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A NE PLUS FAIRE EN 2004

DANS VOTRE ASSIETTE LAGRICULTURE PASSEE AU PEIGNE FIN PAGE 3

MOTIVES DU CANAPE

Un sofa, une télécommande et... un minimum d’entrain : pas besoin de plus pour jouer les sportifs de salon.

Clest le début de lannée, avec son cortéege de bonnes résolutions. Comme
bien dautres «motivés de janvier», vous avez la ferme intention de perdre les
kilos accumulés pendant les Fétes. Mais la simple idée de quitter votre salon

pour un gym bondé vous rend malade

. Bonne nouvelle: il est possible de

retrouver la forme tout en restant collé devant votre télévision. Suivez le quide.

FRANK FIORITO )
COLLABORATION SPECIALE

haque année, début janvier, c’est la

méme chose : honteux d’avoir si
oisivement accumulé les kilos, les
«motivés» de la nouvelle année se

jettent a corps perdu dans la vie de

gym. Une bonne résolution certes, mais rarement
honorée jusqu’au bout. A la Saint-Valentin,
la plupart d’entre eux ont déja jeté I’éponge.
«Janvier est notre gros mois, mais la moitié
des nouveaux abonnés disparaissent apres huit
semaines», admet Luc Richard,directeur adjoint
du Centre Energie Cardio de la Place Dupuis.
La paresse n’explique pas a elle seule ce
fort taux d’abandon. C’est le manque de temps
et de motivation qui pousse les sportifs
néophytes a remiser leurs nouveau souliers
de sport. De fait, il est naif de croire qu’on
peut facilement intrégrer I’abonnement au gym
a son horaire déja chargé. «Pour trois heures
de sport par semaine, il faut en calculer presque
six si l’on tient compte du temps consacré au
déplacement, a la douche et au changement
de vétements dans le vestiaire, explique Chantal
Daigle, coordonnatrice au Centre de kinésiologie
de I'Université de Montréal. Peu de gens y

pensent avant de s’engager dans une telle
activité. »

En plus d’étre coliteux en temps, le gym
peut étre un endroit intimidant pour les non-
initiés. Transpirer péniblement sous le regard
amusé des sculpturaux habitués a
de quoi décourager le plus z€lé des
motivés de janvier. «Le truc est de
pratiquer une activité que I’on aime
et qui nous rend heureux, c’est la
seule facon de ne pas lacher, soutient
Chantal Daigle. Et I'entrainement dans
un centre sportif n’est peut-étre pas
la solution pour tout le monde. On
peut tout aussi bien faire du sport a la maison.»

Du sport a la maison? Pas fou comme idée.
Et en regardant la télé, un coup parti?

Sédentaires : assumez-vous!

Admettons que, comme la moyenne des
Canadiens, vous regardez environ 20 heures
de télé par semaine. Pourquoi ne pas transformer
cet agréable — bien qu’abrutissant — passe-
temps en période d’exercice?

D’abord les faits, réconfortants : une heure
d’écoute de télévision permet déja de briler
50 calories. C’est certes moins que les 700
calories perdues en 60 minutes de nage, mais
c’est un bon début. De plus, vous dépenserez

presque le double de calories si vous cachez
votre zapette au sous-sol. Cela est particu-
lierement vrai pour les indécis, qui ne réussissent
pas a choisir entre Sophie Thibault et Gilles
Gougeon pour leurs nouvelles de fin de soirée.

Une fois ce courageux geste accompli, il faut
prendre de front sa nouvelle vie d’athlete
domestique. La regle d’or : prendre le temps
des pauses publicitaires pour faire de petits
exercices tels que des contractions isométriques.
Un exemple : faire la chaise contre le mur. Debout,
appuyez-vous, descendez et pliez les genoux
afin d’adopter la position d’une chaise avec
votre corps. Restez ainsi le temps d’une annonce,
soit 30 secondes. Cela permet de travailler les

Du sport a la maison? Pas fou
comme idée. Et en regardant la
télé, un coup parti?

muscles des fesses, du dos ainsi que les
quadriceps. Le pietre état de vos mollets vous
désole? Travaillez-les en vous mettant sur la
pointe des pieds! C’est simple, mais ¢a marche.
Des exercices de gainage, qui travaillent la
posture, peuvent s’avérer un choix judicieux
pour ceux qui ont I'impression de ramollir a
force de rester scotchés sur leur canapé. Les
plus simples sont les contractions abdominales,
que 'on peut faire assis, le dos droit et a n’importe
quel moment. Le principe est facile a suivre :
contractez vos abdominaux le plus longtemps
possible. Concentrez-vous sur votre nombril
et ramenez-le vers l'intérieur de votre corps.
Un autre exercice du méme type, plus difficile
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celui-13, est d’adopter la position de la planche.
Notez qu’il faudra enlever la table a café du
salon pour arriver a votre fin, ce qui représente
une dépense calorique supplémentaire (!). Le
corps parallele au sol, face contre plancher,
mettez-vous sur le bout des orteils et sur les
avant-bras. Restez ainsi le temps d’une pub
ou deux. Apres quelques secondes, vous sentirez
vos abdominaux travailler, c’est garanti.

Sceptiques? Ce sont pourtant des exercices
tres sérieux, proposés par Chantal Daigle, du
Centre de kinésiologie de l’Université de
Montréal. «On n’a pas besoin d’argent pour
s’entrainer. Il suffit d’étre créatif. On peut par
exemple lancer des défis familiaux pour
déterminer qui reste le plus longtemps dans
ces positions. On commence tranquillement,
et on vise progressivement de faire ces exercices
durant toute une pause publicitaire, soit deux
minutes» explique-t-elle.

Sport extréme

Plein d’enthousiasme, vous vous sentez peut-
étre prét a aller encore plus loin. Chantal Daigle
propose des exercices de proprioception qui
aiguisent la capacité de notre corps a réagir
aux changements de son environnement. En
d’autres termes, on tente de créer un déséquilibre
et de faire travailler nos muscles pour revenir
en position normale. Levez-vous et tentez de
rester en équilibre sur un pied le plus longtemps
possible. Si cela parait enfantin, poussez I’audace
jusqu’a fermer les yeux, ce qui augmentera le
sentiment de déséquilibre et fera travailler
encore plus vos muscles. On peut aussi
augmenter le degré de difficulté en faisant cet
exercice sur un coussin du canapé.

» Voir CANAPE en page 2
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SITE INTERNET
DE LA SEMAINE

Inspiré par les publications féminines
qui exploitent le sujet de la santé, le
site. www.menshealth.com attirera
l'attention des messieurs qui pren-
nent a coeur leur santé physique et
mentale. 1l traite de la forme physi-
que, du bien-étre sexuel, de la perte
de poids et de la nutrition. De plus,
une rubrique intitulée Ask the Girl
Next Door donne un point de vue fé-
minin sur des questions pouvant tra-
verser l’esprit masculin.

DECOUVERTE

Un remede miracle contre le rhu-
me n’est peut-étre pas a nos por-
tes.

Cependant, le soulagement tem-
poraire le plus efficace logerait
semble-t-il dans nos... armoires
de cuisine.

En effet, plusieurs médecins et
chercheurs confirment que Ila
soupe au poulet (oui, oui, celle-la
méme que faisait votre grand-me-
re !) contribue de fagon apprécia-
ble a réduire lI'inflammation des

CITATION DE LA SEMAINE

muqueuses et la production de
mucus, deux symptOmes, est-il
besoin de le rappeler, percus
comme hautement indésirables et
typiques de ce satané rhume.

« Est-ce que cela vous guérit?
Non. Mais ¢a peut faire qu’on se
sent beaucoup mieux, et c’est dé-
ja beaucoup », dit le Dr Jordan S.
Josephson, oto-rhino-laryngolo-
giste et spécialiste des sinus a
I’Université Lenox Hill a New
York.

Source : HealthDay

LA SANTE
DANS LES MEDIAS

Dans le dernier numéro du magazi-
ne The Economist, un amusant et ori-
ginal article intitulé The Bare Truth
s’intéresse au rapport qu’entretien-
nent les humains avec leur pilosité.
De I’épilation brésilienne aux re-
présentations picturales des hom-
mes sans barbe réalisées par les ar-
tistes égyptiens, l’auteur explore
cette préoccupation des poils (de-
venue quasi-obsession) avec des
lunettes d’anthropologue.

RAYON X

Le diabete peut entrainer des compli-
cations graves, comme les maladies
du coeur, de deux a quatre fois plus
fréquentes chez les diabétiques. Cette
maladie est I'une des principales cau-
ses de cécité. Les diabétiques repré-
sentent 28 % de tous les nouveaux
cas de maladies rénales graves. Le
diabete cause au moins la moitié des
amputations non traumatiques dans
le monde. C’est 'une des principales
causes du dysfonctionnement érectile.
Source : Réseau canadien de la santé

« Je souffre tout le temps. >

Michael Jackson, lors de I'entrevue accordée le 28 décembre & I'émission 60 Minutes. Le chanteur a confié avoir été malmené par les autorité
lors de son arrestation du 20 novembre. Il souffrirait depuis ce jour d'une épaule déboitée, une blessure due a la maniére dont il a été menotté.

Trois heures de sport
en 20 heures de télé

CANAPE suite de | page 1

D’autres éléments du salon peuvent
étre mis a contribution pour vos en-
tralnements, comme ces vieilles bou-
teilles de boissons gazeuses qui trai-
nent depuis le Jour de I'An.
Remplissez-les et transformez-les en
poids libres. Un litre d’eau équivaut a
un kilo et les possibilités sont infi-
nies. On peut travailler les biceps
avec des flexions des avant-bras, les
épaules et méme faire des squats, qui
sculptent tous les muscles situés en
bas du nombril. Comment? Assis
sur une chaise, les poids dans les
mains, levez vous lentement. Surtout,
ne vous donnez pas d’élan, I'objectif
est de faire travailler les cuisses. Aux
courageux qui habitent une maison a
deux étages, il est suggéré de monter
les marches avec les nouveaux poids
artisanaux dans les mains.

Si vous avez suivi la regle d’or, qui,
rappelons-le, consiste a utiliser le
temps des pubs pour faire ces exerci-
ces, cela équivaudra a environ 10 mi-
nutes de sport a 'heure. Pas mal. A

20 heures de télé en moyenne par se-
maine, cela se traduit par plus de
trois heures de sport en sept jours.
Grace a cet entrainement, vous attein-
drez l'objectif recommandé par le bu-
reau du Surgeon General américain
(autorité fédérale en matiere de san-
té), soit 30 minutes d’activités a in-
tensité modérée quotidiennement.
Mais le mot clé est la persévérance.
« Les véritables effets ne se font sen-
tir quapres six a huit semaines. Il
faut attendre de passer ce cap avant
de décider de continuer ou d’aban-
donner », recommande Chantal Dai-
gle.

Et si vous étre prét a faire le grand
saut en vous inscrivant a un centre
sportif, sachez que plusieurs propo-
sent des appareils a télévision inté-
grée. De quoi limiter le choc psycho-
logique de quitter votre salon et ne
pas manquer votre téléroman préféré.

Pour plus de conseils sur les bonnes ré-
solutions sportives, lire la chronique de
Josée Lavigueur (25 erreurs a ne plus

faire en 2004 !) en page 4.

CE QU'ON A VU,
CE QU'ON EN PENSE.

CINEMA
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CICATRICE

Vous avez subi une chirurgie ou vous avez eu
une brilure au cours des 5 derniers mois?

La cicatrice devient bombée?

Une créme fait 'objet d’'un projet de recherche.

Elle vise a traiter les cicatrices bombées.
Si vous présentez ce probléme, appelez pour de I'information au :

(514) 934-1934, poste 35275

3192229

COMPRIMES

Bien se préparer
pour jouer dehors

Engelures aux joues en courant dehors, blessures aux
épaules en pelletant de la neige, muscle déchiré a la
premiere sortie sur les pentes... Voila autant de blessu-
res typiques des temps froids qui nuisent a la réputa-
tion des activités hivernales. Toutefois, selon les pro-
fessionnels de la santé, elles sont toutes évitables, a
condition de préparer son corps a affronter le froid.
Des lors, I’exercice en hiver devrait impliquer le port
de vétements appropriés ainsi qu’une préparation adé-
quate au type d’activité prévu. Lorsqu’on joue dehors,
on conseille de privilégier la technique des pelures
d’oignon ainsi que les vétements synthétiques, plus
efficaces que le coton pour capter la transpiration. Por-
ter une tuque est aussi souhaitable, puisque 30 % de
la chaleur corporelle est susceptible de s’échapper par
la téte. Il est aussi conseillé de surveiller les signes
d’hypothermie et d’engelures et de toujours s’étirer
avant d’aller patiner, skier ou faire de la planche a nei-

ge.
D’aprés Health Day

Diagnostic précoce
contre cancer du sein

La détection et le traitement hatifs du cancer du sein
seraient les principales raisons pour lesquelles les
femmes américaines atteintes de ce type de cancer ont
un meilleur taux de survie que les Européennes.
« Aux Etats-Unis, le cancer du sein est généralement
diagnostiqué plus tot qu’en Europe. C’est la raison qui
explique un taux de survie plus élevé », conclut le Dr
Milena Sant, épidémiologiste a I’Institut national pour
I’étude et le traitement des tumeurs de Milan, en Ita-
lie. Avec son équipe de chercheurs, le Dr Stant a éva-
lué les dossiers de 4478 européennes et de plus de
13 000 américaines atteintes du cancer du sein. La pro-
portion de celles qui avaient survécu a la maladie pen-
dant au moins cinq ans était de 89 % aux Etats-Unis
comparativement a 79 % en Europe. Face a ce constat,
Milena Sant émet la conclusion suivante : « En Euro-
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nervosité, moins d'insomnie.
Décontrak-Tin décontracte, évidemment.
DIN : 02239962, émis par Santé-Canada.

& Montréal : (514) 272-1365
= Mauricie : (819) 378-7777
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paquet d'nerfs!

Vous avez les nerfs d fleur de peau? Les michoires serrées, le
visage tendu, le front crispé, les épaules levées en signe de pres-
sion dans les épaules? En un mot, tout vous tape sur les nerfs?

Si vous en étes d ce point, irritable @ I'extréme, un produit
nervin peut vous aider. Un produit qui explore la physiologie des
nerfs en contact avec le systéme nerveux, un produit nerval et

Décontrak-Tin, qui exprime clairement la décontraction, ¢'est-d-
dire I'état de détente, |'aisance, la relaxation. Les letires TIN
représentent la fension, I'insomnie et la nervosité. Alors? Donnez-
vous donc la possibilité de vous aider, d'étre supportable d vous-
méme et d ceux qui vous entourent. Décontrak-Tin agit sur votre
tensio-activité et vous aide d obtenir moins de tension, moins de

Ligne extérieure : 1 800 272-1365
Estrie : (819) 823-3322

3193463
3194758

Pour informer et supporter les femmes atteintes de cancer du sein et leurs familles

Prochaine conférence

La reconstruction mammaire apres traitement pour un cancer du sein.

P-S. : Vous pouvez participer a I'une ou I'autre des activités, ou aux 2 activités.

Liste compléte des conférences

La liste compléte des conférences a venir est disponible ici.

La tenue de cette session est possible grace a une subvention

pour la Santé du Sein

Date
22 janvier 2004

13 h 00

Dr. Charles Guertin

14 h 30

Comment se préparer a la chirurgie
Stéphane Bensoussan, psychologue

Lieu
Hotel Wyndham (Regency Hyatt) Montréal
1255, rue Jeanne-Mance
Salle Mont-Royal
Colt:5%
® Payant

Pour s’inscrire

(514) 252-3400, poste 4636

Maximum 20 places

WWwWWw.rpss.ca

sans restriction de I'industrie pharmaceutique.
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Bien habillé, on peut affronter tous les temps !

pe, plus de ressources devraient étre allouées pour
améliorer les techniques de diagnostic, particuliere-
ment dans les pays ou les diagnostics tombent souvent
lorsque la tumeur a atteint un stade avancé. »

D’apres Health Day

Une arme contre
la bacille du charbon

Des chercheurs croient avoir découvert une facon de
traiter les cas avancés d’intoxication au bacille du
charbon, soit a une phase ou les antibiotiques ordinai-
resn’agissent plus. Des scientifiques du centre médical
Beth Israel Deaconess et de I’Université Harvard ont
effectivement identifié un groupe de petites molécules
capables d’inhiber une toxine mortelle associée a I'in-
halation du bacille. Combinées avec des antibiotiques,
ces molécules — nommeées inhibiteurs de protéase —
pourraient aider a traiter des cas d’intoxication dont la
progression est avancée. L’inhibiteur empécherait la
toxine du bacille d’attaquer les cellules du corps et le

systeme immunitaire.
D’aprés Health Day

Fumeurs: les
jambes en danger

Menacés par le cancer du poumon et I’infarctus, les fu-
meurs ont de quoi nourrir bien des angoisses. Mais
voila qu'une nouvelle brique leur tombe dessus: la
Société américaine de radiologie vient d’avertir les fu-
meurs que leurs jambes aussi sont menacées par cette
mauvaise habitude. La fumée, qui accélere I’accumula-
tion de gras dans les arteres du coeur et du cerveau,
causant ainsi des attaques cérébrovasculaires et cardia-
ques, a le méme effet sur les vaisseaux des jambes. Ce-
la peut donner lieu a une condition appelée « maladie
vasculaire périphérique », susceptible de causer la
gangrene et pouvant entrainer une amputation.

D’aprés Health Day

Les «durs d'oreille»
ne le nient pas

Une nouvelle étude de 1'Université de la Floride vient
de déconstruire le préjugé selon lequel plusieurs per-
sonnes agées dures d’oreille ont tendance a nier leur
handicap. L’étude a révélé que dans l’ensemble du
groupe d’ainés étudiés, seulement 5 % de ceux ayant
souffert d’'une diminution auditive niaient leur proble-
me. « Pendant des années, les audiologistes ont cru
que les personnes agées niaient leurs problemes audi-
tifs en blamant les jeunes d’aujourd’hui qui, selon eux,
ne parlaient pas assez clairement, souligne Patricia
Kricos, la chercheuse a la téte de cette étude. Notre
étude a démontré que la majorité reconnaissaient
qu’ils souffraient de problemes auditifs. »

D’apres Health Day
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OU, QUAND, COMMENT...
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Sels de bain

Ceux qui, I’hiver durant, s’adonnent religieusement
a la pratique du long bain chaud savent comme il
est difficile de trouver des produits pour le bain qui
ne sentent pas trop la gomme «balloune» ou le
nettoyant a plancher. Ces sels aux épices de marque
Natessance qui sentent bon les oranges, la cannelle
et le gingembre sont a la fois discrets et bienfaisants.
Faits d’huiles essentielles, ils hydratent sans pour
autant laisser un résidu gras sur la peau. De plus,
leur composition est a 100% d’origine naturel-le et
biologique. Un peu plus cher que les produits
vendus en pharmacie, mais combien supérieur.
(Dans les magasins de produits naturels, environ
13,508.)

i

HEMPOLX

MASINGE OIL
HUILE A MASIAGE
MULATE 4 HEIGHTEX

UMULER, (T AUGMENTER
Al fLez

Huile a massage

Une autre facon de relaxer avec le chanvre: I’huile
a massage. Celle-ci, fabriquée par Hempola, nous
a beaucoup plu. Facilement absorbée par la peau,
elle réchauffe doucement et dégage une subtile
odeur florale. Ses vertus stimulantes la rendent
d’autant plus intéressante. De bonne qualité, elle
ne laisse pas la peau trop grasse et s’utilise en
petites quantités. (Dans les magasins de produits
naturels, environ 9,208%.)

"""
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- Dental Floss
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with green tea
50 yods/A5Tm

Soie dentaire

Les aromes de menthe et de thé vert peuvent
paraitre des choix audacieux pour parfumer de la
soie dentaire. Mais ce produit de marque Nature’s
Gate démontre que ce mélange peut étre tout a fait
approprié et méme fort agréable. Moins odorante
que celles des grandes marques commerciales, cette
soie cirée se révele tout aussi efficace. On apprécie
aussi la solidité et la qualité du mécanisme du
contenant. (Dans les magasins de produits naturels,
environ 6$.)

"
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Shampoing
Le romarin n’étant pas une herbe que nous avons
I’habitude d’apporter avec nous sous la douche, il
nous paraissait un choix surprenant pour un
shampoing. Or, ce produit de marque Avalon nous
démontre que cette herbe convient tout autant a nos
cheveux qu’a une recette de carré d’agneau. A 70%
d’origine biologique, ses composantes (lavande,
protéine de soya, huile de jojoba, huiles essentiel-
les...) n’ont rien de menagant, ni pour les cheveux ni
pour I’environnement. (Dans les magasins de
produits naturels, 9,508%.)

L agriculture
passée au peigne fin

Inspection des aliments, tracabilité,
étiquetage des OGM...

La Commission de l'agriculture
lance a la fin du mois une
importante consultation publique
sur la sécurité alimentaire au
Québec. Les citoyens ont jusquau
23 janvier pour se faire entendre.

B &

et

DANS VOTRE
ASSIETTE

jlachape@lapresse.ca

on. Ce ne sont pas les états géné-

raux de l’agriculture que réclame a

hauts cris I'Union paysanne, mais

ce nest quand méme pas si mal.
Dans un mois, la Commission de l’agri-
culture, des pécheries et de I’alimentation
commencera ses consultations sur les
« nouveaux enjeux de la sécurité alimen-
taire au Québec ». Au menu : inspection
des aliments, tracabilité et, surtout, éti-
quetage des organismes génétiquement
modifiés (OGM).

Groupes écolos et associations de con-
sommateurs se frottent déja les mains:
enfin une occasion de se faire entendre du
gouvernement et, qui sait, de le forcer a
se prononcer sur le dossier salé de I’éti-
quetage des OGM...

Rappelons que le Parti libéral s’était
engagé, lors des dernieres élections, a
« développer une politique rendant obli-
gatoire l’étiquetage de tous les aliments
contenant des OGM ». La promesse avait
ravi les militants, plutét anti-OGM, avant
qu’ils ne retombent vite sur terre. En po-
litique comme en affaires, il faut appren-
dre a lire les petits caracteres en bas des
contrats. Et la ministre de 1’Agriculture,
Francoise Gauthier, a précisé en juin que
le Québec irait de I’avant dans 1’étiqueta-
ge obligatoire seulement si le reste du Ca-
nada évolue au méme rythme. Et comme
le Canada n’a aucune intention de rendre
I’étiquetage obligatoire...

Mais bref, la consultation ne portera
pas seulement sur les OGM, tient a préci-
ser la présidente de la Commission et dé-
putée de La Piniere, Fatima Houda-Pépin.
« La consultation, qui est une consulta-
tion publique, ouverte et transparente,
peut nous amener a nous pencher sur
d’autres enjeux qu’on n’a pas clairement
définis au préalable. »

La parole au peuple (avant le 23 janvier)

Les 10 membres de la Commission ont
planché tout I’automne pour préparer les
documents de consultation, point de dé-
part des débats. Une vingtaine de ques-
tions sont soumises pour ouvrir la discus-
sion. Le document peut étre consulté sur
Internet (voir adresse a la fin de l’article)
et les personnes intéressées a faire enten-
dre leur point de vue doivent faire parve-
nir un mémoire a la Commission avant le
23 janvier.

Ce document de consultation survole les
principales normes et reglement qui ré-
gissent l’inspection des aliments, leur
systeme de tracabilité ainsi que l’étique-
tage des OGM au Québec, au Canada et
ailleurs dans le monde. « Le document de
consultation ne prétend pas étre exhaus-
tif, et il ne prend pas position sur les en-
jeux puisque nous voulons respecter les
opinions qui vont nous étre exposées, dit
Mme Houda-Pépin. A la lumiére des diffé-
rents constats qui vont nous étre présen-
tés durant la consultation publique, la
Commission aura a travailler pour déga-
ger ses conclusions et recommandations.
Et a ce moment-la, on va publier un autre
rapport qui, lui, présente les consensus de
la Commission sur les enjeux entourant la
sécurité alimentaire. »

« C’est la premiere fois que les parle-
mentaires du Québec entreprennent un
débat sur cette question, dit Mme Houda-
Pépin. Je note un tres grand intérét dans
la population et dans les organismes con-
cernés par la sécurité alimentaire. Des

L
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Ce sympatique bovin est-il sair sur le plan alimentaire ?

qu’on a annoncé le mandat d’initiative,
plusieurs associations professionnelles
ainsi que le milieu universitaire se sont
manifestés pour avoir de I’information. »

Entendre tous les points de vue

Contrairement aux consultations menées
par I’Office des normes générales du Ca-
nada, qui avait des le départ décidé que
les discussions se feraient sur la base d’'un
étiquetage volontaire des OGM, la Com-
mission de l’agriculture est préte a enten-
dre tous les points de vue. « Nous com-
mencons sans parti pris, assure la
présidente. On veut d’abord démystifier
le débat autour des OGM et le reste. On
veut donner I'information la plus objecti-
ve, la plus complete et la plus transparen-
te au citoyen. Notre principale préoccupa-
tion est de s’assurer que, a terme, on
puisse avoir des outils pour renforcer la
confiance des citoyens dans notre systeme
et dans la chaine alimentaire dans son en-
semble. »

Fatima Houda-Pépin ne veut pas faire ici
le proces des agriculteurs, qui sont sou-
vent montrés du doigt lorsqu’il s’agit de
sécurité alimentaire. « Lorsqu’on parle de

la sécurisation de la chaine alimentaire, ¢ca
va jusqu’a votre frigidaire et au mien. Si
on veut vraiment responsabiliser tout le
monde et que tout le monde ait une bon-
ne information, il ne faut pas oublier les
autres maillons de la chaine, auxquels on
ne pense pas automatiquement quand on
pense bioalimentaire. »

« Je souhaiterais que ce débat se fasse
dans la sérénité et dans le respect des dif-
férents points de vue. Notre objectif est de
nous assurer que notre systéme de traga-
bilité et d’inspection des aliments puisse
étre renforcé de facon a renforcer en mé-
me temps la confiance des citoyens dans
les aliments que nous consommons sur le
marché du Québec. Je veillerai a ce que
les différents points de vue s’expriment. »

Le rapport, qui devrait étre déposé en
juin prochain, ne restera pas sur les ta-
blettes, promet Mme Houda-Pépin. « C’est
un débat public devant les parlementai-
res. On a un gage de transparence et de
neutralité dans ce débat tant et aussi
longtemps qu’il se déroule. »

Sur Internet : www.assnat.qc.ca/fra/
37legislaturel/commissions/capafindex.shtml

BOUCHEES

Une vieille
boite de conserve?

Depuis combien de temps traine ce sac de
lentilles ? Cette boite de sauce a spaghet-
ti ? Ce restE de poulet BBQ ? La moitié
des intoxications alimentaires survien-
nent a la maison, selon le ministere de
I’Agriculture, des Pécheries et de 1’Ali-
mentation du Québec (MAPAQ). Et ¢a ne
tient compte que des cas déclarés. Devant
ce constat, le MAPAQ a récemment pro-
duit une trousse d’information sur la ma-
nipulation et la conservation des ali-
ments. Si les tout-petits peuvent s’amuser
avec des fiches a colorier, les plus grands
ont avantage a consulter le Thermoguide
(offert gratuitement dans la section Publi-
cations du site www.agr.gouv.qc.ca ou
par téléphone au 1-800-463-5023) pour

avoir un apercu des durées d’entreposage
des aliments périssables et moins périssa-
bles.

Pendant ce temps,
en France...

Il ne fait pas bon étre une vache folle en
Amérique, ni en Europe d’ailleurs, sauf
qu’elle ne manque pas de compagnie de
I'autre c6té de I’Atlantique. Ainsi, alors
que les Etats-Unis et le Canada se querel-
laient cette semaine sur l’origine de la va-
che folle trouvée en Oregon, la France an-
nongait la confirmation de quatre
nouveaux cas sur son territoire. La France
a donc détecté 136 cas d’encéphalopathie
spongiforme bovine en 2003... Catasto-
phe ? Oh non. Il s’agit plutdt d’une baisse
significative par rapport aux 239 cas re-
censés en 2002 !

Mardi 19 h . e
Creme glaceée et fruits jaunes russes.

Cultive et bien élevé

UNE PRESENTATION DE LA COOPERATIVE FEDEREE DE QUEBEC
A Waterloo, de la creme glacée avec de la « vraie créme ». A 'lle d’Orléans, I'argousier, petit arbuste de Russie.
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25 erreurs a ne plus faire en 2004

Avec 2004 qui se pointe le bout du nez, plusieurs d'entre vous auront pris la résolution de faire de l'exercice. Cette année, soyez plus brillant

encore que les autres années et assurez-vous de ne pas répéter les erreurs trop communes en matiére d'entrainement.

COLLABORATION SPECIALE

1. Vous vous attendez a des résultats
immédiats.

Cela peut prendre au moins un
mois avant de vraiment constater des
changements dans votre tonus et dans
votre endurance.

La persévérance est la clé. Soyez
régulier et surtout... patient.

2. Vous ne vous rendez pas a vos
évaluations.

La connaissance de votre pourcentage
de gras et de votre fréquence cardiaque
cible vous aidera a préparer un
programme d’exercices approprié et
efficace. Parlez-en a vos entraineurs.

3. Vous ne vous &tes pas donné
d'objectifs précis.

Déterminer a I’avance les buts que
vous voulez atteindre, avec les défis
que cela impliquera et les moyens
pour mesurer votre réussite vous
motivera a rester fidele a votre routine.

4. Vous étes un adepte de cardio
mais vous dites non a la musculation.

La musculation est tout aussi
importante que le cardio, particu-
lierement si vous cherchez a perdre
du poids. Lever des halteres vous
permet d’augmenter votre masse
musculaire, qui brile plus de calories
que la graisse, méme au repos.

5. Vous choisissez des classes ou
des vidéos qui sont trop avancés
pour vous.

Cette «classe intense de step» peut
sembler étre I’exercice parfait pour
briler des calories, mais la chorégraphie
rapide et compliquée peut devenir
frustrante et méme dangereuse pour
un débutant.

6. Vous croyez que vous étes «trop
gros» pour faire de lexercice en public.
Des études faites a I’Université du
Michigan ont démontré que des femmes
et des hommes qui n’avaient jamais
mis les pieds dans un centre de con-
ditionnement physique ont été agréa-
blement surpris. Ils y ont trouvé des
individus a la silhouette et a la condition
physique similaires aux leurs.

7. Vous travaillez toujours vos plus
petits muscles en premier.

Les plus petits muscles sont ceux
qui aident a la stabilisation des
articulations et qui vous assistent
dans chacun des mouvements.
Si vous les épuisez en premier,
vos articulations ne seront pas
soutenues correctement pendant
le travail des muscles plus gros.
Cela pourrait provoquer des
blessures. Travaillez les pectoraux,
le dos et les fessiers d’abord.

8. Vous ne savez pas quoi faire avec
votre dos pendant un cours de Pilates.

Dos plat ou arqué? Une technique
incorrecte peut provoquer des blessures
et diminuer la qualité des résultats.
La bonne forme en Pilates demande
un dos neutre : vous ne devriez pas
basculer le bassin ni vers l’avant, ni
vers l’arriere.

9. Vous levez vos halteres trop
rapidement.

Quand vous vous permettez un élan
dans le mouvement, vous trichez en
quelque sorte et vous n’arriverez pas
aux résultats désirés.

Quand on fait de la musculation,
il se produit des «microdéchirures»
dans le muscle qui permettent le
développement. En travaillant
lentement avec les halteres, vous
provoquez beaucoup plus de ces
microdéchirures, ce qui demande au
corps de produire plus de fibres
musculaires.

10. Vous ne travaillez que les muscles
«visibles».

11 est certain que vous aimez bien
admirer votre ventre bien plat, mais
négliger votre dos vous met droit sur
la route du déséquilibre, des blessures
et des courbatures. Pour maintenir
un corps solide et équilibré, ajoutez
des exercices pour le dos.

11. Vous ne vous poussez pas
suffisamment.

Vous devriez toujours sentir une
petite sensation de brilure a la fin
d’une série d’exercices de musculation.
L’idéal est de tenir un tableau des
charges que vous soulevez et d’en
augmentez le nombre quand les
répétitions deviennent trop faciles.

12. Vos genoux dépassent la ligne

MEDECINS SANS FRONTIERES

MSF EST PRESENT

A BAM

Pour faire face aux énormes besoins provoqués par le tremblement de
terre, Médecins Sans Frontiéres renforce ses équipes sur le terrain. La
ville de Bam est presque complétement détruite. Pour |'instant, le nom-
bre de victimes est impossible a évaluer mais pourrait atteindre plus

de 100,000 personnes.

Médecins, infirmiéres, logisticiens ainsi qu’'une équipe de néphro-
logues sont déja sur place. Un premier cargo contenant 10 tonnes de
matériel médical d'urgence, 6,000 kits d’hygiéne et plus de 29,000

- IRAN

couvertures ont été déja acheminées sur la zone sinistrée.

Abris, couvertures supplémentaires ainsi que du matériel pour la dis-
tribution d’eau potable sont essentiels & la survie des populations de
cette région ouU les températures tombent en dessous de zéro pendant
la nuit. Nous avons besoin de votre appui financier pour poursuivre

nos opérations.

Donnez généreusement

1-800-982-7903 ou en-ligne a www.msf.ca
342, rue Sherbrooke Est, bureau 2, Montréal (Québec), H2X TE6

1 $1000
0 $100

a $500
0 $50

Je désire effectuer mon don par :
0 Chéque (Payable a :
4 Visa O Mastercard

No Carte de crédit :

1 $250
3 Autre

Médecins Sans Frontiéres)

3 Amex

de vos orteils pendant les lunges
ou les squats.

Dans ce cas, vous placez trop de
tension sur l’articulation du genou
et ratez votre objectif, notamment les
quades, les ischio ou les fessiers. Votre
genou devrait s’aligner juste en avant
de votre cheville.

13. Vous ne faites pas de musculation
pour les jambes.

La course, le vélo ou le patinage
donnent un bon exercice a vos jambes
mais ils ne ciblent pas tous les muscles
de fagon égale. Par exemple, les cyclistes
ont tendance a avoir de puissants
quadriceps mais de faibles ischio-
jambiers.

Rétablissez 1’équilibre.

14. Vous négligez d'importants
muscles abdominaux en ne faisant
que des crunchs.

Vous avez quatre muscles abdo-
minaux et les classiques demi-redres-
sements assis (crunchs) ne sollicitent
que les droits de 'abdomen.

15. Vous retenez votre souffle en
faisant de la musculation.

11 est vital d’expirer au moment
de l'effort afin de diminuer la pression
sur le coeur. Retenir votre souffle peut
aussi amener une perte de conscience
en diminuant I'apport en sang et donc
en oxygene au cerveau.

Expirez a I’effort et inspirez lorsque
vous relachez la tension.

16. Vous craignez que la musculation
vous fasse grossir.

Cessez de vous inquiéter. Les femmes
ne produisent pas suffisamment de
testostérone pour prendre de la masse

musculaire et transformer le volume
d’un muscle. La musculation tonifiera
vos muscles et améliorera votre
métabolisme.

17. Vous ne buvez pas suffisamment
deau.
Etre bien hydraté peut augmenter
votre énergie et réduire votre appétit.
Buvez huit verres d’eau chaque jour
et de 5 a 10 onces de plus pour chaque
15 minutes d’exercice.

Promotion

lyophilisé.

Signature :

Nom : Date d’expiration :
Adresse : Ville :
Tél. : Code postal :

0 J'aimerais recevoir par courriel des informations sur Médecins Sans Frontiéres

Courriel :

MEDECINS SANS FRONTIERES
DOCTORS WITHOUT BORDERS

A

Les fonds non-utilisés pour cette urgence seront transférer au fonds d’urgence de Médecins Sans

Frontiéres afin de répondre & d’éventuelles catastrophes.

Les dons sont déductibles d’impét / No de charité: 13527 5857 RRO0O1

3196463A

un peu plus.

LP-7946

avec la qualité.

2 Montréal : (514) 272-1365
& Mauricie : (819) 378-7777

Plus haut,
plus fort, le wapiti
de Méga-Flex

La qualité est au rendez-vous avec le hois de velours MEGA-FLEX

('est par la lyophilisation que Méga-Flex se démarque et se dis-
tingue de la concurrence, car il fait prendre conscience que la
lyophilisation, procédé moderne, qui signifie la déshydratation
par sublimation d basse température et sous vide, conserve les
substances essentielles du bois de velours, fondamentales pour le
systéme de vie des articulations.

Procédé trés codteux, la lyophilisation, gage de qualité
irréfutable, est la régle d'or au laboratoire Méga-Flex.

Une autre excellente raison d'exiger Méga-Flex, 'est la recon-
naissance officielle de son produit Bois de velours, par
I'Association des éleveurs de wapitis du Québec. Un produit
authentiquement de chez-nous.

Bois de velours Méga-Flex, un produit haut de gamme et méme

Moralité : on se procure du bois de velours pur de wapiti, pro-
duit lyophilisé, du vrai de vrai, ou pas du tout. Aucun compromis

Méga-Flex n'est pas encore disponible en pharmacie.
Communiquez par téléphone aux numéros ci-dessous, pour con-
naitre les points de vente.

—BIoACtiF—

Ligne extérieure : 1 800 272-1365

3193461

Estrie : (819) 823-3322

18. Vous oubliez toujours de manger
un petit quelque chose avant
‘entrainement.

Pour une énergie optimale et une
meilleure performance vous devriez
manger 200 a 300 calories dans ’heure
qui précede votre séance d’exercice.
Choisissez des collations a base
d’hydrates de carbone telles que banane
et yogourt ou biscuit Graham et beurre
d’arachides.

19. Vous prenez des suppléments
de protéines pour améliorer votre
masse musculaire.

Cela n’est pas nécessaire, parti-
culierement pour la femme. Selon une
étude américaine faite par Chris
Rosenbloom, celles qui s’entrainent
ont besoin d’'un peu plus de protéines
(de 0,64 a 0,73 grammes par livre de
poids corporel) que la recommandation
quotidienne de 0,3 gramme par livre.
Vous pouvez obtenir ces protéines
supplémentaires facilement en
surveillant votre alimentation.

20. Vous utilisez des poids aux
poignets ou dans vos mains pour
marcher.

Le mouvement répétitif pourrait
vous placer a risque pour des blessures
au dos, aux épaules, aux coudes ou
aux poignets. Pour briler des calories
supplémentaires ajoutez plutdt des
pentes a votre marche ou encore
marchez avec une veste lestée.

21. Vous ne variez pas votre pro-
gramme de marche ou de course.

Si vous faites le méme exercice jour
apres jour, vos muscles s’adaptent et
I'entrainement devient de moins en
moins efficace.

Changez votre routine ; faites des
variantes de vitesse et trouvez des pentes
si vous le pouvez.

22. Vous ne faites pas d'étirements.

Les exercices d’étirements augmen-
tent votre amplitude de mouvement
aux articulations et diminuent
grandement les risques de blessures.

23. Vous vous comparez aux autres.
Regarder constamment les «autres»
et vous comparer est négatif. Vous
ne connaissez pas le passé de la
personne que vous trouvez «tellement
mieux que vous». Peut-étre était-
elle un athlete de haut niveau...
Concentrez-vous sur vos propres
objectifs et votre programme et dites-
vous que le simple fait d’avoir choisi
de vous prendre en main et de faire
de I'exercice est déja mieux qu’une
grande partie de la population...

24. Vous ne portez pas de verres
umeés.

Les rayons ultraviolets sont
dangereux, vous le savez. Lorsque
vous étes a l’extérieur, portez des
verres! Choisissez des lunettes qui
absorbent autant les rayons UVA que
les UVB.

25. Enfin, vous évaluez votre
condition Physique avec votre pése-
personne!

Regarder les chiffres baisser peut
étre excitant quand on a du poids a
perdre, mais cela ne vous donnera
aucune indication sur votre ratio muscle
/gras.

Le muscle prend moins d’espace
et est plus dense que le gras. Vous
pouvez donc «prendre du poids» mais
paraitre plus mince et avoir un
pourcentage de gras plus bas
qu’auparavant.

Je vous souhaite que cette année
soit la bonne! Et rappelez-vous du
secret n° 1 de la motivation : le
PLAISIR!!!
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LES PETITES

ANNO

100 (200

IMMOBILIER MARCHANDISES
ET SERVICES

300

OFFRES D’EMPLOIS

Offre demploi: Tous les postes sont ouverts
également aux femmes et aux hommes

400

SERVICES

PERSONNELS

600

LOISIRS
ET VEHICULES

500

VEHICULES
AUTOMOBILES

RECREATIFS

RENSEIGNEZ-VOUS

sur nos escomptes aux particuliers

Surveillez nos tarifs promotionnels:
Animaux, ventes de garage
et Marché aux puces

Lincontournable pour toute personne
en recherche demplois et pour
les employeurs avisés!

Souhaits, rencontres, activités.

Publication de votre annonce dans
le cahier AUTO du lundi et

Sur www.capresse.ca

70 O et 8 O OAFFA'RES ET AVIS — Publices dans le cahier La Presse Affaires, du lundi au samedi

90 O DECES, PRIERES, REMERCIEMENTS, ANNIVERSAIRES

HEURES DE TOMBEE
MARDI AU SAMEDI

17H, LA VEILLE DE LA PARUTION

COMMENT NO
PAR TELEPHONE

(514) 987-8363

OINDR
ADRESSE POSTALE

Les Petites annonces,

7, rue Saint-Jacques, Montréal, (Québec) H2Y 1K9

Heures d'ouverture:

Lundi au vendredi, de 8h a 17h

DIMANCHE ET LUNDI

17H, LE VENDREDI PRECEDENT

SANS FRAIS
1866 987-8363

ANNONCES ENCADREES
48H, AVANT LA PARUTION

PAR TELECOPIEUR
(514) 848-6287

AU COMPTOIR
lundi au vendredi, de 8h30 a 17h

petitesannonces®@lapresse.ca

/.‘ Immobilier

| ILE DE ALOUER ALOUER CHALETS
101 MONTREAL 151 ILE DE MONTREAL 152 CENTRE-VILLE 147 ALOUER
AHUNTSIC, cott. dét., gar., AV. DES PINS 1400, penthou- TREMBLANT (PRES), chalet

8970 Basile-Routhier. Métro
Crémazie. Rénové, superbe, 2
ch. 1200pi* habitable chauffage
air chaud, a/c central, pas d'a-
gent. 239 000$. 514-381-7576

ANJOU SURLELAC
maison de ville, 2+1 ch., s/sol
fini; foyer, climatisé; planchers
bois; ch. froide. 514-247-2841

PLATEAU, 3x4'., victorien, li-
bre, métro Laurier, 329 000 $,
pas d’agent, 514-983-7300.

ST-LAURENT

1045 Clément, sur rendez-
vous, cott. semi / dét. belle pro-
priété dans quartier paisible,
magnifique terrain de coin, pis-
cine creusée chauffée, 3 ch.,
1% s/bains. Sans intermédiaire.
288 000 $. 514-744-5939.

105 VIEUX-

MONTREAL

MAGNIFIQUE condo sur étage
complet. Ascenseur privé, 9
étages, 2 ch., foyer, sauna. Ca-
role Baillargeon, 514-912-5343.
Century 21 Max-Immo.

* * k k k

ILE-DES-SOEURS
5 min. du centre-ville
SPECIAUX DES FETES
Studio a partir de 599 $ / mois
3142 & partir e 699 $ par mois
41/2 & partir de 799 $ par mois
51/2 & partir de 949 $ par mois
Maison de ville 3 et 4 ch
a partir de 1599 $ par mois

Chauffé, eau chaude et
électros inclus. Apg spa-
cieux avec grand balcon,
écoles, centres commer-
ciaux, garclerle et centres
sportifs sur Ille. Transports
en commum au 7 min
www.smialouer.com
DISPONIBLE MAINTENANT
1MOIS GRATUIT _
SUR UNITES SELECTIONNEES
Appeler au : 514-769-8982
ou 514-886-4487

Ouvert 7 jours Ear semaine

106 RIVE-SUD

ILE-DES-SOEURS, grand 37,
balcon, planchers bois, édifice
béton, inclus chauffage, eau
chaude et 3 électros. 799 $ par
mois. 514-886-5827

SOREL , condo en triplex, sans
agent, individuel ou complet,
const. neuve, qualité habitation
ACQ, 248 000 $. 514-830-0933.

ILE-DES-SOEURS, trés grand
4 avec balcon, pl. bois franc,
édifice en béton. Inclus chauffa-
ge, eau chaude, et 3 électros.
999 $ par mois. 514-886-5872

111 EXTERIEUR

DE MONTREAL

ILE DES SOEURS, 4%, balcon,
planchers bois. Incl. chauffage,
élect, eau chaude et 3 électros,
prés transports en commun.
899 $ par mois. 514-886-5830

se 3%, 4'%, belle vue et terras-
se, 1450$. 514-842-8041

avec spa ext., 819-278-4120
www.chaletsemond.com

APPARTEMENTS
MEUBLES

15

CONDO 4, édifice prestige,
garage, balcon, terrasse toit,
gymnase, chauffé, eau chaude,
1300 $, 514-945-9480

PEEL /Dr. Penfield, 3%, balcon,
piscine, portier, buanderie, gar.
1024$ tout incl. 514-842-3608

1 48 CHAMBRES,

PENSIONS

CENTRE-VILLE, VIEUX-MTL
luxueux condos meublés
3 mois et +, 514-939-0555

1 CAUSEUSE 1 divan, 450 $
chacun, bourgogne et brun.
514-388-2183

240

Marché
aux puces

JEU VIDEO, Xbox, console La
Conquéte, 2 mois Live, 250$,
Longueuil, 450-674-8441.

4 PNEUS d’hiver Uni Royal no:
P215/70R15 ice and snow mon-
tés sur des jantes de 15 po. En-
joliveurs inclus 10% d'usure
Prix 450$ 514-766-9767

NEO JEUX VIDEO
installation "modchip”
514 288-3436 / 514 573-2333

APP. 1% cuisinette, tél. tv, stat.
gratuit. 180$+sem. 599$+mois.
MOTEL EXCEL 514-322-8640

CENTRE-VILLE et PLATEAU

1'%, 3%, 4Y», ascenseur, confort
qualité, 910 $ +, 514 631-8108

ARMOIRE pin massif, repro-
duction XIXe siécle, 72"x41",
non peint, 295 $, 514-321-0188

ORDI Pentium 4, 2 GHZ/40 G,
complet, écran, 475 $ et pen-
tium 111, 600 MHZ/20 G/128 MB,
complet, 190 $, 514-928-7772

500

Véhicules automobiles

51 Folconerrss

508 soo08t s

588 5ot ol

CHRYSLER Voyageur, 96, 7
passagers, tout équipé, balance
gar., A1, 6500$ 450-462-0821

CHEV. Lumina 1995 (auto), 4
ptes, 6 cyl., tout équipé, propre,
29008, crtr 514-892-3230

MAZDA Protegé SE 92, 4 ptes,
aut, 130000 km.  Impecc.
2950 $.514-366-7016.

DODGE caravan 99 éd. platine,
7 pass., tout équipé, 120000km,
A-1,99008$, 514-366-6155

RUE STE-FAMILLE Grand 4
rénové, cachet ancien, r.-de-ch.
cour, pl. bois, foyer décoratif,
jan., 1040 $. 514-288-8933
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MOTEL (514) 489-4258
Ch. a la sem., tél. poéle, frigo,
super écran, statationnement ,
10 min. centre ville

CH. OU APP. Formule meublé
tout équipé, tout inclus. Semai-
ne, mois. (514) 722-1578

VERDUN, chambre dans 6 1/2
tout inclus prés métro de I'église

GATINEAU /U de M tres beau
3, joliment meublé, impecca-
ble. 700$. Janv. 514-389-6878

HOTEL DAYS INN a Brossard,
app. et studios meublés, sem.
oumois. Inf.: 450-466-2186.

AUBAINES, chic mobilier de s/
manger Sklar-Peppler et mobi-
lier de salon en cuir Italien de
qualité sup. Cause déces.
450-663-1659, 514-806-3038.

ORDI XP 2700 neuf, 256 meg,
CD 52X, G force 64 meg,

40 gig, écran 17 po, Win XP,
640 $,514-634-8819.

DVD, pour télé, neuf, 1 an de
gar.: 54 $, ORDI Penthium II,
128 MB complet + modem, 56K
+écran=110$, 514-928-7772

POELE, FRIGO, LAV./SEC.
BLANCS, LE TOUT 450 $,
514-917-1829

TABLE billard Brunswick Or-
léans, pattes Lion, vaut 12 5008
pour 5 600$, 450-771-8098.

LOFT 2500 pi car, 2 s/bains, 3
ch., chauff., eau chaude, a/c,
stat., 1800%. 514-842-2492

PROJET EUROPA
Superbe condo neuf, 7& éta-
ge,* 1900 pi car, ouvert sur 3
cotés, 3 ch., 2 s/bains, 2 terr.,
vue imprenable sur le centre-vil-
le, électros inox inclus. 2999$.
514-982-9991

2603, (514) 992-2911
1 49 PROPRIETES
A LOUER

LAPRAIRIE secteur La Citiere,
face au lac, maison de ville,
prés des écoles, 3 + 1 ch,, 2 s/
bain, foyer, gar.. Accés direct
Mtl autobus 20 min., 1er fév.,
1500$/mois, 450-462-8421.
http:/f1.pg.photos.yahoo.com/

LAVAL, condo - hétel 372, 472
équipé, au mois.
* % 514-952-0087 * *

METRO Jean-Talon: 7. Métro
Rosemont: 4'%. St-Laurent: 4%5.
Sem. ou mois. 514-941-6039

OASIS, au centre-ville, métro,
2'%, propre, calme, petit
immeuble514-942-8400

135 LAVAL, RIVAELISInggg

AU DOMAINE BELLERIVE

Au bord de la riviere des Prai-
ries, a Laval, 1'%, 3%, 4V, 5%,
piscine, sécurité 24h, dépan-
neur, autres services. Club so-
cial. Navette autobus privé en-
tre métro et centre d'achats.
(450) 686-2280

hernanmoreno20032001
SOUS
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OUTREMONT, pied-a-terre,
étudiant, 2'%,  cable, 500 $
jusque 30-06, 514 277-1018

C.D.N., Rockhill app., trés beau
1% + stat., 15 janv. 2004 au 31
déc. 2004, 514-733-7336

PLATEAU, Sherbrooke/
Papineau, luxueux loft, maison
victorienne, 1400 pi car. tout
meublé, foyer, terrasse, 400$/
semaine. Eric 514-523-7813

15 APPARTEMENTS

PLATEAU 22, métro J-Talon
2%, métro Joliette 3'%, clairs,
décorés, stat. 450-443-9313

LAVAL, pres de la 15, 3%
clé en main, poss. poéle - frigo
& micro - onde, 475 $, libre

STONEHAM, studios a 1 km du
centre de ski; 19 900 $ et +.
Pierre Boutet, 1 418-933-4373

ILE DES SOEURS, 1" a sous-
louer, poéle, frigo, chauffé.
5628, libre, 514-846-1082

(514) 244-9052

11 CONDOMINIUMS,
COPROPRIETES

ILE DES SOEURS, 3": impec.,
poéle frigo, balcon, libre, 758 $
chauffé, 514-708-2646.

ATWATER/LES ECLUSIERS
Loft neuf, 1 ch., vue sur la ville.
Gar. 229 000 $. 514-937-5656.

LASALLE, 3%, 4%, vue impre-
nable sur fleuve; piste cyclable,
piscine. 514-595-8723

Canal Lachine

LES ECLUSIERS
Lofts & Terrasses
Penthouse-loft, vue sur la ville,
2+1 c.c., 2 s/bains, plafonds 10
pi., balcon, 2 gar. Choisissez la
finition. 469 000 $ taxes incl.
514-937-5656

METRO CADILLAC 4" pl. bois
frais vernis, non chauffé, libre,
575 $, 514-256-7962.

MTL-NORD, 3%, 4%, libres,
tranquille, béton, non chauffé,
les entrées, 514-731-7833

MTL-NORD, beau 4%,
toutes commodités, libre.
514-325-0166

MTL-MERCIER, condo 6': ou-
vert, 3 ch., foyer, 2 ptes-patio,
terr., stat., rénové, pas d’agent.
154 000$ nég. 514-259-0287.

N-ROSEMONT, luxueux 6%,
bas duplex repeint, 3 ch., foyer,
gar., libre, 1250$ 450 787-9988

SUTTON. Domaine St-Bernard,
condo directement sur les pen-
tes,3¢ch.450-538-1907

N.D.G., Grand Boulevard /
Monkland, grands 4% (1 ch.
800%), 5 (2 ch. 985%); face au
parc, ensoleillé, chauffé, eau
chaude, poéle, frigo, plafonds
hauts, bois franc, cachet, trés
propre, 514-486-4875.
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OUTREMONT, Av. Bernard,
prés du théatre; superbe 5%,
électros. 1400 $. Libre + 1 mois
gratuit. 514-824-2827

200 DORVAL AV., 4% neuf, 2
ch., 6 électros; a/c, balcon,
garage; 1500$ chauffé
Libre. 514-933-2073
courriel: gaelft@no-jet-lag.com

OUTREMONT, grand 3" réno-
vé, vue 16e, chauffé, eau chau-
de, piscine, sauna, garage dis-
ponible, 985 $, 514-923-5904.

5638 av. DU PARC
entre Bernard et St-Viateur.
Nouvelle construction.
App. lofts ultra modernes
Plafonds 12%% pi. hauteur
De 950 $ a 1400$ mois
5 lofts restants - 514-770-5073

OUTREMONT, rue Bernard,
rés. ou comm., 6% luxueux,
bois franc, 5 électros stainless.
25008. Libre. 514-236-1000

PLATEAU, 5% rénové, face
parc Laurier, piste cyclable,
750 $, 1erfév., 514-521-0713.

A 100 M Métro Joliette, spa-
cieux 5%, haut 3plex, réno, 5
électros, meublé ou non, sola-
rium, 1000 $. 514-524-5228

PLATEAU, grand 5%, 1er, mé-
tro Sherbrooke, janv., 1200$,
514-524-3160, 514-343-5959.

PLATEAU, Papineau/Masson,
grand 3%, pl. bois, buanderie,
575% tout incl. 514-758-3828

A AHUNTSIC, 4%: insonorisé,
sécuritaire, tout inclus, bien
pour retraité. 514-956-8827.

PLATEAU, rue Fabre, 5%, 5
électros, 1395% chauffé, libre
1erjanv., 514-598-1334.

ACADIE boul., 10500, 1% a
4Y: & loft, style condo, a/c, pisci-
ne, sécuritaire. 514-335-3377

PLATEAU
Libres. Cartier, 3% 580 $;
Chabot, 3. 595 $; Messier, 62
rénové, 1225 $. 514-598-5872

AHUNTSIC, PI. Meilleur, semi-
meublé, 2%, 3% modernes,
buanderie, 514-277-4606.

ROSEMONT, 3", ch., fermée,
3e étage, bois franc, 465 $, non
chauffé, libre. 514-838-5589

Al beaux 4", maison 7', les
entrées, chauff. élect. Libres.
Prés services. 514-336-1701.

ROSEMONT, beau 3': style
condo, réno, les entrées, pl.
bois, libre et fév. 514-727-8617.

ANJOU 3% haut triplex, 430$,
chauffage et électricité non in-
clus. Daniel 514-262-3772

AU VILLAGE OLYMPIQUE
4'%, 2 ch., (995 $). Repeint, re-
verni; ensoleillé; belle vue! a/c,
chauffage et élect. incl., balcon
privé, piscine, 514-252-8037.

ROSEMONT, grand et spa-
cieux 13%, 4 ch. au r.-de-ch.,
grand salon double, grande cui-
sine, 2 s-bains, grande cour ar-
riere, stat. pour 3 voitures, tres
grand s/sol, 2 ch. fermées, ch.
froide, 1700$, 514-721-8785.

ROSEMONT, Parc Molson, 6,
r-de-ch. cachet, cour + loft inso-
norisé au s/sol + s/bain + cuisi-
ne, fév. 1500$; 514-721-1473.

AV. D’OUTREMONT, 1%
chauffé meublé, éclairé, pres
métro, libre, 514-277-4606.

SNOWDON, immeuble de
prestige, 4 chauffé 8508, 3
750$, 514-262-6886, 781-8168.

BEAU 3. r.-de-ch., propre et
éclairé, poéle/frigo, 540 $. Li-
bre! Pres Acadie 514-334-0829.

ST-DENIS / Christin, prés
UQAM, 1" tout meublé, 550 $
par mois, 514-605-9822.

C.D.N, 3 min U de M, rue Dar-
lington, 4%, 9258, libre, poss. 3
ch. fermées. 514-737-0798

ST-LAURENT, 4! (coin)
chauffé, eau chaude, poéle/
frigo, incl., 740 $, 514-990-3965

C.D.N., 1% a 4'.,semi-meublé,
pl. bois. Bien situé, pres U de M,
H.E.C.,métro, 514-223-9924

ST-LEONARD, grand 4%, ler
étage, tres propre, libre février.
514-255-3034

C.D.N., haut duplex 6% chauf-
fé, rue Kent, face parc, garage,
1erfév. 1425$. 514-738-5943.

V.M.R., beaux 3!, chauffé,
équipé, tranquille, bois franc,
pres de tout, 514-738-5281.

VILLAGE GAY, 4 ch. fermées,
rénové, stat., terr., 2150 pi car.,
libre imm., 514-971-1385.

C.D.N. LACOMBE preés Victoria

grand magnifique 5%, bas, gar.

jardin, salle de lavage, 1250 $
(514) 591-3363

VISITATION / Ontario, grand
4'%, calme, grande terr., 800 $.
Poss. meublé. 514-605-9822.

A LOUER
RIVE-SUD
BROSSARD, secteur S, cotta-
ge semi-dét., 3 ch., s/sol fini,
frais peint, 450-466-2514.
LONGUEUIL, 1'%, 472, meublé,
tout compris, poss. court terme,
trés propre, libre. 450-651-2644

LONGUEUIL, 5% 725 $ chauf-
fé, 688 Brodeur. Prés WalMart.
(1er janvier 04). 450-677-1940

LONGUEUIL. rue Chemin du
Lac. 4', 3e, dans 8-plex. Eau
chaude. 580 $. Fév. 04. Réf.
requises. 450-448-1843
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DORVAL, 4 chauffé, semi
meublé, trés propre.
514-636-9401, 514-696-3109

159 A LOUER
LAURENTIDES
LANAUDIERE
MT-TREMBLANT, maisons,

condos sur pentes, couche 6/8,
foyer, 819-425-8809 répondeur
]

483 yoes rronrires

FT. LAUDERDALE, Condo 2
ch., 1% s/bain, cuisine, salon,
tout incl., 3 mois: 5000 $, 1
mois: 2000 $, 718-317-0582

14 CONDOMINIUMS,

MEUBLES
1%, 2%, 3'», 4> Plateau, meu-
blés, tout équipés, métro Sher-
brooke, stat. 514-990-4413

PLATEAU ET ROSEMONT
1% a 5%, meublés, tout inclus,
7008$ et + (mois). 514-526-0089

Al métro Cadillac, 2. chauffé,
neuf, 550$ + poss. stat.,
514-791-1525, 450-471-4999.

ROSEMONT, grands 3%
850 $, tout incl., propre, calme,
514-346-7700

A LOUER

CENTRE-VILLE

Luxueux 3'%, 4", meublés,
court-long terme, 514-937-4249

V.M.R./ST-LAURENT
Luxueux 3%, 4%, court long ter-
me, gar, 850$ +, 514-947-2833.

WESTMOUNT, location révée,
3%, loft, design, murs pierre/
brique, TV, tél., 514-487-3374.

C.D.N., 112, 21/2, 31/2.
Bien situé: prés U de M, H.E.C.,
métro. 514-223-9924

CENTRE, 3463 Ste-Famille,
1%, 2%, 3'%, tout meublé, tout
équipé, cable, tél., internet, pres
Place des Arts / Mc Giill. Court et
long terme. 514-842-8041

256 PAYSAGISTES,
DENEIGEMENT
DENEIGEMENT:  pelleteurs

manuels, quartier Rosemont.
514-888-2014 pagette.

270 THERAPEUTIOLIlhElg

MASSOTHERAPIE
PRODUITS NATURELS

257 ocueiaciwent

AUX 4 MAINS, meilleur massa-
geen ville, 5 massothérapeutes
atousles jours, 514 522 - 7311

A.R.T. DEMENAGEMENT
Entreposage, assuré, permis
514-705-0654, 450-654-0654

BON MASSAGE, jeune asiati-
que, professionnelle, 420 Lau-
rier/ St-Denis, 514 282-1236

AARION DEMENAGEMENT
Service courtois et profession-
nel. Assurances. 514-326-7179

CIEL BLEU. Bonne ambiance,
nouveau massage. Masseuses
asiatiques, 514-723-6666

DODGE Caravan 01, 40000
km, grise, femme proprio, A1,
al/c, 14 800$. 514-899-9215

DODGE Caravan 95 V6, 3 L, 7
pass., a/c, 66 000km, pas d'hi-
ver, siéges capitaine, état neuf,
1 proprio, 5500$. 514-893-4554

FORD F150 XLT 2001, King
Cab, 4x4, 19 800 $+ 22 autres
envente. 450-568-3382
www.autoaction.qgc.ca

FORD F350 XLT Lariat 2002, 4
portes, Power Stroke, roues
double, 4X4, entierement équi-
pé, noir. Faut voir!
AUTOMAX 514-748-2222.

GMC Jimmy SLS 99, équipé, 2
ptes, aut., 4X4, 9500$ nég. Au-
tomobile 133, 514-349-7149

HONDA Odyssey EX 2002,
24000 km, ptes élect., 2 a/c....
wlutex.ca ©514-336-3000

HONDA Odyssey 01', EX, su-
perbe, 28 000km, bois, garantie
09/06, 25 500$. 514-383-5548

259 cueoiewnace,

DECU?
PAS AVEC MOI!
Regu. 514-733-3634

ISUZU Trooper 2001, 5 vit.,
mags, tout équipé, 16 995$.
Groupe Auto 450-975-7787

PRES Centre-Ville Montréal,
garderie, 1 place disponible 30
mois et plus. 514-989-0115.

GATEZ vous. Le meilleur mas-
sage par Européennes. Atmos-
phére agréable. 514 748-5858

265 PREPARATION

DECV

MAGICA ! Excellent massage.
Visa/Mc Card, regus ass.
3510 Lacombe 514-739-8848

JEEP Cherokee Country 95,
54 000km, tout équipé, comme
neuf, 11 5008, 514-255-6746.

JEEP Grand Cherokee Laredo
1998, équip’é,_76 OOOk’rq

C.V. QUALITE, 514-956-0666
PROFESSIONNEL INC.

MASSAGE chinois thérapeuti-
que et relaxant, réflexologie, 7/7
10h a22h. 514-769-6336.

MASSAGE SUEDOIS
exfoliation, enveloppement
** Francine 514-254-7085**

NOUVEAU! Lanterne Rouge:
Asiatique, super détente. Stat.
gratuit. Regu. 514-369-1553.

18 ESPACES COMM. 270 THERAPEUTIOUES
INDUSTRIELS MASSOTHERAPIE
ALOUER PRODUITS NATURELS

ST-LEONARD et Pascal Ga- ABANDONNEZ LE STRESS

gnon, 1000 pi, atelier avec quai

Le meilleur endroit pour relaxer,

NOUVEAU, relaxant, massage
prof. par belle asiatique, recu,
717, Centre-Ville 514 813-1357

www.trylon.qc.ca etgicleur, 514-817-5725 plaisir infini. (514) 522-8959

A A A BON PRIX, 45%/h. Centre

18“ EN.[REPOTS 184 ENTREPOTS massage chinois par spécialis-
A LOUER A LOUER  tes oriental 450-669-7627

ENTREPOT INDUSTRIEL 5400 a 32 400’ CAR.

MONTREAL - RIVIERE DES PRAIRIES
JUNON INC. = 514-648-1015 #223

BUREAUX

186 ALOUER

7217 ST-DENIS, pres Jean-Ta-
lon, bureau ou magasin 2000
pi?, 30008, libre. 514-727-6609

AMNISTHA

¢ ;
BN

(514) 766-9766
1800 565-9766

200

Marchandises

et services

COPROPRIETES
ILE ST-JEAN,

ALOUER

neufs, grand

balcon/terr., bain podium, foyer,

bois franc, gar., etc. 4%%: 9508,
5'%: 1050$. 450-471-8855.

MONT STE ANNE, 2 ch., tout

équipé, foyer, mezz., 2 étages,
825%/mois, 418-658-6973.

1 46 MAISONS DE

CAMPAGNE

ESTRIE, s/bain et cuisine réno-
vées, 5 ch., poss. mini fermette,
grand terrain, étang, location a
'année, 514-993-8238.

117 CHALETS

ALOUER

A STE-AGATHE, 1ou2c.ac
vue du lac, bain tourbillon, a
cés a la plage privée, tout équi-
pé. 514-605-1620.

CHARLEVOIX, VUE FLEUVE,
lac. Ski. Temps des Fétes
418 435-3810
www.charlevoix.net/chalets

CHERTSEY, Lac David, saison
hiver, tout équipé, foyer, ski, a
partir de 2800 $, 450-882-3898.

EASTMAN, lac Libby 4 ch.,
foyer, trés belle vue, ski alpin et
ski de fond, 15 janv. au 1er mai.
514-707-8187, 450-297-4340.

MAGOG, propriété luxueuse, 4
ch., bord lac, péche blanche,
patinage, 10 min. ski, libre fév.,
5000 $/mois, réf. L. Chartrand
819-843-3306, 450-465-9800.

MONT STE-ANNE, condo face
aux pentes, 3 ch., foyer, 8 per-
sonnes, 450-661-2660.

ST-DONAT, chalets luxueux, 2
ch., lac Ouareau, tout équipés,
foyer gaz, prés pentes ski, sen-
tiers motoneiges et VTT, loca-
tion court/long terme, non-fu-
meur, 819-424-2001

CENTRE-SUD, superbe condo
neuf, 4%, + éclairé, alcove idéal
pour bureaux, pl. bois franc, 1
ch., s/manger et salon ouverts,
s/lavage, 920 pi*, a c6té métro
Beaudry, libre, 1100 $, poéle/
frigo. 450-463-4171.

CENTRE-VILLE, Penthouse
luxueux, 4%, électros incl. servi-
ce de sécurité 24h. 5000 $/mois
nég. 514-981-5230

WESTMOUNT
prés lac des Castors
grands 6 éclairés
Neufs. 2 mois gratuits
pour un bail d’'un an %
15008.

514-824-2827

COTE-SAINT-LUC, rue Old Or-
charb, haut duplex, 6% rénové,
balcon, terrasse, boiseries, ga-
rage, foyer, 1525$ non chauffé,
avec électros, 514-386-5997.

152 A LOUER
ER

CENTRE-VILLE
42 luxueux pres de Mc Gill

ALou
A partir de 1590%.
Court et long terme
www.appartementleparc.com
514-845-5294

ST-JOVITE 15 chalets, foyer,
ski, motoneige. 819-688-2809.
www.chaletslauzon.qc.ca

ST-SAUVEUR, grand 3" équi-
pé, chauffé, foyer, mi-janvier,
villégiature/ski, 450-227-2079.

STE-AGATHE, grand chalet
suisse, foyer, sauna, jaccuzi,
514-342-2232, 514-341-6194

SUTTON, confort, vue, immen-
se terrain, 3 ch. + mezz., 3 s/
bains, 6 a 10 pers., 2 km village,
5 min. pentes, janv.-avril,
1800%$/mois. 514-915-3422.

SUTTON. Domaine St-Bernard,

condo directement sur les pen-

tes, 3ch. alouer a la saison.
450-538-1907

AUDIOVISUEL

205

ABSOLUMENT BESOIN ca-
méras 35 mm, 2%, 4 x 5, ciné-
ma, paye le plus. 514-344-0334

M oeiis ey
BIJO

ACHETERAIS appareils photo
et acc. Leica, Hasselblad, Nikon
etautres. 514-898-5351.

1,2,3,4, ANTIQUITES ET +
Achats antiquités, meilleur prix!
514-817-5536

ACHAT ANTIQUES
Bronzes etc. S. Gélineau
450-796-2886,1-800-835-8686

21 4 LIVRES

205 INSTRUMENTS
DE MUSIQUE
PIANO numérique KAWAI

CA970, excellent clavier 88 tou-
ches bois et action professio-
nelle, amplification 2 X 40W,
35008, 514-620-9678.

COLLECTIONS

M

LIBRAIRIE
BONHEUR D’OCCASION
Achetons a domicile
livres de qualité en tous genres
au meilleur prix. 514-914-2142

4487 de la Roche et Mt-Royal

W

TIMBRES: Achat collection,etc.
(514) 626 - 2850

LIQUIDATION ORDINATEUR
Notebook, Mac , PC, Pentium,
Portable, Powermac. Moniteur.
123COMPUTE 514-855-9550.

2 CHIOTS Berger Allemand,
méle et femelle, 4 mois, 250$
chacun, 514-835-0301

220
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CHIOTS Bouvier Des Flandres,
pure race, vacc., enr , élevage
familiale. 819 829-1720

ADORABLES chiots, Pincher
miniature, 2 mois, 500 $ nég.
514-727-8152.

CHIOTS Labrador noirs, enr.,
vacc., excellente lignée, vendus
par vétérinaire. 418-839-4980

CANICHES chiots, miniatures,
vacc. verm. Préts a partir.
450-248-4443,514-990-2564

GOLDEN Retriever chiots, enr.,
vaccinés., tatoués, garantie 2
ans., 450$. 819-687-2384

CHIOTS A RESERVER:
Bichon Maltais, Shih-Tzu,
Caniche. 450-434-5638

LABRADOR femelle noire, 7
mois, pur sang, stérilisé, vacc.,
dressée, 7008, 514-325-7488

BUREAU,

228 TELEPHONIE

EQUIPEMENTS

252 COMMERCIAUX

ACHAT-VENTE-LOCATION
Fabrication. Mobilier. Du solide.
Tout pour le bureau, magasin,
école. Aussi usagé. Recouvre-
ment de partitions. Panneaux et
tables pour Centres d'appels.
Gestion C.L.C. 514-278-7614

EQUIPEMENT de restaurant,
tables, machine Expresso, ma-
chine panini etc. 514-833-9442

NOUVEAU personnel asiatique
luxueux, 5237-A ave. du Parc.
Stat. Regu. (514) 270-5002.

ACUPUNCTURE, massage
chinois thérapeutique / relaxa-
tion, regus, (514) 256-2999

OUBLIEZ votre stress avec
un bon massage. Nouveau
personnel, 7/7. 514-488-7733

AGAT: européenne offre meil-
leur massage. Visa, amex, inte-
rac et recu. 514 394-9484

PLUSIEURS masseuses, bon
prix, relaxant, regus. 4270 St-
Laurent #206 514-842-5881

AUTOMAX 514-748-2222.

JIMMY SLS 1996, 4X4, aut.,
a/c, tout équipé, pneus neufs,
exc. condition, 514-926-3962.

LAND ROVER Range Rover
HSE 2001, noir/noir, 699$/mois,
0$ comptant. 450-688-1120

Audi Ldul.'lwlwbl'lm.

MAZDA MPV, 00, 50 000 km,
V6, alc, gris, 13 995 $
Duval Mazda - 514-990-9164

MERCEDES ML320 ELG 2000,
aut., spécial 31 995$, 7 pass.,
cuir. H. et Fréres 450-474-1110

NISSAN Quest (2) '95-96, 7
pass., tout équipé, bas km, a
partir de 55009, 514-835-0301

AIMER! massage sportif,
détente - douceur, réconfortant
Sylvie (514) 277-4444

STUDIO PHENIX, nouveau,
massages professionnel adap-
tés & vos besoins 514 344-2779

NISSAN Quest XE 1995, V6, 7
pass., a/c, 165 000 km, équipé,
aucune rouille, état neuf, un
proprio, 5900 $, 514-251-8662.

CHRYSLER Neon 1998 blanc,
aut., 4 ptes, air, propre, 2200 $.
Crtr514 892-3230

NEON 1995 4 portes, aut.,
155 000 km, 1950$,
514-835-0301, courtier

DODGE Caravan 1994 V6, 3 li-
tres, 7 pass., a/c, aut., beige,
270 000km, transmission dé-
fectueuse, 950$. 514-893-4554

NEON 2000, 96 000km, bon
état, 48008, 450-466-5150,
514-767-8455.

FORD, Tempo 91, aut., alc,
59 600 km, blanc, + pneus été.
1 proprio, 1800% 514-748-7569.

NISSAN Sentra 95 112 000km,
impeccable, super propre, méc.
A1,4995$. 514-527-5608

FORD Contour 95, aut., tout
équipé, trés bon état 80 000km
3600$ 514-733-5037

PLYMOUTH Voyageur 94, 7
pl., 6 cyl., 3 I, air, cond. A1
2400$ Crtr514 892-3230

FORD Escort 95, man., toit,
CD, 152024 km, a/c, miroirs
élect., pneus hiver, 20003.

SATURN SLI 97, 4 ptes, 5 vit.,
a/c, extra propre, garantie,
3495$. 514-781-7882 crir.

HONDA Civic 1991, 4 ptes aut.,
freins et pneus neufs, trés bon-
ne cond., 514-835-0301

TERCEL 1990, 2 ptes hatch-
back, aut., 128 000km, trés pro-
pre, 16508, 514-835-0301

HONDA Civic hatchback 89,
aut. Rouge. Bonne condition.
750 $. 514-351-2998.

TOYOTA Previa 1991, man., 3
ptes, 171300km, entretien avec
facture, 28008, 514-342-1547

TOYOTA Previa 92, exc. cond.,
trés propre, 240 000km, remisé
I'hiver, 4200$, 450-656-8919

550 AUTOMOBILES

550 AUTOMOBILES

A BAS PRIX
C

ENCAN
100 autos-+pick-up 95-2003
Reprises de finances
Encan tous les 2 samedis
Inspection le vendredi
ENCHERES AUTO LAVAL
2380 MONTEE MASSON
(450) 666-1254
1-888-666-1254

AUDI A6 2.7T 01, quattro, gar.
09/06; 34995$. 450-688-1120

WWW,
Audi LOUZON.«c.co

ACHAT autos avec argent pour
route ou ferraille, attestation de
S.A.A.Q.514-944-0406

AUDI A6 2.8 quattro 99, gar. 2
ans, 22 995$ 450-688-1120

T Lalzon...e

ACURA 1.7 EL Premium, 2000,
aut., cuir, bas km.
AUTOMAX 514-748-2222.

AUDI Allroad quattro 2001, état
neuf, 39995$ 450-688-1120

e Lalzon....

AUBAINE

Volks Golf CL 2003
au prix d'une 98 GL neuve
16 $ ou
financement a partir de 1.9%
450-679-0890

DUVAL VOLKSWAGEN

AUDI, Porsche, Volks, spécia-

liste. Achat/vente autos et pie-

ces. Kraft Auto 514-944-9292
www.kraftauto.qc.ca

AUDI CERTIFIE
Pres de 75 en inventaire
Financement a partir de

3.9%. Location disp.
Garantie pouvant aller
6 ans ou 160 000 km

450-688-1120
WWW.
Audi LOUZON.ec.ca

AUDI
97 A4 2.8 Quattro aut. 13 995$
96 A4 2.8 Quattro man 11 995$
C.T. Auto. 450-433-8180

AUDI A-4 1.8T 02, 14000 km,
29 995$. 450-688-1120

R LAUZON aeee

A LA BONNE SANTE
1852 Rachel E., 514-598-0707
www.massagesuper.com

SWEET CARE, cadeau pour
Noél ! Nouveau personnel, ex-
cellent massage, 514 989-9162

NISSAN X-Terra 02, 4X4, tout
équipé, 45 000km. gar. 200 000
km. 26 000$; 514-598-5827

APOGEE
endroit propre et agréable pour
relaxer, recu........ 514 385-3805

ZEN, massage traditionnel chi-
nois, acupuncture, prés métro
J.-Talon, regu, 514-272-9894

PONTIAC Montana allongé (3)
2002, 39 000 km, tout €quipé,
17 000$, 514-968-9888 crtr.

300

SUZUKI XL7 2002, Limitée,
aut., cuir, 37000 km
w-lutex.ca ©514-336-3000

TOYOTA RAV-4 1999, man.,
4X4,10 9888.
AUTOMAX 514-748-2222.

VOLKS Aerovan GLS VR6 99,
impeccable, aut., 17 900 $.
Foire de I’Auto 514-739-3775

AUDI A-8 4.2 quattro 2000,
39 995%. 450-688-1120

R LAUZON e

AUDIA42.8
neuve, 14995

WWW.
AUZON.xc.ce

uattro 97, comme
. 450-688-1120

AUDI A4 3.0 2004, 6 vit., gr.
sport, gr. Premium, Bose, 0 km.
w-lutex.ca ©514-336-3000

AUDI
POPULAR

MONTREAL

GARANTIE 2 ANS OU

JUSQU’A 160 000KM

274-5471

Financement a partir de 2.9%
Véhicules d’occasion

00, A4, noir, aut., 51 700km
01, S4, 6 vit., bleue, 46 100km
03, TT Roadster, 6200 km
01, TT Roadster, 39 700km
www.popularaudi.com
Financement disponible
a partir de 3.9%

Aulo
Audi

AUDI A4 quattro 2001, gar., fin.
3.9%. 22995$. 450-688-1120

R LAUZON e

AUDI TT quattro 2001, 50 000
km, 33 995 450-688-1120

R LAUZON e

°
Offres
v d'emploi
SANTE, COIFFURE,
506 SERVICES 527 ESTHETIQUE
COMMUNAUTAIRES
COIFFEUR(EUSE)S. Auto,
PERSONNE  bilingue  pour temps plein ou partiel, hopitaux,

prendre commandes et service
a la clientele au téléphone pour
distributeur produits pharma-
ceutiques, avec ou sans expé-
rience, temps plein ou partiel.
Faxer CV 514-324-1753. Rep-
Pharm, 9241 boul. Langelier,
St-Léonard, Qc, H1P 3K9

centre accueil, urgent besoin.
Congé samedi. 514-766-3553

@
PHARMACIEN(NE)

* Temps plein

* Horaire flexible entre 30 et 40
heures / semaine

* Milieu dynamique

« 1fin de semaine sur 4

* Avantages sociaux

Contactez Francine Simard au
514-259-6991 poste 4 ou

faxez CV au 514-257-1740.

A

_ETES-VOUS OBSFRVATFUR?

Ces deux dessins sont en apparence identiques.
En réalité, il y a entre eux HUIT petites différences.

e A 400

Services

personnels

a19 BILLETS
DE SPORT,
SPECTACLE

THERAPEUTE, en réadapta-
tion physique, clinique privée de
Laval, 30 h/sem. et plus, poste
de jour et de soir, 450-628-5800
ext.: 342 ou 514-802-7285.

SARAH BRIGHTMAN 2 billets
au Centre Bell le 2 février 2004.
80 $ chaque. 450-455-9828.

www.billets.ca
Shania Twain; Tom Jones, Don
Juan; Broue... 514-935-9999

ESCORTES,

lmo RENCONTRES, ETC.

307 cvseinement

PROFESSEURS DE FRAN-
CAIS, langue seconde pour
Gagetown au N.B. BAC exigé.
CV par fax: 506-357-6790, ou
par courriel: estrie@nb.sympa
tico.ca

BMW ENR.
Recoit et se déplace, 24/24,
90 min. XXX =140 $
Beauté assurée. 514-835-5060
514-789-0154-0155-0156.

JEUNES filles timides veulent
devenir coquines! Appels sans
frais en tout temps. OSEZ
APPELER...... 1-877-812-0117

BUREAUX

310

AGENCE CHLOE
jolies déesses, 19 a 26,
recoivent Mtl-Est 514-831-9143

DOUCES COMPLICES
centre ville. 514-914-1146

C.A. recherche stagiaire. Ecrire
CP 594, succ. Pl. D’Armes,
Montréal, Qc, H2Y 3H8

BELLES étudiantes 18-23 ans
se déplacent, 514-979-8671 ¥

AGENCE Les Divas, 24h,7/7
514-893-3692 - 450-646-2226

322 HOTELLERIE,
RESTAURATION,
ALIMENTATION

FEMME tres élégante te regoit.
8A23h.514933-1866

BELLES se déplacent, privé,
7/7.514781-1697 engageons

BARMAN(AID), serveur, cours,
aide au placement, 849-2828.
EcoleDesMaitres.com

445 STUDIOS

DE MASSAGE

PREPOSE(E) au ménage, bou-
langerie, temps de nuit, bilin-
gue. M. Cheskie 514-271-2253.

ABRACADABRA
3 salons, sexy. 514 843-4774
514-725-4305- 514-523-4000

SEDUISANTE, asiatique, qué-
bécoise, latino. 514 284-4476
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Véhicules automobiles

500

www.capresse.ca

550 AUTOMOBILES 550 AUTOMOBILES 550 AUTOMOBILES

550 AUTOMOBILES

550 AUTOMOBILES

550 AUTOMOBILES

BMW 318 IS, '95, 5 \vit,
98 000 km, 11950 $, Groupe
Automobile 450-975-7787

BMW 325 ci 02, cabrio, aut., gr.
Prem. 1, toit élect., 45000 km
w-lutex.ca ©514-336-3000

HONDA Accord EX, 00, 5 vit.
cuir mags toit 4 cyl. trés propre
UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

MERCEDES SLK 230’99
cabrio, 34 900 $. 450-568-3382.
www.autoaction.qc.ca

BMW
97 540i aut. noire, 21 995$
97 318is aut. mags 11 995$
97 328is aut. noire 110 000km
95 318 i, toit cuir noir, 8995 $
94 530 it fam. aut. 12 995$
Auto CT 450-433-8180

HONDA Civic, CX, 97, 3 ptes,
hatchback, man., 89 000 km,
argent, impeccable

Duval Mazda - 514-990-9164

MERCEDEZ, 03 SL500, noire-
rouge, 14 000km, neuve,
114 0008, 418-525-2020.

HONDA Civic DX coupé 94,
une proprio, 140 000km, man.
alarme, CD, aileron, aucune
rouille, 5950 $, (514) 484-0025

NISSAN, Sentra GXE 2002,
noire, 21 535 km, 17 800 $ ou
cassation bail, 514-815-0471.

BMW
D'0CCASIONS

Financement et location
a partir de 3.9%

03, 325 xi, AWD, 5 vit. gris
02, 330 xi, AWD, 5 vit. noir
02, 330xi, AWD, aut. arg.
01, 325xi, AWD, aut. arg.
01, 325 xi, AWD, aut. noir
01,330xi, AWD, aut. bleu
01, 330xi, AWD, aut. noir

INCLUANT 4 PNEUS
D'HIVER A L'ACHAT

Plus de 45 véhicules eninv.
Visitez notre site WEB
pour photos et info

A VOTRE SERVICE
DEPUIS 30 ans!

$ Laval

(450) 682-1212
(514) 990-2269
bmwlaval.com

HONDAS2000 SE 2001, jaune,

2 toits, 24 000 km, 37 900 $.

450-568-3382
www.autoaction.qc.ca

NISSAN Altima SL 03, 13 000
km, argent, int. cuir, gar. prol., +
extras, 27 5008, 514-947-7647.

VOLKS

POPULAR
MONTREAL

274-54M

Certifié Pur Volkswagen
Véhicules d’occasion
inspectés et garantis
d’occasion avec
garantie limitée de
2 ans ou 40 000km
Assistance routiére 24h

HYUNDAI Elantra, 00, man.,
mayg, aileron, 75 000km, 7595%
Duval Mazda - 514-990-9164

NISSAN Altima GXE 2001,
équipée, 11 986$.
AUTOMAX 514-748-2222.

INCROYABLE

Volks Golf CL 2003
au prix d’une 98 GL neuve
16 450 $ ov
financement a partir de 1.9%
450-679-0890

DUVAL VOLKSWAGEN

NISSAN Maxima SE 2001, aut.,
tout équipé.
AUTOMAX 514-748-2222.

PONTIAC Sunfire, 01, 4 ptes,
man., 60 000 km, 7995 $
Duval Mazda - 514-990-9164

JETTA GL 96 automatique
59 000km 6994 $
centrevillevw.com
(514) 846-1717

PORSCHE Boxster 2000, noi-

re, 36000 km, 44 900 $, gar.

juin 04. 450-568-3382
www.autoaction.qgc.ca

SAAB 9-5 familiale 03. 36 000
km, aut., 637 $, 36 mois pour
transfert de bail.819-838-1866.

00, Golf GL, 2 ptes, 3 en stock
00, Jetta GLS, 5 vit. man. rou-
ge, 46 000km

www.popularvw.com
Financement disponible
sur voiture certifiées
a partir de 2.9%

Etes-vous fait

pour Volkswngen?“

274-5471

POPULAR
MONTREAL

VOLVO 940, 1995, aut., prune,
int. gris, 144 000 km, 6500 $,
514-768-9362.

VOLVOS
02 S60, man., 46 km, 28 500$
01560, 91 000km, 23 500%
01 V40, 44 000km, 18 500$
00 S80, trés bas km (6)
00 S70 SE, bas km (5)
00 V70 man, 62 000km, 22500$
99 §70 4X4, 58 000km 22 500$
98 XC70, 120 000km, 17 500%
97 fam, 7 pl, 130 000km 12500

Garage Blainville
450-434-1169.

Www.servicevolvo.com

VOLVO V40 2001, 1.9T, trés
bien équipée, a/c, mags, et +,
gr. sport, 44 000 km., 22 900 $,
514-295-4823

VOLVO V40 2003, fam., cuir,
toit, 27 900$. 450-568-3382.
www.autoaction.qc.ca

VOLVO V70 T5 98, aut., tout
équipé, 144 000 km, 6 CD, sup-
port, attache, suspension neu-
ve.A1,15700 $. 450-472-1876

VRAIE AUBAINE

Volks Golf CL 2003
au prix d'une 98 GL neuve
16 450 $ ovu
financement a partir de 1.9%
450-679-0890

DUVAL VOLKSWAGEN

3

Loisirset =~
véhicules récréatifs
SPORTS,

605 PLEIN AIR

POUBELLLE DU SKi, location,
échange, Mtl, Laval, St-Hubert,
St-Hyacinthe. 514-384-0837.

AVIS LEGAUX
APPELS D'OFFRES

SOUMISSIONS - ENCANS

2
=

AVIS PUBLIC

DEPOT DU ROLE DE PERCEPTION
Boisbriand  DES TAXES ET COMPENSATIONS
POUR L’ANNEE 2004

AVIS est donné par le soussigné, trésorier de
la Ville de Boisbriand, a I'effet:

Que le role de perception des taxes et com-
pensations pour rencontrer les obligations
de la ville pour 'année 2004 a été complété
et est déposé a mon bureau de I’'hétel de
ville ou toute personne intéressée peut en
prendre connaissance aux heures de bu-
reau, c’est-a-dire, de 8 h 30 a 16 h15 du
lundi au vendredi.

AVIS est aussi donné que je procéderai a
I’envoi des comptes de taxes dans les délais
impartis par la Loi.

Donné a Boisbriand, ce 4 janvier 2004

ANDRE DRAINVILLE, c.g.a.

MAZDA Miata, 99, 58 000 km,
verte forét, int. cuir, man., kit de
jupes, spécial 18 995 $

Duval Mazda - 514-990-9164

SUBARU Impreza 99, AWD,
aut., hatchback, 8950$. Groupe
Automobile 450-975-7787

MAZDA Protege 1999, aut.,
bas km. Meilleur prix!
AUTOMAX 514-748-2222.

SUBARU Legacy 99, 25e, 5
vit., 70 000km, 11 950$. Groupe
Automobile 450-975-7787

MAZDA Protege 1998, aut., air,
63 000km, Impeccable.
AUTOMAX 514-748-2222.

BUICK Regal 2003, 14 000
km., 22 000 $, 450-659-0345

CHEV. Impala 2000, cd, groupe
élect., mags, 54000 km.

m-lutex.ca 514-336-3000

MAZDA Protegé 5, 02, argent,
35000 km, 16 995 $
Duval Mazda - 514-990-9164

SUBARU  Outback 1999,
A.W.D., impeccable, 11 988$.
AUTOMAX 514-748-2222.

CHEVROLET Malibu LS 2000,
tout équipé. Aubaine!
AUTOMAX 514-748-2222.

MAZDA Protegé LX, 2000, aut.,
25000 km, gris, tout équipé,
a/c, 15 eninventaire

Duval Mazda - 514-990-9164

SUNFIRE 2000, 2 portes, CD,
100 000km, cond. A-1, gar. mai
’06, 8500 nég., 514-999-0931

FORD Focus SE 02, aut. fam.,
équipée, 48 200km, 12900 $
UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

FORD Focus SE 02, aut.
4 ptes, air, 36 000km, 10 900 $
UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

MERCEDES
98 ML320 aut., 16 995$
97 E320 aut. mags, 95 000km
95 E320 noire, 120 000km
95 E320, toit, cuir, mag, 14 995$
92 500 SEL noir, 14 995$
91 300E, toit, cuir, 7995$%
89 560 SEL noir/noir, 5995$
C.T. Auto. 450-433-8180

SUNFIRE 2002, aut., 2 portes.
Aubaine: 9 468$.
AUTOMAX 514-748-2222.

TERCEL 99, 95 000km, man.,
5 vit., AM/FM cassette, 2 ptes
silver 6450$ nég. 514-246-8732

TOYOTA Corolla, VE, 99, aut.,
63 000 km, verte, 9995 $
Duval Mazda - 514-990-9164

FORD Taurus SEL, 00, cuir, toit
tout équipé, 54 000km, 12 795%
Duval Mazda - 514-990-9164

MERCEDES C240 2002, 4
ptes, aut., 49 000 km. Bal. gar.
5 ans ou 120 000km. 32 900!

autoaction.qc.ca 450-568-3382

TOYOTA Echo 00, 4 ptes, aut.,
91 000 km, A1, bal. gar. Toyota,
7700$. LDB 514-996-6035.

MERCEDES E320 4 Matic

TOYOTA Tercel 99, 4 ptes, 5

WVOLWVO

D'OCCASION

CERTIFIEE

VOLVO
03,V70 cuir mags toit 13 626km
03,V40 cuir mags toit 25 800km
03,540, cuir mags toit choix (3)
02, S60, man. noir 32 900 $
02, S60, aut. noir, 31 900 $
02,60 T5, noir, aut. 36 900 $
02, S60 AWD, aut. 21 800km
02, V70 T5, 5 vit. 247 hp
01, V70 XC bleu foncé 33 900 $
01, V70 aut. mags cuir 30 500 $
01, S60 ASR argent 27 500 $
01, S60 man. noir, 26 900 $
01, C70 aut. décap. 41 500km
00, S80, 2.9, noir 30 800km
00, S80, 2.9, vert 37 600km
00, S80, 2.9, noir, 27 500 $
00, S70 aut. cuir mags 22 900 $

SPECIAL: financement a
partir de 0.8% sur modéles
Certifiés 2000 a 2004 et
gar. jusqu’a 160 000km

UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

A
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EPONSES

Oreille gauche du singe de droite.
Bouche du singe de gauche.

Siege avant plus large.

Tige du rétroviseur d'aile.

Une nervure sous le radiateur.
Pare-choc arriére plus haut.

Serrure de porte de la cage plus large.

Cage incompléte derriére la roue.

ERRO4JRR
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2004.01
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Un p’tit don

@ SOCIETE
QUEBECOISE DE LA
SCHIZOPHRENIE
La schizophrénie

(5

www.schizophrenie.gc.ca

14) 251-4000 # 3400

Ca sedit,
1 866 888-2323

ca se vit!

bPlerette Robitaille
Porte-Parole

35"\ 2120, rue Sherbrooke Est, bureau 401
Montréal QC H2K 1C3

tél. : (514) 529-5354 télec. : (514) 529-9877

FONDATION QUEBECOISE DES MALADIES MENTALES

pour la Fondation!

Raccourcissement
a |'atout

MAR | LN AL

— LEBRIDGE

collaboration spéciale
martine.lacroix@lapresse.ca

Donneur : Sud
Vulnérabilité : E/0
NORD

A ARV10

v R53
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QUEST EST
AT6 aD543
vD1076 v38
¢ ARY +107542
~AV104 & R95
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vAV942

D63

%32
Les encheres:
OUEST  NORD EST SuD
— — — Passe
1 X Passe 1w
Passe  Passe 2% 2v
Passe  Passe Passe
Entame : L'As de carreau.

Cette donne est tirée d’un
match sur internet ou le décla-
rant italien, Carlo Giorgio, en
Sud, a été le seul a réussir son
contrat contre I’entame de 1I’As

GOLF 01 aut. 7000km 15994$ 2001, 68000 km, cd, bal. gar. vit.,, 70 000km, bal. gar. Toyota, ] ] 21
ce(l;t‘lr:)\lgiz‘f#;:gm w-lutex.ca @514-336—3009 AT, 69008. LDB 514-996-6035.  IRAAMAAY AN (Aol de carreau suivie d’une contre-
GOLFGLs 00 vt 11004 MEICEDES, E0_ 4 Nl YOS Boate 05 0, o attaque a trefle.
(514) 8461717 w-iutex.ca @5514-336-3000 9., 15 5008 514-943-6458 Apres avoir encaissé I’As de
GOLF GTI, 02, man. 2.8, MERCEDES MECANIQUE 49$H vOLKS Cabrio GLX 2001, aut, c trefle, Ouest poursuit avec le
PopdiarActe (NS 03500 $§5§35Tm°§§$§25 cur ol Elect, 72000k o0 MOT MYSTERE Valet de trefle, qui tient, puis
EURAUTO 450-565-5141 i : :
GOLF Wolisburg 1999 automa- ” MARIAGE - Un mot 10 lettr il change au 7 de pique. Com-
T mcom  DARCICSWAIN | VOLKS Naw Besle 20, & GE - Un mot de 10 lettres ment Carlo a-t-il joué pour
(514) 846-1717 équipé, 29 900$, 514-994-4537  le 450-975-7787 A E E U R E F U T U R S G T J réussir le coup contre toute dé-
fense ?
N MS UX UODAMEA AOTEMA L’ouverture d’Ouest le place
) ) avec la majorité des hautes car-
| | . | . A MEEEUQI LBOGRRD tes, sauf le Roi de trefle et la
Dame de pique compte tenu
m CAPRICORNE bu 22 DECEMBRE AU 20 JANVIER N OTOC CMHASTETTEATEE des cartes jouées jusqu’a main-
t t. Carlo j le Roi d
Dans votre camp, le Soleil vous donne des ailes, le goiit de ein?lré et 2r Oejl(l):ela Ban?é d:
la réussite et la certitude d'atteindre vos objectifs. Un peu plus loin, CHER I oV I LLPART I p ‘%] bp le Roi
Vénus et Neptune vous rendent réveur et tendre comme du bon tretle, couverte par le Rol et
pain. Mars et [3 ol vous décorez votre maison, I3 ol vous vous E S S ERDNIETEMOI NWU coupee par le déclarant. Il Joue
occupez de vos proches ; il vous rend actif et responsable comme ensuite carreau pour le Roi
pas un. Bons moments avec les proches. Vous aurez tout de méme N DEUXUT o LPT | U | A d’Ouest, qui poursuit avec le
le coeur voyageur. quatrieme trefle tentant ainsi
VERSE AU DU 21 JANVIER AU 19 FEVRIER F APPPUI NTVLUTCGCTEXE d,e raccourcir le déclarant a
I’atout. Carlo encaisse ensuite
Dans votre camp, Vénus et Neptune vous rendent A LRTALT CUOVETVYNALSDR R la Dame de carreau et I’As de
romdant':qu%et pa(f(:jis méTe un peu naif. Si \:jouts §te§ capable det pique et rejoue pique. Ouest,
garder les deux pieds sur terre, vous vivrez de trés bons moments, A
autrement il vous faudra poser pied sur terre un moment donné! En N E I LERAMANTTUDL I U ggilt nC(:)iupleL;s e(tlureev(i?iratc%léﬁr’
matiére d'argent, vous traversez une période intense, mais vous d laf b h du décl
aurez de grandes possibilités d’améliorer votre situation. Soyez T A S RRRAI SONE I AL ans la fourchette du declarant.
vigilant, vous ferez des gains. Communications nombreuses.
)_( POISSONS DU 20 FEVRIER AU 20 MARS LVERTI VTNCUI VRE
Ciel tendu par moments, mais trés intéressant. De I'ennui, | E HY ME N | | E TG I O D
vous n'en vivrez pas durant les prochains mois ! Ca bouge beaucoup
dans votre ciel. Adoptez une attitude de sage, de philosophe, vous E U O EMORTELUOUJJACTCDO ososiatonpourles rfents
en sortirez gagnant. Rapprochez-vous de ceux qui savent rire.
BELIER DU 21 MARS AU 20 AVRIL TARIVELIBUNIONG
Une forte volonté vous habite certainement déja depuis
quelques mois... ca ne s'arrétera pas en janvier. Vous débutez ACTE DEUX INTERET PARTI
:"année avec Mtars dfar]s votre cngF il voustapporterta I’tér;grgig, la ALCOVE DOIGT IVOIRE PERE
orce, un esprit parfois un peu belliqueux et aucune tentation de
vous sentir faible. Soyez simplement vous-méme, et vous réussirez AMANT DOUX JADE RAISON
tout. AUTEL ENFANT LAINE ROMEO
8 Vous débutez I'année avec I'impression que les choses ne BENIR EPRISE LIEN SEPARATION
sont pas exactement 1a ol vous le souhaiteriez. Il y a du suspense CAJOLER EROS LIVRET TEMOIN
melleure atiude? adaptez-iols s e qu e, Fates Fevercic de CHASTETE ~ FERUE MIEL TENDRESSE
prendre la vie comme elle est, de ne rien idéaliser. Vous verrez que CIVIL FLIRTER NANA TOILE
tout arrive quand on n'y pense plus. COEUR FUTUR NOCES UNION
GEME AUX DU 21 MAI AU 21 JUIN CORAIL GODELUREAU NUBILE ‘ 800 36 |‘9 6 4’3
Encore quelques restrictions I3 ol vous accumulez des COTON HOMME NUPTIAL Montréal (5) 731-3696  Guébec (418) 654-2136
biens. La vie vous demande peut-&tre un peu trop de patience, mais CUIVRE HYMEN NUPTIAUX
vous étes en mesure de trouver quelques solutions. Etre vous,
j'essaierais le sport, la danse, la musique, le plaisir par I'amitié et DAME IDYLLE OBLIQUE
par I'amour, le travail qui va lentement mais sirement... Rien de . . .
grandiose: tout est dans la simplicité. Solution du dernier probléme : ATTRITION
04/01/2004 11543

@ CA MCER DU 22 JUIN AU 22 JUILLET
Votre ciel est a la fois restrictif, a la fois ultra capable de

combler vos aspirations. Soyez actif, n'attendez plus les réponses
qui tardent, agissez, discutez, posez des questions. Restez affable, ’

mais rappelez-vous que I'avenir appartient aux audacieux! G E M I E S E M H E Il I! E " ][]ZI

52 LION DU 23 JUILLET AU 23 A0OT , - , ,
En collaboration avec Génies en herbe Pantologie Inc., ghpanto@videotron.ca

Jupiter, non loin de vous, tout a c6té, vous donne la ,
A-CINEMA E-MUSIQUE

chance, l'argent, la capacité de concrétiser ce dont vous révez. Un
peu derriere, Saturne vous rappelle que le repos est bénéfique. Si

vous savez prendre soin de vous et gardez des moments pour la 1 Lino Ventura. 1 Hair.
tranquillité, les prochaines semaines seront bonnes et fastes. 2 La Famille Trapp. 2 XVllless.
N 3 George Lucas. 3 Moliére.
r[b VIERGE DU 24 AOUT AU 22 SEPTEMBRE 4 L'Union soviétique. 4 Pink Floyd.
Bon ciel pour le développement de projets nouveaux. 5 L'Office national du film. 5 Américaine. IMAGINEZ TOUT
Continuez de travailler, n'attendez pas de résultats inmédiats, -
soyez attentif, et vous verrez quelques-uns de vos réves se réaliser. Bl OA'ij?NYMES CE QU’ILS
Vous aurez I'aide de certaines personnes de votre entourage. Dans uadrature. -
votre camp, Jupiter vous rend capable de grandes réalisations. 2 Persuader. F1 g!nsp;[nOIRE DONNERAIENT
ol BALANCE DU 23 SEPTEMBRE AU 23 0CTOBRE 3 ';;’;ﬁ;'l:u ] 2 Louis Riel. POUR NE PLUS
—_— Lni ’ ~N.F . &
Vous aurez le coeur casanier durant les prochaines 5 Zénith. 2 ;oé Laf?r?t;?r?:r QU’ON LEVE

semaines. Ce qui se fait a la maison se fera mieux. Si vous avez de
grands projets, entourez-vous de proches, confiez-vous a ceux qui
sont dignes de votre confiance et qui sauront vous soutenir. Trés
bon ciel pour I'intimité et le calme.

5 Martial Asselin.

C-BASILIQUE
SACRE-COEUR

1 Montmartre (i.e. mont des

LA MAIN SUR EUX.

G-ECONOMIE

SCORPIOQN DU 24 0CTOBRE AU 22 NOVEMBRE martyrs). A
rrL . . _ 2 Romano-byzantin. 1 Panasonic.
Bon ciel pour les communications: elles seront simples 3 La vente de pierres et de colonnes 2 Le Zaire.
durant les prochaines semaines. Ce sera le moment de préciser gravées au nom du souscripteur 3 Labourse.
votre point de vue, de discuter de certaines questions. Coté coeur, 4 La Savoyarde ’ 4 Nazaire.
vous serez vraiment bien a la maison. Vos proches vous soutiennent 5 Un funiculaire (rénové en 1991). 5 Kansas City, Kansas.

de la meilleure fagon, et vous faites de méme avec eux. Allez vers
ce qui est connu. Explorez ce qui est proche.

. SAGITTAIRE DU 23 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE

D-HISTOIRE
GRECQUE

FONDATION
MARIE-VINCENT

H-TECHNIQUES

En ce début d'année, vous aurez avantage & prendre le 1 Hoplites. 1 Joseph Cugnot.
temps de faire un budget, a prévoir certaines dépenses. Le Soleil 2 Les Marbres du Parthénon. 2 Trans Canada Airlines.
est Ia oll vous devenez habile en la matiére. Vous aurez le coeur un 3 La Phalange. 3 Henry Ford.
peu possessif avec ceux que vous aimez. Moments de joie 4 Gordion (noeud gordien). 4 Ambre. gc WWW.MARIE-VINCENT.ORG
nombreux. . 5 Roxane. 5 Victoriaville. H 1 888 561-2433
(0]
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DECES

AUBIN (née Delorme), Mariette
1926 - 2003

A TI'hopital Notre-Dame, le 31 décembre
2003, est décédée Mariette Delorme, épou-
se de Philippe Aubin et mere de Michel (Syl-
vie Guilbault, Julie, Mathieu), Marie-José et
Marc (Manon Richer). Elle laisse aussi ses
petites-filles Mélissa et Maude ainsi que ses
freres et soeurs Le chanoine Jules Delorme,
George (Michéle Giguére), Pierre-Paul (Ré-
jeanne Dumas), Laurence (Rolland Beauca-
ge) et Nicole Delorme, ainsi que de nom-
breux amis. La famille recevra les
condoléances au
Centre funéraire Cote-des-Neiges
Réseau Dignité
4525, chemin de la Cote-des-Neiges
Montréal, Qc, H3V 1E7
(514) 342-8000

le dimanche 4 janvier de 14h a 18h et le
lundi 5 janvier de 14h & 17 h et de 19h et
de 21 h. Les funérailles auront lieu le mardi
6 janvier a 11h en Iéglise Saint-Pascal
Baylon, 6570, ch. de la Cbte-des-Neiges,
Montréal.

BOURBONNAIS-DESJARDINS, Louise
1912 -2004
A Laval, le 3 janvier 2004, a l'age de 91
ans, est décédée Mme Louise Desjardins,
épouse de feu René Bourbonnais. Elle lais-
se dans le deuil ses enfants Paul (Louise),
Jacques (Linda) et Robert (Héléne), ses pe-
tits et arriere-petits-enfants, sa soeur Gilber-
te, ainsi que plusieurs parents et amis (es).
S.V.P. pas de fleurs, des dons a la Société
Alzheimer seraient appréciés. La famille re-
cevra les condoléances au
Complexe funéraire Urgel Bourgie
3517, boul. Lévesque Ouest, Laval
www.urgelbourgie.com
Les funérailles auront lieu le mardi 6 janvier
a 14 h en I'église Bon Pasteur, et de la au
cimetiere St-Vincent-de-Paul. Parents et
amis sont priés d'y assister sans autre invi-
tation. Heures des visites: lundi de 14 h a
17 hetde 19 h a 22 h, mardi dés 10 h.

o
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BOYER, Alphonse D.
1919-2003
A Montréal, le 31 décembre 2003, a I'age
de 84 ans, est décédé Alphonse David
Boyer, frere jumeau de feu Louis Aimé
Boyer. Il a été administrateur du Domaine
des scouts catholiques de St-Adolphe
d’'Howard, chef de secteur, membre du
Comité de direction des scouts de Montréal,
assistant-chef de meute de I'Hospice Ste-
Cunégonde, Akela de I'Hospice St-Henri et
Akela de St-Léon de Westmount. Il était
aussi détenteur des médailles Pro-Ecclesia
et Pontifice, Vanier et Boyer du mouvement
scout et autres décorations. Il laisse dans le
deuil ses soeurs Claire B. Rinfret et
Lucienne B. Mayrand (Albert Mayrand) et
ses nombreux neveux et niéces et leurs en-
fants. Il était le frere de Jeanne, Marthe,
Simone, Marcelle, Madeleine, Pauline,
Thérése, Cécile et Louis Boyer tous décé-
dés. Les funérailles auront lieu a la Paroisse
St-Léon de Westmount, 4311 boul. de
Maisonneuve ouest, Montréal, le mardi 6
janvier 2004, a 11 h. La famille recevra les
condoléances au:

Centre funéraire Cote-des-Neiges
4525 ch. de la Cote-des-Neiges
Montréal, Qc
514-342-8000

le dimanche 4 janvier 2004 et le lundi 5 jan-
vier 2004 de 14 a 17 hetde 19 a 21 h, et le
mardi 6 janvier 2004 de 9h15 & 10h30. Au
lieu de fleurs des dons a I'Institut de Cardio-
logie de Montréal et au Mouvement scout
catholique de Montréal seraient appréciés.

CASIMIR (née Rivoira), Julienne
A Montréal, le 2 janvier 2004, a 'age de 90
ans, est décédee Mme Julienne Rivoira,
épouse de feu Jean Casimir. Elle laisse
dans le deuil ses deux soeurs Héléne et
Rita, sa fille Nicole Casimir, son petit-fils
Philippe Galand (Pamala), ses arriere-pe-
tits-enfants Lucas et Sébastien. La famille
tient a remercier toute I'équipe du CLSC
N.D.G. ainsi que Martine pour le soutien
moral et les bons soins prodigués. Les funé-
railles auront lieu le lundi 5 janvier 2004 a
15 h en I'église Notre-Dame-de-Gréace.
Direction: Urgel Bourgie
www.urgelbourgie.com

CASORIA (PASSAGLIA),

Leonilde Vittoria Silvia

1918 - 2004

Est décédée au Centre hospitalier Charles-
Lemoyne, le 1er janvier 2004. Fille de Silvio
Casoria et Anita Grappolin, petite-fille du
marquis Ferdinando Casoria, elle laisse
dans le deuil son fidéle époux et tendre ami
depuis toujours, Primo Egidio Leopoldo
Passaglia, sa fille Patrizia, son fils Lucio,
son frere Tullio Casoria, sa soeur Pina Ca-
soria (Manchovas) d’ltalie, ses petits-en-
fants Ugo Umberto Hernandez, Frédéric,
Giulia et Olivier Passaglia, ses neveux et
nieces, Silvano Casoria (Eliane), Me Veroni-
ca Casoria (Manoli), Ramon et Diego Man-
chovas d'ltalie et familles, au Brésil Matteo
(Hilde), Ettore (lida), Isabelle et Letizia Ca-
soria et familles, en Suisse Wanda Salloum
et Paola Kuchler et familles. La famille rece-
vra les condoléances a la résidence funérai-

re
Collins Clarke MacGillivray White
307, Promenade Riverside, St-Lambert
Tél. 514-483-1870, fax: (450) 923-1667
le dimanche 4 janvier de 14h a 17 h et de
19h a 22 h. La célébration religieuse aura
lieu le lundi 5 janvier a 11 h 30 en la chapel-
le du centre funéraire.

CHOINIERE, Georgette
Le 1er janvier 2004, est décédée Mme
Georgette Choiniere (Proulx), au centre
hospitalier =~ Maisonneuve-Rosemont.  Elle
était agée de 80 ans. Outre son époux Jac-
ques, elle laisse dans le deuil ses quatre
enfants, Serge (Chantal Lacombe), Ginette
(Alain Baillargeon), Francine (Denis Houde)
et Pierre (Sylvie Nadeau), sept petits-en-
fants, une arriére-petite-fille, son frere Roger
(Gisele Bourgon) ainsi que de nombreux
parents et amis. Exposée le samedi 3 jan-
vier, de 19 h a 22 h, le dimanche, de 14 h a
17 h et de 19 h a 22 h et le lundi a partir de
9 h, a la résidence funéraire Demers, 231,
boul. Laurier, Beloeil. Les funérailles auront
lieu le lundi 5 janvier a 11 h, en I'église
Sainte-Maria-Goretti, boul Laurier a Beloeil.
La famille tient a remercier le personnel de
I'hopital, particulierement celui de l'unité co-
ronarienne pour les excellents soins prodi-
gués.

Direction salon Demers, 450-467-4780

(courriel : salon.demers @ sympatico.ca)

CROTEAU, Pére Rosaire, c.s.C.
1923 - 2003

Le péere Rosaire Croéteau, religieux de la
Congrégation de Sainte-Croix, est décédé
le lundi 29 décembre 2003, a la Maison
Basile-Moreau, a I'age de 80 ans.

Né a la paroisse Saint-Jean-Baptiste de
Québec le 19 avril 1923, il est fils de
Thomas Créteau et de Léonie Beaudet.
Entré au noviciat le 5 aolt 1943, a Pointe-
Claire, il fait sa premiére profession le 16
ao(t 1944 et sa profession perpétuelle le 27
septembre 1947. Il est ordonné prétre le 11
juin 1949 a la cathédrale de Montréal par
Mgr Joseph Charbonneau.

Sa premiére obédience en 1950 I'ameéne a
I'Université Saint-Joseph ou il fut profes-
seur. Il fut ensuite professeur de 1951 a
1957 au Séminaire Sainte-Croix. En 1958, il
fait des études en lettres a Paris et obtient
une maitrise en Arts en 1960. Il retourne
alors au Séminaire Sainte-Croix a titre de
vice-supérieur. En 1964, il est nommé au
College de Plessisvile comme vice-supé-
rieur puis en 1966 comme supérieur. En
1968, il devient directeur de la résidence de
Plessisville et professeur a la Régionale des
Bois-Francs. En 1971, il entreprend des
études en pastorale hospitaliere et devient
aumonier a I'Hoépital général de '’Amiante en
1972. Il prend sa retraite a Thetford Mines
en 1994 puis va demeurer a la Maison
Coronet de 1996 a 2002. En décembre
2002, il est nommé a la Maison Basile-
Moreau.

Outre sa famille religieuse, il laisse dans le
deuil son frére Georges ainsi que de
nombreux beaux-freres, belles-soeurs,
neveux et niéces.

Il sera exposé a la
Maison Basile-Moreau
4994, chemin de la Cote-des-Neiges
Montréal

le dimanche 4 janvier de 14 h a 17 h et de
19h a 21h. Priere communautaire a
16 h30 et 19 h 30. L'eucharistie des funé-
railles sera concélébrée a la crypte de I'Ora-
toire Saint-Joseph du Mont-Royal le lundi 5
janvier a 14 h. Linhumation aura lieu au
cimetiere de la communauté a Ville Saint-
Laurent.

DUSSAULT, M. Robert
1946 - 2003
A Huntingdon, le 31 décembre 2003, a I'age
de 57 ans, est décédé M. Robert Dussault.
Il laisse dans le deuil ses enfants Julie (Ber-
nard Gagnon), Geneviéve, son amie Carole
Bourcier et ses enfants, Myriam Deniger,
Roxanne Deniger, Simon Deniger, sa soeur
Lise Dussault ainsi que plusieurs parents et
amis. Les visites auront lieu le samedi 10
janvier 2004 de 10h a 12h et de 13h a
16 h au Salon Funéraire
Rodrigue Montpetit et Fils inc.

170, rue Chateauguay, Huntingdon
Priere de ne pas envoyer de fleurs, des
dons a la Fondation des maladies du coeur
ou a la Fondation des maladies du rein se-
raient grandement appréciés.

. FRECHETTE, Gaston
A Montréal, le 30 décembre 2003, a I'age
de 88 ans, est décédé M. Gaston Fréchette,
ingénieur. Outre son épouse, Mme Fernan-
de Galipeau, il laisse dans le deuil ses en-
fants Céline (Jean-Marie Rodrigue), Lucie
(Pierre Goyer), Gilles (Nicole Ouellette), Da-
nielle (Yves Boileau), Sylvie (Marc Aubray),
Claude (Lucie Lévesque), sa soeur Jeanne
Fréchette S.G.M., son frere Lucien (Laurette
Lupien) et ses belles-soeurs et beaux-fre-
res: Marie et Vianney Galipeau, Frangoise
et Roger Limoges, Thérése et Roméo Sou-
cy, Marguerite et Claude Galipeau, Marthe
Desnoyers, Denise et André Lemarier, ses
petits-enfants Luc et Alain Rodrigue, Fran-
cis et Annie Goyer, Sophie et Charles-Antoi-
ne Fréchette, Agnes Boileau, Laurent, So-
lange et Vincent Aubray, Isabelle, Anne et
Marie Fréchette ainsi que ses neveux et ses
nieces. La famille recevra les condoléances
au
Complexe funéraire Urgel Bourgie
3860, boul. Décarie
www.urgelbourgie.com
le dimanche 4 janvier de 13h a 17 h et de
19h a 21 h. Les funérailles auront lieu le
lundi 5 janvier a 11 h a I'église Notre-Dame-
de-Grace et de la au cimetiere Notre-Dame-
des-Neiges. Des dons a I'Association pul-
monaire du Québec seraient appréciés par
la famille.

GAGNON CLOUTIER, Giséle
1920 - 2004
De St-Jean-sur-Richelieu, le 2 janvier 2004,
a lage de 83 ans, est décédée madame
Gisele Gagnon, épouse de feu Lucien Clou-
tier. Elle laisse dans le deuil ses enfants
Lise, Pierre (Louise Bousquet), Jean (Lise
Sylvain), Josée, Line, ses six petits-enfants,
ses freres, belles-soeurs, nieéces et neveux,
parents et amis. Exposée au

Complexe funéraire LeSieur & Frére

95, boul. St-Luc, St-Jean-sur-Richelieu
le lundi 5 janvier a compter de 19 h. Les fu-
nérailles auront lieu le mercredi 7 janvier a
14 h en léglise Saint-Gérard Majella, 635
Dorchester, St-Jean-sur-Richelieu. Heures
d’ouverture: lundi de 19 h a 21 h, mardi de
14h a 17 h et de 19 h a 21 h, mercredi dés
12 h. Des dons a la Fondation de I'hopital
du Haut-Richelieu seraient appréciés de la
famille.

LAFONTAINE, Jacques
1944 - 2003
A Tunité des soins palliatifs de [I'hopital
Notre-Dame de Montréal, le 31 décembre
2003, a lage de 59 ans, est décédé M.
Jacques Lafontaine, retraité de la Commis-
sion scolaire Baldwind Cartier, époux de
Micheline Cuerrier. Outre son épouse, il
laisse dans le deuil ses fréres et soeurs, ses
beaux-freres et belles-soeurs, ainsi que de
nombreux autres parents et amis (es). La
famille vous accueillera le mardi 6 janvier de
14h a 17 h et de 19 h a 21 h au Centre fu-
néraire
E. Montpetit & Fils
200, rue Champlain, Valleyfield
(450) 373-3511
Les funérailles seront célébrées en I'église
St-Augustin de Valleyfield le mercredi 7 jan-
vier & 15 h. L’inhumation aura lieu ultérieu-
rement.

LAROCQUE, Jacques
N 1942 - 2003
A Laval, le 31 décembre 2003, a I'dge de 61

ans, est décédé M. Jacques Larocque,
époux de Mme Héléne Laliberté. Outre son
épouse, il laisse dans le deuil sa fille Cathe-
rine et son gendre Mathieu Dallaire, sa fille
Julie layant précédée dans la mort; ses pe-
tits-enfants: Julien, Simon et une petite-fille
a venir en mai 2004, sa mére Ida Boulais
ainsi que dautres parents et de précieux
amis. La famille recevra les condoléances le
lundi 5 janvier de 14 a 177 h et de 19 a 22 h
et mardi dés 10 h, en la chapelle du
Mausolée St-Martin
édifice a I'arriere du Complexe

Alfred Dallaire | MEMORIA

2159, boul. St-Martin Est, Duvernay, Laval

514-MEMORIA, 514-636-6742
Une liturgie de la Parole sera célébrée le
mardi 6 janvier, a 11 h, en la chapelle du
Mausolée et de la, au cimetiere St-Vincent-
de-Paul, 3503, boul. Lévesque Est, Laval
pour linhumation. Des dons a Leucan se-
raient appréciés.

Déces, prieres, remerciements

LEGAULT, Iréne (née Lanouette)

Est décédée a Ottawa, le jeudi 1er janvier
2004. Epouse bien-aimée de Philippe et
mére chérie de Joanne. Fille de feu Jean-
Baptiste Lanouette et Olivine (née Guitard).
La famille recevra parents et amis a la cha-
pelle du centre de

Hulse, Playfair & McGarry

315, rue McLeod, Ottawa

613-233-1143
le samedi 3 janvier 2004 de 14 a 16 h et de
19 a 21 h. Un service en sa mémoire sera
célébré a la chapelle le dimanche 4 janvier,
a 14 h. Suivra une réception au centre de
réception de la famille McGarry. Des dons a
'Association canadienne du diabéte se-
raient appréciés. Condoléances et des dons
peuvent étre faits au
www.mcgarryfamily.ca

. MCNICOLL, Denyse
A T'hépital Notre-Dame de Montréal, le 1er
janvier 2004, a I'age de 52 ans, est décédée
Madame Denyse McNicoll, épouse de feu
Ulric Méthot, fille de Giséle Teasdale et de
George McNicoll. Elle laisse dans le deuil
ses freres et soeurs: Jacqueline (feu Geor-
ges Beauchamp), Renée, Lise, Bernard (Jo-
sée Babin), Lorraine (Chedli Belhadj) et Jac-
ques. Elle était également la soeur de feu
Claire (Jean-Claude Robert) et laisse aussi
dans le deuil ses nieces Elise Beauchamp
et Sophie Babin-McNicoll, son neveu Olivier
Babin-McNicoll, ainsi que de nombreux pa-
rents et amis. La famille accueillera parents
et amis au
Complexe funéraire Urgel Bourgie
St-Francois d’Assise
6700, rue Beaubien Est, Montréal
Tél. 514-735-2025
www.urgelbourgie.com

le dimanche 4 janvier de 14h a 17 h et de
19h a 22 h, ainsi que le lundi 5 janvier a
partir de 13 h. Les funérailles seront célé-
brées en la chapelle du complexe le lundi 5
janvier a 15h et de la au cimetiere Le Re-
pos St-Frangois d’Assise. Votre témoignage
de sympathie peut se traduire par un don a
la Société canadienne du cancer.

MERETTE, Pierre
1935 - 2004
A Iberville, le 1er janvier 2004, a 'age de 68
ans, est décédé Monsieur Pierre Mérette,
époux de Madame Jeannine Perras. Outre
son épouse, il laisse dans le deuil ses en-
fants Giséle (Michel Delorme), Jacques
(Louise Daudelin) et Natalie (Christian Au-
ger), ses petits-enfants Michaél et Eliza-
beth, ses fréres et soeurs, beaux-fréres et
belles-soeurs, ainsi que de nombreux pa-
rents et amis. La famille recevra les condo-
léances au
Complexe funéraire Urgel Bourgie
8145, chemin Chambly, St-Hubert
www.urgelbourgie.com
Les funérailles auront lieu le lundi 5 janvier
a 13 h en l'église St-Hubert, 5310, chemin
Chambly. Heures des visites: dimanche de
14h a 17h et de 19h a 22h, lundi a
compter de 12 h. Au lieu de fleurs, un don a
la Société Alzheimer Rive-Sud serait appré-
cié.

ROUSSEAU née Aquin, Madeleine

A Montréal, le 1er janvier 2003, a I'age de
93 ans, est décédée Mme Madeleine Aquin
épouse de Jacques Rousseau (décédé en
1970). Elle laisse dans le deuil sa soeur
Suzanne, son frere Paul, sa fille Lise, ses
fils Frangois et Jérdme; ses petits-enfants
Catherine, Martin et Daniel Varga, Valérie et
Frédéric Rousseau, et ses arriere-petits-en-
fants Nikka et Kito Lamport-Varga et
Alexandre Prud’homme-Varga ainsi que leur
famille, également de nombreux cousins et
cousines, neveux et nieces et amis. A sa
demande, elle ne sera pas exposée. Un
service commémoratif sera organisé sous
peu. Vous pouvez faire un don a une oeu-
vre de charité de votre choix ou a la Mission
Old Brewery, ou aux Petites soeurs des
pauvres ou aux Oeuvres de la Maison du
pére.

Direction funéraire
Collins, Clarke, MacGillivray, White
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TREMBLAY, Pierre-Dollard
(prétre-eudiste)
Au Carrefour de la Santé de Jonquiére, le 2
janvier 2004, a I'age de 76 ans et 8 mois,
est décédé Pere Pierre-Dollard Tremblay,
prétre-eudiste, demeurant rue St-Charles,
Jonquiére. Il a été ordonné prétre chez les
Eudistes en 1955. La famille accueillera les
parents et ami(e)s a la
Maison funéraire Nault & Caron
Réseau Dignité
3970, de la Fabrique, Jonquiére

le dimanche 4 janvier 2004 de 14h a 17 h
et de 19h a 22 h. Lundi, jour des funérail-
les, a compter de 12 h. Les funérailles au-
ront lieu le lundi 5 janvier 2004 a 14 h a
I'église St-Dominique de Jonquiere. La dé-
pouille sera inhumée dans le lot familial au
cimetiere de Jonquiére. Le Pére Tremblay a
exercé son apostolat principalement en mi-
lieu d’éducation: Collége Sainte-Anne de
Pointe de [I'Eglise, en Nouvelle-Ecosse
(1955-58), College Saint-Louis d’Edmunds-
ton, Nouveau-Brunswick (1958-59), Univer-
sité du Sacré-Coeur a Bathurst, Nouveau-
Brunswick (1959-62), animateur de pastora-
le pour la commission scolaire Chomedey,
Ville de Laval (1965-74), au campus St-
Maxime de Ville Laval (1974-81), conseiller
en éducation chrétienne, réseau scolaire
Chomedey, Laval (1981-89). Il a aussi fait
du ministere dans les paroisses suivantes:
Saint-Coeur de Marie a Québec (1962-65)
et au diocése de Montréal aux paroisses
Bon-Pasteur de Ville Laval (1964-74), Saint-
Pie-X, Saint-Norbert, Saint-Jean-Baptiste et
Saint-Bonaventure. Le Pére Tremblay laisse
dans le deuil, outre ses confréres eudistes,
ses fréres et soeurs: feu Léo-Paul (Arlette
Ellefsen), Yvon (Marguerite Gaudreault), Ide
(Edmond-Louis Maltais), Soeurrette (Roméo
Bean), feu Alida, feu Colette (feu Philippe
Gagnon), feu Yvette, ainsi que plusieurs ne-
veux et niéces, parents et ami(e)s. Comme
témoignage d’estime et en reconnaissance
de la mission d’église accomplie par le Péere
Tremblay au sein de la communauté des
Eudistes, vous pouvez offrir un don a la
Fondation Les Oeuvres Eudistes, 6125,
1ére Avenue, Charlesbourg, Québec, G1H
2V9. Aux membres de la famille éprouvée
et a ses confréres Eudistes, nous offrons
nos sinceres condoléances.

Pour tout renseignement,
téléphonez au 418-542-2626
Télécopieur: 418-542-6051
Courriel: nault@netrover.com
Direction des funérailles
Maison funéraire Nault & Caron
Membre du Réseau Dignité
(membre de la Corporation des
Thanatologues du Québec)

1er ANNIVERSAIRE
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SUZANNE ARES DIONNE
1923 - 2003
"Déja un an chére Suzanne que tu nous as
quittés. Un grand vide s’est installé.
Ta chaleureuse présence nous manque
beaucoup."
Avec tout notre amour,
Ta famille.

Votre généreuse
contribution 'péf'rhetfr:’éb
de financer les
programmes de
recherche en sante
respiratoire et de
soutenir les différents
services de I'Association

pulmonaire du Québec.

C'est plus de 700 000
québécois, souffrant de
maladies respiratoires,

qui vous disent MERCI !

Association
pulmonaire
du Québec

®

Sans frais: 1 800 295-8111
Montréal: (514) 287-7400
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Le monde
d Hercule
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PIERRE GINGRAS

pgingras@lapresse.ca

ormalement, a ce temps-ci

de I’année, Hercule devrait

reposer tranquillement au

fond de son étang et atten-
dre que le printemps se manifeste.
Mais plutdét que de tomber en tor-
peur comme ses congéneres, il de-
vient plus actif que jamais. C’est le
début de la tournée des écoles, une
tournée de sensibilisation dont il
est la grande vedette, méme si ce
n’est manifestement pas pour sa
beauté et son dynamisme.

Placide, silencieux, Hercule est
une tortue serpentine de 8 ans, une
béte dont l’allure étrange n’a guere
changé a travers le temps, un am-
phibien qui a vu s’éteindre les di-
nosaures puisque ses origines re-
montent a 250 millions d’années,
un ambassadeur de ce monde mé-
connu qui compte pourtant huit es-
peces au Québec. Il est un des pro-
tégés de I’Ecomuséum de Sainte-
Anne-de-Bellevue, qui féte son 15¢
anniversaire, et de son directeur
adjoint, David Rodrigue, herpéto-
logue et chercheur spécialisé dans
I’étude des amphibiens (grenouil-
les, crapauds, serpents, 1ézards, tor-
tues, etc.).

Qu’elles soient longiformes com-
me les couleuvres, visqueuses com-
me certaines salamandres, couvertes
de pustules comme les crapauds,
David Rodrigue adore ses petites
bétes. Avec un collegue, il termine
la rédaction d’un livre, le Guide des
amphibiens et reptiles du Québec, qui
sera publié au printemps chez Mi-
chel Quintin. Mais quand il parle
des tortues, c’est avec tendresse et
étonnement, ce qui surprend de la
part d'un chercheur qui passe sa vie
avec des bétes.

11 raconte avec enthousiasme, par
exemple, qu’au cours de la fin de

semaine de l’Action de Grace, sur
la rive québécoise du lac Cham-
plain, un dernier bébé tortue-molle
a épines s’attardait encore dans son
nid, une situation qui pouvait
s’avérer fatale en cas de gel. Or la
tortue-molle a épines est tres rare
au Québec, ou on n’a découvert
que cing nids cette année, tous sur
les rives du lac Champlain. Elle
pond seulement une douzaine
d’oeufs par année et se reproduit
tardivement

« Le monde des tortues est mé-
connu ici comme ailleurs dans le
monde. Non seulement on sait peu
de choses de la distribution exacte
des populations, mais le grand pu-
blic ignore souvent que nos tortues
sont protégées par la loi et qu’il est
interdit de les capturer, de les gar-
der en captivité et de les vendre »,
explique le biologiste.

Nos tortues, qui vivent en
moyenne de 30 a 40 ans, sont om-
nivores. L’age de la maturité
sexuelle varie de 7 a 14 ans, et elles
produisent rarement plus de 15
oeufs par année. La productivité est
donc tres faible, exception faite de
la tortue serpentine, qui est un peu
plus prolifique.

Les femelles sont habituellement
plus grosses que les males et pon-
dent toutes en juin, sur terre, apres
quoi elles quittent le lieu de ponte.
Le terreau et le soleil jouent le role
d’incubateur. Les petits sortent de
leur oeuf en juin ou en septembre,
completement autonomes, et se di-
rigent vers le point d’eau le plus
proche. Une exception a la regle : la
tortue peinte, probablement la plus
connue de toutes nos especes.
Apres l’éclosion, les petits restent
au nid, dans le sol, a quelques cen-
timetres de profondeur et passent
I’hiver sur place, a une température
de -4 ou -5, ce qui en fait une des
tres rares especes de vertébrés de la
planete a survivre au gel.

Les tortues hibernent toutes dans
le fond de l'eau. Leur métabolisme
est alors extrémement faible et la
respiration s’effectue a travers la
peau. Elles reviennent a la surface en
avril, du moins dans le sud du Qué-

bec, un peu plus tard dans le nord.

Mais si elles se sont adaptées a
leur milieu durant des dizaines de
millions d’années, 1’avenir des tor-
tues québécoises semble plutdt
sombre, explique David Rodrigue.
Déja la tortue-molle figure sur la
liste des especes menacées, alors
que cing autres especes sont sus-
ceptibles de I’étre. En réalité, seule
la tortue peinte et la grande famille
d’Hercule sont pour linstant en
bon nombre. Mais pour combien
de temps ? « Leur maturité sexuelle
est tardive, leur taux de reproduc-
tion est tres faible. Et la présence
humaine leur est souvent funeste.
Elles pondent sur les berges des
cours d’eau, la ou on érige souvent
des murs de béton, des endroits
souvent malmenés par les villégia-
teurs. »

La méconnaissance du public a
I’endroit de ces animaux provoque
par ailleurs des erreurs souvent fa-
tales. Par exemple, plusieurs ba-
dauds vont recueillir des tortues
serpentines trouvées sur leur che-
min pour les déplacer ailleurs dans
le but de les aider. « Erreur ! dit le
scientifique. Dans ce cas, il suffit
tout simplement de permettre a
I’animal de traverser la voie dange-
reuse sans encombre, car elle cher-
che alors un endroit pour pondre.
La transporter ailleurs lui est sou-
vent fatal. »

Le chercheur explique que les
prédateurs, comme la mouffette et
le raton laveur, deux rongeurs sou-
vent favorisés par l’activité humai-
ne, font de véritables razzias dans
les nids de tortue.

Mais les tortues intéressent de

. PHOTOS PIERRE McCANN, LA PRESSE ©
David Rodrigue, directeur adjoint de 'Ecomuséum de Sainte-Anne-de-Bellevue, est un passionné des tortues. Il tient
dans ses mains deux de ses protégées : une tortue peinte (a gauche) et une tortue des bois (a droite et a I'avant-plan).

plus en plus de gens, ce qui per-
met d’en savoir davantage sur ces
especes. C’est d’ailleurs grace a la
collaboration de 350 bénévoles
que la carte de distribution de
plusieurs d’entre elles a été tracée
au cours des dernieres années.
Les observations ont méme per-
mis d’ajouter une nouvelle espece
au patrimoine. Tous les amants
de la nature sont d’ailleurs invi-
tés a se joindre a ce réseau d’ob-
servateurs (514-457-9449, poste
105). Quant a ceux qui veulent
voir ces créatures d’un autre age
d’un peu plus pres, elles vous at-
tendent a I’Ecomuséum (21 125,
chemin Sainte-Marie, par l’auto-
route 40).

La rubrique A tire daile reviendra la se-
maine prochaine.

Nos tortues

Tortue serpentine

> Parfois appelée tortue happante (de
I'appellation anglaise snapping turtle)
en raison de son habitude de happer
ce qui passe devant son nez.

> Carapace noiratre, peau jaunatre,
plastron de petite dimension. Lon-
gues griffes.

> Tres répandue, mais tres discrete
car elle se cache habituellement au
fond de I'eau. On l'observe en pério-
de de reproduction, en juin,
lorsqu’elle se déplace pour aller pon-
dre entre 25 et 50 oeufs.

> Dimension : le male est plus impo-
sant que la femelle. Il peut atteindre
de 30 a 35 cm de longueur, parfois
un peu plus, et afficher un poids de
25 kilos.

> Chasse a l'affit et dévore tout ce
qui passe a sa portée: poissons,
mammiferes, oiseaux aquatiques.

> Chair parfois prisée par les Amé-
rindiens. Servait aussi a 1’époque au
Québec pour la soupe a la tortue.

Tortue peinte

> La plus répandue, la plus colorée et
celle qui est le plus souvent observée,
car elle sort de I’eau pour se réchauf-
fer au soleil.

> Carapace brunatre, avec motifs rou-
geatres et vert foncé sur la bordure.
Traits jaunes, verts et parfois rouges
dans le cou.

> Dimension : de 20 a 25 cm de lon-
gueur (femelle)

> Pond de 12 a 15 oeufs par année

> Régime alimentaire d’origine ani-
male, mange aussi de la charogne si
l’occasion se présente.

Tortue des bois

> Seule tortue qui passe la plus gran-
de partie de la saison active en de-
hors de l'’eau, surtout dans les prés,
les sous-bois et la forét mixte.

> Carapace noiratre, qui a I'apparence
du bois, plutoét bombée, les écailles
forment de petites excroissances py-
ramidales. Peau orange vif ou rosée.

> Dimension : de 20 a 30 cm de lon-
gueur (male). Queue tres longue (20
cm), dentelée.

> Habitat limité a une quinzaine de
petites rivieres dont elle affectionne
les méandres. Population tres faible,
quelques milliers d’individus.

> Omnivore. Se nourrit notamment

d’insectes, de fruits, de baies, de fou-
geres et de champignons.

> Espece souvent braconnée pour
étre vendue ou gardée en captivité.

Tortue géographique

> Doit son nom aux traits pales qui
parsement sa carapace verdatre et qui
rappellent une carte topographique.
Rayures jaunes sur les pattes et le
cou. Levre supérieure blanche.

> Vit dans les grands plans d’eau de
la région de Montréal et de 1'Ou-
taouais, de méme qu’au lac Cham-
plain.

> Dimension : 25 a 30 cm (femelle).

> Les gros spécimens peuvent briser
la coquille des moules.

> Sort parfois de lI'eau pour se ré-
chauffer au soleil, quelquefois en
groupe, empilées les unes sur les au-
tres.

> Espece tres nerveuse, difficile a ob-
server et rarement vue.

> Peut effectuer des migrations entre
les lieux d’activités estivales et les en-
droits d’hibernation.

Tortue mouchetée

> Carapace bombée, noire, parsemée
de taches blanches et jaunatres. Cou
tres long, gorge jaune, téte aplatie qui
rappelle une grenouille ; semble sou-
rire.

> Dimension : 25 a 30 cm (femelle).

> Timide, tres difficile a observer.

> Une seule population localisée dans
I’Outaouais. Quelques centaines d'in-
dividus seulement.

Tortue-molle

- > . b

a épines de I'Est

>Tortue verdatre dotée d’'une carapa-
ce molle semblable a un cuir épais ;
de forme ronde tres aplatie ; cou tres
long et nez pointu.

> Tres adaptée au milieu aquatique.
Nage rapidement. Peut parcourir 20
km en deux jours. Se réfugie dans le
sable au repos pour étre moins visi-
ble.

> Dimension : dimorphisme sexuel
tres prononcé. Male: 15 cm de lon-
gueur ; femelle : 40 cm.

> Une population connue au lac
Champlain. Pond au Québec, mais se
déplace aux Etats-Unis.

> Trois autres especes aux Etats-Unis
ou elles sont nombreuses. Importées

On ne trouve la tortue-molle a épines de I'Est que sur la
rive nord du lac Champlain. Bonne nageuse, la petite
tortue de 15 cm peut faire 20 km en deux jours.

i

la voir souvent se réchauffer au soleil.

et consommées par la communauté
chinoise a Montréal.

Tortue musquée

> Tortue de tres petite dimension (de
10 a 15 cm de longueur), noiratre,
compacte, tres bombée. Ressemble a
un caillou. Seulement 5 mentions au

La plus connue et la répandue des tortues québécoises, la
tortue peinte, est aussi la tortue la plus colorée. On peut

Québec, toutes dans 1’Outaouais.
Emet une substance nauséabonde si
molestée.

Tortue luth

> Seule tortue marine au Québec. Vi-
site occasionnelle chaque année, au
cours de I'été, dans le golfe du Saint-

Hercule, qui fait la tournée des écoles en début d’année,
est une tortue serpentine de 8 ans dont les ancétres ont
vu s'éteindre les dinosaures.

Laurent, notamment pres de l1ile
d’Anticosti.

> Tres grosse tortue a la carapace
semblable a un cuir treés épais. Peut
atteindre 1m70 de longueur et peser
jusqu’a 680 kilos.

> Se nourrit exclusivement de médu-
ses. Se reproduit sur les cotes de la
Floride et du golfe du Mexique.



