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OKA : UNE ECOLE SANS CELLULAIRE, [>]39 {3V By N FR o]V S

ANNE-MERLINE EUGENE
ameugene@groupejcl.ca

L'école secondaire d'OKA a instauré
depuis 2024, des mesures restrictives
radicales quant a |'utilisation du téléphone
portable sur I'ensemble de son territoire.
Dans I'attente des résultats d’un sondage
sur leurs effets, les nouvelles directives
semblent porter leurs fruits.

Un coup de sonde réalisé auprés de
7000 enseignants de la Fédération des
syndicats de I'enseignement du Québec
(FSE-CSQ) démontre que les trois quarts,
soit 76 %, appuient l'interdiction totale du
cellulaire a I'école. La décision du ministéere
est pour l'instant limitée aux salles de
classe.

L'école secondaire d'Oka quant a
elle, prend les devants, instaurant des
mesures plus strictes. Selon la directrice
Isabelle Martel, leur démarche «s'étend
a I'ensemble de I'établissement et couvre
toute la journée scolaire, du débarquement
de l'autobus le matin, jusqu’a
I'embarquement de 'autobus le soir. La
mesure inclut les pauses, les périodes de
diner et les moments passés sur le terrain
de I'école. Les montres intelligentes et les
écouteurs sont également proscrits.

Seuls les Chromebook utilisés & des fins
pédagogiques en classe et les ordinateurs
fournis comme outils d'aide a I'écriture ou
a la lecture pour certains éléves, précise-t-
elle, sont autorisés. Pour le reste, ils sont
«completement déconnectés».

DECONNEXION

L'approche radicale zéro téléphone a
I'école secondaire d'Oka favorise une
meilleure concentration des étudiants,
note la directrice. Madame Martel souligne
un important changement de paradigme,
précisant que désormais, ses éleves «se
parlent entre eux». Selon elle, ils vont
jusqu'a réduire leur temps d'écran a la
maison.

Plus qu'une simple mesure disciplinaire,
cette approche, insiste madame Martel,
s'inscrit dans une vision éducative plus
large. « Notre mission a nous, a |'école, ce
n'est pas juste de les diplémer, c’est aussi
de développer leur socialisation ».

Le téléphone coupait, naguére, les éléves
du reste du monde.

«On avait des éléves assis par terre,
couchés par terre, sur leur téléphone. Ils
ne se parlaient plus. Tout le monde avait
des écouteurs dans leur trajectoire. On ne
pouvait pas parler aux éléves. Aujourd’hui,
le portrait est bien différent.» — Isabelle
Martel, directrice générale de |'école
secondaire d'Oka

UNE DECISION COLLECTIVE

Une formation sur la santé mentale
des jeunes dispensée a l'ensemble du
personnel a mis en lumiere les impacts

Photo Benoit Bilodeau

L'école secondaire d'Oka (ESO) se trouve a |'extrémité du spectre en interdisant tout appareil électronique sur son territoire, contrairement au

ministére qui ne l'interdit qu’en classe.

négatifs du temps excessif d'écran sur la
santé des adolescents. Laquelle a mené
au processus de réflexion ayant guidé la
prise de décision collective de I'équipe-
école d'interdire les portables a I'école
secondaire d'Oka.

En effet, le consensus scientifique indique
que l'usage excessif des écrans nuit a
la concentration, réduisant la rétention
d'information et la mémoire de travail
(INSPQ, 2023). Sur le plan de la santé
mentale, des études (OCDE, UNESCO)
montrent une corrélation entre un temps
d’écran élevé et une hausse de 27 % des
symptémes anxieux chez les adolescents.
Des résultats mesurables ont été observés
dans les écoles restreignant les écrans : une
étude britannique révele une hausse de
6 % des résultats aux examens, atteignant
14 % chez les éléves en difficulté (FSE-
CSQ, 2024). Les recommandations incluent
un encadrement strict et une éducation a
I'usage responsable des écrans (UNESCO,
INSPQ).

«lls ont tous embarqué dans le projet
pour dire qu’on est prét, et on va faire le
changement».

La mesure n'a pas suscité de résistance
auprés des éléves, se réjouit madame
Martel. Linstitution scolaire poursuit son
travail éducatif pour développer chez les
éléves une utilisation plus responsable des
technologies.

P031220-11_11761
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DINER DE LA FEMME 2025 : [-\:{ET-X<\I.-\\'I§POUR LA CCI2M

Photo Hugo Bisson

Geneviéve Everell, alias Miss Sushi a grandement inspiré I'ensemble des 140 invités a cette

12e édition du Diner de la femme.

ANNE-MERLINE EUGENE
ameugene@groupejcl.ca

La chambre de commerce et d'industrie
de Deux-Montagnes a battu son propre
record du plus grand nombre de
participants cette année, au diner de la
femme. Organisé en marge de la journée
internationale des droits des femmes,
cet événement a été un tremplin pour
célébrer I'entrepreneuriat féminin.

Gens d'affaires, entrepreneurs, élus et
politiciens ont défilé a la salle Sous le
charme des érables pour boire sans
modération les paroles de Genevieve
Everell, invitée d’honneur a cette
12e édition.

Dans une ambiance festive, conviviale,
I'entrepreneure accomplie aux origines
modestes, a exposé les affres de sa
jeunesse perturbée par les choix de vie
de parents absolument-je-m’en-foutiste.
Les différents placements dont elle a fait
I'objet par la DPJ I'ont, un jour, conduite
a la maison de ses réves, laquelle lui a
permis de découvrir son amour pour la
cuisine et le sushi.

UN PARCOURS DE COMBATTANTE

Geneviéve Everell est parvenue a la
construction de l'une des entreprises

les plus importantes au Québec au prix
de persévérance, d'immense sacrifice,
hors de la voie suivie autrefois par ses
parents. Elle en parle avec une extréme
conviction, affirmant que «ce n’est pas
parce qu’on vient d'un milieu difficile ou
qu‘on a l'air d'avoir un chemin prédestiné
que c'est obligé d'étre celui-la et qu’on
ne peut pas décider nous-mémes de
fagonner notre propre route. »

Emue de l'ovation du public, celle qui
multiplie les conférences pour raconter
son parcours a souligné la qualité du
moment partagé avec les participants.
«J'étais tellement heureuse qu’on me
recoive aujourd’hui [...] J'ai aimé les
échanges, j'ai aimé nos conversations ».

LE PUBLIC SEDUIT, LA CHAMBRE
DE COMMERCE SATISFAITE

Le choix de Genevieve Everell s'est
imposé tout bonnement a la chambre
de commerce et d'industrie comme
conférenciere. «C’est une femme
vraiment inspirante, qui a une belle
histoire a raconter, qui se démarque aussi
au niveau de |'entrepreneuriat». Jasmine
Bujold, chargée des communications
et du service aux membres, reconnait
la trajectoire hors du commun de Miss
Sushi.

Photo Hugo Bisson

Bien avant le début de I'événement, le stationnement était déja bondé, témoignant de I'en-
gouement pour cet incontournable de la CCI2M ainsi que pour la conférenciére invitée.

Le maire de Saint-Eustache, Pierre
Charron, présent a I'événement, croit que
le parcours de Miss Sushi doit inspirer
autant les hommes que les femmes. A
la question sur I'égalité des sexes dans
le monde des affaires, le maire estime
que la situation de la femme a connu
d'importants progres, laissant sous-
entendre que les années charnieres ou
la femme n’avait pas droit de cité sont
révolues. «Je dirais que voila peut-étre
20-25 ans, c'était plus vrai qu’aujourd’hui.
La femme, il faut qu’elle prenne sa place ».

Le président de la chambre de commerce
et d'industrie de Deux-Montagnes,
Clément Charest, croit que la meilleure
fagon de combattre I'inégalité est d'agir
par I'exemple. D'ailleurs, confie-t-il, de
nouvelles recrues ont rejoint la Chambre
et «on essaie de garder un équilibre
homme-femme ».

LES TARIFS DOUANIERS, EPINEUX
SUJET, A TOUTES LES SAUCES

Le diner de la femme a aussi été
I'occasion d'aborder les défis posés par
les nouveaux tarifs douaniers américains.
Le maire de Saint-Eustache a tenu a
rappeler les projets mis en ceuvre par la
Ville pour accompagner les 22 institutions
qui font affaire avec les Etats-Unis.

«On va probablement financer la
premiére étape d'analyse de marché, qui
est environ 1500 $ par entreprise. Par la
suite, les entreprises pourront décider
jusqu’ou elles veulent aller dans leur
analyse».

— Pierre Charron, maire de Saint-Eustache

LA CCI2M RELATIVISE LAPPEL
AU BOYCOTTAGE

Le président de la chambre de commerce
et d'industrie de Deux-Montagnes est
conscient de la tension que générent
les tarifs douaniers. Toutefois, il lance
un appel a la prudence. Selon lui, c’est
une question délicate. Si des entreprises
d’origine américaines évoluent sur
«notre territoire comme partout ailleurs,
les appels au boycottage doivent étre
considérés avec prudence ».

Clément Charest rappelle que beaucoup
d'employés de ces multinationales sont
issus de la communauté locale. Elles
commercialisent des produits du terroir,
ce qui représente une contribution non
négligeable a I'économie de la région.

M. Charest insiste sur |'importance de
soutenir les entreprises locales.
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LA CHIENNE LYLY APPORTE
RECONFORT |\, /.\ K¢} 3{=
SON HANDICAP

ANNE-MERLINE EUGENE
ameugene@groupejcl.ca

Lyly est une rescapée de la terreur du
régime des mollahs en Iran. Errant dans
la rue, elle est secourue et amenée au
Québec ou elle vit une nouvelle aventure.
Elle offre ses services dans des centres
d’hébergement pour ainés dans la région
des Laurentides a temps partiel. Elle tisse
des liens affectifs avec les humains du
centre et les motive.

La boule de poils a fait ses premiéres
armes dans une petite résidence familiale
a Saint-Eustache qui accueille des
personnes avec des troubles mentaux.
«Elle allait voir les gens d’elle-méme,
puis elle allait a leur contact, les rassurait,
et leur faisait de petits baisers». Nathalie
Drauth, son actuelle propriétaire, parle
dune expérience concluante.

Les prochaines séances se dérouleront
dans différents établissements de la
région, dont un Centre d’hébergement
et de soins de longue durée. Lyly y
interviendra quelques heures par semaine
pendant trois mois.

RENAISSANCE

Le ciel de Lyly n'a pas toujours été
rose. Son propriétaire explique les
difficultés qu’elle a connues a son
arrivée au Québec. Repérée par les
services animaliers de Valleyfield dans
des conditions déplorables — maigre,
affamée, plaies béantes — la chienne a
finalement été placée en famille d'accueil
avant d'étre adoptée par Nathalie il y a
presque un an.

Elle croit qu’«un animal avec un handicap
va encore plus interpeller», puisque
beaucoup de personnes agées ou qui
vivent avec un handicap nécessitent de

I'affection et de I'attention de ces boules

de poils.

De I'avis de Nathalie, des animaux dociles
qui aiment I'humain et qui aiment se faire
caresser sont en demande. Lyly, assure-t-
elle, correspond parfaitement a ce profil.
«Malgré tout ce qu’elle a traversé, elle
n'est ni hargneuse ni agressive, mais au
contraire, elle recherche I'attention et les
caresses».

LA ZOOTHERAPIE EN FORTE
DEMANDE

Un appel a proposition d’animaux a
été lancé a la communauté par des
professionnels ceuvrant dans plusieurs
centres d’hébergement et de maison des
ainés soutenus par la Fondation Drapeau
et Deschambault. Nathalie Drauth affirme
avoir saisi I'occasion de proposer Lyly. Elle
anticipait la connexion particuliére que
la chienne établirait avec les résidents.
Selon elle, I'animal saura séduire les ainés
et adultes en situation de handicap qui
nécessitent ses visites thérapeutiques.

Le programme prévoit une introduction
progressive de Lyly dans les structures
plus importantes. Elle participera a des
séances de zoothérapie a raison de
quelques fois par semaine, pour des
périodes d'une ou deux heures. Nathalie
I'accompagnera pour les premieres
séances afin de s’assurer que tout se
passe bien.

«La zoothérapie est par définition un
programme de soin de divers troubles :
physiques ou cognitifs, axés sur la relation
entre 'homme et I'animal. Elle améliore
le bien-étre des personnes dgées gréce
a la compagnie d’animaux spécialement
éduqués, faisant en sorte qu'ils oublient
leur mal-étre le temps d‘un calin poilu».

(R4 Vg
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L'étoile de la semaine!
Venez voir pourquoi!

Photo : Nathalie Drauth

Lyly offre désormais du réconfort aux personnes vulnérables

P038544-1_08868
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SERGE LANGLOIS

ICI CHEZ VOUS!

Du 17 au 21 mars se déroule la premiére édition de la Semaine de la prévention contre la
violence et l'intimidation dans les écoles sous le theme : Renforcer le respect et le civisme
dans nos écoles. Alors que la question a toujours semblé appartenir a certains groupes et
Fondations, voila que le gouvernement du Québec décide d'emboiter le pas. Une vidéo a
été présentée a tous les éléves de la province lundi afin de sensibiliser contre I'intimidation
qui, sous toutes ses formes, laisse des cicatrices profondes. Si la sensibilisation est cruciale,
il faut aussi réfléchir ensemble a la racine du probleme : le bien-étre mental des jeunes.
Le 13 mars dernier marquait dailleurs la Journée nationale de la santé mentale positive.
Plutét que d'attendre que les problemes surgissent, cette journée rappelle I'importance
de prévenir, d'outiller et de soutenir les jeunes au quotidien. Parce que bien se sentir, ce
n'est pas seulement éviter la détresse, c’est aussi cultiver la confiance en soi, I'entraide et
un environnement bienveillant. Encourager les discussions ouvertes, valoriser les forces de
chacun, offrir un cadre sécurisant ou les jeunes savent qu'ils peuvent parler sans jugement
sont tous des moyens pour encourager une santé mentale positive.

Avant d'intervenir dans l'urgence, il faut que chaque jeune se sente entendu, compris et
entouré. Rappelons qu’apres avoir affiché des taux de suicide chez les jeunes parmi les plus
élevés au sein des pays industrialisés dans les années 90, une amélioration a été constatée
depuis 30 ans, notamment gréce a la sensibilisation et I'éducation, mais la situation
demeure fragile, un rappel qu'il ne faut jamais baisser la garde. Chaque action peut faire
une différence. En ce sens, soulignons le succes du défi Joue Don, un événement ou des
passionnés de jeux de société se réunissent dans un marathon de 12h heures afin d’amasser
des fonds destinés a la prévention du suicide, qui a eu lieu un peu partout dans la province
et qui a amassé plus de 80 000 $. Une belle fagon de rappeler que la santé mentale ne se
joue pas en solo.

Sur ce, bonne semaine, ici chez vous !

L’info partout, tout le temps
Sur tous les ecrans |

Pour tout savoir de lactualite regionale

0 — )

Je suis sur mon
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LINDA LAPOINTE :

CANDIDATE

DANY BARIBEAU
dbaribeau@groupejcl.ca

Apres une réflexion bien mdrie, et sans
jamais avoir quitté la politique, Linda
Lapointe a officialisé, en entretien avec
le journal L'Eveil sa candidature en vue
du prochain scrutin fédéral, qui aura
vraisemblablement lieu en avril ou en
mai 2025.

Moins d'une journée apres
I'assermentation de Mark Carney, Mme
Lapointe était préte : « J'ai toujours
I'énergie, ca me tente encore », confie-t-
elle, convenant du méme souffle que ce
n’est pas une époque facile pour faire de
la politique.

« Ce n'est pas simple | Quand j'ai réfléchi
avant d’embarquer la-dedans, je me
suis demandé si j'avais encore |'énergie,
parce que ce n’est pas facile. J'ai encore

Niro 2025

LIBERALE [»J.\\'}
RIVIERE-DES-

MILLE-ILES

le gotit. Je connais mon monde. Je sais
comment je peux les aider ».

UNE FEMME DE TERRAIN

Pour Linda Lapointe, il n"y a qu'une facon
de faire de la politique : « J'ai grandi
dans le service a la clientéle, et pour
moi, étre députée, c’est un service a la
clientéle. Deux oreilles, une bouche [...]
Une élection, ¢a ne se gagne pas toute
seule. Ca prend une équipe, des appuis,
du terrain ». Et le terrain, elle connait!
En ce sens, |I'annonce de son retour
risque de ne pas surprendre les masses,
puisqu’elle n’est jamais vraiment partie.
« Méme quand je n'étais pas députée, je
suis restée proche du terrain. Je n‘ai jamais
coupé les ponts avec la communauté. Iy
a encore des gens qui m'appellent pour
me parler de leurs enjeux, et je fais ce
que je peux pour les aider. J'ai continué
a3 suivre les dossiers, a rencontrer
les citoyens, a m’'impliquer avec des
organismes comme la Fondation Sercan
et Kiwanis Saint-Eustache. La politique,
c'est un titre, mais c’est avant tout un
engagement, et moi, je n'ai jamais cessé
de m’engager. »

LA PROTECTION DU FRANCAIS :
UNE NECESSITE

« Je suis une Lapointe, je suis une
Québécoise, une francophone, et je
connais les enjeux du coin. La protection
du francais, c’est important, ce n’est pas
un débat partisan, c’est une nécessité »,
revendique Linda Lapointe, qui se fait
un point d’honneur de s'étre toujours
adressée au Premier Ministre en francais,

ICI AVEC VOUS, DEPUIS 60 ANS.

Louezle Kicks S a TA
(FWD) 2025 a

1715

bimensuel pour 39 mois.
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OBTENEZ

15009

EN BONI
ANNIVERSAIRE

inclus dans l'offre

HIGREGOIREN IS S AN

ST-EUSTACHE

888-604-5177 st-eustachenissan.com

*Offres disponibles du 1 mars 2025 au 31 mars 2025. L'offre de location s'applique au modeéle Nissan Kicks S FWD 2025, pour un terme de
39 mois, ce qui équivaut a 78 paiements semi-mensuels de 171$ avec 0 $ dacompte lorsque loué par lentremise de Nissan Canada Finance
(NCF). Lobligation totale est de 13 338 $. Location basée sur une allocation annuelle de 16 000 km (52 000 km total pour 39 mois), avec un
coUt additionnel de 0,10 $/km pour les kilométres excédentaires. Certaines conditions sappliquent. Une remise en argent de 1500 $ est
incluse dans loffre annoncée. Les frais dimmatriculation, dassurance et les taxes applicables sont en sus. Les offres sont disponibles sur
approbation de crédit par lintermédiaire de NCF pour une durée limitée et peuvent étre modifiées sans préavis.
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méme si des collegues anglophones
siégeaient a la méme table.

Mme Lapointe est consciente que les
mois & venir ne seront pas de tout repos,
mais elle défend que le parti Libéral est la
meilleure option pour faire face a Trump
en ce moment. « Veut-on vraiment placer
Pierre Poilievre devant Donald Trump? »,
questionne-t-elle. En ce sens, elle salue
avec enthousiasme la force du mandat
qui vient d'étre confié a Mark Carney, lui
qui a été élu chef du parti avec 85,9%
des voix. « Face a Donald Trump, il faut
un Canada fort. On ne sait pas encore
quand les élections fédérales seront
déclenchées, mais une chose est sire
: I'impact de Trump va peser dans la
balance. Ca prend quelqu’un de solide
pour affronter ce contexte. C'est pour ¢a
que je suis contente de voir ot on s'en
va avec Mark Carney. C'est quelqu’un
qui a navigué dans des eaux troubles,
notamment en pleine crise économique
et durant le Brexit », témoigne la
candidate, évoquant le passage du
nouveau Premier Ministre a titre de
gouverneur de la banque d'Angleterre
de 2013 a 2020.

DES PRIORITES BIEN DEFINIES

Si la protection du francais et la solidité
économique du Canada face aux défis
mondiaux figurent en téte de liste,
Linda Lapointe ne manque pas d'autres
dossiers a défendre. Parmi ses priorités :

* Les tarifs douaniers imposés par les
Etats-Unis, qui affectent durement les
entreprises québécoises, notamment
dans les secteurs de l'acier et de
["aluminium.

e L'accés au logement, un enjeu
grandissant dans la région, nécessitant
selon elle une collaboration plus
efficace entre Ottawa et Québec.

¢ Le soutien aux PME et aux
commerces locaux, un secteur qu'elle
connait bien apres des années en
affaires.

e L'accompagnement des ainés,
particulierement en matiére de
sécurité financiére et de services de
proximité.

UN APPUI DE TAILLE

Dans cette course électorale, Linda
Lapointe sait qu’elle devra convaincre,
mais elle peut déja compter sur une
reconnaissance qui lui tient a cceur. Avant
méme d’annoncer son retour officiel,
elle a regu une lettre signée de Justin
Trudeau, saluant son engagement et
les accomplissements réalisés sous son
mandat. On peut y lire : « Tu as été un
pilier indispensable pour le caucus et
mon cabinet, et je ne doute pas que tu
connaitras d'autres succes remarquables
dans ta carriere. Nous devons nos
réalisations a ton engagement et a ta
volonté de servir notre pays. Ce fut un
honneur et un privilege de travailler
avec toi afin de mener a bien nos efforts.
Encore une fois, je te remercie de tes
précieuses contributions. Sache que le
Canada se porte mieux grace a toi ». -
Justin Trudeau.

Sorento 2025

Photo: Dany Baribeau

Lex-députée de la circonscription de Riviere-des-Mille-lles sera a nouveau candidate pour le

parti libéral lors du scrutin fédéral de 2025.

VALABLE DU DIMANGHE

AU JEUDI SEULEMENT

AVEC TOUS LES REPAS

POUR UN TEMPS LIMITE

TOUJOURS PLUS

FRAIS

SANS FRAIS

L’EVEIL.COM, 19 mars 2025 Page 7


https://madd.ca/pages/
https://www.scores.ca/

SAINTE-MARTHE-SUR-LE-LAC VEUT
ETRE UN ACTEUR CLE DANS LA MISE
EN SERVICE DU REM

La Ville de Sainte-Marthe-sur-le-Lac
demande a I'Autorité régionale de
transport métropolitain (ARTM) d’étre
pleinement impliquée dans la mise en
service de |'antenne nord du Réseau
express métropolitain (REM). Par une
résolution adoptée le 12 mars, le conseil
municipal marthelacquois souligne
I'impact majeur de cette nouvelle
infrastructure sur la mobilité locale et
insiste sur la nécessité d’'une collaboration
étroite avec I'’ARTM.

L'arrivée du REM dans la région modifiera
considérablement les habitudes de
déplacement, notamment en raison du
rabattement des usagers vers la station
Deux-Montagnes. Or, |'acces a cette
station repose principalement sur le
boulevard des Promenades, unique artere
permettant de rejoindre le réseau. La Ville
estime donc que des ajustements majeurs
devront étre apportés pour garantir une
circulation fluide et une accessibilité
optimale au REM.

Le maire de Sainte-Marthe-sur-le-Lac,
Frangois Robillard, rappelle que la
municipalité a participé activement en
2023 a une étude menée par des experts
mandatés par I'ARTM. Cette étude

identifiait des solutions pour améliorer
la mobilité, notamment en synchronisant
les feux de circulation et en apportant
des modifications au boulevard des
Promenades. Malgré I'engagement de
[’ARTM en octobre dernier a travailler
en concertation avec la Ville, une seule
rencontre a eu lieu depuis, une situation
que M. Robillard juge insuffisante.

« Ce que nous souhaitons, c’est tout
simplement de travailler en étroite
collaboration avec I'’ARTM et les autres
parties prenantes. Les recommandations
de [|"étude de 2023 doivent étre
déployées sans délai. Notre territoire
doit faire partie du plan de mobilité
urbaine afin de favoriser les déplacements
sur le boulevard des Promenades. En
nous concertant, nous mettrons toutes
les chances de notre coté afin que la
population accueille favorablement le
REM et le percoive comme mobilisateur
et structurant dans un contexte anticipé
d'accroissement de la circulation sur le
territoire. |l faut le voir pour ce qu'il est : un
projet porteur d'avenir pour la population
et le tissu économique marthelacquois »,
conclut le maire.

ET FINANCIERE?

dans votre démarche pour :

o développer vos compétences

et qui vous plait;

dés maintenant.

.

Votre ofe
gouvernement

P038337-1_11980

Laissez-nous vous accompagner

professionnelles par de la formation;
e trouver un emploi adapté a votre situation

Communiquez avec une agente
ou avec un agent de Services Québec

% Partout au Québec : 1 833 456-0222

'm Québec.ca/aide-emploi-prestataire

VOUS ETES PRESTATAIRE DE L’ASSISTANCE SOCIALE?

VOUS SOUHAITEZ AMELIORER
VOTRE SITUATION PERSONNELLE

e obtenir des outils pour la recherche d’emploi;
o découvrir des métiers passionnants.

Québec

Page 8 L’EVEIL.COM, 19 mars 2025

WACHANSON TRADITIONNELLE
QUEBECOISE, UN PONT VERS

LINTEGRATION

Photo : courtoisie

Plusieurs familles de Saint-Eustache ont vécu un moment de partage avec les Péres Pétu a la

petite-église

ANNE-MERLINE EUGENE
ameugene@groupejcl.ca

A Saint-Eustache, les chemins de
I'intégration paraissent accessibles.
La Ville se donne les moyens d'initier
les nouveaux arrivants a la culture
québécoise par divers canaux, dont la
musique traditionnelle, trait d’union entre
le Québec et ses immigrants.

Originaire d'Haiti, Karl Péguy Saint-
Fort a déposé ses valises au Québec
depuis trois ans. Ce dimanche-la, il a
accompagné sa famille au spectacle
ludique des Péres Pétu dédié aux enfants
agés de quatre a onze ans, proposé par la
Ville a la petite église. Il vit ces initiatives
culturelles avec engouement. Le résultat,
laisse-t-il entendre, est palpable : « [...]
Ca facilite la compréhension et permet de
s'imbriquer dans la culture québécoise. »

Il s'agissait d’'un moment de joie pour
I'ensemble des invités, notamment pour
les enfants, environ une dizaine, installés
sur des tapis au sol, bougeant sans cesse
en réponse aux chansons festives du duo
Eric Bégin et Eloi Amesse.

UNE MISSION D'INTEGRATION
PAR LA CULTURE

ABL Immigration (Acces, Accueil,
Action Basses-Laurentides), dont le
mandat est de favoriser l'intégration
des personnes immigrantes, leur facilite
I'accés gratuit a des activités mettant
en valeur la culture québécoise. Pour
Alain Marginean, conseiller a la direction
d’ABL Immigration, c’est un moyen
de faciliter I'immersion des personnes
immigrantes dans une culture autre que
la leur. Lorganisme collabore en ce sens
avec 15 municipalités de la région. Lucie
Martineau, coordonnatrice des activités
collectives et partenariats estime que
« ce spectacle était parfait pour répondre
a cette attente».

M. Saint-Fort faisait partie des huit familles
immigrantes inscrites sur la liste de ABL
immigration pour assister a 'activité. |l
considére ABL Immigration «comme
une famille» qui I'accompagne dans
son processus d'intégration. Il participe
réguliérement aux activités et invite son
beau-frére et sa belle-sceur, récemment
arrivés au pays, a y participer aussi.

LES PERES PETU, PERPETUELS
AMBASSADEURS DE LA TRADITION
QUEBECOISE

Le duo Eric et Eloi a interprété des
morceaux illustrant «l'universalité des
traditions». De I'art culinaire, aux bonnes
maniéres et au progres, en passant par la
gigue -une irrésistible invitation au public
a chanter, rire et danser-les chanteurs
ont réussi le pari de transmettre a tout
le public «les traditions qu‘on connait et
aussi celles autour du monde ».

Pour Eloi, cette transmission est
essentielle.  «S'il  s'agit d'une
tradition, c’est parce qu'il y a du bon

[...]».


https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/aide-sociale-et-solidarite-sociale/cesser-etre-prestataire-programme-aide-sociale-programme-solidarite-sociale?utm_campaign=aideemploiprestataire&utm_medium=all&utm_source=all

OPTEZ POUR UN LUNCH
PROLONGE ET ARROSE !

SOUTENEZ NOS RESTRURRTEURS LOCRUX !

Es L

MERCREDI AU DIMANCHE

DIS

NOUSISOMMESIOUVERMNS

CHODIDEIRIZZ2)
wreuRAzes 15 955
AUNSEULEER

LUNDI AU‘\/ENDREDI
OUVERTDES{11H30

100, rue Duboils, St-Eustache

o F.E.T:r -;'i

450 472-3687 | Info@lefour.com
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MA MAISON

P03371-1_02439

PLACE AU GRAND MENAGE
DU PRINTEMPS!

Cette année, simplifiez-vous la vie en vous munissant d'appareils d’entretien et produits
sanitaires des plus performants. Pour une maison propre, un arrét s'impose chez
Aspirateur 2000 Plus!

Depuis plus de 40 ans maintenant et avec sept succursales sur la Rive-Nord, Aspirateur
2000 Plus s'impose comme la référence dans le domaine de la vente, de la réparation
et de l'installation d'aspirateurs pour les secteurs résidentiel, commercial, industriel et
institutionnel.

Aspirateur central, portatif et vertical, I'entreprise offre une vaste gamme d’appareils,
dont la marque Thomson Vac, un aspirateur central fabriqué au Québec selon les
exigences de son équipe de spécialistes. En magasin, vous trouverez également une
sélection élaborée de produits sanitaires et d’entretien... bref, tout ce dont vous avez
besoin pour nettoyer votre demeure de fond en comblel!

Mais surtout, vous aurez chez Aspirateur 2000 Plus acces aux conseils de véritables
spécialistes. En affaires depuis 1978, le propriétaire, Gabriel Lapointe, peut compter sur
le soutien de sa femme, Ivy Thomson, et de ses fils, Matthew et Danny, tous impliqués
au sein de l'entreprise, ainsi que d'une équipe professionnelle et dévouée. Passez les
rencontrer en magasin dés maintenant!

Aspirateur 2000 Plus
aspirateur2000plus.com
Rosemére — 450 979-6553
Saint-Eustache - 450 974-7171
Blainville - 450 818-8568
Saint-Jéréme - 450 569-0002

ASPIRATEURS;
ACCESSOIRES

ETOUTILS
SPECIALISES

ASPIRATEUR CENTRAL
THOMSON VAC 814

- Haute performance quqls de
800 Air watts s
- Accessoires de luxe
inclus

LA CT CLASSIC
HARDFLOOR

Gratuit balai & tapis
valeur de 69$

SPECIAL
§ogss 39

CHOIX, CONSEILS, ESTIMATION GRATUITE, INSTALLATION,
DEBLOCAGE, TECHNICIEN SUR PLACE, ET PLUS

SPECIAL

358E, boul. Arthur-Sauvé, St-Eustache 450 974-7171
Blainville | Laval I Repentigny | St-Jérome | Rosemeére | Terrebonne
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LE SAN LEON :
LANCEMENT DE LA PHASE 4

La famille Scalia s'est alliée au Groupe
Immobilier Gosselin pour amorcer
la quatrieme phase du complexe de
condos locatifs Le San Leon, au Faubourg
Boisbriand. C'est un luxueux batiment
de dix étages, 118 appartements, avec
gym et terrasse panoramique qui est
en cours de construction. Les unités
sont graduellement disponibles pour
occupation.

UN STYLE DE VIE A LEUROPEENNE

Avantageusement situé dans un quartier
calme et & proximité de tous les services,
le complexe offre une qualité de vie
inégalée, alliant luxe et confort.

Les unités du San Leon présentent
plusieurs avantages : design moderne,
fenestration généreuse, matériaux de
haute qualité, rangement optimisé,
isolation et insonorisation supérieurs.

Chaque unité est équipée de quatre
électroménagers (cuisiniére, frigo, laveuse
et sécheuse), d'une thermopompe de
grande efficacité pour la climatisation
et le chauffage, ainsi que d'un balcon
spacieux. La location inclut également
l'eau chaude, I'Internet haute vitesse et
I'accés & de multiples commodités : salle
d’exercice intérieure, bornes de recharge,
stationnement intérieur et terrasse sur le
toit. De plus, & la fin de la construction,
les locataires auront acceés a une piscine
extérieure.

Des espaces de vie de type 3 1/2 et 4
1/2 sont disponibles pour la location.
Pour avoir davantage de renseignements
ou pour réserver votre place, visitez
le sanleon.ca ou communiquez avec
I'équipe au 514 809-1145 ou & info@
sanleonboisbriand.ca.

Le San Leon
www.sanleon.ca
514 809-1145

7

PROMO DU

PRINTEMPS

Contactez-nous au

514 451-6698

P

Eau chaude / thermopompe climatisation /chauffage haute efficacité / internet haut débit
électroménagers / isolation supérieure / balcon privé / remise / salle d'exercices / piscine extérieure*
aménagement paysager raffiné / terrasse sur le toit / un espace de stationnement inclus /

stationnement additionnel et garage en option
* disponible a la fin des travaux de la phase 5

Secteur paisible, acces rapide

aux autoroutes 15, 13, 640, 50,

centre commercial a proximité (SAQ,

IGA extra, Costco, restaurants, banques, etc.)

Bureau de location
101-4655, rue Des Francs-Bourgeois, Boisbriand, J7H 0G3
514 451-6698
(lundi au vendredi de 11 h a 18 h,

samedi et dimanche de 11 h a 17 h)
www.sanleon.ca

3 1 a partirde 1597°
4 Y 3 partir de 2445° (2 sdb)

* Selon les disponibilité et sujet a certaines conditions



https://aspirateur2000plus.com/
https://sanleon.ca/
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FERROVIA : 48 CONDOS LOCATIFS HAUT DE GAMME A MIRABEL

Les travaux de construction de la nouvelle phase du projet Ferrovia 8 Mirabel
progressent bien. Au total, ce sont 48 condos haut de gamme qui seront offerts 3 la
location, pour occupation a I'été et & I'automne 2025.

La famille Paquette, maitre d’ceuvre de ce grand chantier, se réjouit de I'engouement
suscité par le projet. Situé a quelques pas de la gare de Mirabel, dans le secteur
Saint-Janvier, Ferrovia offre de nombreux avantages : un emplacement de choix, un
stationnement intérieur, un ascenseur, plusieurs inclusions et, surtout, une finition et
une qualité de construction qui surpassent toutes les attentes.

Déja 50 % des unités ont trouvé preneur. Si le projet vous intéresse, ne tardez donc
pas a prendre rendez-vous. Il n'y a rien de tel qu’une visite personnalisée des lieux pour
valider vos impressions!

LE SOUCI DU DETAIL

Oeuvrant dans le domaine immobilier depuis plus de 40 ans, la famille Paquette
accorde tout autant d'importance & l'acoustique, 3 la luminosité et & I'aménagement
des lieux qu'a la qualité des matériaux utilisés. Douche en verre, comptoir de quartz,
une belle fenestration, beaucoup de rangement, tout est axé sur votre qualité de vie et
votre confort!

En plus de superviser la construction, Ronald Paquette et ses filles, Joanie et Amélie,
voient également a la gestion des immeubles, ce qui est trés apprécié par les locataires
qui ont ainsi accés aux propriétaires directement.

Pour en savoir plus sur ce projet résidentiel, ou pour réserver votre unité de type 31/2
oud¥:

Ferrovia
www.ferroviamirabel.com
450 350-0039

Le projet Ferrovia est avantageusement situé a quelques pas de la gare de Mirabel, dans le
secteur Saint-Janvier.

CONDOS LOCATIFS
A MIRABEL

LIVRAISON
ETE 2025
GARAGE SOUTERRAIN

ASCENSEUR

Nouvelle phase en construction
a deux pas de la gare de Mirabel

450 350.0039
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Découvrez les Caﬁanes C\' SUCres

de votre région

Un printemps gourmand a la Cabane Lalande

Ouverte du 8 mars au 20 avril 2025, la Cabane a sucre Lalande vous invite a célébrer le temps des sucres dans une ambiance festive et

authentique. Située au cceur de la nature a Saint-Eustache, elle vous propose un repas traditionnel du terroir servi a volonté, mettant en

vedette les saveurs réconfortantes d’antan. Les fins de semaine, laissez-vous emporter par I'énergie de notre chansonnier, qui ajoutera
une touche musicale a votre expérience.

Que ce soit pour une sortie entre amis, une célébration familiale ou un événement corporatif, nous offrons une expérience personnalisée
qui saura répondre a vos attentes. Notre service traiteur permet aussi de savourer nos plats traditionnels ol que vous soyez, en recréant
I'ambiance chaleureuse de la cabane chez vous. Et bien sir, aucun passage ne serait complet sans déguster la tire sur la neige, un
pur délice!
Divertissement et plein air

Avant ou apres le repas, prolongez |'expérience en vous promenant dans le sentier de |'érabliere ou en profitant d'une balade en traineau
(offerte les week-ends). Pour un moment de détente, installez-vous pres du feu extérieur, tandis que les plus jeunes s'amuseront a la
mini-ferme, un incontournable pour les familles.

Laissez-vous charmer par |'ambiance unique de la Cabane Lalande et créez des souvenirs gourmands inoubliables!

Réservez vos billets en ligne dés maintenant pour éviter I'attente a la billetterie.
Cabane a sucre Lalande — 862, montée Laurin, Saint-Eustache 450 473-3357 | www.lalande.ca

Bouesnmerie e

PBelle-Riviere @

Ouvertde8hatlh

P038132-1_06123

Réservez en ligne Fermé dimanche et lundi
OQuverture le 9 mars

Petite cabane & sucre familliale de 90 places, tables

rondes et poéle ancestrale pour faire griller votre pain.
Aussi, d’autres nombreux PRODUITS MAISON

Venez déguster un repas de cabane a sucre! faits sur place ainsi qu’une variété incroyable de
Menu végétariens offert! SAUCISSES FRAICHES ET FUMEES.
3 Vous pouvez ou Eess
g réserver sur b
3 :
- 450479-1179 ==
2

288, Rang Sainte-Germaine, Oka, QC JON 1EO

A Ons’enva OUVERT LES FINS DE SEMAINE
DU 1= MARS AU 20 AVRIL 2025
@ SU(ERE Samedi diner et souper *+ Dimanche diner seulement
- Sur réservation en semaine seulement-
CABANE A SUCRE
SALLE DE RECEPTION
SERVICE DE TRAITEUR

DATES OUVERTURES Mini-Ferme

DU 1 MARS AU 27 AVRIL 2025 Animation

5 . . Jeux gonflables
e Petit circuit de voiturette électrique

Menu gourmet et d’antan Foyer extérieur

P037781-1_10803

DU VENDREDI AU DIMANCHE

GROUPE SUR RESERVATION SEULEMENT

O sSove

CABANE & RECEPTION CHAMPETRE

Bouilloire a I’ancienne

Tire sur la neige M@w‘isj sJ@M M E S @@V/E’?ﬂisj!, %

Situé ;ur le Domaine Far-West Produits maison
Réservation et information : 5 14‘5 69‘00 10 Chansonnier tOllS les Samedi et dimanche

12570, Fresniére, Saint-Benoit, Mirabel 450 258-3176 + www.ruisseau.ca
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Repas
traditionnel

Mini-fermette
Feu extérieur

Sentier

OUVERT pédestre
DU MERCBEDI AU DIMANCHE Bar
RESERVER EN LIGNE ! _
Chansonniers les fins de semaine Boutique

Boites

D ]

862, montée Laurin, Saint-Eustache J7R 0)2 + 450 473-3357 + info@lalande.ca
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ALBI
Kia
St-Eustache

1 855-474-1111

Niro EV

30009%* en crédit e K4
2.99% jusqu'a 84 mois L'étoile de la semaine!

Venez voir pourquoi!
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LE RIRE COMME REMEDE A LA FIN DU MONDE

MARTIN PETIT PRESENTE
A SAINT-EUSTACHE

DANY BARIBEAU / dbaribeau@groupejcl.ca

Martin Petit présentera son dernier One Man Show, Un monde meilleur, a la Petite
Eglise de Saint-Eustache les 20 et 21 mars prochains.

Apres plus de trente ans a fouler les scénes partout au Québec avec pour seule mission
de faire rire, Martin Petit parle de son cinquiéme one man show, Un monde meilleur,
comme d'une expérience née d'un processus fluide et sans douleur. Le spectacle se
veut a la fois un hommage au monde des adultes et une réflexion sur la maturité,
inspirée par son propre parcours de pere.

II'admetd’emblée :ila adoré étre pére de jeunes enfants, mais c'est leur passage inévitable
al'dge adulte qui a été sa principale source d'inspiration : « Quand tu as des enfants, tu ne
peux pas étre dans |'énergie de 'apocalypse de demain. Si tu ne crois pas sincerement
que les choses vont s'améliorer, c’est un cadeau empoisonné que tu leur donnes ».

En bref, Martin Petit se refuse tout pessimisme. Avec Un monde meilleur, il choisit
d'insuffler de I'espoir, en misant sur un humour qui ne cherche pas a alimenter les
angoisses collectives, mais plutét & célébrer la résilience et la créativité humaine. « I
y a zéro I'énergie de |'apocalypse de demain ».

« Si jamais tu es pessimiste et que tu es parent, un des beaux cadeaux que tu puisses
faire, c'est de te la fermer ». Mais lui n'a pas a se taire, parce que son regard sur I'avenir
reste lumineux. Contrairement aux discours fatalistes qui s'imposent parfois, il demeure
convaincu que I'humain saura toujours trouver des solutions : « Les conditions de vie
qu’on a aujourd’hui, les outils incroyables qu’on possede, tout ¢a me rend confiant.
L'étre humain a toutes les ressources pour répondre aux défis qui se présenteront ».

La décennie 2010 a été particulierement florissante pour Petit, d'abord avec
son spectacle Le Micro de feu qui s’est mérité le Félix du meilleur spectacle
d’humour, ainsi que les Oliviers du meilleur spectacle d'humour et des
meilleurs textes (auteur de l'année) en 2011, en plus de se mériter un billet
platine pour avoir vendu plus de 100 000 billets. En 2015, c’est son émission
les Pécheurs qui s'est démarquée aux prix Gémeaux avec quatre statuettes.

Avant que son spectacle suivant, Pyromane, ne soit sabordé par la pandémie en 2020,
le grand humoriste ressentait le besoin d’offrir une dose de bonheur a son public...
et a lui-méme! « Pendant la pandémie, j'ai eu le temps de réfléchir sur ce que j'aimais
le plus faire. Et c’était clair : la scéne. Peu importe ce qui arrive, c’est sur scéne que je
veux étre », confie-t-il avec conviction.

«J'adore écrire, j'adore créer, mais j'adore surtout créer sans contraintes. Sur scéne, il
n'y a personne qui fait mes textes, il n'y a personne qui a mon public», explique-t-il.
Cette liberté, il la chérit plus que jamais, conscient que l'instantanéité du spectacle
vivant ne peut étre remplacée par aucun autre médium.

Photo Andréanne Gauthier .
Martin Petit sera a Saint-Eustache pour deux représentations a la Petite Eglise cette semaine, il
sera également de retour le 16 octobre a la salle Le Zénith.

Peu importe le marasme ambiant, le monde de I'humour se porte bien, confirme
Petit. Le Bordel Comédie Club, dont il est I'un des fondateurs, lui permet de prendre
le pouls en direct. « Le thermomeétre, je le vois au Bordel. Tout le monde vient tester
des affaires, et ce qui marche, ce qui ne marche pas, on le sent tout de suite. » Pour
lui, c'est la preuve que I'appétit pour la comédie est toujours bien présent.

«On ne peut pas imposer des jokes aux gens. Ca va bien ou ¢a va pas bien. Moi, je
trouve que ¢a va bien, les gens qui sont sortis de la pandémie avec I'envie de rire, ils
sont la. Ceux qui n'avaient plus envie de rire, eux, ils sont sur les réseaux sociaux.»

Une chose est certaine : pour Martin Petit, Un monde meilleur, ca commence par un
bon spectacle.
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AGENDA

(NDLR) - Veuillez prendre note que
la publication gratuite de messages
dans notre section « Agenda d'ici » est
réservée aux organismes a but non lucratif
(maximum de 50 mots). Préparez votre
communiqué et envoyez-le a |'adresse
courriel suivante: gblais@groupejcl.ca
avant le lundi, a midi.

COLLECTE DE SANG

Le College Lionel-Groulx tiendra une
collecte de sang en collaboration avec
son Club de secourisme et Héma-
Québec, le jeudi 20 mars, de 9h a 16h,
au Carrefour étudiant (100, rue Duquet,
a Sainte-Thérese). L'objectif est fixé a 140
dons. Avant de vous déplacer, prenez
rendez-vous en ligne au hema-quebec.
gc.ca ou au 1 800 343-7264.

CHEVALIERS DE COLOMB
DE SAINT-EUSTACHE

Journée spaghetti le dimanche 23 mars,
de 11h a 19h, au 109, rue St-Nicolas, a
Saint-Eustache. Au profit de I'Alliance des
maisons d’hébergement pour femmes et
enfants victimes de violence conjugale.
Co(t du billet: 15 $/adulte, 5 $/6 a 12
ans.

CLUB DE 'AGE D'OR
DE DEUX-MONTAGNES

Les prochains whists militaires auront lieu
le 24 mars ainsi que le 14 avril au 141,
montée du Grand-Moulin, & la Salle des
vétérans de la Légion, de 13h a 16h.
Entrée: 5 $. Renseignements: 450 974-
7960.

CLUB DES LOISIRS ENTRE-GENS
SAINT-EUSTACHE

Nous aurons un whist militaire le mercredi
26 mars, a 13h, a la salle des Chevaliers
de Colomb, 109, rue Saint-Nicolas, Saint-
Eustache. Le colt d’entrée est de 5 § et
la carte de membre est obligatoire. Vous
pouvez consulter notre site Internet:
https://club-des-loisirs-entre-gens-saint-
eustache-43.webself.net/ ou notre page
Facebook: club des loisirs entre-gens
st-eustache. Renseignements: Francine
Grandmaison, 450 472-3296.

DANSE EN COEUR

Soirée de danse en ligne et sociale le 29
mars, & 19h. Théme: Porter un chapeau.
Prix de présence et buffet en soirée : 20
$. Au centre communautaire de Sainte-
Marthe-sur-le-Lac, 99, rue de la Mairie.
Renseignements: Colette Lecompte au

MARDI 8 AVRIL 2025, A 18 H 30

570, RUE DUBOIS, SAINT-EUSTACHE

INSCRIPTION RECOMMANDEE

Lassemblée annuelle de Promutuel Assurance Deux-Montagnes
se tiendra en mode présentiel uniquement :

IMPERIA HOTEL & SUITES SAINT-EUSTACHE

Pour y participer, les membres sont fortement invités a s’inscrire en communiquant
avec la Société en écrivant a AGAPDM@promutuel.ca au plus tard le 31 mars

AN

LA

ou votre voix
compte

2025,a16 h.

Pour consulter I'avis de convocation, visitez le
www.promutuelassurance.ca/fr/deux-montagnes.

PROMUTUEL

P025915-2_06024

450 491-5774, coluco1948@outlook.
com. Site web: www.danseencoeur.ca.

AFEAS

Café rencontre en ligne sur le travail
invisible des femmes. Emma Saffar,
coordonnatrice au sein de la Coalition
pour I'équité du travail invisible va nous
entretenir sur la situation canadienne.
Le dimanche 30 mars, a 10h, en ligne
gratuite (Zoom). Inscription par courriel
a: afeaslachute@outlook.com. Quvert a
tous.

BASKETBALL FUSION ELITE
SAINT-EUSTACHE

Vous aimez jouer au basket et vous
voulez compétitionner cet été? C'est
le moment de venir montrer votre
talent. Basketball try-out tous les
samedi (garcons) et dimanche (filles)
du mois de mars. N'hésitez pas a
nous écrire pour vous inscrire ou pour
plus de détails. Renseignements:
centremultisportlacademie@gmail.com.

JARDINS COLLECTIFS
SAINT-JOSEPH-DU-LAC

Voulez-vous éviter le gaspillage
alimentaire? Jardins collectifs de St-
Joseph-du-Lac organisent des cafés-
partage dont le prochain est: Comment
tailler nos arbres et arbustes fruitiers avec
Stéfan Sobkowiak. Cette conférence
aura lieu le samedi 22 mars, a 10h, au
95, chemin Principal, St-Joseph-du-
Lac, au sous- sol. Conférence gratuite.
Renseignements: www.facebook.com/
JardinscollectifsSJDL.

CHSLD VIGI DEUX-MONTAGNES

Des bénévoles de coeur sont recherchés

au CHSLD Vigi Deux-Montagnes pour
les activités suivantes : participer aux
activités de groupe, faire des visites amicales,
jouer de la musique, s'occuper du dépanneur,
accompagner la coiffeuse, prendre soin des
animaux, etc. Veuillez contacter Geneviéve
Bélanger, récréologue, au 450 473-5111 #308.

CAPTCHPL

CAPTCHPL, connaissez-vous cet
acronyme? C’est le Centre d'Aide
Personnes Traumatisées Craniennes et
Handicapées Physiques Laurentides,
un organisme communautaire sans but
lucratif ayant comme mission de faciliter
I'intégration sociale de ses membres. Si
VvOus vous questionnez sur cet organisme:
450 431-3437 ou 1 888 431-3437,
captchpl@videotron.ca ou www.captchpl.
org. Toujours a la recherche de bénévoles
et accompagnateurs pour aider les
membres.

GROUPE DE SOUTIEN RETROUVER
LENFANT EN SOI (GSRES)

Groupe de soutien pour les adultes
ayant le désir de retrouver leur enfant
intérieur blessé et de participer a son
rétablissement. Le groupe s'appuie sur
les douze étapes de la Fraternité AA qui
sont la base spirituelle du rétablissement
de notre enfant intérieur. Nous apprenons
a ressentir et a identifier nos émotions,
a faire confiance aux gens présents a la
réunion et a respecter I'anonymat des
partages. Réunion virtuelle Zoom le 2¢
et le dernier mercredi du mois, de 19h &
21h. L'ouverture de votre caméra Zoom
est obligatoire. Renseignements: GSRES,
intensifres.ca.

La secrétaire générale,
Me Marie-France Dion

AVIS D’INTENTION DE DISSOLUTION

Prenez avis que la personne morale sans but lucratif CFER PST (NEQ
1172216690), ayant son siége au 401, boulevard Du Domaine, Sainte-Thé-
rese (Québec) J7E 4S4, a déclaré son intention de demander sa dissolution.

Est produite a cet effet la présente déclaration requise par les dispositions de
la Loi sur la publicité légale des entreprises (RLRQ, c. P-44.1).

Donné a Saint-Eustache, ce 192 jour du mois de mars 2025.

P038447-1_05969

www.cssmi.gc.ca

Québec
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REMERCIEMENTS A LA SAINTE-VIERGE
ET AU SAINT-ESPRIT

Bonne Sainte-Vierge et bon Saint-Esprit, vous qui
m’éclaircissez tout, qui illuminez tous les chemins pour
que je puisse atteindre mon idéal, vous qui me donnez le
don divin de pardonner et oublier le mal qu’on me fait
et qui, dans tous les instants de ma vie, étes avec moi, je
veux, pendant ce court dialogue, vous remercier pour tout
et confirmer, encore une fois, que je ne veux pas me séparer
de vous a jamais méme et malgré n’importe quelle illusion
matérielle je désire étre avec vous dans la gloire éternelle.
Merci de votre miséricorde envers moi et les miens.

P038462-1 N.M.

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Avis est par les présentes donné que, a la suite
du déces de Albert Lepitre, survenu le 2 novembre
2024, en son vivant résidant au 544, rue Primeau,
Saint-Eustache, province de Québec, J7R 6X4, un
inventaire des biens du défunt a été dressé par la
liquidatrice, le 13 février 2025, conformément a la
loi et peut étre consulté par les intéressés au 159,
rue Saint-Eustache, Saint-Eustache, province de
Québec, J7R 2L5.

Donné ce 12 mars 2025.

Lucile Lepitre, liquidatrice. P038356-1_11650

VILLE DE SAINT-EUSTACHE
APPEL D’OFFRES PUBLIC

APPEL D’OFFRES # 2025-1-P-05
TITRE : FOURNITURE, INSTALLATION ET CONFIGURATION D’UNE SOLUTION DE SAUVEGARDE ET
DE REPRISE APRES SINISTRE

Des soumissions scellées seront regues par la greffiere de la ville de Saint-Eustache ou son représentant
autorisé, au bureau de celui-ci situé au 145, rue Saint-Louis, 4° étage a Saint-Eustache, jusqu’a 11 h 00, le 22
avril 2025 pour I'appel d’offres « FOURNITURE, INSTALLATION ET CONFIGURATION D’UNE SOLUTION DE
SAUVEGARDE ET DE REPRISE APRES SINISTRE ».

Les soumissions seront ouvertes publiquement a I'édifice de la Mairie, situé au 145, rue Saint-Louis a Saint-
Eustache, le 22 avril 2025 a 11 h 00 en présence des personnes intéressées.

Les personnes et les entreprises intéressées par cet appel d’offres doivent se procurer les documents d’appel
d'offres en s’adressant au service électronique d’appel d’offres (SEAO) en communiquant avec un des
représentants par téléphone au 1-877-336-7326 ou au 418-646-0177 ou en consultant le site web seao.gouv.
gc.ca. Les documents sont obtenus au codt établi par le SEAO. La ville de Saint-Eustache se réserve le droit de
rejeter toute soumission dont le soumissionnaire ne s’est pas procuré le document d’appel d’offres directement
du SEAO incluant les addendas (s'il y a lieu).

De plus, la Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents quelconques véhiculés
par le systéme électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou omission que ce soit. En
conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, avant de soumissionner, d’obtenir tous les documents reliés
a cet appel d’offres via le SEAOQ.

Seules les soumissions présentées sur les documents préparés par le service de I'approvisionnement seront
acceptées. Les soumissions doivent étre présentées dans une enveloppe portant 'identification fournie en
annexe du document d’appel d’offres.

La Ville ne s’engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions regues. Elle se réserve en outre le
droit de rejeter toutes les soumissions recues, si elle le juge a propos, sans pour autant étre tenue responsable
ou faire I'objet d’'une poursuite ou réclamation pour frais ou pertes subies par les soumissionnaires.

Aziz Rahhali, directeur

Service de | approvisionnement P038459-1_06035

sectioNn EMPLOI 2

- Pour une publicité bien ciblée,
| LAISSEZ NOS CONSEILLERS
n VOUS CONSEILLER!

AVIS D’APPEL D’OFFRES

TRAVAUX DE REFECTION DES TERRAINS DE BASEBALL ET
AJOUT D’UNE PATINOIRE PERMANENTE AU PARC OLYMPIA

(Appel d’offres GT2025-01)

La Ville de Deux-Montagnes demande des soumissions pour des travaux de réfection des terrains de baseball
et d’ajout d’'une patinoire permanente au parc Olympia.

Les documents d’appel d'offres sont disponibles par Iintermédiaire du Systéme Electronique d’Appel d’Offres
(SEAOQ), a l'adresse électronique suivante : www.seao.ca. Des frais peuvent étre exigés par le SEAO pour
I'obtention des documents.

Les soumissions sous enveloppes scellées (1 original et 1 copie) portant la mention « Travaux de réfection
des terrains de baseball et ajout d’'une patinoire permanente au parc Olympia (GT2025-01) » et adressées au

soussigné, seront recues jusqu’a 11 h, heure Iégale du Québec, le mardi 8 avril 2025, a I'adresse suivante:

Ville de Deux-Montagnes

A/S M. Jacques Robichaud, o.m.a., greffier
803, chemin d’Oka

Deux-Montagnes (Québec) J7R 1L8

L'ouverture des soumissions se fera publiquement le mardi 8 avril 2025, & ou aprés 11 h, heure légale du
Québec, a I'nétel de ville de Deux-Montagnes, située au 803, chemin d’Oka a Deux-Montagnes.

La Ville ne s’engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions recues. De plus, elle se réserve le
droit d’accepter une soumission en tout ou en partie. La Ville de Deux-Montagnes n’est pas responsable de la
distribution des documents d’appel d’offres par le SEAO et il est de la responsabilité des soumissionnaires de
s’assurer qu’il détient tous ces documents avant de déposer leur soumission.

Deux-Montagnes, le 19 mars 2025.
Jacques Robichaud, avocat, o.m.a.

Greffier et directeur des Services juridiques
P038407-1_06033

OFFRE
D’EMPLOI

RESPONSABLE DES CASSE-CROUTES *

Lieu : Parc national d’Oka
Salaire : 16,95 $ a 23,01 $ de I'heure selon I'expérience

+Allocation quotidienne de soutien au transport de 4%/
jour

‘[poste saisonnier : 14 avril 2025 a 26 octobre 2025
Etre disponible a travailler toutes les fins de semaine
et les jours fériés.

Vous aimez rendre les gens heureux ?

Votre role :
Veiller a ce que nos clients regoivent un service de qualité et vivent ainsi une expérience mémorable.
Joignez-vous a notre équipe en posant votre candidature au sepag.com/emplois avant le 21 mars 2025

Votre contribution

¢ Vous assurez la gestion des casse-croUtes, cafétérias et dépanneurs, incluant la planification des ho-
raires et I'organisation du travail.

¢ Vous accueillez la clientele et effectuez le service au comptoir du casse-crolte.

* Vous déterminez les menus ; vous faites I'achat, la réception et I'inventaire des fournitures et produits
alimentaires.

¢ Vous veillez a ce que la salubrité, la propreté et la préparation des aliments soient conformes aux
normes.

Vos forces
¢ Leadership et esprit d’équipe
* Débrouillardise, efficacité et rigueur
* Diplome d’études secondaires (DES)
* Deux années d’expérience en supervision de services alimentaires

Vos avantages
¢ Acces gratuit aux parcs nationaux ainsi qu’aux sentiers de ski de fond, de raquette et de vélo
¢ Rabais jusqu’a 50% sur I'hébergement, la location d’équipement et les produits en boutique
* Mobilité et avancement possibles aux quatre coins de la province

Voir tous les avantages sur sepaq.com/carriere

Votre mission : connecter les gens a la nature

La Société des établissements de plein air du Québec (Sépaq) rassemble plus de 3200 passionnés au sein
du plus grand réseau de plein air au Québec. L'équipe travaille tous les jours a la réalisation d’une mission
ayant un impact concret et positif sur I'environnement, sur les gens et méme sur son propre bien-étre. Depuis
pres de 40 ans, elle protége et met en valeur des territoires naturels et attraits touristiques grandioses pour
que tous puissent profiter de leurs bienfaits. A la Sépag, on vit nos valeurs au quotidien : bienveillance, plaisir,
passion, collaboration et agilité.

VEILLER SUR NOTRE MONDE, CA COMMENCE ICI : JE POSTULE au sepag.com/emplois

* Ce poste est appelé « Responsable des casse-croutes » aux fins des conditions de travail prévues a la
convention collective.

La Sépaq souscrit au programme d’équité en matiére d’emploi. Nous encourageons les femmes, les minorités
visibles, les minorités ethniques, les autochtones et les personnes handicapées a présenter leur candidature.
Bienvenue aux retraités !

Les candidatures seront traitées en toute confidentialité
Nous remercions toutes les personnes qui poseront leur candidature, mais nous communiquerons seulement
avec celles qui auront été retenues.

P038240-1_07584
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ST-EUSTACHE: Maison
semi-détaché. Libre juillet. 3
chambres, foyer, rénovée.
Secteur paisible. Cours arrie-
re. 2200 /mois.
514-943-7082

ST-EUSTACHE: prés
centre d'achats: 4.1/2 a
1330$. béton, insonorisé.

Porte patio. Trés propre.
Stationnement.  Libre,
chauffé, eau chaude four-
nie. Marcel, 438-932-7292.

DEUX-MONTAGNES: cham-
bre meublé. Libre. 2 pas de la
gare. 450-566-6036.

ST-EUSTACHE: bureau ou

local, rez-de-chaussée. Jus-
qu'a 3000pi.ca. Stationne-
ment. Bien situé. Climatisé.
Systeme d'alarme.
514-943-7082.

450-668-3070. Bon mas-
sage. 7jours. Ste-Anne-
des-Plaines.  Prés  au-
10.640/ 335 nord. Regu.

Par Internet : petitesannonces@groupejcl.ca

Un seul numéro 450 974-2244

IDANIEL: Homme 2 tout fai-1

Ire. Rénovation  intérieure/
extérieure.  DEMENAGE-

IMENT. 450-917-0081.

ENTRETIEN DE VOTRE
TERRAIN: coupe de gazon et
tous vos travaux extérieurs.
Estimation gratuite.
450-686-4591.

AVIS A NOS ANNONCEURS
L'article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: KAUCUN COMMERCANT NE PEUT,
DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERGANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi.

Veuillez noter que la responsabilité des journaux LEVEIL et NORD INFO

se limite a une insertion d'une annonce erronée.
Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dés la premiére parution.

DEMENAGEMENT D. TOUCHETTE:
Depuis 1978, petits/gros dé-
ménagements et ENTREPO-
SAGE. Service 7jours. Assu-
rances. 450-430-1408.

REMERCIEMENT AU SACRE-
COEUR DE JESUS pour deux
faveurs obtenues. R.D.

REMERCIEMENT au Sacré-
Coeur de Jésus pour faveur
obtenue avec promesse de
publier. T.R

REMERCIEMENTS AU SA-
CRE- COEUR DE JESUS ET
ST-ANTOINE DE PADOUE
POUR FAVEUR OBTENUE:
L.B.

ESPACE DE BUREAU A LOUER

P038202-1_08290

Magnifique espace de bureau de 683 pieds carrés entierement
rénové, au rez-de-chaussée de I'immeuble La Tourelle, situé dans
le charmant Vieux Saint-Eustache. Vous bénéficierez d’une salle
d’attente commune, également d’un accés a une cuisinette et a
une salle de conférence peu utilisées, disponibles sur réservation

Les propriétaires seront également disponibles pour vous aider
a faire connaitre votre entreprise, offrant ainsi un soutien
supplémentaire pour votre réussite professionnelle.

Ne manquez pas cette occasion unique.

Contactez-nous au

514 830-9135

afin de planifier une visite de cet
espace de bureau exceptionnel.

Trouvez ce que vous recherchez en quelques clics! §ORF:

Pour afficher une offre d’emploi 450 47 2-3440 poste 231
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Les mots croisés
de chez nous

PROBLEME NO 1872

091-96.£00d
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HORIZONTALEMENT

Traiter en vue d’un accord.
- Crie, en parlant du cerf.

2-  Tranchant.
- Enduit pour boucher des récipients (pl.).
3-  Patrie d’Abraham. - Prise de lutte. — Crasseuse.
4- Maladie dentaire. — Souveraine.
5-  Ouvertures dans un mur. — Tronc des bois du cerf.
6- Ricané. - Espace entre deux planchers. — Déesse
marine, fille de Cadmos.
7- Grande Ecole. — Organe du vol chez les oiseaux.
- Que I’on doit.
8- Présentera des plats.
- Grave défaut nuisible a la société.
9-  Crier, en parlant du chevreuil. - Empereur romain.
10- Filament constituant certains végétaux. — Pareil.
- Possessif.
11- Affluent de I’Oubangui.
- Auto qui est mise au point.
12- Baie des Cdtes de Honshil. — Mets en tas.
VERTICALEMENT
1-  Insectes des eaux stagnantes.
— Echappé furtivement.
2-  Actes de rapines.
3-  Gallium. - Note. - Terre qui peut étre labourée.
4-  Tuée. — Avance en tournant.
5-  Cache, ne révele pas. — Garder le silence.
6- Colére. - Premier officier municipal. — Radon.
7- Doublée. - Fixa, détermina. — De honne heure.
8- Dieu de la Mer. — Abandonna.
9- Mammifeére rongeur. — Monuments funéraires.
10- Ravageai. REPONSE DU NO 1871
- Carte a jouer.
- En matiére de.
11- Serreras forte-
ment dans tes
bras.
12- Dans la rose des
vents.

- Attacherais
avec un nceud.

HOROSCOPE

Alexandre Aubry

alexandre@norja.net
www.lignevision.com
1900 456-4114 ou par cell. #4114

©

® ® ® ® @ @ @ 6

DU 20 AU 26 MARS 2025

BELIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Vous parviendrez enfin a organiser vos priori-
tés de maniére efficace. Désormais, vous allez
vous investir activement dans les change-
ments que vous désirez depuis tant de temps.
Certains de vos amis se révéleront étre d’une
aide précieuse.

TAUREAU (21 AVRIL-20 MAI)
Que ce soit en couple, en famille ou avec des
amis, la planification des vacances est sou-
vent un moment privilégié. Vous allez appro-
fondir vos recherches sur des destinations qui
vous attirent depuis toujours afin de les explo-
rer en détail.

GEMEAUX (21MAI- 21 JUIN)
En cas d’inquiétude pour votre santé, il est
conseillé de consulter votre médecin pour effec-
tuer les examens nécessaires. Cela vous rassu-
rera ou vous permettra au besoin de bénéficier
des traitements adéquats pour vous rétablir.

CANCER (22 JUIN- 23 JUILLET)
Dans le cadre professionnel, votre capacité
adiriger sera déterminante pour conclure un
accord durable avec les parties impliquées.
Par ailleurs, votre proactivité sera un atout
précieux pour naviguer a travers les épreuves
et résoudre les différends.

LION (24 JUILLET - 23 AOUT)
Que ce soit au travail ou dans un contexte fami-
lial, Patteinte d’une harmonie nécessitera une
série de compromis. |l vous faudra aff(iter votre
patience face a des circonstances empreintes
de confusion et de situations cocasses.

VIERGE (24 AOUT - 23 SEPTEMBRE)
Il est possible que votre situation financiere ac-
tuelle soit source de stress. Il estrecommandé
de solliciter 'avis de conseillers compétents
pour obtenir les orientations nécessaires,
faute de quoi I'anxiété pourrait s’intensifier.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE)
Votre dynamisme et votre enthousiasme vous
destinent a accroitre vos revenus et a jouir
pleinement de la vie. Vous disposerez des res-
sources nécessaires pour vous choyer et vous
offrir des moments de détente. Une semaine
de vacances inoubliable vous attend.

SCORPION  (240CTOBRE - 22 NOVEMBRE)
Afin de prévenir les éventuels désagréments fi-
nanciers, consacrez un moment a I'examen mi-
nutieux de toutes vos factures. Il n’est pas rare
qu’une erreur s'introduise dans ces documents,
ce qui pourrait entrainer des complications.

SAGITTAIRE (23NOVEMBRE - 21 DECEMBRE)
Il est préférable de prendre un temps de ré-
flexion avant de se lancer dans une nouvelle
aventure qui pourrait bouleverser son univers.
De plus, d’autres opportunités sont suscep-
tibles de se manifester dans les jours a venir.

CAPRICORNE (22 DECEMBRE - 20 JANVIER)
Il se pourrait qu’'un tourbillon d’activités so-
ciales vous emporte ou que, sur votre lieu de
travail, les rencontres se succedent sans fin.
Rappelez-vous de prendre des moments de
pause, ne serait-ce que pour profiter d’un ins-
tant de détente.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FEVRIER)
Que ce soit dans un cadre professionnel ou
personnel, vous aurez a organiser un éve-
nement d’envergure, destiné a réunir un bon
groupe. Votre engagement au sein de votre
communauté est sollicité et il vous est impos-
sible de décliner.

POISSONS (19 FEVRIER - 20 MARS)
Vous vous lancerez dans une activité spiri-
tuelle enrichissante qui favorisera I’épanouis-
sement de votre vie sociale et la rencontre de
personnes captivantes. Cette démarche sera
le terreau fertile pour de nouvelles relations
amicales et votre mieux-étre.
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rabais

30%

DE RABAIS

ACHETEZ DES
MAINTENANT!

HEY:

P024890-80_00775

Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
Ces bons d'achat sont cumulables et sans restriction !
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n Exclusivement en ligne sur rabaischocs.com
et sur I'application mobile

P038472-1_00775
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HlEI\Y!J Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
L _/l Ces bons d'achat sont cumulables et sans restriction !

P038471-1_00775
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https://rabaischocs.com/

n Exclusivement en ligne sur rabaischocs.com
et sur |"application mobile

P024891_80_00775
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https://rabaischocs.com/

P036350-8_09549

Clémentines
Maroc sans
catégorie no 1 pépins

Sac de mini

poivrons doux

catégorie no 1

Mexique ou E-U
Mexique catégorie no 1

paquet
/ch. de 1Ib
Bananes Tomates Sac de pommes
, rouges de terre

Importé i
Trés catégorie no 1 Québec Blancs ou rouges
sucrées b 4 38$/kg I 9 ¢ catégorie no 1 Québec

Champignons m

Canada Québec

Ib 1,08$/kg

Pl

Ib 2,18$/kg

catégorie no 1 catégorieno 1 Concqmbres .
5 anglais Poires Bartlett
Québec ou Canada Argentine
catégorie no 1 catégorie no 1
b 3 94$/kg
Ch. —
CROISSANTS JAMBON
SAUCE POUR PATES FarRcls  DEPARIS
A «FORFIORE » «MASTRO » PEPPERONI
FETA REGULIER BRIE il - 665ML AL «ROMA »
OU LEGER NOTRE-DAME
«SAPUTO » «AGROPUR »
200G 170G

@/Ch. ﬂ/ch.

ou 1,993 ch.
PATES AUX OEUFS %
«AURORA»
e s
/1 00g /1009

19,90$/kg 14,90$/kg

* Prix en vigueur du jeudi 20 mars au mercredi 26 mars 2025 ou jusqu’a épuisement de la marchandise.

VISA

539, boul. Arthur-Sauvé, Saint-Eustache « Tél. 4504727776 — .
] £

1360, boul. Curé-Labelle, Blainville « Tél.450420 5626
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https://fruiteriepotager.com/

MODIFICATION ET FABRICATION SUR MESURE / BIJOUTIER ET HORLOGER SUR PLACE

VENDEZ AVEC CONFIANCE
ET EN TOUTE SECURITE VOTRE

VIEIL OR

AU MEILLEUR PRIX PAYONS COMPTANT

VENDEZ VOS VIEUX BIJOUX,
OR, ARGENT, DIAMANTS

PERCAGE . SOUDURE DE . PILES DE OUVERT
D’OREILLE 1499$; CHAINE 299 - MONTRES 399$ U

Boucles d’oreille incluses : A partir de : Installation incluse 1 qualité

JOURS

w
CITIZEN
FCO-DRIVF

Kenneth Cole®

19 rue Saint-Eustache, Saint-Eustache 450 473-9522 ......

Page 24 L’EVEIL.COM, 19 mars 2025



	EVE_001
	EVE_002
	EVE_003
	EVE_004
	EVE_005
	EVE_006
	EVE_007
	EVE_008
	EVE_009
	EVE_010
	EVE_011
	EVE_012
	EVE_013
	EVE_014
	EVE_015
	EVE_016
	EVE_017
	EVE_018
	EVE_019
	EVE_020
	EVE_021
	EVE_022
	EVE_023
	EVE_024

