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MOIS DE LA SANTE
DENTAIRE DES ANIMAUX
DE COMPAGNIE

IL est important
de brosser
régulierement
les dents de
votre animal.

Saviez-vous que la santé buccodentaire de
votre animal joue un réle important dans
sa qualité de vie, son confort et méme
sa longévité?

En février, Mois de la santé dentaire des
animaux de compagnie, profitez de 'occasion
pour veiller a ce que votre fidéle compagnon
ait une hygiéne buccale optimale. Aprés tout,

B [

LA PREVENTION

Pour prévenir autant que possible la
prolifération de bactéries qui peuvent causer
certaines maladies buccodentaires, il importe
que vous établissiez une routine d’hygiene
buccale avec votre animal en lui brossant les
dents régulierement. Pour ce faire, procurez-
vous une brosse et du dentifrice concus pour

Par ailleurs, la santé dentaire de votre
copain a quatre pattes passe également par
une saine alimentation. Ainsi pour éviter
laformation de plaque et de tartre, privilégiez
de la nourriture seche de qualité, plutoét
que des aliments en conserve ou des restes
de table.

Des dents saines pour la vie!

lui dans une boutique spécialisée.

son bien-étre général en dépend!
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Boutique d'animaux
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ET PLUS AVANT TAXES
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Valide jusqu’au 31 mars 2024.
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GRANDE VARIETE
DE PRODUITS
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A L'ACHAT DE 70$
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I *Limite d'un coupon par foyer. Ne peut étre jumelé aux spéciaux en vigueur.
I Valide a la boutique de St-Basile seulement. Sur présentation du coupon. I
Valide jusqu’au 31 mars 2024.

83 BOULEVARD SIR-WILFRID-LAURIER SUITE 103, SAINT-BASILE-LE-GRAND, QC J3N 1M2
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ACTUALITE 3

Saint-Basile-le-Grand

Un lampadaire éteint

Un citoyen de la rue des Roses, a Saint-
Basile-le-Grand, déplore le délai pour
rebrancher un lampadaire sur le ré-
seau d’'Hydro-Québec.

Frank Jr Rodi
frodi@versants.com

« C'est aberrant! Le lampadaire est non fonc-
tionnel depuis le mois de juillet dernier », dé-
nonce ce résident de la rue des Roses qui
souhaite conserver 'anonymat.

A Saint-Basile-le-Grand, la rue des Roses n'est
pas trés longue. Elle mesure un peu plus de
172 métres. En temps normal, deux lampa-
daires éclairent cette artere lorsque le soleil
se couche. Pendant quelques jours, entre le
11 et le 17 janvier, la rue a été plongée dans
le noir.

« Le probléme existe depuis
juillet. » - Denis Vézina

C'est qu’a la suite d'un bris d'aqueduc, les
employés de la Ville ont été contraints de
retirer le poteau sur lequel le deuxiéme
lampadaire est installé pour effectuer les ré-
parations sur la canalisation. « Méme si c'est
une petite rue, c'est un secteur qui est trés

emprunté par les automobilistes. C'est acha-
landé », raconte le citoyen.

UNE RUE ACHALANDEE

Une des entrées de la bibliotheque Roland-
LeBlanc donne sur cette rue. Uadresse de
I'édifice Jeannine-Trudeau-Brosseau, lieu de
rendez-vous des ainés du Club de La Gerbe
dorée, entre autres, est aussi sur la rue des
Roses. « C'est inquiétant quand on tourne le
coin », illustre le principal intéressé.

Depuis, le poteau laissé sur le terrain du parc
pres de la bibliotheque a été replacé le 17
janvier dernier, ramenant un peu de lumiere
dans une portion de la rue.

DEPUIS JUILLET

Toutefois, le cas du premier lampadaire
n'est pas réglé au moment d'écrire ces
lignes. L'été dernier, le lampadaire était dé-
fectueux en raison d’un vieux filage usé.
Ce dernier a été remplacé. Ces travaux ont
été réalisés par les équipes mandatées par
la Ville de Saint-Basile-le-Grand. En ce mo-
ment, le nouveau fil est enroulé au sommet
du poteau. Il ne reste plus qu'a le brancher
au réseau d’Hydro-Québec en arriere-lot.
« Seule Hydro-Québec est habilitée a faire
le raccord. La Municipalité n'a pas cette em-
prise », explique le conseiller municipal du
district 3, Denis Vézina.

Selon Iélu, la Ville a fait ses devoirs. Les de-
mandes nécessaires aupres d'Hydro-Québec

1224001103-171024

EMY SIMONEAU

320 rue de Rouville, Beloeil
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« Financement disponible »

Services offerts
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Le lampadaire éteint de la rue des Roses, avec son fil enroulé. (Photo : Frank Jr Rodi)

pour un branchement ont été effectuées. Les
délais pour rebrancher sont de quatre a six
mois chez Hydro-Québec. « Le probléme
existe depuis juillet. Donc, le délai de six
mois est dépassé. La Ville continue de mettre
la pression. La balle est dans le camp d'Hy-
dro-Québec », insiste M. Vézina.

La porte-parole de Saint-Basile-le-Grand,
Stéphanie Plamondon, soutient quant a elle
qu’un nouveau pépin est survenu quelques
semaines plus tard aprés le premier. « A la
suite de l'inspection de I'entrepreneur, la
Ville doit procéder au changement du lam-
padaire. Comme il s'agit d'un poteau appar-
tenant a Hydro-Québec, I'alimentation doit
étre faite par ce dernier. »

LA REPONSE D’'HYDRO-QUEBEC
Contactée par le Journal de Saint-Basile,
Hydro-Québec dit le contraire. Le poteau de
ce lampadaire ne lui appartient pas. Il s'agit
d’un poteau municipal, étiqueté S-1330.
« Dans ce secteur-la, on raccorde en ar-
riere-lot, derriére les maisons », répond
la porte-parole d’'Hydro-Québec, Julie
Daigneault.

Ceux d'Hydro-Québec sont identifiés par
une lettre, un chiffre, une lettre, un chiffre
et une autre lettre. C'est le cas pour les po-
teaux de la montée Robert en direction du
Richelieu. « C'est notre fagon de localiser nos

poteaux électriques. Chaque poteau a une
adresse inscrite sur une étiquette », ajoute
Mme Daigneault.

Puis elle souligne qu'elle ne trouve au-
cune demande de branchement
de la part de Saint-Basile-le-Grand.
« 1l n'y a rien chez nous. Est-ce que la
Municipalité a terminé ses travaux? Parce
que je ne trouve ni demande, ni la nature
des travaux. Le maitre électricien de la Ville
doit nous faire une demande », plaide-t-elle.

Selon l'information diffusée par Hydro-
Québec, il se pourrait qu'il y ait des dé-
lais supplémentaires en raison d’une forte
demande de travaux. « Le Service des
travaux publics assure un suivi aupres
d'Hydro-Québec », conclut-on du c6té de
Saint-Basile-le-Grand.

De son cété, le citoyen anonyme nous dit
qu’a la suite d'une premiére parution de
cet article, sur le site Internet du journal Les
Versants, la Ville a recommencé a s'intéresser
au lampadaire défectueux. « Ils ont envoyé
quelqu’un sur place », confie-t-il.

VOTRE OPINION

Pour réagir a cet article :
redaction@versants.com
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Northvolt

Assemblees publiques

Le Comité action citoyenne (CAC), un
regroupement de manifestants pour
la plupart citoyens de Saint-Basile-le-
Grand et McMasterville, organise des
assemblées publiques d’informations
avec des experts pour adresser les in-
quiétudes de certains membres de la
population face au projet Northvolt.
La premiére s'est tenue le 30 janvier
dernier.

Mia Delisle
mdelisle@journaldechambly.com

La mission principale du CAC, composé de
sept membres, reste de militer pour la tenue
d’'un BAPE avant l'installation de l'usine a cel-
lules de batteries Northvolt sur le territoire,
confirment les porte-paroles. Toutefois, aprés
deux annulations du ministére de I'Environ-
nement pour la tenue d'une rencontre infor-
mative avec les citoyens et face a I'absence
d’une reprise de I'évéenement, le comité dé-
cide de faire appel a des spécialistes et orga-
nise deux assemblées publiques.

La premiére rencontre s'est tenue le 30 jan-
vier, a Saint-Basile. L'assistance s’élevait a
prés de 100 personnes. « Ca veut dire que
les gens se questionnent. Ce n'est pas juste

une petite poignée de personnes. Ca montre
qu’il y a vraiment un intérét a en savoir plus
», déclare Jacinthe Villeneuve, I'une des
porte-paroles du CAC. La deuxiéme assem-
blée a eu lieu le 8 février, a Belceil, devant
une salle pleine. Les maires de Saint-Basile et
McMasterville, Yves Lessard et Martin Dulac,
étaient notamment sur place.

LES PANELISTES

Tous issus du monde académique, les trois
invités avaient chacun un domaine d'exper-
tise différent pour prendre en considéra-
tion les préoccupations de I'assistance sur
les plans environnemental, économique et
juridique.

Stéphanie Pellerin, professeure en sciences
biologiques, a conduit un exposé sur l'impor-
tance des milieux humides. Elle notait que
le réaménagement de milieux humides est
possible, mais qu'il ne pourrait jamais recréer
les années de restauration naturelle obser-
vées sur le site de Northvolt.

Frédéric Laurin, professeur d'économie et
spécialiste en développement régional, ef-
fectuait une critique de la filiére batterie au
Québec. Il voit I'arrivée de Northvolt, une en-
treprise étrangére, comme « contreproduc-
tif » au développement économique local.

1 PERSONNE

SUR S

RECOIT

NOTRE AIDE.

Soutenir un réseau de plus de 375 organismes communautaires,
c'est aussi favoriser une société inclusive et sans pauvreté.

Le CAC dénonce un manque de transparence quant a I'accés a I'information concernant le projet Northvolt. (Photos : Mia Delisle)
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ACTUALITE 5

Jean Baril, un avocat retraité et professeur au
département des sciences juridiques, expli-
quait les rouages légaux du BAPE. Lors de sa
conférence, il divulguait la date limite aprés
laquelle la tenue d'une audience du BAPE se-
rait impossible selon les délais prévus par la
loi : le 22 mars 2024.

« On se rend compte que nos
inquiétudes sont partagées. »
- Jacinthe Villeneuve

A la suite des présentations, Mme Villeneuve
confie ses impressions au Journal de Saint-
Basile : « On se sent plus entendus. On n'est
pas que de simples citoyens qui s'inquiétent,
on se rend compte que nos inquiétudes sont
partagées. »

LAUTRE COTE DE LA MEDAILLE

Un élu de la Ville de Saint-Basile était mélé a
I'assistance lors de I'assemblée publique du
30 janvier. « Je suis ici en tant que citoyen,
mais en tant que conseiller, je trouve ¢a im-

REMBOURRAGE

INTER-PROVINCIAL

COMMERCIAL
RESIDENTIEL

La premiére assemblée publique du CAC a mobilisé pres de 100 personnes.

portant d'étre a I'écoute de la population »,
révele Denis Vézina, le conseiller municipal
du district 3.

« Je crois que le mouvement citoyen de ce
soir est totalement louable, ca fait partie
de la démocratie [et] j'ai une grande fierté
de voir les gens se mobiliser. Notre minis-
tére de I'Environnement ne nous donne pas
des réponses assez rapidement », déclare
M. Vézina. « Par contre, pour chaque projet, il
y a toujours deux c6tés de la médaille. On ne
peut pas adresser un c6té, sans se soucier de
I'envers. Ce soir, on a vu un coté treés intéres-
sant, mais on ne s'est pas intéressé a l'autre. »

Le conseiller municipal poursuit son discours
en apportant des nuances : « Au Québec, on
a des objectifs de décarbonisation qui sont
importants. [Ca apporte] des enjeux qui sont
complexes. Ce n'est pas évident de dire qu'on
prend des décisions qui sont entierement

x441-3372

Le plus grand atelier de rembourrage de la Montérégié!
www.rembourrage.ca ¢ info@rembourrage.ca ® 1500, rue Roberval, Saint-Bruno

vertes, parce qu'on sait qu'il y a un pourcen-
tage qui va étre gris. » Il mentionne que de
nombreuses analyses ont été menées afin
de voir de quelle fagon le terrain, apparte-
nant aujourd’hui a Northvolt, aurait pu étre
revalorisé.

ACCEPTABILITE SOCIALE LOCALE
Benjamin Gagnon, un Grandbasilois sou-
cieux de rester informé, était présent lors de
I'assemblée publique. Il témoigne au journal
que plusieurs des personnes avec qui il s'est
entretenu lors de I'événement venaient de
I'extérieur de Saint-Basile. Selon lui, plusieurs
manifestants ne comprennent pas les enjeux
de la Municipalité. Dans sa communauté, il
dit qu'un soulagement se ressent face aux
retombées économiques envisagées avec
I'arrivée de Northvolt. « On le ressent déja
sur notre compte de taxes. » Selon le citoyen,
il y a une acceptabilité sociale locale pour le
projet Nortthvolt.

Plus de 40 000 echantillons de tissus et cuirs
meubles antiques | banquettes
commercial/residentiel...

SALLE D’EXPOSITION
ESTIMATION GRATUITE

1224000611-230119
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Balades de chiens a Saint-Basile-le-Grand

Une initiative

Anne-Marie Banville, éducatrice com-
portementaliste canin, a créé un
groupe sur les réseaux sociaux. « Ba-
lades amis des chiens - Saint-Basile-
le-Grand » est un groupe de marche
maitres et chiens.

Alexandra Vieille
Initiative de journalisme local
avieille@versants.com

Le mercredi vers 12 h 15, les participants se
rejoignent au parc du Ruisseau pour que les
chiens puissent socialiser et courir. Le groupe
utilise un terrain de baseball cléturé pour al-
ler faire courir les chiens avec I'aval de la Ville.
Toutefois, les bétes doivent étre en laisse.
« On préserve la laisse au chien et on la lache
quand il est calme. Ca facilite les interven-
tions si nécessaire et un meilleur contréle sur
nos loulous », explique Anne-Marie Banville.

Le vendredi a la méme heure, le groupe se
rejoint au parc des Cheminots pour une pro-
menade de santé.

LA PROMENADE

La semaine derniére, la présence de glace
au parc du Ruisseau a amené le groupe a
faire une promenade sur le chemin Saint-
Louis. Six personnes formaient le cortége,
dont deux qui en étaient a leur premiére
expérience avec le groupe. « C'est vraiment
bien. Il ny a pas trop de monde. Je trouve
¢a rassurant que ce soit une éducatrice
en comportement canin qui chapeaute
I'initiative », remarque une participante.

BOUGER DAVANTAGE

Anne-Marie Banville n'aime pas les parcs ca-
nins. Elle les trouve dangereux. « Les maitres
ne surveillent pas toujours leur animal. Les
chiens arrivent souvent avec un surplus
d'énergie. Parfois des incidents arrivent »,
confie Mme Banville. Donc, ce n'est pas I'ab-
sence d’'un parc a chiens qui a incité I'édu-
catrice en comportement canin a mettre
en place cette initiative. « J'ai remarqué que
beaucoup d’habitants avaient un chien, mais
je n'en croise pas souvent en promenade.
Donc, j'ai décidé de créer le groupe pour
amener les gens a sortir leur animal plus sou-
vent. Parfois, ils me demandent des conseils.
Ce que je fais avec plaisir », mentionne Anne-
Marie Banville.

PARC CANIN
En novembre dernier, la Ville de Saint-
Basile-le-Grand a mis de c6té I'implanta-

La présence de glace au parc du Ruisseau a amené le groupe a faire une promenade sur le chemin Saint-Louis.
(Photo : Alexandra Vieille)

Le mercredi vers 12 h 15, les participants se rejoignent au parc du Ruisseau. (Photo : Alexandra Vieille)

« J'ai décidé de créer le
groupe pour amener les
gens a sortir leur animal

plus souvent. »
- Anne-Marie Banville

tion d'un parc canin au parc des Cheminots.
« La réflexion se poursuit afin d'envisager
et d’analyser d'autres lieux pour établir une
zone canine sur le territoire de Saint-Basile-
le-Grand », note la porte-parole de la Ville,
Stéphanie Plamondon. Elle n'a pas répon-
du a nos questions concernant des actions
concretes qui auraient été faites en ce sens.
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Projet Northvolt : manifestation

Une marche funebre

Linitiative du CAC était soutenue par différents groupes de la Montérégie. (Photo : courtoisie)

Initiée par le Comité action citoyenne
(CAC), la marche funébre du 4 février
dernier avait pour but de réitérer la
mission principale du CAC. Soit la de-
mande d’un examen du Bureau d’'au-
diences publiques sur l'environne-
ment (BAPE) avant l'instauration de
Northvolt sur le terrain partagé entre
Saint-Basile-le-Grand et McMaster-
ville.

Mia Delisle
mdelisle@journaldechambly.com

La mobilisation agissait aussi a titre d’action
symbolique pour souligner le méconten-
tement de différents groupes face au rejet
de la demande d'injonction contre le projet
Northvolt, déposée en janvier dernier.

Selon Jacinthe Villeneuve, une des
porte-paroles du CAC, entre 200 et 300
manifestants étaient au rendez-vous
pour sillonner les rues de McMasterville
a l'occasion de la marche funébre. « Nous
sommes tres satisfaits du déroulement de la
marche », mentionne-t-elle au nom du CAC.

UN MOUVEMENT QUI GROSSIT

Une coalition de groupes montérégiens
s'est mobilisée pour protester contre le
début des travaux du projet Northvolt
en l'absence de la tenue d'une audience
du BAPE. Notamment, se joignaient a
I'initiative du CAC, le Centre de femmes
I'Essentielle, la TROVEP Montérégie,
Urgence climatique Montérégie, Méres au
front - Rive-Sud et le Conseil central de la
Montérégie - CSN.

Le regroupement considére que le gouver-
nement Legault crée un « dangereux précé-
dent » par sa maniére de conduire le projet
Northvolt en sol québécois. La coalition re-
proche que le gouvernement « impose sa
vision du développement économique au
détriment du principe de précaution, de la
protection de I'environnement et d'enjeux
sociaux ».

Le mouvement du 4 février était aussi
soutenu par l'organisation indépendante
Greenpeace Canada.

ASSEMBLEES PUBLIQUES
Par la demande de l'intervention du BAPE,

le CAC revendique principalement une
meilleure transparence quant aux com-
munications du gouvernement au sujet
du projet Northvolt. Rappelons qu’a deux
reprises, des séances d'informations du mi-
nistere de I'Environnement ont été annu-
Iées par ce dernier. La reprise a récemment
été annoncée pour la fin du mois de février.

En attendant, pour assouvir sa soif d'acces
a l'information, le comité, composé de ci-
toyens de McMasterville et Saint-Basile, a
eu le temps d'organiser deux assemblées
publiques avec des experts sur les pans en-
vironnemental, juridique et économique.
La premiére rencontre s'est tenue le 30 jan-
vier a Saint-Basile, la deuxiéme le 8 février
a Belcxil.
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prendre des mesures proactives
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tient @ partager de simples conseils
efficaces pour vous aider a
maintenir votre autonomie et &
rester actif malgré le froid glacial
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Il est essentiel de s'engager dans
certaines activités adaptées, afin
de ne pas laisser des inconforts ou
des Dblessures apparaitre ou
s‘aggraver. L'activité physique peut
aussi contribuer grandement 4@ la
préservation de votre souplesse,
votre endurance musculaire ainsi
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danse, des étirements doux et la
natation peuvent étre bénéfiques
pour conserver votre autonomie
plus longtemps!

Pensez & consacrer du temps @
activités relaxantes, comme la
méditation ou le yoga, pour apaiser
votre esprit et réduire le stress
inhérent da cette période.

Si vous sortez & lextérieur, notre
équipe de professionnels
recommande également de porter
des vétements chauds, d'adopter
une bonne posture pour éviter les
chutes, de rester hydraté et
d'explorer  des programmes
d'exercices personnalisés, adaptés
@ votre situation.

Ces conseils simples peuvent
contribuer & optimiser votre
bien-étre physique tout au long de
la saison hivernale.

Mais si vous n'arrivez pas a
suivre ces conseils a cause
de la douleur, n'hésitez pas a

nous consulter!

. Pour bouger sans douleur!

_‘-ﬂ-ﬂrﬂ-“'"'_

physiodesrochers.ca

210, rue Principale, Saint-Basile-le-Grand, J3N 1L6

(450) 653-1880

CLINIQUE
DE PHYSIOTHERAPIE

Nicole B. Desrochers inc.

HEURES D'OUVERTURE :

Lundi, mardi et jeudi : 8h00 a 21h30
Mercredi et vendredi : 8h00 & 17h30
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VOIR CLAIR DANS SES FINANCES

S| FAIRE UN BUDGET, PREVOIR DES ECONOMIES OU BIEN COMPRENDRE VOS FINANCES PERSONNELLES EST LABORIEUX, CES

LIVRES SAURONT VOUS AIDER A REPRENDRE LE CONTROLE DE VOS AFFAIRES. AUSSI, LA BIBLIOTHEQUE ROLAND-LEBLANC OFFRE
UNE CONFERENCE GRATUITE SUR LE SUJET, MIEUX GERER VOTRE ARGENT, LE MERCREDI 21 FEVRIER, A 19 H. POUR Y PARTICIPER

S’INSCRIRE AU 450 461-8000, POSTE 8500 OU SUR PLACE A LA BIBLIOTHEQUE. (COLLABORATION DE SYLVETTE TOUTANT)

ENTEMPS DEC

QUELRUES LECOKs INYEMPORELLES
SUR LA RICHESS!

MORGAN HOUSE‘-
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VICKY PAYEUR
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QUAND m“ “A M

GERER SES FINANCES

5, LA E\JP“!\‘L ETLE BONHEUR

S’en sortir quand tout va mal / Stéphane
Desjardins

Lauteur propose des moyens simples et
concrets pour mettre de l'ordre dans les affaires
A l'aide de tableaux, de mises en situation

et d'exemples, il montre qu'en procédant
méthodiquement, il est possible de reprendre
en main ses finances personnelles et de
préparer des jours meilleurs. Il faut dire que
I'auteur parle en connaissance de cause :
journaliste depuis 30 ans, chroniqueur en
finances personnelles et en consommation,

il avoue avoir vécu des problémes financiers
dans le passé, évitant la faillite de peu. Le
partage de son expérience prouve qu'il est

possible de se sortir d'une crise et connaitre
la sécurité financiere.

CRISE

La psychologie de I'argent / Morgan Housel

Jessica Laflamme

+ de Faire plus @¥es it

S'appuyant sur 19 histoires courtes, 'auteur
explore les diverses manieres d'envisager les
questions liées a I'argent. Il explique que les
décisions financieres sont souvent prises
dans des situations ou s'entremélent histoire
personnelle, considérations commerciales
et autres motivations. Dans son ouvrage,
Morgan Housel, auteur plusieurs fois primé,
explore nos facons singuliéres d'envisager
les questions d'argent. Ainsi, il nous aide a

mieux comprendre |'un des sujets les plus
importants de la vie humaine.

Le gLIld

anrbet
|

pour gerer

<on budget!

3

Faire plus avec moins / Vicky Payeur

Abondance

Le chemin iatérieur VeTs la richesse
Consommer moins et mieux. C'est I'option

que Vicky Payeur met de I'avant pour
métamorphoser notre budget et économiser.
Elle mentionne aussi que nous sommes plus
riches que nous ne le pensons! Dans une
société ou un achat n'attend pas l'autre, vivre
en dessous de ses moyens est tout un art.
Adopter la frugalité comme mode de vie, sans
se priver ou se sentir brimé, c'est possible!

Et avec nos économies, c’'est un monde de
possibilités qui s'offre a nous.

Deepak Chopra

oy Trbdanich

e oot pas fes
- t dela dayse MOYER i

ITE ACTUELL
R ILUSTRIRLA lul
m A Jour rm\ 4 SEANCES 'ETUD

Ry OBT KIYOSAK

Péreriche, pére pauvre / Robert T. Kiyosaki

Le best-seller en matiére de finances
personnelles et mis a jour pour la réalité
actuelle. Lauteur a remis en question et
changé la perception de I'argent de millions
de gens. Avec ses opinions qui vont a
I'encontre de la sagesse populaire, il est connu
pour son franc-parler, son insolence, son
audace. Il est considéré comme un défenseur
de I'éducation financiére. Selon lui, la
principale raison pour laquelle les gens sont
aux prises avec des problémes financiers est
qu'ils ont passé plusieurs années a l'école,
mais n‘ont rien appris sur I'argent. Ainsi, les
gens apprennent a travailler au service de

I'argent, mais n'apprennent pas a mettre
I'argent a leur service.

Le guide parfait pour gérer son budget! /
Jessica Laflamme

Que ce soit pour la maison, le transport, les
assurances, I'épicerie ou encore les vétements,
Jessica Laflamme vous propose d'imbattables
astuces pour maximiser votre budget. Elle
partage également des exemples concrets

et des anecdotes personnelles pour vous
déculpabiliser et vous motiver a prendre

vos finances en main! Chroniqueuse sur

les ondes de Rythme FM et fondatrice des
Vraies aubaines, elle cherche toujours a en
apprendre davantage sur l'argent et sur les
moyens de I'utiliser judicieusement

Abondance / Deepak Chopra; traduit par
Olivier Vinet

En s'appuyant sur la sagesse du yoga, I'auteur
aborde les questions de I'argent, de la
prospérité et de I'abondance. |l propose des
conseils pour puiser un sens plus profond de la
conscience et devenir acteur du changement
dans sa propre vie, en transcendant les
sentiments de limitation et de peur afin de
connaitre la richesse dans tous les domaines
Dépasser les sentiments de limitation
fabriqués par l'ego et adopter des techniques
et des méditations pour vous aider a focaliser
votre attention et votre intuition. Laissez-

vous guider et vous apprendrez a vivre dans
la prospérité et I'abondance véritables
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Bibliotheque Roland-LeBlanc

Lire avec les chiens

La bibliotheque Roland-LeBlanc pro-
pose une journée spéciale de lecture
interactive en compagnie de chiens.
L'événement aura lieu ce samedi 17 fé-
vrier.

Quoi de mieux qu'un moment de lecture en
compagnie d'un chien?

La Ville de Saint-Basile-le-Grand présente
I'activité Zoo-lecture, animée par Margaux
Williame de Pattes & Crayons. Elle est inter-
venante en zoothérapie et enseignante au
primaire. Passionnée par le travail avec les
enfants et amoureuse des animaux, c'est
aprés avoir complété des études en ensei-
gnement primaire que cette jeune dipldmée
a voulu rallier 'enseignement et les animaux.
En 2018, elle décide d'entamer des études en
zoothérapie afin de rendre tout cela concret.
Margaux Williame a obtenu son diplome
d'intervenante en zoothérapie en juin 2021.
Elle fait partie de la Corporation des zoothé-
rapeutes du Québec depuis septembre 2021.

Les jeunes Grandbasilois dgés de 6 a 10 ans
sont invités a plonger dans une aventure
unique ou le monde de la lecture croise ce-
lui des amis a quatre pattes!

6

C'est I'dge minimum que doit avoir
I'enfant inscrit a cette activite.

ZOOTHERAPIE

Il faut d'abord savoir que la zoothérapie a
pour objectif, entre autres, de développer les
habiletés de lecture chez les enfants éprou-
vant des difficultés ou de la timidité a lire a
voix haute. Ainsi, I'apprentissage est facilité
par la présence d'un compagnon poilu.

Chez Pattes & Crayons, le service est of-
fert au local et en institutions, comme les
bibliotheéques publiques, les services des
Loisirs des municipalités, les camps de jour
et autres organismes communautaires.

L'activité sera structurée en quatre temps.
D'abord, plongez dans des histoires cap-
tivantes mettant en vedette les toutous,
puis apprenez de maniére interactive les
bases du langage canin dans une ambiance
divertissante.

Par la suite, profitez d'un moment ludique
avec ces bétes a quatre pattes sur place. Les
jeunes lecteurs auront aussi l'opportunité
spéciale de raconter une histoire aux chiens!

INSCRIVEZ VOTRE ENFANT
L'activité est séparée en deux groupes. Un a
9 h 45, l'autre a 11 h. Les places étant limi-

Les chiens seront de passage a la bibliothéque.
(Photo : courtoisie)

La bibliothéque Roland-LeBlanc est située sur la rue Savaria.
(Photo : Frank Jr Rodi)

Margaux Willame, de Pattes & Crayons. (Photo : courtoisie Genevieve Lacombe)

tées, l'inscription a cette activité est obliga-
toire et se fait dés maintenant par téléphone
au 450 461-8000, poste 8500, ou en per-
sonne a la bibliotheque.

Cette activité est offerte sans frais pour
tous les membres de la bibliothéque. En
conformité avec le reglement annuel de ta-
rification, un colt de 5 $, taxes incluses, s'ap-
plique pour les jeunes non-membres, sous
réserve de places disponibles.

PROGRAMMATION D’HIVER

Léquipe de la bibliotheque Roland-LeBlanc
a préparé une variété d'activités pour le plai-
sir des tout-petits, jeunes et adultes cet hi-
ver. Consultez la programmation compléte
au villesblg.ca/activites-biblio ou abon-
nez-vous a l'infolettre hebdomadaire Le
Grand Babillard pour ne rien manquer. (FR)

PLUS NouverLes
e VILLE

VOTRE

www.journaldesaintbasile.com
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Auditions de I'équipe de danse des Alouettes de Montréal

Danseurs recherches

Des danseurs lors des auditions 'année derniére au Studio Innova Danse pour faire partie du Dance Pak de I'Alliance de Montréal. (Photo : Alexandra Vieille)

Le 25 février prochain, le Studio
Innova Danse de Saint-Basile-le-Grand
accueillera des danseurs de tout hori-
zon pour les auditions de I'équipe de
danse des Alouettes de Montréal.

Alexandra Vieille
Initiative de journalisme local
avieille@versants.com

Le Studio Innova Danse prendra les rénes de
I'équipe des cheerleaders, rebaptisée fiere-
ment « I'équipe de danse des Alouettes de
Montréal ». Cette décision stratégique vise
a aligner l'organisation sur les tendances ac-
tuelles de la danse au Québec, une province
reconnue pour son talent et sa créativité au
sein d'une industrie en effervescence.

LES AUDITIONS

En ce moment, environ 75 per-
sonnes sont inscrites aux audi-
tions et non moins de 50 danseurs
ont participé a |'atelier préparatoire.
«|Il'y avait beaucoup de talent, et une belle
énergie. Le feu était dans la place. Je sens
que ce sera difficile de sélectionner les
membres de I'équipe parmi tous ces dan-
seurs talentueux », confie Joélle Bourdeau,
cofondatrice du Studio Innova Danse et an-
cienne cheerleadersde I'équipe de football
montréalaise.

Elle s'attend a voir environ 100 personnes se
présenter le 25 février prochain. Seulement
20 d’entre elles seront sélectionnées.

Les personnes intéressées doivent se
présenter au studio de Saint-Basile

a 19 h. Le coUt est de 20 $ pour y participer.
Il nest pas nécessaire de fréquenter le studio
pour auditionner. Des juges impartiaux, ex-
térieurs au studio de danse seront sur place.
« On fera tout de méme partie des délibé-
rations, mais on voulait que des juges exté-
rieurs, bien connus du milieu de la danse,
soient présents », explique Mme Bourdeau.

100

C'est le nombre de danseurs
attendus aux auditions le
25 février prochain.

L'équipe officielle sera formée de dan-
seurs de tous genres, de niveau avancé. «
lls doivent étre de niveau avancé puisque
nous n‘avons pas beaucoup de temps pour
se préparer. Le premier match pré-saison
est le 25 mai. Les danseurs devront livrer la
marchandise rapidement. De plus, ils doivent
avoir une personnalité dynamique et cha-
rismatique. On veut des gens qui sortent du
moule », explique la cofondatrice du Studio
Innova Danse.

Lili-Pierre Landry, Joélle Bourdeau et Noélle-Emilie Deshiens sont les trois fondatrices du Studio Innova Danse.
(Photo : courtoisie)

De plus, les candidats devront passer une
entrevue. « Léquipe de danse des Alouettes
est trés impliquée dans la communauté. Les
danseurs sont également des ambassadeurs
des Alouettes de Montréal. On a besoin de
gens qui sont extravertis, qui ont de I'entre-
gent, qui s'expriment bien », ajoute-t-elle.

AUTRES AUDITIONS

L'année derniére, le Studio Innova Danse
a accueilli une vingtaine de danseurs qui
espéraient faire partie du Dance Pak, la
troupe de danse de I'équipe de basketball
I'Alliance de Montréal. Cette année encore,
les auditions auront lieu le 18 février, de

19 h 30 a 22 h. Les pré-requis ne sont pas
les mémes et les places disponibles sont
moindres. L'an dernier, seulement 9 danseurs
avaient été sélectionnés.

STUDIO INNOVA DANSE

Joélle Bourdeau, Lili-Pierre Landry et Noélle-
Emilie Desbiens, les trois fondatrices, cu-
mulent une expérience de 25 ans dans
le monde de la danse en tant que choré-
graphes et danseuses. Leur engagement
envers les Alouettes remonte a de nom-
breuses années, ou elles ont elles-mémes
été cheerleaderss.
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Centre de bénévolat de Saint-Basile-le-Grand

Un nouveau CA

o . "..._ N L,
ion-du Ce tre de bénévoll
~ courtoisie) -

Le Centre de bénévolat de Saint-Basile-
le-Grand présente les membres de son
nouveau conseil d’administration en
marge de sa 43°année d'existence.

Le Centre de bénévolat est bien implanté au
sein de la communauté de Saint-Basile-le-
Grand. Lorganisme compte plus de 70 béné-
voles actifs qui oeuvrent chaque jour a créer
une société meilleure, solidaire, bienveillante,
résiliente et généreuse. C'est dans cet esprit
de continuité que les membres ont élu sept
administrateurs en assemblée générale.

Claude Maher, Laurent Collard, Estelle Guérin,
Diane Coté, Claude Jeffrey, John Oram et
Diane Bertrand forment ce nouveau conseil
d'administration.

COMPOSITION DU NOUVEAU CONSEIL
D’ADMINISTRATION

Claude Maher est président de ce CA alors
que Louise Meunier en est la vice-présidente.
Le poste de trésorier a été décerné a Laurent
Collard. Estelle Guérin agit a titre de secré-
taire. Diane Coté, Claude Jeffrey, John Oram,
Diane Bertrand ainsi que Marie-Josée Dumas
ont regu le réle d'administrateurs au sein du
CA. Enfin, Guy Lacroix et Olivier Cameron-
Chevrier, en tant que conseillers municipaux
de la Ville, sont membres du CA comme
observateurs.

« Plus que jamais, nous poursuivons avec
énergie notre mission principale afin de
contribuer a améliorer la qualité de vie des
citoyens de Saint-Basile-le-Grand. Notre nou-
velle équipe dynamique et ambitieuse est dé-
terminée a faire du Centre de bénévolat SBLG
un méga succes », commente le président,
Claude Maher.

Tous les membres du conseil joignent leur
voix a celle de Claude Maher pour remercier
les administrateurs sortants.

DE NOUVEAUX EMPLOYES

En septembre dernier, Nathalie Girard a joint
I'équipe a titre de chargée de projets - ser-
vice alimentaire. Mme Girard est respon-
sable de tous les aspects liés aux services

alimentaires, tels que le dépannage alimen-
taire, la popote roulante, les diners amicaux
des ainés et divers projets en collaboration
avec les partenaires du milieu. Etant donné
sa vocation, le Centre de bénévolat, orga-
nisme de premiére ligne, est prét a répondre
aux besoins émergents de la communau-
té affectée par l'inflation, la récession et les
divers aléas de la vie. « Notre conscience ci-
toyenne est aussi a I'nonneur alors que nous
développons une solution au gaspillage
alimentaire », explique-t-on du c6té du
Centre de bénévolat.

En novembre, c'est Martin Baller et Audrey
Polard-Duquette qui ont joint I'équipe.
M. Baller occupe le poste de coordonnateur
services aux individus. Avec une expérience
de plus de six ans comme attaché politique,
il a accueilli des citoyens ayant diverses
problématiques. Impéts, Hydro-Québec,
aide sociale, immigration, systéme de san-
té... « Il saura venir en aide a nos usagers et
citoyens. »

Pour sa part, Mme Polard-Duquette occupe
le poste d'analyste de données. Son mandat
est d'informatiser les statistiques annuelles.

Ces trois nouveaux employés compléetent
I'équipe avec I'adjointe administrative, Héléne
Beaudoin, et la directrice générale, Renée
Loignon.

A PROPOS DU CENTRE DE BENEVOLAT
DE SAINT-BASILE-LE-GRAND

Fondé en 1981 par Lise B. Boisvert, le Centre
de bénévolat de Saint-Basile-le-Grand est un
organisme a but non lucratif dont la mission
est de promouvoir et de développer I'action
bénévole et d'améliorer la qualité de vie des
citoyens de sa communauté. Oeuvrant dans
la communauté grandbasiloise depuis plus
de 40 ans, le Centre offre différents services
développés en partenariat avec les ressources
du milieu, afin de répondre aux besoins émer-
gents de la communauté. La clientele diver-
sifiée se compose notamment de bénévoles,
de personnes agées et de tous ages, de per-
sonnes vivant en contexte de vulnérabilité,
de jeunes familles et de nouveaux arrivants.

? A roO jS S e
Saint-Basile-le-Grand

« Proposer I’Evangile au coeur des réalités humaines
comme projet de libération et d’épanouissement »

TEL. : 450 653-6144

M C’est le temps de penser
a notre campagne de
fromage de Paques.

Vous avez jusqu’au 10 mars pour
nous réserver votre (vos) coffret
(s) de fromage de la Fromagerie
Saint-Benoit du Lac contenant
6 fromages de 150g chacun. Le colt de chaque coffret est de 38$ et la
livraison se fera les 27 & 28 mars de 9 h 00- 19 h 00

Au presbytere.
Pour réservation : stbasile.paroisse@gmail.com
Téléphone : 450 653-6144 poste 221

TEMPS DE PRIERE
PENDANT LE CAREME

Eglise Saint-Basile a 19h
Soirée de priere Taizé le 23 février
Soirée échange et réflexion Act. 16,16-40 le 1er mars
Lucernaire le 15 mars
Chemin de croix avec les jeunes le 29 mars

Eglise Saint-Bruno a 19h
Chemin de croix le 16 février
Messe qui prend son temps le 8 mars
Adoration le 22 mars

Messe des jeunes

Un rassemblement mensuel pour les jeunes familles, les jeunes adultes
et tout ceux qui souhaitent vivre un moment fraternel.

18 février 18h

a I'église Saint-Basile
205, rue Principale,
Saint-Basile-le-Grand

18h eucharistie

19h repas fraternel
(apporte un plat a partager
et tes consommations.)

1224001117-140224

Terminez le week-end dans la joie du Christ !

MENSUEL

“JOURNAL

DE SAINT-BASILE

Cette publicité est gracieusement offerte
par Le Journal de Saint-Basile.

Web: www.up2stb.org * Twitter: @unitestb2

Facebook: Unité pastorale Saint-Basile/Saint-Bruno
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WWW.GROUPEPARENTBERGERON.COM
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