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Une quinzaine de
pierres tombales
profanées

SAINT-ARMAND — Au cours
des derniers jours, un cimetiere
de confession protestante du
secteur Philipshurg, a Saint-
Armand, a été la cible de
vandales. La paroisse tente
maintenant de retrouver les
familles des défunts dont les PHOTO STEPHANIE VIANTHA
monuments ont été endommageés. Environ une quinzaine de pierres tombales
ont été déplacées, cassées ou retirées de leur socle, indique la marguilliére
de I'Eglise unie de Saint-Armand, Nathalie Quilliams. De mémoire de Velma
Symington, responsable de I'entretien du cimetiére depuis une trentaine
d'années, ce serait une premiere a cet endroit.

CSVDC: un budget
réinterpréteé

GRANBY — Les dirigeants de la
commission scolaire du Val-des-Cerfs
n‘ont pas appreécié que leur institution
soit qualifiée de cancre dans un article
de La Presse du 17 septembre, repris
par La Voix de I'Est, en raison de
I'augmentation de leurs dépenses de
nature administrative. lls ont convoqué
les médias, lundi dernier, pour apporter des éclaircissements et une autre
interprétation a leur budget.

U

PHOTO JANICK MAROIS

PHOTO JANICK MAROIS

Musique classique pour tous!

GRANBY — La musique classique a la cote ces temps-ci dans la région. lly a
des événements partout et partout, les gens sont au rendez-vous. En conférence
de presse, lundi matin a I'église Notre-Dame de Granby, on a dévoilé les détails
de la programmation d’automne des Grands Concerts Desjardins, cette série
produite par le Palace qui a vu le jour cette année. Au programme, I'Harmonie
des Saisons, Tocadéo, | Musici et plusieurs autres.
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AYANT UN BESOIN DE SOUTIEN

DANS UNE BEMARPT A

“ERNEMENTALE
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Plusieurs organismes membres de la Table de concertation des ainés de la Haute-Yamaska ont lancé dernierement la
programmation de la Journée des ainés. Sur la photo : Johanne Boisvert, organisatrice communautaire au CSSS-H-Y,, Sophie
Foisy, chargée de projeta I'’AQDR, Josée Archambault directrice du CAB de Waterloo, et Diane Picard, d'Echec au crime.

JOURNEE INTERNATIONALE DES AINES

Une semaine bien remplie

ainés prévue le 1° octobre, la Table de concertation des ainés de

D ans le but de marquer de belle fagon la Journée internationale des

la Haute-Yamaska a organisé toute une brochette d’activités qui
s’échelonneront sur une semaine entiére. Du vendredi 27 septembre
au vendredi 4 octobre, sous le théme Des ainés actifs physiquement
et socialement, les personnes dagées de 50 ans et plus sont appelées a
bouger et a découvrir ce qui se fait pour elles dans la région.

Isabelle Gaboriault

isabelle.gaboriault@hebdoleplus.qc.ca

Le vieillissement de la population
n’est pas un mythe. Juste a Granby,
en 2011, 25 % de la population était
formée de gens de 60 ans et plus. Et ces
personnes sont souvent trés actives.
D’ou I'idée de souligner leur apport
a la société et de leur organiser une
semaine bien a elles. Celle-ci débu-
tera le vendredi 27 septembre avec
I’exposition Nos ainés, nos artistes,
organisée par ’AQDR, au sous-sol de
la FADOQ située au 95, boul. Leclerc.
Pendant trois jours, il sera possible d’y
admirer plusieurs oeuvres d’ainés de
la région. Le dimanche se tiendra le

brunch continental, toujours au club
FADOQ. Aucun billet ne sera vendu a
I'entrée. Le mardi, des professionnels
en activité physique animeront un cir-
cuit d’entrainement extérieur adapté
aux ainés au parc Dubuc et le méme
scénario sera repris le jeudi au parc
Daniel-Johnson. Ces activités auront
lieu beau temps, mauvais temps.

«Le lundi 30 septembre, nous or-
ganisons un tour guideé d’organismes
comme le CAB de Granby, 'AQDR, le
CSRF et les cuisines collectives, a sou-
ligné Sophie Foisy, chargée de projet a
I'AQDR. Ce sont tous des organismes
offrant des loisirs et des lieux d’échan-
ge aux ainés.»

Cette semaine bien remplie se

Vers un menu pour les aines

IG— C’est connu, tout menu com-
porte une section réservée aux
enfants. Pourquoi n’en serait-il
pas de méme pour les personnes
agees, connues pour leur appeétit
d’oiseau?

C’est I'idée qu’a lancée Diane
Picard, d’Echec au crime. «Je voyais
souvent, au resto, que les personnes
agees laissaient la moitié de leur re-
pas, raconte M™ Picard. D’ou I'idée
de menus plus petits pour les petits
appétits.»

Une proposition que la Table de
concertation des ainés de la Haute-
Yamaska, composée de nombreux
organismes, a trouvé géniale.
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VINS BIERES VINIFICATION
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375, rue Dufferin / Granby (Qc) *
lamaisondesvins@hotmail.fr |

De fil en aiguille, quatre restau-
rateurs ont accepté de tenter 'expé-
rience cette année. Tout le mois d’oc-
tobre, les restaurants Le Plus et Chez
Trudeau de Granby, Les Vergers de la
colline a Sainte-Cécile-de-Milton et
Miche et Délice de Waterloo, offri-
ront un menu destingé aux aines.

Le but avec une telle section,
poursuit Diane Picard, est d’offrir
de plus petites portions aux per-
sonnes agees, et ce, a moindre COUt.
«Ca évite le gaspillage, et ca permet
de briser l'isolement, soutient-elle.
Comme ca leur cotte moins cher,
les personnes agees vont peut-étre
vouloir sortir plus souvent.»

3301494

FAITES
VOTRE

VIN

SUR PLACE

-450 994-7755
rTF Rejoignez nous sur Facebook

terminera par une grande marche
animée sur la faune et la flore dans
les sentiers du Centre d’interprétation
de la nature du lac Boivin. Pour cette
activité, les visiteurs ainés n’auront
pas besoin de présenter leur carte-
loisir de Granby.

Aussi, prendre note que le 1" octo-
bre, la Ville de Granby offrira le trans-
port urbain (Taxibus inclus) gratuit aux
personnes de 60 ans et plus.

Toutes ces activités organisées pour
souligner la Journée internationale
des personnes agees servent a pro-
mouvoir les actions locales portées
par les organismes et groupes d’ain€s,
asensibiliser la population et a stimu-
ler I'intérét d’un vieillissement actif,
physiquement et socialement, a ex-
pliqué Johanne Boisvert, organisatrice
communautaire pour le CSSS Haute-
Yamaska.

Pour en savoir plus sur la pro-
grammation des Journées interna-
tionales des ainés, joindre T'AQDR
au 450 372-3038.

Waterloo emboite le pas

IG— Décidé a offrir, lui aussi, une
série d’activités intéressantes aux
ainés de sa municipalité, le Centre
d’action bénévole de Waterloo pro-
pose cette année trois possibili-
tés de sorties dans le cadre de la
Journée internationale des ainés.
«On arrive en forcel», a lance,
tout sourire, et visiblement fiere de
sa programmation, la directrice de
l'organisme, Josée Archambault.
Le mardi 1* octobre, les per-
sonnes ageées sont invitées a un
concert de la FADOQ de Waterloo
et a un spectacle de magie al'église
St-Bernardin. Une présentation
de Santé Courville et du CAB de
Waterloo. Le lendemain, se tiendra
une conférence sur 'alimentation
intitulée Manger sainement pour
savourer les années, animée par une
nutritionniste du CSSS de la Haute-
‘Yamaska, Anne-Marie Lapalme. C’est
alaLégion située au 77, rue Lewis.
Finalement, les ainés de
Waterloo, Warden, Stukely et Saint-
Joachim sont invités a prendre part
ala marche animée au CINLB du
vendredi 4 octobre. Un service de
covoiturage sera mis en place pour
I'occasion.
Pour plus d’informations sur la
programmation du CAB de Waterloo,
composer le 450 539-2395.



QUATRE HEURES DE SPINNING POUR LA FONDATION DU CHG

Pedaler pour la cause

course Prison Break tenus a Bromont cet été, et a la lumiere du

D evant la popularité d’événements comme le Tough Mudder et la

succés que connaissent les courses et événements cyclistes dans
la région, la preuve est faite que les gens ont soif de défis. Dans cette
foulée, Interplus en lance un de taille: quatre heures de spinning consé-
cutives. Une belle folie organisée au profit de la Fondation du CHG.

Isabelle
Gaboriault

e
isabelle.gaboriault@hebdoleplus.qc.ca

«C’est un deéfi, oui, mais c’est
aussi une invitation a bouger, in-
siste Christian Laporte, président
et actionnaire du complexe sportif
Interplus. On le voit avec tous ces
événements dans la boue et avec des
barbelés: les gens en veulent tou-
jours plus et c’est toujours de plus
en plus extréme. Avec ce défi, nous
voulons les provoquer et les amener
a sortir de leur zone de confort.» Tout
en posant un geste de génerosite.

Le cott pour participer au défi
quatre heures de spinning est de
100 par vélo. Cent vélos sont dis-

ponibles, alors I'objectif visé par les
organisateurs est de remettre 10 000S
alaFondation du CHG. Il est possible
pour les participants de relever le défi
adeux. Ainsi, c’est 100$ pour un vélo
que se partagent deux cyclistes.

«Le but était de jumeler quelque
chose de flyé a une cause», explique
M. Laporte, qui a fait appel a son bon
ami Serge Laflamme, invitant du coup
Desjardins a embarquer dans I'aven-
ture. Pepsi fait aussi partie des parte-
naires officiels de I'événement.

Entraineuse

Lidée de faire du spinning sur
une longue période n’est pas nou-
velle chez Interplus. Daniéle Francis,
entraineuse, aime bien organiser, a
l'occasion, des séances de deux, voire
trois heures de spinning consécu-
tives. Des défis qu’elle a joliment
nommeés Kamikaze (deux heures) et
Hara-Kiri (trois heures). «Un défi, ce
n’est pas quelque chose que 'on va
nécessairement réussir. C’est quelque

chose qui fait douter, soutient Daniéle
Francis. Sinon, on n’appellerait pas
caun défil»

Lentraineuse promet de la bonne
musique pendant quatre heures «et
4 % de plaisir minimum1»

«Cava étre un beau spectacle gra-
tuit & voir», insiste-t-elle.

Et a tous ceux et celles que la
peur fait encore hésiter, Daniele
Francis rappelle que chacun est
invité a pédaler a son rythme. «Le
defi est de s’inscrire, dit-il. Chacun
est maitre de son vélo, c’est ca la
beauté de ce sport.»

Un sport qu’elle juge comme une
des meilleures facons de se remettre
en forme ou de se préparer a sa saison
de hockey. «En spinning, on travaille
le VO2 max, le cardio et I'endurance,
fait-elle remarquer. De plus en plus
de gens sont étonnés du contenu des
cours et des résultats obtenus. Un jour,
on va me croire que c’est le meilleur
entrainement pour se préparer, par
exemple, pour un marathon!»

Pour s’inscrire ou pour encourager
un participant, rendez-vous sur le site
de la Fondation du CHG au www.fon-
dationchg.org dans la section «activi-
tés-bénéfices». Pour toute question,
vous pouvez joindre Daniele Francis
chez Interplus au 450 375-2552.
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Christian Laporte, président et actionnaire d’Interplus, et Daniele Francis,
entraineuse de spinning, vous invitent a rouler au profit de la Fondation du CHG le

samedi 5 octobre prochain.

PHOTO JANICK MARoIS

Isabelle Gaboriault

isabelle.gaboriault@hebdoleplus.qc.ca

Devant I'engouement des gens, et
ce, partout au Québec, pour la remise
en forme, que ce soit par la course ou
le vélo, Frangois Bonnardel a, bien
humblement, dit-il, accepté de coller
son nom a I'événement organisé au
profit de la Fondation du CHG.

«Je n’ai pas hésité deux minu-
tes!, a-t-il lancé. C’est tout un défi
et on va le faire au complet. Je suis
fier d’y participer et de pouvoir ser-

vir d’exemple a gauche et a droite
et de faire bouger les gens. »
Soufflé par cet enthousiasme en-
tourant la mise en forme, Francois
Bonnardel prend en exemple son col-
legue député de la circonscription de
Saint-Jéréme. «Jacques Duchesneau
s’est remis a la marche, raconte
M. Bonnardel. Il a perdu 30 livres. Il
a toujours son podometre sur lui et
il marche entre 3 et 5 km par jour.
Tu vois ¢a et tu fais Wow! , et c’est
comme ¢a pas juste chez nous.»
Quand il a un petit temps libre,

Francois Bonnardel enfourche son
vélo. «Rouler est devenu un mode
de vie, insiste le député. J’ai mon vélo
dans mon auto alors, méme a Québec,
je prends le temps d’en faire. C’est
un besoin. Une drogue. Et je suis en
meilleure forme que jamais. »

Et comment entrevoit-il ses
quatre heures de spinning, lui
qui en a bien sr déja fait, mais
jamais sur une aussi longue pé-
riode? «On va donner de bonnes
poussées et boire une bouteille
d’eau a I’heure!»

3314629
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ECOLO BAMBINO

Lentreprise s'attaque a
vos couches lavables

ouvent, la question se pose apres quelques mois de grossesse

seulement: les couches, lavables ou jetables? Clair et net pour les

plus écolos, ce choix peut en tourmenter plus d’un. Et si quelqu’un
s’occupait de laver toutes ces couches souillées a leur place?

Isabelle
Gahoriault

| e
isabelle.gaboriault@hebdoleplus.qc.ca

Comme plusieurs nouveaux pa-
rents abandonnent le projet d’opter
pour des couches réutilisables, dé-
couragés a I'idée de devoir les laver,
Frédéric Mercure et Pascale Dion ont
décidé de créer Ecolo Bambino.

Le couple de Cowansville a la
fibre €colo offre, depuis septem-
bre 2012, un service de lavage
de couches pour tous les bébés
des régions de Brome-Missisquoi
(Bromont, Cowansville, Dunham,
Farnham) et de la Haute-
Yamaska (Granby, Saint-Alphone,
Waterloo).

De cette facon, ils souhaitent per-
mettre aux parents soucieux de I'en-
vironnement de pouvoir utiliser des
couches lavables sans s’ajouter une
corvée supplémentaire. Le tout en
étant plus écologiques et, en fin de
compte, en épargnant de I'argent.

Double naissance

Lidée est née en 2009, a la nais-
sance de leur fils Ludovic. Frédéric
suivait alors un cours en entrepreu-
nariat et gestion de PME a I'Universi-

| t€ Laval. Il a dirigé son projet d’étude

sur la création d’une entreprise de
service de lavage de couches. Une
étude de marché est venue don-
ner raison au démarrage d’Ecolo
Bambino. «Lidée était bénéfique »,
souligne Frédéric Mercure qui voit
grand pour son entreprise.

Ainsi, les lundis et jeudis, Pascale
Dion cueille aux portes de ses clients
toutes les couches souillées des bé-
bés de la région et leur remet un sac
de couches propres. Comme cha-
que couche est bien identifiée par
un processus d’étiquetage exclusif
a Ecolo Bambino, aucune crainte
qu'un poupon ne se voit porter la
couche de son petit voisin.

«Létiquetage, c’est fabuleux!, sou-
ligne Frédéric Mercure, informaticien
de formation. Les gens étaient catégo-
riques: ils ne voulaient pas recevoir
les couches des autres enfants. »

D’ou ce systéme de tracgabilité de
chaque couche unique a la jeune
entreprise.

Vous possédez déja vos couches
réutilisables? Pas de probléeme.

Combien ¢a colte?

IG—Frédéric Mercure sait trés
bien qu’il se bat contre un adver-
saire de taille: la couche jetable.
Dans cette optique, il s’est donné
comme mission d’offrir des prix
concurrentiels.

«On veut étre €colos, mais pas
an’importe quel prix», dit-il.

Comme il I'indique sur son site
Internet fort informatif, «si I'inves-
tissement est plus important au
début, les couches lavables sont
bien plus économiques que les
couches jetables au final.»

Chez Ecolo Bambino, un kit de

40 couches cotte 4328S. Le ser-
vice de lavage 19708, et ce, pour
toute la durée de I'utilisation des
couches pour un enfant. De leur
coté, les couches jetables peuvent
cotter entre 1 500 et 2000S par
enfant, par année.

Comme l'indique Frédeéric, il
est également possible, aprés leur
utilisation, de revendre ou de re-
mettre en location vos couches
réutilisables.

Aussi, plusieurs municipalités
offrent des subventions pour en-
courager les familles a faire I’achat

Ecolo Bambino ne fera que procé-
der a I’étiquetage et vous pourrez
profiter du service de nettoyage.
Les couches souillées sont lavées
chaque semaine a la Clinique du vé-
tement de Farnham. Une entreprise
qui utilise des produits écologiques
et qui partage la méme vision que
Frédeéric et sa conjointe.

Meéme si Ecolo Bambino vend et
loue des couches des Confections
petit Bedon, des couches évoluti-
ves a poches qui font du nouveau-
né jusqu’ala propreté, I'entreprise
lave toutes les marques de couches
réutilisables.

«Souvent, les gens ne veulent pas ¥

rester pris avec un kit de couches, alors
on offre aussi la location, dit Frédéric,
36 ans. Pour qu’un papa comme moi
soit pour les couches lavables, c’est la
preuve que c’est super!»

«Pascale et moi, enchaine-t-il,
avons I'expertise pour accompagner
les parents. »

Pour se faire connaitre davantage,
Frédéric Mercure entend prochaine-
ment aller parler d’Ecolo Bambino
dans différents salons, dont celui sur
la Paternité et la maternité 2014, et
faire le tour des nombreux parte-
naires comme Bébéfolies, Surplus
Ranger et Pour une planéte verte
pour y offrir des ateliers sur les cou-
ches réutilisables.

Pour en savoir plus sur Ecolo
Bambino, visitez son site Internet
a www.ecolo-bambino.ca

de couches lavables.
Le montant os-
cille normale-
ment entre

150 et

2008.

| pHOTOS ALAIN Dion
Frédéric Mercure est copropriétaire d’'Ecolo Bambino, une entreprise spécialisée
dans le lavage de couches réutilisables.

"= DES CHIFFRES ELOQUENTS...

B Chaque seconde, 635 couches jetables pour béhés sont utilisées partout dans le
monde. Cela représente 20 milliards de couches jetées chague année.

M Pour fabriquer le plastique d'une couche jetable, il faut une tasse de pétrole.

I Pour un seul enfant, ce sont 6500 couches qui prennent la direction
i de I'enfouissement. Ces couches jetables représentent 4,5 arhres et
25 kg de plastique obtenu grace a 67 kg de pétrole brut.

M Les couches jetables représentent 40 % des déchets ménagers
d’un foyer ayant un enfant entre 0 et 2 ans.

M La production et I'utilisation des couches lavables consom-
meraient 3,5 fois moins d'énergie et 2,3 fois moins d'eau que
celles jetables.

M Une couche jetable prend 500 ans a se dégrader.

Source : site d’Ecolo Bambino.
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Le Chenin Blanc

Bonjour a vous, chers amateurs de vins!

Jrai le plaisir de vous annoncer que je poursuivrai ma chronique cet
automne. Je suis ravie d’apprendre que vous appréciez me lire et que vous
souhaitez en apprendre encore sur les vins. Vous €tes toujours invités a
me contacter via les médias sociaux (Facebook: Théa Lamoureux-Allard,
Twitter: @theaallard) pour me questionner, me suggérer d’essayer vos
produits préférés ou pour me proposer des sujets de chroniques.

Au plaisir de vous lire!

Cette semaine, j’ai appris a connaitre plus en profondeur un cépage
tout a fait exceptionnel : Le Chenin Blanc. A chacun des services, je
découvrais une nouvelle appellation provenant de ce raisin et, chaque
fois, j’étais impressionnée par I'influence du territoire et par le gott
exaltant de chacun des produits. Souvent, nous sommes portes a
consommer les cépages que nous connaissons ou les vins d’assemblages.
Le Chenin Blanc, malheureusement méconnu, est majoritairement offert
en monocépage et il est 6 combien impressionnant! Je vous invite donc a

déguster ces produits avec moi, de I'apéro au dessert. Tchin!

‘ff Bien amorcer une soirée rime aussi avec bulles! Initialement
appréciées lors de moments festifs, les bulles peuvent étre
servies a toute heure et en toutes occasions. Le Chenin Blanc est
la vedette dans plusieurs vins mousseux dont un de mes coups
de coeur rapport qualité/prix: Le Vouvray Vincent Caréme.
Avec ses notes de pommes mures, d’épices et de
citron, ce vin mousseux saura égayer vos Soirees.
Pour seulement 22,90$ dans les SAQ (Code SAQ:
11 633 591), il vous rendra accroc aux bulles!

Au tout début du repas, nous voulons faire
saliver les papilles gustatives et ouvrir I'appétit.
Ainsi, nous opterons pour la pastille de gott
«Fruité et vif» a la SAQ. Lacidité présente dans
ces produits viendra titiller votre estomac et le

préparer a accueillir un bon repas. En ce sens, je ‘
vous conseille un des meilleurs rapports qualité-prix offerts \
alaSAQ: Le Chenin Blanc de la maison Robertson. (Code
SAQ: 10 754 228). Offert pour la somme incroyable de
10,258, il nous propose une belle dose de minéralité, avec
de subtils effluves rafraichissants de pommes vertes. Un
vin tout indiqué pour amorcer votre repas avec Succes.

Au moment du repas principal, il est intéressant de

fait adéquate. Avec un bon morceau de saumon poélé,
je vous recommande 'incroyable Chenin Blanc Ecole

numéro 41 qui présente une légere acidité. Convaincue

qu'il se détaillait autour de 27-288, j"ai été abasourdie de
constater qu’il nous était offert a seulement 21,95$ dans
les SAQ. (Code SAQ: 11 416 950) Ce vin m’a fait tomber amoureuse avec ce
ceépage versatile, un de mes plus grands coups de cceurs depuis longtemps!

privilégier un vin un peu plus rond, beurré, voire boisé.
Ainsi, la pastille de gott «Aromatique et rond» est tout a

Lorsque le temps de servir le dessert est venu, il est intéressant de
déguster un vin avec une dose de sucre résiduel, généralement pastillé
«Fruite et doux». Nous avons tendance a croire que le sucre du dessert
et le sucre du vin nous «tombera sur le coeur». Mais détrompez-vous. Si
I'on déguste un vin doux sur un dessert sucré, le sucre semblera moindre,
aussi étrange que cela puisse paraitre. Un Chenin Blanc qui m’a réellement
impressionnée par sa douceur veloutée est le vin Les Tuffeaux (Code SAQ:
11 420 019) de I'appellation Montlouis sur Loire, en France. Avec ses notes
d’alvéoles de miel et d’abricot, il saura mettre
en valeur vos desserts favoris. Pour 26,50,
vous serez charmé par son gout délectable.

Je vous remercie, chers lecteurs, -
de me lire semaine aprés semaine i
et je souhaite que vous apprécierez '
découvrir de nouveaux cépages. Je
vous attends mercredi prochain avec
une chronique Accords Mets et
Vins en compagnie de Frangois
Coté du restaurant I'Impérial de
Granby. D’ici 1a, bonne semaine
et bonnes dégustations. Tchin!

Théa Lamoureux-Allard
Directrice relations de presse Vins au Féminin
théa.lamoureux-allard@hehdoleplus.qc.ca

COLLABORATION SPECIALE

~ Festival d’automne au mont Sutton

-SUTTON— Tous les week-ends jusqu’au 14 octobre, savourez les plaisirs d’automne dans le cadre du Festival
d‘automne du mont Sutton! En plus de la traditionnelle balade en télésiege (10$/personne, gratuit pour les 7 ans
ou moins), les cing fins de semaine du Festival d'automne sont remplies de randonnees el d actlwtes variées, dont
plusieurs sont gratultes Deta|ls sur montsutton.com/automne

3322804

Une famille épanouie
est une famille qui voit loin

PAIRE DE
LUNETTES*

Pour vous OU
Centre tO un membre de

RABAIS
SUR UNE

votre famille

Granby

450 372.1031 . centreopto.co
Carrefour Bouchard ¢ 220, rue St-Jude Nord

* A 'achat d’une paire de lunettes compléte (monture avec lentilles de prescription) & prix régulier.
Ne peut étre jumelé a aucune autre offre ou promotion.
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LA MALEDICTION DES FERDINAND

Roger Marcotte boucle sa trllogl fntasthue

malheur ne s’abat pas sur Roger Marcotte. La vie sourit plutot au

C ontrairement aux Ferdinand, héros de ses bouqums Jeunesse, le

prolifique auteur. D’ailleurs, Uécrivain s’appréte a lancer le der-
nier tome de sa trilogie fantastique La malédiction des Ferdinand,
intitulé Le visiteur des trépassés, le dimanche 29 septembre, a la

librairie des Galeries de Granby.

Jean-Francois
Guillet

redaction@hebdoleplus.qc.ca

Il aura fallu trois ans a Roger
Marcotte pour boucler la boucle
de cette série destinée aux jeunes
de 13 ans et plus. Les péripéties
de Renaud, Lorie et Fred, des or-
phelins aux pouvoirs magiques
qui doivent lutter contre une ma-
lédiction qui traque leur famille
depuis trois siécles, se déroulent
au Queébec et en France pour se
conclure a Granby.

Neuropsychologue au CSSS
Haute-Yamaska, écrivain puis
aventurier de I’humanitaire a
ses heures, ’homme a su conju-
guer ses trois passions avec brio.
La moitié de ses droits d’auteur
est versée a Entraide sans fron-
tieres, un organisme de bienfai-
sance qu’il a fondé en 2008 avec
sa conjointe aprés un voyage en
sol africain, plus précisément a
Madagascar. Bien vite, le monde

littéraire a pris une place impor-
tante dans sa vie. «Je peux dire
que j’ai été choyé jusqu’a main-
tenant. Au début, je pensais com-
mencer a écrire a la retraite, mais
je me suis laiss€é embarquer dans
le tourbillon. J’ai la chance d’avoir
une profession qui me permet
de le faire par passion et non par
obligation. Ca fait toute la diffe-
rence », indique-t-il.

Son palmares est plutot élo-
quent. En 2005, il remporte la
premieére mention du Grand Prix
du livre de la Montérégie, dans la
catégorie tout-petits. Lannée sui-
vante, il publie Droles de dodos,
en France. Puis, il poursuit sur sa
lancée en 2007 avec Le Livre magi-
que et Cocoriquoi? Sa carriere pa-
ralléle d’auteur a réellement pris
son envol avec son premier roman
jeunesse Des pdtes et des verteébres,
quelques mois plus tard.

Un décrocheur accrocheur

Bien qu’il adore son travail,
jouer avec les mots est un pur
plaisir pour I'intarissable écri-
vain. Une facon de s’évader du
quotidien. «J’ai toujours été attiré
par le fantastique et le monde de
la bande dessinée. Dés que j'em-

barque dans ma bulle pour écrire,
je décroche instantanément»,
confie-t-il. D’ailleurs, coté de-
crochage, ’'homme au parcours
atypique en connait un rayon,
lui qui a déja pris cette tangente
a l'adolescence. «Je devais avoir
environ 17 ans quand j’ai aban-
donné I’école. Je n’avais méme
pas terminé le secondaire. J’ai dé-
cidé de partir a I’aventure a tra-
vers I’Europe. Ca a été trés forma-
teur, mais apres quatre ans, je me
suis ressaisi», raconte-t-il. Ainsi,
aprés des années a vagabonder,
Roger Marcotte est retourné sur
les bancs d’école en psychologie,
rien de moins.

Outre le fait d’amasser des
fonds pour financer ses voyages
humanitaires, une partie de ses
droits d’auteur sert aussi a orga-
niser des conférences gratuites
en milieu scolaire, question de
partager son amour pour la lan-
gue de Moliere ainsi que son par-
cours de vie peu banal. «J’écris
pour les jeunes et c’est une trés
belle facon de connecter avec
eux, d’écouter ce qu’ils ont a ra-
conter en tentant de répondre a
leurs questionnements a propos
du chemin que j’ai pris dans la
vie», mentionne-t-il.

Infatigable, Roger Marcotte
compte se lancer dans I’écriture
d’un nouveau bouquin au cours
des prochains mois. Cette fois, il
s’agira d’une science-fiction des-
tinée aux adolescents.

L'auteur Roger Marcotte s'appréte a lancer le dernier tome de sa trilogie fantastique

PHOTO ALAIN Dion

qui s'intitule Le visiteur des trépassés.

pHOTO MicHLE

0SA

Jamais trop tot... pour promouvoir
le francais

GRANBY — Le Club Richelieu a réecemment souligné
I'excellente performance des écoles de la région lors du
concours littéraire Jamais trop tot, tenu dans le cadre du
Festival international de la chanson de Granby (FICG). Des
24 compositions retenues a travers le pays, la moitié
provenaient des étudiants des établissements J.-H.-Leclerc
de Granby et Massey-Vanier de Cowansville. Chaque
enseignant responsable du projet des éléves récipiendaires
arecu une banniere.

3311192

Emploi

Québec s

Montérégie

ENTREE
GRATUITE

Cégep de Granby
235, rue Stjacques

Samedi

28

septembre
de 9h & 12h30

www.salonemploigranby.com

(e projet est rendu possible grdce d la contribution financiére d’Emploi-Québec, et réalisé en collaboration avec ses partenaires :

LaVoixdel'Est |

Cégep de Granby
Haute-Yamaska
www.cegepgranby.qc.ca

Granby @

_— DBR.ME:
INDUSTRIEL Haute-Yamaska

MISSISOLJO[ A

3284599
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BROME-MISSISQUOI Mario Boucher

Ecole Hoteliere Chef enseignant
Campus Brome-Missisquoi
180 Adélard-Godbout, Cowansville

Information et réservations: 450 263-7901, 71227

Le cours sur
les'techniques
ie‘hase

| U
Ratatoullle

INGREDIENTS

2 courgettes (zucchini) 2 cuilleres a thé d’'herbes de Provence

1 aubergine ( thym, romarin, estragon, origan, laurier)
2 poivrons rouges Huile d'olive (g.s.)

2 boites (28 0z ou 796 ml) tomates en dés Sel et poivre au goilt (g.s.)

(égouttées)

2 oignons *g.s.= quantités suffisantes

4 gousses d'ail

Couper la courgette (avec la peau), I'aubergine (avec la peau) en cubes et le poivron
rouge en carrés. Couper tous les Iégumes en cubes de grosseur uniforme. Couper I'cignon
en cubes également, et émincer I'ail (haché fin). Mettre de coteé.

Afeu vif, faire revenir la courgette avec de I'huile d‘olive jusqu‘a ce qu'elle soittendre,
saler et poivrer. Un peu de coloration est bon! Retirer de la poéle et mettre de cote.
Appliquer le méme processus pour faire revenir I'aubergine (avec un peu plus d’huile
d’olive). Assaisonner, et mettre de coté.

Faire revenir I'oignon et I'ail dans la poéle environ une minute. Aprés quoi, ajouter le
poivron rouge et continuer a faire sauter jusqu‘a ce que le poivron rouge devienne un
peu mou (environ 1a 2 minutes). A ce stade, ajouter les tomates (égouttées) et les fines
herbes et laisser mijoter 15 minutes.

Ajouter a la sauce tomate la courgette et I'aubergine préalablement
sautées. Mélanger jusqu’a ce que tout soit bien enrobé et

laisser mijoter pendant 5 minutes (Si vous aimez les
légumes avec un peu de fermete, il ne faudrait pas
laisser mijoter pendant trop longtemps. Si vous
aimez une texture plus onctueuse, n’hésitez pas

a laisser mijoter).

Dresser etservir! En plat ou en accompagnement,
la ratatouille se mange chaude ou froide.
N'hésitez pas a la réchauffer, elle se bonifiera
en goiit.

3328579

La Boite a Surprise
—— Cuisse ou poitrine?

Pour un temps limité 5 ; ; ;

repas a emporter 940, rue Principale,
Ajoutez 1 958 pour une boisson gazeuse &% 591 mL. Gl'anby

*Taxes en sus, Offre valable du 23 septembre au 20 octobre 2013, La Boite & Surprise (laissez notre rotisseur choisir pour vous entre n fepas quart de poulet cuisse ou poitrine) est disponible au comptoir des repas a emporter et au service au volant des rotisseries St-Hubert et St-Hubert Express participantes. Ne peut
&tre jumelée a aucune autre offre speciale ou promotion. ** Taxes en sus. Choix de Coca-Cola Zero 591 mL, Coke Diéte 591 mL ou Sprite 591 mL jusqu'a épuisement des stocks. ®MD Coca-Cola Ltée., utilisée sous licence. MD Marque déposée de St-Hubert S.E.C., employée sous licence. © Tous droits réservés.

’<.
StHubert
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RA BA I S C'est le meilleur

temps pour planter
vos arbres et arbustes

Obtenez de

15°% a 30"
DE RABAIS
PLUS GRAND CHOIX EN REGION
Y T M ?& \
-~

v
¥

syPER
5D '

8

7 *Jusqu au™
20 octobre 2013

L AW ] {7

VISITEZ NOTRE
MAISON HANTEE !

a partir de

580$

Livraison disponible

Wt 5

o <u
DE BULBES D’AUTOMNE,
OBTENEZ

3 5“'$ DE RABAIS

. sur prgs_entatlon de ce coupon
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HEURES D'OUVERTURE:
Lun.auven.:de8ha18h, Samedi:de8ha17h
Dimanche:de9ha17h

w
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PHOTOS FOURNIES PAR LA IVIARCHE CONTRE LE CANCER DES FEMMES
La Marche contre le cancer des femmes aura lieu le dimanche 6 octobre dans les rues de Knowlton. Lan dernier, I'événement
a permis de récolter 57 000S.

CANCER DES FEMMES
Douze ans de marche

as a pas au fil des ans, la Marche contre le cancer des femmes or-
Pganisée dans la région de Lac-Brome a permis de munir le centre

hospitalier Brome-Missisquoi Perkins d’un appareil de mammogra-
phie numérique et d’un laser gynécologique. Cette année, I’événement
vise l’achat d’un appareil échographique numérique.

financement au profit du centre du
sein de I’'hopital BMP de Cowansville.
Elle est parrainée par le club Optimiste
Yamaska Valley, en partenariat avec la
Fondation BMP et la pharmacie Jean
Coutu de Cowansville.

Estimé a environ 150 000§, le
mammographe numeérique, un
appareil a ultrasons, permettra
d’augmenter le nombre d’écho-
graphies et de réduire le délai

Cette marche, qui aura lieu le di- d’attente. Du coup, cet ajout au
manche 6 octobre, est une activit¢ de centre du sein complétera son

Isabelle
Gaboriault,

isabelle.gaboriault@hebdoleplus.qc.ca

offre de services aux patientes.

Le départ se fera au centre
communautaire du Lac-Brome.
Linscription a lieu dés 8h et la
Marche débute a 9h 30. Pour par-
ticiper, les marcheurs sont invités
a amasser un minimum de 20 S
en dons. Les enfants de moins de
12 ans marchent gratuitement.
Deux parcours sont offerts aux par-
ticipants: 5 km ou 10 km dans les
rues de Knowlton. Fidéles a la tra-
dition, les organisatrices de I’éve-
nement remettront un t-shirt et un
cadeau bien spécial aux marcheurs
ayant survécu a un cancer. Les sur-
vivants ouvriront la marche.

Lan dernier, la Marche a per-
mis de récolter 57 0008S.

3326277

GUY DESLANDES CPAINC,,

établie a Granby depuis plusieurs années.

« Déclarations d'imp&t personnelles et corporatives,

« Préparation d'états financiers annuels et prévisionnels,

* Tenue de livres informatisée,

» Service de paye complet, incluant secteur de la construction,
» Conseils fiscaux.

fier d’accueillir un nouveau membre dans son entreprise !

Guy Deslandes CPA Inc. est heureux d'accueillir au sein de son entreprise M. Richard Parent, CPA
auditeur, CGA, qui cumule 27 années d'expérience. Celui-ci se joint a une équipe dynamique déja

Notre cabinet offre différents services professionnels aux entreprises et particuliers tels que :

Toute notre équipe se fera un plaisir de répondre a vos demandes et
de vous offrir ses conseils.

Nos bureaux sont situés au 170, rue Boivin, Granby

Vous pouvez aussi nous joindre au 45W75'3913

Dans l'ordre habituel, nous reconnaissons M. Richard Parent CPA auditeur, CGA; M. Guy Deslandes, président et CPA auditeur, CGA; Mme Stéphanie
Ross, réceptionniste et adjointe administrative; Mme Suzanne Sirois, commis comptable senior et Mme Chantal Arés, commis comptable senior.



CHRONIQUE

de parents

Les jeunes et la techno

La technologie d’aujourd’hui progresse a une vitesse
vertigineuse. Les moyens de communication comme
les textos et les réseaux sociaux sont trés utilisés par les
préados et adolescents qui s’en servent pour créer une
interaction rapide avec quelqu’un en particulier ou avec
plusieurs personnes en méme temps.

Nous aussi, adultes, nous nous servons de ces outils! En
tant que parents, il n’est pas toujours facile de superviser
tout ce qui se dit dans le cyberespace.

Ces petites machines font partie de la vie de nos enfants. On
dit souvent qu’ils sont «<nés avec». Ils en apprennent facilement
tous les rudiments pour un fonctionnement optimal.

Nous avons la responsabilité parentale de gérer
l'utilisation d’Internet et des appareils électroniques. Nous
devons encadrer et accompagner notre enfant dans ce
monde fascinant.

Les préadolescents ont besoin d’'un minimum de
supervision, car ils n’ont pas encore suffisamment de
maturité et de jugement pour utiliser seuls Internet.

Comment faire pour obtenir une saine gestion
d’utilisation de ces écrans?

Il faut commencer tres tot
dans la vie du petit a instaurer
des limites de temps devant ces
appareils. Prenez le temps de

compter le nombre d’heures
que votre enfant passe devant
le téléviseur dans une
semaine. Vous pourriez étre
trés surpris!

450522-2872

Pensez a aménager I'espace destiné a I'ordinateur
dans la salle familiale ou dans un coin de la cuisine.
Ceci vous donnera facilement acces aux faits et gestes
de votre enfant sur le web. Sensibilisez et conscientisez
vos enfants aux dangers que peut représenter l'acceés a
Internet. Annoncez-leur vos attentes des I'acquisition
d’un téléphone intelligent, d’'une tablette et/lou I'acces a
un réseau social afin de lui offrir un usage raisonnable.
Donnez priorité aux études, aux activités extérieures et
sportives, au rangement pendant les repas, etc.

Etablissez des régles claires quant a l'utilisation de
ces appareils: I'horaire, la durée, etc. Encouragez votre
enfant a vous informer et a ne pas répondre aux messages
qu’il trouve inquiétants. Soyez attentif aux changements
d’attitude de votre enfant afin de prévenir I'intimidation.
Rangez et fermez le cellulaire pour la nuit. Utilisez un
systeme de filtrage Internet. Ceci vous permettra d’avoir
la téte tranquille quant & la non-réception de publicités et
de courriels indésirables et barrera l’acces a des sites non
recommandés pour son groupe d’age.

Je vous invite a vous procurer le livre Les Psy-trucs
pour les préados de 9 a 12 ans. C’est un petit bijou
d’information.

Conférence gratuite le mercredi 23 octobre sur les
6 reégles d’or pour avoir des moments de vie de qualité.

Places limitées. Cela s’adresse aux parents, grands-
parents, éducatrices et enseignants qui cotoient des enfants
de 18 ans et moins.

*Regus d’assurance disponibles

Linda Cusson, coach familiale

linda@formanimation.com ou sur Facebook : FormAnimation

COLLABORATION SPECIALE

Granbhy

869, rue Principale

(prés de Burger King et Banque TD)
450 776-5990

LES VIANDES
MARTIN GENDRONc

3328888

SERVICE DE COUPE

DE VIANDES SAUVAGES

COUPE DE VIANDES
PERSONNALISEE

* Saucisses maison ® Jambon * Bacon
www.viandesmartingendron.com
Beeuf, porc, veau et agneau
(producteurs locaux)
Emballage sous-vide
Forfaits économiques disponibles

162, rang Charlotte (route 116), St-Liboire ® 450 577-0464

Bar |

ll lJLLk* g

\
-

Les Entrepnses ’
Grenier e Lalli

Méline Descarre

ourtier immobilier
ervice sans frais™

ulti-Prets

CHA*

hypothécaire

ENCE HYPOTHE

SOans

CAIRE

. 450 378-2020

eillére b del'A

dienne des conselllers hypothécaires accrédités

pothéque résidentielle

potheque.com

3320557

3141818

3310257

L’événement

Pour ne plus

chercher mes

Pour des
SOLAIRES
ajustees a

MA VUE

newlook.ca

Examen de la vue sur place par des optométristes
Prescriptions de I'extérieur acceptées

*A I'achat d’'une paire de lunettes compléte incluant une monture et des verres ophtalmiques avec traitement résistant aux rayures, le tout de la sélection du 2 pour 1, obtenez une deuxiéme paire de lunettes de la sélection du 2 pour 1. Vous payez la plus chére des deux paires.
Cette offre est valide pour un temps limité et ne peut s’ajouter a tout autre rabais ou promotion. Montures a titre indicatif seulement. Détails en magasin. Michel Laurendeau, opticien.

NEWLOOK

l unetter e
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CLINIQUE

de YARICES

e Echosclérose ¢ Varices
e Traitement des rides
e Augmentation des Iévres

Restylane
Botox cosmétique™

27126/

Dr Claude HEBERT
MD, ABPh Diplomate
American Board Certified in Phlebology

Omnipraticien ¢ Phléhologue

5, rue Comeau, local 5, Granby

(450 3722111

CLUB RICHELIEU DE GRANBY

és le début des années 50, le Club Richelieu, un organisme sans
but lucratif dont la mission est de faire la promotion du francais
et de I’épanouissement des jeunes, a commencé a s’enraciner a
Granby. D’ailleurs, les membres du regroupement ont découvert un
filon trés intéressant: la vente de pains. Depuis son lancement en 2009,

cette activité de financement ne cesse de faire des petits.

Jean-Francois
Guillet

3322925

A LA DECOUVERTE
DU VIETNAM

A PARTIR DE

4 599°

21 mars au 6 avril 2014
16 jours/13 nuits/38 repas/hotels 4*

AT

CE TARIF COMPREND

Les vols internationaux et les transferts
Les visites tel que litinéraire

Transport autocar. de luxe

Cie aérienne Qatar-

Prolongation de 3 nuitées
a Phan Thiet sur demande
Séjour plage 5*

Y@ VOYAGES

¥ LUCIE RAICHE g/}

Veuillez communiquer
avec moi pour connaitre
le programme

Départ accompagné
ar

}{?transat

Lucie Raiche .
Découvertes

180, boul. Leclerc Est
(angle Drummond), Granby
lucie@voyageslucieraiche.com

. 450 3 7 2 - 3335 L ae&lf\?teur d'ungermis du Québec. Fonds d'indemnisation des voyageurs, excluant la contribution

2%/1000 $, non inclus.
3323035

3¢ édition Golf Varadero

Séjour plage et

golf illimité
du 23 novembre au
30 novembre 2013

Accompagné par Lucie Raiche

- Hétel 4* tout inclus, Breezes Varadero
- Golf illimité (kart obligatoire)

- Tournoi inclus

- Plusieurs surprises et tirages

- ...et bien plus!

- Vol Transat

Polynésie Francaise
15 au 28 mars 2015

nuits au Méridien *****
de Tahiti / vue mer en petit
déjeuner buffet

5 nuits au Sofitel de Moorea

en bungalow pilotis
2 repas par jour petits déjeuners et soupers

5 nuits au Meridien de Bora Bora
en bungalow pilotis / 2 repas par jour,
petits déjeuners et soupers
Vol Air Canada et Air Tahiti Nui /
Traversier et transfert inclu;

10 ot Y -
Bienvenue a tous!

Accompagnée par Lucie Raiche pour une 3¢ année

Croisiere Francophone
Tl'ﬂllicale Horizon
TOUT INCLUS : repas et consommation

Du 22 février au 1er mars 2014
Litinéraire exceptionnel au départ de la
Romana - Ste- Lucie - Barbade - Martinique
- St Kitts - Tortola.

Vol Air Transat et Transfert inclus
Accompagnée par Lucie Raiche

New York a

Pagues
18 au 21 avril 2014

2 nuits/ 3,5 jours

en autocar, départ de granby
Hébergement soit New Jersey ou New York
Accompagné par Sabrina Champagne

Lucie
Raiche

180, boul. Leclerc Est
(angle Drummond), Granby
lucie@voyageslucieraiche.com

Détenteur d'un Sermis du Québec. Fonds d'indemnisation des voyageurs, excluant la contribution
FICAV:2$/1000, non inclus.

" JLUCIE RAICHE

+450 372-3335

redaction@hebdoleplus.qc.ca

Loin d’étre unique a la région,
le Richelieu international compte
quelque 250 clubs répartis dans
une douzaine de pays a travers le
globe, notamment au Canada, aux
Etats-Unis, en France et méme
au Niger. Aprés avoir connu son
apogée dans les années 80, le
nombre de membres actifs a com-
mencé a décliner, passant d’une
cinquantaine a une dizaine au
tournant du nouveau millénaire.
«Je ne peux pas dire pourquoi
les gens ont commencé a délais-
ser le Richelieu international au
Québec, mais plusieurs clubs ont
pris des branches différentes en
s’éloignant de la mission, entre
autres en investissant dans des
maisons pour personnes agees.
En soi, c’est bien, mais il fallait
recentrer nos activités, et c’est ce
que nous avons fait ici», explique
le président du Club Richelieu de
Granby, Yvon Lessard. C’est ainsi
que les jeunes et le francais sont
revenus a l’avant-scene.

Vous souffrez de :
* Bursite - Capsulite
« Migraine
* Tunnel carpien
* Douleurs articulaires
Sciatique

Donner au suivant

Pour les membres de I’orga-
nisme, faire en sorte que des pro-
jets mobilisateurs et formateurs
voient le jour chez les jeunes est
une récompense en soi. Qu’il
s’agisse de financer I’achat de
modules de jeu pour une école
ou de promouvoir le francgais
aupres des enfants défavorisés,
rien n’est laissé au hasard. «A
quoi bon faire une bonne action
si c’est pour attirer les projec-
teurs sur nous? Voir le sourire
des jeunes a qui on vient en aide,
c’est notre tape dans le dos»,
confie M. Lessard.

Mais pour lancer des projets, il
faut des sous. Beaucoup de sous.
Dés qu’il a entendu parler de la
campagne de vente de pains, celui
qui a oeuvré au sein de I’entre-
prise IBM pendant une trentaine
d’années a décidé de foncer en
prenant les choses en main. « Tout
le monde mange du pain. Je sa-
vais que c’était une valeur stre
et j’ai mis les efforts pour faire
en sorte que la campagne léve.
De toute évidence, ¢a a porté ses
fruits », dit-il.

Pour chaque pain vendu, les
organisations impliquées récol-
tent deux dollars, alors que le
Club Richelieu garde seulement
15 sous. En un an, soit de 2009 a
2010, le nombre de clients (écoles

3284660

Tendinite

Maux de dos
Epine de Lenoir
Fascéite plantaire
Engourdissements

Traitement vraiment efficace

eprouve depuis 10 ans - recommande par les médecins

recus d'assurances émis

Epine de Lenoir

Formation osseuse a l'attache du fascia plantaire, en-dessous du pied et
située a la partie antérieure du talon. Celle-ci est visible a la radiographie. Ce
n'est pas I'épine en tant que telle qui est douloureuse mais bien
l'inflammation des tendons musculaires qui s'attachent a cet endroit.

Fascéite plantaire

C'est une inflammation du fascia qui recouvre |a plante
du pied. Celle-ci est occasionnée par les tensions des
muscles du pied.

Notre technique consiste a :

o

=

Détendre les muscles tendus. Nous forgons manuellement les fibres
musculaires a se relacher. Ceciredonne la souplesse aux muscles qui
recommenceront & travailler normalement et ce, méme si la situation perdure
depuis longtemps. Une fois les muscles detendus, ils cesseront de tirer,
l'inflammation ainsi que la douleur disparaitront d’elles-mémes.

450-994-2911

www.techniquerollin.com

Seul centre autorisé de la TECHNIQUE ROLLIN

84, rue Centre, Granby, J2G 5B6

| |
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Depuis que le président du Club
Richelieu de Granby, Yvon Lessard, a pris
la campagne de vente de pains en main,
les profits distribués a la communauté
ont bondi et dépassent actuellement le
cap des 214000 $.

et organismes) est passé de 4 a 15,
faisant bondir le montant remis
a la communauté de 18 000 S a
plus de 68 000 S. Au cours des
quatre premiéres campagnes, les
profits distribués avoisinaient les
214 000 S. Cette année s’annonce
encore a la hauteur des attentes
du maitre d’oeuvre, car 24 clients
ont emboité le pas. «En vendant
des pains, les jeunes se rendent
compte qu’ils peuvent faire la
différence. C’est toute une fierté
pour eux de voir que le cheque
de plusieurs milliers de dollars
remis a leur école va permet-
tre de mener a terme un projet
auquel ils tiennent. Et tant que
¢a respecte notre mission, nous
sommes au rendez-vous», indique
M. Lessard.

Le francais

Une des principales fagons
de promouvoir le francais pour
le Club Richelieu est de parti-
ciper a hauteur de 10 000 S au
projet Jamais trop tot. Il s’agit
d’un concours littéraire qui se
tient depuis 2012 dans le cadre
du Festival international de la
chanson a Granby. Les éleves du
secondaire (3 a 5) des écoles de
partout au pays sont alors invités
a envoyer des textes de chansons
qui sont par la suite mis en mu-
sique pour étre interprétées par
d’anciens demi-finalistes du pres-
tigieux événement. Cette année,
24 compositions ont été choisies
parmi les 285 recues.
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Les offres sont en vigueur du 17 au 25 septembre 2013 inclusivement chez les concessionnaires Nissan participants. Les frais de transport et de prélivraison, la taxe sur le climatiseur (si applicable), les droits spécifiques sur les pneus neufs, les rabais du manufacturier et les contributions des concessionnaires sont inclus. Taxes, immatriculation et assurance en sus et requises a la signature
du contrat. Les modéles illustrés sont & titre indicatif seulement. Offres pouvant faire I'objet de changements ou modifications sans préavis. Les concessionnaires peuvent vendre a prix moindre. Visitez votre concessionnaire pour tous les détails. * Le rabais de 1 000 $ est basé sur des dollars d’exploitation ajoutables. Rabais applicable au financement a la location ou & I'achat (a la signature du
contrat) ou a I'achat au comptant des modéles neuf de Murano 2013/berline Altima 2013/Rogue 2013/Titan 2013. Rabais sera déduit du prix de vente négocié avant les taxes. Offre pour clients admissibles seulement, est d'une durée limitée, est disponible uniquement auprés de Nissan Canada Finance, est sujette a I'approbation de crédit et est exclusive. Offre en vigueurs du 17 au 25 septembre
2013. Certaines conditions s'appliquent. ** Les rabais a I'achat au comptant de 5 000 $ 4 000 $/5 000 $/13 000 $ sont basés sur des dollars d’exploitation non-ajoutables et sont applicables aux modéles neufs sélectionnés de Rogue 2013 (a I'exception du Rogue S 2013 a traction avant (W6RG13 AA00) avec boite CVT)/berline Altima 2.5 2013 (T4LG13 AA00) avec boite CVT et berline Altima
2.5 S 2013 (T4RG13 AA0O) avec boite CVT/Murano LE 2013 (L6SG13 AA00) avec boite CVT et Murano LE 2013 (L6SG13 NP0O) avec boite CVT/Titan 2013 (a I'exception du Titan King Cab S 4x2 2013 (1KAG73 AA00) avec boite automatique). Le rabais a I'achat au comptant sera déduit du prix d’achat au comptant négocié avant les taxes et ne peut étre combiné & des taux subventionnés de
financement & I'achat ou & la location, & I'exception du rabais de 1 000 $. Certaines conditions s'appliquent. Le rabais de 1 000 $ est inclus dans les prix a I'achat au comptant annoncés. t Prix a I'achat pour un nouveau Murano LE 20183 & traction intégrale (L6SG13 AA00) avec boite CVT/berline Altima 2.5 2013 (T4LG13 AA0O) avec boite CVT/Rogue S 2013 a traction avant (W6RG13 AA00) avec
boite CVT/Titan King Cab SV 4x2 2013 (1KCG73 AA0O) avec boite automatique est de 39 963 $/20 508 $/21 243 $/26 293 $. Prix a I'achat inclus le rabais de 1 000 $ et les rabais a I'achat au comptant de 5 000 $/4 000 $/5 000 $/13 000 $ en dollars d’exploitation non-ajoutables. Prix & I'achat pour un nouveau Murano LE 2013 a traction intégrale (L6SG13 AA0O) avec boite CVT tel qu'illustré/
berline Altima 3.5 SL 2013 (T4SG13 AA00) avec boite CVT telle qu'illustrée/Rogue SL 20183 a traction intégrale (Y6TG13 AA0O) avec boite CVT tel qu'illustré/Titan a cabine double SL 4x4 2013 (3CFG73 AA00) avec boite automatique tel qu'illustré est de 39 963 $/31 408 $/30 263 $/39 493 $. Prix a I'achat sur modéles illustrés inclus le rabais de 1 000 $ et les rabais & I'achat au comptant de
5000 $/2 000 $/5 000 $/13 000 $ en dollars d'exploitation non-ajoutables. Taxes, immatriculation et assurance en sus et requises a la signature du contrat. Offre en vigueurs du 17 au 25 septembre 2013. Certaines conditions s'appliquent. 1) Source pour la berline Altima 2.5 S 2013, avec boite CVT : par rapport a la consommation de carburant des berlines intermédiaires 2013 concurrentes
avec moteur & combustion interne, selon les données publiées par Autodata en date du 12 avril 2013. Véhicules hybrides et diesels exclus. Les cotes de consommation de carburant (L/100 km) sont calculées en fonction de conditions de conduite optimales, de la consommation moyenne de carburant sur route et de la capacité du réservoir a essence du véhicule, selon Nissan Motor Co. Ltd. La
consommation de carburant réelle variera en fonction des groupes motopropulseurs, des habitudes de conduite et d'autres facteurs — a utiliser 4 des fins de comparaison seulement. Berline Altima S 2013 : moteur de 2,5 L (5,0 L/100 km sur route | 7,4 L/100 km en ville), moteur de 3,5 L (6,4 L/100 km sur route | 9,8 L/100 km en ville). Ces offres peuvent étre modifiées, prolongées ou annulées sans avis.
Adressez-vous a votre concessionnaire Nissan participant pour en obtenir tous les détails. ©1998-2013 Nissan Canada Inc. et Nissan Canada Finance une division de Nissan Canada Inc. Les noms, logos, slogans, noms de produits et noms des caractéristiques de Nissan sont des marques de commerce utilisées sous licence ou appartenant a Nissan Motor Co. Ltd. ou a ses filiales nord-américaines.
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AVIS IMPORTANIT

Sensibilisation a la population de Granby

Entraide St-Eugeéne est un organisme a but non lucratif qui
recueille vos dons de vétements, accessoires vestimentaires, literie,
bijoux, bibelots, livres et autres petits objets afin d’aider principa-
lement Transition pour elles ainsi que plusieurs autres organismes
reconnus a Granby qui bénéficient gratuitement de notre aide pour
habiller convenablement, selon la saison, ses résidents et résidentes.

«Notre organisme est ouvert a tous !»
(Vétements neufs et usagés, hommes et femmes, enfants
(tailles fortes aussi disponibles)).

Venez en grand nombre faire vos achats vestimentaires.
Vous économiserez beaucoup tout en aidant les gens d’ici !

215 Robinson Sud, Granby 450 777-4233
Ouvert du lundi au vendredi : de9 ha 16 h 30
Samedi : de 9 h a midi

En tout temps, vous pou-
vez laisser vos dons sur le
dessus des bacs brun sous
I'abri. SURVEILLANCE PAR
CAMERA 24 H /24.

Vestiaire du Partage Notre-Dame
309, rue Racine, Granby
(coin St-Antoine et Racine)
450 378-1111, poste 2

Vaste choix de vétements et literie pour toute la famille

Ouvert du mardi au jeudi, de 13 ha 16 h
et le premier samedi du mois, de 9h 30a 11 h 30

Acces aux personnes a mobilité réduite, via l'ascenceur

(entrée rue St-Antoine)

En tout temps, vous pourrez laisser vos dons de vétements dans
le bac de récupération vert, a I'extérieur devant la batisse, iden-
tifié du logo du Partage Notre-
Dame. Ainsi, vous aidez directe-
ment les gens de notre région.

Bl Y

Merci de votre soutien.

AN

T

| Publireportage

Donc, si vous avez a coeur d’aider les gens d’ici, vous
pouvez disposer de vos dons de vétements directement
a l'un des organismes suivants:

Fondation Roger Talbot inc.
Centre administratif E Fondation Roger Talbot inc.
107, rue Principale, Granby

Tél. : 450 378-2243 o Sans frais : 1 800 641-9932 o Téléc. : 450 378-4625

e Courriel : frtfondation@hotmail.com

La Fondation Roger Talbot vient en aide de facon continue aux per-
sonnes déficientes intellectuellement et aux plus démunis. Un de ses
moyens est la friperie Le Vestiaire économique de la Fondation. Notre
friperie située au 107, rue Principale a Granby, (au sous-sol du pres-
bytere par la porte arriere #3), offre a prix modiques, des articles qui
lui sont gracieusement offerts (vétements, draperies, tissus, vaisselle,
jouets, romans et livres jeunesse). Plusieurs
familles comptent sur ce comptoir pour
répondre a des besoins essentiels. Certains
organismes aussi comptent sur nous pour
aider leurs usagers.

Nos heures d’ouverture sont :
Mercredi: de13hal17 h
Jeudi:de9hal7h
Vendredi:de9hal7h
Samedi:de9hal2h.
Bienvenue a tous !

Nous vous demandons de bien vouloir
amener vos dons directement
a la Fondation.

Un don qui fait du bien localement !

Le Magasin Général de SOS Dépannage est une entreprise a but
non lucratif qui permet de recycler et de faire partager tout en
aidant une bonne cause, soit I'aide alimentaire d’urgence.

100% des revenus du magasin retournent a la population sous formes de
services.

Et d’ou vient la marchandise? De la générosité des gens de la région.

Nous acceptons tout ce qui et en bon état tels que : meubles, vétements
appareils électrique, électroménagers, bibelots, bijoux, vaisselle, jouets, etc.
N’oubliez pas, lorsque vous donnez a un organisme local, vous aidez les
gens d'ici !

Pour les meubles, nous disposons d’un service de collecte qui se fera
un plaisir daller récupérer la marchandise directement chez vous.
Vous n’avez qu’a nous contacter au 450 378-0221.

Pour tout autres objets, vous pourrez les déposer directement a
notre organisme situé au
327, rue Matton a Granby.
Merci et passez nous voir !

Heures d’ouverture :
Lun.aumer.:8h30al16h
Jeu.etven.:8h30a21h
Samedi:9hal7h




Leconomie sociale sous les projecteurs

. Bi = ,
I_es principaux acteurs gravitant autour des entreprises d’économie R, o |_. LECONOMIE SOCIALE
sociale de la Montérégie Est, qui se déclinent en tant que coopéra- . p
o o < . . . o 1N * r
tives, organismes a but non lucratif (OBNL) ainsi que divers pro- DANS LA REGION*, C'EST...
Jjets communautaires, étaient récemment réunis a la Ferme Héritage 'i,i“” ( )
Miner de Granby pour dévoiler le portrait de ce secteur d’activité en . I 3226 emplois
croissance dans la région. B 3650 bénévoles
Jean-Frangois Guillet d’économie sociale (Pole) de la M 139,9 M$ en masse salariale
redaction@hebdoleplus.qc.ca Montéregie Est et maire de Roxton W 77,7 M$ en actif net
Pond, Raymond Loignon, vont dans o
«Iln’y a plus de preuves a faire. le méme sens. «Les entreprises I 33 coopératives
L"éc.onomie sqciale con;titue un d’écopqmie sociale repré.sentent I 106 OBNL et projets
véritable outil collectif de dé- une véritable force au service de la ] o .
veloppement régional durable. communauté. En tant que maire, je _ | 3:8 % des entreprises créées apres
J'espére que ce portrait deviendra, peux vous assurer que I'investisse- pHOTO ALAIN Dion I'an 2000

a sa facon, la bougie d’allumage
qui permettra a I’économie so-
ciale en Montérégie Est de se sur-
passer», a lancé d’entrée de jeu
le président de la Conférence ré-
gionale des élus (CRE) Montérégie
Est, Michel Picotte.

Les propos du coprésident du
regroupement d’organisations

ment en vaut la peine en terme de
services a la population, de création
d’emplois, de pouvoir d’attraction
de nouveaux citoyens et d’entre-
preneurs», a-t-il indiqué, faisant le
parallele avec le succeés de la coo-
pérative de santé roxtonaise.

La ministre de I’Education et

responsable de la région de la
3322750

Le maire de Roxton Pond, Raymond Loignon, et Tania Szymanski, du CLD Brome-
Missisquoi, ainsi que Michel Picotte, président de la CRE Montérégie Est, ont
récemment lancé le portrait des entreprises d’'économie sociale de la région.

Montérégie, Marie Malavoy, a pro-
fité de I'occasion pour souligner le
fait que le Parti québécois a déposé,
en mars dernier, le projet de loi 27
en lien avec la reconnaissance des

entreprises d’économie sociale. «Le
projet de loi est primordial, a-t-elle
mentionné. Ces entrepreneurs ne
sont pas la par fantaisie, ni par mar-
que de générosité. En fait, les gens

*Sur les 234 entreprises
sondées, 162 ont répondu

doivent prendre conscience de
I'importance de ces organisations
dans notre société, notamment ici
en Montérégie, car elles contri-

buent a I’essor du Québec. »
3305357

Faites le méme ChOIX que les

LA PLUS GRANDE USINE DE MATELAS
AU QUEBEC OUVERTE AU PUBLIC

30in / Coguille d'oeut Supef B

Latex 100mwlique
haut de gamme:
Trés lavable et résiste au frottage.
Sans ectaboussure

Pouvoir cachant et couvrant nt supérieur.
Prévient la moisissurre et lé j jaunissement.

Idéal pour toutes les piéces
de la maison selon le Iustre choisi.

Offert dans un choix |II|m1te de couleurs

Pour l'intérieur et I'extérieur.

Pour le

TUai S

de peinturer

Vos experts
Rolert & Mikail
@PEINTURES

INF

Des produits fabriqués
au Quebec

538, rue Boivin, Granby

(ancien local de la Poissonnerie Cowie)

450.994.5599

Inutile de

Fabriqué a Granby, Québec

' N0S matelas

SOI.

UTION'!

th bien m0|o
cest wn matelas
M(ELLEUX que
e veux, alors

DIRECTEMENT A L'USINE SANS INTERMEDIAIRE

Si vous trouvez le méme

matelas moins cher ailleurs,

nous alustons notre pl'lx
plus 10% additionnel.

MATELAS

Matelas, a ressorts
ensachés

Matelas de Visco gel

Matelas pour VR

Lits électriques
Literie

Téte et pied de lit
Tissu a la verge

HEURES D'OUVERTURE

T]‘lERAPERW Lundi au vendredi: de 8h a 17 h et samedi: de 8h a 13h

Visitez
[imB

M@ www.ma

LITERIE GIDDINGS

800 Bernard, Granby 450 378-7941
telas.ca

SERVICE DE
LIVRAISON
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Le Tour ® (UNC)
en Vélo du Mont Yamaska
Un défi familial
2013

Venez découvrir le Mont Yamaska sous sa belle robe
automnale en participant au défi familial du Tour en Vélo du
Mont Yamaska, un parcours bucolique de 21 kilomeétres.

LE DIMANCHE 6 OCTOBRE 2013
de8hal3h

Inscriptions de 8 ha 10 h- Départsde 9ha 10 h
au Centre communautaire des Loisirs
35, rue Codaire, Saint-Paul-d’Abbotsford

Pour plus d’information, visitez notre site
www.montyamaska.com/velo

IGA s

ggssej 3er gri:rlnzy- AR \
POV

Haute-Yamaska
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* Détails et condi

200, rue Des Alouettes, St-Alphonse-de-Granby (sortie 68 de |'autoroute 10) ® 450 539-3100  maisonsbonneville.com

ESTENGERNETIE
GROUVETUTE

3326307

septembre

Neuvieme defi
allaitement dans
Brome-Missisquoi

COWANSVILLE— Le CSSS La
Pommeraie invite les méres qui
allaitent, leurs conjoints et leurs
enfants a participer au neuvieme deéfi
allaitement dans Brome-Missisquoi.
L'événement se tiendra le 5 octobre,
de 9h a 12h, au gymnase de I'école
la Clé-des-Champs de Dunham. Il
y aura une nouvelle couleur cette
année avec la participation de la
blogueuse et auteure Caroline Allard
(Chronigues d'une mere indigne). Cette
derniere discutera de la maternité et
de I'allaitement dans tous ses états,
en y ajoutant son zeste d’humour
inimitable et tres libérateur pour les
parents. Le theme de cette année,
Soutenir I'allaitement aux cotés
des meres, vise a faire connaitre
les organismes sans but lucratif
qui soutiennent et encouragent
I'allaitement, de concertavec le CSSS
La Pommeraie, soit la Ligue La Leche et
Nourri-Source. Lobjectif du défiestde
rassembler le plus grand nombre de
mamans qui allaitent en méme temps,
afin d'obtenir une visibilité accrue pour
promouvoir I'allaitement maternel et
ses nombreux bénéfices. Laccueil,
I'inscription et la collation se feront
a 9h30.

Ange-Gardien célebre

la culture

ANGE-GARDIEN- Dans le cadre de La
Féte de la culture, partout en région
des activités sont organisées du 27 au

{ 29 septembre. Un événement qui fournit

des occasions de prendre part a toutes
formes d’arts et de culture. Cette année,

| Ange-Gardien emboite officiellement le

pas en offrant une programmation variée
lors des portes ouvertes sur la culture
se déroulant du 26 au 29 septembre.
La municipalité invite la population
a découvrir le monde des artistes: le
samedi 28 septembre, a 10h 30, les
enfants de 3 a 6 ans pourront assister
a la piece de théatre Madame Violon
Raconte. Le samedi 28 septembre, a
20 h, les adultes sont conviés a une
soirée histro au cours de laquelle
seront en prestation des finalistes du
Festival international de la chanson
de Granby dont Sarah Cochrane, Dave

| Puhacz, Mathieu Rancourt avec Eric

R.B.Q.: 1506-5329-04

8 maisons a visiter dont 2 NATUR et la PUR-Z, Signature Bonneville.

Michaud a I'animation. Les places
sont limitées. Finalement, le dimanche
29 septembre, de 9h a 12h, tous sont
invités a un brunch pour souligner le
25° anniversaire de la bibliotheque
Ruth Benoit. Réservez vos billets des
maintenant (prévente : 10$ (adultes),
5$ (6 a9 ans), gratuit (0 a 5 ans).
Découvrez la programmation compléte
des activités sur le site Internet de la
municipalité au www.infoange.ca.
Pour réservation et information: Annie
Lévesque au450293-7575 ou au a.levesque@
municipalite.ange-gardien.qc.ca



& Distributeur du Peigne Laser
& Transplantation & I'unité multiple PA.I. o Méthode de prévention Ross
o Remplacement esthétique (non chirurgical) & Département de perruques
pour cas médicaux
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AU cenr des gens diei

LA VOIX DE L’EST PLUS - CAHIER PUBLIREPORTAGE - MERCREDI 25 SEPTEMBRE 2013

1« octobre }0 15,

Des ainés... !

Plusieurs constats sont ressortis dans les dernieres années au sujet des
bienfaits de I'activité chez la personne en général. Pourtant, souvent les
ainés ne se sentent pas concernés par le fait de débuter un programme
d’activité physique a leur age, et ce pour plusieurs raisons. Soit par
contraintes d’horaires, de pathologies, de co(ts trop élevés, de peur de
I'incapacité de suivre le rythme ou tout simplement par ignorance du
bien-étre général que peut leur procurer I'activité physique pratiquée
régulierement, les ainés ne s'inscrivent pas nécessairement dans les ac-
tivités offertes pour eux dans les gyms ou les centres communautaires.

Le comité santé de Vision 2015 du Conseil local de développement, en
collaboration avec le CSSSHY, a développé le projet « Ainés actifs» en
Haute-Yamaska. Le projet s’est déroulé du 18 juin au 30 aolt 2013.
Au total, 275 ainés agés entre 50 et 91 ans se sont présentés dans les
parcs des municipalités de la région de la Haute-Yamaska. Grace a une
superbe collaboration des municipalités et des responsables des orga-
nismes d’alnés, nous avons pu faire découvrir aux gens des activités
physiques telles que la marche et intervalles musculaires, le stretching,
le yoga, le tai-chi, la danse du monde, les cours d’équilibre, le pilates, le
zumba gold et le Qi-Gong.

La pérénité

Vision 2015 a de quoi étre fier car le but était non seulement d’offrir
des cours pendant un été, mais qu’ensuite I'engouement entraine les
municipalités a prendre en charge les activités et a les inclure dans
leur programmation. Et voila! Un cours est né suite a ce projet. Il se
nomme: «Ainés actifs Méli-Mélo », il s'agit d'un cours varié qui comprend
plusieurs composantes explorées cet été, dont des exer-
cices pour la posture, I'équilibre, la flexibilité, le
renforcement musculaire et le cardio-vascu-
laire. Cette fois-ci, les gens se sont inscrits
via leur municipalité, mais de courtes
sessions de six semaines leur sont
offertes. La prochaine session débu-
tera dans la semaine du 28 octobre
- ou du 4 novembre, selon I'horaire
offert dans votre municipalité.
Vous devez contacter les loisirs de
votre municipalité le plus tot pos-

N sible pour vous inscrire !

Nadine Mantha
Coordonnatrice pour
« Ainés actifs »

CLD - Vision 2015
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De 'aide pour les

Un aidant, c’est avant tout une personne qui prend soin gratuitement
d’'un de ses proches. Au début, on aide l'autre, quelques minutes ici et I,
nous sommes en pleine forme et la personne aidée semble avoir besoin
de si peu d’aide. Au fil du temps, la demande d’aide et de soutien s'ampli-
fie, la fatigue s'installe insidieusement. Etre fatigué pour un aidant est une
raison suffisante de demander du soutien et de 'aide!

La situation de I'aidant peut devenir critique lorsque son aidé refuse de
I'aide ou encore de partager les sorties de la famille. La personne aidée
est souvent perturbée lors des déplacements (visites extérieures, activi-
tés avec amis, etc.), ce qui rend les sorties désagréables pour l'aidant et
I'aidé. L'aidant limite donc les sorties et en vient a ne plus pouvoir sortir
de son environnement et a se sentir piégé par son rdle. Avec le temps,
le ressentiment peut s'installer et la résignation fait place a I'épuisement
et a la détresse.

Les aidants doivent prendre conscience que de prendre soin d'une
autre personne demande beaucoup. Que la meilleure ressource pour
I'aidé est son aidant. La meilleure fagon de prouver son amour, son
affection envers le membre de sa famille qui est en perte d’autonomie
est de prendre soin de soi-méme.

CSRF-La Maison soutien aux aidants a pour mission la prévention de
I'épuisement chez I'aidant naturel. Nous offrons plusieurs services al-
lant des rencontres individuelles pour les aidants afin de les soutenir
dans leur role, des ateliers de formation, des rencontres thématiques
sur des sujets touchant le vécu des familles qui prennent soin de leurs
proches agés en perte d’autonomie. Nous offrons aussi du répit a ces
aidants soit a domicile ou encore dans nos locaux a I'aide d’'un Relais-
Répit de groupe.

N’hésitez pas, nous sommes la pour vous soutenir : 450 375-9115 ou
présentez-vous a nos bureaux au 197, rue Paré a Granby.

FONDATION

DU CENTRE HOSPITALIER
DE GRANBY

HOPITAL | CLSC | CHSLD

Donnez la santé
en héritage,
plutot qu’a l'impot !

- Un don planifié...
/RW un don pour la vie

Pour en savoir plus, contactez-nous:

450 375.8030 | www.fondationchg.org



Programmation 2015
JOURNEE INTERNATIONALE
DES AINES
Les ainés de 50 ans et plus sont invités a participer a des activités

organisées spécialement pour eux dans le cadre la Journée internatio-
nale des ainés. La tenue vestimentaire devra étre adaptée a I'activité.

Cahier publireportage

DATES HEURES [ ACTIVITES

ler octobre
au 31 octobre

Menu ainé : repas adapté au budget et a
I'appétit des ainés

Le Plus, 1, boul. 1 Mountain, Granby
Chez Trudeau, 348 Principale, Granby

Les Vergers de la colline, 5, route 137, Ste-
Cécile-de-Milton

Miche et délice, 5387 Foster, Waterloo

Vendredi 27 septembre
Samedi 28 septembre
Dimanche 29 septembre

13h-19h [ Exposition «Nos ainés...nos artistes»
10h-17h [ Organisée par 'AQDR Granby au sous-sol du
9h-16h | Club FADOQ, 95, boul. Leclerc Est, Granby

Brunch continental au Club FADOQ
(95, boul. Leclerc Est)
*Billets en vente aupres du Club FADOQ
et de 'AQDR
Colt : 5$/personne (aucun billet vendu a I'entrée)

Dimanche 29 septembre 10 h

Lundi 30 septembre 13 h-
15h 30

Visite d’organismes offrant des loisirs et
des lieux d’échanges

Tour guidé en autobus. Départ au Club FADOQ
(95, boul. Leclerc Est, Granby)

*Inscription obligatoire au 450 372-3038

9h30-
11h30

Mardi 1¢ octobre Circuit d’entrainement physique avec
équipement a I’extérieur et capsule-santé

Des professionnels en activité physique
animeront un circuit d’entralnement extérieur
adapté pour les ainés.

Kiosque d’information et capsule-santé.

Parc Dubuc, 550, rue Crémazie, Granby
Transport en commun gratuit toute

la journée pour les ainés

En cas de mauvais temps, I'activité sera annulée.

/e*/"' R\

*“Société Alzheimer

N : GRANEBY ET KEGION

La REFERENCE

-

GRANBY:
356, RUE PRINCIPALE, LOCAL 3
GRranBY (Quesec) J2G 2W6

450-777-3363
AcToN VALE:

1176, RUE BELAIR
AcTon VaALE (Quesec) JOH 1A0

450-546-7332
COWANSVILLE:

350, RUE PRINCIPALE, LOCAL 120
CowansviLLE (Quesec) J2K 1J5

450-955-3338

13 h 30 | Concert de la chorale FADOQ

Waterloo et Germain le magicien
Présentés par Santé Courville et le Centre
d’action bénévole de Waterloo

Eglise St-Bernardin, 5005 Foster, Waterloo

Mercredi 2 octobre 13 h-15 h | Initiation a la pétanque sur terrain extérieur
Club FADOQ au 95, boul. Leclerc Est, Granby
*Inscription obligatoire au 450 372-3038

En cas de mauvais temps, I'activité sera rem-

placée par du baseball pochette a I'intérieur.

13 h 30 [ Conférence sur I'alimentation «Manger
sainement pour savourer les années»
Animée par Anne-Marie Lapalme,
nutritionniste CSSS H-Y

*Inscription obligatoire au 450-539-2395 (CAB-W)

La Légion, 77 Lewis Est, Waterloo

Jeudi, 3 octobre 10 h -
11h30

Séance d’activité physique extérieure
Exercices adaptés, séance animée par des
professionnels en activité physique

Parc Daniel-Johnson

Beau temps, mauvais temps.

Vendredi 4 octobre 14 h Marche animée

Marche thématique sur la flore et la faune.
Carte Loisir non requise.

Centre d'interprétation de la nature du lac Boivin
*Inscription obligatoire au 450 372-3038
*Covoiturage de Waterloo, 107 Lewis-O,

CAB-W (450-539-2395)

En cas de mauvais temps, I'activité sera annulée.

Pour de plus amples informations, veuillez communiquer a 'AQDR Granby 450 372-3038

Granby

RESIDENCE PRIVEE POUR AINES
SEMI-AUTONOMES

5930, boul. Pie-IX Au 94 et au 150,
rue Saint-Charles Sud

450 777-3616

\ GROUPE + RESIDENCES POUR AINES AUTONOMES

RESIDENCES

LRM

La famille qu’on choisit

&

~  — o~
RESIDENCE
DES TREMBLES

+ RESIDENCES POUR AINES SEMI-AUTONOMES

www.groupelrm.com ﬂ

LE CHATEAU

%/27% ROYAL
Montréal / Rosemont Dollard-des-Ormeaux

514 376-7630 514 685-5548

RESIDENCE DU CAMPANILE

Pointe-aux-Trembles

514 645-4226

c;{?ém/ Cheest
Laval Ouest Laval / Sainte-Rose Québec / Sainte-Foy

450 962-5665 450 624-3616 418 659-2889

Domaine des Forges
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Et la santé, ca va aprés 50 ans?

Au fur et a mesure que les années s’accumulent, on devient de plus en
plus attentif a sa santé. Ce qu’on considérait comme «normal» aupara-
vant devient un bien important a préserver. Il faut reconnaitre que certains
petits « problemes », si mineurs soient-ils, nous emménent a chercher des
solutions.

Le sommeil ! Alors que dans la vingtaine on dormait « comme une souche »,
voici que le sommeil devient plus difficile : I'insomnie nous guette, les ron-
flements se font de moins en moins discrets, et méme quand on réus-
sit a dormir, le sommeil est moins réparateur. Faut-il se résoudre a moins
dormir, a dormir plus souvent, a prendre des somniféeres ou des produits
relaxants??? Il ne faut pas s’endormir sur la question; il faut réagir. S'il n'y a
pas qu’une seule bonne réponse, toutefois, elle vous appartient...

Les articulations, parlons-en! Ca grince, ¢a craque! On développe des «...
ites » de toutes sortes: tendinite, bursite, etc. On nous dit qu’il faut bou-
ger et a chaque fois qu’on bouge, on a I'impression que c'est au péril de
I'inflammation d’'un muscle ou d’'un tendon quelconque. On parle d’exer-
cices de réchauffement, d’étirement... une chance qu’on a plus de temps
gu’avant parce que tout ¢a prend plus de temps. Mais parait-il qu’il y a des
trucs qui peuvent nous aider. Vite, ¢ca presse!

Et pour finir, le systéme digestif prend du retard. A 20 ans, vous pouviez
manger une grosse pizza avant de vous coucher et ca ne vous causait aucun

probléme. A plus de 50 ans, méme pewda%tla journée, vous

trouvez que la pizza est difficile a digérer. On pourrait toujours
prétendre que le «fast food» est plus gras qu’avant, mais
on sait trés bien que c'est notre systeme digestif qui réduit
la cadence. De plus, on entend parler de toutes sortes
d’aliments qu'’il faut manger pour éviter le cancer, d'autres
pour stimuler la mémoire... et sans oublier la catégorie
des aliments a bannir parce que.trop sucrés, trop gras,
pas assez de fibres, trop de colorants, etc. On veut bien faire
attention a notre alimentation, mais encore faut-il s’y retrouver.

Finalement, pour résoudre plusieurs des problémes de santé qui se déve-
loppent avec les années, la prise de médicaments s’ajoute au train-train
quotidien pour plusieurs. Saviez-vous, par exemple, que le jus de pample-
mousse peut interagir avec la prise de médicaments? Saviez-vous qu'il peut
y avoir des alternatives a la médication dans certaines situations? Saviez-
vous que ce n'est pas parce qu’'un médicament est en vente libre ou qu’on
I'appelle «produit naturel» qu'il est inoffensif et qu'il peut interférer avec
vos médicaments d’ordonnance? Somme toute, il serait temps de faire un
bon ménage de votre pharmacie et de vous informer a ce sujet.

Pour en savoir plus sur ces sujets, n'hésitez pas a vous inscrire gratuitement
aux ateliers «En santé apres 50 ans ». De nouveaux groupes débuteront en
janvier. Pour information : 450-375-9497 poste 6512.
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CLUB FADOQ GRANBY INC.

Le conseil d'administration vous
invite a participer en grand nombre
aux activités pour '‘année 2013—-2014

LUNDI APRES-MIDI :

Cours de danse en ligne
et Vie active

MARDI APRES-MIDI :
MARDI SOIR :

Jeux variés

Cours de danse en ligne
pour débutant et pratique
de danse

MERCREDI APRES-MIDI :
MERCREDI SOIR :
JEUDI APRES-MIDI :

Baseball poches et billard
Danse libre

Vie active, galet, billard,
danse du professeur

Dards

JEUDI SOIR :
VENDREDI SOIR :

o SAMEDI SOIR :
Cours d'ordinateur avec inscriptions
Mardi et jeudi : Mercredi soir :
de8h45a 11 h45 de18h30a21h30

Cours de danse country

Danse avec orchestre

POUR INFORMATION : ]
LISE ROUILLARD, PRES. « 450 378-2545




Vs souffrez de surdité ?

S connaissez quelqu’un qui en souffre ?

Saviez-vous que ?

pas!

OUl NON

L]

OO
IO

* Nous consultons un spécialiste pour nos yeux régulierement.
* Nous consultons un spécialiste pour nos dents annuellement.
* Alors, pourquoi ne pas consulter un professionnel pour vos oreilles ?

1 personne sur 10 souffre de surdité

1 personne sur 3 de 65 ans et plus souffre de surdité
1 personne sur 2 de 75 ans et plus souffre de surdité
1 personne sur 100 consulte !

CONSULTATION ET EXAMEN SANS FRAIS
PROTHESE AUDITIVE SANS FRAIS?

J’entends mais... je ne comprends

Vous reconnaissez-vous dans ces exemples ?

Si vous avez répondu oui a un ou plusieurs de ces exemples,

Nouvelle technologie 100 % digitale

* Réduction de bruits de fond
» Maximisation de la parole
e Aucun volume a contrdler

Mes oreilles sillent ou bourdonnent.

Les gens doivent me parler plus fort.

Lorsque plusieurs personnes parlent en méme temps, j’ai de la difficulté a comprendre.

Je ne vais pas au théatre, au cinéma ou voir des spectacles parce que je n’entends pas bien.

Je dois monter le volume de la télévision ou de la radio pour mieux comprendre.

vous devriez consulter un professionnel.

GARANTIE DE
4 ANS SANS FRAIS
DE SERVICE SUR TQUTE
NOUVELLE PROTHESE ~

X Examens ¢ Visites annuelles

Une évaluation doit étre faite par I'audioprothésiste afin de déterminer si le modéle illustré convient aux besoins du patient. * Nettoyages * Modifications

* Examens électroacoustiques
* Ajustements » Réparations
faites au bureau

LaPlante & Associés

AUDIOPROTHESISTES %t
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Les alneés mangent-ils

Souvent, nous entendons parler de I'importance de la nutrition chez les en-
fants ou les adolescents, mais rarement entendons-nous parler de la nutrition
chez les ainés. Pourtant la «dénutrition » est un danger qui guette les ainés.
Un des principaux problemes constatés est la diminution de I'appétit au fil
des ans. Les portions diminuent peu a peu et la variété des aliments s'affai-
blit. Préparer des repas pour une ou deux personnes n'est pas toujours tres
stimulant. Les bols de céréales ou de soupe finissent parfois par remplacer
un véritable repas. Il faut donc trouver divers petits trucs afin de nous redon-
ner le goOt de manger. En voici quelques-uns, publiés sur le site du ministére
de la Santé et des Services sociaux :

e Se trouver dans un environnement calme et agréable pour le repas.

e Effectuer de petites recettes simples, avec des ingrédients aimés.

e Manger a des heures réguliéres.

e Prendre de petits repas et compléter avec des collations nutritives.

¢ Diminuer la quantité de soupe aux repas ou transformer votre soupe tradi-
tionnelle en soupe repas (doit inclure source de protéines : viande, légumi-
neuses, fromage)

e Préparer des mets mijotés (soupe, bouillis...
peut stimuler I'appétit.

e S'offrir des plats pré-préparés du commerce ou se garder en réserve des
mets qui demandent peu de préparation pour les jours ou vous n'avez pas
envie de cuisiner.

e Se servir une assiette colorée (Iégumes et fruits de toutes sortes). On mange
d’abord avec les yeux !

e Manger entre amis si possible!

) qui dégagent certains ardbmes

o — o —

1 ER OGTOBRE la Joumee internationale des aines

ACTIFS,

PLUSIEURS ACTIVITES

Voir programmatlon en page: R3
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. TABLE oe CONCERTATION pes AINES
_‘ﬂ' LA HAUTE-YAMASEKA
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DES AINES &}

PHYSIQUEMENT ET SOGIALEMENT

du vendredi 27 septembre au vendredi 4 oct o

e Prendre une marche avant le repas,
I'activité physique ouvre I'appétit!

[l est aussi possible de prendre six pe-
tits repas par jour au lieu de trois gros
repas. heure du repas paraitra moins
décourageante.
De plus, si vous n'avez plus le goQt
de cuisiner ou si vos capacités ne vous
le permettent plus, certaines options #
s'offrent & vous : Wy
e Faire appel au service de la popotte roulant@.r
offert par le Centre d’action bénévole de
votre région qui vient vous porter des repasl"'
chauds a prix minime. 4
e Faire appel & la Coop Autonomie chez ¢ I
pour qu’une personne puisse venir cuisine
cettes chez vous ; il ne vous restera qu’a faire
fer les plats préparés quand le temps sera vent
e Faire appel aux cuisines collectives de -
la Montérégie. Vous pourrez ainsi cui-
siner en groupe et rapporter différents
mets faciles a réchauffer. C’est écono-
mique et agréable de cuisiner en groupe.
450-776-6616

STEERITRIATL, R e NEET

Nous saluons la generosﬂe et I |mpI|cat|on des quatre restaurateurs de I’édition 2013
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348 RUE PRINCIPALE + 450.378.2874



Vivre en résidence, c’est

a tous les budgets !

Deux projets d’envergure sont actuellement en cours de réalisation pour
la famille Savoie. Ces projets répondront, bien entendu, aux critéres de
qualité légendaires du Groupe. Des conseillers en hébergement sont
d’ailleurs sur place tous les jours de I'année pour vous faire visiter les
appartements disponibles, allant du 1% au 4 Y.

Le Groupe Savoie construit, gere et opere a lui seul toutes ses rési-
dences. Reconnu depuis pres de 25 ans comme le leader des rési-
dences de prestige pour les gens du bel age, le Groupe n’a pas fini de
nous étonner avec ses prix abordables.

Les Résidences Soleil Manoir Brossard, au pied méme du fleuve St-
Laurent. En plus de tous les services, soins, activités et loisirs offerts
dans I'ensemble des Résidences Soleil, celle-ci sera munie de deux
allées de quilles, d’'un mini-golf intérieur de 18 trous, ainsi que d’'un
grand cinéma accessible a tous.

8080, boulevard St-Laurent, Brossard.

Les Résidences Soleil Manoir Plaza, anciennement I'hotel Crown Plaza.
Assis sur la station de Métro Sherbrooke, cet immeuble de 26 étages au
centre-ville de Montréal offrira la plus belle vue des environs grace a sa
salle a manger panoramique.

505, rue Sherbrooke Est, Montréal.

Bientdt quatorze Résidences Soleil a travers le Québec a votre service, dont :
Les Résidences Soleil Manoir Granby, vous offrant a toutes les saisons,
la plus belle vue panoramique du lac Boivin grace a sa salle a manger
située, au plus grand bonheur de tous ses résidents, au dernier niveau
de la résidence. Des visites sont disponibles tous les jours de 'année au
235, rue Denison Est, Granby.

LES RESIDENCES
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f. 3 :"‘ www.residencassalail.ca
:- | 1-800-363-0663
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M. Savoie pose devant
Les Résidences Soleil Manoir Plaza

449 Dufferin, Granby
450 372-7729

(Face au cimetiére)

Pour toute information nous
pouvons aussi vous rencontrer
a votre domicile

- MONUMENTS POUR 'TOUS LES GOUTS
« LET'TRAGE ET REPARATION AU CIMETIERE
» COMPTOIRS DE GRANITE

Ouvert du lundi au vendredi (soir et week-end sur rendez-vous)
3325648

ASSOCIATION QUEBECOISE DE DEFENSE
DE DROITS DES PERSONNES RETRAITEES
ET PRERETRAITEES

NQDR

Granby

MISSION :

1. Assurer la défense collective des droits.

2. Agir au niveau sociopolitique, culturel et communautaire par une démarche
qui tient compte de toute la personne et de son environnement.

3. Favoriser la prise en charge individuelle et collective.

4. Confirmer la présence des ainés dans la société.

5. Informer et sensibiliser.

ACTIVITES:

- Conférences mensuelles d'information
- Déjeuners mensuels de socialisation

- Sessions d'information et de formation.

Pour information : 450 372-3038
aqdrgranby@qc.aira.com - aqdrgranby.org - espaceaines.org

A votre service depuis 36 ans!

D Eric Chatelain
Chirurgien-dentiste

Robert Cabana, d.d.
Denturologiste

Centre de santé dentaire Robert Cabana
Consultez une équipe d’expérience en implantologie

Au dela de 12 000 prothe
fabriquées depuis plus de 36
114 St-Charles Sud, Granby ¢ 450 372-6511 L& r &t 2l Jeunesse

(J
«) AIDER ET GUIDER @
CENTRE DACTION BENEVOLE TOUTE PERSONNE AINEE
AYANT UN BESOIN DE SOUTIEN

de Watarloo

NOUVEAU POINT DE SERVICE
AU CENTRE D’ACTION BENEVOLE DE WATERLOO

en collaboration avec
LE CENTRE D’ACTION BENEVOLE DE GRANBY

INnformez-vous

sur les différents programmes auxquels les personnes ainées ont
droit et trop souvent ne connaissent pas comme:

* Santé * Revenus de retraite ¢ Services communautaires ou bénévoles
* Sécurité * Impots et mesures fiscales de maintien dans la communauté
* Habitation * Maintien a domicile * Et bien d’'autres...

¢ Perte d’autonomie

SERVICE PERSONNALI’SE,’ CONFIDENTIEL ET GRATUIT A NOS BUREAUX,
PAR TELEPHONE OU BIEN A DOMICILE

2 numéros a retenir:

450 539-2395 450 372-2424
CAB WATERLOO CAB GRANBY
107 Lewis Ouest, Waterloo 362 Notre-Dame, Granby
Courriel: cabw@qc.aira.com Courriel: elaine.cote@cabgranby.ca
www.cabgranby.ca
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Résidence de prestige abordable pour les gens du bel dge

LES RESIDENCES

s\ E 4 b
| \ f

J.J...Wl..r!.ffrjl = S i

235, rue Denison Est, Granby
T. 450 378-4400

Vivre en résidence, Zcm WQH<MGQWW
¢’est accessible ﬁc-.-.-u <°H~.w @”:ﬂ@w

a tous les budgets !
votre sécurité et vos loisir !

A compter de  * Prix incluant: 2 repas par jour, I’entretien ménager,

1050 $*

par mois

Prix <& compter de», selon dispenibilité et sujet a changement sans préavis, 07/2013

Offrez-vous une période d’essai, un court séjour ou une convalescence
a partir de seulement 50$/jour incluant les 3 repas et toutes les commodités.

Aussi a Boucherville, Sorel, Sherbrooke, St-Laurent, Mont St-Hilaire, du Musée (She), Dollard-des-Ormeaux,
4&1 St-Léonard, Pointe-aux-Trembles, Laval, Sainte-Julie et nouvellement 2 Brossard et Plaza (Mtl). ﬂlﬂ
awrs

| ) |
"'Les Résidences Soleil | 1-800-363-0663 | residencessoleil.ca b
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GRANBY TOYOTA

(P TOYOTA
LES 2013 DOIVENT
LA COROLLA 2014

EST MAINTENANT ARRIVEE ! Q
VENEZ FAIRE
UN ESSAI ROUTIER ! PAI%TI
COROLLA 2014

201?

A PARTIR DE

o)
2,97
y DiNteser VALEUR DE 17 615%

e Un design révolutionnaire
e Un habitacle complétement redessiné
e Une voiture sécuritaire

DES OFFRES INCROYABLES SUR PLUSIEURS MODELES TOYOTA 2013.

MATRIX 2013 RAV4 2013 COROLLA 2013

o ———

LOUEZ-LA APARTIR DE LOUEZ-LA A PARTIR DE

$PAR ~y /A% B
176% 2885, 1595.

A PARTIR DE

PAR
0% EN LOCATION JUSQU'A i o A n
% ENLOCATION eav ISR ; le) O/ ox enLocaron usaus [N
s 2 000 (o] ENLOCATION €7 (o) AT 2 500 $
TAUX L PARTIR DE 5 % A TAUX o
D'INTERET DE RABAIS y Yiterer CACHAT D'INTERET DE RABAIS

NOS CONSEILLERS VOUS ATTENDENT DES 8 H DU LUNDI AU VENDREDI

Copropriétaire Conseiller envente  Conseillére en vente  Conseiller en vente Conseiller en vente Conseiller en vente Conseiller en vente

' N Granby

TOYOTA

g -
André Jr. Beauregard Pierre Maheu Isabelle Dion Daniel Favreau Sébastien Giroux Michel Landreville Martin Scraire
«Le gars du Boss» «Monsieur Toyota» « «LA» Fille» «Le muscle» «Le nouveau papa» «L'écolo» «Tintin»

* Montant initial de 9958 a I'achat pour la Matrix, Rav4 et Corolla 2013. Location 60 mois, sur approbation du crédit, 100 000 km inclus, 7 ¢ du km excédentaire sur les Matrix et Corolla, 10 ¢ sur les Rav4. Photos a
titre indicatif seulement. Taxes et frais d'immatriculation en sus. Sous réserves applicables, les offres s’adressent aux particuliers qui louent un véhicule et en prennent possession entre le 1¢ septembre et le 30 STa R
septembre 2013. Programmes de location au détail et de financement a I'achat de Toyota Canada inc. conditionnels & I'approbation du crédit par Toyota Services Financiers. Limmatriculation, les assurances, SYSTEME DE SECURITE"
les taxes et les droits sont en sus. **Voyez votre concessionnaire Toyota pour les détails complets sur toutes les offres.

6, rue Irwin 450 378-8404 granbytoyota.ca
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GRANBY — Pour la troisieme fois de
son histoire, Centraide Richelieu-
Yamaska a récemment lancé sa
campagne au sein d’'une entreprise.
Le coup d'envoi de La 58e campagne
de financement a été donné au siege
social de la firme de génie-conseil
BBA a Mont-Saint-Hilaire, en présence
d’'une centaine de personnes, dont

3324420

) ENTREE Samedi
PRIORITE eIV 28

E M P LO I Cégep de Granby

septembre

" 2 O ‘| 3 235, rve Stjacques de ‘?Ed 12h30

www.salonemploigranby.com

» CHSLD Santé Courville - Les Equipements Adrien

inc. Phaneuf inc.

. Couche-Tard les Forces Canadiennes

- CRDITED de la - les Produits Belt-Tech inc.
Montérégie-Est

 Les Services Techniques
» CSSS la Pommeraie ElectroSolutions

» Desjardins » Machinage Gagné
NSE Automatech

» Emplois Compétences

- Fabritec - Randstad
' Adecco, - Financiére Sun Life - Raymond Chabot
+ Alstom Energie et Transport Future Shop Ressources Humaines
Canada
, _ - Groupe Robitaille + Roulements Koyo Canada
- Atlas Aéronautik o
o » Hotel Castel et Spa + Sécurigroupe
- Aubainerie Conf . . .
. onrorf - Services Financiers
 Avon Canada + HS Télécom Groupe Investors
+ Caoutchoucs ef Plasfiques |- 1 iolle Allignce . Ski Bromont
Falpaco .
) - Industries Lassonde - Ski Sutton
+ Centre de santé et de ser- .
vices sociaux de la Haute-  * Launch | - Transformateurs Delta inc.
Yamaska - Llek inc. - Trilliant Canada inc.

+ Centre d'Emploi Agricole  + les Ajustages Altech + Zoo de Granby

PLUS DE

700 EMPLOIS

DISPONIBLES

Ce projet est rendu possible grdce @ la contribution financiére dEmploi-Québec, et réalisé en collaboration avec ses partenaires :

Emploi

Québec LaVoixdel'Est | Granky D s e ionas”

Montérégie INDUSTRIEL Haute-Yamaska

plusieurs personnalités du milieu
des affaires et de représentants
des 72 organismes et programmes
partenaires. A cette occasion, les
six organismes partenaires de
Centraide RY dans la Vallée-du-
Richelieu ont dévoilé I'objectif
de la campagne Centraide RY
2013, soit 2010 000 $. Sur la photo:
Vincent Giard, Financement
agricole Canada, coprésident de
la campagne 2013, Louise Boileau,
Centre d’action bénévole de la
Vallée-du-Richelieu, Mélanie
Gauthier, Maison des Jeunes
La Traversée, Jean-Francois
Meilleur, Maison des Jeunes des
Quatre Fenétres, Simon Proulx,
Entraide pour Hommes Vallée-du-
Richelieu, Sylvain Morin, Maison
des jeunes des Quatre Fenétres,
Pierre Rhéaume, Pierre Rhéaume
communication, coprésident de la
campagne Centraide 2013, Gérard
Guimond, Parrainage civique de la
Vallée-du-Richelieu et Andréanne
Blanchard, Maison de répit
I'Intermede.
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Allergies et approche
naturopathique
Par MaRr1O CHAPUT, ND. A.

Lherbe & poux et autres allergies
d’automne se préparent et avec celles-
ci vient le besoin d’équilibrer le
systéme immunitaire en déroute.

Lallergie est en effet associée 2 une
réponse excessive de notre systéme
immunitaire 3 lallergéne qui le
provoque par erreur.

Selon le cas, I'approche naturopa-
thique pourra :

1. tonifier la production naturelle
de cortisol et d’adrénaline anti-
allergiques, par les glandes surré-
nales;

2. tonifier la capacité du foie 2 élimi-
ner I'histamine;

3. tonifier la capacité de la rate d’élimi-
ner plus rapidement les allergénes;

4. équilibrer le fonctionnement du
thymus (une glande essendielle &
Iéquilibre de notre immunité).

Quoi quil en soit, le produit
Inflamex de Phyto-santé rendra tou-
jours un fier service. Le soufre et la
broméline naturelle qu’il contient
permet de favoriser une neutralisation
de histamine et donc des allergies,
efficace et sans somnolence. Idéale-
ment on doit débuter la prise (2 2 4
capsules le matin et le soir), quelques
semaines avant le début des allergies,
méme si le soulagement apparait
généralement déja aprés quelques
jours d’utilisation.

Parlez-en a votre naturopathe!

Les conseils donnés dans le texte de méme que
les tests naturopathiques proposés ne remplacent
pas la nécessité d'une consultation et des tests
médicaux en premigre intention. Le suivi naturopathique
de deuxieme intention devient nécessaire si vous
consommez déja des médicaments, Si vous avez
une maladie autre que celle dont il est question dans
e texte ci-haut ou si vous étes enfant ou enceinte.

CERNEZ VOS BESOINS PAR  * Recus émis pour

I
LE BILAN NATUROPATHIQUE - Canalyse du
avec Mario Chaput,nd. ~, Tardsver

Al QS . * L'analyse de
Cot : 80°, faxes incluses  ° youtte turine

132 Principale, Granby ° 450 375-6446
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CHRONIQUE

Lautomne, la mode nous propose toujours beaucoup de
choix au niveau des vétements et accessoires. Il est assez
facile de se laisser tenter. Mais est-ce-que vous prenez aussi
le temps d’ajuster votre maquillage? Voici les grandes lignes
en matiére de tendances beauté.

Premierement, le teint se veut toujours tres naturel
et lumineux. Ni trop couvrant, ni trop poudré, le fond
de teint est un indispensable des plus discrets. On ne
veut pas le voir. Lidée, c’est de sublimer la peau pour
qu’elle trouve une allure saine qui réfléchit bien la
lumiére. On comprend pourquoi la plupart des BB
créme ont la cote. Je vous conseille toujours de faire
un essai avant d’acheter.

Les yeux. Leeil de chat occupe encore une grande place
cette saison. Un trait d’eyeliner bien tracé et allongé sur une
paupiere claire et matte est un must. Il peut étre difficile
de bien allonger son ceil avec un feutre noir ou un traceur
liquide, alors je propose de le faire d’abord avec un crayon
régulier que 'on va estomper au pinceau pour ensuite
repasser avec le traceur. La ligne sera ainsi plus noire et plus
pleine. Attention de bien étirer 'ceil de chat en remontant
légérement. Tout le résultat réside dans la finition du trait.
On cherche a avoir un regard bien releve sans toutefois
avoir les coins dessinés en virgule. On termine avec au

De la poudre aux yeur

Couleurs d’automne

COLLABORATION SPECIALE

s
Nathalie Corbeil

redaction@hebdoleplus.qc.ca

moins deux couches de mascara.

Pour les ombres a paupieres, si j’avais a choisir une
seule couleur, ce serait le bleu. Cobalt, indigo ou un
bleu plus violacé, on choisi cette couleur en version
intense et de texture matte. Le bleu est le nouveau gris.
Pour jouer la note top tendance, on le place sur toute
la paupiére mobile, un peu a la fagcon smockey eye et on
I’accompagne d’un crayon gris noir ou bleu tres foncé.
Pour finir I'effet monochrome, on applique une couche
de mascara noir pour ensuite déposer un mascara bleu
sur la pointe des cils. Le blanc de I'ceil paraitra plus clair
et le regard sera ainsi plus égaye.

Il ne reste plus qu’a choisir une des nombreuses
déclinaisons de rouges a lévres pour compléter
votre look. Le pourpre, le bordeau et toutes les
teintes déclinées du mauve sont trés présentent. A
I'opposé, on trouve également les cuivrés, caramel
et déclinaisons d’orangé. Quelque soit la couleur
qui se retrouvera dans votre trousse, on choisi une
texture matte. On assorti son fard a joues dans la
meéme catégorie que le rouge a lévres et on prend
une minute pour bien définir ses sourcils avec une
poudre et une cire congues a cet effet.

C’est 'automne, amusez-vous avec les couleurs!

‘J | Publireportage |

Tout comme nous, les animaux ont besoin d’un brossage réqulier

'Association canadienne des médecins vétérinaires organise annuellement la Semaine de
la vie animale. Cette année, I'événement se tient du 29 septembre au 5 octobre, sur le théme
Leur santé est entre vos mains. L'événement souhaite entre autres sensibiliser les propriétaires
d’animaux de compagnie a l'importance de I'examen vétérinaire annuel ainsi qu’a

de leur santé dentaire.

"

Fait étonnant, certaines recherches ont démontré des liens entre la santé dentaire et

I'importance

3291666
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401, vue Boivin, Granby
: 450994-4726

- Ep"ééwe traiteur antillais |
- Produita tropicaux et d'ailleura
— - Gamme exotique. Un choix unique!
= Ra”ongea etc.

PRIX COMPETITIFS

7ExX,

Nouveau produit
pactériologique
pour nettoyage .

AVEC ASSURANCE RESPONSABILITE - 15 ANS D’EXPERIENCE

3135438

1833747

celle d’organes éloignés. L'accumulation de bactéries dans la gueule de I'animal est
a 'origine des problémes de santé dentaire, formant ainsi des Iésions. A leur
tour, ces lésions répandent des agents pathogenes dans tout le corps. Certains
signes ne trompent pas, comme une haleine repoussante ou I'accumulation
d’une crolite jaundtre sur les dents. De méme, si votre animal avale, voire inhale
sa nourriture sans la mastiquer, c’est qu'il est certainement aux prises avec de
graves problemes d’accumulation de tartre.

La prévention demeure toujours la meilleure méthode. Tout comme nous,
les animaux ont besoin d’un brossage régulier.

[ ~3 R I ) T R 251 MBIYT, T e T

X Rnsion et pension éducative
. 75//effage
® Cours privés de groupes

Un travaj) dans |e
domaine canin voyg

intéresse ?
Informe-

g5 41 a@ato@]g

La tranquillité d’esprit pendant votre absence

Services professionnels de promenade de chiens et
gardiennage d’animaux domestiques.

Cenfire

Nous sommes assurés, cautionnés et membres de Pet Sitters International.
Nous sommes également certifiés en Premiers Soins et RCR pour animaux.

Pour le bien-étre de votre animal et votre tranquillité d’esprit appelez-nous!

Spécia/isfe en
450 777-2812

www.les4patatous.com comportement canin

Oous souffrez des problemes
de comportement de vofre

L
Les Moulées Dufferin inc.

Nourriture et accessoires pour tous genres d’animaux
Service de livraison

chien car il détruit, mordille,
saute sur les gens, joppe ou

est malpropre ?

4 Nourriture pour chiens et chats: Loyall - ProSeries - Royal Canin |
4 Nourriture pour poissons d’élevage et tous les petits animaux . 2

# Nourriture pour oiseaux domestiques et sauvages i L

Nous pouvons remédier aux madoaises '
habitudes en quelgues lecons: = =

# Spécialité : Equin
4 Sel et bloc minéraux pour tous les animaux

911, rue Dufferin, Granby 450 372-8282 17, rue Dupuis, Granby * 450 777-1619

3321402 3018709
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A auteur d'enfant revient

SUTTON— A auteur d'enfants invite les enfants a imaginer et a écrire une histoire qui sera ensuite
illustrée par des dessinateurs professionnels. Ces textes et dessins sont ensuite édités en un livre.
La quatriéme année de cet événement unique se tiendra ce samedi 28 septembre, de 13h a 17h, dans
le cadre des Journées de la culture, a la Légion de Sutton située au 2, rue Curley. Chaque enfant écrit
une histoire issue de son imagination, dans la langue de son choix, a lamaison, a I'école ou sur les
lieux de I'événement. Les histoires, écrites a la main, sont corrigées par les parents, les professeurs
ou sur place, par un professionnel de I'écriture. Un collectif de dessinateurs professionnels est
rassemblé et attend, crayon en main. Chaque enfant lit son texte a I'un d'eux qui, aussitdt, illustre
I'histoire, ce qui donne lieu a la création d'un livre. Un site web permet de voir quelques photos de
I'événement et un montage vidéo permet de vivre I'ambiance (aauteurdenfant.blogspot.com)

3285731

Rrademie des Langues
COURS D’ANGLAIS

Conversation - Anglais des affaires - Débutant, intermédiaire et avancé

SPECIALR%EE Avec nous, vous
ENT § ire!
SurL?OLT’S de 40 heures étes en affaire !
RABAIS de 50%/pers. INFO: 450.531.2853

urs de groupe
ﬁ?—,gf en cours prive .
www.academiedeslangues.ca

info@academiedeslangues.ca

Venez nous voir
pour plus
d’information !

Pharmacie

Carole Khalil

Affiliée a

Acces>pha rma

A Pintérieur
du magasin
Walmart

- 75, rue Simonds Nord, Granby
450 375-6871

Marjolaine Grenier,, Pharmacienne

Centre de santé dentaire Robert Cabana
Consultez une
équipe d’expérience
en implantologie

A votre service depuis 36 ans!

o

Au-dela de 12 000
theses fabriquées depuis
plus de 36 ans!

D Eric Chatelain
Chirurgien-dentiste

Robert Cabana, d.d.
Denturologiste

LyLZ91E

114 St-Charles Sud, Granby « 450 372-6

3325464
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Haute-Yamaska

Le Salon Priorité Emploi, un incontournable!

Eh oui, voici I'événement annuel incontournable pour les
chercheuses et chercheurs d’emploi de tous &ges. C’est
une excellente opportunité pour ceux et celles qui désirent
déposer leur curriculum vitae aux employeurs présents
sur place et, de maniere plus spécifique, «se présenter»
directement et personnellement aux employeurs de notre
grande région. Ce sera aussi le moment idéal pour expé-
rimenter et tester son approche auprés des employeurs et
des recruteurs qui se seront déplacés: ciblage d’entreprises
en lien avec ses compétences, aspect vestimentaire standard,
photocopies de curriculum vitae, liste des références, carnet
pour les prises de notes (nom et numéro de téléphone de
l'intervieweur pour une relance éventuelle, etc.). Cet exercice
de présentation peut permetire de reconnaitre ses forces
et ses lacunes en recherche d’emploi, pourquoi ne pas s'en
servir pour sautoévaluer et apporter des correctifs pour
les prochaines recherches d’emploi! Il N’y a pas de recette
magique, la volonté, la persévérance, la reconnaissance de
ses propres capacités favorisent I'estime de soi, toujours dans
le but de bien négocier le prochain emploi. Il y a sGrement
un emploi qui vous attend!

Encore cette année, cet événement contribue a 'amélioration
du marché du travail de notre grande région par lintégration
de différentes clientéles et particulierement, a la reconnais-
sance des compétences des travailleurs expérimentés en
recherche d’emploi. De ce fait, les gens de 50, 55 ou 60 ans
ont encore plusieurs bonnes années a donner sachant que
les employeurs sont devant la réalité que prés de 25% des
travailleurs au Québec prendront leur retraite au cours des
sept prochaines années. De plus, un atelier <Ensemble vers
I'emploi» est offert a toute la population, on y présente des
outils de recherche d’emploi adaptés aux réalités d’aujourd’hui
et I'on se permet d’expérimenter des mises en situation.
Réservez du temps pour latelier de recherche d’emploi
offert par le SEMO de Granby et région et les Services de
perfectionnement 3000.
Le Salon Priorité Emploi se tiendra
les 27 et 28 septembre prochains
au CEGEP de Granby Haute-Yamaska.

Pour en connaitre davantage sur le Salon,
visitez le www.salonemploigranby.com

Pour en savoir davantage sur la Table
de concertation travail Haute-Yamaska,

consultez notre site Internet au
www.pourtravailler.qc.ca

A Bromont, le jeudi 12 septembre

Section A:

NORD/SUD:

Brenda et George Gordon. Stan
Frizzle et Richard Dupont, Pauline
Lavoie et Denise Beaudry, Jacques
Mongeau et Adéle Guillotte,
Gilberte St-Sauveur et Francine
Gingras.

EST/OUEST:

Diane Janvier et Monique
Paquin, Diane St-Amand et
Nicole Harvey, Huguette et Claude
Léveillé, Lise Vallée et Huguette
Boucher, Marc Beauregard et
Pierre Soulard.

A Granby, Club Princesse,
le lundi 16 septembre

Section A:

NORD/SUD:

Raymonde Rozon et Jean-
Guy Delorme, Pauline Lavoie et
Denise Beaudry, Loriane Goyette
et Marthe Petit, Lina et Jacques
Nadon.

EST/OUEST:

Jocelyne Casavant et Judy
Harding, Claude Fontaine et Simon
Pesant, Bernadette Lacasse et
Jeanne-D’Arc Métivier, Jacqueline
et Gérard Piolat.

A Waterloo,
le mardi 17 septembre

Section A:

NORD/SUD:

Jerry Mignacca et Michel
Hébert, Christiane Dussault et
Anne-Marie Thibodeau, Nicole
Lestage et Louise Bédard, Roger
Buckland et Huguette Joly.

EST/OUEST:

Marc Beauregard et Pierre
Soulard, Monique Périnet et Gilles
Ferland, Huguette Boucher et
Nicole Harvey, Diane St-Amand
et Tanya Singfield.

A Granby, Club Soleil-sur-le-
Lac, le mercredi 18 septembre

Section A:

NORD/SUD:

Gérald Langlois et Robert
Choquette, Réal Laflamme et
Juliette Boyer, Francine Deley et
Jerry Mignacca.

EST/OUEST:

Judy Harding et Jocelyne
Casavant, Jean-Guy Delorme et
Raymonde Rozon, Huguette et
Claude Léveillé.

Section B:

NORD/SUD:

Marthe Petit et Lise Alix,
Micheline Bourgeois et Pauline
Lavoie, Gilberte St-Sauveur et
Huguette Boulais.

EST/OUEST:

Angele Girard et Yolande
Girouard, Bernadette Lacasse et
Denise Laliberté, Nicole Beaumont
et Thérese Viens.

A Cowansville,
le mercredi 18 septembre

Section A:

NORD/SUD:

Alain Turcotte et Louise
Ménard, Anne-Marie Thibodeau
et Louise Bédard, Marie Giesler
et Jan Harrison.

EST/OUEST:

Chifford Beaudoin et Gérald
Vincent, Gilles et Rose Guérin,
Lorna Fitzpatrick et Norma
White.
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NOS MEILLEURES OFFRES.

MEILLEURE CONDUITE. MEILLEURE SELECTION. MEILLEUR TEMPS POUR ACHETER.

MIZDI3 GX 20 MIZDE3I SPORT GX 2073

ACHETEZ A PARTIR DE ACHETEZ A PARTIR DE
139957, 14 995~
A L'ACHAT COMPTANT ™ A L’ACHAT COMPTANT

Modeéle Mazda3 GS-Skyactiv illustré

Modéle Mazda3 Sport GS-Skyactiv illustré

LeGUIDE
oel’/AUTO.

2014

MEILLEUR VUS COMPACT
DE MOINS DE 40000$

"AUTO
2014
MEILLEUR

MULTISEGMENT COMPACT

L'ANNUEL DE
Modéle Mazda2 GT illustré Modéle Mazda CX-5 GT illustré LAUTOMOBILE

MEZD32 GX 2073 MEZDE CX-5 GX 2074 UTILITAIRES
SPORT COMPACTS

ACHETEZ A PARTIR DE ACHETEZ A PARTIR DE

23 995 s* AUSSI PEU QUE:
12 995+ 0% 48 5718

A L’ACHAT COMPTANT D'INTERETt sur route enville
0/0 : OFFERTS
DE FICNANCEMENT ° SUR CERTAINS
A LACHAT + . . MODELES
JUSQU'A JUSQU'A ) . SELECTIONNES
MoIst DE RABAIS A LA SIGNATURE? .

FAITES VITE! QUANTITE LIMITEE !

CONSULTEZ LE MAZDA.CA POUR TOUS LES DETAILS. VROUITM-VROUST?

YLes prixa I'achat comptant annoncés de 12 995 $ (Mazda2 GX 2013 B5XB53AA00), 13 995§ (Mazda3 GX 2013 DAXS53AA00), 14 995§ (Mazda3 Sport GX 2013 D5SXS53AA00) incluent les frais de transport et de préparation de 1495 (Mazda2)/1695$ (Mazda3) et un rabais a 'achat comptant de 2950 $/3 695$/3 695. L'ajustement du prix de vente /o, pourriez étre admissible

al'achat est déduit du prix négocié avant les taxes; il ne peut 8tre combiné a des taux subventionnés de financement a I'achat ou a la location offerts par I'entremise de Mazda Canada Inc. et la Banque Scotia. *Les prix de vente pour le Mazda CX-5 GX 2014 (NVXK64AAQ0) de base et le Mazda CX-5 GT 2014 illustré (NXTL84AAQO) sont de 3 une remise additionnelle
239955/35 245, montants qui incluent les rabais a la signature, les frais de transport et de préparation de 18959 ainsi que la surcharge de 100 sur le climatiseur. fLe taux annuel de financement a I'achat de 0% est offert sur les véhicules Mazda 2013 et 2014 neufs sélectionnés, sur approbation du crédit. Les modalités peuvent varier  allant jusqua 1500 $° dans
selon les modeles. Passez chez votre concessionnaire pour connaitre tous les détails. Exemple de financement d'un Mazda CX-5 GX 2014 (NVXK64AAQ0) de base et d'un Mazda CX-5 GT 2014 (NXTL84AAOO) illustré au prix de vente de 23 995$/35 245 financé a un taux de financement de 0% sur 48 mois: les mensualités sont de 499.90$/734.27$, le cadre du programme
avec 0§ de comptant initial, les frais de crédit sur une période de 48 mois sont de 09 et I'obligation totale de financement est de 23 9955/35 245S. Premiére mensualité exigée a la signature. “Le rabais a la signature est offert & I'achat/au financement/a la location des modeles Mazda neufs en stock sélectionnés des années-modeles 2013

et 2014. Le montant du rabais peut varier selon le modgle. Le rabais du concessionnaire est déduit du montant avant I'application des taxes en tant que crédit sur le contrat de vente/location. Non mc ble. Visitez votre concessionnaire Mazda pour tous les détails. *Cote de consommation ENERGUIDE établie a 5,7 L/100 km sur

route/7,8 L/100 km en ville pour le Mazda CX-5 2014 avec transmission manuelle a 6 rapports. Ces estimations s'appuient sur des critéres et des méthodes d'essais approuvés par le gouvernement du Canada. La consommation réelle variera en 0 5

fonction des conditions de conduite et d'autres facteurs - utiliser a des fins de comparaison seulement. ‘Certaines conditions s'appliguent. °La remise de 600$ 815008 est applicable a 'achat ou a la location d'un véhicule de I'année-modéle 2009 /’i\ PR 1 ': s 'y — .@ 2

a 2014 admissible en échange d'un véhicule des années-modeles 1999 et antérieures admissible. Une initiative de 'AQLPA soutenue par le gouvernement du Québec par I'intermédiaire du Fonds vert. Pour plus d'information, visitez le site S POUR D\!FL@MEE ~’f A : .‘,‘ _*‘. € § 7% f = ¢
www.faitesdelair.org. Limmatriculation, les assurances et les taxes sont en sus. Le concessionnaire peut devoir loger une commande ou effectuer un échange pour certains véhicules. Ces offres sont valides du 4 au 30 septembre 2013 ou jusqu‘a _ _ mazoa J j=_=} UM@!}
épuisement des stocks. Les prix peuvent faire l'objet de ¢ sans préavis. Le concessionnaire peut vendre a prix moindre. Visitez le mazda.ca ou passez chez votre concessionnaire pour connaitre tous les détails. N

MAZ DA G HAN BY OIS COIT3 CLATBITES TR Gladail GO I el o
DE La MEGA VENTE D'ETE : pour les meilleurs prix

1280, rue Principale 450 378-6222 et le plus grand choix !
www.mazdadegranby.com C'est la plus grande liquidation d'inventaire de I'année !
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Felicitations a tous les participants du mois de juin. Céline Massé et Cécile Labrecque gagnent le prix

offert par le journal Le Plus.

Au CRIE les gagnants sont Antonio Cumbal et Cindy Lapointe

Les gagnants pourront choisir leur livre au Centre Alpha situé au 125, rue Principale (sous-sol de I’église
Sainte-Famille). Téléphone et télécopieur : 450 378-9788. Merci au journal Le Plus qui agit comme comman-
ditaire, ainsi que les Chevaliers de Colomb, conseil 9842.Voici le corrigé de septembre.

Bon ou mauvais?

Il y a un conte chinois trés ancien
a propos d’'un homme qui €levait
des chevaux. Lorsqu’un de ses
étalons primés s’enfuit et qu’il

ne put le retrouvet, ses amis se
rassemblerent chez lui pour pleurer
cette grande perte. Apres avoir recu
leurs témoignages de sympathie,
I'homme leur demanda:
«Comment puis-je savoir si ce qui
est arrivé est bon ou mauvais?»
Quelques jours passerent et le

cheval en fuite revint avec plusieurs
chevaux sauvages de grande valeur
a sasuite. Les mémes personnes
revinrent, cette fois-ci pour célébrer
sa chance. «Mais comment puis-je
savoir si c’est bon ou mauvais?»,
demanda 'homme.

Plus tard dans la journée, le cheval
rua; le fils de cet homme fut
sérieusement blessé et eut la jambe
cassée. Encore une fois la foule se
rassembla, cette fois pour exprimer
sa sympathie devant cet accident.

«Mais qui sait si ce qui arrive est
bon ou mauvais?» demanda le pére
encore une fois.

Quelques jours plus tard, une
guerre terrible éclata dans ce pays.
Le fils de 'homme fut exempté du
service militaire a cause de sa jambe
brisée. Encore une fois ses amis se
rassemblerent et...

Auteur anonyme
Lamour le chocolat du cceur
Livre paru en 1999
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Cours pratique de photographie avec Luc Genier

GRANBY — Prenez des photos qui rendent justice a ce que vos yeux voient.
Apprenez a utiliser la lumiére au naturel. C'est ce que vous propose le cours pratique
de photographie animé par Luc Genier. Il vous attend le samedi 5 octobre, de
9h a 16 h 30, au Centre d'interprétation de la nature du lac Boivin de Granby
(CINLB). Lors de votre inscription, une liste du matériel vous sera transmise.
Coiit: 75$/personne pour la journée. Taxes en sus. Tarif spécial pour les membres
du CINLB. Il faut réserver. Groupe de 12 personnes maximum. Information et
réservations : 450 375-3861. Master Card et Visa acceptées.

3310344

’ih' 

ANNONCEZ-VOUS

PUBLIEZ VOTRE ANNONCE GRATUITEMENT EN COMPOSANT LE

450-776-1555

ENREGISTREZ VOTRE ANNONCE DETAILLEE OU ECOUTEZ
LES AUTRES MEMBRES TOUT A FAIT GRATUITEMENT

*2,295/MIN

? FEMME CHERCHE HOMME O™

POURQUOI PAS? Granbyenne de 54 ans, est de taille
et de poids proportionnel, aime les découvertes
culinaires et les autres trucs provenant d'autres pays,
souhaite faire la connaissance d'un Homme, étant non-
fumeur. 364356

NOUVELLEMENT INSTALLEE A GRANBY, 42 ans, 53’,
de taille et poids prop, blonde aux yx verts, a emploi en santg,
veut H, pour but sérieux et partager activités. 361733

ANNICK PRIVILEGIE LES VALEURS FAMILIALES, jolie
femme noire de 42 ans, simple, honnéte et calme, veut
connaitre H 44-49 ans, honnéte, fidéle, sachant ce qu'
veut et ayant sens de I'humour, avec qui vivre relation
simple et saine. 364459

UNE FEMME DE COEUR, Granbyenne de 58 ans, 53",
125 Ib, n-fum, de signe scorpion, aime rire et bouger,
recherche H 55-60, de Granby, actif, jeune de coeur et
communicatif, avec qui partager sa vie. 364421

VALERIE VEUT JUSTE AVOIR DU FUN! Granby, 28 ans,
53" 1/2, 125 Ib, trés ricaneuse, aimerait connaitre H, avec
qui faire nouvelles rencontres et samuser. 364103

CHANTEZ-LUI LA POMME! Granbyenne agée dans
50aine, 5'4”, n-fum, féminine, jeune de coeur, réveuse,
souriante, positive, d'agréable compagnie, aime rire, roller,
vélo, cherche amoureux sportif, 57 etplus. 358712

ROMANTIQUE PETITE TAUREAU, Dame d'Acton Vale,
53", 155 Ib, chev chétain-clair mi-longs, yx verts, autonome,
fidele, sans enfant, aime camping, cocooning, désire H 50-60
ans, 5'3" et plus, poids prop, a l'écoute. 328732

AIMER RICANER! Retraitée de 59 ans, 5, 110 Ib, aime
balades en auto, moto, ciné, bonnes bouffes & deux, désire
connaitre, ayant certaines affinités. 363220

TOUTE MENUE ET DELICATE, Cowansville, 59 ans, 55",
120 Ib, aime nature, lecture, marche, désire rencontrer H
50aine-début 60aine, ayant mémes intéréts, pour étre amis
et plus en apprenant a se connaitre. 358780

ELLE FAIT TRES BIEN A MANGER! 57 ans, fiable,
ponctuelle, sérieuse dans sa démarche, aime marche,
balades en auto, soupers au resto et a la chandelle,
souhaite découvrir H 50-60 ans. 356399

YOYO AIME LA VIE! Belle Granbyenne de 63 ans, 5', 115
Ib, rousse aux yx bruns, active, aime bowling, danse,
natation, recherche bon vivant 55-65 ans, de belle app,
soigné, honnéte et franc, pour but sérieux. 362688

NATHALIE, BELLE CURIEUSE AU BON SENS DE L'HU-
MOUR, Granby, 46 ans, 58", 190 Ib, chev et yx bruns,
sociable, aime rencontres amicales, désire charmant partenaire
46-54 ans, 58" et plus, poids prop, mature. 362590

EN TOUTE AMITIE AVEC HELENE! Début 50aine, 5, de
taille et poids prop, désire rencontrer H, avec qui sortir,
faire activités et développer belle amitié. 362146

ETRE ENCORE MIEUX A DEUX! Granby, 58 ans, 125 Ib,
n-fum, aime bouger, travaille encore, désire H 50-60 ans, n-
fum, de belle app et bien dans sa peau. 359184

PETITE SOIREE COCOONING AVEC MARIE! Cowans-
ville, 47 ans, chev longs poivre et sel, yx bruns, aime marcher,
danser, dialoguer, souhaite H, avec qui développer relation
amicale ou quelque chose de plus sérieux. 358390

EXISTES-TU ENCORE? Femme de 49 ans, calme, douce,
sans problémes, désire H 50-60 ans, 511" et plus, n-fum,
sobre, peu sportif, aimant simplicité, bonne communication,
camping, danse et bons soupers & deux. 322446

PLEIN D’AMOUR A PARTAGER! Femme de 57 ans,
respectueuse et fidele, demeure prés de Granby, aime
activités en nature, cherche a découvrir H, avec qui
développer belle relation amoureuse. 359007

EN MOTO AVEC GINETTE! Petite Granbyenne de 53 ans,
51", 110 Ib, en couple, disponible mardi et 1 week-end sur
2 aprés 16h30, a moto, aime marche, resto, ciné, désire
compagnon, avec qui faire moto. 361238
CROIRE EN SON DESTIN, retraitée de 63 ans, 5', 120 Ib, aime
balades en moto, vélo, voyages, désire H, sincére, sérieux,
respectueux, aimant la vie, pour belle complicité. 361335
LAISSEZ-LUI DONC UN PETIT MESSAGE! Granby, 58 ans,
simple, joviale, sincére, romantique, aime marche, resto,
soirées intimes a 2, H 58-62 ans, but sérieux. 361860

NANCY, BELLE FILLE GENEREUSE, Rougemont, 28 ans,
548", 120 Ib, chev et yx bruns, souriante, aime la vie et sorties,
convoite bel H 40 ans et moins, pour amitié et plus. 358008

PAS D’AVENTURES D’'UN SOIR POUR FRANCINE! Cowan-
sville, 35 ans, 5'4”, livres en trop, calme, affectueuse,
fidele, chev bruns, yx bleus, a 2 fils, veut H 25-45 ans,
sobre, n-drogué, honnéte, aimant enfants. 175727

CHRISTINA EST PASSIONNEE PAR LA VIE, Granbyenne
de, 19 ans, 5'4”, blonde, yx verts, dynamique, sociable,
aime musique, veut H, simple, dynamique, actif, aimant
enfants, pour relation a long terme. 361921
IRIS VEUT RIRE ET SE CHANGER LES IDEES! Belle Latina

hondurienne de 22 ans, 51", 115 Ib, chev noirs, yx bruns,
basanée, nouvelle a Granby, a emploi en soins infirmiers,

VOUS DESIREZ PLUS D'INFORMATIONS: Questions générale-s? %ondionnement?‘l'\bonnement express? Cons

JEUNE ET SERIEUSE, jeune femme de 20 ans, a emploi,
aimerait beaucoup rencontrer H dans 20-30aine, pour
développer relation stable & long terme. 361321

QUAND LE PASSE EST BIEN REGLE, Homme de Bro-
mont, 55 ans, 5'6”, 125 Ib, fum mais & l'extérieur seulement,
cherche a rencontrer H, 5'8” et plus, ayant passé bien
résolu, avec qui poursuivre but sérieux. 356740

RIRE ET CHANTER AVEC GABRIELLE! Divorcée de 52
ans, 53", 125 b, a emploi saisonnier, aime animaux, péche,
ciné, désire H 49-55 ans, n-fum, sobre, compréhensif,
aimant marche, baignade, pour activités. 357614

eils? Contactez-nous au 1-855-529-3479. Ouvert 7 jours sur 7 / 24 heures sur 24.

C’EST LA CHALEUR HUMAINE QUI LUl MANQUE, 50
ans, 5'10”, 180 Ib, chev et yx bruns, cherche & rencontrer
F, de taille et poids prop, avec laquelle discuter, prendre
bonne coupe de vin et se coller. 362850

SERIEUX DANS SA DEMARCHE, beau célibataire de 45
ans, n-fum, n-drogué, costaud, travaillant, a 2 enfants
autonomes, aime bateau, sports nautiques, désire
connaitre F, avec qui poursuivre but sérieux. 362617

ELLE AIME LA VIE ET LA VIE LE LUI REND BIEN, Granby,
56 ans, 57", 160 b, n-fum, fidéle, honnéte, souriante, désire
H 53-60 ans, sérieux et voulant refaire savie. 363695

BELLE DAME EN QUETE D'UN GENTILHOMME, 63 ans,
5%5", 128 Ib, chev naturels, autonome, stable, travaille a temps
plein, aime cuisine, arts, musique, cinéma d‘auteurs, animaux,
veut H, num, distingué, doux et optimiste. 357166
DIANE TE DIT A BIENTOT! Granby, 59 ans, souhaiterait
connaitre H 50-60 ans, sérieux, autonome, pour faire belle
vie & deux dans relation sérieuse. 363035

S1 TU VEUX JASER UN PEU PLUS... Granby, maman de 26
ans, 53", 200 Ib, chev bruns bouclés, yx bruns, veut H, sobre,
n-drogué avec humour, sachant ce quilveut. 362153

A CELUI QUI CROIT ENCORE A LAMOUR! Femme de St-
Césaire, 47 ans, 55", 130 Ib, chev noirs, yx bleus, fum, a
fils (11 ans), aime chiens, travaille dans portes et fenétres,
veut bel H, de St-Césaire, but sérieux. 359033

cherche H, communicatif et travaillant.
(4§ TRUCS ET ASTUCES :;,)

COMMENT REPONDRE
A UNE ANNONCE?
1- coMPOSEZ LE NUMERO SELON VOTRE
TYPE DE TELEPHONE:

« RESIDENTIEL: 1-900-789-8032
* MOBILE: #7979

2- CHOISISSEZ L'OPTION 4 DU MENU
PRINCIPAL.

3- ENTREZ LE NUMERO DE LA BOITE
VOCALE SELECTIONNEE.

4- LAISSEZ VOTRE MESSAGE DETAILLE.
COMMENT VOUS ANNONCER?
C’EST SIMPLE ET GRATUIT!
1- COMPOSEZ LE NUMERO:
* 450-776-1555
A- S| NOUVEL UTILISATEUR:
© CHOISISSEZ L'OPTION 2 AFIN
D’OBTENIR VOTRE BOITE VOCALE.
® SUIVEZ LES ETAPES DE L'INSCRIPTION
B- 51 DEJA MEMBRE:
® CHOISISSEZ L'OPTION 1 AFIN DE

VOUS CONNECTER AVEC VOTRE
BOITE VOCALE

CHOISISSEZ L'OPTION 6 DU MENU
o PRINCIPAL ET ENREGISTREZ UNE
NOUVELLE DESCRIPTION VOCALE

E POUR VOUS MESDAMES!

L’ECOUTE DE VOS MESSAGES RECUS ET
LES DISCUSSIONS EN DIRECT SONT
TOTALEMENT GRATUITES

BIENVENUE A TOUS LES BONS VIVANTS! Jolie blonde de
la Montérégie, 72 ans, 55", n-fum, yx bruns, joyeuse, aime
balades en auto, veut grand H 73-78 ans, poids santé, n-
fum, propre, honnéte, pour amour & long terme. 360373

BRISONS LA SOLITUDE! Sincére Granbyenne de 58 ans,
enjouée, fiable, aime marche, resto, soirées collés a la
maison, cherche H 58-62 ans, de méme genre, avec qui
briser solitude et peut-étre plus. 363538

POUR DE NOUVELLES CONNAISSANCES, jeune maman,
24 ans, sociable, étudie, a emploi, veut H, sociable, souriant,
honnéte, ayant sens de la famille, pour amitié. 361536

BRISER LA SOLITUDE, 50 ans, 57", 115 Ib, fum, aime
soupers au resto, BBQ et sorties diverses, recherche H,
avec qui profiter des petits plaisirs de lavie. 358785

JE GAGNE A ETRE CONNUE, femme de Granby, 56 ans,
55", quelques livres en trop, tres sportive, a passé réglé,
adore musique, spectacles, désire rencontrer H du méme
age, 58" et plus, poids prop, ayant affinités. 305354

ELLE TINVITE A LUI LAISSER UN MESSAGE, 56 ans,
5", 119 Ib, sans dépendance, belle, féminine, fiere,
romantique, autonome, aime marche, voyages, désire bel
H, taille et poids prop, honnéte, ayant affinités. 204112

DEVELOPPER DE NOUVEAUX INTERETS! Granby, 39
ans, 53", poids prop, chataine aux yx bleus, ouverte, a 2
enfants, aime natation, désire H 45 ans et moins, joyeux,
dynamique, travaillant, pour amitié etplus. 360390

CE N’EST PAS UNE FILLE DE GANG, Granby, 44 ans,
grassette, n-fum, jolie, calme, a bon emploi, aime cuisine a
2, péche, désire H 36-50 ans, 6', 200 Ib, n-drogué, propre,
débrouillard, ayant bon emploi et auto. 361227

DANSER OU JOUER AU POOL AVEC MELANIE! Granby,
37 ans, 59", ronde, bien prop, n-fum, sensuelle, drole, a
enfants, désire ami-amant 35-42 ans, de Granby, 5'9” et
plus, n-fum, costaud, actif et ayant emploi. 363009

AVEC TOUT NOTRE AMOUR! Estrienne de 72 ans, 52",
poids santé, yx verts, aime nature, désire rencontrer H 69
ans et plus, 57" et plus, aimant camping, voyages, beauté
et nature, pour relation stable. 358599

PAS BESOIN D’ARTIFICES POUR AVOIR DU PLAISIR!
Dame de Cowansville, 54 ans, n-fum, aime crible, resto,
spectacles, musique, désire H, généreux, romantique, ayant
humour, pour belle complicité entre deux étres. 358386

SAURAS-TU ME CHARMER? Granbyenne de 56 ans, 55",
mince, n-fum, app jeune, féminine, soignée, autonome,
désire H 60 ans et moins, n-fum, soigné, attentionné,

respectueux et aimant diverses activités. 355360

PARTAGER DES MOMENTS INTERESSANTS, jolie femme
bien en chair de 45 ans, n-fum, aime péche, cuisine, nature,
veut bel H 37-50 ans, grand, franc, débrouillard, ayant bon
caractére et ne fréquentant pas les bars. 358709

RICANEUSE BRUNETTE AUX YEUX BLEUS, 57 ans,
53", poids prop, n-fum, franche, directe, bon caractére, 2
chats, 1 chien, aime voyages, vélo, moto, veut H de 5'8” et
plus, n, fidele, cultivé, avec bonnes valeurs. 346040

CETTE JEUNE MAMAN N’EST PAS ICI POUR NIAISER,
Montérégie, 28 ans, 5'8”, passionnée, sociable, fidéle,
sportive, généreuse, aime plein air, veut H, méme région, n-
fum, sérieux, pour relation affectueuse stable. 358546

COMPLICITE DE LONGUE DUREE, jolie dame dans
60aine, 5'1”, grand yx bleus, petites rondeurs, aime nature,
spectacles, balades en auto, désire H 64 ans et plus, 58"
et plus, poids santé, ayant humour et valeurs. 257239

UNE BALADE EN MOTO AVEC TOI! Granbyenne de 50
ans, 135 Ib, chev chatains longs, yx bleus, d'app jeune,
aimerait rencontrer H, de belle app, aimant marche, ciné et
resto, pour but sérieux. 363799

GRANBYENNE AU COEUR REMPLI D'AMOUR, balance
de 58 ans, sympa, fidele, a grand cour, aime marche, resto
et films collés a la maison, recherche H 57-62 ans, avec qui
briser solitude et peut-étre plus. 360004

A LA MAISON, COLLES, COLLES, BRISER LA SOLITUDE,
Granbyenne de 58 ans, fidele, sincére, romantique, aime
marche, resto, cherche H 58-61 ans, pour partager amour,
complicité et bétir bel avenir & deux. 357838

LISETTE TE DIT A BIENTOT, Ange-Gardien, 63 ans, 59",
165 Ib, aime marche, ciné, spectacles, resto, soupers, bon
vin et voyages, désire rencontrer H, sérieux, honnéte,
fidele, aimant marche, pour but sérieux. 713369

EN TOUTE SIMPLICITE AVEC NICOLE, femme dans
50aine, 5'4”, chev blonds, fum, sociable, joviale, simple,
sans enfants, désire rencontrer H 50aine, 5'8” et plus,
simple, sans préjugés et aimantles gens. 362551

UN BOUT DE CHEMIN AVEC KARINE, 39 ans, 57,
ronde, n-fum, sobre, sociable, a 2 enfants (6-11 ans), aime
spectacles, théatre, désire H 40aine, de Granby et environs,
autonome, avec ou sans enfants, ayant voiture. 358314

AIMEZ-VOUS AUSSI LA PETANQUE? 71 ans, 51", n-fum,
aime mini-putt, spectacles, petits voyages et sorties au resto,
désire H 70-75 ans, ayant certaines affinités. 359464

GRANBYENNE SOUHAIANT COMBLER SA SOLITUDE,
5'4”, souhaite rencontrer ami 68-72 ans, de méme région,
n-fum, jeune de caractére, pour aller diner ensemble ou
prendre un café de temps en temps. 360873

ANNA EST PRETE POUR QUELQUE CHOSE DE SERIEUX,
Ange-Gardien, 35 ans, 5', 134 Ib, jolie, célibataire depuis 2
ans, honnéte, fidéle, débrouillarde, a emploi, fils (7 ans),
aime nature, désire H, but sérieux. 341587

EN APPRENDRE UN PEU PLUS L'UN SUR L’'AUTRE, Nancy,
54 ans, sensible, douce, aime animaux, désire H 50-60 ans,
de I'extérieur de Granby, 5'8"-5'10", n-alcoolique, doux,
compréhensif et sans enfant de préférence. 358740
JOLIE GRANBYENNE JEUNE DE COEUR, femme de 72
ans, gras-sette, n-fum, sobre, aime nature, camping et
voyages, aimerait connaitre H 70-75 ans, 5'10"-6', n-
alcoolique, pour rencontre sérieuse. 363466

AMITIE D’ABORD, femme de 35 ans, taill et poids prop, chev
noirs, yx bleus, aime vie et simplicité, désire H, authentique,
intelligent, sachant s'amuser, pour amitié etplus. 36218

BENJAMIN, BEAU PROF D’EDUCATION PHYSIQUE,
Granby, 27 ans, 5'11”, cheveux et yx bruns, est en
forme, ouvert, drdle, a un tatouage et un piercing, aime
I'activité physique, le plein air et les voyages, désire une
Femme, avec qui partager sorties et plaisir. 169944

UN AVENIR PROMETTEUR! Granbyen de 74 ans, grande
et mince, jovial, doux, en santé, a humour, désire souriante
Granbyenne dans 60aine, de 5'4" et plus, un peu grassette,
positive et communicative, pour but sérieux. 356049

IL ATTEND TON APPEL! Farnham, jeune homme de 25
ans, 58", 155 Ib, veut F, avec qui avoir du fun et peut étre
quelque chose de plus sérieux si affinités. 364435

STEPHANE ESPERE SA DOUCE MOITIE! L'Ange-Gardien,
45 ans, 5'8”, 188 Ib, chev et yx bruns, fum, en forme,
responsable, autonome, sans enfants, a petite bedaine,
humour, désire F, féminine, aimant cuisiner et rire. 364053

CARESSES, MASSAGES ET AFFECTION, bel homme de
50 ans, 5'6”, 150 Ib, chev noirs, yx bleus, joli et
respectueux, cherche & connaftre F 65 ans et plus, afin de
briser certaine solitude. 357618

BELLES CARESSES EROTIQUES... Granbyen de 51 ans,
511", 175 Ib, chev foncés, yx bleus, doux, sensuel, désire
F, d'age mdr, grassette, n-obése, de forte poitrine, douce et
sensuelle, pour amitié et intimité. 296668
NORMAND NE SOUHAITE PAS S’ATTACHER, Granby, 50
ans, 57", 130 b, s'entraine, a handicap visuel, aime course
automobile, désire F 53 ans et moins, avec qui partager
sorties, marche, vélo, spectacles et amitié. 314339
LUC NE VEUT RIEN DE SERIEUX, Granbyen de 43 ans,
62", 200 Ib, en forme, cherche a contacter F, mariée ou
non, avec qui vivre belles aventures intimes. 364194

PASSIONNE DE CHEVAUX, homme de 38 ans, honnéte,

ELLE T'AIMERA FIER DE TA PERSONNE, Granbyenne
retraitée de 68 ans, 53", n-fum, propre, simple, aime
musique country, cartes, vélo, marche, spectacles, désire H
68-70 ans, n-fum, avec qui faire activités. 359729

CROIS-TU TOUJOURS A L'AMOUR? Lavalloise de 51
ans, 57", taille et poids prop, dynamique, énergique, aime
ski alpin, désire rencontrer H, grand, n-fum, sérieux,
pratiquant aussi ski alpin, pour but sérieux. 356761

PETANQUE ET MINI-PUTT AVEC PIERRETTE! Granby, 70
ans, chev et yx bruns, num, affectueuse, aime pique-niques,
théatre et resto, désire H 70-75 ans, ayant affinités. 360587
TENTERAIS-TU DE ME REJOINDRE? 56 ans, 5', chev
noirs, yx verts, fum, sobre, cherche H, sobre, n-drogué,
doux, affectueux et ayant certaines affinités. 352542
LES CHOSES SIMPLES DE LA VIE, 52 ans, 52", 120 Ib,
honnéte, sincére, fidéle, aime resto, voyages, désire H 45-
55, ayant affinités, pour relation sérieuse. 347801

fidele et souhaite connaitre F 30-40 ans, de taille
et poids prop, travaillante et honnéte tout comme Iui, avec
qui poursuivre but sérieux. 363523

JAI DE LA TENDRESSE A T'OFFRIR! Granbyen, mi-
50aine, fum, chaleureux et honnéte, cherche F, grassette,
féminine, autonome et souple, pour activités, balades en
auto, expositions ou marchés aux puces. 357081

IL S'OCCUPERA DE TES RONDEURS, bel H engagé de 50
ans, 56", 150 Ib, chev noirs, yx bleus, respectueux, recherche
F, pour caresses, massages et douceurs.

TE RECONNAIS-TU DANS LA DESCRIPTION D’ERIC?
Granby, 41 ans, 58", 180 Ib, chev et yx bruns, aime nature,
camping, soupers a deux, films, désire F 35-50 ans,
affectueuse, aimant rire et dialoguer. 364120

IL AIME LES CHOSES PRECISES, Granby, 56 ans, fum,
aime cuisine, balades en auto, voyages, désire F 50-60
ans, grassette, sociable, douce, romantique, aimant
marche et jeux de société, pour but sérieux. 354773

MARIO T'OFFRE AMOUR ET TENDRESSE, Granby, 51
ans, 58", 165 Ib, chatain, yx bleus, poli, travaillant, aime
vélo, marche, animaux, désire F 45-50 ans, simple, sachant
ce qu'elle veut, but sérieux seulement. 361768

COCOONING DANS UN LIT BIEN CHAUD! Gars de 42
ans, 55", chev noirs courts, yx bleus, souriant, aime café,
sports, vélo, désire connaitre F, simple, sympa, aimant
soirées chaudes au it et ayant affinités. 362852

DOTE DES VALEURS D’AUTREFOIS, bel homme de 49
ans, 58", 150 Ib, chétain, yx bleus, sincere, travaillant,
authentique, désire jolie F, intéressante, stable, pour
discussions, partage et relation a long terme. 362615

JAIMERAIS TE RENDRE HEUREUSE, Granbyen de 57
ans, 59", 175 Ib, calme, doux, humble, sans enfant, aime
dialogue, vélo, voyages, croisiéres, désire F, 5'4” et plus,
taille moyenne, pour amitié et but sérieux. 363753

PARTAGER DE BEAUX MOMENTS AVEC DANIEL, céli-
bataire de Granby, 57 ans, 5'11”, 200 Ib, a emploi stable,
aime vélo, marche, plein air, désire connaitre F 55 ans et
moins, n-obése et aimant rire. 364001

IL VOUS DIT A BIENTOT! Homme de 59 ans, bien prop,
n-fum, honnéte, simple, souhaite rencontrer F, 5-5'5",
semblable, capable de compromis et ayant bon caractére,
avec qui vivre relation stable. 296819

IL TE PROMET AFFECTION ET TENDRESSE, Brigham,
50 ans, 5'6”, 165 Ib, chev chatains courts, yx pers, d'app
jeune, doux et affectueux, aime nature, désire F 40-60 ans,
mince et libre, pour relation exclusive. 361997

STEVE NE CHERCHE RIEN DE COMPLIQUE, I'Ange-
Gardien, 38 ans, 511", 215 Ib, petit surplus de poids, chev
chatains, yx bleus, a trois enfants, souhaite rencontrer F,
pour développer belle amitié et plus. 363727

BEAU JEUNE HOMME COSTAUD ET RESPECTUEUX,
30aine, 57", taille et poids prop, chev blonds, recherche
jolie F 30 ans et plus, avec laquelle partager belles
aventures, sur base réguliére. 361754

AMOUREUX DE LA VIE ET DE LA NATURE, Granby, 63
ans, 5'9”, 160 Ib, n-fum, yx verts, simple, aime danse,
musique, resto, désire connaitre F, simple et ayant bon
sens de 'humour, pour relation sérieuse. 360649

EN TOUTE DISCRETION... Homme de nature agréable,
511", 175 Ib, désire jolie F dans 50aine, mature, discréte,
pour intimité et bons moments & partager. 364021

DANIEL AIME BEAUCOUP DONNER DU PLAISIR,
Cowansville, 50aine, 6", 195 Ib, chev chatains, yx gris, bien
membré, cherche a connaitre F 35 ans et plus, pour
caresses, massages et douceurs. 364177

MARIO SOUHAITE QUE TOUT GA MENE QUELQUE PART,
51 ans, 58", 130 b, yx verts, n-drogué, de belle app, sans
enfant, doux, sincere, affectueux, aime ciné, marche, musique,
désire F, fidéle, pour amour & long terme. 363341

LES FILLES, CHERCHEZ VOUS UN AMI? Super bon gars,
n-fum, sans dépendance, sérieux, veut F 50 ans et moins,
pour nouvelles amitiés et faire diverses sorties. 363688

SI LA VIE T/INTERESSE! Affectueux mélomane de
Cowansville, 61 ans en paraissant 51, 58", 155 Ib, en forme,
jovial, aime voyages, sports, cherche F 50aine, mince, ayant
mémes golits, pour du long terme. 362955
PATRICK, UN BON GARS AVEC UNE TETE SUR SES

EPAULES, Rive-Sud Mtl, 31 ans, honnéte, mature, fidéle,
autonome, indépendant, a voiture, emploi stable, maison, veut

197327 F,pouramitié et but sérieux par la suite. 4345129 ey, ou & trois avec chum. 361884
A VOUS DE ME DECOUVRIR! Homme de Granby, 51 ans,
58", 190 Ib, chatain aux yx pers, doux, généreux et trés ?d' COUPLES ?d'

sérieux dans ses démarches, aime marche en sentiers,
ciné, recherche F, ayant passé bienréglé. 324979

UN TETE-A-TETE EN COMPAGNIE DE VINCENT? 24
ans, 6'3”, yx bleus, chaleureux, patient, a emploi, aime rire,
ciné, cuisine, BD, tir a I'arc, marche, désire chaleureuse F,
respectueuse et sincére, pour but sérieux. 4306215

TANT D'AMOUR A DONNER ET A RECEVOIR... Femme
de 69 ans, 130 b, 5'4", recherche grand H, bon, généreux,
ayant bon sens de humour, afin de mieux se connaitre et
ainsi partager belle complicité. 363403

ALAIN, UN TRAVAILLANT SACHANT CE QU'IL VEUT,
Homme de Waterloo, 61 ans, propriétaire, divorcé depuis
deux ans, de signe bélier, a deux filles majeures, recherche
F, avec qui vivre relation stable. 363354

SUR LE BORD D’UN FEU DE CAMP AVEC ELLE! Cowan-
sville, 42 ans, 5’5", surplus de poids, chev bruns, yx bleus,
charmante, attirante, aime lecture, nature, veut H, pour
relation basée sur honnéteté, amour et respect. 356597

NICOLAS PREFERE LES FEMMES PLUS AGEES, Gran-
byen de 28 ans, chev bruns et yx bruns, bien béti, souhaite
rencontrer F d'age mature, avec qui jaser et partager
beaucoup de plaisir. 362842

RIRE ET FAIRE RIRE, ELLE AIME! Brunette aux yx bleus
de 45 ans, aime natation, danse, musique, cuisine et bons
soupers a deux, souhaite connaitre H. 355984

NICOLAS AIME LES FEMMES PLUS AGEES, jeune
homme de Granby, 28 ans, aimerait beaucoup rencontrer F
d'age mature, avec qui jaser et avoir du plaisir. 362737

IL TIMAGINE SENSUELLE, 53 ans, 5'11”, 172 b, chev noirs,
désire rencontrer F 45-58 ans, mature, propre, sensuelle, pour
relations discrétes occasionnelles. 364052

PRENDRE LA VIE DU BON COTE, Granby, 42 ans, 55", chev
noirs, yx bleus, souriant, aime marche, vélo, bons soupers a
deux, fims, veut F, simple, souriante et aimant rire. 36 3088
PLEIN AIR ET DANSE AVEC GHYSLAIN, menuisier
refraité, aime jouer aux quilles, désire F 60aine et moins,
pour profiter d'une belle rencontre. 363677

¢ HOMME CHERCHE HOMME

ATHLETIQUE, MASCULIN ET AFFECTUEUX, Granby, 52
ans, 510", chev et yx brun foncé, app jeune, fidele, aime
Vélo, marche, veut bel H 40-58 ans, n-obese, semblable,
pour aventure d'abord et plus si affinités. 364156

VIRIL ET MASCULIN, 50aine, 510", 180 Ib, peu poilu,
recoit, aime campagne, recherche H, avec qui avoir
relations intimes sur base occasionnelle stable. 363167

OUVERT A TOI POUR DE LONGUES SEANCES, homme
de 40 ans, 57", 240 Ib, chev et yx bruns, de belle app,
cherche a rencontrer autre H, bien avantagé, pour
moments trés chauds et coquins. 351625

IL TAIMERA EN SOUS-VETEMENTS FEMININS, Granbyen
de 40 ans, 6, 190 Ib, disponible matins ou weekends,
souhaite connaitre H 20-40 ans, de Granby et environs,
aimant lingerie, avec qui passer bon temps. 363501

OCCASIONS DE PLAISIR ET DE TENDRESSE, homme
de 58 ans, 55", 150 Ib, désire rencontrer autre H, dans
région de Farmnham, pour rencontres réguliéres.361177

LE GOOT D’EXPERIMENTER, Granbyen de 26 ans, peu
expérimenté, désire contacter H, pour nouvelles aventures
lors de rencontres intimes discretes. 363074

IL ADORERAIT TE DESHABILLER, Granby, 30aine,
blond, cochon, masculin, viril, aime donner et recevoir,
cherche H 35 ans et moins, travesti ou non, pour
rencontres intimes en toute discrétion. 356092

BEAU ET EN FORME! Montérégie, 60 ans, 510", poids
prop, aime sports extérieurs, désire H 45-60 ans, costaud,
poilu, autonome, ayant entregent, pour relation
respectueuse et honnéte. 360717

A DEUX, ON POURRA SE DEGENER... Homme demeu-
rant pres de Granby, 40aine, 57", 145 Ib, aime vie a la
campagne, souhaite contacter H peu importe I'age, stable,
pour rencontres occasionnelles. 359400

CE QUE VOUS VOULEZ, JE LE FERAI.. Homme de 51
ans, 57", 150 Ib, yx bleus, poilu, de belle app, recherche
un ou plusieurs H, 25 ans et moins, Granby et environs,
pour decouvertes et plaisirs en secret. 318288

BEAU PETIT DERRIERE TOUT ROND A CARESSER,
beau bisexuel de Drummond, 60 ans, 5'8”, 165 Ib, chev
courts, imberbe, rasé, circoncis, propre, affectueux, désire
H 60 ans et moins, pour intimité. 358497

IL EST PLUTOT BOTTOM, jeune homme de 25 ans, 54",
170 Ib, n-circoncis, cherche a rencontrer autre mec, pour
occasions intimes trés discrétes. 362417

100% NATURELLE ET SANS RETOUCHES, belle
Estrienne engagée dans mi 50aine, 55", 140 Ib, chev
courts, yx bruns, aimerait bien rencontrer amie-
maitresse 45-55 ans, taille et poids prop, engagée et
naturelle, pour intimité. 360920

IRIS DESIRE ETRE COMBLEE, belle Latina de 22 ans, 115
b, chev noirs, yx bruns, d'origine hondurienne, nouvelle a
Granby, sort dune relation hétéro, veut F, avec qui se sentir
en confiance, rire et étre heureuse. 360962

PARTENAIRE DE SORTIES, femme de Granby, 32 ans,
désire F, avec qui partager diverses activités et sorties a

REALISONS NOS FANTASMES... Bisexuel de 47 ans,
57", 120 Ib, chev bruns, yx pers, désire joli couple HH, FF
ou HF 65 ans et mois, gai ou bi, alcoolique de préférence
et sans emploi, pour amitié et intimité. 707497

BEAU GENEREUX CHERCHE FEMME FEBRILE, 58 ans,
de belle allure et discret, recherche F, de Granby et
environs, mince, engagée ou non, fébrile, libre les apres-
midis et ayant besoins a combler. 364250

SENSUALITE ET PLAISIR! Granbyen bisexuel engagé de
57 ans, 58", 150 Ib, de belle app, sensuel, ouvert, souhaite
rentrer en contact couple HF ou H seul, pour rencontres
intimes sur base réguliere. 313731

HATE DE TE PARLER! Beau Granbyen de 60 ans, 58",
taille et poids prop, n-fum, sympa, doux, romantique, aime
dialogue, plein air, balades en auto, désire F, de poids
santé, féminine, pour amitié et amour. 354720

UN TRIANGLE DE PLAISIR! Couple, elle; 52 ans, 51",
130 Ib, fum, lui; 51 ans, 5'4”, 160 Ib, aimerait bien
rencontrer autre couple HF, H ou F seule, pour partager
bons plaisirs intimes. 363193

ENTRE JEUNESSE ET SAGESSE... Bel homme de 60
ans, 5'9", 188 Ib, chétain-argenté, yx bleus, veut brunette-
chétaine 45-59 ans, n-fum, sans dépendance, petite ou
moyenne, sérieuse, aimant diverses activités, 363217

DU PLAISIR AVEC UN COUPLE, couple HF de Granby,
elle; 34 ans, 56", 125 Ib, lui 39 ans, 59", 165 Ib, cherche &
rencontrer couple HF ou H seul, de Granby ou Sherb, avec
qui vivre belles soirées intimes. 360831
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A VOTRE AGENDA

Cercle de Fermiéres Sainte-Famille

M GRANBY — Exposition dans le cadre des Journées de la culture le
vendredi 27 septembre, de 17h a 20h et les 28, 29 septembre, de 10h :
a 16h, au centre culturel France-Arbour, 279 Principale. Information:
450 574-3263.

COMMUNAUTA

- Nos ainés...des artistes

: I GRANBY — Dans le cadre des Journées de la culture et de
la Journée internationale des ainés, '’AQDR organise une :
. grande exposition d’ceuvres d’art réalisées par des ainés

: d’ici le vendredi 17 septembre, de 13h a 20 h, le samedi : __ s
. Filles d’Isabelle

28 septembre, de 10h a 17 h, et le dimanche 29 septembre,

Vente de livres en anglais pour la SP
M GRANBY — Plusieurs livres en anglais offerts a 1S les 26, 27 et :
28 septembre, a la Boutique des livres de I'eSPoir, 837 Cowie, édifice
Amaro. Largent des ventes est investi dans cette petite entreprise, :
pour soutenir le retour a la vie active de personnes atteintes de :
sclérose en plaques.

Information: 450 776-1106.

: de9ha16h, au sous-sol du club d’Age d’or, 95 boul. Leclerc

Est. Entrée gratuite.
Information: 450 372-3038.

: Groupe de soutien de Fibromyalgie Montérégie
- JlIGRANBY — Atelier-créatif le mercredi 2 octobre, a 13h 30, au centre
culturel France-Arbour, 279 Principale, local 201. Gratuit.

: Information: Danielle au 450 372-3401 et Jeanne-Mance au

Société d'horticulture :
M GRANBY — Assemblée générale le mercredi 25 septembre, a 18h 45, :
au collége Mont-Sacré-Coeur, 210 Denison Est, entrée par l'arriére.
Invitée: Danielle St-Jean, Ville de Granby.

: 450 375-3292.

: AQLF Richelieu-Yamaska

. M GRANBY — Soirée d’animation (musique traditionnelle) tous les :
* ILAC-BROME — Diner de la rentrée le vendredi 27 septem-

. vendredis, a 19 h, a la salle des Chevaliers de Colomb, 620 Dufferin.

Alcooliques Anonymes :
M GRANBY — Si vous pensez que votre consommation d’alcool est :
devenue un probléme dans votre vie, Alcooliques Anonymes peut vous
aider. Des réunions se tiennent a Granby, Bromont, Sutton, Knowlton,
Waterloo, Cowansville et Farnham.

Information: 450 405-9321 ou www.aa-quebec.org

: Information: Laurencio Beaudin au 450 372-2608 ou Gaston Boucher
© 13 S/non-membre.

au 450 375-1873.

: Randonneurs du mont Yamaska
M GRANBY — Randonnée le samedi 28 septembre, au mont Indian
. Head (Adirondack NY).

: Information et inscription: Héléne Marion au 450 994-2337.

Je choisis mon chez moi
M GRANBY — Série d’ateliers pour aider les ainés et leur famille a choi- :
sir le milieu de vie le plus adéquat. Les ateliers débutent le mercredi
9 octobre, de 13h a 15h30, pour huit semaines, au centre culturel :
France-Arbour, 279 Principale, local 302. Cott: 45 S/personne.
Information et inscriptions: AQDR au 450 372-3038.

Formation Sentinelles ainées
B GRANBY — Formation de deux jours pour former les ainés en pré- :
vention du suicide ainsi qu'en maltraitance. Formation animée par des :
professionnels. Le premier groupe débutera le vendredi 25 octobre et :
le deuxieéme groupe le jeudi 7 novembre de 8h 30 a 16 h 30, au centre
culturel France-Arbour, 279 Principale, local 302. Gratuit.
Information et inscriptions: AQDR au 450 372-3038.

Entre’elles

B GRANBY — Café-rencontre le mercredi 2 octobre, de 9h a 11 h 30,
au centre culturel France-Arbour, 279 Principale.

Information: 450 375-4042.

Le Club Toastmasters .
M GRANBY — Rencontre tous les jeudis dés 6h45, a I'hotel
Le Granbyen, 700 Principale.

Information: 450 372-9481. Invitée : France Arbour.

Toastmasters Passionnés

B GRANBY — Rencontre tous les mercredis, 2 18 h45, au Loblaws,
rue St-Jude, 2°¢ étage.

Information: 450 375-9566.

: Priere de consentement Québec
B GRANBY — Session d’introduction a la méditation le sa-

medi 28 septembre, de 9h a 16 h, a I’église Immaculée-

. Conception.

Information: 450 405-4699, bernise2@hotmail.com, ou

450 575-1001.

. Qu'est-ce qu‘Al-anon?

M GRANBY — C’est une fraternité de parents, d’enfants et d’amis de

leur force et leur espoir dans le seul but de résoudre leurs problemes

- communs. Gratuit.

Information: 450 361-9802.

- Amitiés solidaires

B GRANBY — Danse tous les mardis et dimanches, de 14h a 16 h 30,
. au bar le Rustique, 439 Dufferin.

: Information: 450 994-2083.

Fermiéeres et Galerie Berick

. IMADAMSVILLE — Journée de la culture le dimanche 29 septembre,
: de 10ha17h, au 172, chemin Adamsville, Bromont.
. Information: 450 948-0709 et 450 266-0602.

: La Bibliotheque municipale Ruth Benoit
: IIANGE-GARDIEN — Visite au Salon du livre de Sherbrooke le :
. vendredi 18 octobre. Départ a 9 h du stationnement de I’église et :

3318842
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DOULEUR AU DOS
DECOMPRESSION DISCALE
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11, boul. Mountain, bureau 203
Granby
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QUE DIRIEZ-VOUS
DE FAIRE EXAMINER
VOTRE DOS

AUX FRAIS

DE LA CLINIQUE?

Offre valide
jusqu'au 4 octobre 2013.

retour vers 17 h. Colt du transport: 15 S/adulte et 7.50 S/étudiant.
: Admission: 4 S/adulte et 2 $/5 ans et plus. Les enfants de 12 et

moins doivent étre accompagnés d’un adulte.

Information et réservation : Ruth Benoit au 450 293-5533.

[ COWANSVILLE — Réunion le mardi 1¢ octobre, a 19h 30, au
sous-sol de I’église Notre-Dame de la Paix.

- La Société d’histoire et du patrimoine

. IMFRELIGHSBURG — Venez faire un brin de toilette aux socles
. de pierres tombales de nos cimetieres anglican et catholique le
samedi 28 septembre, de 10h a 15h. Apportez pelle de jardin,
. chaudiére et petit balai.

Information: 450 298-5479. En cas de pluie, remis au
¢ printemps.

; Club de la Bonne Humeur

bre, a 12 h, au local, 5 chemin Mill. Cott: 10 S/membre et de

: Age d’or

: I SAINT-ALPHONSE — Voyage de trois jours les 18, 19 et
20 octobre, a I'Etoile du Nord a Saint-Donat.

. Information: 450 375 -8740.

- Fermiéres

| SAINT-CESAIRE — Journées de la culture les 28 et 29 septembre,
* de 10h a 16 h, aux journées portes ouvertes de notre local, 1135
: Vimy. Réunion le mardi 1¢ octobre, a 19 h, au local. Conférenciére:
Cécile Choiniere.

: Héma-Québec

- I SAINT-CESAIRE — Collecte de sang organisée par les Chevaliers
. de Colomb, I'Age d’or et les Fermiéres le lundi 7 octobre, de
personnes alcooliques qui partagent entre eux leurs expériences, :
: Objectif: 100 donneurs.

13h30 a 20h, au centre communautaire, 1372 Notre-Dame.

. Collecte de fonds
. IMSAINT-JOACHIM — Souper paroissial le dimanche 13 octobre,

a 17 h et soirée dansante, a la salle Esperanza, au sous-sol de

: 'église, entrée a I’arriére. Souper: 15 $/adulte, 5$/6-12 ans et
. gratuit/5 ans et moins. Les profits iront a la paroisse.

: Bénédiction des animaux

: ISUTTON — Les animaux de compagnie recevront une béné-
© diction dans une cérémonie de chants, de priéres et de lectures
: le samedi 5 octobre, a 11 h, a la salle de I'église anglicane Grace,
: 52 Principale Sud.

. Information: Ispear@granby.net ou 450 538-2506.

: Age d’or
: IMWATERLOO — Soirée de poches et de cartes le mercredi

25 septembre, a 19 h 30, a la salle paroissiale, porte 1.

3316931 3325962
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450 378-2044

NOUS SOMMES
SINCEREMENT
DESOLES POUR
TOUS LES
INCONVENIENTS
QUE CETTE ERREUR
A PU CAUSER.

MERCI
D’EN
PRENDRE
NOTE
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VISA | |[ote
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La soprano Claudia Giuliani et la pianfste Eve Bourgouin.

Un concert pour les enfants de la rue

BROMONT—Les Anges de I'Espoir,
une organisation de bénévoles, dont
fait partie la Bromontoise Isabelle
Tétreault, vient en aide aux enfants
de la rue a travers le globe. Leur
prochaine mission aura lieu en Inde
en novembre 2013. Afin de les aider
a atteindre leur objectif, un concert-
bénéfice se tiendra le vendredi

11 octobre a I'église Saint-Francois-
Xavier de Bromont. L'événement sera
piloté par le chef Dany Wiseman,
qui dirigera la soprano Claudia
Giuliani, la pianiste Eve Bourgouin
(notre photo) ainsi que I'ensemble
Voce e Anima. Les fonds amassés
iront directement a la cause. Les
billets sont en vente au coiit de

20 $/adulte, 15 $/65 ans et plus
puis 10 $/adolescents. Les enfants
de 12 ans et moins entreront
gratuitement. Pour de plus amples
renseignements, contacter Jocelyne
au 514 903-4485 ou Isabelle au 450
531-2042. Vous pouvez également
consulter le site des Anges de I'Espoir

a www.lesangesdelespoir.org
3290867

INTERPLUS

PEUT UOUS AIDER

Séance d'
engagement les |

575 Dufferin, Granby + 450 375-2552 1 | (AALARZER (1 Xi (e t450

information GRATUITE et sans
undis soir @19 h,

deés le 9 septembre

OBTENEZ

50 %

DE RABAIS

SUR LES FRAIS

D’OUVERTURE DE DOSSIER
SUR PRESENTATION DE
CETTE PUBLICITE

Du 1* septembre au 30 septembre

3322782

Centre‘i?9

\Jardinage

Il est encore
temps de planter!
Le choix est grand.

ANALYSEID EISOIN(P

GRATUITE

Details en magasin 0

anche 13 octobre
Dha16h

Apportez

vos échantillons
(maximum de
3 échantillons)

y.CO m

u sur wwwjardinagesren

aux: .
arbres, arbustes, com'feres,etits |
fruitiers, vivaces, rosiers; P

o a haie.
*Excepté: cedres
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Courezla chance de GAGNER undes
10 tirages de chéques-cadeaux - 10 priX de 50$
Tirage le 14 octobre 2013

NOM G ettt e e eeeeeenasanens

Lundi au vendredi
Samedi et di

55, rue Bruce, Granby
"4

— W
3 —

756139
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Lot ites annences

450 375-8388 | 450 375-VENDI

* Avant 16 h pour parution le lendemain. Le vendredi avant 16 h pour parution dans Le Plus ou pour le spécial Trio Média.
e

PRENEZ NOTE QUE:

Nos annonceurs sont priés de vérifier la
premiére parution de leurs annonces.
Notre journal se rend responsable d’une
seule insertion erronée.

Toute erreur ou annulation dans les édi-
tions du MARDI au SAMEDI doit étre souli-
gnée AVANT 16h pour étre corrigée ou
annulée le lendemain.

Toute erreur ou annulation dans Le Plus ou
pour le SPECIAL TRIO MEDIA doit étre sou-
lignée avant le VENDREDI, 16h pour étre
corrigée ou annulée.

/
L.
Y
Christian LaLumiére
Cell. : 450 531.9595

. W )
Plus quuniconseiller...

Jun ami

Yves:
Paquette

Courtier immobilier

Michel Marquis
Cell. : 450 531.7200

Voir toutes.mes

Du lundi au vendredi
de 8h30 a 16h30*

CVENDU’

Le site des petites annonces de
L4 L] [ —————n—n
LaVoixdeI'Est | rovarteeace
vantage

AGENGE IMMOBILIERE

propriétés.sur.bernardrousselle.ca

,“’/Pow Aes

: vesultats...

BERNARD ROUSSELL
ceLL.: 450 521.7211

3309222

Courtier
immobilier

Logements d’immeubles vendus depuis 2000

cell- 50 379-1621 &

Cell.: 450

Bur.: 450 97 9-4120

RE/MAX Professionnel inc. Agence immobiliére

3147013

£ X
73 N
; ! RWK [\

Réussite )

¥ i

%3 L\up/mmu/h ‘4
) 4

WA e

www.ChristianLaLumiere.ca

sur.: 450 378.4120 cen.: 450 531.9595

RE/MAX Professionnel C.L. — Agence immobiliere - Franchisé indépendant et autonome de RE/MAX Professionnel Inc. * Source Re/Max Québec

Curtis Skinner
Cell. : 450 531.3939

Pour vendre... Pour acheter... RVLAXER _
Lyne McCraw

Courtier immobilier

Claude Roy

Courtier immobilier agréé

RE/MAX Professionnel inc.
Agence immobiliére

Bur.: 450 378-4120
Cell.: 450 775-2728

(L

Michel Arés
Coutier immobilier
450 775.1657

Dominic Arés
Courtier immobilier
450 776.4946

Marie-Eve Senneville
Courtier immobilier rés.
450 525.4142
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TERRAINS A VENDRE

TERRAINSYA\VENDRE!

* Au coeur du vieux village de Bromont

* ENTRE 6 000 ET 19 000 PI CA

 Clé en main, autoconstruction ou
entrepreneurs

//O B R OMfoﬂiT
\_//\a /u

J?/ (6]

450 534-3597 * 514 715-0155

serge @ gestionhabitatbromont.com

APPARTEMENTS A LOUER
EN REGION

151

A SHEFFORD, BEAU 32 dans maison privée,
TOUT TOUT MEUBLE (incl. lav.-séch., literie,
etc.), TOUT TOUT INCLUS (chauffage, cable,
Internet, stat). Libre maintenant, 600$/mois.
450-920-0639

1 04 1 04 1 04 VISITES LIBRES

VISITES LIBRES VISITES LIBRES

1 04 VISITES LIBRES

VISITE

es OUVERT AUX VISITEURS
nStI'UCtIOHS tous les samedis et dimanches,
dyssée de14ha16h

somedl et dimanche de 13h a 16h

LIBRE

20 Luc-Marchessault
Bromont

GRAND JUMELE COTTAGE de qualité supérieure,
au coeur du vieux village de Bromont, foyer au gaz
naturel, climatiseur, 3 cac, b.f., grande terrasse,

au 467 de la Primevere,
450 776-2676

BUR.: 450 378-4120
*5) 3 écoute... de vos véves! I

A Uécout

LA VOIX DE L’EST PLUS - MERCREDI 25 SEPTEMBRE 2013

P32

CELL.: 450 775-9940

Estimation _gratuite

Un seulgappel suffit
v.mﬁﬁr‘o riétés!
p yvespaqugttepcom

R?/T‘VIAX F:L()‘fesswonnel inc.
Agencelimmobiliere

Charmante maison entiérement rénovée par un
menuisier d’expérience. Au coeur du village a
Ange-Gardien (291 Principale). Tous les servi-
ces a proximité. 2 c.c., 1 s.bains, 1 salle d'eau
ainsi qu’un garage simple annexé a la maison.
Une 3e piéce insonorisée sous le garage. Une
aubaine a ne pas manquer! 450-501-0245

POUR LE PRIX D’'UN LOYER. A Shefford, au
pied de la montagne, superbe maison modu-
laire neuve, 26x36, 2 ch. a c. A partir de
95,0008 sur terrain loué. Libre immédiatement.
450-546-4282

107

CONDOS A VENDRE

CONDOS QUATUORS URBAINS

385, rue Cabana, Granby
CONDOS NEUFS DE PRESTIGE
VISITE LIBRE LE DIANCHE 13 A 16H
Voir aussi duproprio.com # 287938
Ascenseurs - Garages intérieurs -
Phases | et Il complétées a 100%,
Phase Il disponible.
450-378-3875, (ext. 26)

R.B.Q.: 8224-6174-30

Toutes nos propriétés sont accréditées

@mvocllmat

‘CONFORT. SANTE. ECONOMIES !

2000S$ de subvention

I nous fera plaisir de vous rencontrer!

constr. neuve qui saura vous charmer.

450 534-3597 - 514 715-0155

ﬂ BROMONNT
TP
A V(A
SToUorie

Maisons clé en main incluant:

« Finition intérieure de godt 109

CHALETS A VENDRE

APPARTEMENTS A LOUER
A GRANBY

152

« Céramique

* Flottant de bois

* Grande salle de bain avec
baignoire et douche en coin

* Armoires avec grand choix

de couleurs ¢ pien ?tm
- Jumelés bungalows, Novoclimat ¢ parirce 176 500§

Maison / chalet, 3 c.c., beau terrain, situé dans
les Appalaches, a 4 h de route de Montreéal.

A qui la chance de se procurer un coin de
paradis, 78,000$. Clément : 450-772-5525

13

GRANBY, terrains 32,500 pi.ca. environ, pas de
service, rues Richmond et Rouyn, arriere Auto
Hyundai; a partir de 2$ du pi.ca. 450-375-5433

TERRAINS A VENDRE

1 MOIS GRATUIT, 3%, 530%, chauffé, éclairé,
semi-meublé,balcon poéle, frigo, buanderie,
stationnement, concierge sur place. Bien situé,
en arriére La Cage aux sports. 450-877-0337

330 SIMONDS SUD

Immeuble sécuritaire et rénové, pres de tous
les services. 42 a 535$. Libre. 514-240-0483

COQUET 32 a sous-louer, chauffé, meublé,
éclairé. Pour pers. seule, sobre, autonome.
Non-fumeurs, pas d’animaux. 500$/mois.

- Jumelés cottages, Novoclimat  :parice 189 9008 | onronE o2 srOMONT, 5 AGRES,  Libre Teroct. Encroit ranquile. 450-777-4768
. . . . . % Vue panoramique. Projet Val des Irlandais,  prES puU CEGEP, grand 1%, 2% ch. fermée,
Maisons de ville, Novoclimat  opurice 1750008 & Ehase 5 T 36030145 PRES DU CEGEP. grand 17 2o fermée,
DANIEL GUERTIN, crt.imm. 450-250-0555 s, stat., & partir de 250$ /ms. 450-375-6495
TERRES ET FERMES LOGIS A LOUER
1 07 CONDOS A VENDRE 1 07 CONDOS A VENDRE 1 1 4 AVENDRE 1 53 EN REGION

ANGE-GARDIEN et les alentours, recherche
terre de sable a louer pour production de pom-
mes de terre, a court ou long terme.

Info: Jean-Frangois, au 514-269-5575

CONDO DE PRESTIGE, rue St-Michel, 2 c.c., CONDO NEUF 2 c.c. trés grand 1164 pi. ca. si-
2 s.b., penthouse, vue sur lac, grand balcon, tué a I'arr. au rez-de-chaussée. A voir 308
A/C, garage et piscine int., gym. 450-375-2220. Simonds Sud. 117,500 $ + tx. 450-531-9463

3%, 4> situés centre-ville de COWANSVILLE.
Ascenseur, intercom, garage, pour semi-retrai-
tés ou retraités, pas d’animaux, bonnes réfé-
rences. Info: 450-775-5505 ou 450-266-8156



LOGIS A LOUER

1 53 EN REGION

LOGIS A LOUER

1 54 A GRANBY

LOGIS A LOUER
A GRANBY
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1 60 CHAMBRES A LOUER

202 ARGENT A PRETER

4% a Bromont, secteur Adamsville, prés du
Techno Parc et IBM, libre imm., 460$/mois.
Non-fumeurs. David, 450-522-0275

A ROXTON POND, 584 Stanley, treés grands

4%2 aux Ter et 3e étages, pl. flott./céram., pour

personne seule ou couple, libres imm., 635$.
Info : 450-372-7465

ANGE-GARDIEN, grand 4% style condo, 1er
plancher, bain podium, s. de lavage a part et
douche, asp. cent., cabanon, pas d’animaux,
libre 1er oct. = : 450-293-5971.

A BROMONT, grand 4% style condo, avec élec-
troménagers, stationnement, 650$ / mois, libre
1er nov . Demandez Elisa, 514-325-6776

A ST-VALERIEN, grand 4% propre, 1454 rue
Principale, 415%/mois, avec balcon, libre imm.
Pas d’animaux. 450-888-1729

A SUTTON CENTRE-VILLE

3%, 570%/ms, libre imm., aspirateur central,
s. de lavage, conciergerie. = 450-538-5641

A WATERLOO RUE LEWIS, 4%, entrée lav. et
séch., stat., 535$/mois. Et 1% avec stat., a
415%/mois. Tous libres imm. A 10 min. des pen-
tes ski Bromont et des randonnées pédestres.
Suzie 450-447-0740 ou Serge 514-592-5906

BROMONT 3!z et 4> MODERNES
Sur un beau site, prés des services, vue mon-
tagne, piscine. Pl. flottants et céram. A partir de
47583, libres imm. 450-777-8911, 450-777-8986

BROMONT
Grand 42 a proximité de la montagne, terrain
de golf et centres commerciaux. Incluant bal-
con, esp. de rangement, asp. central, stat.
Imm. 1 mois gratuit. 590%. 450-521-7632

CHAMBOURG SUR LE LAC: logis 42
21 Horizon a Waterloo. 628%/mois.
Pl. céramique et bois flottant; accés: piscine,
plage et parc. 2 stat., remise. 450-531-0810

COWANSVILLE rue Nord, grand 4% style
condo, avec foyer, 2 balcons, porte-patio,
grande salle de bain, bain tourbillon, douche,
entrée lav.-séch., asp. central, lave-vaiss.incl.
Concierge sur place. 685$/ms. 450-260-5189

3% 495%/mois. Libre imm. Refait a neuf, clima-
tisé, prés de tous les services, 2e étage, gr. vé-
randa. Recherche pers. seule 50 ans et +. Coin
St-Charles, St-Jacques. 450-372-6511

3% au ler étage, endroit tranquille, ensoleillé,
comptoir-lunch, 515%/mois, libre oct.-nov.déc.
450-378-7263 ou 450-531-4265

3% a 425$, 4'» a 5258, 5'2 a 570$
1 mois gratuit
Situés BOUL. FORTIN. Libres imm.
Pierre 514-262-6124 ou Alain 450-357-0955

3% LAC BOIVIN, semi s.-sol, bien éclairé, pl.
céram. & bois flottant, fenétres neuves, 465$,
libre imm. = 514-800-4583, 450-330-0239.

3%, 4Y2, pour personne seule ou couple,
enquéte de prélocation, pas de chien.
201-217 Groulx. Info : 450-293-5505

3%, 475%/mois, rue Boivin, 2e étage, intercom,
locker int., grande fenestration, pl. bois franc, li-
bre 1er oct. Pas d’animaux. 450-501-2422.

3%, fenétres neuves; poéle, frigo et eau chaude
fournis, pas de chien. 575 Duvernay, libre imm.
450%/mois. Enquéte de crédit. 450-405-2171

4% 2e étage, balcon, libre, impeccable, stat.,
trés éclairé, non chauffé, 525%/mois. Au 90 De-
celles. 450-991-0963 ou cell. 438-886-6658

Désirez-vous la tranquillité ?
4%2 libres imm.
1 MOIS GRATUIT. 514-909-0867 Robert

DUPLEX LUXUEUX

640, boul. Leclerc O., 4% PRES GALERIES.
5% au 291 rue Dureault.
450-775-7223 ou 450-372-8378

GESTION A. GODBOUT
vous offre des logements dans secteurs de
choix, Lac Boivin et Galeries de Granby.
Appartements trés bien entretenus, sécuri-
taires avec concierge sur place. 22 a 5'%,
piscine, foyers pour certains logements.
Enquéte de crédit.
Visite virtuelle et plans des logements au
www.appartementsgranby.com
450-915-0120, Kathleen

GRANBY, CENTRE-VILLE, LUXUEUX
3'2-4'2-5%. pour 2, 4, 6 pers. Meublés, tout
équipés, TV plasma, cable, Internet, télé-
phone, etc. suitesgranby.com 450-361-9595

GRAND 4%2 AVEC SOUS-SOL, tres propre, au
751 Fernandel, pl. bois franc et céramique, bal,
centrale, 2 stat., pas d’animaux, libre 1er oct.
780%/mois, 450-375-0742.

4% avec cave semi-finie, 645 Ste-Rose, 610$.
Idéal pour pers. 3e age. Pas de chien.
450-378-1195

Grand 472 ds cour arriére, endroit tres paisible,
trés illuminé, 1er nov, 645%/ms, pl. bois flott.,
douche & bain séparés. Martin, 450-578-6118

4% a 15 min. a pied des Galeries, céram. & bois
flott., libre imm. Personne tranquille, pas d’ani-
maux. 450-577-0084

Grand 4%z neuf ds duplex jamais habité, A/C,
thermopompe, 1er étage av. s-sol prés Gale-
ries, rue De Vaudreuil. 895$. 450-577-1769

4> compléetement rénové
Libre 1er nov., 351 MASSE, 2e étage, trés
tranquille, asp. central, locker int+ext., pas de
chien. Réf. et étude de crédit exigées, 530$/mois.
450-375-0696

4% CONDO, RUE TREPANIER, constr. 4 ans,
trés spacieux, air climatisé, grand rangement
au s-sol, 795$/mois. = 450-830-0246

4%, frais peint, couvre plancher neuf.
550%/mois. Secteur paisible. 783 de la Voliére.
450-775-4716, 450-775-4379

Grand 42 rue Laviolette a Bromont, demi sous-

sol rénové a 575%/mois .Libre 1er aodt; cuisine

et salon a aire ouverte, place de rangement.
Pas de chien. = 450-534-3661

NEUF A BROMONT. Grands 4'%, 5% qualité
supérieure, style condo, 1er octobre, prés des
services, grand balcon, 2 stat. 514-726-5232.

ROUGEMONT, 171 Petite Caroline, libre imm.,
tres joli 4%, tranquille, bien éclairé, intercom,
plancher béton. 450-469-2374; 450-521-6961

ROXTON POND 31, inst. lav-séc, et 4%. Tous
avec entrée privée, espace de rangement, ani-
maux interdits. Enquéte de crédit.450-379-9508

Secteur East Farnham, 4%z dans duplex avec
sous-sol, libre 1er octobre, 500$ /mois, non
chauffé. 450-266-5884

154_ e

# 3% 4% 5. #

Aussi duplex avec 2 balcons, pres centre-ville
Différents styles a différents prix, vaste choix
Plusieurs secteurs disponibles a Granby
Certains 32 poss. semi-meublés ou meublés &+
Libres immédiatement ou plus tard.
450-777-1323

#1 Impeccable! Grands 4 + 3%
Style condo. Comptoir lunch. Tranquillité et
sécurité. Planchers neufs en flottant.
Idéal pour retraités et personnes seules.
Localisation de choix a proximité de tout.
275 Simonds S. & 51 Pinard. 450-956-1018

4% frais rénové, au 463 Cowie, pas d’animaux.
450-531-2960

4%, RENOVE, au 1er étage, 204 Court prés

GRAND 4% secteur du lac Boivin
450 du Nénuphar (coin de I'lris), style condo
air clim., échangeur d’air, 715$/mois.
= 450-531-4422.

Grand 4%, 2e étage, toit cath., foyer, bain tourb.
et douche, remise ext., trés ensoleillé, 330 Do-
zois, 750$/mois. Aussi 4z, 1er étage, 344 Do-
zois, 675$. 450-777-0244, 450-770-1263

GRANDS 3'2-4'. tres propres; bien éclairé,

ascenseur, oct. ou nov., 450$ et 550%/mois.
833 Maisonneuve,467 Fournier. 450-776-2648

% GRANDS 5'%,4"2,3"2 %
Avec ascenseur, trés bien insonorisés, bien
éclairés, comptoir-lunch, remise int., gr.balcon.
Faut voir! Info: 450-378-3193

hépital, pers. retraitées ou semi-retraité
Libre. Réf. s.v.p. 575%/ms. 450-297-1118

4Y%> SECTEUR LAC BOIVIN, constr. récente,
tres grandes piéces, ascenseur, s. lavage,
grande s. bain, A/C, échangeur d’air, remise
ext., au 438 du Nénuphar. Libre 1er oct.ou 1er
nov. 715$/mois. Pas de chien.

Enquéte de crédit. = 450-405-2171.

LIBRES IMMEDIATEMENT
5%, balcon, frais peint, grandes piéces, pres
des services, pas de chien. 4%, portes-patios,
550%. 238 St-Hubert. 450-777-5599

Pour gens retraités, prés de tout, 4% style
condo, ascenseur, bien éclairé, comptoir lunch,
walk-in, intercom, remise, stat. 450-375-6495

Chambre12’x15, meublée, tv, micro-ondes,
Internet etc. Pour travailleur de 30 ans et plus
avec références, 80$ semaine. 450-991-4081

GRANBY, A 2 PAS DE LHOPITAL

Grande chambre meublée, chauffée, cable,
Wi-Fi, frigo, buanderie, stationnement. Ca-
méra de surveillance. Pour gens de 25 ans
et +. Concierge sur les lieux. Visite sur ren-
dez-vous: 450-777-4559, 514-444-6146

PRES DE LA CANTINE CHEZ BEN, incluant
téléphone, + de 100 postes télé, Internet, haute
vit., frigo, lav. et séch. et +. Endroit tranquille.
Bienvenue personne agée. 340$/ms. Jacques
au 450-361-1036, ou proprio: 450-770-0111.

1 61 CHAMBRES

ET PENSION

RESIDENCE POUR AINE(E)S ANGLAISE.
Grande promotion pour chambre, services in-
clus . Téléphonez Sally au 514-802-1229.

ROXTON POND, résidence de personnes
agées, belles chambres avec repas et services
tout inclus, céble fourni. Paisible et familial.
Prix compétitif. 450-378-1821

162_gomaoe

30 BABIN. Petit jumelé, 50 ans et + c. c. a
I'étage, walk-in, s.-sol fini, gr. balcon, terrain
privé aménagé, gr. fenestration. 450-378-8976

1 64 BUREAUX A LOUER

BUREAUX TRES BIEN SITUES
Coin rues St-Charles / St-Jacques, un 1,014
pi.ca., et 'autre 1800 pi.ca., rez-de-chaussée
et sous-sol. Libres imm. Inf. 450-372-6511

GRANBY: bureaux pour professionnels,
entre 500 et 5,500 pi.ca., rénovés a neuf.
Ascenseur, grand stationnement. Aména-
gement clés en main par le propriétaire.

Chauffés, climatisés, déneigés. Possibilité
de louer pour clinique médicale (radiolo-
gie déja en place), situés au 66 rue Court.
1-877-767-4456 www.gestionagodin.com

166

LOCAUX A LOUER

PRET PERSONNEL & hypothéque 4000$ & +
Aucune enquéte de crédit. Prét facile.
= 1-514-206-8145

252 PERDU

PERDU TROUSSEAU DE CLES avec 3 clés
contréle démarreur en fin de semaine du 14-
15 sept. Info: 450-378-4234

253 TROUVE

TROUVE CHAT NOIR avec collier rouge, sec-
teur Lys Blanc. Info: Gabriel 450-574-8328

257 DEMANDE A ACHETER

ACHETERAIS ANTIQUITES
Meubles, vaisselle, armoires en pin, tableaux,
sculptures, Juke Box, machines a Coke, etc.
Achat & vente.Antiquités Gaston Chamberland
450-295-1190 ou 450-295-1490

260 CHASSE ET PECHE

Carottes a chevreuil, a 5$ la poche ou 60$ la
boite, Ferme Bunny, 21600 Avenue St-Louis a
St-Hyacinthe. 514-779-1679 ou 450-230-0283

301

DIVERS ARTICLES

x ATTENTION x

VOUS CHERCHEZ :
- Des murs d’exposition pour artistes en arts
visuels;
- Un lieu pour 5 & 7, mariage, party, etc.
VOUS AVEZ UNE IDEE!
NOUS AVONS LESPACE REVE!
M. GALERIE
Café % Tatoo * Art x Brocante
* Meubles recyclés
166 Cowie, Granby 450-994-3663

AVOIR et profitez de nos spéciaux. Nous
avons agrandi et amélioré nos installations.
Nous sommes surplus d’armée, quincaillier,
centre de jardinage, travailleurs et chasse.
3615 Principale, Dunham. 450-295-2766

BROMONT rue Principale, local commercial
pour commerce ou bureaux, 1550 et 2,500 pi.
ca. 9%/ pi. ca. Info: 450-5781378

LOCAL COMMERCIAL INDUSTRIEL
rue St-Charles, idéal pour PME 1000 a 10,000
pi.ca., a partir de 3%/pi.ca. 450-375-7175

4% situé secteur hopital, 438 boul. Leclerc,
refait a neuf, libre imm. Pas d’animaux.
450-372-9610

4% STYLE CONDO, propre, ensoleillé, sous-
sol fini, constr. récente, 760$/ms, libre imm.,
pres piste cyclable, 248 bl. Fortin 450-372-3525

4%, 1 mois gratuit, 2 stat., calme, enso-

leillé, 625$. 450-994-1318; 514-622-5850

42, 2e étage d’un quadruplex, 435-2 rue St-
Jacques, prés des services, 500%/ms. Bois
franc, remise au balcon, 1 stat. déneigé, inst.
lav.-séch. Références exigées.

672, sur 2 étages, plus rangement et atelier
au sous-sol, cuisine entierement rénovée
(armoires neuves, comptoir et ilot en granit),
s. de bain rénové, s. d’eau, garde-robe en cé-
dre, garage ext. plus stat. asp. central, lave-
vaisselle inclus, frais peint. 750$/mois, libre
1er octobre. Références essentielles. 433
St-Jacques.

Marie-Claude ou Justin, 450-578-5382

138 ST-CHARLES SUD, face au Maxi
GRAND 4% ds immeuble récent, trés bien
éclairé, pl. bois et céram., s. de bains et s. de la-
vage, air clim. mural, rangement int. et ext.
Réservés aux 50 ans et +.

Inf.: M. Dion, 450-372-0239

155 DRUMMOND, 3'%;
243 Denison O, 4%;
244 Denison O, 3%, eau ch., chauffé;
39 Mountain, 32 meublé, chauffé, éclairé;
476 Denison, 5';
TOUS LES LOGIS: PAS DANIMAUX.
Enquéte de crédit
Visite sur rendez-vous: 450-372-6150

188 Principale, grand 472, centre-ville, inst. lav.-
séch., rénové, pl. flottant. Pas de chien. Libre
imm., 450$/mois. Info.: 450-779-8017

42, 2e étage, grand, eau ch. fournie.
Situé 610 Place de Touraine, endroit tranquille.
Pas d’animaux. Libre sept., 570$%/mois.
FAUT VISITER ! 450-375-3441.

42, 316 et 320 Bouchard, disponibles mainte-
nant, rénové a 595$ et a 575%, 2e étage, pl.
bois et cér, locker int., imm. trés tranquille, pe-
tit chien accepté si pers. retraité, pres Galeries.
Enquéte de pré-location obligatoire.
450-522-7890 - mariejobelisle @ gmail.com

4%z, pour 50 ans et +, a I'étage, ascenseur, au-
cun tapis, propre, tranquille, 66 St-Charles S.,
625$. Info: 450-777-0244, 450-770-1263

5% au 3e étage, secteur lac Boivin, prés de la
piste cyclable, a proximité écoles primaire et se-
condaire. Bienvenue aux enfants! Animaux
peuvent étre acceptés a discuter. 450-577-6119

1er sept.,, grand 4%, frais peint, pl. bois flott.,
poss. mois gratuit. 339 MASSE, 1er & 3e étag.,
pas de chien. 450-776-6842 ou 450-378-1922

2%, 31, 4%, 5
LOGEMENTS A LOUER

Granby et Région
¥ Maisons a louer
v Economique ¢ Qualité-prix
v Haut de gamme ¢ Quartier neuf
v Condo v Tous les secteurs
v Tous les budgets

450-558-3024

5%2 DANS TRIPLEX, 1er étage, espace de ran-

gement ext. 2 stat., rue Jean-Talon prés des

Galeries, 700$/mois, libre 1er octobre.
450-360-0562, 450-521-7129.

5%, RUE CARTIER, rénové: armoires, dou-
che céramique, pl. bois franc. 720$ / mois
Info : 450-770-7020 ou 450-578-2014.

BAS DE DUPLEX, 3 c.c., pl. bois, animaux ac-
ceptés, libre imm., 850$/mois. Secteur hopital.
= 450-776-3457.

BEAU GRAND 4%, idéal pour retraité ou semi-
retraité, ascenseur, pl. bois flottant et cérami-
que, 371 ave du Parc, 675%/mois.

Libre 1er ao(t. = 450-776-1551.

SUPER GRAND 32
Complexe St-Jacques

pour les ainés
de la simple chambre au super grand 42
a des prix défiants toute compétition.
Tous les services en place et loisirs,
ex.: 3% super grand, 1,000 pi.ca.
rangement, tout refait (armoires, plancher,
peinture). Au prix de 800$, si éligible au
crédit d'imp06t revient a 692$ / mois.

Venez nous visiter et réservez le votre
sur rendez-vous.
Surveillance 24 / 24, personnel en poste.

450-372-0382

cl.immeubleslandry @videotron.ca

Tres grand 5%, 3 grandes ch. a c., bain tourbil-
lon, douche, a I'étage, tranquille, 275 Dozois,
sect. H-Ville, 800$. Aussi 5% (2 c.c. + bureau)
745$. 450-777-0244, 450-770-1263

157_Snetin

ANGE-GARDIEN, trés grand 5% bas duplex,
en campagne, grand terrain + patio, 840%/mois,
chauffé et éclairé. 450-293-2798

MAISON a St-Alphonse de Granby, 4%z, sous-

sol fini, grand terrain, 900$/ms, libre 1er
oct/nov. Garage non inclus. 450-521-5406. Alain

WARDEN, 32 DU MOULIN, 2 c.c., s.-sol non
fini, avec poéle a bois. 600$/mois. Libre imm.
Enquéte de crédit. Info: 450-539-4494

1 60 CHAMBRES A LOUER

1 67 ENTREPOTS

GARAGES A LOUER

BROMONT ENTREPOT CHAUFFE,
425 a 850 pi.ca. 95¢ /pi.ca. par mois.
450-578-1378

ENTREPOSAGE A GRANBY
Autos - Bateaux - Motos - VR - Spyder

Batisse en béton, chauffée, systeme d’alarme
gicleurs, a prix compétifs.
450-776-0044 ou 450-776-0420

ENTREPOSAGE

ST-VALERIEN-DE-MILTON
AUTOS, MOTOS, BATEAUX ET VR.
Cléturé, surveillance par caméras.
Intérieur tempéré: 20$/pi. Chauffé: 25%/pi.
Extérieur: 5$/pi. + taxes. Prix pour 6 mois.
= 514-386-1469 =

LES ENTREPOTS RACINE INC.

Entreposage hivernal pour MOTOS
15$ /mois, chauffé, éclairé et sécuritaire
120 de la Bastille & Cowansville
= 450-263-5787
Courriel: entrepotsracine @bellnet.ca

Mini-entrep6t 10’ X 20’ 85 $/ mois.
Transport GRATUIT vers nos entrepdts
450-266-4444. www.moncube.com

1 68 DIVERS A LOUER

LOCATION DABRIS DAUTOS. Clé en main.
11x16: 300$; 11x20: 350%. Nos prix incluent
installation, démontage, remisage et tranquillité
d’esprit. = 819-345-2158 ou 819-847-2368

13x24, cable et internet fournis, 400$/ms, per-
sonne 30 ans et +, non-fumeurs, libre 1er sept.
Avec références. 450-776-1253

CHAMBRE a louer 325%/ms, pres Cégep ou
hopital, pour 18-50 ans, mangeant bio/alimen-
tation vivante. CLES PERDUES, merc. 18 sept.
entre rues St-Antoine et Cartier. 450-531-1691

CHAMBRE a louer, 2,500 pi.ca., au centre-ville
voisin du CEGEP. Cable, Internet, tél., et le
gym inclus, 450$/ms. 450-775-3237

CHAMBRE PRIVEE POUR HOMME,
avec repas, cable, Internet, stat.
a partir de 100$ / semaine. 450-577-2230.

CHAMBRE SPACIEUSE, tout meublé, non fu-
meur, lit queen, s. de bain et cuisine privés, ac-
cés a Internet, travailleur(euse). 450-375-7469.

1 69 DEMANDE A LOUER

MUSICIENS (rétro) 60 ans et +, cherchent un
local (min. 12 x 12) pour pratique 1 fois par se-
maine. Info: 450-776-7856

202 ARGENT A PRETER

Acceptation IMMEDIATE
Commercial, personnel, 1ére & 2e hypothé
ques, marges 5,000$. Urgence. 418-563-8286

ARGENTDIRECT.COM

Préts de 500% et + sans enquéte de crédit.

Situé a Granby. 1-888-374-5777

CABANONS (REMISES A JARDIN), 10x12,
1,699%; 10x16, 1,949%; 12x16, 2,199$; 15x20,
3,099%; 15x30, 4,599%; 20x30, 5,899%. Autres
grandeurs disponibles, livraison, installation
gratuite. R. B. Q. 8213-9338-04. 450-632-0007

CEDRES A HAIES CULTIVES
Cedres cultivés, de 3 a 4 pi.
Directement du producteur, au prix du gros
possibilité de livraison. Info: 450-531-1268

CEDRES POUR HAIES

TOUTES GRANDEURS, SPECIAL AUTOMNE
Possibilité de plantation. 450-375-0622

LE DR DU MATELAS

Economisez 50% et plus, du manufacturier
WWW. DRDUMATELAS.COM 450-776-1048
103-1 Bouchard (angle Boivin), Granby

Yk POMMES %%

A cueillir, en kiosque
LOBO ET AUTRES VARIETES
Aussi a cuisson et a chevreuil
Fraises, melons, cerises de terre et poires

* LEGUMES *

Oignons 10 Ib 2$. 50 Ib: disponibles
Tomates a conserve - piments rouges et verts
Concombres, mais, courges, citrouilles
LE MARAICHER ANDRE COTE
2150 Rg Papineau, St-Paul, 450-379-5277
LES JARDINS ABBOTSFORD D.C.

2355 Principale Est (prés du garage Honda)
Rte 112, St-Paul dAbbotsford 450-379-9744

% % % NOUVEAU % % %

FRUITERIE INTERIEURE 7 JRS
RELAIS 68, ST-ALPHONSE DE GRANBY

RECYCLAGE METAUX DENIS
Attention! Je vous débarrasse de vos électro-
ménagers, réservoir a eau chaude, piscine, fils
électriques, autos, batteries et tout genre de
métaux que vous ne voulez plus. 7 jours /7.

Vente de MEUBLES et d’électroménagers.
Denis: 450-991-2060, cell: 450-777-8564

SIROP D’ERABLE RECOLTE 2013
directement du producteur. Prix : 30$ le gallon.
Info : 450-539-3542 ou cell : 579-488-3542

TOIT: votre toit en bardeaux d'asphalte est a re-
faire? Appelez les meilleurs! Travail honnéte/
consciencieux, fait en famille. R.B.Q. 8293-
1155-04 + assurance. COUVREURS DE PERE
EN FILS INC. 450-539-3919, 450-779-2852

VEAU DE GRAIN 7%/Ib; POULET DE GRAIN
3.25%/Ib; LAPIN a 7%/Ib. Congelé sous vide
sans hormones. Info: 450-531-9463
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DIVERS ARTICLES

31 8 BOIS DE CHAUFFAGE

403 SERVICES OFFERTS

404  cours

451

PERSONNEL DEMANDE

Cédres 1 a 16 pi
a partir de 2.95$

Spécial 100 pieds
linéaires de ceédres de 3 pieds

no.1, installé pour 895%
prix régulier 1295 $
~ garanti1an

AR
= [de;27dans]
) Alain

‘i Charron

ProductionfVentelInstallation
450 531-5554

www.cedresalaincharron.com

305 INFORMATIQUE

A1-ORDINATEURS NEUFS OU USAGES
Vente pieces, mise a niveau, réparation.
Formatage PRET EN 24H & partir de 40$.
Démarrage de votre portable neuf.

25 années d’expérience. 7 jours, de 7h a 22h
15$/h. Pierre 450-776-3463

COURS D'INFORMATIQUE a domicile
Windows XP-Vista-7-8, Photoshop - CS3 - S4
Lucien 450-372-0433 ou 450-405-3455

PROBLEMES D'ORDINATEUR ?
Réparation-Vente- Dépannage
Visitez: www.pcxpert.org
Service a domicile 20$
450-263-9826 -- 450-522-7677

306  piscies

Piscine h-t 21 pi., 52 po de haut (année 2008),
filteur et pompe (200 Ib, 1.5 HP), robot Bara-
cuda jamais utilisé+ équip. 750%. 450-777-4273

307 PNEUS

Pneus et roues d'hiver 205/75 R14: 2 Arctik
Claw neufs et 2 Winter Ouest Tempra avec
1 hiver d'usure. 450-991-2297; 450-777-8104

310

Pelle extensible 8x14, pour déneigement, avec
attache, 8,000$ négociable. 450-293-6369

MACHINERIE

5 CORDES DE BOIS 100 % ERABLE,
a 85% la corde. = 450-378-9664

Bois franc mélangé sec avec + d'érable
pouvont livrer ou venez le chercher
Info : 450-539-3689

BOIS FRANC MELANGE
trés sec, toujours a I'abri, non livré,
75 $ la corde, 450-777-1137.

ARTISAN-PLATRE ferait moulage du corps,
ex. buste, femme enceinte, etc. Finition et pein-
ture au choix du client. Alain, 450-539-3942

A CONSERVER
Ménage de maison et de bureau : nettoyage
terrain printemps, automne. Gouttiére, lavage a
pression, taille de haies, arbustes, entretien
paysager, gazon. Sur appel.
mtanguay.com 450-204-6251

ECOLE DE CHANT CANTABILE

Cours de chant privé ou semi-privé
ENSEMBLE VOCAL

Journée porte ouverte

samedi 28 septembre de 13 h a 16 h 30
Tél. 450-777-3089

www.ancienpresbytere.com/Chant

Bois franc mélangé, 90$ la corde, 4x4x8, livré
dans Granby. 450-777-7565 ou 450-360-9550

BOIS FRANC MELANGE: 90$ la corde;
CHENE: 100$ la corde; BOIS FRANC ET
TREMBLE: 80$/la corde; TREMBLE ET PRU-
CHE: 60% la corde; SET DALLUMAGE; 50% la
corde. 450-263-4070, 450-525-4070.

BOIS FRANC SEC merisier, hétre, fréne,
90$ la corde, livré. Si poss. 4 cordes et +.
Jean-Paul 450-776-5547
BOIS SEC A PARTIR DE 55 la corde,
non livré, 777-4511

BOIS SEC MELANGE 50$ la corde, non livré.
Info: 450-521-6012 ou 450-777-1174

J'offre mes services pour
COUPE SELECTIVE OU A BLANC,
avec machinerie. Martin au 450-525-2569

SPECIAL : bois mou: 50$. Bois mixte: 708,
bois franc 70% érable: 85$. Fendu et livraison
incluse. = 450-994-2927, cell.: 450-577-6724

35 1 ESCORTES

% % % A1 ROMANCE ENR. % % %
NOUVEAU : MASSAGE A LHUILE
717 - 24/24. Recoit & se déplace. Pas d’extra.
Engageons. Différentes nationalités.
450-405-4902

VANESSA 28 ans te regoit ou se déplace, avec
discrétion. Pour info: 450-525-6878

401 SCIENCES OCCULTES

VOYANCE : lecture d’ame, par le thé, tarot.
Soins énergétiques par le Reiki
Plus de 25 ans d’expérience.
Consultez Yolande, 450-777-4331

403 SERVICES OFFERTS

A CONSERVER! Menuisier 28 ans d’expé-
rience ferait rénovations: s.-sol, s. bains,
garages, patios, fenétres, moulures, etc...

RBQ 8307-5937-54 Roger 450-378-6359

DEMENAGEMENT

RESIDENTIEL ET COMMERCIAL
LOCAL OU LONGUE DISTANCE.
Prix spéciaux pour petits déménagements.
A I'heure ou a forfait. Ass.-responsabilité.

450-360-9550 ou 450-777-7569

DENEIGEMENT F.R.P.

Avec tracteur + souffleur
Résidentiel ou commercial
Service assuré depuis 25 ans
Inf.: 450-372-5389

FERAIS ENTRETIEN MENAGER
10 ans d’expérience, honnéte, discrete et
minutieuse. Info : 450-525-1180

FLEURS ET JARDINS

Entretien et création de plates-bandes,
plantation de fleurs, taille de petits arbustes.
Raclage de feuilles. Fermeture de terrain.
Plusieurs années d’expérience. Prix compétitif.
Christina, jardiniére - 450-204-5744

PAYSAGISTE et TERRASSEMENT
BEAUTE PELOUSE

Tonte de pelouse et installation de tourbe, rem-
plissage de terrain, entretien et construction de
plates-bandes et de murets.

On fait de tout, demandez-nous. Notre priorité
est votre satisfaction. Cell. 450-531-1567

RENOVATION D.L. Spécialisé en résidentiel.

Finition int. & ext., joints, peinture, céramique,
bois franc et flottant, moulures, aménagement
de s-sol. APCHQ, RBQ Daniel, 450-577-2508

25 $ / HEURE
Rénovation générale

Plomberie, plancher bois flottant, peinture +++
450-770-0445 demandez Patrick ou Manon

30$/HEURE

~MECANIQUE-

Freins, suspension, silencieux,
changement d’huile...
VENTE ET POSE DE PNEUS
NEUFS ET USAGES
Cartes de crédit acceptées. 450-378-9936

ARBRES “LE PETIT ECUREUIL: Service

d’abattage et d’élagage d’arbres. Essouche-

ment. Arrachage de haie de cédre. Ass.-resp.
Cell. 450-558-3737 ou 450-376-7574

31 6 MATERIAUX

DE CONSTRUCTION

31 6 MATERIAUX

DE CONSTRUCTION

Verre énergétique GRATUIT

Portes &3 Fenetres

ARMOIRES DE CUISINE
Surplus de production. Neuf & liquidation.
Ouvert le samedi de 10h am a 14h pm
450-266-4444

31 7 HORTICULTURE

% TERRE NOIRE %
Terre & parterre et/ou a jardin
DE TRES BONNE QUALITE
Livrée en petite et grande quantité.
Inf.: André Lacoste Paysagiste, 450-378-3444

- 31 8 BOIS DE CHAUFFAGE

11 CORDES de bois franc 100% érable, a 70$
la corde, non livré. 450-539-5657

. 299 Denison Est, Granb
E"enc sirie ‘

40U JUE

403 SERVICES OFFERTS

ABATTAGE, TAILLE D’ARBRES
_ET DE HAIES DE CEDRE
DEBOISEMENT DE TERRAIN,
SERVICE DE NACELLE
Pavé uni, peinture ext.,
travaux généraux d’entretien
résidentiel et commercial.
450-777-7565 OU CELL. 450-360-9550

RENOVATION INTERIEURE
Céramique, planchers, peinture, etc.
Pierre-Jean: 450-577-6220 ou 450-777-2741

SERVICE DE DECHIQUETEUSE
de troncs d’arbres, sans tracas, écono, rapide
et écologique. Pas de souche = satisfaction.
BROYAGE DE SOUCHE
450-518-3349

* SERVICE DE %
DENEIGEMENT

, Depuis 1990
RESIDENTIEL

COMMERCIAL
Tracteur et souffleuse
Alain Archambault
450-776-4849
SERVICE DE MINI-EXCAVATION

de tous genres. Francgois, 450-372-0625 ou
cell. 450-558-8868

* Taille de haies et arbustes
* Plantation et fertilisation

TAILLAGE GRANBY

450-372-4837, 450-775-0257
Estimation gratuite, travail de qualité, garantie.
Ass.- responsabilité.

TIREUR DE JOINTS

Peinture, réparation de platre, pose de gyproc
Au contrat ou a 17$/h. Inf.: 450-204-6154

TOITURES GRANBY

TOITURES de tous genres.
Estimation gratuite. 450-204-1867

404 COURS

ANGLAIS: conversation générale ou langage
des affaires. Legons privées. Adultes / enfants.
Programme personnalisé. 450-375-6513

ATELIER MOBILE SUZANNE OUELLET
Cours de peinture, huile et bois, ainsi que diffé-
rentes techniques (faux vitrail, porcelaine, tissu
et autres) en atelier ou a domicile pour petits
groupes. NOUVEAU ‘Atelier d’un jour’
Prochain projet; sorciére d’Halloween, 4 pieds.

le samedi, 5 octobre de 9h30 a 16h30.
Places limitées, bienvenue a tous.
450-375-7855, 450-775-7855

Ecole de chant et Ensemble vocal
francinepoitras.com 450-361-6682

405 GARDERIES

2 places disponibles en garderie bilingue, en-
fants 0-5 ans. De 7h a 17h30; terrain cloturé.
Non-fumeurs. 28%/jr avec regu. 450-372-9747

A Ste-Cécile-de-Milton, 1 place disponible a 7$
du lundi au jeudi. Bienvenue aux poupons!
Lisa, 450-375-3803

GARDERIE EN MILIEU FAMILIAL a Waterloo
a7$ / jour, 1 place disponible immédiatement
pour enfant de 0-5 ans. 450-539-4982

MILIEU FAMILIAL a 7$, 2 places disponibles
pour enfants 2% ans et +. Rue Paradis (école
Ave Maria /J.H. Leclerc) Nathalie 450-574-3081

UN JARDIN A LA FERME, 2 places disponi-
bles a 7$. Cuisine santé et bio, activités éduca-
tives, exploration: nature, jardin et petits ani-
maux de la ferme. Milieu familial a Shefford pres
de Waterloo. Christiane au 450-539-3696.

451

PERSONNEL DEMANDE

AIDE-CUISINIER(ERE)
temps plein

sur semaine du lundi au vendredi,
recherché(e) pour le

MIKES BROMONT

Faites parvenir votre C.V.
par courriel: mikes.bromont@ videotron.ca
par fax: 450-534-0484
ou se présenter: 22 de St-Hubert, Bromont

BARMAID DEMANDEE , 15 h/sem. de soir.
Avec ou sans expérience. Service au comptoir
et aux tables. 450-522-3902 ou 450-548-2745

CHAUFFEUR DE CAMION
de 10 ou 12 roues (a gravier), avec 3 ans d’ex-
périence, permis classe 3 et classe 1 un atout.
Dominic (aprés 18 heures) au
450-260-5005, 450-266-6385
ou envoyez CV par fax: 450-266-9979

CHERCHE DAME pour encadrement d’adulte
en santé mentale, du jeudi 9h am (doit coucher
sur place) jusqu’au dimanche 21h, aux 2 se-
maines. Info : 450-375-0623

CIMENTIER-APPLICATEUR
Pour plancher de béton, avec carte CCQ
Secteur résidentiel.
Permis de conduire classe 5
Capable de conduire camion cube
Rosiane : 450-375-4789, fax, 450-375-8207.

COIFFEUR (EUSE)S demandé(e)s a temps
plein chez Coiffure pour Lui et Elle, 6 St-Antoine
Sud a Granby. Info: Jacques, 450-375-1774

Concierge demandé, région de Farnham,
ménage et réparations
Faxez CV au 450-372-8975.

CONTREMAITRE

POUR ATELIER DE SOUDURE
EXIGENCES:
-Connaissance en lecture de plan;
-Soudure acier, inox., aluminium;
-Fabrication de rampe, escalier;
-Gestion des employés;
-Résistance au stress.
Si vous étes trés débrouillard, expérimenté
en soudure de toute sorte, nous avons be-
soin de vous dans notre équipe.

Bon salaire selon les compétences.
Envoyez votre C.V.a :
martine.métauxfer@videotron.ca
ou par télécopieur : 450-776-9242

PERSONNE RESPONSABLE, ponctuelle pour
travail sur ferme avicole (pondoir). Candidat
sérieux seulement. Faites parvenir votre c.v. par
fax au 450-774-7157.

RECHERCHE CHAUFFEUR CLASSE 1
pour manutention de produits en vrac.
90% Canada 10% USA
ainsi que travail a la ferme
Poste a temps plein
Doit avoir bonnes capacités physiques
Région St-Alexandre-d’Iberville.
450-261-6159

RECHERCHE CHAUFFEUR DE TRACTEUR
pour déneigement, avec expérience,
450-776-4849

RECHERCHE JOURNALIER AGRICOLE

sur ferme laitiere robotisée, région de Farnham.

Temps plein, 1 fin de semaine sur 2. Exp. avec

les animaux et les tracteurs; un atout.
450-293-3448

RECHERCHE VENDEUSE avec expérience, a
temps plein, poste immédiat, personne mature
et responsable. Appelez au 450-375-6060.

Restaurant Eggstyle
CUISINIER ET SERVEUR(SE) a temps plein
et partiel, avec expérience, pour les déjeuners.

Apportez CV au 162 Principale a Granby

RESIDENCE PARENT
PERSONNEL DE NUIT
BESOIN IMMEDIAT. Formation nécessaire.
Merci de nous contacter avec votre cv au 610
rue Bertrand a Granby ou tél. 450-372-0723

RESIDENCE POUR AINE(E)S, recherche

CUISINIER PROFESSIONNEL, avec exp.
Téléphonez Sally au 514-802-1229.

coachon
& FILS ine.

Distributeur de piéces
d’entrainement,
de composantes hydrauliques, efc.
et réparation de camions lourds.

* DEP en usinage général ou équivalent

* Travail sur machines-outils conventionnel

* Travail sur tour a commande numérique

« Fabrication, démontage, assemblage de
cylindres hydrauliques

« Fabrication d’arbres de commande

« Aptitudes pour le travail d’équipe

 SOUDEUR(EUSE) |

« Soudure acier et aluminium sur camion et
remorque
« Connaissances de base en mécanique et en
hydraulique seraient un atout
« Etre débrouillard, responsable et autonome
* Aptitudes au travail d’équipe
« Minimum de 3 ans d’expérience
AVANTAGES DE TRAVAILLER
CHEZ CHAGNON & FILS inc.
Poste a temps plein de jour
Salaire compétitif
Assurance collective
Régime de retraite (RPDB)

3325186

FAITES PARVENIR VOTRE C.V. AU :
1304, rue Principale, St-Dominique
(Québec) JOH 1L0
Tél.: 450 773-6003

Téléc.: 450 773-1292
chagnonfils@cgocable.ca
A/S M. Michel Chagnon

452 TRAVAIL DEMANDE

La Résidence du Mont
est a la recherche d'un
concierge

a temps partiel pour les fins de semaine.
Samedi 6%2 h et dimanche 3 h plus jours fériés.
Qualités recherchées: fiable, a l'aise avec les
personnes agées, travaillant et responsable.
Envoyer c.v.: residencedumont @ videotron.ca

ou par télécopieur au 450-375-5692

LE GRANBYEN recherche
v VENDEUR(SE)
pour offrir le service de banquet,
réservations de groupes.
v GERANT DE BANQUET
v SERVEUR(SES)
a temps partiel
Se présenter avec C.V.
au 700, rue Principale a Granby.

CONDUCTEUR DE MACHINERIE AGRI-
COLE recherche emploi temps partiel ou sur
appel. Permis classe 3, info: 450-293-7960

Donnez-nous
le pouvoir d'aider.

N
@

Centraide
Richelieu-Yamaska

Don sécurisé en ligne : www.centraidery.org
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451 451

PERSONNEL DEMANDE PERSONNEL DEMANDE PERSONNEL DEMANDE
En progression constante, notre marché de Bromont
désire combler le poste suivant :
éxtra -
== COMMIS D’EPICERIE

Poste régulier 40 heures

aE
LAMBERT
S

Vous étes passionnés

de I'alimentation et vous vous
distinguez par vos compétences
relationnelles et votre expertise a
conseiller et a informer la clientéle.

3323825

SALAIRE ET AVANTAGES SOCIAUX
COMPETITIFS.

Si ce défi vous intéresse et que vous désirez vous joindre
d une équipe dynamique, faites parvenir votre c.v. d :

Courriel : iga0O8513direction @sobeys.com
Téléphone : 450 534-3440, poste 101
Télécopieur : 450 534-1770
Site web : www.igalambert.net
82, boul. de Bromont, Local 101, Bromont (Québec) J2L 2K3

ROUTE MOTORISEE

POUR DISTRIBUER

LA VOIX DE L'EST
LA PRESSE
ET LA TRIBUNE

pour les régions de :

STE-ANNE-DE-LA-ROCHELLE
LAWRENCEVILLE
VALCOURT
ET BONSECOURS

Laissez votre message
au 450-375-4555 ou 1-800-420-3214
boite vocale 529

501

06 Focus ZX4, t. équipée, siéges chauffants,
4 portes, 4 pneus neufs d’hiver, 3,800$.
450-539-4487, aprés 18h.

AUTOMOBILES

Tl union

ACHETEZ VOTRE VEHICUJ_E
AUCUNE ENQUETE DE CREDIT
PERMIS VALIDE .
ACOMPTE MINIMUM EXIGE
LIVRAISON POSSIBLE LE MEME JOUR
RECHERCHE DE VEHICULES,
IMPORTATION U.S.
TRANSCO 2000 LTEE 450-446-2800

Faites partie

du plus grand

DRIVER AUTO

1309 DENISON EST, GRANBY 450-776-6758
06 Focus. 05 Mazda 3 sport. 05 Optima. 04 Ven-
ture, 1650$. 03 Focus fam. 03 Accent 2 p, 495$.
03 Kia, 850%. 03 Focus, 1,8008%.. 02 Seabring
1,600%. 02 Jetta, 1,995$. 02 Echo, 1,495$. 02
Saturn 850%$. 02 Cavalier 2 p, 995%. 02 Sunfire,
9958%. . 02 F-150, 4x4. 02 Nion, 850$. 01 Corolla
aut. 00 Dakota cab plus. 96 Ranger 4x4, 1,6508%.
Plusieurs autres voitures PLUS RECENTES.

réseau de

rencontres

901

AUTOMOBILES

901

AUTOMOBILES

téléphoniques

Rext

Economisez

50°/osur les piéces que vous
enlevez vous-méme !

Pieces d’auto T o

on

LIBRE-SERVICE®AVEC SERVICE
Nous payons les taxes!™*

Lundi au samedide 8 ha 17 h

VENTE DE PIECES

NEUVES et USAGEES

de Granby...

232, route 139
(ch. Roxton),
Granby, 450 777-3113

*Certaines conditions s'appliquent

Consultez

PROBLEMES

DE CREDIT ?

2t 1 3* chances au crédit
- Faillite - Retard
*Travailleur autonome

- Jugement
FINANCEMENT 4,99 °/o
aste mventaire

a partir de

+ (e 150 véhicules
disponibles

Granby

CHRYSLER
Ligne directe
pour contacter nos
spécialistes en credit:

1 888 504-9286

502 FOURGONNETTES

la

FORD Econoline 2003 E250 allongée, cargo,
isolée, tout équipée. 5,900% nég. 450-378-2771

503 CAMIONS

Camion 10 roues, dompeur, Ford L9000, trés
bonne condition, avec permis région 5, et pos-
sibilité avec ouvrage. Gilles 450-204-0808.

rubrique
du

samedi!

FORD Escape XLT 2008 4 X 4, air clim.,
133,000 km, vitres électriques, moteur V6, en-
tretien trés rigoureux avec factures a Il'appui.
8,500% nég. 450-522-8818.

GRAND CHEROKEE LAREDO 1997 bonne
condition. 2,000$. Info: sem. 450-469-3185 ou
fin de semaine: 450-469-3931

504 MOTOCYCLETTES

YAMAHA 1700 Roadstar 2004, 5850%; VTT
Kawasaki KVF700 2004, 4500%; Remorque 2
essieux United 2006, 3500$; Sebring 2004,
122,000 km, 3200$. 450-574-3699, 531-6791

910

ATTENTION CHASSEURS! Campeur 10 pi,
tout équipé, couche 4 personnes. Batterie a dé-
charge profonde; auvent, toilette, micro-ondes,
cuisiniére gaz propane. 500$. 450-548-2682

Placez
GRATUITEMENT

votre annonce:

450-776-1555

VEHICULES RECREATIFS

Campagne de Biscuits Sourire de Tim Hortons
Un appuie a Leucan Montérégie

GRANBY— Tim Hortons fera sourire bien des gens dans les villes de Granby,
Ange-Gardien, Saint-Alphonse, Bromont, Saint-Césaire, Farnham et Cowansville
grace au lancement de sa campagne de financement annuelle de Biscuits Sourire.
Jusqu'au 29 septembre, les propriétaires de ces restaurants

Tim Hortons, remettront généreusement toutes les

recettes des ventes d’un biscuit Sourire aux
brisures de chocolat a Leucan Montérégie.

La gaterie a 1$ aide les organismes
caritatifs, les hopitaux et les
programmes communautaires du
Canada dans les villes ou ils sont
vendus. « Tim Hortons est fiére
d’appuyer Leucan Montérégie a

I'aide des fonds amassés et de

faire une différence, un sourire

a la fois, dans la vie de ces
enfants atteints de cancer. Nous
sommes également heureux
d’inviter la population a notre
restaurant de Saint-Alphonse»,

a dit André Cadot, propriétaire de
restaurants Tim Hortons dans la
région. Au cours des trois derniéres
années, les propriétaires et invités du
Tim Hortons de Granby, Ange-Gardien,
Saint-Alphonse, Bromont et Cowansville, ont

aidé a amasser plus de 32 000 $ pour Leucan Montérégie.

Leucan Montérégie fait partie des huit bureaux régionaux de Leucan, association
fondée en 1978. En plus d"appuyer la recherche clinique, elle offre des services
distinctifs et adaptés a 643 familles d’enfants atteints de cancer dans la région
: accueil, soutien affectif et accompagnement, aide financiere, massothérapie,
animation et accompagnement en salle de jeux, activités sociorécréatives, vie
scolaire, fin de vie et suivi de deuil.

Un collier de perles a la Boutique Arc-en-Ciel

GRANBY — L'Association des Auxiliaires Bénévoles du CHG a voulu souligner
le bénévolat de ses membres en leur offrant un excellent diner récemment.
A la Boutique Arc-en-Ciel du centre hospitalier, il y a un collier de perles
inestimables. Ce collier compte plus de 30 perles rares. |l faut spécifier que
ces perles parlent, sourient et travaillent bénévolement. Elles forment une
équipe du tonnerre et toutes sont importantes par leur passion, pour leur action
gratuite. Elles font du bénévolat une profession. C'est un engagement de coeur
pour elles. Donner, servir, recevoir, se sentir utiles, se valoriser, partager leurs
compétences, écouter, comprendre et user de sa créativite, voila les actions
des bénévoles. Merci a tous ces bénévoles! Pauline Choiniére, responsable
et gérante de la Boutique, Réal Gélineau, responsable de la Boutique Mobile
et assistant a la Boutique, Michelle Viens, assistante a la Boutique, Robert
Marcotte, trésorier, Gisele Allard, Johanne Ares, Marie-Claire Babin, Denise
Beaudry, Francine Boucher, Huguette Boulais, Hélene Bourbonnais, Anne-Marie
Bourgoin, Louiselle Cloutier, Louise Comeau, Céline Coté, Lesley Courtemanche,
Thérese Dubé, Lisette Duquette, Denise Duval, Jeannine Ferland, Diane Forand,
Hélene Gagnon, Jeannine Gagnon, Monique Giard, Danielle Gosselin, Lucie
Gosselin, Francoise Labbé, Térese Laborde, Rita Lafreniére, Johanne Laplante,
Louyse Leblanc, André Lefebvre, Maer Meier, Marie-Berthe Meunier, Michelle
Naud, Denise Brodeur, Diane St-Onge, Bernadette St-Onge, Lise Turcotte,
Christine Wright, Anna Chaput, Bernadette Maher, Lise Racicot, Jeannine
Clavette, Claudette Verreault, Ghislaine Légere et Jacques Bard.
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