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Photo Médialo – Sarah Yergeau

LES JOURNÉES DE LA PERSÉVÉRANCESCOLAIRE
Voir pages 8 et 9
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Vente I Installation I Pliage d’acier
Les Tôles T.S.C.

POUR UN TEMPS LIMITÉ!  HÂTEZ-VOUS!

SUPER PROMOTION
SUR BARDEAUX MÉTALLIQUES

Avec ou sans installation
Certaines conditions s’appliquent14545$ la boite de 

50 pieds carrés

>1247852

toletsc.ca   514 647-4400

ACTUALITÉS 

Collaboration - Trois entreprises lanaudoises ont uni leurs 
forces et leur champ d’expertise afin de créer des produits 
haut de gamme. Grâce à cette collaboration, Au Jardin des 
Noix de Saint-Ambroise-de-Kildare, la Ferme Beauvais de 
Saint-Cuthbert et Gulo Gulo de L’Assomption ont le rêve de 
produire des charcuteries qui rivaliseront avec les meilleures 
du monde.

Mélissa Blouin | mblouin@medialo.ca

« L’objectif est quand même ambitieux, mais nous avons tout 
en main pour pouvoir le concrétiser, il s’agit de mettre nos ef-
forts en commun », a commenté François Beauvais lors du dé-
voilement de ce projet majeur. À travers celui-ci, les producteurs 
ont décidé de s’inspirer de ce qui est fait en Espagne avec le 
jambon pata negra. « C’est un porc qui est nourri aux glands 
de chêne, ce qui fait en sorte qu’il s’agit du meilleur jambon 
au monde, mais bientôt, il tombera en deuxième position, car 
c’est nous qui aurons la première », a ajouté Alain Perreault, 
propriétaire au Jardin des noix. C’est d’ailleurs ce dernier qui a 
eu cette grande idée il y a environ un an.

Il a expliqué que lors du processus de transformation de la 
poudre de noix en huile, il restait toujours un résidu, rempli de 
protéines et de saveurs, qui était inutilisé. Une petite partie 
de ce résidu, appelé le tourteau, pouvait servir à aromatiser 
de l’alcool, mais une trop grande part demeurait encore inex-
ploitée. M. Perreault a donc eu l’idée de s’inspirer de l’Europe 
et d’utiliser le tourteau de noix et noisettes comme nourriture 
pour animaux.

« Nous avons la chance d’avoir, à Saint-Cuthbert, la Ferme 
Beauvais qui élève un porc d’une race exceptionnelle. Alors, 
je lui ai fourni le tourteau et c’était le début de l’histoire ! » Les 
producteurs de la ferme ont eu l’audace d’embarquer dans 
le projet et ont effectué plusieurs tests afin d’analyser les 
composantes du tourteau, d’évaluer sa digestibilité et de 
l’introduire graduellement dans l’alimentation des porcs. 
« Rapidement, les porcs ont développé un intérêt marqué pour 
le tourteau ! Quand on leur donne leurs céréales, ils mangent, 
mais attendent le bon stock et quand vient finalement le tour-
teau, ils se garrochent dessus », a commenté le propriétaire, 
François Beauvais.

Ce dernier a expliqué que son entreprise fait l’élevage de la 
race Berkshire qui est une race rustique reconnue pour donner 
une viande de qualité supérieure, « au Japon ils comparent le 
Berkshire au Wagyu dans le bœuf ». Comme c’est aussi une 
race qui est naturellement résistante, cela permet aux produc-
teurs de faire l’élevage à l’ancienne, soit en plein air, sans hor-
mones, sans antibiotiques, sans vaccins et sans médicaments.

Ils veulent produire 
les meilleures 
charcuteries au 
monde

Cette race de porcs donne déjà une viande très persillée, ju-
teuse et savoureuse et l’ajout du tourteau à son alimentation 
a engendré l’effet escompté. « Le gras de la noix se transfère 
dans la viande et la rend ultrafondante. On retrouve aussi tous 
les effluves du tourteau de noix et noisettes et ça donne des 
saveurs vraiment exceptionnelles. »

Les producteurs devaient ensuite dénicher la ressource idéale 
pour transformer ce porc à sa juste valeur et c’est à cet ins-
tant que Yanick Barrette de l’entreprise Gulo Gulo est entré 
dans l’équation, « à notre avis, il fait les meilleurs saucis-
sons de la région ! »

Le charcutier de L’Assomption se démarque par sa façon arti-
sanale de transformer la viande. « On ne travaille aucunement 
avec des bases industrielles, seulement avec les procédés 
qu’on utilisait à l’époque. L’objectif est d’œuvrer avec des pro-
duits lanaudois et québécois et de respecter la viande en fai-
sant ressortir ses saveurs naturelles et en les laissant parler 
d’elles-mêmes, sans nitrite et sans ajouts inutiles », a déclaré 
M. Barrette.

Pour ce dernier, de travailler avec un porc Berkshire, qui a une 
alimentation unique, était une belle occasion à saisir. « C’est 
un porc qui a un taux de gras plus important et qui donne une 
viande très fondante et juteuse. En plus, avec son alimentation 
propre, on retrouve l’odeur du tourteau dès la première bou-
chée, et ce, de façon très naturelle ! Quand ils m’ont approché, 
c’était sûr et certain que je voulais participer ! »

Un produit éco-responsable
C’est donc avec enthousiasme et émotions que les produc-
teurs ont présenté leur gamme de produits et ont proposé une 

dégustation de jambon et de saucisson séché. « La première 
fois que j’ai goûté au résultat final, je trouvais que ça n’avait 
pas de bon sens ! Le jambon a un goût rond, beurré et un gras 
persillé. C’est le meilleur que j’ai jamais mangé, je n’ai ja-
mais vu des viandes comme ça », a mentionné fièrement 
M. Perreault.

Les producteurs sont, en effet, des précurseurs, puisqu’ils 
sont les premiers à utiliser le tourteau de noix et noi-
settes comme alimentation pour les porcs et à en faire la 
transformation. « C’est une vision nouvelle qu’on propose 
et un produit agricole responsable du début à la fin ! Avec 
un porc qui a une caractéristique unique au niveau de son 
alimentation et de sa méthode d’élevage, on met la barre 
très haute. »

Ils souhaitent fournir une expérience agrotouristique unique 
aux Lanaudois, mais veulent aussi que leurs produits se 
retrouvent à l’extérieur du Québec, « on propose des trucs 
franchement à la hauteur de ce qu’on retrouve en Europe ! »

Ce grand projet résulte de l’accumulation de l’expertise des 
trois collaborateurs, provenant de trois MRCs différentes, qui 
ont chacun poussé la note au maximum dans leur domaine, 
« si quelqu’un voulait faire ce projet en partant de zéro, ça 
représenterait des investissements astronomiques ».

Les produits issus de cette collaboration sont disponibles 
exclusivement chez les trois entreprises partenaires. Il y a 
du jambon fumé à la coque de noyer, du saucisson séché, 
des côtelettes de porc et de la saucisse de Toulouse. Du 
jambon est présentement à l’étape de séchage, du pros-
ciutto sera donc éventuellement disponible.

Alain Perreault, François Beauvais et Yanick Barrette. P
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À CONSULTER SUR LE WEB 

Une soirée mouvementée pour les 
pompiers du nord de Lanaudière
Important déploiement

C’est le jeudi 8 février, un peu avant 20 h, 
que deux importants incendies ont éclaté 
simultanément à Crabtree et à Saint-Paul. 
Pour l’occasion, les services d’urgence 
ont été déployés sur place et les services 
incendie des municipalités avoisinantes 
ont aussi été mobilisés en renfort.

La semaine dernière, nous vous avions demandé :
Que pensez-vous du financement privé des partis politiques?

63% Pour	 0% Indécis 
38% Contre	

Pour vous, la Saint-Valentin est synonyme 
de…

Sondage de la semaine

Soirée romantique
Pire journée de l’année
Soirée entre amis
Célébration avec les enfants
Une journée pour prendre soin  
de soi

Directrice adjointe à la rédaction : Marilou Séguin
Rédactrice en chef : Élise Brouillette
Journalistes : Mélissa Blouin, Jason Joly,  Antoine Pelletier 
et Sarah Yergeau
Directrice des ventes régionales : Marie-Claude Turcotte
Conseillères en solutions médias :  
Valérie Gilbert et Stéphanie Landreville
Adjointes aux ventes : Amélie Boivin et Nathalie Frigon
Directeur de production : Cédric Juguet

216, rue Beaudry Nord, bureau 101,  
Joliette, Québec, J6E 6A6
1 888 767-7156

www.laction.com

Publié par Médialo inc.
Président : Frédéric Couture
Vice-Présidente : Véronique Gauthier
Impression : Imprimeries Transcontinental inc.
Distribution : Messageries Dynamiques
ISSN : 2562-1696 (Imprimé)
ISSN : 2562-170X (En ligne)

Plus de 180 points de dépôt

Nous reconnaissons 
l’appui financier du 

gouverment du Canada

RECYCLEZ 
CE JOURNAL

NOUS REMERCIONS
Express Mondor

pour ce geste de générosité dans le cadre
de la Grande campagne 2023-2026.

CONTRIBUTION DE

30 000$

AGISSONS PAR UN DON
votrefondation.org

MERCI DE

PRENDRE SOIN

DES GENS
D’ICI!
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PAYEZ

50$
VALEUR DE 100$

PAYEZ

35$
VALEUR DE 50$

Découvrez des offres très avantageuses auprès  
d’entreprises locales, partenaires de Médialo.

www.rabaischocs .com

PROFITEZ DE CES RABAIS EN 3 ÉTAPES FACILES !
Acheter maintenant
Imprimez-le
Présentez-le en magasin
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Vous obtenez un certificat-cadeau pour 
Fleuriste Fleurs d’Époques, une valeur de 50$.

Vous obtenez un certificat-cadeau pour la 
Bijouterie Renaissance, une valeur de 100$.
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ACTUALITÉS 

Nouvelle configuration des voies de circulation - Le 
ministère des Transports et de la Mobilité durable informe 
la population de la fermeture d’une voie de circulation sur 
le pont Baby, situé au-dessus de la rivière L’Assomption, à 
Joliette, jusqu’à une date indéterminée.

Cette décision a été prise à la suite d’une évaluation de 
la capacité portante du pont. Cette intervention permettra 
de protéger certains éléments de la structure contre une 
dégradation prématurée d’ici leur réparation.

La circulation sera maintenue dans les deux directions, en 
tout temps, grâce à la mise en place d’une voie à contre-
sens en direction est. Cependant, des ralentissements 
sont à prévoir.

Le Ministère remercie les usagers de leur précieuse col-
laboration et les invite à consulter Québec 511, un outil 
pratique pour connaître les entraves en cours et à venir 
et pour planifier adéquatement leurs déplacements. (EB)

Enjeux de sécurité et de mobilité sur la route 125 - 
Alors que le ministère des Transports et de la Mobilité du-
rable (MTMD) poursuit son travail pour faire suite aux de-
mandes d’éclaircissements de certains aspects de la part 
du ministère de l’Environnement et de la Lutte contre les 
changements climatiques (MELCC), Mobilité 125  lance 
une campagne visant à bien cerner les problématiques vé-
cues par les citoyens de la région.

Des ralentissements sont à prévoir 
dans le secteur de la rue Baby

Une voie de circulation est fermée sur le pont Baby 
jusqu’à une date indéterminée. 
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Mobilité 125  
veut entendre  
les citoyens  
de Saint-Esprit

Pour le porte-parole de Mobilité 125 et maire de Saint-Esprit, 
Germain Majeau, il s’agit d’une autre opportunité pour 
n’avoir aucun angle mort : « Mobilité 125 s’est donné comme 
mission d’ouvrir les discussions autour de ces enjeux qui 
touchent tout un chacun de différentes façons. C’est la popu-
lation qui est le plus à même de nous donner de l’information 
quant aux préoccupations actuelles. »

Questionnaire en ligne
Ainsi, après avoir consulté la population sur la mobilité du-
rable au printemps 2023, différents thèmes sont abordés 
dans le court questionnaire qui est disponible sur le site web 
mobilite125.info, dont les impacts sur la sécurité, le milieu 
agricole, la vie de quartier, le milieu économique, le tourisme, 
les piétons, les cyclistes, les routes alternatives, l’environne-
ment, la vie de famille, etc.

Cette récente initiative s’ajoute à l’action sur le terrain dont 
témoigne le porte-parole : « Nous sommes allés à la rencontre 
de citoyens, de différents groupes locaux et d’élus. Tous ces 
échanges permettent d’ouvrir les discussions et de mieux 
se comprendre. C’est la clé du succès. Nous avançons en-
semble dans une démarche coordonnée visant à régler un 
problème qui perdure depuis bien trop longtemps. »

Rappelons que Mobilité 125 se veut un forum de discus-
sion visant à ouvrir les discussions sur les enjeux de mobili-
té sur la route 125. Cette problématique a un impact sur la 
sécurité, le développement économique et social, ainsi que 
sur la qualité de vie du secteur. Les citoyens sont invités à 
suivre l’avancement du dossier via son site web mobilite125.
info, ses infolettres et sa page Facebook. (AP)

Mobilité 125 vient de lancer une campagne visant à 
entendre les citoyens de la région quant aux enjeux de 
mobilité sur la route 125. Photo - gracieuseté
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AXDESIGN.CA450.755.3322
690, rue de la Visitation
Saint-Charles-Borromée 450 753.5386

PARTICULIERS ET ENTREPRISESPARTICULIERS ET ENTREPRISES
Impôts • Planification fiscale 

Démarrage d’entreprise
Rapports TPS - TVQ • États financiers

Mission de compilation 
Formation en entreprise

www.nadiaperreaultcpa.ca
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PORTES  
OUVERTES

SOYEZ PARMI NOUS !

Dimanche  
le 18 février 
de 11h à 15h

residence-ste-anne.com

3766, rue Queen, Rawdon (QC) J0K 1S0

450 834-6450
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ACTUALITÉS 

MontcalmMontcalm    450-439-2209450-439-2209

Le spécialiste du transport à Montcalm!Le spécialiste du transport à Montcalm!

Rapide, Professionnel & Sécuritaire

RRÉÉSSEERRVVEEZZ  VVOOTTRREE  TTAAXXII  PPOOUURR  
LL’’AAÉÉRROOPPOORRTT  DDEE  MMOONNTTRRÉÉAALL

AUTRES SERVICES OFFERTSAUTRES SERVICES OFFERTS
- Transport adapté  - Survoltage   - Transport adapté  - Survoltage   
- Déverrouillage de portières- Déverrouillage de portières

>PN10374-1

Au cœur du village nordique - C’est sous des allures de 
printemps que se déployait la toute nouvelle formule du 
Festi-Glace, présentée par la Ville de Joliette et soutenue 
par Desjardins. Après un an d’absence, cet évènement 
local incontournable est de retour sur les berges de la 
rivière L’Assomption avec une programmation dynamique, 
vivante et familiale. 

Sarah Yergeau | syergeau@medialo.ca 

Le temps doux n’a pas pour autant estompé l’ambiance 
électrique des festivités. En effet, les invités, dès leur arri-
vée, étaient accueillis avec de la musique entraînante, de 
l’animation en continu de Productions PL, un coupon pour 
de la tire gratuite et des attractions sur un site rassembleur 
et convivial. C’est ce samedi 10 février dernier, lors du lan-
cement de la 39e édition du Festi-Glace, que L’Action s’est 

La 39e édition du Festi-Glace se réinvente
entretenu avec la directrice du service des  loisirs et de la 
culture de la Ville de Joliette, Sonia Hénault.

Cette dernière est fière de ce nouveau départ du Festi-glace, 
qui conserve son appellation et son essence originelles, tout 
en se modulant à une nouvelle réalité. « On le sait, avec les 
changements climatiques, on n’a pas pu avoir de patinoire 
l’an passé ni cette année, alors on s’est dit qu’il fallait re-
penser à un concept hors glace. On a décidé de garder le 
nom Festi-glace, mais on s’amuse sur les berges, en met-
tant l’emphase sur les activités familiales. »

Du labyrinthe aux glissades, en passant par les jeux gon-
flables, les mascottes, les ateliers artistiques avec le Musée 
d’art de Joliette et le hockey bulle, la directrice des loisirs 
confirme qu’une programmation différente est prévue pour 
chacun des cinq jours dédiés au Festi-glace.

Les artistes sculpteurs les Crazy Quebecers ont donné une 
impressionnante performance, tandis que le public avait 
la chance de les admirer en plein travail de sculptures de 
neige. Ils ont taillé les armoiries de la ville et un grand hibou.

Le nouveau concept du Festi-Glace met l’emphase sur les activités familiales à même les berges de la rivière L’Assomption. P
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 Il ne fait tellement pas assez 
froid qu’on comprend que  
ce ne soit pas sur la patinoire.  
Je trouve qu’ils se sont bien 
revirés de bord. 
- une Joliettaine, contente de sa journée.
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SO-PH
TRANSPORT INC.

CHAUFFEUR·EUSE

Chauffeur·euse recherché·e pour du transport  
collectif dans la MRC D’Autray.

Vous êtes courtois, patient, disponible et possédez  
un permis de conduire de chauffeur autorisé ? 

Pour plus d’informations, contactez-nous au  
450 365-0229 ou par courriel au soph.transport@gmail.com. 

JOIGNEZ-VOUS À NOUS ET PROFITEZ D’UN 
SALAIRE COMPÉTITIF ET D’AUTRES AVANTAGES !

OFFRE D’EMPLOI

>1249554

Besoin 
d’être écouté?
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Douze familles ont aussi participé à un concours familial 
de sculptures sur neige sous la supervision des Crazy 
Quebecers et leurs oeuvres sont exposées dans le sentier, 
à la vue des visiteurs du Festi-Glace. D’ailleurs, les citoyens 
peuvent voter pour leur sculpture préférée et les grands ga-
gnants seront annoncés sur la scène culturelle, à 15 h, lors 
de la dernière journée des festivités, soit le dimanche 18 fé-
vrier.

Sonia Hénault annonce que la scène culturelle, qui se tenait 
au cœur de la programmation annuelle du Festi-glace, est 
encore au rendez-vous cette année. « Il y a des prestations 
de danse et de gumbooth des écoles de la ville qui sont pré-
sentées toutes les 20 minutes. »

Elle rassure également les citoyens que la tradition se pour-
suit : la fameuse cabane à beignes est encore bel et bien de 
la partie.

En plus des beignes, les familles peuvent se régaler d’une 
soupe de chez Ras le bol et d’une délicieuse poutine du 
Melkior. « Ce qui est le fun cette année, c’est qu’on a offert la 

chance aux restaurateurs du centre-ville de venir occuper une 
cabane pour l’occasion, afin d’y proposer leurs produits, donc 
c’est comme si on avait déplacé une partie du centre-ville 
dans un décor champêtre. »

Parmi les autres restaurateurs sur place, comptons l’entre-
prise Choco chocolat, L’Annexe à Roland et la cabane à sucre 
Constantin Grégoire, qui a développé un nouveau concept de 
tire sur la neige à emporter, servie dans une petite barquette. 
« C’est sympathique pour aller manger sur le bord du feu, puis 
avec les enfants ça évite les dégâts », soutient Marie-Claude 
Caron de la cabane à sucre Constantin Grégoire.

La tire d’érable, pure et faite sur place, est gracieusement 
offerte par la Ville de Joliette. « Nous sommes bien contents 
d’être ici, c’est notre public. Les gens nous reconnaissent vu 
que nous étions au Marché de Noël  », conclut Mme Caron.

La directrice du service des loisirs et de la culture ne re-
tire que du positif de cette nouvelle approche. « C’est vrai-
ment agréable de s’ouvrir à une foule de collaborations, 
c’est du bonbon ! »

Quant à la programmation, elle voit cela comme une flexi-
bilité que la Ville ne pouvait pas se permettre lors du 
Festi-Glace sur la patinoire. « Je pense qu’il faut en rire et 
sauter sur l’opportunité de faire les choses autrement ; 
jamais on n’a pu débarquer des structures gonflables sur 
la glace. On s’était déjà questionné si l’on pouvait amener 
des restaurateurs sur la patinoire, mais encore là, au ni-
veau du poids ce n’était pas possible, donc on peut faire 
des trucs qu’on ne pouvait pas avant. Notre verre est à 
moitié plein ! »

Sonia Hénault explique que la Ville s’est servie des ca-
banes du Marché de Noël afin de créer le concept de vil-
lage nordique et d’accueillir les restaurateurs. « En plus des 
cabanes, les sapins composant la décoration sont ceux du 
Marché de Noël aussi. On les récupère en les gardant au 
froid, jusqu’à l’évènement. »

Fait cocasse, elle admet que la Ville s’est revirée de bord 
rapidement en mettant du paillis au sol pour accueillir les 
invités de façon à ce qu’ils ne fêtent pas dans la boue. 
« On n’avait pas le choix, le parc était plein de bouette, di-
sons qu’on était loin de la neige qu’on s’était imaginé », 
lance-t-elle en riant.

Des citoyens compréhensifs et reconnaissants
L’Action a tâté le pouls avec les citoyens afin de 
connaître leur rétrospection du Festi-Glace. « Je pense 
que les gens qui viennent sont agréablement surpris. 
J’ai entendu plein de gens dire qu’ils s’en retournaient 
chercher les autres membres de la famille pour se réunir », 
résume Mme Hénault.

Pour ceux qui auraient manqué la première fin de semaine 
du Festi-Glace, elle rappelle qu’il n’est pas trop tard pour 
en profiter. « La grosse soirée du Festi-Glace, c’est vendre-
di prochain le 16  février. Il va y avoir des feux d’artifice 
partagés avec Notre-Dame-des-Prairies. Un feu pour deux 
villes, c’est encore plus chouette, ils vont péter encore 
plus haut dans le ciel ! », conclut-elle jovialement. 

Le Festi-Glace de la Ville de Joliette se poursuit du 16 au 
18 février prochain.

 Nous avons beaucoup aimé la 
généreuse offre d’activités 
s’adressant aux enfants. Ils ont 
aimé les jeux gonflables, on 
trouve ça super bien organisé, il 
y a tout ce qu’il faut pour les 
enfants. En plus avec la 
distribution des coupons de tire 
à l’entrée, ça complète bien. 
C’est attrayant. 
- une famille, adepte de l’évènement depuis  
  plusieurs années.

 C’est sûr qu’on n’a pas notre 
rivière comme à l’habitude, mais 
c’est vraiment le fun d’avoir les 
cabanes de restaurateurs, les 
jeux pour les enfants et les 
mascottes, c’est une belle 
formule, je trouve . 
- une mère de deux enfants.
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1-800 836-9989

VOTRE SOURIRE
C’EST NOTRE AFFAIRE!
Retrouvez confiance en vous grâce à la pose 

de prothèses dentaires sur mesure. 450 759-7104 • 28, Chemin du Golf Est, Suite 404

UNE APPROCHE PERSONNALISÉE ET ATTENTIONNÉE
À SAINT-CHARLES-BORROMÉE ET JOLIETTE
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Semaine de la persévérance scolaire

 Persévérance et fierté  
au sein de la famille Odyssée

Dépassement de soi - Un retour sur les bancs d’école 
après plusieurs années d’abandon et une famille à 
considérer peut s’avérer impressionnant, voire irréa-
liste pour un parent qui désire poursuivre ses rêves. 
Le projet Odyssée du Carrefour jeunesse-emploi 
(CJE) de D’Autray-Joliette calme toutes les vagues 
tumultueuses que ce périple pourrait engendrer en 
offrant, entre autres, une garderie pour les enfants, 
un service de transport, des ateliers de développe-
ment parental et des opportunités uniques d’aller à 
la rencontre de soi-même et des autres.

Sarah Yergeau | syergeau@medialo.ca

Lors des portes ouvertes du mardi 6 février dernier, 
L’Action s’est imprégné de l’effet Odyssée : une am-
biance vivante et dynamique au sein d’un groupe 
partageant une belle chimie dans un local lumineux 
et apaisant, propice à l’apprentissage. Le directeur 
général du CJE de D’Autray-Joliette, Bruno Ayotte, 
est fier de ce projet, rendu possible grâce à la par-
ticipation du ministère de l’Éducation, du Centre 
multiservice des Samares et du Secrétariat à l’ac-
tion communautaire autonome et aux initiatives so-
ciales. « On est vraiment content de ce projet, qui 
est d’ailleurs un projet coup de cœur au Carrefour. »

M. Ayotte soutient que de nombreux outils ont été mis 
en place afin de permettre la rétention de la clientèle. 
« L’idée est de se dire : « Comment peut-on faire revenir 
les gens qui ont lâché l’école et qui désirent reprendre 
les études en enlevant tous les freins possibles ? En 
se mettant dans la peau de l’adulte, dans sa réalité, 
on est conscient que le parent doit trouver un endroit 
pour son enfant pendant qu’il est à l’école, que c’est 
une préoccupation. »

En effet, le directeur général du CJE confirme qu’une 
garderie de 12 places, située juste à côté de l’école 
des parents, a été mise en place pour l’occasion, al-
légeant d’autant plus le quotidien des étudiants. Ces 
réflexions ont amené la mise en place des autres 
services d’activités de développement parental, de 
bénévolat, de cuisine collective et de promotion d’une 
saine hygiène de vie.

Un fonctionnement stimulant, motivant  
et encourageant
Odyssée, tel que mentionné par M.  Ayotte, est un 
tremplin, une étape préalable à un retour à l’école 
à temps plein. En effet, la programmation est répar-
tie sur quatre jours par semaine, dont deux jours à 
l’école avec l’enseignante, soit les mardis et vendre-

dis. « Deux journées de six heures de travail chacune, 
c’est parfait pour un retour progressif, sachant qu’on 
les prépare à aller à l’Envol et que l’horaire est simi-
laire », commente leur enseignante, Molly Geoffroy.

Elle explique que la matière à l’honneur est le fran-
çais uniquement. « Les étudiants apprennent à leur 
propre rythme dans les cahiers d’apprentissage de 
l’Envol. Étant donné qu’on est associé à cet établis-
sement, les examens se passent là aussi, donc ils 
ont la chance d’aller visiter l’école en même temps. »

Au sein d’une même cohorte Odyssée, pouvant ac-
cueillir jusqu’à 15 personnes, tous les niveaux du 
secondaire sont confondus, créant ainsi une syner-
gie de groupe où les gens évoluent ensemble, se dé-
couvrent et se complètent dans leurs forces, tout en 
se soutenant mutuellement.

Une approche multidisciplinaire et accrocheuse
Ces sessions d’études, d’une durée de 21 semaines, 
sont pensées en fonction de divers ateliers permet-
tant aux participants d’acquérir un bagage person-
nel et professionnel complet.

Natacha Lépine, intervenante en persévérance 
scolaire au CJE, a donné un aperçu complet des 

Afin d’encourager et de soutenir la 
persévérance de chaque élève, les équipes 
du Centre de services scolaire des Samares 
souhaitent souligner les efforts déployés 
par l’ensemble des élèves afin de réaliser 
leurs buts, leurs objectifs et leurs rêves.

Semaine de la persévérance 
scolaire 2024

>1246220

Y croire,  
c’est y arriver!
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activités du programme. « La programmation varie de 
semaine en semaine pour aller chercher les intérêts 
de tous, c’est une approche multidisciplinaire dans 
laquelle on veut faire ressortir les forces des parti-
cipants. »

Ces derniers sont amenés, entre autres, à prendre 
part à des ateliers dédiés au développement paren-
tal. « C’est certain qu’on reconnaît que les partici-
pants détiennent toutes les compétences parentales 
nécessaires pour bien s’occuper de leurs enfants, 
c’est plus comme un ajout de ressources, un supplé-
ment d’informations pour les aider. On vient travail-
ler la discipline positive, en se demandant qu’est-ce 
qu’on peut mettre en place à la maison pour faciliter 
leur rôle de parent. »

Par exemple, Natacha Lépine a dévoilé qu’ils bâtiront 
leur propre jeu de société au cours des prochaines 
semaines. « Le parent va pouvoir jouer avec son en-
fant afin de l’aider à développer son langage. C’est 
ce genre d’activités qu’on met de l’avant pour facili-
ter le travail à la maison avec l’enfant. »

De plus, il y a des activités vouées à faire sortir les 
étudiants de leur zone de confort.« On est allé faire 
de la natation afin de les sensibiliser à l’importance 
de prendre soin de soi, d’avoir une bonne hygiène 
de vie et de découvrir de nouvelles choses. »

Ce qu’elle souhaite par-dessus tout, c’est que 
les étudiants « touchent à tout » afin que lorsqu’ils 
quittent le programme, ils aient l’impression d’avoir 
découvert plein de choses et que l’objectif qu’ils se 

sont fixé soit réel et qu’ils aient envie de le pour-
suivre.

Parmi les activités se positionnant en tant qu’outil 
facilitateur, la cuisine collective est très appréciée 
des participants, qui demandent d’ailleurs d’en faire 
une fois aux deux semaines plutôt qu’une fois par 
mois. « Juste de venir ici, à l’école, sans avoir à pen-
ser à faire un lunch parce qu’il y a des plats dans 
le congélateur, ça enlève une charge importante aux 
étudiants. Ça s’applique aussi dans un contexte où 
le parent n’a plus grand-chose chez lui et n’a pas le 
temps de passer à l’épicerie, il peut partir avec de 
la nourriture d’ici afin d’avoir un souper de prêt pour 
toute la famille, c’est là expressément pour ça. »

L’intervenante en persévérance scolaire annonce 
que de nouvelles initiatives de bénévolat planent dans 
l’air, en plus de ce qui a déjà été fait par le passé.

Odyssée remplit également un volet d’adaptation so-
ciale et de travail d’équipe, dans l’optique de réap-
prendre à côtoyer l’autre, en sortant du cadre limitant 
qui a tendance à n’identifier la personne que comme 
un parent. « Quand on est mère, on s’isole plus, on 
a moins de temps pour socialiser. On est des per-
sonnes à part entière, pas juste des mères ou des 
étudiantes », témoigne Trycia, une participante au 
projet Odyssée.

Lorsque les étudiants sont prêts à quitter le pro-
gramme pour poursuivre à l’Envol, le lien avec le CJE 
sera maintenu entre le participant et l’organisme 
communautaire.

L’enseignante de français Molly 
Geoffroy, l’intervenante en 
persévérance scolaire Natacha Lépine 
et le directeur général du CJE de D’­
Autray-Joliette, Bruno Ayotte, entourés 
des hui étudiants de la cohorte 
Odyssée. @CP : (Photo Médialo - Sarah 
Yergeau)

https://www.crevale.org/activites/journee-de-la-perseverance-scolaire/

VOUS Y ATTENDENT.

DES OUTILS D’ENCOURAGEMENT
PASSEZ À VOTRE BIBLIOTHÈQUE;

DU 12 AU 16 FÉVRIER 2024
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FRANÇOIS 
ST-LOUIS
Député de 
Joliette

BUREAU DE CIRCONSCRIPTION 
970, rue Saint-Louis,  

Joliette  Québec  J6E 3A4
Francois.St-Louis.JOLI@assanat.qc.ca

450 752-6929
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Je félicite ceux  
qui, de près ou de 
loin, contribuent  
à la réussite de  

nos jeunes. 

La persévérance 
scolaire, c’est 

l’affaire de tous.
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PLUS de 300 vinyles des 
années passées (Nana 
Mouskouri et autres), 
450-394-4411

POLICIER retraité, achète 
armes à feu, possède permis 
GRC, paye en argent comp-
tant. Vendez en toute sécu-
rité. 819-690-0450

 

J’OFFRE mes services 
en entretien ménager. 
Pour infos me contacter 
514-232-6580

ESPACE EST, massage, 
spa OUVERT lundi au 
samedi. 577-A Notre-Dame, 
Repentigny. 450-932-7990.

Ana Médium, spécialiste 
des questions amoureuses 
depuis 25 ans. Le secret 
des rencontres positives, 
la méthode pour récupérer 
son ex et des centaines de 
couples sauvés durablement, 
réponses précises et datées. 
Tél. : 450-309-0125

ACHETONS voitures pour 
ferraille. Payons meilleur 
prix. Remorquage gratuit. 
514-578-7181

Divers à vendre310

Services domestiques offerts404

Massothérapie,  
soins thérapeutiques415

Astrologie, occultisme424

Emplois divers605
PERSONNE demandée pour 
entretien léger d’édificie 
extérieur et intérieur, envi-
ron 10h semaine, Joliette, 
450-757-1242

Prières, remerciements845
REMERCIEMENTS pour 
faveur obtenue aux Sacré-
Coeur-de-Jésus, St-Jude, 
Sainte-Rita. G.A

Achat d’autos945

Le 25 janvier
De  Corinne  Cyr et de  Raphaël  Champagne de  Joliette,  
un garçon de 3075 grammes

Le 27 janvier
De  Myriam  Chouinard et de  Tommy  Turcotte de 
 Saint-Gabriel- de-Brandon,  Anna, une fille de 6 lb et 14 oz

Le 29 janvier
De  Roxanne  Dulong et de  Michael  Magny de 
 Saint-Jean- de-Matha, un garçon de 3670 grammes

Le 31 janvier
De  Vickie  Dufresne  Labelle et de  Benoit  Normand  Gendreau 
de  Joliette,  Maddie, une fille de 7 lb et 7 oz

De  Joanie  Mondor et de  Gabriel  Lapointe de  Saint-Damien, 
 Liam, un garçon de 7 lb et 14 oz

De  Christelle  Flamand de  Manawan, une fille de 9 lb et 2 oz

Le 2 février
D’Élisabeth  Landry et de  Charles  Ludovic  Roy de 
 Saint-Alphonse-Rodriguez,  Léonard, un garçon de 7 lb et 14 oz

De  Narimen  Neffati et de  Nadhmi  Kebaier  
de  Saint-Charles-Borromée,  Joseph, un garçon de 3 kilos 15 oz

De  Trinity  Rheault et d’Alexandre  Mongrain  
de  Saint-Gabriel- de-Brandon,  Daphnée, une fille de 7 lb et 13 oz

Le 3 février
De  Camille  Chartrand et de  Brandon  Ménard-Lebreton de 
 Crabtree,  Charles-Éric, un garçon de 6 lb et 6 oz

Le 5 février
D’Hammazo  Kabima et d’André  Junior  Huth de  Joliette, 
 Gabriella, une fille de 7 lb et 9 oz

De  Roselyne  Brisson et de  Marc-Antoine  Ebacher-Valois de 
 Saint-Jacques, un bébé de 8 lb et 8 oz

Le 6 février
De  Debby-Anne  Jacob et de  Réal  Ottawa de  Manawan, 
 Layli-Rose, une fille de 8 lb et 2 oz

De  Joannie  Côté et d’Alexandre  Beaudoin de  Saint-Alexis,  Alice, 
une fille de 8 lb et 1 oz

Le 7 février
De  Jessica  Forest et de  Jean-François  Coulombe de 
 Saint-Damien,  Charlie, une fille

De  Keziah  Moreau et de  Ludovic  Lalonde de 
 Saint-Félix- de-Valois,  Westley, un garçon de 6 lb et 9 oz

De  Sheryline  Dubé et de  Kosis  Niquay  Moar de  Manawan, une 
fille de 6 lb et 10 oz

NAISSANCES 

1 866 637-5236 • ANNONCESCLASSEES@HEBDOS.COM 

VOS NOUVELLES SONT AUSSI ICI! 

SUIVEZ-NOUS!

Envoyez-nous votre communiqué : infolanaudiere@medialo.ca

Chevaliers de  Colomb de  Saint-Félix- de-Valois  Conseil 4220
Souper et danse, le samedi 24 février. Coût 40 $. Arrivée à 17 h et sou-
per à 18 h. Musique avec  Carl  Gauthier. La soirée a lieu au  Centre  Yvon 
 Sarrazin situé au 4680, rue  Principale, à  Saint-Félix- de-Valois. Service de 
bar sur place. Informations et réservations :  René  Girard 450 758‑0104.

Club  FADOQ  Les Étoiles  Argentées de  Saint-Jean- de-Matha
Souper spaghetti le jeudi 7 mars (18 ans et plus). Souper à 17 h au coût 
de 8 $/personne (payable à la porte). Le repas sera servi uniquement 
aux personnes qui joueront au bingo. Bingo à 19 h. Réservation obliga-
toire avant le 25 février. Journée thématique le lundi 11 mars de 11 h à 
15 h 30. Programme de la journée : 11 h, conférence d’une durée de 
90 minutes avec  Me Élise  Pellerin, notaire, sur l’importance du testa-
ment et du mandat d’inaptitude. À 12 h 30, un léger goûter sera servi. 
Ensuite, à 13 h 30, se tiendra une conférence d’une durée de 90 mi-
nutes avec  Diane  Grenier, bénévole de la  FADOQ et  Sabrina  St-Arnaud, 
policière, sur les différentes formes que prennent la maltraitance et la 
fraude envers les personnes aînées. Inscription gratuite, mais obliga-
toire avant le 26 février. Le souper  Saint-Valentin du samedi 17 février 

est reporté au dimanche 17 mars de 11 h à 16 h 30. Dîner suivi d’un 
 après-midi de danse avec  Francine B. Gagné. Au menu, poulet  Benny. 
On apporte ses consommations. Membres  FADOQ 20 $.  Non-membres 
 FADOQ 25 $. Achat des billets avant le 10 mars. Aucun billet ne sera 
vendu à la porte. Toutes les activités auront lieu au  Centre  Culturel de 
 Saint-Jean- de-Matha 86B, rue  Archambault. Informations et réserva-
tion :  Diane  David au 514 515‑6875 ou  Louise  Savignac au 
450 889‑4116.

Société d’Horticulture et d’Écologie de la  Nouvelle-Acadie
La  Société d’Horticulture et d’Écologie de la  Nouvelle-Acadie (S.H.É.N.A.) 
invite la population à assister à la prochaine conférence, le mercredi 
21 février, à 19 h 15, au  Centre culturel du  Vieux-Collège, 50 rue 
 St-Jacques à  Saint-Jacques qui sera présentée par  Alber  Mondor. Ce 
dernier expliquera comment faire pousser des plantes potagères et des 
fines herbes sur les murs et même les plafonds. Gratuit pour les 
membres et les personnes de 16 à 25 ans, 7 $ pour les  non-membres. Prix 
de présence. Pour informations : 
Dominic  Brunelle 450 417‑3704.

LES HABITATIONS  
PERREAULT INC.

POUR INFO : 
450 753-5386

nadia@nadiaperreaultcpa.ca

>
12

22
27

3

Logements temporaires pour sinistré, travailleur et autres

AVIS DE DEMANDES RELATIVES À UN 
PERMIS OU À UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code civil 
peut, dans les trente jours de la publication du présent 
avis, s’opposer à une demande relative au permis ou à la 
licence ci-après mentionné en transmettant à la Régie des 
alcools, des courses et des jeux un écrit sous affirmation 
solennelle faisant état de ses motifs ou intervenir en faveur 
de la demande, s’il y a eu opposition, dans les quarante-
cinq jours de la publication du présent avis.

Cette opposition ou intervention doit être accompagnée 
d’une preuve attestant de son envoi au demandeur ou à 
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par 
signification à personne, et être adressée à la Régie des 
alcools, des courses et des jeux, 1, rue Notre-Dame 
Est, bureau 9.01, Montréal, (Québec) H2Y 1B6.

Avis public

NOM ET ADRESSE 
DU DEMANDEUR

Brasserie Estrella 
Damm Québec inc. 
A/S Mme. Vicky  
Neves Beatriz
1685, rue Cabot - 
local 104
Montréal (Québec)
H4E 1C9
Dossier : 55-30-3118

NATURE DE LA 
DEMANDE 

Demande de permis 
d’entrepôt (bière) aux 
fins de l’agent

ENDROIT 
D’EXPLOITATION 

120, des Entreprises
Notre-Dame-des-
Prairies (Québec) 
J6E 0L9

Régie des alcools, des courses et des jeux
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>P016793-1

AVIS PUBLIC
Megan Petiquay, Shanok Flamand 
Soyez avisés qu’une demande en indemnité de 
relocation et dommages portant le numéro 759086 
concernant le logement situé au 712, rue Alphonse-
Durand #2 à Joliette (QC) J6E 8A2 a été déposée contre 
vous au Tribunal administratif du logement. Vous pouvez 
prendre connaissance de la demande en contactant le 
bureau du Tribunal administratif du logement au 
1-800-683-2245.

>1249529
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AVIS PUBLIC
Megan Petiquay, Shanok Flamand 
Soyez avisés qu’une demande en indemnité de 
relocation et dommages portant le numéro 759086 
concernant le logement situé au 712, rue Alphonse-
Durand #2 à Joliette (QC) J6E 8A2 a été déposée contre 
vous au Tribunal administratif du logement. Vous pouvez 
prendre connaissance de la demande en contactant le 
bureau du Tribunal administratif du logement au 
1-800-683-2245.

AVIS PUBLIC

RÉSUMÉ DU RÈGLEMENT NUMÉRO 2021-01-1 
MODIFIANT LE RÈGLEMENT SUR LE PLAN D’URBANISME NUMÉRO 2021-01 AFIN 
D’ASSOUPLIR L’ENCADREMENT DE CERTAINES DISPOSITIONS RELATIVES AUX 

USAGES D’UTILITÉ PUBLIQUE

Avis est donné que lors d’une séance ordinaire tenue le 11 décembre 2023, le Règlement numéro 
2021-01-1 modifiant le Règlement sur le plan d’urbanisme numéro 2021-01 afin d’assouplir 
l’encadrement de certaines dispositions relatives aux usages d’utilité publique a été adopté sans 
modification par le conseil de la Municipalité de Rawdon, et ce, suivant l’adoption d’un projet de 
règlement lors d’une séance ordinaire tenue le 30 octobre 2023.

Ce règlement est entré en vigueur le 25 janvier 2024, soit à la date de délivrance du certificat de 
conformité par la MRC de Matawinie. 

Conformément à l’article 110.3 de la Loi sur l’aménagement et l’urbanisme, vous trouverez 
ci-dessous un résumé dudit Règlement numéro 2021-01-1.

RÉSUMÉ DU RÈGLEMENT

Ce règlement modifie le Règlement numéro 2021-01 sur le plan d’urbanisme et vise à assouplir 
l’encadrement de certains usages d’utilité publique. Il remplace la définition des usages  
« Équipement et réseau d’utilité publique » afin d’en préciser et réduire sa portée. Principalement, 
les sites d’enfouissement sanitaires et les centres de tri de matières résiduelles seront dorénavant 
des usages « Industrie lourde ». De plus, il vise à identifier les équipements, infrastructures et 
usages (tels que les usines de filtration, kiosques postaux, station de pompage, etc…) n’étant 
pas assujettis à la compatibilité des usages des tableaux 7 et 8 du règlement sur le plan 
d’urbanisme, lesquels pouvant être autorisés sur l’ensemble du territoire, et ce, sous condition 
du respect de certaines exigences relatives à leur implantation ou leur exercice. 

La copie dudit Règlement numéro 2021-01-1 peut être consultée au bureau de la soussignée au 
3647, rue Queen à Rawdon, durant les heures normales de bureau. 

Donné à Rawdon, ce 14 février 2024.

Caroline Gray

Me Caroline Gray 
Directrice générale adjointe et
directrice du Service du greffe

>1249617
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AVIS PUBLIC
Aux personnes intéressées par les règlements  

d’urbanisme de la Municipalité

PROJET DE RÈGLEMENT NUMÉRO 607-01-2024

AVIS PUBLIC EST DONNÉ DE CE QUI SUIT :

Lors d’une séance ordinaire tenue le 5 février 2024, le conseil a adopté 
le projet de règlement numéro 607-01-2024 modifiant le règlement de 
lotissement 607-2023 afin de réviser les normes relatives aux largeurs 
d’emprises.

Description de la zone visée

Cette modification touche des immeubles situés dans toutes les zones 
de la Municipalité.

Approbation référendaire

Ce projet ne contient aucune disposition susceptible d’approbation 
référendaire.

Consultation publique 

      1. Document explicatif

Un document explicatif et le projet de règlement sont rendus disponibles 
sur le site Internet de la Municipalité au https://saintpaul.quebec/ et à la 
mairie située au 10, chemin Delangis, du lundi au vendredi aux heures 
d’ouverture.

      2. Assemblée publique 

Une assemblée publique de consultation aura lieu le 18 mars 2024  
à 19 h 10 à la mairie de Saint-Paul situé au 10, chemin Delangis à  
Saint-Paul. Lors de cette assemblée publique de consultation, il sera 
expliqué le projet de règlement et les conséquences de son adoption et 
seront entendus les personnes et les organismes qui désirent 
s’exprimer.

DONNÉ à SAINT-PAUL, ce 6 février 2024.

M. Miguel C. Rousseau
Directeur général et greffier-trésorier >1249193

AVIS PUBLIC
Aux personnes intéressées par les règlements  

d’urbanisme de la Municipalité

PROJET DE RÈGLEMENT NUMÉRO 606-03-2024

AVIS PUBLIC EST DONNÉ DE CE QUI SUIT :

Lors d’une séance ordinaire tenue le 5 février 2024, le conseil a 
adopté le projet de règlement numéro 606-03-2024 modifiant le 
règlement de zonage 606-2023 tel que déjà amendé afin de réviser 
certaines dispositions règlementaires.

Description de la zone visée

Cette modification touche des immeubles situés dans toutes les 
zones de la Municipalité.

Approbation référendaire

Ce projet contient des dispositions susceptibles d’approbation 
référendaire.

Consultation publique 

      1. Document explicatif

Un document explicatif et le projet de règlement sont rendus disponibles 
sur le site Internet de la Municipalité au https://saintpaul.quebec/ et à la 
mairie située au 10, chemin Delangis, du lundi au vendredi aux heures 
d’ouverture.

      2. Assemblée publique 

Une assemblée publique de consultation aura lieu le 18 mars 2024  
à 19 h 20 à la mairie de Saint-Paul situé au 10, chemin Delangis à  
Saint-Paul. Lors de cette assemblée publique de consultation, il sera 
expliqué le projet de règlement et les conséquences de son adoption et 
seront entendus les personnes et les organismes qui désirent 
s’exprimer.

DONNÉ à SAINT-PAUL, ce 6 février 2024.

M. Miguel C. Rousseau
Directeur général et greffier-trésorier >1249194
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Appel d’offres : 2024-01
Dossier gbi : 13736-00

Demande de soumissions
La « Municipalité de Saint-Alexis » demande des soumis-
sions pour le remplacement des vannes du réseau de distri-
bution d’eau potable.
Seuls sont autorisés à soumissionner les entrepreneurs 
ayant un établissement au Québec ou, lorsqu’un accord in-
tergouvernemental est applicable, dans une province visée 
par cet accord et détenant, le cas échéant, une licence d’en-
trepreneur de construction appropriée, émise par la Régie 
des entreprises de construction du Québec.

Documents
Les documents d’appel d’offres pourront être obtenus à 
compter du 7 février 2024 via le service électronique d’appel 
d’offres (SÉAO) à l’adresse suivante : https://www.seao.ca.
La « Municipalité Saint-Alexis » a mandaté la firme gbi afin 
de répondre aux questions. Toute communication doit se 
faire par écrit à : 

Monsieur David Perrault, ingénieur
dperrault@gbi.ca 

Toutes questions ou demandes écrites doivent être achem-
inées au plus tard le 21 février 2024, avant 15 h afin de per-
mettre au responsable de répondre à toutes les demandes 
par addenda avant l’ouverture des soumissions. Toute de-
mande reçue après ce délai ne sera pas considérée.

Il est convenu que tout renseignement donné ou commu-
niqué par un préposé ou employé de gbi ne peut servir à in-
terpréter les documents d’appel d’offres ni les plans et devis 
ni être supplétif à ceux-ci.
 
Exigences
Chacune des soumissions devra être accompagnée d’un 
cautionnement de soumission émis en faveur de la « Munici-
palité de Saint-Alexis » au montant équivalent à dix pour cent 
(10 %) du total de la soumission.

Seul un cautionnement de soumission établi par un as-
sureur détenant un permis d’assureur délivré par l’Autorité 
des marchés financiers et l’autorisant à pratiquer l’activité de 
garantie au sens de la Loi sur les assurances et conforme 
au formulaire normalisé BNQ 1809 900/H sera accepté aux 
termes des documents d’appel d’offres.

Ce cautionnement doit être valide pour une période de qua-
tre-vingt-dix (90) jours à partir de la date d’ouverture des 
soumissions.

De plus, ce cautionnement devra être accompagné d’un 
avenant de l’assureur, émis en faveur de la « Municipalité 
de Saint-Alexis » et garantissant la fourniture d’un caution-
nement d’exécution et d’un cautionnement des obligations 
de l’Entrepreneur pour la main-d’œuvre, les matériaux et les 
sous-traitances, chacun pour une valeur de cent pour cent 
(100 %) du contrat.

La soumission doit également être accompagnée de tous les 
autres documents mentionnés dans la liste des documents à 
remettre avec la soumission. 

Date de réception
Les soumissions seront adressées à « Madame Chantal 
Duval », directrice générale et greffière-trésorière et seront 
déposées au Chalet récréatif de Saint-Alexis sis au 17, rue 
Masse, Saint-Alexis (Québec)  J0K 1T0 avant quinze heures 
(15 h) le 29 février 2024 et seront ouvertes publiquement à la 
même date et à la même heure.

La « Municipalité de Saint-Alexis » se réserve le droit, à sa 
seule et entière discrétion, de passer outre à une informalité 
mineure si elle estime qu’il est de l’intérêt de la Municipalité 
de passer outre, et ce, que le soumissionnaire accepte et 
assume. 

De plus, la « Municipalité de Saint-Alexis » ne s’engage à 
accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reçues 
ni à encourir aucuns frais quelconques ni obligation d’aucune 
sorte, envers le ou les soumissionnaires.

Madame Chantal Duval
Directrice générale et greffière-trésorière 
Municipalité de Saint-Alexis

Province de Québec
MRC de Montcalm
Municipalité de Saint-Alexis

Remplacement des vannes du réseau de 
distribution d’eau potable

OFFRE D’EMPLOI

La ville de Crabtree recherche une personne pour la période du 8 avril 
2024 au 19 juillet 2025.

Définition de tâche :

Relevant du directeur général, le coordonnateur à l’urbanisme et 
environnement exécute diverses tâches reliées à l’urbanisme et 
la gestion des matières résiduelles.  Il planifie, organise et contrôle 
l’ensemble des activités d’urbanisme de la Ville et voit aux relations 
avec la MRC et les citoyens concernant la gestion des matières 
résiduelles et les changements climatiques.  Plus précisément, cette 
personne devra :

 • Émet les permis de construction et effectue les inspections ; 

 • Organise et participe aux rencontres du comité consultatif  
  d’urbanisme ;

 • Propose des orientations en matière de développement urbain,  
  de développement durable et d’environnement ; il est   
  responsable de l’élaboration des programmes, plans d’action  
  et politiques et fait les recommandations au conseil municipal;

 • Établit un partenariat avec les promoteurs des projets de  
  développement et agit à titre de facilitateur pour les guider  
  dans la concrétisation de leurs projets ;

 • Propose et rédige les modifications aux règlements  
  d’urbanisme, avis public et résolutions;

 • Reçoit et fait le suivi des plaintes;

 • S’assure de l’amélioration de la gestion des matières  
  résiduelles;

 • Toutes autres tâches connexes demandées par le directeur  
  général.

Exigences :

 • Détenir un diplôme d’études universitaire (BAC) en urbanisme  
  ou équivalent ;

 • Posséder une expérience pertinente en matière d’inspection  
  municipale ou dans un domaine semblable ;

 • Maîtriser les programmes usuels de la suite Microsoft Office ; 

 • Avoir de bonnes aptitudes en communication verbale et écrite  
  ainsi qu’à travailler en équipe ;

 • Faire preuve d’un bon sens de la planification, de l’organisation,  
  ainsi qu’un souci du détail ;

 • Posséder un permis de conduire valide;

 • Être membre de l’Ordre des urbanistes du Québec est un  
  atout.

Toutes les combinaisons d’études et d’expériences diverses seront 
également analysées.

Date d’entrée en fonction :  avril 2024.

Lieu de travail : Hôtel de ville, 111, 4e Avenue à Crabtree.

Horaire de travail : Horaire variable de 35 heures par semaine sur 
un horaire de 4½ jours/semaine selon les besoins reliés aux activités.

Conditions de travail : Salaire annuel de 62 718 $ à 82 532 $.  
Les avantages sont ceux prévus au règlement 2007-135 et ses 
amendements décrétant les conditions de travail des fonctionnaires 
municipaux.

Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur curriculum vitae 
avant le 8 mars 2024 à 12 h avec mention « Poste – coordonnateur 
à l’urbanisme et environnement » à l’intention de Pierre Rondeau, 
Directeur général, par la poste à l’adresse suivante : Ville de Crabtree, 
111, 4e Avenue, Crabtree, Québec, J0K 1B0 ou par courriel à 
prondeau@crabtree.quebec.

Les candidatures ne répondant pas aux exigences minimales requises 
seront automatiquement rejetées et seuls les candidats retenus 
seront rejoints.

*Le genre masculin est utilisé dans le but d’alléger ce texte, il inclut le genre féminin.

COORDONNATEUR À L’URBANISME 
ET ENVIRONNEMENT

(Poste temporaire)
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AVIS DE DÉCÈS 

Sports adaptés et festivités - La saison de décou-
vertes de sports adaptés, orchestrée par la Ville de 
Joliette en collaboration avec l’Association régionale 
de loisirs pour personnes handicapées de Lanaudière 
(ARLPHL), Parasports Québec et le CISSS de 
Lanaudière, se poursuivait avec le ski de fond paranor-
dique le 10 février. C’est dans le décor enchanteur et 
l’ambiance dynamique du lancement de la 39e édition 
du Festi-Glace que les personnes avec des limitations 
et les citoyens avaient l’opportunité de bouger diffé-
remment et d’être encadrés par des professionnels lors 
de cette activité d’initiation.

Sarah Yergeau | syergeau@medialo.ca

L’activité, souligne la coordonnatrice de services de 
l’ARLPHL, Frédérique Drouin-Lavigne, prenait place 
dans le cadre du Festi-Glace afin d’aller chercher de 
la visibilité et de faire de la sensibilisation auprès du 
public. « C’était l’objectif, des passants sont venus ob-
server l’activité par curiosité, certains l’ont essayée », 
dévoile-t-elle.

Près d’une dizaine de participants se sont réunis pour 
l’amour de l’activité physique afin d’essayer différents 
modèles de luges, adaptés selon la capacité et les be-
soins de chacun. « Si tu as l’usage de tes abdominaux, 
qu’ils sont encore fonctionnels, tu peux utiliser la luge 
qui est en position à genoux, parce que c’est vraiment 
plus difficile comme effort physique. Dans un cas où la 
paraplégie est plus haute, on va y aller avec une luge 
assise pour pouvoir utiliser davantage que les bras pour 
avancer », précise Mélodie Brault de Parasports Québec. 
En effet, lorsqu’ils sont installés dans la luge, les partici-
pants avancent avec des bâtons de ski de fond.

De plus, des hippocampes, fauteuils roulants destinés 
à aller sur la neige et la glace, étaient mis à la dispo-

SPORTS 

Une initiation au ski de fond 
paranordique agrémente 
l’ouverture du Festi-Glace

sition des participants. D’ailleurs, Olivier Vachon, régis-
seur aux sports de la Ville de Joliette, confirme que les 
hippocampes sont disponibles pour toute la durée du 
Festi-Glace.

Les sportifs étaient amenés à essayer les équipements 
au cœur du parc Louis-Querbes, sur une piste qui traver-
sait le terrain de soccer.

La coordonnatrice de services de l’ARLPHL, Frédérique 
Drouin-Lavigne, explique qu’un plus grand tracé avait 
d’abord été planifié, se défilant dans une courbe qui se 
rendait jusqu’à l’arrière du pavillon Gilles-Beaudry, afin de 
permettre aux participants de fusionner davantage avec 
ceux du Festi-Glace, mais la température clémente ren-
dait le déplacement beaucoup trop difficile. « On avait un 
beau tracé, mais la météo a fait en sorte que ce n’était 
pas praticable. La neige était trop molle, ça renfonçait et 
c’est plus difficile dans ce temps-là. »

Quand les athlètes inspirent les nouveaux 
adhérents à se dépasser
L’athlète aguerri Yves Bourque, qui pratique ce sport de-
puis 40 ans, est venu partager sa passion et son exper-
tise aux amateurs. « Je suis bien content d’être venu don-
ner un coup de main pour cette belle activité, à laquelle 
Ski de fond Québec m’a invité à prendre part. C’est ma 
passion ! Le ski de fond, c’est un mode de vie pour moi ».

Le ski de fond paranordique n’ayant plus de secret pour 
lui, M. Bourque dévoile qu’il a réalisé deux importantes 
compétitions aux Jeux paralympiques de Sotchi en 
2014 et en Corée en 2018, de distances de 10 et 15 km 
respectivement, en sprint.

Il explique que l’entraînement qu’il pratique très régu-
lièrement, à fréquence de six jours par semaine, deux 
fois par jour, l’amène à développer une expertise qu’il 

Au CHSLD Jean-de-la-Lande, le 19 janvier 2024, est décédé à l’âge 
de 88 ans, M. Gabriel Savignac, prêtre, fils de feu Paul Savignac et 
de feu Jeanne Aubé, demeurant à Montréal. 

La crémation a eu lieu au Crématorium Yves Houle. La famille 
accueillera parents et amis en la Cathédrale de Joliette le 
samedi 17 février dès 13 h 30 afin de recevoir les marques de 
sympathie. Les funérailles auront lieu ce même jour à 14 h 30 
en la Cathédrale de Joliette. L’inhumation aura lieu à une date 
ultérieure.

M. Savignac était le 9e d’une famille de 11 enfants, il laisse dans le 
deuil, ses sœurs : Céline (feu Marcel Corriveau), Marie (feu Philippe 
Paquin), Edith ; sa belle-sœur Noëlla Forest (feu Denis Savignac) 
ainsi que de nombreux neveux, nièces, confrères et amis. Ont 
rejoint le Seigneur antérieurement ses frères, sa soeur et belles-
sœurs : Benoit (Jeannine Soulière), Jean-Guy (Lorraine Gadoury), 
André (Reine-Aimée Joly), Réjean (Louisette Laforest), François 
(Marie Sanschagrin), Thérèse  (Raymond Ricard).

Direction Funéraire :  
Centre Funéraire Yves Houle,
Tel : 450 835-4738
Télécopieur : 450 835-9433  
www.centrefuneraireyveshoule.com

AVIS DE DÉCÈS

Gabriel Savignac
1935-2024

>1249349

Le 6 février 2024, à l’âge de 78 ans, est décédé M. Jean-Pierre 
Dudemaine, époux de Mme Nicole Landreville, de Crabtree. 

Outre son épouse, il laisse dans le deuil, ses fils Éric  
(Nathalie Lapointe) et Simon (Marie-Claude Corriveau), sa fille 
Valérie (Simon Cardin); ses petits-enfants : Clara, Marguerite 
et Renaud; ses frères et sœurs : feu Pierre-Paul (feu Louise 
Coutu), Maurice (feu Nicole Pelletier), feu Gabriel (Gisèle Gareau),  
feu Jacques (Gaby Boucher), Louise (feu Jacques Parenteau),  
Gilles (Lise Pagé), feu Ginette (Normand Riopel), Michel (Lise 
Parenteau), Denise (Robert Coughlin); ses beaux-frères et belles-
sœurs de la famille Landreville : feu Michel (Yolande Rolski), Lucie, 
feu Andrée (feu André Drolet), feu Guy (feu Jacqueline Boucher), 
Odette (feu Claude Nadon), feu Bertrand (feu Colette Charland), 
Ginette (Georges Contant), Claire (Eddy Dénommée), Roch (Hélène 
Anctil), Louise (Pierre David), Denis, Jacqueline, France (Alain 
Vallée), Line (Serge Beauregard), Luc (Diane Beauséjour), plusieurs 
neveux, nièces, parents et amis.

La famille de M. Dudemaine vous accueillera le samedi  
17 février dès 12 h 30 au Centre Funéraire Régional Joliette, 
1077 rue Lépine à Joliette. Une liturgie sera célébrée à la 
chapelle du centre funéraire, le samedi 17 février à 15 h 30. 
Il vous sera possible de visionner la liturgie en direct ou en 
rediffusion pour une période de 90 jours.

En guise de témoignages de sympathie, la famille apprécierait des 
dons à la Fondation du CHUM de Montréal.

Centre  Funéraire  Régional  Joliette, 
1077 rue Lépine, Joliette, J6E 7R1 
www.centrefunerairejoliette.com
Entreprise  Distinction membre de la  Corporation  
des thanatologues du  Québec

AVIS DE DÉCÈS

Jean-Pierre 
Dudemaine
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Au Centre Saint-Eusèbe de Joliette, le 1er février 2024, à l’âge  
de 80 ans, est décédé Monsieur François Asselin de Joliette.  
Il était fils de feu Anthime Asselin et de feu Armandine Vincent, de 
Joliette.

Il laisse dans le deuil, son fils Stéphane Bell ainsi que son  
petit-fils Sébastien Bell. Sont également touchés par son départ  
ses frères et soeurs, belles-sœurs : feu Michel Asselin, Serge  
Asselin (Lise Lafortune), feu Huguette Asselin, Françoise Asselin 
(feu Omer Bell), Gérald Asselin (Francine Lafrenière), ses neveux et 
nièces et de nombreux autres parents et amis.

Selon ses dernières volontés, il sera incinéré et une cérémonie 
au Centre funéraire Régional Joliette aura lieu le samedi  
24 février de 9 h à 13 h, et la mise en terre au cimetière de 
Notre-Dame-de-Lourdes aura lieu le samedi 25 mai à 11 h.

Centre  Funéraire  Régional  Joliette, 
1077 rue Lépine, Joliette, J6E 7R1 
www.centrefunerairejoliette.com
Entreprise  Distinction membre de la  Corporation  
des thanatologues du  Québec

AVIS DE DÉCÈS

François Asselin

>1249710

À Joliette, le 8 février 2024, à l’âge de 80 ans, est décédé M. Alain 
Malo, époux de Mme Odette Lavallée.

Outre son épouse, il laisse dans le deuil, ses enfants : François 
(Nathalie) et Isabelle; ses petits-enfants : Samuel et Raphaëlle; sa 
filleule Marianne Pasztor (Gabriel); ses frères et sœurs : Mariette 
Malo, Pierre St-Jean (Christiane), Lise St-Jean (Claude), Roch St-
Jean, Nicole St-Jean, Denise St-Jean (Jacques); ses beaux-frères 
et belles-sœurs de la famille Lavallée : Andrée, Francine (Michel) et 
Réjean ainsi que de nombreux autres parents et amis.

La famille vous accueillera le mardi 27 février dès 13 h 30 au 
Centre Funéraire Régional Joliette, 1077 rue Lépine à Joliette. 
La cérémonie commémorative aura lieu ce même jour à  
15 h 30 à la Chapelle du centre funéraire.

Pour ceux et celles qui le désirent, un don peut être fait en sa 
mémoire à la Fondation Québécoise du Cancer. 

Centre  Funéraire  Régional  Joliette, 
1077 rue Lépine, Joliette, J6E 7R1 
www.centrefunerairejoliette.com
Entreprise  Distinction membre de la  Corporation  
des thanatologues du  Québec

AVIS DE DÉCÈS

Alain Malo

>1249793
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peut par la suite transmettre aux autres en les aidant. 
« Je travaille aussi en fauteuil roulant, ça m’aide quand 
j’arrive pour assoir les gens dans les luges, je sais ce que 
ça leur prend. »

M. Bourque confie d’ailleurs qu’il aimerait refaire les Jeux 
paralympiques en se qualifiant pour le 20-26 km. « Je vais 
retomber dans des entraînements vraiment plus spéci-
fiques au ski de fond pour tenter de me qualifier. Si j’y 
arrive, ça me ferait une belle fin de carrière aux paralym-
piques. »

De son côté, Mathieu Nieuwenhof, de la Fédération de ski 
de fond Québec, spécialement invité à l’évènement d’ini-
tiation par Parasports Québec, soutient que le fait d’avoir 
des athlètes en ski de fond revêt un autre avantage que 
celui du transfert de connaissances. « Le financement du 
sport paranordique vient souvent avec le fait d’avoir des 
athlètes, donc il faut développer ce côté-là de l’élite pour 
être capable par la suite de faire des initiations comme 
aujourd’hui. »

Autrement dit, il en vient au fait que « l’objectif principal 
de la Fédération de ski de fond Québec serait d’avoir de 
nouveaux athlètes qui participeraient aux compétitions ». 
Il précise tout de même que la promotion de ce sport au 
grand public fait également partie intégrante des visées 
de la Fédération. « Oui, on aimerait avoir des nouveaux 
athlètes, mais on souhaite également promouvoir le ski 
de fond pour en faire pour le plaisir. Avec un handicap, ce 
n’est pas toujours facile de trouver des activités qu’on 
aime, donc c’est de donner une opportunité aux gens qui 
veulent bouger. »

M. Nieuwenhof, qui a fourni de l’équipement au nom de 
la Fédération de ski de fond Québec, est somme toute 
très satisfait de la journée. « On a vraiment apprécié de 
montrer ce sport aux gens ».

Le programme Au-delà des limites 
de Parasports Québec crée des liens
Grâce au programme Au-delà des limites de Parasports 
Québec visant à mettre de l’avant tous les parasports, 
l’association avec des villes et la création de partenariat 
devient possible. « Sachant que le ski paranordique ne fait 
pas partie des sept sports de notre fédération directe-
ment, avec Au-delà des limites, ça nous permet d’aller vers 
d’autres fédérations pour les aider à se former, étant don-
né qu’il y en a qui sont moins à l’aise de travailler avec des 
personnes en situation d’handicap, parce qu’ils ne savent 
pas comment les positionner et ne connaissent pas leur 
condition », mentionne Mme Brault de Parasports Québec. 

La prochaine activité au programme sera la boccia qui, 
selon la coordinatrice de services de l’ARLPHL, devrait 
être « populaire parce que c’est une activité qui néces-
site moins de capacité et moins d’équipement ».

L’athlète de ski de fond paranordique Yves Bourque était sur place la journée du lancement du Festi-Glace afin d’enseigner 
des techniques aux participants.

P
ho

to
 M

éd
ia

lo
 - 

S
ar

ah
 Y

er
ge

au

Commentez en ligne | www.laction.com

 » Services funéraires  
personnalisés

 » Lieu chaleureux et spacieux

 » Équipe professionnelle et  
empathique

1077 Rue Lépine, Joliette  |  450 753-7427  |  centrefunerairejoliette.com
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Des histoires d’argent devraient bien se régler, même si 
elles étaient épineuses au début. Vous vous rendrez 
compte aussi, en regardant un peu de côté, que vous 
avez pas mal tout ce que vous désiriez, il n’y a pas si 
longtemps. Et même un cadeau touchant de l’amour fou. 

Un changement va survenir et vous réaliserez vite que 
c’est pour votre bien. Quelqu’un va flairer avec discerne-
ment les messages animaux que vous envoyez. Aussi, 
n’ayez pas l’air surpris si on vous sourit. Ou qu’on vous 
adresse un compliment. Vous l’aurez invité. 

Bon ! Vous y avez assez pensé, rêvé aussi, et là, il est 
temps d’aller chercher ce que vous voulez. Et vous  
y réussirez très bien. Vous aimerez vous tenir occupé 
et l’action va vous calmer. Et taire toutes vos angoisses. 
Votre puissance est infinie lorsque vous vous lancez. 

Vous aimerez bien échanger avec les autres. Et d’ailleurs, 
ça vous amènera à en voir certains autrement. Vous 
recevrez aussi des invitations, dont une que vous ne 
devrez pas refuser. Parce qu’elle répondra trop bien  
à un souhait à peine murmuré. Chuchoté même. 

D’accord, vous faites des erreurs parfois, mais ne prenez 
pas tous les péchés du monde sur vos épaules. 
Permettez-vous votre côté humain et faillible. Il serait 
temps aussi de mieux voir le côté malaisant de quelqu’un 
qui ne pense pas toujours à bien. Réfléchissez-y un peu. 

Vous ferez du ménage, vous rangerez tout ce qui traîne 
chez vous. Et vous faites bien, car vous ne savez pas qui 
pourrait cogner à votre porte en ces temps de Saint- 
Valentin. Où il fait frette !!! Mais aussi, vous pourriez 
remarquer qu’un petit cœur vous observe à l’ouvrage…

Une histoire vous amènera à faire de nouvelles 
connaissances. Peut-être même un futur ami agréable. 
Vous aurez l’occasion d’améliorer votre vie en débutant 
dans un projet prometteur. Vous y travaillerez en équipe. 
Votre bonne étoile vous promet encore bien du bonheur.  

Vous êtes destiné à être le roi de la montagne, tout seul, 
au sommet. Mais cette semaine, les planètes vont s’aligner 
pour que vous vous rapprochiez de quelqu’un. Vous 
partagerez un peu de chaleur, sans rien demander de plus, 
sinon que ça dure. Car vous aurez gagné le jackpot. 

Vous réussirez au travail, souvent plus que vous l’auriez 
cru. Parce que vous ne voyez pas toujours bien la qualité 
de vos performances, alors que tout le monde les 
remarque. Vous êtes fait pour régner, reconnaissez-le 
donc. Aaah ! En fait, vous le méritez bien… le succès.

Vous aurez une chance du côté logis. Vous serez créatif 
pour rénover un peu, bien aménager les lieux. Ou vous 
trouverez la maison de vos rêves, sans avoir à vous ruiner 
pour vous y installer. Quelqu’un de bien pourrait aussi 
cogner à votre porte pour devenir votre coloc. 

Vous sentirez des présences bienfaisantes, le souffle 
puissant de l’Univers aimant. Vous vous en ferez moins 
pour des niaiseries. D’autant plus qu’une porte va s’ouvrir 
devant vous, où le désir d’aventure va l’emporter sur 
la peur. La culpabilité idiote. Allez et péchez avec joie !

Vous vous déciderez à prendre des cours sur un sujet  
qui vous attire. Ou vous devrez faire un apprentissage  
à cause du travail. Vous irez à bien des endroits, vous  
y serez parfois invité. Et vous recevrez enfin la nouvelle  
que vous espériez. Un voisin est bien intrigant. Et attirant.

BÉLIER 
21 mars  

au 20 avril

CANCER 
22 juin  

au 22 juillet

BALANCE 
24 septembre 
au 23 octobre

CAPRICORNE
22 décembre 
au 20 janvier

TAUREAU 
21 avril  

au 20 mai

SCORPION
24 octobre  

au 22 novembre

VERSEAU 
21 janvier  

au 18 février

LION
23 juillet  

au 23 août

GÉMEAUX
21 mai  

au 21 juin

VIERGE
24 août au  

23 septembre

SAGITTAIRE
23 novembre  

au 21 décembre

POISSONS
19 février  

au 20 mars

Cette semaine, la Lune transite les signes suivants : Taureau, Gémeaux et Cancer. Joyeuse Saint-Valentin !  
Et pour ceux qui sont seuls, je leur demande de sortir pour prendre un café. Et voir du monde.  

Pour célébrer l’arrivée de l’hiver lumineux. Soyez en amour !

robertgareauastrologue@gmail.comRobert Gareau ASTROLOGUE
LES ASTRES VOUS DISENT 

HORIZONTALEMENT
1. Chose qu’on ne 

saurait exprimer.
12. Elle a un noyau.
13. Suturés.
14. Fait avancer le 

cheval.
15. Malades.
17. Admission.
19. C’est une source 

d’énergie.
20. Point d’appui.
22. Unité d’angle.
23. Homme misérable.
24. Rayon 

électromagnétique.
25. Navire grec.
28. Polies.
30. Massif montagneux.
33. Grande étendue 

d’eau intérieure.
34. Fusil.
36. Pourchasse.
38. Interjection.
40. Conformément à.
41. Mouche vivipare.
43. Meuble d’écolier.
44. Crier comme un 

cerf.
45. Aire sablée.
46. Grimpe aux arbres.

VERTICALEMENT
1. Sobriquet donné 

au peuple anglais.

2. Choisi par Dieu.
3. Réfutées.
4. Électronvolt.
5. Comme les 

Merveilles 
du monde.

6. Maladie.
7. Étoffe brillante.
8. Pronom 

interrogatif.
9. Lichen filamenteux.
10. Bernache.
11. Moyen de s’en 

sortir.
16. Auteur d’une chose.
18. Explicites.
21. Travaille en haut.
23. Appelé.
26. Redonne de la 

vigueur.
27. Détruits.
29. Enlève le cuir 

chevelu.
31. Fournir.
32. Boule.
35. Pour désigner 

quelqu’un.
37. Au bout du monde.
39. Consommer.
40. Obstacle équestre.
42. Époque qui 

commence avec 
un nouvel ordre de 
choses.

Les règles du jeu : Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant les chiffres  
1 à 9 une seule fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule fois par boîte de 9 
cases. Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus foncé. Vous avez déjà quelques 
chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez jamais répéter les chiffres 
1 à 9 dans la même ligne, la même colonne et la même boîte de 9 cases.

MOTS CROISÉS

SUDOKU

SOLUTION  MOTS  CROISÉS SOLUTION  SUDOKU

PausePause cafécafé
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DÈS LE 16 FÉVRIER
RGFM.CO
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SPORTS 

Ski de fond - Les 13 et 14 janvier dernier, les athlètes du club Défi de l’école Thérèse-Martin 
ont bien performé lors de la troisième Coupe Québec qui se déroulait à Morin-Heights.

Le premier jour, les athlètes M16 et M18 ont participé à des sprints en style classique. Chez 
les garçons, Maxime Rainville a terminé en dixième position avec un temps de 3:37.03, 
suivi de ses coéquipiers Alexis Bourdon (4:23.12), Tristan Rousseau (4:40.94) et Émile 
Dufour (5:17.89). Du côté des M18, Arthur Desrochers a réalisé un chrono de 4:16.27.

Chez les athlètes féminines M16, Maylena Robert a pris la huitième position avec un chro-
no de 4:10.35 suivie de sa coéquipière Nelly Descarreaux (5:37.58).

Quant aux athlètes M14, ils participaient à un 2 km en style classique. Marc-André Richard 
a remporté l’or avec un chrono de 7:53.2. Ses deux coéquipiers, qui en étaient à leur pre-
mière Coupe Québec, Nathan Turcotte et Julien Chevrette ont fait de respectables chronos 
de 11:47.5 et 11:48.9. Chez les filles, Naomie Descarreaux a réussi un solide temps de 
10:33.7.

Le 14 janvier, les M16 devaient effectuer un 10km en style libre. Maylena Robert a pris le 
cinquième rang en 38:10.2 et sa partenaire Nelly Descarreaux a complété le parcours en 
53:14.7.

Chez les garçons, Maxime Rainville a terminé en 7e position avec un incroyable 33:17.8 suivi 
d’Alexis Bourdon (43:23.2), Tristan Rousseau (44:32.8) et Émile Dufour (50:20.7).

Des athlètes de Thérèse-Martin font bonne figure à Morin-Heights
Les M14 devaient, pour leur part, parcourir 4.5km en style libre. Marc-André Richard a de nou-
veau terminé sur le podium avec un temps de 15:53.0 suivi de Nathan Turcotte (25:27.9) et de 
Julien Chevrette (27:19.8). Naomie Descarreaux a, quant à elle, complété en 21:49.5. (MB)

Les athlètes du club Défi de l’école Thérèse-Martin. P
ho

to
 - 

gr
ac

ie
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et
é

28, ch. du Golf Est, bur. 202, St-Charles-Borromée

Vos oreilles nous parlent.
Faites tester votre audition* 
450-752-3965
* Aucune référence médicale requise

Le plus grand réseau de professionnels de la santé auditive au Québec 
www.polycliniquedeloreille.com
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820, 9e rang, Sainte-Marcelline de Kildare
www.huit100vingt.com

Huit100Vingt
huit100vingt

Venez vivre la nouvelle expérience gourmande à Sainte-Marcelline!
Accueillant une cinquantaine de personnes, notre table des sucres est 

synonyme de convivialité. Mettant en valeur la tradition de  
rassemblement entourant les repas de cabane à sucre, cependant 

accompagnée d’un menu haut en gourmandise! 

Tarifs 
Adulte : 65$ +tx 

Enfant : 4-12 ans : 32$+tx 
0-3ans gratuit.  
Service en sus
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595 route 131, Notre-Dame-des-Prairies 

www.joliettemitsubishi.com  |  450 756-0101

LIVRAISON EN 48 HEURES
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