
L’autisme est aujourd’hui de plus en plus en avant-scène et une panoplie de projets de 
parents, d’intervenants ou tout simplement de personnes touchées par la cause nous sont 
soumis. Ces projets sont tous aussi louables et sincères les uns que les autres et nous 
sommes heureux de les partager aux membres de notre réseau. Toutefois, nous devons 
observer un certain cadre et se limiter à des projets qui profitent à davantage à des groupes 
qu’à des individus. De plus, je souhaite vous rappeler que les informations publiées dans 
cette infolettre, sur notre site Web ou page Facebook n’illustrent en rien la position de notre 
organisme envers ces projets, activités et autres éléments d’actualités. 

Renée Hébert, agente d’information et de liaison 
Courriel : autisme@arcencielrpph.com  / Téléphone : 418 248-3055 
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Épuisés? ...Une petite  
escapade, ça vous tente? 
La Fondation de l’autisme, qui propose le programme Famille et compagnie en 

vacances, a annoncé l'arrivée de fonds supplémentaires provenant de la Fondation 

de la Fédération des médecins spécialistes du Québec. Ces fonds permettent 

d’offrir des répits aux parents des personnes autistes (aidants naturels).  

C’est donc une opportunité pour les "parents seulement" de se voir offrir une 

petite escapade de deux ou trois nuits dans un hébergement de leur choix. Le 

montant maximum qui pourra être 

financé est de 500 $ et est 

exclusivement réservé pour acquitter 

les frais d'hébergement d'un séjour au 

Québec. Les critères d'admissibilité sont 

les mêmes que pour le programme 

Famille et compagnie en vacances soit, 

avoir un revenu familial de 100 000 $ et 

moins, être membre du réseau Autisme 

Chaudière-Appalaches, et bien 

entendu, être le ou les parents d'un 

enfant (ou un adulte) autiste. 

Étant donné que les fonds disponibles par région ne permettront de financer 

qu'un seul séjour, nous procéderons par tirage au sort parmi les candidatures 

reçues et admissibles. Les couples intéressés (ou parent monoparental) doivent 

remplir un court formulaire et l’envoyer par courriel à autisme@arcencielrpph.com 

ou par fax au 418 248-0170 avant le 22 août à midi. Le tirage aura lieu à 15 heures 

dans la même journée et les parents gagnants seront immédiatement contactés.  

Vous avez peut-être des questions concernant votre admissibilité ou votre projet 

de séjour. Dans ce cas, n'hésitez pas à nous contacter au courriel mentionné plus 

haut ou par téléphone au 418 248-3055. L'agente d'information se fera un plaisir 

de vous donner tous les détails et éventuellement, de recueillir votre candidature. 

Des détails et le formulaire sont disponibles en cliquant sur les liens plus haut ou 

en se rendant à l'adresse http://www.arcencielrpph.com/#!blank/c6ie 

BONNE CHANCE À TOUTES CELLES ET CEUX QUI TENTERONT DE GAGNER CE SÉJOUR! 
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INVITATION AU LANCEMENT DU LIVRE 

PURIFIEZ UN ÊTRE! 
(GRATUIT sur réservation) 

LE 17 SEPTEMBRE DE 13 H À 16 H 

AU CENTRE DE CONGRÈS ET D'EXPOSITIONS 
DE LÉVIS. Faites vos réservations 

avant le 4 septembre sur Eventbrite : 

https://www.eventbrite.ca/e/inscription-

evenement-de-lancement-du-livre-purifiez-un-

etre-de-kaherdin-saindon-26544934614?

tid=1614100&team_token=1614100-oon76 

À partir de ce lien, 

il est également 

possible d’acheter 

le livre 

Purifiez un Être!  

À votre Agenda  

25 août (journée complète) : Formation 
SACCADE Le fonctionnement interne de la 
structure de pensée autistique - Niv. 1, à 
l’Hôtel Classique de Québec (voir p.2). 

17 septembre, 13 h au Centre des congrès de 
Lévis :  Lancement du livre Purifiez un Être! 
(voir  au verso). 

30 septembre et 1er octobre, Place Forzani de 
Laval : Salon de l’autisme TSA du Québec. 

2 octobre à Montmagny : La Marche de L’Arc-
en-Ciel. Sensibilisation et levée de fonds. 

En juillet dernier, Isabelle et Robert ont 
profité d’une fin de semaine de répit dans 
la région de Charlevoix grâce au 
programme de la Fondation de l’autisme. 

http://www.fondationautisme.com/nouvelles/la-ffmsq-accorde-un-soutien-financier-de-15-000-pour-la-poursuite-d%E2%80%99un-projet-de-r%C3%A9pit
http://media.wix.com/ugd/9d2437_88f25c65c16744a8b528e18899a7f562.docx?dn=D%C3%A9tails_Famille_et_cie_en_vacances.docx
http://media.wix.com/ugd/9d2437_2912d988e3e5476395261b4c8996b591.docx?dn=formulaire_tirage_sp%C3%A9cial_r%C3%A9pit_couple.docx
http://www.arcencielrpph.com/#!autisme-chaudiere-appalaches/c6ie
https://www.eventbrite.ca/e/inscription-evenement-de-lancement-du-livre-purifiez-un-etre-de-kaherdin-saindon-26544934614?tid=1614100&team_token=1614100-oon76
https://www.eventbrite.ca/e/inscription-evenement-de-lancement-du-livre-purifiez-un-etre-de-kaherdin-saindon-26544934614?tid=1614100&team_token=1614100-oon76
https://www.eventbrite.ca/e/inscription-evenement-de-lancement-du-livre-purifiez-un-etre-de-kaherdin-saindon-26544934614?tid=1614100&team_token=1614100-oon76
https://www.eventbrite.ca/e/inscription-evenement-de-lancement-du-livre-purifiez-un-etre-de-kaherdin-saindon-26544934614?tid=1614100&team_token=1614100-oon76


ACTIVITÉS DE formation 
Rencontres pour les parents (Québec) 

La Clinique Saccade  offrira 5 rencontres 
de groupe afin d’aider des parents dans 
la compréhension et la gestion du TSA 
dans la famille. La gestion du quotidien 
sera abordée à travers différents thèmes 
comme la compréhension du TSA et de 
ses manifestations, les clefs de la 
communication, le rôle parental, les 
impacts sur la vie familiale, etc. 

Dates : 12-19-26 septembre 2016 et les 3 
et 17 octobre 2016 (lundis). 

Notez que ces rencontres seront animées 
par Pierre-Luc Boulet, travailleur social. 
Madame Brigitte Harrisson, également 
travailleuse sociale, sera présente lors de 
deux rencontres. 

La Clinique peut émettre des reçus aux 
fins d’assurances pour ces rencontres. 
Pour inscription (avant le 2 septembre), 
communiquer au (418) 915-7030. 

LE FONCTIONNEMENT INTERNE de la 
structure de pensée autistique - Niv.1  

25 août 2016, Hôtel Classique, Québec 
(Également offert le 1er novembre 2016) 
Cette formation est préalable à toutes 
les autres formations SACCADE. 

Cette formation est 
unique et elle est une 
base essentielle afin 
de bien comprendre 
le trouble du spectre 
autistique (TSA) et 
l'origine du modèle 

d'intervention SACCADE. Elle s'adresse à 
toute personne désireuse de découvrir la 
structure de pensée autistique. 

Inscription : 200 $ (175$/personnes TSA) 
 
Autres formations SACCADE à venir 

Langage conceptuel niv.1 :  2 nov. 2016 
TSA et émotions niv.1 : 4 nov. 2016  
(Hôtel Classique, 2815 boul. Laurier, Qc) 

Pour en savoir davantage sur la méthode 
d’intervention SACCADE, visionnez ce 
reportage d’AMI-télé : 
www.youtube.com/watch?v=9W2XgBzyFBA 

La cause de l’autisme choisie 
par les Chevaliers de Colomb 
Le Conseil d’État des Chevaliers de Colomb du Québec a récemment fait une 
heureuse annonce à la Fédération québécoise de l’autisme. En effet, il est coutume que 

l’épouse du Député d’État élu choisisse une cause qui lui tient à cœur afin de faire une levée de 

fond provinciale au profit de cette dernière. C’est ainsi que Mme Francine Voyer, épouse 
du député d’état M. Denis Lapointe, a choisi l’autisme comme cause colombienne des 
activités féminines pour l’année 2016-2017. La levée de fonds impliquera 
principalement les conjointes des membres Chevaliers de Colomb de plusieurs 
Conseils au Québec. 

Nous comptons sur le territoire 
Chaudière-Appalaches plus d’une 
soixantaine de Conseils de Chevaliers. 
Vous connaissez probablement une 
ou plusieurs personnes qui font partie de ce regroupement! N’hésitez pas à les 
encourager en participant à leurs activités de financement puisque pour certaines, les 
sommes recueillies seront remis à la FQA. Par la suite, la Fédération redistribuera 
dans toutes les associations régionales en autisme pour encourager des projets 
s’adressant aux familles ou aux personnes autistes. Nous pouvons donc confirmer que 
des sommes seront réservées à notre région! 

En ce qui concerne Autisme Chaudière-Appalaches, il est encore trop tôt pour 
annoncer dans quel projet l’aide à recevoir pourra être investie. Il est certain que 
nous tenterons de cibler le projet profitant au plus grand nombre de familles possible.  
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L’Arc-en-Ciel, publie régulièrement sur sa page Facebook, 
des témoignages de membres ayant à cœur la mission de 
l’organisme. N’hésitez pas à partager ces histoires 
inspirantes : www.facebook.com/arcencielrpph/ 

Dimanche, 2 octobre 2016 à Montmagny 

Terminologie recommandée  

De façon générale 

 Condition 

 Variante neurologique 

 Autiste, non autiste 

À propos de la personne 

 Autiste 

 Personne de nature autistique 

 Décrire les capacité de la personne;  
en contexte : autonome/non autonome 

Description 

 Différence 

 Caractéristique, particularité, trait 

 Intérêt particulier, intelligence focalisée 

 Apprentissage non conventionnel 

 Rituels, gestes 

Terminologie à éviter  

De façon générale 

 Trouble, maladie, affection, pathologie 

 Désordre, déficience neurologique 

 Anormal, normal 

À propos de la personne 

 Personne atteinte ou souffrant d’autisme 

 Personne TSA ou personne avec TSA 

 Autiste de haut/de bas niveau 
 

Description 

 Anomalie 

 Déficience, incapacité, déficit 

 Obsession, intérêts restreints 

 Résistance aux méthodes d’enseignement 

 Tics, manies 

Terminologie de l’autisme  
RECOMMANDATIONS DU MOUVEMENT AUT’CRÉATIFS 
Aut’Créatifs est un mouvement de personnes autistes en faveur de 
la neurodiversité et de la reconnaissance positive de l’autisme.  
Des membres du mouvement ont publié un guide donnant des recommandations 
concernant la terminologie de l'autisme dont voici quelques exemples : 

Pour consulter le document complet, se rendre à l’adresse https://autcreatifs.com/ 

https://www.youtube.com/watch?v=9W2XgBzyFBA
http://www.facebook.com/arcencielrpph/?fref=ts
https://autcreatifs.files.wordpress.com/2014/12/raconter-lautisme-autrement-janvier-20155.pdf

