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Qui est donc saint Valentin?

Le 14 février aurait éte
choisi pour la féte des
amoureux parce que c’est
ce jour-la que les oiseaux
commencaient a s’accou-

pler, a l'approche du prin-
temps...

C’'est |'une des explica-
tions de la Saint-Valentin,

une féte dont les commer-
cants se sont empares de-
puis quelques années, com-
me de la féte des Meéres et
de la féte des Peéres.

Elle remonte loin dans la
nuit des temps. Tout com-
me les oiseaux, les garcons
choisissaient ce jour-la les
files a marier. Dans certai-
nes régions d’'Europe, les
garcons tiraient au sort leur
nom de leur ‘Valentine’ et
les couples se fiancaient.
Dans d’autres, le garcon de-
vait arborer le nom de la fille
sur sa manche et la proteger
durant I'année.

Cette explication est peut-
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¥
I NOUVELLE TABLE D'HOTE I
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SPECIAUX DE LA SEMAINE:

BROCHETTE SOUVLAKI A LA GRECQUE

Le tout servi avec salade, riz et pornme de terre a la grecque
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LE RESTAURANT

BUUNOUR

1600, 6e RUE

; 373-4046 ou 373-4051

Notre devise: “'Toujours mieux vous servir’’

TROIS-RIVIERES
(coin boul. des Forges)

POUR RESERVATIONS

étre tout aussi plausible que
le patronage d'un hypothé-
tique saint Valentin.
PLUSIEURS VALENTINS
Selon la Bibliotheca
Sanctorum, la liste officielle
vaticane des saints, il existe
en effet 16 Valentin, fran-
cais, italiens, allemands, et
espagnols, canonisés au fil
des siecles. Lequel aurait
mérité d’étre le patron des
amoureux et pourquoi?

Il est a noter que sur la liste
des saints du jour, le nom de
Valentin n‘occupe, en petits
caracteres, que la troisieme
place, derriére Cyrille et Mé-
thode, les évangélisateurs
de I'Europe, proclamés co-
patrons de |'Europe, avec
saint Benoit, par Jean-Paul
]

DEUX VALENTIN ITALIENS

Deux des 16 Valentin
sont des Italiens et vécurent
au llléme siécle. L'un d’eux
aurait, dit-on, aésobéi a un
ordre de I'empereur Claude
Deux le Gothique, qui inter-
disait le mariage des jeunes
hommes, sous prétexte que
les célibataires faisaient de
meilleurs soldats. |l aurait
uni secretement plusieurs
couples et aurait été déca-
pité un 14 février, autour de
'an 269. Le pape Gélase
ler (492-496) aurait dé-
cidé que cette journée lui se-
rait consacrée.

L'autre Valentin aurait
également été décapité, a la

méme époque. |l était évé-
que de Terni, ville d’'Ombrie,
dont il est demeuré le pa-
tron. Celui-la, selon la Biblio-
theca Sanctorum, a proba-
blement existé.

Certains pensent qu’en
fait ces deux Valentin ne
font qu'un et que la confu-
sion aurait pour origine la
mauvaise traduction du
nom d’une église construite
par un nommé Valentin. En-
core un...

Un autre Valentin fut mar-
tyrisé en Afrique, mais on ne
possede aucun détail sur lui.
Un pape, qui n‘a régné que
pendant 40 jours, en l'an
827, portait aussi ce nom
mais il n'a pas été canonise.

Ce n’est pas tout. Une lé-
gende raconte qu’un Valen-
tin, ami des enfants, fut in-
carcéré a Rome parce qu’il
refusait de sacrifier aux
dieux paiens. Les enfants lui
passaient des messages a
travers les barreaux de sa
prison. C’est peut-étre |a
I'explication des petits mots
doux qu’‘on offre, avec des
fleurs, des bonbons et des
cadeaux le 14 février.

LES LUPERCALES

Pour d’autres, la Saint-
Valentin aurait une origine
paienne: les Lupercales, fé-
tes en |"honneur de Luper-
cus, protecteur des champs
et des troupeaux, Oou une
féte en "'honneur de Junon,
épouse de Jupiter et fille de

des fleurs.

Nous vous offrons
un trés beau choix
de roses, couleurs
variées.

Fleurs naturelles. .
Y{

52N
Arrangements de
fleurs de soie,
originaux et
personnalisés.

Pour I'étre cher, choisissez

Fleuriste Giacomo

Saturne, déesse du maria-
ge, au cours de laquelle on
tirait une loterie en faveur
des amoureux.

Au Moyen-Age, un mot
d’‘origine normande ‘‘galan-
tin’”’ désignait le galant ou
I'amoureux. Par déforma-
tion, c’'est peut-étre devenu
Valentin.

Les poétes anglais Chau-
cer et Shakespeare font
mention de la Saint-Valentin
et Charles d'Orléans (1391-
1465), fait prisonnier a la
bataille d’'Azincourt en
1415 et enfermé a la Tour
de Londres, adressait, le
jour de la Saint-Valentin,
des lettres d'amour a Marie
de Cléeves, qu’'il épousa a
sSOnN retour.

En fait, personne ne sait
avec certitude pourquoi
saint Valentin est devenu le
patron des amoureux. ‘L'E-
glise ne le considéere pas
comme tel, a déclaré un
membre de la Congrégation
vaticane pour la cause des
saints. Je suppose que ca
doit étre une invention de
confiseurs...”

A Chicago, le 14 février
1929, ce ne furent ni des
bonbons, ni des mots doux
qui furent échangés, mais
des balles: des mitrailleuses
firent sept morts au cours
d’un épisode sanglant de la
guerre entre les gangs de
Bugs Moran et d’Al Capone
Ce 14 février-la est passeé
tristement dans ['histoire

comme le jour du ‘‘massa-
cre de la Saint-Valentin'’.

Ce cahier spécial est
réalisé par le service
de la publicite de
votre quotidien

REDACTION
ET CONCEPTION:
Jean Laperriére

930 - 2¢ avenue, Grand-Mére - 538-6350/538-5105
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L'amour,
toujours

L'amour, on en parle depuis
jes siécles. On fait tout pour le
provoquer, le garder ou
s'en débarrasser. Les lé-
gendes, les rumeurs et les re-
cettes miraculeuses ont tou-
jours tenté de répondre a nos
interrogations a ce sujet. Des
trucs, efficaces ou non, ont
survécu jusqu’a nos temps
modernes. En voici quelques
Si le coeur vous en dit,
vOus pouvez toujours les es
sayer le jour de la Saint-Valen-
tin, ne serait-ce que pour souri-
re un peu!

en-

core

uns

On dit qu‘une personne est
en amour si elle a le nez rouge,
si elle sait allumer les feux du
premier coup ou si elle sale
trop généreusement sa soupe

Maintenant que vous savez
qui est amoureux, allez savoir
SI cette passion est récipro-
que. |l est temps de regarder la
verité en face et de découvrir
SI on vous aime. Ainsi, selon
de vieux présages, vous étes
Ime Si vous révez de lumiére,
de poisson, de loup, de pied
ou d'épée. Quelqu’un recher

che aussi votre compagnie si
vOous avez une tache blanche
sur l'ongle de I|'annulaire, si
vous eternuez soudainement

U SiI vous trébuchez en mon
tant un escalier.

Il existe encore quelques
moyens trés pittoresques pour
on vous aime. Par
exemple, prenez un cheveu et
tirez dessus brusquement.
Plus le cheveu sera frisé, plus
on vous aime, et vice-versa. Le
truc de l'effeuillage de la mar-
guerite n'est plus un secret.
Mais essayez donc de trouver

sSavoir si

des marguerites dans un
champ en plein mois de fé
vrier

Un autre truc: allumez une

bougie et surveillez sa flamme.
Plus elle brile haute et vive,
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I'amour

plus on vous aime. La situation

risque toutefois de s‘enveni
mer si la flamme pétille ou gré
sille

SI CA NE SUFFIT PAS..

Si l'objet de vos désirs de-
meure indifférent, commen-
cez par étre aimable, agréable,
dréle, sympathique et char-
mant. Soyez vous-méme. Si
toutefois ca ne suffit pas et
que vous vous apprétez a jeter
la serviette, il reste toujours
quelques vieilles recettes uti-
les qui pourraient vous donner
un coup de main

Pour ces messieurs, ces
quelques recettes peu rago
tantes sont censées vous don-
ner les charmes irrésistibles de
Casanova. L'une d’elle sug-
gere d'incorporer un ver de
terre et une pervanche hachés
menu a un steak tartare. On
peut aussi prononcer les mots
magiques «Kafé, kasita, non
kafeta et publica filei omni-
bus suis» a sa bien-aimée en la
regardant bien dans les yeux
Ajoutons que n’‘importe quel
baratinage peut suffire si vous
n‘arrivez pas a vous rappeler
ces paroles magiques!

Aux fermmes, on suggeére de
feuille de noyer la
nuit de la Saint-Jean-Baptiste,
a minuit pile, et la glisser dans
le soulier gauche de I'homme
qui les intéressent

Vous ferez une rencontre in
teressante dans les semaines
qQui suivent si vous attrapez le
bouquet de la mariée (filles) ou
(garcons). C’est
et toujours prati-

cueillir une

la jarretiére
bien
qué au Québec.
POUR RETROUVER L'AMOUR...
Dans la Lorraine, en France,
on dit que réciter le miserere a
I"'envers fait revenir une amour
perdu; le temps que vous pas-
serez a pratiquer cette métho-
de, vous n’‘aurez plus l'esprit
ailleurs

connu

GAGNERONT

UN FORFAIT POUR 2 PERSONNES

120
Auberge

RE

iy

A

DU LAC SAINT-PIER

Si vous voulez qu'un amour
VvOUus revienne, vOous pouvez
toujours essayer ce moyen
simple et réputé efficace: il s’a-
git de piquer deux épingles
dans une bougie et de |'allu-
mer. Laissez la chandelle bri-
ler jusqu’a ce que la flamme re-
joigne le niveau de |'épingle
Quand elle 'atteindra, pensez

$

le couple

VILLE:_

1911, Notre-Dame, Pointe-du-Lac

377-5971

ADRESSE:

fortement a la personne ai-
mee; elle pensera fortement a
vous. Ne soyez pas surpris si
elle vous téléphone sous peu
ou si elle frappe a votre porte
Au Brésil, on pratique beau
coup la magie. On conseille |1a
bas de se procurer une photo
de I'étre aimé, d'y inscrire no
tre nom a l'endos et de briler

LWL VERCR F ROV B A > AW ' BT
POUR PARTICIPER AU TIRAGE, FAITES PARVENIR | )
CE COUPON AVANT LE 14 FEVRIER 1990 A 11h.

BONNE CHANCE A TOUS LES AMOUREUX!

o covcours Si\Jalentin

LE NOUVELLISTE
CASE POSTALE 515, TROIS-RIVIERES

CODE:

Le Nouvelliste a. coeur des gens d'ici
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la photo a l'aide d'une chan
delle, sous un arbre. Le feu est
SUppose unir a jamais les deux
parts..

Que I'on croit ou non a tou

tes ces superstitions, l'impor-
tant est de ne pas oublier le
but ultime de la féte de la

Saint-Valentin: la
de 'amour
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Gateau aux carottes
de la Saint-Valentin

Il est toujours agréable de
préparer un bon repas pour fé-
ter la Saint-Valentin, et quoi de
mieux que de le terminer avec
un dessert délicieux et facile a
préparer. Voici une recette de
gateau aux carottes que vous
aimerez surement
Ingrédients requis

— 2 tasses de sucre
— 1% tasse d'huile
— 4 oeufs

— 3 tasses de farine tout usa-
ge

— 2 c. a thé de poudre a pate
— 2 c. a thé de soda a pate

— 2 c. a thé de cannelle

— Ya c. a thé de sel

— 2 tasses de carottes rapées
— 1 tasse de noix écrasées

Méler ensemble le sucre,
I’'huile a salade et les oeufs. Ta-
miser ensermnble la farine, la
poudre a pate, le soda, la can-

| HOTEL DES

nelle et le sel. Ajouter tous les
ingrédients secs alternative
ment avec les carottes rapées
et les noix au premier melange
d’oeufs; bien méler. Verser le
mélange dans une casserole a
tuyau d’environ dix pouces de
diameétre ou dans tout autre
moule de gateau aux fruits. Cui-
re @ 350°F, environ 1 heure ou
jusqu’a ce que le gateau soit
bien cuit. Recouvrir de glace
une fois refroidi

de 17h 4 22h

e

L'HOTEL DES CHUTES vous ne ente les suggestions de
pour la féte des amoureux. Ce

Cupidon

orfait sera en vigueur du 10 2 17 févner

ENTREE:

595$

Ce buffet vous est
offert pour seulement

POTAGE:
DU JAMAIS VU 3 variétés au choix
A L’HOTEL DES CHUTES PLAT PRINCIPAL:
Slll')'eﬂ:’esetbhllgiedts CHATEAUBRIAND POUR DEUX
chau
S e e ASSIETTE DE FRUITS DE MER
11h30 4 14h (pétoncles, crevettes, langoustines, cuisses

NOTRE

&

Q%e¢ ¢°
| 4

Vanété de plus de 20
plats différents
pagnés de notre
lent rOt de boeu! au jus

accom

succu

g95$

80¢

GASTRONOMIQUE
BRUNCH FAMILIAL
DU DIMANCHE
VOUS APPORTE

NOUVEAUTE 90

Nous offrons le brunch

GRATUITEMENT
AUX ENFANTS

de 10 ans et moins
accompagné d'un adulte

Le tout pour un seul prix

Vous pourrez

Puisgue malheureusement on ne vit pas
gue d’amour et d’eau fraiche, il n'y a rien
comme un repas gastronomigue pour
célébrer en téte-a-téte la St-Valentin. Pour
vous accompagner dans
amoureux, I'Hotel des Chutes vous pro-
pose du 10 au 17 février.

FAITES VOTRE CHOIX

de grenowlles, pattes et pinces de crabe)

FONDU BOURGUIGNONE POUR DEUX 2695s
FONDUE CHINDISE POUR DEUX
FILET MIGNON ET LANGOUSTINES

ENTRECOTE AUX CHAMPIGNONS

Pour favoriser votre digestion, votre hote
vous offrira un digestif des plus
alors
mosphére soyeuse et feutrée pour vo-
guer de confidence en confidence au
creux de votre intimité.

vos vertiges

7 choix proposés

46955
2350$

2495
2150$
16508

exquis.

profiter de |'at-

4A Lo nouvelliste jeudi 8 févner 1990

ANNONCEZ-NOUS

VOUS RENCONTRER!

536-4414 o] | .

® Gateau Forét noire

RESTAVURANT

. = \a.s\f

TABLE D’HOTE

@ Salade du chef ou fondu parmesan ou soupe a I'oignon
©® Assiette de cuisses de grenouilles, super garnie

® Thé ou café

Z\cnopotg

958

AVEC

ASSIETTE DE CREVETTES PAPILLONS

y* DE FILET MIGNON

@ Gateau Forét noire

# ® Thé ou café

12758

BRUNCH TOUS LES DIMANCHES ok 11h A 14n

(identique au brunch de I’Arcadie)

AUSSI SPECIAL des TRAV ,
A TOUS LES MIDIS SUR SEMAINE
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Les huitres
de la
Saint-Valentin

Les huitres ont la réputa-
tion d’avoir des propriétés
aphrodisiaques. Que pour-
rait-on servir de mieux com-
me philtre d’amour en guise
d’'introduction a un diner
spécial de la Saint-Valentin?

Le chef Michael Bonacini,
du Windsor Arms Hotel de
Toronto, a créé spéciale-
ment pour cette pour cette
féte annuelle des amoureux
les Huitres de la Saint-Va-
lentin aux épinards, inspirée
des classiques huitres Roc-
kefeller.

Bien que les variétés offer-
tes changent selon les sai-
sons, souligne M. Bonacini,
vous devez toujours vous
assurer que les coquilles
sont bien fermées.

«Si I'huitre parait devoir
s'ouvrir, frappez légere-
ment la coquille avec votre
doigt. Si elle se referme,
c’est qu’elle peut encore
étre consommeée. »

Pour ouvrir les huitres, uti-
lisez un couteau spécial. Si
vous n‘en possédez pas, M.
Bonacini recommande
d’employer un couteau
court et robuste a pointe
emoussée, un couteau a
beurre par exemple. «Le
couteau doit étre court et
ferme, aucunement flexi-
ble.»

Placez une serviette au-
tour de la coquille et en te-
nant celle-ci fermement sur
une planche, la partie plate

Dualisme

Chérie, explique-moi pour-
quoi
tu dis: «MON piano, MES ro-
ses»,
et: «TES livres, TON chienx...
pourquoi
je t'‘entends déclarer parfois:
«C'est avec MON argent A
MOI
que je veux acheter ces cho
Ses.»
Ce qui m’appartient t'appar-
tient!
Pourquoi ces mots qui nous
opposent:
le tien, le mien, le mien, le
tien?
Si tu m’aimais tout a fait bien,
tu dirais: «LES livres, LE
(,hiQﬂ»
et: «NOS roses».

Paul GERALDY

de I'huitre se trouvant vers
le bas, insérez le couteau
dans la fente. Forcez la co-
quille du c6té de la charnie-
re, en imprimant un mMou-
vement de levier avec une
torsion. Essayez de tenir
I'huitre droite pour éviter
que lI'eau ne s’en échappe.

«L’huitre doit offrir une
certaine résistance lors-
que vous l‘ouvrez, expli-
que M. Bonacini, sinon il
ne faut pas la consom-
mer.» Une fois que les hui-
tres ont été ouvertes, elles
doivent étre dégustées au
cours de la méme soirée.

Lorsque I'huitre est ouver-
te, examinez-la. La chair doit
étrepulpeuse et trés humi-
de, souligne-t-il. Il recom-
mande d’accompagner cet-
te recette de Moet et Chan-
don 1982. «Le champagne
va trés bien avecles hui-
tres», dit M. Bonacini. |l
suggere d’inscrire égale-
ment au menu un potage
créemeux léger, un filet mi-
gnon de boeuf grillé a la
poeéle et des crépes fourrées
d’une créme aux fruits. Cou-
ronnez le repas par des truf-
fes au chocolat.

Si désiré, les huitres peu-

vent étre remplacées par
des moules ou des palour-
des.
HUITRES DE LA SAINT-VALEN-
TIN AUX EPINARDS SERVIS
DANS UNE SAUCE GLACEE AU
CHAMPAGNE

24 huitres fraiches de
grosseur moyenne

300 ml (1% tasse) de
champagne ou de vin
blanc sec

50 g (2% onces) d’écha-
lotes hachées

24 feuilles d’épinards

300 ml (1% tasse) de creé-
me a 35%

50 g (2% onces) de beurre
1 jaune d‘oeuf

Sel, poivre frais moulu et
cayenne

Gros sel (facultatif)

Ouvrez les huitres avec
soin de facon a conserver
leur eau. Retirez la chair et le
muscle retenant |'huitre a la
coquille. Réservez |'eau des
huitres et des coquilles.

Dans une grande cassero-
le, mélangez |I'eau des hui-
tres, le champagne et les
échalotes. Faites mijoter a
feu doux. Ajouter les huitres

TABLE D’HOTE
DE LA ST-VALENTIN

NEPTUNE DES NOCEURS

Pétoncles, langoustines,
cuisses de grenouilles
et crevettes sur rnz

LE FILET DE VEAU DES CONCUBINS

Escalope de veau sauce
au cognac et patates roties

1295

LE TOURNEDOS DE LA GRANDE DEMANDE

Filet mignon et langoustines
Sur nz

LE DUO DES AMOUREUX

Pizza bambino et spaghetti
sauce a la viande

1295
g95s

Servis avec soupe ou fondu parmesan
petite salade et dessert ""P'tit bec sucré’’

Pour réservations 378-1713
RESTAURANT
—/ =orrento

centre-Ville

331, des Forges, Trois-Riviéres, 378-1713

““La meilleure cuisine italienne en ville"’

et faites pocher pendant en-
viron 15 minutes ou jusqu’a
ce qu’'elles saisissent légé-
rement.

Entre-temps, placez les
coquilles sur une tdle et fai-
tes réchauffer au four a
180°C (350°F).

Retirez les huitres du liqui-
de. Enveloppez-les indivi-
duellement dans les feuilles
d’épinards et placez dans
les coquilles réchauffées.

A feu moyen, faites rédui-
re de moitié le bouillon au
champagne; ajoutez la cre-
me et laissez encore réduire
jusqu’a ce que ie mélange
devienne crémeux. Incor-

70 & 0N

05 O\
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porez le beurre.

Retirez du feu et incorpo-
rez le jaune d’'oeuf. Assai-
sonnez au gout avec sel,
poivre et cayenne.

Versez la sauce sur les hui-
tres enveloppées dans les
épinards et placez sous le
gril pendant deux minutes
oOu jusqu’a ce que des bulles
se forment a la surface.

Sur un plat de surface,
mettezun peu de gros sel ou
une serviette (afin d'éviter
que les coquilles glissent) et
disposez les huitres d’une
maniére attrayante. Servez
immediatement. Pour 4 per-
sonnes. Bon appétit!

0 U Q4

\{

AURIA

\//3/ Yuneeie

Zer Kpsée

379-3412
ARMANI

o X N0 % o8

AWATTAWid

o0

Yo % N/

BABOR
NS

6‘0"‘0’

Q N 34
SO

D’ESTHETIQUE
JOSEE DESHAIES

\(

2L IA

NOUVEAU

(".})Mustela de Paris
P bgne bébés ef entants

’

To
184, St-Laurent, Cap-de-la-Madeleine

Valable jusqu’au 16 février 1990

Le nowvelliste jeud 8 février 1980 SA

44 EYIT L O

(SR MO




La Saint-Valentin, fete des amoureux

L'amour, que dire de plus
qui n'a pas déja été exprime
par des milliers d’auteurs, de
chanteurs, de comeédiens,
de peintres, etc? Dans |'his-
toire et la littérature, on s’at-
tache plutdét aux formes ex-
térieures de |'amour.

Dans les sociétés grec-
ques et romaines la femme
n‘inspire que rarement |'a-
mour dans le sens que Nous
attribuons aujourd’hui a ce
mot; elle est désirée pour sa
beauté physique, honorée a
cause des citoyens qu’elle

donne a la république, plutdt
qu’aimeée véritablement.

Le christianisme et les
moeurs des peuples du
Nord qui faisaient de la fem-
me la compagne et |'égale
de I'homme ont beaucoup
transformé |I'amour antique.
De cet amour est né |'amour
chevaleresque, |"'amour Ins-
pirateur des grandes ac-
tions, la source de |'hon-
neur, la femmme devenue la
distributrice de la gloire, la
conscience du guerrier. Voi-
la de quoi bouleverser les

SPECIAL

SAINT-VALENTIN

Samedi 10 février, dimanche 11 février,
mercredi 14 février

i-lune de hoeuf

-

Oo&
Yaillo

p avec le groupe

L Carrefour Trois-Riviéres-Ouest — 373-7811—_

95$

pour 2 personnes

b e
AT

MUSIQUE
D’AMBIANCE

| Du jeudi au samedi

“BAZOUKA”

notions de I'amour antique
Sous la Renaissance, |'a-
mour chevaleresque devient
amour romanesque ou ga-
lanterie. Cet amour exerce
une influence profonde sur
la littérature de |I'époque.
Puis, au XVllle siécle, la
galanterie perd droit de cité
et déegénere en libertinage.
Toutes les institutions de
I"ancien régime sont jetées
par-dessus bord au nom de
la simplicité antique et de la
soustraction aux idées mo-
narchiques et religieuses qui

avaient, parait-il, dénaturée
I'amour.
Au XlIXe siecle, |"amour

devient meélancolique et ré-
veur. |l reprend en quelque
sorte ses lettres de nobles-
se. D’ailleurs, de grands au-
teurs tels Chateaubriand, La-
martine et Rousseau ont
contribué a le remettre a la
mode

Plusieurs proverbes trai
tent de |'amour:«C’'est un
vrai remeéde d’amour; Froi-
des mains, chaudes
amours; L'amour et la pau-
vreté font ensemble mau-
vais meénage; On revient
toujours a ses premiéres
amours; Il n’y a point de lai-
des amours».

L’art d’aimer, c’est I’art d’offrir!

POUR LA SAINT-VALENTIN,
offrez-lui une peinture originale...
Un cadeau apprécié durant des années.

Les artistes de la Galerie sont:

Jean-Marc Blier, Jean Bouchard, Gérard Castonguay, Marcel
Delorme, Denise Desjardins, Denise Harvey-Desroche, Paul H.
Falardeau, Liliane Fournier, Carmelle Gardner, James Halpin,
Pierre Labrecque, André Lafontaine,
Normand Laurin, Maurice LeBon, Raynald Leclerc, René Mer
cier, Frank Nemeth, Diane René, Nicole Rousseau, Guyléne
Saucier, Albric Soly, Solange St-Pierre et Arthur Villeneuve.

Pierre-Yves Lamarche,

n7i
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&> GALERIE D’ART PIERRE LABRECQU

856, rue des Ursulines, Vieux Trois-Riviéres 378-2668

Plan de financement 13030 & 17h

Heures d'ouverture:
Lunds au vendred:
100 & 21k
samedh ot dimanche

Le romantisme

La période qui suit la révolu
tion francaise fut fertile en bou
leversements de toute
Des tétes sautéerent, des
dits fut relégués aux oubliettes,

sorte
nter
mouvement com

un nouveau

mencait le début du
19e siécle, le

Les caractéres essentiels
romantusme
sibilité, I'imagination et la fantai
sie. En un mot, l'individualisme
prime sur la raison. De grands
écrivains se sont exprimes sur le
Lamartine, Hugo, de Vi
aussi: Bee

a marquer
romantisme
du

demeurent la sen

sujet
gny;

musiciens

des

4

14
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LE SOUPER DES AMOUREUX

thoven, Rossini, Chopin

De nos
prend des
un souper
un repas au
deau a la personne aimée, de pe
tites qQui
Autant de choses qui font de la
St-Valentin occasion

ciale

romantisme
différentes
) deux en téte-a-téte,

jours, le
formes

restaurant, un ca

attentions font plaisir

une spe

Une occasion qui ne doit pas
nous faire oublier que |'amour se
vit 365 jours par
Saint-Valentin nous le
de facon éclatante

année. La
rappelle

.
i
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L Plateay de fromages
< Dessert au choix

Escargots de bourgogne ou salade de fruits de mer
| Salade verte ou noix de Grenoble

Valable du 14 su 18 février inclusivement
Réservations souhaitables.

rue Royale Trois-Riviéres 378-26}84

Ll

® Tournedos au poivre -
® Moules & la créme !
® Cumses de grenouilles & la provencale

Egalemeny % de vin é
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Cuptdon est un dieu de la fable, fils de Vénus et de Mars, qu'on
représente avec des ailes, un arc, un uzrqum'.( et souvent un bandeau

sur les yeux, ou avec un ﬂambeau renversé sur les sarcophages.
Dans le commerce, de nombreux articles portent des cupidons qui
en sont venus a symboliser de concert avec les coeurs la Saint-Valen-

tin. On en retrouve sur des boites de chocolat, des bijoux et quelques

autres articles.
Dans le /anga\qr courant, on utilise pa‘rfm‘.\' le mot (upi(‘on lors-
qu'on veut parler d'un enfant ou d'un adolescent d'une beauté ramar-

L R o g W s

quable ou encore d'un homme qui fait le beau, le galant.

De grands séducteurs

«C’est un vrai don Juan! d'un remords. Alors, con
On dirait Casanova!» Deux naissez-vous un vrai don

Chez les Romains, Cupidon était la divinité de Uamour, célébré

pour sa beauté et son physique. Chez les Grecs, Cupidon avait une

signification similaire. Quoi qu'il en soit, rien ne vous empéche de

expressions que nous utili- Juan dans votre entourage? -3 . - ’ g R ,
sons._quelquelols pour dési CASANOVA fabriquer vos cupidons et d'en garnir votre table a ['occasion du repas
gner un homme qui fait cha- Quant a Casanova, il fut de la Saint-Valentin.

virer le coeur des femmes. un véritable don Juan. De
Mais en réalité, qui étaient son vrai nom Jean-Jacques

N\ //

don Juan et Casanova/’ (jasari()va de Selngalt, né a \ TR A A A A —— — — — — — —
Venise en 1725, mort a Dux 7 SN e < N7 j
s b ’ XY / - - (,(A\/- ~ !
- : : / Y \ N oy
g Le premier est un person- o, 1798 il nous a laissé des "t ’\S) \ ( 'r 2, .5, . \ \\\» /
* =Y - - £ S /| /) gy e ~, ~
2 n.ige'le.genddxrc qmq (,oirmu Mémoires fort libertains fai- 5 A \\ % ["/ % A o ’.. ( ) //
!“”‘“ hwlfe}neusz ca(rle!re >’(3;I‘§ sant le récit de ses nombreu- w < N /./:S 3 58 (S~ A4
. S atre 5 3 \‘ D, 2 - ~
| es II ed(t:re,s epuis le : € ses aventures amoureuses /) '(’ = q] \ ﬂ’ &\ N
sieéc € age re \ : ”
O S RO : Sa vie tumultueuse fut rem- ‘A Q\\\\ " s 0 ﬂ

SC . 2 & 3N ’
SO ()”%',ne de l‘a vie aventu plie d'emprisonnements et
ret n seigneur espa- 'z : p S

et u Seigneu e d’'évasions et de séductions —-

gnol, don Juan Tenorio, cé SOrUSHSITn e . o T B . B . — o . T
o Oananﬂ N AR N O K N NV K NNV ANV KNI RN @y

oy
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le >es I Vi-
ebre pour ses exces, qu suivi par les inquisiteurs de

o

‘;‘ vait a Séville au XVle siécle. I'Etat N 2 AL— S

1 De nos jours, le nom de Selon certains auteurs, les . SFEC'

;: 3 don Juan est donné au sé- vrais don Juans et Casanovg %

i ﬂ ducteur émérite, a I'homme ne font de ravages que lors- t

in- 0 riche, fier, brillant, épicurien, que les moeurs sont obser- £

e “J sceptique surtout, se mo- vées de facon trés stricte. du 8 au 18 février

sir. #  quant de Dieu et du diable, Est-ce a dire que dans nos - inclusivement
. ne croyant a rien, capable de societés tres ouvertes, O"‘ Coquetel des amoureux 425$

tout, séduisant les femmes, méme libertaires, ces types (extra)

tuant les péeres et les maris, de seéducteurs n‘existent ® Creme de céleri 4 la florentine
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o 3 SNy SRS Tomtne PR Cn CONCOURS SAINT-VALENTIN || ®Entrée des 2 coeurs

o W (] tle 4 ) iniere < “©

La § {é Tous ceux et celles qui prendront || ® Fllf t d’agneau jardiniere, sauce aux
e § 'o| || um repas a la salle a manger baies roses

L'Accueil, du 8 au 18 février | e@Profiterole 1995$

1990, pourront participer a un ® Thé ou café

tirage. Hls auront ainsi la possi Ulinds choreslasace B I ‘el she Porairlt AN S tas i oo it
bilité de gagner un repas pour 2 ferte. Une gracieuseté de la maison

personnes au buffet de fruits de
mer le vendredi soir. incluant 2
apéritifs, un vin de notre choix et
2 flambées.

Une valeur de plus de 100°¢

ey (T

' | musca & TABLE D’HOTE

{ Vendred 3 CHOIX ggss
et a
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Samedi compter de

H | de BAR/RESTAURANT

Réservez maintenant:

(819) 222-5777

16 600, boul. Bécancour Ste-Angele,
Ville de Bécancour

A dix minutes du Centre-ville de Trois-Riviéres.

s

DEPUIS 1945

| 18h

WA

a
H MINU” 173, Rochefort, Cap
' 376-7264
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Comment prolonger

la beauteé
de vOS roses

Auberge
I.a Renardiere inc.

102. boul. de la Visitation. Champlain

295-5396

e

ENTREE: CHAMPIGNONS FARCIS A L'AIL OU
POTAGE MAISON
ASSIETTES - Fondue mexicaine
(pour les coeurs chauds)
— Fondue chinoise garnie
(pour les coeurs fragiles)
— Petites plumes crémeuses aux crevettes
{pour les coeurs doux)
— Crevettes et pétoncles sautées aux
échalotes et piments verts
{(pour les coeurs fidéles)

DESSERT - THE - CAFE

= LES SAMEDIS SOIR POUR TOUS
OUVEH * SUR SEMAINE GROUPES,

a Renardiere inc

'1"2503
1250s
14958

1795s

SUR RESERVATION SALLE DE REUNIONS DISPONIBLE
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St Vlentin

Baisers tendres ou sucrés,
bécots chéris ou bises folles,
doux prétexte
a un délicieux téte a téte,
le mercredi 14 février
de 18h a 22h30

Menu table d’héte:

27958

Taxe et service en sus.

0
s@f
'..u-—(
AT )

LE VIGNERON
Réservation: 379-4550

u HO 975, rue Hart
DE <

rs  Trois-Riviéres
ook Wi 7990

8A 8

Si, comme plusieurs,
vous recevez des roses en
cadeau a la Saint-Valentin,
voici quelgues petits trucs
qui vous aideront a préser-
ver un peu plus longtemps
leur beauté.

D’'abord, si vos roses vous
parviennent dans une boite,
il serait important de les sor-
tir immeédiatement afin de
leur apporter les soins re-
quis tel qu’expliqué ci-bas.
Si toutefois vous étes dans
I"'impossibilite d’apporter
les attentions nécessaires
aux roses, assurez-vous au
moins de les placer dans un
endroit frais et sombre
comme par exemple au ré-
frigérateur ou dans un pla-
card jusqu’a ce que vous
puissiez vous en occuper de
facon adéquate.

I"'écorce de la tige.
Lorsque vous serez en

mesure de leur donner les
SOINS nécessaires, voici les
étapes a suivre: retirez les
feuilles qui pourraient se re-
trouver sous le niveau d’eau
lorsque les roses seront pla-
cées dans un vase; veillez
de facon toute particuliére a
ne pas écorcher ou couper

Si votre boite-cadeau con-
tient un préservatif pour ro-
ses, prenez le sachet et ver-
sez son contenu dans de
I"'eau tiede, puis meélanger et
transvidez dans un vase. Si
votre envoie n‘en contient
pas, vous pouvez toutefois

o

wtine pauie dans fagifalion de ja vie.

DURANT TOUT LE MOIS DE
FEVRIER, PROFITEZ DE NOTRE

SPECIAL ST-VALENTIN

ET PARTICIPEZ, EN MEME TEMPS, A
NOTRE PROMOTION ““SANTE 1990

FLOTTES

0s

300, Bonaventure, Trois-Riviéres - 375-8157

Bains flottants - Massothérapie - Atelier de massage pour bébés

Centre de santé et de relaxation

vous procurer un tel préser
vatif chez votre fleuriste.

A l'aide d’'un couteau ou
de ciseaux bien aiguises,
coupez un pouce de la tige
tout en prenant bien soin de
la garder sous |'eau. Ainsi
vous éviterez qu’une bulle
d’air vienne interrompre le
passage de l|'eau vers la
fleur, a l'intérieur de la tige.

Finalement, placez vos ro-
ses ainsi que l|'eau conte-
nant le préservatif dans un
vase assez profond en vous
assurant que votre arran-
gement ne soit pas direc-
tement exposé au soleil, a la
chaleur ou aux courants
d’air.

Méme si vOos roses vous
parvenaient dans un arran-
gement seéduisant et pro-
fessionnel, vous devriez
quand méme suivre a la let-
tre les étapes que nous ve-
nons d'énumeérer. Par ail-
leurs, assurez-vous eégale-
ment que VvOS roses recol-
vent quotidiennement et en
quantité sufffisante le me-
lange adéquat d’'eau fraiche
et de préservatif

Il ne fait pas de doute
qu’en suivant ces quelques
petits trucs, vOs roses gar-
deront leur bel éclat plus
longtemps, a votre plus
grande satisfaction.
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Saint Valentin jouissait
d'une telle considération
dans toute la ville de

Rome que I'empereur
Claude Il désira linterro-
ger et lui offrir son amitié
en |I'engageant a renier sa
foi. Mais Valentin parla de
Dieu et du bonheur que
I'on godltait a son service
avec une onction si péné-
trante que |I'empereur s’é-
criait soudain: «Ecoutons
la belle doctrine que cet
homme nous apprend.»
L'ennemi des chrétiens se
sentait ébranlé devant
I'ardente conviction du
vénérable prétre, mais la
crainte de mécontenter
son entourage |‘empor-
tant sur toute autre con-
sidération, il lI'abandonna
aux mains du préfet.

Comme Valentin implo-
rait la miséricorde divine
en faveur de ses persécu-
teurs et suppliait le Sei-
gneur d’éclairer leurs té-
nebres, le juge Astérius lui
demanda de rendre la vue
a une jeune fille de sa pa-
rente aveugle depuis deux
ans. «Si tu la guéris, ajou-
ta-t-il, je croirai que Jé-
sus-Christ est la vraie lu-
miére.»

UNE DELIVRANCE

Le saint se mit en priére et
I'enfant lui ayant été ame-
née il la délivra sur-le-
champ de son mal. Asté-
rius et tous les siens se
convertirent a la suite de
ce miracle pour meériter
bientét la couronne du
martyre. Astérius et ses
proches lui demanda ce
qu’ils devaient faire pour
se sauver. Le saint leur
commanda de briser tou-
tes les idoles qu’ils
avaient, de jedner trois
jours, de pardonner a tous
ceux qui les avaient offen-
sés et enfin, de se faire
baptiser, les assurant que,
par ce moyen, ils seraient
sauves.

Astérius fit tout ce qui lui
avait été commandé, dé-
livra les chrétiens qu’il te-
nait prisonniers et fut bap-
tisé avec toute sa famille.
L'empereur, averti de ce
changement, craignit
quelque seédition dans
Rome, et, par raison d’E-
tat, il fit prendre Astérius
et tous ceux qui avalent
été baptisés, et les fit met-
tre a mort par diverses
sortes de tourments.

Quant a saint Valentin, il
demeura longtemps en-
fermé dans un cachot et
fut décapité le 14 février
de l'an 270.

Saint Valentin,
martyr et protecteur

des fianceés

taine, dédiée si a propos par le
poéte a la froide Mlle de Sé-
vigné, la future Mme de Gri
gnan

lls ne font qu’enregistrer
une veérité que La Rochefou-
cauld exprimait dans son i
vre: «La prudence et 'amour
ne sont pas faits I'un pour
l'autre: a mesure que l'a-
mour croit, la prudence di-
minue.»

Amoureux des onze mille vier
qes

Aimer les onze mille vier

D’'amour et
d’eau fraiche

Les Anciens avaient deéja

remarque que la passion
amoureuse, comme toutes
les fortes passions, nourrit

plus ou moins celul qui la res
sent. Cette locution, fondée
Sur une juste remarque, est
toujours tres vivante et sou
vent appliquée

Amour, amour, quand tu nous

tiens..

Souvent, il nous arrive de
citer cette locution sans vy
joindre le vers qui |'accom

pagne: «...on peut bien dire:
adieu prudence!» Ces deux
vers sont la morale de la fable
du Lion amoureux de La Fon-

ges, c est, sinon aimer toutes
les femmes, du moins croire
que toutes les fermmes sont
egalement dignes d'amour et
demeurer prét a s'enflammer
pour l'une d'entre elles

Selon une légende trés
etrange par ailleurs, des vier
ges au nombre de 11 000 se
raient venues fonder en |'an
834 un monastére pres de
Cologne en Allemagne. Les
Huns les auraient mises a
mort. Ainsi, pense-t-on, l‘'on
se serait trompeé entre marty-
res et mille. D’ou l‘utilisation
de cette locution pour dési
gner un homme qui ame
beaucoup de femmes

Il existe aussi de nombreu-
Ses autres expressions pour
parler des différentes formes
de l'amour, de la passion, de
la tendresse

ST-HUBERT et la ST-VALENTIN...
une aflaire de cocurs.

Venez célébrer la St-Valentin chez
St-Hubert! Voila l'occasion de soffrir
un savoureux repas préepare selon
la tradition St-Hubert et de se retrouver
en téte-a-téte dans une ambiance qui
invite a l'intimité.

Et, le 14 février,

histoire de vous sucrer le bec,
St-Hubert vous offrira un mignon
petit coeur en chocolat* au
rafraichissant goat de menthe

O

)
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StHubert

5275, BOUL. DES FORGES

TROIS-RIVIERES
450, RUE VACHON
CAP-DE-LA-MADELEINE
1515, RUE TRUDEL
SHAWINIGAN
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#9825, 4 portes
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rad

éclarage. moulures INCLUS

#9082 jémonstrateu

matique

TAURUS LX

4959

essuie-glace & balayage nt TRANSPORT
sdio-cassette AM/FM  stéréc Jroupe PREPARATION
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AEROSTAR XL ALLONGE

2 1 995s #9264, 7 passagers, 2 siéges capitaine, 3 litres EFI 1 9 995$ FORD F- I so
L Bk automatique
nné, ta

servofreins, servodirection,
moteur, volant ajustable, régulateur de vitesse, AIR

chauffe

|||||||’IIIIIIII B

MUSTANG LX

#9203, 3 portes, 2,3 litres EFI, 5 vitesses, s
rection, pneus radiaux P195 75R14, airr conditic équ

je vitesse, vitres dlectnques, radio-cassette AMFM stéré
PREPARATION s Yo iy s
% I8 te-fidélité, miroirs télécommandés, groupe verr
INCLUS éclairage, horloge. console, roues ‘'mag’’, bandes d

TRANSPORT ET #9032, 4,9 litres EFl, 5 vitesses, servo

¥ “ : F‘YK:{E’:’TXZZ(?(;N CONDITIONNE, dégivreur et essuie-glace de lunette PREPARATION INCLUS freins, servadirection, garnitures ‘"" "55"‘
e INCLUS arriégre, essule-glace intermitents, groupe éclairage Financement & taux spécial ] pare-chocs arriére, et marche-pied, qrfmf‘
== NCLUS AM/FM stéréo, chauffage auxiliaire, porte-bagages miroir brillant, racio AM/FM stéréo, sus
‘ vautfant, filet glaces arridre unidirectionnelles, peinture & couches transparentes, bandes décora pension de 5450 |b, bandes décoratives

tives

VOITURES
et CAMIONS

PRESQUE NEUFS

AVEC BALANCE
DE GARANTIE
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#9064, 1,9 litre EFI, 4 vitesses, servofreins 9495

TRANSPORT ET pneus radiaux P175 70R14, radio AM/FM TRANSPORT
PREPARATION stéréo, garnitures en tissu, dégivreur de la PREPARATION INCLUS

INCLUS lunette arriére Financement & taux spécial

o —(o)® de financement

| FORD RANﬁ | P -

es, servo 13 4 s #9080, démonstrateur, 2,3 litres EFl, 5 vi- 1 7 s s ECIA L
en tissu tesses, servofreins

servodirection, garni
ied, grand TRANSPORT ET tures en tissu, pare-chocs arriere, marche TRANSPORT ET sur la p'u‘pan
8160, SUS PREPARATION INCLUS pied, grands miroirs brillants, radio AM/FM PREPARATION INCLUS des modeles.
oratives stéréo, compte-tours, glaces arriére coulis Financement 3 taux spécial

santes, protége-caisse

Ouvert de 8h a 21h

3525 Marie-Victorin Nicolet

293-2091

S8 jeudh B févier 1990 1Y -




Venez féter avec nous

du 12 au 17 fév

a partir de

rier 1990
17h

TABLE D’HOTE

Bisque de tomates ou
La demi-salade César

AU CHOIX

Lasagne Les Prés

ou

Roulade de volaille au gratin
ou

Le bébé saumon au beurre citronné

ou
Le tournedos et son paté
ou

La brochette de crevettes aux

2 beurres

AU CHOIX
Thé, café régulier, café viennois

SPECIAL SAINT-VALENTIN

Feuilleté aux fraises

995$

1095$
] 195%

] 295%

1 3955

5%

CENTRE COMMERCIAL
PLAZA TROIS-RIVIERES

I ‘N"!.
COMME NI v Sl +
MAIA

TS Vi S~

3544, BOUL. DES FORGES

BOUL. DES FORGES

a lintersection du
boulévard Des Récollets

Tél.: 379-5414

BOUL. DES RECOLLETS

L’art de la parfumerie

Charles Baudelaire, ce
grand poeéte francais du 19e
siecle, si raffiné et original
dans son style, a bien su dé-
crire la magie des parfums:
«Sur ta chair, le parfum
rdde comme autour d'un
encensoir, tu charmes com-
me le soir, nymphe téné-
breuse et chaude»

Tout le monde connait |'ef-
fet des odeurs; elles attirent

ou elles repoussent. La me-
moire olfactive retient tout
particulierement les odeurs,

les parfums qui nous rappel-
lent des moments du passeé.
Pour certains, la vanille peut
rappeler I'enfance, le muguet
le jardin de ses premiers pas,
etc

Un parfum est un cadeau
tout indiqué pour la personne
aimée a la Saint-Valentin. Evi-
demment, le choix d’un par-
fum dépend d’'une multitude
de facteurs, comme l’'age, la
personnalité, les activités, les
loisirs, les gouts.

Pour connaitre |'origine des
parfums, il faut remonter a
I'antiquité. D’'abord utilisés
pour les cérémonies religieu-
ses et les grandes fétes, les
parfums s’étendirent peu a
peu vers des usages profa-
nes. On s’en servait pour les
fétes populaires, les ban-

il )

1563, Notre-Dame, Trois-Riviéres
374-6791

\.__ STATIONNEMENT A LA PORTE

41!
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quets et enfin pour la toilette.

Les civilisations trés déve-
loppées de |'Extréme-Orient
utilisaient des essences preé-
cieuses trés odoriférantes.
Cette coutume s’est alors
communiquée aux Egyp-
tiens, aux Grecs et aux Ro-
mains.

Selon une légende, la jolie
Cléopatre faisait tremper les
voiles de sa barque pour an-
noncer son arrivée.

Le Moyen Age ne semble
guere avoir emplyé les par-
fums autrement que pour les
ceremonies du culte. |l faut
venir a la période des croisa-
des pour voir réemployer ces
substances aux soins de la
toilette.

En France, |a vogue ne
commenca que vers le Xllle
siecle, et il faut attendre le mi-
lieu du XVe siécle pour voir
prospérer l'industrie des es-
sences en Provence et dans
tout le Midi

L'impératrice Joséphine
appréciait tellement |'odeur
du musc qu’elle en parfumait
tous les objets qui lI'entou-
raient,

Le cadeau d'un parfum a la
Saint-Valentin permet de ma
nifester son amour par la
beauté, |'élégance et la dis
tinction. Nul doute que la per-
sonne aimeée saura apprécier
pendant longtemps vos bon-
nes intentions.
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Depuis trés longtemps, la
féte de saint Valentin mar-
que la féte de |'amour. Au
temps des Romains, on cé-
|ébrait une féte pour assurer
de bonnes récoltes, la pro-
tection des troupeaux, de
méme que la santé et la fer-
tilité des hommes et de leurs
animaux. Cette féte portait
le nom de Lupercalia.

UNE GRANDE FETE
Les Romains soulignaient de
facon toute spéciale cette
féte qui avait lieu a la mi-fé-
vrier. On tirait des noms au
hasard pour trouver un con-
|()|Ht Oou unNn amoureux.

L’avénement du christia-
nisme n’interrompit pas ce
festival paien populaire,
mais les anciens de |I'Eglise
décidéerent de commeémaorer
la mort de saint Valentin en
lui donnant son nom.

Cette coutume romaine at-
teignit I’Angleterre, I’Ecosse
et la France au cours du
Moyen-Age. En Angleterre,
la féte de saint Valentin est
la féte des garcons et des fil-
les. Le jeune homme choisi
ce jour-la la jeune fille qui
sera sa valentine, et dont il
sera le valentin, ou cavalier
servant, toute l'année. On
s'arrange de diverses ma-
niéres pour obtenir ce résul-
tat: tantot on tire au sort, le
13 février, les noms de ceux
qui seront valentines et va-
lentins; tantot, un jeune
homme décide qu'il prendra
pour valentine la premiere
jeune fille qu’il rencontrera
sur son chemin en sortant le
14 février. Les amoureux
s'entendent pour influencer
le sort. Il y a, a cette occa
sion envoi de cadeaux, de
lettres et d'images ou cartes
illustrées.

Puis, au fil du temps, cer-
tains en vinrent a croire que
la premiére personne per-
sonne du sexe opposeé qu'ils
rencontreraient le jour de la
Saint-Valentin deviendrait
I’élu de leur coeur.

AU MOYEN AGE
Les jeunes gens du Moyen-
Age et, plus tard, de la Re-
naissance faisaient parvenir
a leur bien-aimée des fleurs,
des bijoux ou des oiseaux en
cage.

Les rubans de velours, de
satin ou de dentelle qui font
maintenant partie des deé-
corations de la Saint-Valen
tin remontent au Moyen
Age. Les chevaliers qui par-
talent au combat appor-
taient avec eux un souvenir,
généralement un ruban, un
bout de dentelle ou une
écharpe, appartenant a leur
bien-aimée.

au cours des siecles

5
2
5
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La Saint-Valentin, |
la féte de I'amour | ¢

Lle Ranch
du Spaghetti |
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Pour une
place
~de choix,

hatez-vous de
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en téléphonant

au no

373-8725

. ' N’oubliez pas nos 3 choix
Coin des Récollets et de menus du midi
Jacques-de-Labadie du lundi au vendredi,
P/ e Ranch Trois-Riviéres a compter de
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Chocolat et remords, vOI-
la deux mots qui ne vont pas
ensemble. En fait, les véri-
tables connaisseurs de cho-
colat ont carréement élimine
de leur vocabulaire le mot re-
mords, préférant déguster
sans réserve et aussi sou-
vent que possible cette mer-
veilleuse préparation bruna-
tre.

Mais au juste, de quelle fa-
con les grands connaisseurs
peuvent-ils distinguer le cho-
cOlat de tous les jours de ce-
lui appartenant au monde de
la fine gastronomie? C’est
précisement ce gque nous al-
lons tenter de cerner dans
les paragraphes qui suivent.

chocolat qui se respecte se
doit de connaitre la petite
histoire du chocolat. Histo-
riquement, le chocolat pro-
vient des féves des cacao-
tiers cultivés dans des pays
comme le Brésil, Haiti, |’Afri-
que, les Antilles et Trinidad.
Cette substance sucrée était
tout d’abord employée a ti-
tre de monnaie d'échange

dans l'ancienne civilisation
aztheque.
En 1528, des explora-

teurs espagnols en firent
I'introduction a la cour du roi
Charles V. Le chocolat de-
vint alors trés populaire a
travers toute |'Europe, étant
méme désigné par plusieurs

Le chocolat, quel délice!
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Pour débuter, précisons comme la «nourriture des
que tout connaisseur de dieux».
( 'y rs N
Le Chef “'Ronald Lang
a la salle a diner du café-restaurant Arthur
vOus Invite
Aussi bientot salon de réunions
disponible pour groupes de 30, 16, 8 personnes.
Profitez de nos activités J
S
(" — Le buffet d’affaires du midi 545@
Du lundi au vendredi a volonté
— Le buffet de fesse de boeuf g95$
le dimanche de 17h a4 21h a volonté
6a12ans 5958
— Le festival des crevettes
En tout temps - 12 variétés de plats
~ Les chaudronnées d’Arthur A compter de 8953
— Les 12 choix de table d’héte 9953

A compter de

Venez célébrer avec nous
‘““La St-Valentin”’

Cocktail servi a 19h
Diner gastronomique

o

10 services

Réservez tot - 40$ par personne Taxe et pourboire inclus
SOIREE DES DAMES

| 50"
. sur la table d'hote

Les mercredis 7, 21, 28 février 1990. J
o

De I'ambiance plus que jamais
de la bouffe au divertissement

Les mercredis la soirée des dames

Soirée a 25
Les jeudis, vendredis et samedis:

Spéciaux 15 minutes sur B52, Schnapps

Dimanche BAR OUVERT pour les dames

a4 compter de 22h Bienvenue J
\

Pour réservation: (819) 536-7060
CAFE RESTAURANT )

Disco night club

\___403, TAMARAC, CENTRE-VILLE SHAWINIGAN

Thomas Jefferson
duisit

INtro-

cette substance aux au Massachussetts.

Etats-Unis en 1765, en ou-
vrant la premiére fabrique de

‘
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BRUNCH

familial a I’'occasion de la

ST-VALENTIN

Le dimanche 11 février 1990

de 11h a 14h
& 1098,

5508 ..
Ne soyez pas décus, réservez tot!
(avant le 9 février)

- 379-7477

W Salles de réceptions

»

Enfant de
moins de
5 ans: GRATUIT

5410 ans

= et
\| salles de conférences
disponibles

)

Club de Golf
Les Vieilles Forges

NC.,

1975, rue Grimard Trois-Riviéres

144 La nouvelliste oud @ fewper 1990,

chocolat d’Amérique et cela

Deux décennies plus tard,
Conrad Van Houten, un chi-

miste hollandais, découvrait
le secret de |'extraction du
beurre de cacao de la pate
de féves de cacao pressées.

Mentionnons par ailleurs
que, de nos jours, chaque
Américain consomme preés
de 9,5 livres de chocolat an-
nuellement.

Bien que les désaccords
soient inévitables lorsque
vient le moment de préciser
les nuances qui caractéri-
sent les chocolats fins, les
connaisseurs s'accordent
toutefois sur ces quelques
importantes distinctions:

— ne goutez a un chocolat
seulement s’il est a la tem-
pérature de la piéce. Lors-
que le chocolat est froid, il
perd certaines subtilités de
son go(t;

— les saveurs et les ingré-
dients naturels sont d’une
importance extréme. Ain-
si, un faible poucentage de
sucre et un haut pourcen-
tage de beurre de cacao
sont la garantie certaine
d’une riche saveur de cho-
colat;

— avant de déguster le
chocolat, brisez-le. Si la
brisure est uniforme, sans
trou, c’est que le chocolat
a été parfaitement mélan-
gé;

Suite a la page 15...
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...suite de la page 14

- laissez le chocolat fon-
dre dans votre bouche en
le faisant rouler sur votre
langue. La premiére sen-
sation que vous devriez
alors percevoir est la dou-
ceur du chocolat et non
son amertume ou son ai-
greur;

soyez vigilant quant a la
texture. Le chocolat est-il
lisse ou rugueux? La rapi-
dité et la facon dont le cho-
colat fond dans la bouche
en disent également long
sur sa qualité, puisqu’elles
contribuent a libérer des
huiles volatiles qui affec-
tent grandement le goGt du
chocolat.

Il y a évidemment tout un
éventail de variétés de cho-
colats et, pour les différen-
cier, les véritables connais-
seurs emploient différentes
normes. Les distinctions sui-
vantes vous aideront préci-
sement a identifier les deux
grandes catégories: choco-
lat noir et chocolat au lait.

Le chocolat noir le plus
fin présente un golt lége-

rement amer de méme que
certaines caractéristiques
qui font penser au café. Ce
chocolat est également lé-
gerement fruité. S’il n'est
pas adéquatement prépa-
ré, le chocolat noir semble
granuleux et sec;

— |l y a deux types de cho-
colat au lait: celui a base de
lait cuit et I'autre a base de
lait frais. Le chocolat au lait
est immanquablement plus
sucré que tout autre type
de chocolat.

Les deux méthodes de
modelage les plus populai-
res employées par les cho-
colatiers sont |‘usage de
moules ou encore |'enroba-
ge. Surtout utilisé en Amé-
rique, le principe de l'enro-
bage consiste a tremper
dans du chocolat fondu une
piéce déja préparée. En Eu-
rope, c’'est davantage le pro-
cessus du moulage qui
prend la vedette. |l s’agit ici
de confectionner des coquil-
les aux formes les plus diver-
ses pour y verser du choco-
lat liquéfié. Ces coquilles
étant pleines de chocolat, el-
les sont ensuite fourrées de
cremes variées ou d'autres

ST-VALENTIN

BUFFET
GASTRONOMIQUE
DANSANT

Plus de
50 mets différents

e SCAMPIS

o CREVETTES FRAICHES ET CUITES

o CUISSES DE GRENOUILLES

o FESSE DE BOEUF

e PIECES MONTEES

o PLATS CHAUDS e VIANDES FROIDES
o SALADES ASSORTIES

o LES CHARCUTERIES ET FROMAGES

o LES PATISSERIES
et bien plus encore

2972$

AU SON DE LA MUSIQUE de FRANCOIS LAROSE
jusqu'a 1 heure du matin

RESERVEZ TOT!

A
LA MAURICIE

Les samedis
10 et 17 février 1990

Sortie 174, autoroute 40

LA PORTE DE  YAMACHICHE (819) 228-9434

Trois-Rivieres: 296-2171

liquides qui formeront le
centre de la piéce.

VVV-99VVYYY

Qe Daubrere

5895 Boul. Jean-XXI1II

Treois-Rivieres-Ouest
CENTRE*MAXI*

& TABLE D'HOTE DES AMOUREUX

- CREME DE BROCOLI - FONDUE DE FRUITS DE MER
@ Brochette “Coup de @ Assiette Roméo

Cette derniére méthode
mélange vraiment a fond le
chocolat, procurant ainsi la
consistance cremeuse Vi-
vement recherchée par les
connaisseurs.

Ceci étant dit, la meilleure
facon de connaitre les cho-
colats fins demeure encore

la dégustation pure et sim- foudre”’ et Juliette 95s
ple A|1151, I’e lpl}us souven} Moitié boeuf, moitié gss pour 2 pers. 39
L)OSSIb'e, n‘hésitez pas a 'mns de mer 14 (4 langoustines, 4 crevettes

vous mettre sous la dent le o Filet mignon 953 ; ncles

plus grand nombre possible Cupidon 16 'v“:.\’xm‘ s

de variétés.

- GATEAU LA DAUBIERE

MARIELLE ET ANDRE
Duo musical en vedette
les vendredis et samedis dés 21h

HATEZ-VOUS DE RESERVER 373-5353
VYV VYV Y
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Et surtout, prenez bien le
temps de le déguster en pro-
fondeur, de faire durer le

plaisir. Voild une tache par-
ticulierement ingrate, mais
que voulez-vous, quelgu’un
doit bien I'accomplir. Alors
pourquoi pas vous?

e -

PAS DE
COEUR COMME X
CADEAU CETTE |
ANNEE 3

POUR UN PRESENT QUI SERA
APPRECIE A LA ST-VALENTIN

OFFREZ A L’ETRE AIME UN
CADEAU ORIGINAL

Ex.: Téléphone, réveille-matin, horloge murale avec design spécial §

COUPON 1
Sur présentation de ce coupon !

i

I
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E sera fait
-

2 I"'emballage d d O

D emballage de votre cadeau g

s O

Y o)
S GRATUITEMENT & ~\ o
g g lgmuss %
= Valide jusqu’au 14 février 1980 ~ - 15

DE RABAIS SUR

CERTAINS MODELES

VASTE CHOIX DE CADEAUX
DE TOUT GENRE

Une visite vous en convaincra

® souvenirs

® téléphones

® nouveautés

® service d’emballage

1, Plaza Mauricie, Shawinigan (Québec) GON 7C1
(819) 539-8782 / Fax:(8

Ginette Caissy, propriétaire




Des fleurs pour votre amour

Le fait d'offrir des fleurs a
I'étre cher a l'occasion de la
Saint-Valentin prend une allu-
re de symbole. En effet, cer-
taines personnes attribuent
souvent une langage symbo-

lique
frent
Ces
ques ont pour base le parfum
ou la couleur.

ardent, la
la violence du
feu intérieur. Un parfum doux
exprimera des sentiments
profonds et souvent cachés,
capiteux la tendresse, |'amour poéti-

exprime |"amour
passion vive,

aux fleurs qu’elles of-
ou qu’elles recoivent
significations symboli-

Un parfum violent,

=

Un portrait,

c’est le souvenir d’une

) A I’occasion\

que, la douce affection qui ne
se déclare pas.

La couleur blanche signifie
pureté, innocence; le rouge,
amour, passion; le bleu,
amour délicat; le jaune, cou-
leur de l'or, exprime aussi les
trahisons amoureuses; le vert
est la couleur de I'espérance;
le violet, celle du souvenir
douloureux; le marron expri-
me la défiance; le noir, la mort
et la mortelle tristesse.

Selon que ces couleurs sont
de nuances vives, péles ou

le rouge signifie ardeur, mais
le rouge vif signifie ardeur vio-
lente.

Les fleurs ont aussi un lan-
gage et une signification pro-
pres a chacune d'elles:

— l'acacia, je voudrais étre
aimeé;

— l'amaryllys rose,
étes trop coquette;
— l'azalée, heureux d’étre
aimeé;

— le bégonia, amitié cordia-
le;

— le camélia rouge, je vous

vous

PR X STy
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de Ia foncées, leur signification trouve la plus belle;
personne que vous aimez. : . 868 modifiée. Par example, — ja coquelicot, simons:
Saint-Valentin oo g
— le crocus bleu, j‘epére,

C’est aussi un témoin de
I’histoire de votre amour.

mais je crains;
— le dahlia jaune, mon coeur

Uambiance | s

VOUS INVITE A SA — la digitale blanche, je

TABLE D’HGTE commence a vous aimer;

— la jacinthe rouge, votre
pour Juliette et Roméo amour me pénétre;
L’APPROCHE

— le géranium rouge, votre
Grabin de thamp

SEANCE
DE POSES

C'est pourquoi, personne
ne saura mieux qu’un

PHOTOGRAPHE
PROFESSIONNEL

comment refléter
“fidélement’’ votre

pensée ne me quitte pas;

— le laurier rose, je suis le
plus heureux;

— le lys, mes sentiments
sont purs;

— l'oeillet rose, je vous aime
avec ardeur;

— les orchidées, amour am-
bitieux;

ns a

LA CONQUETE
Salade .I 295$

La Capricieuse

« o Crépe au
\ pefﬁonna//fﬁ). m“:\ 4 r:w: Sroinge 13955 — la rose rouge vif, amour
‘ s ardent, signe de beauté.
tte de poulet ; : :
\ Brochette de poule .I 395$ — e verveine, . ie veudials
~ =~ Photographe bouquetiére vous parler en secret.
s po,,,a,,.ste\/"A"cn Filets de perchaude 1 3955 L’histoire nous apprend
1& et généraliste GELINAS amandine aussi que les fleurs ont pré-
= » 6, rue St-Maurice Filet mignon 1995$ cédé les bijoux dans la parure
C'3p-de-la~Madeleine Tél. (819) 375-6913 et langoustines de la femme. Les anciens, a

l'occasion de leurs fétes, jon-
chaient de fleurs les rues de la
cité, le seuil et les facades des

LES BAISERS SUCRES

Crépe lourrée a

Salade de truits de la passion

Gateau “Coup de foudre maisons, le pavé des sanc- f&
Rt . tuaires. Les convives, au ban-
Qo0 a0 s paanoapnanannnaaapsannnnnn ‘ ‘V quet se couronnaent de
i fleurs

\(7’ A la lecture de ce texte,
‘ peut-étre avez-vous trouvé la
, & v

Y, ‘.
fleur qui apportera un plaisir
um(e

[ p incommensurable a la per
N1

sonne que vous aimez Sur
1260 Notre Dame Tk ace au Flambea

tout avec notre hiver qui ne
376-1270

BROCHETTERIE

TERRE ET MER GRECQUE

TABLES D’HOTES SPECIALES
TOUTE LA SEMAINE DE LA

SAINT-VALENTIN ¢

veut plus finir, quelques fleurs !
apportent un brin de beauté,
de nature pour combler ces
longues journées.

et

FONDUE |
CHINOISE | v
2POUR 1 |

Faites vos réservations maintenant.

SPECIALITES

©® Brochettes de toutes sortes

® Frunts de mer

® Steaks © Table d'hite différente 4 chaque semaine Incluant entrée, potage, CE
Pour réservation: JMM fondue, sauce, pomme de di
terre au four, crudités, pain

Tél.: aprés 16h:

HUU 3721515
: Fermé le lundi

APPORTEZ
VOTRE VIN

fir .2

PRIX ;n;nmus 1195$ i |

— :
MARES BASSE| | -
75, DES FORGES, TROIS-RIVIERES - Tél.: 379-2336 P

184 Ao noubelisle  pud. 8 fidvier 1090 o oo e a et -SSR S R RS S RS J
AYT 0801 et 8 foey  Qi2UNCYOON AJ 3

301, Baillargeon Cap-de-la-Madeleine
(En face du motel Miami) (Stationnement a |'arriére)
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'De curieuses coutumes Délicieux sucre
9
l - -
e 8 a la creme
=~ pour la Saint-Valentin
| p La Saint-Valentin est l'oc début, et ajouter une pincée
an- casion toute revee pour se su de sel, 1 c. 8 soupe de beurre
oro- crer le bec. Souvent, on nous et % c. a thé d'essence de va
: I propose des recettes abso nille
tre ; lument délicieuses mais qui Lorsque cuit 8 23 2°F, retirer
! prennent un temps fou a pre et placer dans un récipient
US i parer. Voici une recette facile d'eau froide. Laisser refroidir
. de sucre a la créme et brasser
tre ! - 1 tasse de cassonade; On peut aussi utiliser des
! — 3 tasses de sucre granulé; moules en forme de coeur, ce
S - 1 c. a thé de sirop de mais; qui fera de ce sucre a la creme
- Y2 tasse de créme un cadeau des plus appreciés
Faire bouillir, lentement au pour la Saint-Valentin
>us I'
»
s TOUS LES JEUDIS, VENDREDIS,
SAMEDIS ET DIMANCHES
eur
| SUPER BUFFET
je - e
2/1 A VOLONTE
tre DE 17h 14953
tre A 21h
Tous les midis, du lundi au
e vendredi
BUFFET 4153
nts A VOLONTE
o y - Défilé de mode
; e Printemps-été 1990
11 ”» Le mardi 6 mars
m-
I'E c!!ﬁnME Billets en vente
> Fait ite, bre d
ur Guylaine et Myriam o ;:"'“: “':':?;';o =
ais
nd
I(é'
are
a
on- JEUDI, VENDREDI, SAMEDI, DE 21h A LA FERMETURE
3 |
es . MUSIQUE AVEC MICHEL et LISETTE
5y epuis trés longtemps, la
;; féte de la Saint-Valentin a été AW Tous LES SO'RS D'MA"CHE
3 considérée comme la féte v M - pa
\ re ’
de des amoureux. Autrefois, les Gm”d e BLE D HoTE
OUVERT
imoureux timides envoyaient (lub de gc“ Wi
t?' ine carte - un Valentin - 3 I'é- Jagdon v & partir de
- lue de leur coeur, mais sans ff E? . R 16h30
s gner. Toutefois, ils lais- . Fondu parmesan b
5: saient suffisamment de dé- } ou coeurs d’artichauts b FONDUE
- talls pour avoir la chance d'e A
Jr:e tre identifiés! COTES DE 1295s CH|N|0|‘SE
o, | : BOEUF AU JUS £S5 volonté
es | Aux années bissextiles, cet &Y. O Dessert - Thé ou café 895$
! envoi pouvait se faire aussi : ’,\ - .
| bien par les filles que par les " nchuant fondu parmhesan
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Les cartes de la Saint-Valentin

Cuisine sans gras, ni engraissée

(7

3 RESTAURANT
) APPORTEZ
LE MEKONG \ verre
Cuisine cambodgienne ‘et vietnamienne /

= e
AU CENTRE-VILLE DE TROIS-RIVIERES
160, rue St-ﬁeorges, (prés du marché public)

S
- Réservez-tdt pour les Fétes PO!JR _l_l ST-VALENTIN
LE' CINOQUANTE-CINO._

MOTEL, BAR SALON, SALLE A MANGER

A tous les coeurs qui frissonnent d’AMOUR et

d’AMITIE, nous vous invitons a venir ‘‘VALENTINER’’
notre menu au son de quelques notes de piano
et de saxophone"’

SPECIAL
ST-VALENTIN

du 8 au 18 février inclusivement
pour 2 personnes

1. Fondue chinoise ‘‘des butineurs” 3. Terre et mer de “la siréne”’

avec assortiment de viandes Incluant
Petite salade ""César
Incluant Filet mignon de 8 oz avec 2 crevettes

Petite salade du chef 2 cuisses de grenoullles

~Pain 4 I'ail gratiné
Viande a volonté
Crudités
Y2 Iitre de vin maison

2 langoustines

e tout servi sur du nz

95 Pommes de terre
a votre choix
Y% Mre de vin maison

2. Filet mignon ‘“Valentino”’

Incluant
Entrée de

39955

Dessert inclus:
Coeur de feuilleté
tomates farcies aux crevettes

Filet mignon de 14 oz avec brocoli

ou
Parfait 3 la menthe

Thé ou café

Valentin: Un café flambé
complément 3 votre repas, non

Champignons, chou- fleur, carottes

Tomates griliées, céleri

Pommes de terre de
votre choix
% litre de vin maison

Tous les vendredis, samedis et dimanches a compter
de 18h musique d’ambiance “'pianiste”’.

inclus

Tout bien pensé... Vous avez tout 4 déguster!

Pour réservations: 2 3 3'2 92 9

Autoroute 55 sud, St-Grégoire, 4 3 minutes du pont Laviolette.

Visa, Master

card acceptées

f5a Lo mouveliiste jeudi B février 1990

L'ongine des cartes de la
Saint-Valentin se perd dans la
nuit des temps. Selon certains

tradition aurait été
lancée par un noble francais du
XVe siécle, le duc d’'Orléans, qui
était en captivité dans la
Tour de Londres lors d’un af
frontement entre I'Angleterre et
la France en 1415, |l écrivait
des poemes d'amour a sa fem-
me

auteurs, la

tenu

Par ailleurs, d‘autres croient
que les cartes datent d'une fes-
tival qui se tenait dans le Rome
antique. De jeunes hommes cé-
libataires écrivaient alors des
messages d'amour sur des
bouts de papier. Les jeunes filles
tirailent au hasard ces messages
afin de découvrir qui serait leur

amoureux

Une autre légende veut que la
tradition date de l'an 270. Saint
Valentin, qui a été exécuté le 14
février, aurait écrit un message
pour remercier une jeune femme
qui lui avait manifesté de la sym
pathie pendant sa captivité. A la
fin de son message, il aurait si-
gné: Votre Valentin

Plus prés de nous, la fabrica
tlion commerciale des cartes flﬂ
lancée en Europe au début des
années 1800. L'Amérique du
Nord connut elle aussi cet en
gouement pour les cartes au dé-
but du 19e siécle.

Quoi qu’il en soit, I'envoi de
cartes pour la Saint-Valentin re-
presente toujours un geste ap-
précié de la part de |'heureux ou
heureuse récipiendaire.

Entrée: crépe ou fruits de mer
ou les 2 coeurs panachés
Potage: créme d’asperges ou
sherry et amandes

PLATS PRINCIPAUX:

FILET MIGNON WELLINGTON
ou CARRE D'AGNEAU A LA PROVENCALE ou
PLATEAU DE FRUITS DE MER

DESSERT:

958

PATT

Pour 2 personnes

GATEAU ALASKA FLAMBE A
VOTRE TABLE ou CHOIX DE
SSERIES

Du 8 au 18 février

NB.: NOUBLIEZ PAS NOTRE HEUNUH. TOUS LES DIMANGIHES

MIDE A

Les dictons
de février

Nos ancétres ont tou-
jours vécu prés de la na-
ture. lls en connaissaient
toutes les sautes d’hu-
meur. De plus, comme
ils prenaient le temps
d’observer tous ses
changements, ils se sont
mis a élaborer des dic-
tons. Bien souvent, ces
dictons se vérifiaient.
Quand ce n’était pas le
cas, on se rabattait sur
un autre plus adapté. En
voici quelques-uns:

— A la Saint-Blaise

le froid de I’hiver s’'a-
paise,

— Février neigeux

été merveilleux.

— En hiver
pleut
en été, la ou Dieu veut.

partout

— La neige vaut un en-
grais a la terre.

— A la Chandeleur
la neige est a sa hau-
teur.

— A la Chandeleur
le froid pique avec dou-
leur.

— Février le court

est le pire de tous.

— Février qui tonne
annonce un bel autom-
ne.

— Pluie de février

vaut jus de fumier.

— Février sans neige
saison d'été séche.

— Le 12 février soleil
clair

encore quarante jours
d’hiver.
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Voici une recette de filet
! de boeuf farci idéale pour un
! jour de féte tel que la Saint-
! Valentin. Vous aurez s(re-
ment beaucoup de plaisir a
| préparer ce plat qui fera les
! délices de votre famille. Et
i puis, pourquoi ne pas de-
| mander l'aide des enfants;
| ils seront certainement heu-
| reux de participer a la réali-
| sation d’'un mets délicieux.

Ce filet pourra étre accom-
pagné d'un assortiment de
légumes: des poivrons en la-
nieres, des oignons émin-
cés, etc.

- 750 g (1% Ib) de filet de
boeuf (pris dans le gros du
morceau),

— 15 ml (1 c. a table) de
poivre noir en grains,
broyés,

Ingrédients pour la farce

15 ml (1 c. a table) de
beurre,

— 1 - 2 oignons moyens, fi-
nement hachés,

— 1 grosse gousse d’ail
éminceée,
5 ml (1 c. a thé) d’aneth

frais finement hache,

— 16 petits champignons
finement hachés,

—~ 5 ml (1 c. a thé) de persil
frais finement haché,

5 ml(1 c. a thé) de cibou-
lette fraiche finement ha-
chée,

25 ml (2 c. a table) de
creme sdre légere.

Roulez la viande dans le
poivre, puis placez-la dans
une rotissoire.

Mettez au

four et faites cuire, non cou-
vert, a 260°C (500°F) pen-
dant 10 minutes, retournant
le filet au bout de 5 minutes.
Réduisez la température a
160°C (325°F) et faites cui-
re encore pendant 55 mi-
nutes. En fin de cuisson, re-
tirez la viande du four et lais-

% Filet de boeuf farci

sez refroidir. Avec un cou-
teau bien aiguisé, coupez le
filet refroidi en son milieu
dans le sens de la longueur,
en prenant soin d'arréter la
coupe a 4 cm (1% po) du
fond.

Doucement, écartez les

11 FEVRIER

BRUNCH de la ST-VALENTIN
de 11h a 14h

g§95$
395$

Adultes:

Enfants:
SOUPER f

de la ST.VALENTIN ¢,
ge9ss

Enfants l‘gss

A partir de 17h30
Venez déguster notre
fameux spécial du chef

)

Adultes:

BRUNCH
D'AMOUREU

“PAIN DORE A L'ORANGE ‘- =7 Cha -
ET AU COGNAC" et S AN

—

Pour les plaisirs

-
f “e K ~ Y U palais...
¥ » S,

1 S, \
0

LE CHATELAIN

1069, THIBEAU, CAP-DE-LA-MADELEINE

Reservations

379-0144

deux moitiés du filet. Ensui-
te, en commencant par un
bout, découpez dans l'inté-
rieur du filet de petites tran-
ches de viande de sorte a
former un creux de chaque
cOté des parois, prenant
soin de laisser au moins 4
cm (1% po) de viande tout
autour. Réservez la viande
découpée pour la farce.
Couvrez le filet et mettez de
cote.
FARCE

Dans une casserole, faites
fondre du beurre a feu
moyen; ajoutez l‘oignon et
faites cuire jusqu’a ce qu’il
soit tendre. Ajoutez les
champignons et laissez cui
re pendant 10 minutes. Pen-
dant ce temps, coupez les
tranches de viande réser
vées en menus morceaux.
Ajoutez aux champignons la
viande, l'ail, I'aneth, le persil
et la ciboulette. Remuez
bien pour mélanger le tout et
laissez cuire a feu doux pen-
dant 20 minutes ou jusqu’a
ce que le meélange soit a pei-
ne liquide. Retirez la casse-
role du feu et laissez bien re-
froidir. Une fois la farce re-
froidie, mélangez-y la creme
sure. Farcissez le filet du gar-
niture aux champignons,
puis resserrez les cotés le
plus possible. Roulez serré
le filet dans du papier alu-
minium et refrigérez pen-
dant au moins 2 heures, le fi-
let pouvant se conserver jus-
qu’a 2 jours au réfrigérateur.

ETR BN

L “Bruxelles”

A partir du 8 février

TABLE D’HOTE

Oeuf mimosa
de foies de volaille

mignon bordelaise

Tulipe ou javanais 19

RESTAURANT

(CUISINE BELGE)

L Cap-de-la-Madeleine

T (CUISINE BELGE) . 1 )

® Crevettes du chef ou salade

@ Papillotes de saumon ou filet

RESERVEZ TOT POUR LA SAINT-VALENTIN

. Bruxelles’

150, boul. Ste-Madeleine

O\~ O
4%
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SPECIALITES
MOULES

A compter de 9753

Viandes cuites
sur le grill,
accompagnées
de sauce

Ouvert du dimanche
au jeudi
de 17h30 a 22h
vendredi et samedi
de 17h30 a 23h

Pour réservations:

376-8536
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MEUBLES ST-LAURENT

3625, boul. Bécancour,
Ville de Bécancour (Gentilly) 298-2020 OUVERT LE LUNDI
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