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S PRODUYFES

Péches

E. Unis, Canada non 1 (1.08 kg)

i Grad, boite de 398 m|
Macaroni coupé,
Grad, spaghetti ou spaghettini 900 g
Cocktail de fruits

Grad ou Tropic, bte 796 mi
Soupe a ’oignon

Grad, enveloppe 3

Sauce hot chicken

Prunes Laroda

57
.89
1.59
1.39

Kiwis

importés, grosseur 42

Québec grosseur 18

Epinards

Québec, cello 10 0z

i
L

Savon bébé
Baby Own (1 gratuit) paguet 4 barres
Dentifrice rég. ou menthe
: Aqua-Fresh, pompe 90 ml
b Brosses a dents

: Mentadent adulte ou junior, & 'unité
Désodorisant en béton
Mennen speed stick, 75 g
Créme pour la peau

7 Nivea, contenannt 120 mi
. Lotion ou aérosol
i | Solarcaine médicamenté

-Santé-Beauté

Persil

Québec

Fruits et légumes

Calitornie Canada no 14/5(1.74 kg)

Laitue pommée

plsson de fruits assortis
FBI, contenant 1.82 litre
‘omates sntléres
Helnz, m:das. bolte de 28 oz
u

-49Ib

79.
Dove, blanc ou amande, emb. 4

31.99. o

ergent pour
BC, boite de 3 litres
49 h Butsrde prépents
" i rench’s, contenant 500 mi

u de source
Perrier, naturalle, blle 695 mi
: de tissus

e do mals

i sou
romage 18 tranches ind.
raft, paquet de 500 g

Instanta

Maxwell House, potde 227 g
hyglénique

nuggle, contenant 2 litres
lorg pour la lessive
isk, contenant 2 litres
b pour lave-vaisssile
Il, boite de 1.8 kg

1.49
2.09
1.65
2.59
2.99
3.99

" Friture ou fllte
" BW de goberge, bte 227 g

‘Jus d’orange

{ FBI non sucré, 341 ml
i

' Jus pommes
r‘ St-Hilaire non sucré 355 ml
i
. | Pizza McCain

. 5 po Deluxe ou pepperoni,

arche E

Mont-Saint-Pierre

2 Marché

Produits surgelés

ESREAS e I e b

1.59
.89

.98

R R e e T T T,

Essuie-tout
Pronto
blanc, amande
ou jaune =®
emb. 3 roul. 3

1402

2.59

; Cloutierﬁ' Enr.

797-2167]Gros-Morne

Pinel
775-4329 JMont-Louis

Cocktail
E.D. Smith, tomates palourdes ou i
garden 1.36 litre 2

1.49 |

Visu

Ide sponge ou coco et gelée, 350 g

Crush ou Root Beer
outellle 750 mi plus dépdt
lot

otre Dame, pot de 900 g
Clark

herkins marinés, Habitant

ish en cubes
abitant, pot de 375 mi
lives au choix
abitant, pot de 375 mi
nge A giteau des anges
uncan Hines, bolte de 410 g

® & tarde

onarch, boite de 540 g

rre d'arachides Kraft
roquant, crémeux, pot de 1 kg
surriture pour chats

purriture pour chats
urina, cat chow, sac 4 kg
taux KookAld
ur au cholix, contenant 603 g
3 gons congelés 8
Mr Freeze, sac 36

s . ot étre remplacés si

Bernard Lemieux JAlimentation Fournier e
797-2943IMadeleine-Centre

nge
Duncan Hines, au choix, boite de 800 g

W7 g 2.49

boeuf, irlandais ou dinde et poulet, 425 g

u cignons marinés surs ou sucrés, 375 mi

Iss Mew, saveur au choix, bte 170 g

eCertains produits ou formats pourront
non disponibles

79
.89

2.79
5.99
.99
1.79 |
89 |
1.09 |
2.69 |
4.99
4.79
1.89 |
6/3.99
7.29
1.49 |
2.29 |
119 |
2.29 |
2.09 |
1.59
3.29 |
2/.99 |

7.89 |

2.89 |

.89 |
1.09
1.89
3.59 |
1.19
2.99

55
1.49,
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oCas spéci

dans la fesse prét a
manger portion de la
croupe env. 2 kg {2.82 kg)

prét & manger portion cuisse (3.26 kg)

JambOm uuns e tesse

prét A manger coupe centre (3.92 kg)

Tranche de jambon

désossé coupe du centre (4.8/ kg)

Poulet utilité

plus de 2 kg surgelé (2.38 Ib)

Boeuf Canada cat. A
Bifteck de tournedos

provenant intérieur de ronde (10.98 kg)

Réti frangais

provenant intérieur de ronde (10.98 kg)

1.78.
2-1 8[IJ
1.08.

4.98.
4.98.

Produits Taillefer
Bologne

cello ou ciré tranché besoin (2.82 kg)

Jambon cuit

tranché selon besoin (6.13 kg)

Pain de viande

simili poulet tr. besoin (2.82 kg)

Viande cuite

tranche bologne ou pain poulet 175 g

' Produits Tour Eiffel
P4até de foie

rég. & I'all ou fine herbes (4.81 kg)

Poitrines dinde

cuite tranches ou morceaux (15.39 kg)

Produits Maple Leaf
Saucisses fumées 450 g
rég., b.b.q. ou tout boeut
sans coupon 1.49

Produits de la mer
Filet d’aiglefin

surgelé (6.57 kg)

1.28.
2.78.
1.28.

1.28

2.1 aib
6.98.

99

avec coupon

2.98.

Aligro Matane.

chez les épiciers affiliés a
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a l'achat de I
DETERSIF

EN POUDRE
ARCTIC POWER

DETERSIF
EN POUDRE

ARCTIC .
Po w E R ;E}%a!’”“" boursé, veulllez

bte 6 L s 29
e Sflﬂ%‘:u:«m 1003 plus 094 pour fas ' Sans coupon

S S S S G SIS SRS SN } 006S 1444891 I

BOISSONS GAZEUSES
‘ . YOGOURT FERME
FIETHO | CRESCENT |

cola, biére de gingembre,- : ;
orange, soda mousse : nature ou fruits assortis
bout. consignée 750 mL cont. 500 g

=99/ 1F 189

| - ~g POITRINES DE | CiiEekE |
! POULETFRAIS '- POULET FRAIS
. : AVEC DOS T "~ AVEC DOS b

198, 278 .

——

P ——

K N MELON D'EAU 5 R BANANES DOLE
produit des Etats-Unis A . GROS FRUITS

produit du Honduras

ol ' 19nb 42¢/kg ' 29“: 64¢/kg

Les articles annoncés dans cette page sont en récla me aux supermarchés Métro situés dans la ville principale de diffusion de ce joumal et sa proche banlieue du lundi 7 au samedi 12 juillet 1986 jusqu'a 17h00,
Mous nous réservons le droit de limiter les quantités, Si un article venait & manquer, n'hésitez pas 3 demander un bon d'achat différé. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas
disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de méme nature, et d'un prix coltant égal ou supérieur, Pas de vente aux marchands. Photos A titre indicatif seulement.

o — | —

ECIALISTE

¥

ol

bR




Tout le monde est gagnant

avec les bas

Steak minute

pointe décongelée

rix chez:

“Audet
et Fils

Pommes
Granny Smith
produit France

Féves j jaunes

154, St-Georges
Matane

562-1190

Epaule porc

5a81Ib

Canada no

Jambon

1/2 cottage Premier Choix
[6 16 kg)

Pruneaux

Canada no 1

79.

’
Melon d’eau
Canada no 1
1/4 de melon

.99

Boeuf haché

ordinaire
_ (241 kg)
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ETLER G &
produit U.S.

1.39.

Piments verts

Canada no 1
grosseur medium

3/1.00

Croquettes

de poulet, surgelé
'_I2 morceaux

Rosbif
de faux filet
(6. 99 kg}

‘p
e § 0 Ib

-

Pizza

garnie
9 pouces
i s )
o
& b

Saucisses

Taillefer fumées 450 g

Bologna

Taillefer complet ou demi (2.41 kg)

Saucisses

porc et boeuf (3.29 ka)

Cretbn

Cuisine gaspésienne vrac (4.59 kg)

Ib

Jambon cuit

Taillefer & sandwlch {5.27 kq)

1] e

fleen u W W Ib

g i Fromage
La It VInalgre Kraft tranché
évaporé Crino Heinz 1 litres 1.99 500 g
385 mi 1 litre gratis 5 litres

Shortening

Domestic
11b

Coupon

Obtenez

1 bte champignons Grad coupés 10 oz
gra tis

avec 25% d’achat chez

Audet et F

g E ‘=:1:\“'

All Bran Knllaﬁg
575¢g

1.69

Royale pqt de 2 rouleaux

Nettoyeur Hertel
" 99 lave et brille 909 ml

Pour vos confitures

Barres dipps Quaker
1709

1.99

Fromage en grains
Gaspésien, 200 g

1.59 Pain sous-marin

Sucre
sac 40 kg

Biscuits David
feuilles d'érable 400 g

1.59

Jus Oasis

Rayon Soleil 10 po
Pois vert
1.09 | cra

Sucre

paquet de 4 x 170 mi Grad 19 0z - 540 ml sac 20 kg
Biscuits Viau village Jus McCain : Ragodt boulettes Parafine
900¢g 2.69 pat de 3 x 250 m| 1-09 Cordon Bleu 20 0z-567 g 2-09 450 g 1-49
Blé d’inde Jus tomates Sauce hot chicken Esta Certo liquide

75

2/1.09

4/2.49 | o5

Grad créme, 19 0z - 540 ml Heinz 19 0z - 540 ml 14 0z- 398 ml

Collant & mouches Lait en poudre Sauce 4 la viande Catelll Certo cristaux

paquet de 4 1.39 Grad, 1 kg 4-99 14 0z- 398 m| 2’2.39 579 -69
Corn Flake Ketchup Heinz Jarres Mason

Kellogg 6759

1.99

1 litre, bouteille plastique

2.99 | 265" "

1.29

500 m - caissede 12

Créme Nutrifil
500 mli

Liquide & vaissells

1.49 | e

1 .oo :gl:l;oenoullln Lowney’s

1.79

Jarres Mason
1 litre - caisse de 12

Cristaux Grad Margarine molle Toast melba Old London Couvercles Bernardin .
pat de 3 enveloppes -99 Bon Galt,11b * -59 200g 1.1 9 boite de 12 1.79
Epingles & linge Marinades Grad Savon Dove sques llomarﬂin

paquet de 50

1.29

sucréas 750 m|

1.69

format de bain

2/1.69

bolla de 12




250 mL de farine
30 mL de sucre
2mL de sel

250 mL de bleuets

2 oeufs

250 mL de lait

50 mL de beurre fondu

siropd’érable

« Mélanger farine, sucre et sel; ajouter les bleuets.

« Battre les oeufs: ajouter le lait et le beurre. Verser
sur les ingrédients secs et méler délicatement juste
pour humecter tous les ingrédients.

« Cuire les crépes et servir arrosées de sirop d'érable.
ENV. 12CREPES.

rair

1 oeuf

175 mL de lait

50 mL de céleri émincé

500 mL de fine chapelure

750 g de veau haché

250 g de porc haché

1 pomme pelée et finement hachée

pincée de poivre

500 mL de bleuets écrasés

« Mélanger les 8 premiers ingrédients; incorporer
délicatement les bleuts.

« Verser dans un moule a pain et cuire au four en-
viron 1h30, 4 180° C.

« Démouler et servir.

bl

1 paq. de fromage a la créeme, ramolli (3 0z)

1 fond de tarte, cuit (9 po)

i pinte de bleuets

1 tasse de sucre

3c. atable de fécule de mais

1/2 ¢. a thé de jus de citron

creme fouettée

« Etendre le fromage a la créme dans le fond de la
tarte; déposer une tasse de bleuets sur le fromage.

« Ecraser 2 tasses de bleuets et amener a ébullition a
feu moyen; mélanger sucre, fécule de mais el jus de
citron ¢l ajouter aux bleuets. Continuer la cuisson
jusqu'a ce que la préparation épaississe. Laisser
refroidir.

o Verser dans la tarte et mettre au réfrigérateur
Jusqu'a ce que ce soit bien ferme. Surmonter la
tarte de ereme fouettée et terminer la décoration
avec le reste des bleuets.

1/4 tasse de beurre fondu

1/2 tasse de cassonade

2 tasses de bleuets

1 ¢.atable de jus de citron

1/2 tasse de beurre

3 4 tasse de sucre

1 oeul

1¢. i the de vanille

11 3 tasse de farine

2¢. a thé de poudre a pate

pincée de sel

1¢. athe de cannelle

34 tasse de lait

o Dans un moule carré de 9 pouces, mélanger le
heurre et la cassonade; bien étendre dans le moule.
Deéposer les bleuets sur le dessus et arroser du jus
de citron.

o Défaire le beurre en creme: ajouter graduellement
le sucre et bien battre jusqu’a ce que le mélange soit
leger.

« Ajouter I'oeuf et la vanille.

+ Mélanger farine, poudre a pdte, sel et cannelle;
ajouter aux ingrédients liquides en alternant avec le
lait.

« Verser la pate sur les bleuets et cuire au four i 350°
F environ 50 minutes ou jusqu’a ce qu'un cure-dents
inséré au centre en ressorte propre.

« Laisser refroidir 10 minutes et démouler.
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De la méme famille

que son cousin
francais, la myrtille,
le bleuet est un

délicieux petit fruit
cultivé commerciale-
ment dans les bleutié-
res trés réputées au-
jourd’hui de la région
du Lac Saint-Jean. En
effet, connu depuis
longtemps comme
plante sauvage des
tourbiéres et des
marécages, le bleuet
est maintenant cultivé
el fournit un revenu
d'appoint intéressant

a de nombreux
producteurs québé-
Cois.

En saison, faites-en
provision; les bleuets
se congeélent par-
faitement et permet-
tent de confectionner
a longueur d'année de
savoureux desserts.
Mais, si vous désirez
concurrencer vos
amis, essayez la tarte
géante aux bleuets de
six pieds de diameétre,
qui fait sourire a

2 tasses de bleuets

belles dents *“‘bleues”’,
tous ceux qui par-
ticipent au fameux
festival du bleuet au
Lac Saint-Jean. Vous

n’'avez besoin que de
150 1b de bleuets, 75 lb
de sucre, 2 1b de fécule
de mais, 75 lb de
péte...

1 tasse de sucre

1 4tassed’eau

1 4tasse de fécule de mais

3¢ atabled'eau

1 tasse de farine

1.2 tasse de beurre, ramolli

1 tasse de pacanes, finement hachées

1 paq. de fromage a la créme, ramolli (8 oz)
1 tasse de sucre

1 contenant de garniture fouettée congelée du com-
merce (90z)

« Mélanger bleuets, sucre et eau et cuire a feu doux
jusqu’a ce que les fruits soient mous, environ 15
minutes.

« Mélanger fécule et eau dans un petit bol et ajouter
aux bleuets; continuer la cuisson en remuant,
jusqu'a épaississement. Retirer du feu et laisser
refroidir.

o Méler farine, beurre et pacanes el presser cette
préparation dans le fond d'un moule de 13 x 9 x 2
pouces. Cuire au four a 350° F, environ 20 minutes.
Refroidir.

« Mélanger fromage & la créme et sucre et bien
battre: incorporer la garniture fouettée et étendre
dans la crodte refroidie.

« Verser le mélange aux bleuets sur le dessus et met-
tre au réfrigérateur; couper en carrés et servir.

artuee maeiren

bleuets. ..

qui rehaussera tous vos desserts:
mélangez 2/3 tasse de sucre, 1 c. a
table de fécule de mais et une pincée
de sel. Ajoutez 2/3 tasse d’eau et
laissez épaissir @ feu moyen en
remuant constamment. Ajouter 2
tasses de bleuets et amenez a
ébullition puis retirez du feu et con-
servez au réfrigérateur. Cette
délicieuse sauce agrémentera la
créme glacée, les gateaux au beurre,
les tartes au citron, etc. Ou émiettez
des biscuits secs et mélangez-les a
quelques cuillerées de cette sauce...
Vous ne verrez que des sourires
““bleus’’ autour de vous!

4 tasses de bleuets
3/4 tasse de sucre
1 c. a thé de cannelle
1/3 tasse de beurre

1/3 tasse de cassonade
1/4 tasse de farine

3/4 tassede gruau

s Déposer les bleuets dans un moule carré de 9
pouces, bien graissé; ajouter le sucre et la cannelle.
Cuire au four a 375° F environ 5 minutes.

« Mélanger le reste des ingrédients et saupoudrer sur
les bleuets aprés les 5 minutes de cuisson; continuer
4 cuire encore 20 minutes ou jusqu'a ce que le
dessus soit bien doré.

« Servir chaud avec un filet de créme légere ou
fouettée.

sateau aux bleuets
"1 tasse de beurre, ramolli
2 tasses de sucre
3 oeufs

3 tasses de farine

11/2c. a thé de poudre a pate
pincée de sel

1/4 c. a thé de macis

1/2 tasse de lait

2 tasses de bleuets

2 c. a thé de sucre

2c. athé defarine

« Défaire le beurre en créme et ajouter graduelle-
ment le sucre; bien battre.

« Ajouter les oeufs, un 4 la fois, et bien battre aprés
chaque addition.

« Méler farine, poudre a pate, sel et macis; ajouter
aux ingrédients liquides en alternant avec le lait, et
bien battre aprés chaque addition.

« Mélanger sucre et farine et bien enrober les
bleuets; les incorporer a la préparation.

« Verser dans un moule en couronne bien graissé et
enfariné de 10 pouces; cuire a4 350° F environ 80
minutes ou jusqu'a ce que la pointe d'un couteau
insérée au centre en ressorte propre.

13/4 tasse de farine

1/3 tasse de germe de blé

1/3 tasse de sucre

1c. a table de poudre a pate

11/2c. 4 thé de zeste de citron rapé

pincée de sel

1 oeuf

1 tasse de lait

1/4 tasse d’huile

1 tasse de bleuets

« Mélanger farine, germe de blé, sucre, poudre a
pate, zeste de citron et sel.

« Battre ensemble oeuf, -lait et huile; verser les
ingrédients liquides sur les ingrédients secs et
mélanger délicatement, juste pour humecter les
ingrédients secs.

» Incorporer délicatement les bleuets.

» Remplir aux deux-tiers des moules a muffins, bien
graissés et cuire au four a 400° F environ 20 minutes
OU jusqu'a ce qu'un cure-dents inséré au centre en
ressorte propre.

« Saupoudrer si désiré de sucre 4 glacer.

ENV. 12 MUFFINS.

Droits d'auteurs protégés par Promotion G & P Inc. 84 rue Richelieu, Saint-Jean. Qué. JIB 6X31,
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OTELETTES DE PORC

Frais, bout'desl cotes

COTELETTES DE PORC FRAIS

Désossées

POINTE DE BOEUF

_ , \ Congelée, importée
N Enct b T e Compléte ou demie

-'.“'“T“““'“‘Q“-“."‘.“““‘T

0,50¢

Saint-Jean, Qué. JIB6X3.

SAUCISSES FUMEES

“Hygrade” - Emb. de 450 g
Sans coupon 1,498 Avec coupon 50¢

JAMBON CUIT

& sandwich - "Hygrade”

VIANDES TRANCHEES

Assorties - “Hygrade”

Avec coupon: 0,99¢

Prix spécial
sans coupon: 1,49%

Emb. de 250g

BACON TRANCHE

Droits d'auteurs protégés par Promotion G & P Inc. 84 rue Richelieu,

Echangeable au MARCHE G.P. INC, seulement. Limite d'un coupon
par achat. Valide jusqu’au 12 juillet 1986.

Pour remboursement, envoyer a:
Herbert A. Watts Ltée
C.P. 2140, Toronto, Ontario, M5W 1H1

0,50¢ | 073-071 . 0,50¢

R dh b b b b b b 2 d

N R o e o

i
4

.l|

"'\

' BOLOGNA

“Hygrade”
Emb. de 500 g

i Ciré ou cello - "Hygrade”

Complet ou demi 2,62% kg
SR A s B R

SALADE

ushopsyyi
Choix de saveurs

351$kg &
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{ORAN

| “Sunkist” - Prc

'FRAISES FRAICHES

Gros. 88
Produit Québec - Canada no 1
Panier de 4 litres CHOU
(Les conditions climatiques Produit U.S.A.
peuvent restreindre I'arrivage Canada no 1
des fraises)

FEVES

Produit US.A.
Canada no 1

RADIS

Produit du Quél

Canada no 1
“ETIQUETTES .
fux fraises GLAGAGE AU
La Fournée” “Gla.ze"

Emb. de 1's

HALOTES

BRIOCHES Produit du Quibec
L2 Fourée” JUS

A saveur de papayz
3

OIGNONS ESI

Produit de la Califor

OEUFS

“Pee Wee" - Produit du Qu

JUS DE LEC
“E.D. Smith" - Gamen coc
tomates et palourdes

OLIVES FAF

“McLarens” - Manzanilla

MARINADES

Marinades sucrées, cornich
cornichons, polskie - “MclLe

Emb. de 4's

= Sucrée, mais, hot dog ou hi
“McLarens”

' JUS DE RAI

“Welch's" - Blanc, concord

BR[:‘TUVQGE SAUCE A SAUCE A CAFE JUS DE SAUCE CHAMPIGNONS TO0
- Goridus || LAVIANGE || SAUADE || INSTANT || FRUTS || rorggiper || wgggge ||
BI s CU|T s e o d rrll)ltes Bteg:&;gg i g ﬁm .ﬂ‘gp Noulzgeo m"l..m e, ot dEe.?D'(') 2k Bte de 284 mi Bte

Bocal de 500 mi 227g

3‘?.:,'}%?“ 3,498 k ?
AVELINES

sur écales

3,068 kg
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RANGES

kist" - Produit Californie

] S

AVOCADOS

Produit Californie

Canadano 1 - Gr 32

HOUX VERTS .
VES VERTES

ADIS

Uit du Québec
ida no 1
Cello de 6 oz

ch.

iUETI'ES JAUNES PRIX G.P. DE TOUS LES JOURS”
Env. de 34 995¢

La tige 25¢

AGE AUX FRAISES
LOTES

du Québec - Canada no 1

r de papaya - “Everfresh”

Jarre de 1 Iitre1 09

NOS POISSONS

FILETS DE TURBOT £
FRAIS V.

ONS -ESPAGNOLS

de la Californie - Canada no 1

9¢
86¢ kg b

--...‘“.1.‘.‘.“ ->

0,25¢

5,71% kg_%m
SAUMON FRAIS DE
L’ATLANTIQUE

Gros. 548 Ib

10,128 kg

Produit du Québec

E LEGUMES

:S FARCIES

- Manzanilla

39
La douzaine
1 59
Bout. de 1.36 litre
1 79
Bocal de 375 ml

ADES ASSORTIES 449

crées, cornichons a I'ail, cornichons, petits
Bocal de 375 m! 99

Dlskie - “McLarens” Bocal de 1 litre
E PRUNEAUX 229 :
Cont. de 1.14 litre M

H

_hot dog ou hamburger

E'RAISINS

sundae |

| Shimilf 50

garniture a susdt |

Avec coupon: 0,99¢

Prix spécial
sans coupon: 1,24%

Echangeable au MARCHE G.P. INC. seulement. Limite d'un coupon
par achat. Valide jusqu’au 12 juillet 1986.

Pour remboursement, envoyer a:
Herbert A. Watts Ltée
C.P. 2140, Toronto, Ontario, MSW 1H1

i 99 . O

;I_a i Cont. de 1 litre 1 9, ZSEJ sesasDIL10 v‘*l‘o'zsc : ' —

s || TOMATES LAIT PATES csmuc | UN VERRE GRATUIT
X de choix

o (| ecime, o T | ave0 chadue achat

punch, citron
Emb. 3 env.xB0 g

| |

de 1.5 litre
de “Pepsi ou 7UP”

ONT. -JU, MATANE, RMOUSKI, AMQUI, TROIS-PISTOLES
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. MOI J’PEUX VYOUS DIRE

Participez et wous pourriez

1pes3 GAGNER
HONDA 1 0es25
FOURTRAX ou PLANCHES A VOILE
PNEUMATIQUES

WALEUR MARCHANOE APPROXIMATIVE 15005 WALEUR MARCHANDE APPROXIMATIVE 100
Les seglements compled . o bigahen dachat
Lo concowes prend tade 12 september 1365

i fachat g 1

du détergent I
a lessive
ARCTIC POWER™~format 8L

R

EN PRESENTANT CE COUPON A LA CAISSE .
DE VOTRE MAGASIN __Marché G.P. inc. l DETERGENT LIQUIDE
._ LIMITE: UN COUPON F’AR FAMILLE. “Mir” de marque “G.P.” 8
EN VIGUEUR OU 7 juillet l pour poubelles S _
:l AU___12juillet 1986 Emb. de 2 bout. de 750 ml interleures derles
Nielsen 7 ;.
g = 00bLLOLYYY90A - 1 DETERGENT dsAcs i) X, ;
o AT e marque “G.P. i i
PAo::r lave-vaisselle pour _pc?ubeues q;’ :% 4
coucHEs : Bte de 1.8 kg exIONeures Emp, de 105 Wl ;
8 JETABLES EPTA TN MOUCHOIRS DE PAPIER,,
Petite 66 *+ Moyenne 48 ;’g&?;a%i?;r 60° anniversaire :
Grande 36 * Plus Grande 32 & i Bl s
Seulement 999

‘Eﬁlﬁ.%:rﬁmliﬁ saveurs D 969¢ Ecllos"cﬁyes-!a;?m Regal Gello de 350 g 1 79
la boite BEURRE A TARTINER 219 FROMAGE A TARTINER 259 i
avec le bon de 75¢ ci-dessous. e o s Gonlide 2000 e Bcsl 06 500 b
Prix spécial sans ce bon EAU MINERALE CROUSTILLES é
“Montclair” et n I_‘1!79¢ “Yum Yum" - Choix de saveurs e g 1 89

“Shirriff” - Conl. de 250 g

GARNITURE A SUNDAE 99¢ LIQUEURS DOUCES 6 /299

Sans coupon 1,248 Avec coupon 25¢ Bout. de 750 mi - +dépst SUPER SPECIAL :__
JUS D'ORANGE PUR 199 i
o Cont. de 1.82 litre |

“Delisle”

CREME SURE < dem999¢-

Ce bon donne droit & un rabais de 75¢ a
I'achat d'une boite de couches jetables Luvs

petite 66, moyenne 48, grande 36, ou plus BISCUITS 229 .
grande 32 achetée chez “Christie" - Oréo, Pause-Calé, Chocolicieux, I
Fudgee-o Sac de 450 g :

Marché G.P. inc. seulement

Bon échangeable uniguement chez “Arctic Power" - Bte de 6 litres
Sans coupon 3,995 Avec coupon 50¢

HA TS BP 740 SUCCIRSALE & " ‘
TORONTO. DNTARS) MEW THY Dale &' uﬁi;im."gi bgn

En ayaed s de Tevecree en bee du W0 79 J“?H" hat
ol e e G0 Lty M Don pas e

T

DETERSIF EN POUDRE 349

. . N

" MONT-JOL,, MATANE, RIMOUSK], AMQUI, TROIS-PISTOLES
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Epaule de porc
frais picni_c (2.38 kg)

Raisin

rouge, Cardinal, Californie
Canada no 1 (2 84 kg)

Cerises
Bing, Washington
Canada no 1 (3.50 kg)

Laitue Concombres
en feuilles, Québec Emis, Canada no 1
grosseur 18 grosseur 24

du soc (4.14 kg)

r
Epaule Jambon

i . mali o
e Py = 78
(3.26 kg) (6.13kg) rw e
Tranche Boudin
d'épaule de porc (vrac)
frais, partie (3.92 kg) :’Ef

Produits Bilopage

]
Foie Cretons
de porc frais (vrac) 3
ou surgelé (5.91 kg)
(1.50 kg)

o &

—Boeuf Canada cat A1

Bifteck

Patés

Santé et Beauté

Shampooing
Baby Own, pour bébé, blle 350 mi

attendri ou a la viande frais e
sandwich ou surgelé g ? [ : : :
®.77 ko) s g g chatle m i S Afiliés avec Allgro Matane
[—Produits Taiilafar Point Pabi
H ointes apier
saUGISSBS saUCISSBS Grad, d’ aspergels Grad, d'aluminium
fumées porc et boeuf 3 bonte de 341 m 12 po., bte 25 pieds
paquetde450g 4 /i % (vrac) % @ @% :
a =0l | (4.37kg) § and D b
= Ketchu ; :
cp::::::?:s !:olu: n?‘:u? rh;rl\rons I-r;rullud:: ;E;;r;a?e‘: %;JF:‘T‘:L‘ GHAD p COI’nIChOI'IS G Psall‘ls
Volire DG!( tion Plus se arva |a aro & cComiger Grad a I aneth d”l ra.d ou eNi, hot dog
les prix résultant d'une erreur d'impression. aux tO.I:‘I'laleS bll(e 1 litre pot e 750 mi RaribUIer, DaqUALTE

Epicerie Georges Lebreux

.1 - 5éme Rue est
797-2932

Mont-Louis GOT 1TO

»3:-2':;?3; 5
09

Maurice Paradis
St-Vianney, cté Matapédia
P.Q., GOJ 3J0

Epicerie boucherie Pierrot
Route 132, Petit-Matane
566-2030

P.Q., GOJ1Y0D

Marché Gosselin Enr.
St-René-de-Matane__

Cté Matane, P.Q., GOJ 1Y0 224'371 1
R. Héléne Blouin Enr.

St-Luc, cté Matane
562-1112

P.Q. GOJ 2X0
Adélard Lepage
Grand-Détour, Matane
P.Q., G4W 3M7
Roger Cassista
St-Tharcisius

Cté Matapedia, P.0.Gosaco 629-4087
Jean-Noél Ross
St-Joachim-de-Tourelle

Cté Gaspé-Nord, P.Q.GoE 10 703=-2767
Jeannine D’Auteuil

Baie-des- Sables

Cté Matane, P.Q.GoJ1c0 7 72-6238
Marché d’alimentation

A. Bernier et Fils Enr.

942, rue Principale

Cap Dsosios, oo Gap- 050 892-5850
Epicerie C.Gauthier Enr.

236 boul. Perron “*®
Ste-Félicité

562-2771

733-4527

629-3733 |

Moutarde

SCHWARTZ
préparée, pot 500 ml

Diner Cordon Bleu
ou ragoit au choix, boite de 425 g
Thon Clover Leaf
Eale morceaux, boite de 184 g
elish Habitant
sucrée, pot de 500 ml
Fettucine Catelli
nouilles, petites plumes ou linguine, bte 900 g
Pruneaux Sunsweet
desnoyautés, cellode 375 g
Enduit Pam
végétal pur, contenant de 369 g
Liquide Enfalac
concentré, boite de 425 ml
Fromage Kraft
Philadelphia rég. ou Iéger, emballage de 250 g
Lait Carnation
écrémé en poudre, boite de 500 g
Cristaux Kool-Ald
au choix, enveloppede 113 g
Base Froot-O
slush, cerise, fraise, orange, raisin, 6 x 100 ml
Céréales Kellogg's
Froot Loops, boite de 425 g
Nettoyeur Pinesol
liquide, contenant de 800 ml
Yogourt Yoplait
brassé nature ou fruits, contenant de 175 g
Biscuits Lido
Jelly Sponge ou Rigolo, cello de 350 g

Essuie-

WHITE SWAN
couleur asst., 2 rouleaux

tout

1.59
1.15
2.09
1.39
1.89
3.49
1.89
1.59
2.99
.59
1.09
2.39
2.89
2/1.19
1.75

Huile

Soupe vy
AYLMER tomates, Iégumes, 540 mi - 68 :
Margarine

BLUEgBONNET molle, contenant de 807 g 1 .89
Papier :

WHITE SWAN hygiénique, 4 rouleaux 1 . 49
Détergent

ABC en poudre, boite de 6 litres : 2 - 99
Liqueurs

COKE, SPRITE variées, 750 mi + dép. _6/4. 19
Boisson 9 8
TANG au choix, emballage 3 x 250 mi . a
Sauce

.75
1.69
3/.99
1.59
1.69

CORDON BLEU b.b.q.(398 ml), hot chic.(540 mi)

PRIMO végétale, bouteille de 1 litre

Gelée
JELL-O en poudre au choix, bte 85 g

Dentifrice s
AQUA-FRESH rég., menthe(50 mi grat.) 150 mi

Gateaux
VACHON Jos Louis, Carré feuill. gelée,bte 6

Produits surgelés
Jus

KENT
d'orange, contenant 12 oz

.79

Pate Omstead

[
rondelles d'oignon, boite 450 g e
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Beurre d’arachides
Squirrel

gg%qguant ou crémeux 2 5 1 9
Fromage

Kraft

e )00
Chocolat

Nestlé Quik

e 3.29

Assouplissant

Downy
liquide 4 1 9
contenant 3 litres L]

Briquettes
sananenceros D 8Q
J.-A. Desrosiers

296 rue Saint-Pierre, Matane (Québec)

562-2270

Biscuits

Christie
oréo, pepites choc. ou 2 4 9
fudgee-o0, 600 g [ ]

Eau de javel

Grad, contenant 3.6 litres

.99

..—_ e
Pain

Grad ou Servi, hot dog ou
hamburger, paquet de 12

Breuvages

Bessey's
au choix 9 9
227 litreou6x200m| =

Café

Maxwell mouture rég.
cafetiére-filtre, filtre- 3 8 9
matique, 369 g -

'i'omate

Libby's
de choix 7 5
boite de 796 mi [ ]

Eau minérale

Montclair
bouteille de 6 8
750 ml .

Thon

Clover Leaf
1.89
boite de 198 g L

Mouchoirs

Scotties
blanc ou beige 8 9
boite de 200 [ ]

Sauce

Esta
hot chicken 5
boite de 400 mi =

Couches

Pampers Contour
boite de 1 0 9 9
32, 36, 40, 48, 54 ou 60 =

Soupe

Habitant
au choix 2’ 7 9
boite de B oz @

Liqueurs

Pepsi, Seven up
i ,.614.29
blle 750 m| plus dépbt L]

Huile d’arachides

Planters
contenant 3 99
1 litre [ ]

Jus de pommes

Purfruit
ou d'orange 1 0 9
contenant 1 litre [ ]

Margarine

Arc-en-Ciel
100% soya 1 4 9
contenant 907 g [ ]

Pois vert

Le Sieur
notet2 7 9
boite de 398 ml -
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Boeuf haché

mi-rnaigra (3.93 kg)
1 i 7 8 Ib

Jambon ans 1 fesse, désossé 1 88
L] b

prétt & manger, toupie dem| ou complet (4.14 kg)

AP

Produits Bilopage

Quart de jambon Cretons

fesse désossé pré!a manger {4.37 kg) 1 -98 b %Egetr;mfz:gumagée 3 -28 b
Jambon dans ia tesse désosse

prét & manger co u:; can:r.e.;t.a l.:;] 2 . 1 8 1p | comenant300g 2 -48 Ib

Fondue parmesan

au cholx (vrac)

- 65 ch.
EAoencionts . . 498,

Produits Tour Eiffel
Terrine
g {591 kg]2-68lb

pagne polvre ou

Produlls Bittlers

Cuisseau de veau
roulé surgelé désossé (8.33 kg)

3.78.
Fesse de porc frais

portion de la croupe env. 2 kg (3.04 kg) 1 - 38 b

Fesse de porc frais 298
(] [+

désossé portion de la cuisse (6.57 kg)
1 l88 b

Tranche de porc
3- 98lb

frais coupe du centre (4.14 kg)

Escalopes de porc

! frais (8.77 kg) Jambon
i% Gigot d’agneau Forét noire an demi (10.10 kg) 4. 581b
surgelé N-Zélande demi au complet (4.37 kg) 1 -98 © | R6ti de porc

5.98.
5.98.

Produit Maple Leaf

cuit tranche ou morceau (13.18 kg)

Poitrine de dinde

cuite tr. ou morceaux (13.18 kg)

Cubes de porc

pour brochettes (8.77 kg) 3 - 9 8 Ib

Produits Hygrade
Boeuf fumeé pesiram

noix de ronde tr. selon: bosoin {(10.10 kg) 4-58": Saucisses fumées rég. ou 99
| Béatons Deli Stick 2 1 8 b.b.q. ou tout boeuf sans coupon 1.49 avec coupon =
j‘;‘;";;:‘ it e il Produit de la mer
«“% extra maigre tr. selon besoin (5.91 kg) 2 - 6 8 Ib Bﬁtonnets de goberge 4 48
.% sa lam i 2 2 8 saveur de crabe surgelé (9.88 kg) - Ib
’; rég. tr. selon besoin (5.03 kg) n Ib

b

i

Papier hygiénique
Grad, blanc
emballage de 8 rouleaux

Péches 1 ) 9 9

Grad, demies ou tranchées
boite de 796 ml

Sauce
Grad, soya
bouteille de 450 mi

89

Relish sucrée
Relish Heinz

- tomates vertes picallllli 375 mi ;

- Gatlusa ousans s8l, :!?‘5 mi

.88
1.09
1.19
1.55
3.79
1.05
3.19|
.95
198
109
- 1.09
2.0
.59
59

Ananas Aylmer .

tranchés, bte 540 mi

Pate de tomates

Hunt's, bte 369 mi

Féves au lard

Clark sauce tomate, 540 m|

Poulet désossé

Cordon Bleu, bte 195 g

Chair de crahe'

Luxury, bte 5 0z

Sauce tartare

Kraft, contenant 250 ml

Fondue chopulatj

‘Hershey, bte 300g

Moutarde préparee

Condor, potdes00ml

Cornichons Gatl_uso

ouolgnons 8ucrén, 375mi

Hebnzrﬂg ouhahotdog, 375mi

Olives faric'ie's'--.; _

'Gaituso ou'dem-sel arsmi

Prep_araunn Kraﬂ

salade de macaroni, bte 200 m|
Y ¥ £ , Y 3
Creme champig nons

Cmpbell bte 284 mi

Semame du 8 au 12 juillet

‘Riz 10 minutes
Orge Ogilvie

. Froot-o, emb. 6 x 100 ml

 Céréales Spécial K

 Assiettes a larte

.- Stuart, aluminium Spo pqt 10

Nettoyeur liquide

- Hertel Plus, contenant 909 mi

Nettoyeur Fantastik
Allume-feu
- Zip liquide, contenant 850 mi

- Guimauves Kraft
Arachides Planters

1.15
.75
1.99
.99
2.59
1.59
1.09
1.89
.69
”_1].59
13.69
2.19
1.29
.85
2.49

Uncle Ben's, au choix bte 120 g

perlé ou mondé, 500 g

MEIange s mee:

géteau des anges, 410 g

Gelée de pommes

Kraft, pure, contenant 250 m|

Nourriture séche

Jappy, pourchiens, sac 2 kg

Eau de source

(‘ananun natureile 3.78 litre

Base de slush

Kellogg's, bte 300 g

Sacs a sandwlch

Glad, bte 50

\pour salle de bain, contenant 500 mi

miniatures blanches ou fruits 250 g

réties ou sans sel pot

Ces spéciaux sont disponibles chez les épiciers affiliés a
Aligro Matane. Certains produits ou formats pourront étre
remplacés si non disponibles.

e R S e A S L g A N D N s o L R

RN A

|
Frites
Protége-dessous
MCC&‘in rég., ondulées 1 4 9 Alwa\?sginodcre‘ boite de 30 3. 09
ou juliennes, 1.5 kg [ ] Serviettes
I Always, maxi inodore, boite de 12 2-09
§ Savon de beauté

b Gat eaux " Cleopatra, unité de 140 g .98
i McCain au choix Hulle
contenant 19 oz L] Baby Own contenant 250 m 31 9
; Dentifrice
i | Boisson Crest rég., menthe ou gel, tube 50 mi -99
. Rince-bouche
i McCain agrumes regain 8 9 Scope gargarisme, boutellle 375 mi 2.85
ﬁ contenant 12.5 oz L] Déodorant en béton
.;}sg Secret parfumé ou inodore, 60 g 2.89
Lotion 4 mains
B Fl'al‘rl b0i SGS Wondra, parfumée, contenant 180 ml 3 . 1 9
;‘a York de fantaisie Shampooing lotion ou revitallsant
] contenant 4259 B Head & Shoulder, 250 ml 2.99

Carottes

E.-Unis Canadano 1sac 51b

1.69

Cerises

Bing Washington Canada no 1
(3.28 kg)

1.49.

Chou fleur

produit Québec, Canada no 1
grosseur 12

99..

Raisins verts
Perlette Californie
Canada no 1(3.06 kg)

1 l39|b

Oignons espagnols
E-Unis, Canada no 1
(.86 kg)

.39.

Pamplemousses blancs

E-Unis, grosseur 48

4/1.59

=

R

e . S0
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Champignons
SLACK'S morceaux et pleds
boite de 284 m|

Huile
CRISCO végétale
bouteille de 1 litre

Margarine
MONARCH molle soya
contenant de 454 g

Fromage

KRAFT 24 tranches Velveata
paquet de 500 g

Thé

SALADA orange pekoe

boite de 72 sachets

Mouchoirs

KLEENEX bianc, bleu, moka, jaune
boite de 200

Essuie-tout

HI-DAI blanc ou imprime

paquet de 2 rouleaux

Boisson

FB! Bantam, au choix
emballage de 6 x 200 mi
Cocktail

DEL MONTE frulits, pdches, demies,
tranchdes, poires, 796 mi
Mais

G.G. NIBLETS

an grains, boite de 341 mi
Pois

LE SIEUR

no 1 et 2, boite de 388 m|
Vinaigrette

KRAFT

au choix, bouteille de 500 mi
Couches

HUGGIES KLEENEX

boite de 33, 48 ou 66
Assouplisseur

DOWNY de tissus
super concentré, 1 litre

Prunes
Laroda, Calit.
Can. no 1
gross. 4/5
(1.74 kg)

.79.

Détergent
TIDE

en poudre rég. ou
inodore, 6 litres

3.99

Ketchup
HEINZ
bouteille plastique 1 litre

2.39

Jus FBI pommes purnonsucré, 1.361 . ....._.. 115
Tomates Bravoaritalienne, 796 mi

Féves Clarkau iard sauce tomates, 227 mi

Boeuf Hereford sai¢, boite de 12 02

Jambon Maple Leaf fesse, btesso g

Sauce Hunt’s tomates rég., italienne, 398 mi ...69

Bl Sauce Kraft coesievéeset pouietoub b.g.. 455mi . 1 .49

Sauce Kraftburger, contenantde250m ... .. 1.09
Gherkins Mc Larens variés, pot de 375 mi. 1.99

Nourriture Tender Vittles pour cnaten sac., 85 2/.79 E

Grigrtotina General Mills au choix, 17091 .49
Barres N.V. tendres, choix saveurs, 225¢g ... 1.99
Guimauves Kraft Je: Putted, rég., fruits, 250 .85
Biscuits Mc Cormicksacde4oog

Fromage Delisle cottage, 2509

Cantaloup
Calif., Can. no 1, gross. 23

-79 ch.

i Gt

TOUJOURS

PLUS

Produits Grad
Sucre

Grad
granulé
sac de 4 kg

Créeme glacee
Grad, assortie
contenant de 2 litres

Grad
sucrée
pot de 500 ml

1.19

Allumettes
Grad
boite de 50 livrets

Choux verts
produit Québec (.55 kg)

25

Santé-Beauté

L. 4,89
fuina'n,tgdent régulier 1 .49
1.29
1 I89
1.85

tube de 100 mi
Brosses
Produits surgelés

Gibbs, & dents, junior, Ad.
médium ou souple, a1’ unité

Rasoirs
Gilette, Good New
paquet de 8

Créme
Gilette, a barbe Trac
11, contenant de 300 ml

Jus
McCAIN de pomme
contenant de 12.5 0z

.87
Gateaux
McCain, Fiesta, chocola12 09
ou napolitain, cont. 19 oz ™
Filet
3.49

Hi?h Liner, d'aiglefin
boitede 454 g

Carottes
E_mis, Canadano1,2lbs e 79 sac

UR VOUS!

Champignons
Terra, Québec, 8 0z

1.19

Semaine du 9 au 12 juillet

Roti
palette,
coupe ordinaire (1.94 kg)

Roti

de cotes croisées (3.48 kqg)
Roti

palette, coupe européenne (2.82 kg)
Roti

de cotes courtes (7.89 kg)

3- 58 Ib
siteck ., 3.98
(?u"r(t)gt?ifkde faux filet (13.84 kg) 6 ™ 28 Ib
hBa?:Et':Jrfni-ma}gre (3.92 kg) 1 ] 78 b
1 -98 Ib

1.58
1.28.

Cubes
de boeuf désossé & ragoit (4.37 kg)

Produits Lafleur

Soc de porc
fumé désossé roulé (7.67 kg)

Pain de viande
simili poulet, tr. au bes. (4.37 kg)

Sous-marin
ou sous-marin pizza, 200 g

Produits Hygrade
Jambon
cuit ext. maigre, tr. au bes. (5.91 kg)
Bologne

Poitrine
dinde fumée, tr. ou morc. (15.39 kg)

Saucisses
La belle fermiére,rég.,porc et dinde,500 g

Produits Maple Leaf

Saucisses
fumées, variées. 500 g. 1.49 avec coupon

3.48.
1.98.
1.48..

2.68
cello ou ciré, tr. au bes. (3.04 kg}1 . 38 Ib

6.98.
2.98

.99

Grosses-Roches
405 boul. Dion, Matane
Sainte-Anne-des-Monts

Mont-Louis

Etienne Rouleau
S't-Adalme

Epicerie H.G.O.

St-Luc

Epicerie R. Ouellet

Lac-au-Saumon, 22 de 'Eglise

L.B. Ouellet

St-Léandre

50, rue St-Georges, Price (11)
picerie St-Noél Enr.

Marché Henri Marquis
Epicerie-Boucherie St-Gelais
Epicerie Besnier Enr.

Marché Mont-Louis Enr.

Marché A. Chouinard et Fils Enr.

Service alim. G.V.D. Ltée,rue Princ. St-Noél, co. Matap. GOJ 3AD

733-4909
566-2830
763-2633
797-2181
733-4633
562-0052
788-5944
737-4955
775-3734
776-2932




