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Nice, l’idole des vacanciers
Monique NUYTEMANS
 

(Collaboration spéciale) Nice

«Il me faut la lumière,l'air de Nice,
il me faut la Baie des Anges.»

- Nietzsche

enser Nice, c’est évoquer un ciel
P ensoleillé, une mer d’azur, du mi-

mosa à Pâques, le carnaval, la Ba-
taille des fleurs et la Promenade des
Anglais. Nice, c’est tout cela. Et beau-
coupplus.

Nice est située au sud de la France.
dans les Alpes Maritimes, au bord de la
Méditerranée, dans la Baie des Anges
et au centre de la Côte d’Azur. Un en-
droit stratégique pour visiter aussi ses
célèbres voisines: Cannes, Antibes, Vil-
lefranche et Menton, avec des excur-
sions à l’intérieur du pays à Grasse,
Vence et Saint-Paul-de-Vence, même
Monaco et la Riviera italienne.

On ne se rend pas nécessairement à
Nice pour sa plage, vu que des galets y
remplacent le sable et si l’eau y est
agréable, même hors saison, là n’est pas
son attrait principal. Il ne l’a d’ailleurs
jamais été.

Son plus grand atoutest la ville elle-
même, son climat idéal, la beauté de
son paysage, de ses places, de ses ruel-
les, sa gastronomie, ses jardins, son his-
toire, ses musées.

Premier aperçu
Voir Nice prend du temps. Bien

voir Nice prend beaucoup de temps
parce qu’il y a tant de choses à décou-
vrir et à faire, à mangeret à boire.

Une façon originale de se donner
un premier aperçu de la ville est de
prendre le petit train baladeur sur la
promenade à la hauteur du parc Albert
I. Il vous conduira d’abord à ce superbe
marché aux fleurs sur le Cours Saleya.
Un marché qui se convertit en foire
d’antiquités à ciel ouvert tousles lundis
matin et qui a été classé parmiles cent
marchés particuliers de France.

Vous y reviendrez sûrement après
la ballade, ne fût-ce que pour y savou-
rer une assiette du pêcheur à 90 francs
(20 $). Vous irez fureter dans les bou-
tiques qui bordent le Cours et déniche-
rez sans doute quelque joli T-shirt ou
une jupe en coton provençal, l’un et
l’autre faits avec ce goût inné des Fran-
çais pour l’agencementdes coloris.

Maisle petit train ne s’arrête pas. Il
vous entraîne cette fois dans la v 3
vile ol les ruelles sont à peîñe plus-l4f-
es que lui et il trottine. vaillamment

jusqu’au Château sur la Colline qui sur-
plombelaville.

N’y cherchez pas le château, il n’y
en a plus. Il fut rasé par Louis XIV
dans sa rage contre les anciens maîtres
de Nice (les Ducs de Savoie) et ne fut
jamais reconstruit. Mais les Niçois,

la vieille

(id

étant conservateurs, disent: «Nous
montons au château. Nous nous pro-
menons dans le parc du chateau», mé-
mesi châteauil n’y a pas. '

Mais on y recueille les plus belles
échappées, sur la ville moderne, ses pa-
laces, ses anciens palais convertis en
condos,la plage et la Baie des Anges.

Plus près l’oeil s'accroche à la vieille
ville, ses toitures de tuiles rouges, ses
rues tortillantes et sa cathédrale baro-
que de Sainte-Réparate.

À l’autre bout du parc s'offre une
vue plongeante sur le port, ses voiliers
de plaisance, ses bateaux haute vitesse
en partance pour la Corse et ses hautes
façades colorées qui abritent de déli-
cieux petits restaurants de fruits de
mer.
2,101». ON. peut abandonner le petit
train, prendre unecollation sur une mi-
gnonne terrasse et reprendre un autre
baladeur une heure plus tard. Quelle
superbe façon de passer une journée
dans un cadre aussi idyllique!

Et encore...
Une autre façon d’avoir une vue

d’ensemble de la Côte d’Azur niçoise,
 =— 5
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Conseillère

Départs: Sherbrooke, Coaticook,
Magog, Windsor
IRÈNE BERNARD, ASBESTOS

Festival western St-Tite, sièges réservés pour spectacle dansl'estrade
Noël en automne dans les Laurentides: 1 nuit, 5 repas,tour guidé
des gensriches et célèbres, surprise de Noël
Stowe, Vermont, visite au Trapp Family Lodgeà l’extétieur
Château Balsam, brunch au château, arrêt au sanctuaire de Cole-
brook pour la messe, train au Mont Washington
Visite au Verger d'Émilie à Rougemont, dîner aux Quatre Feuilles
avec animation et jeux. Émission Patrice l'Écuyer.

Turquie, 14 jours/13 nuits, hôtel de première classe, 23 repas, plusieurs 4
visites avec accompagnateur. Départ deSherbrooke. ;
Côte d'Azur, départ de Sherbrooke

ÀSkis

VENEZEN TUNISIE LE 23 NOVEM
AVEC MICHELINE GINGRAS

14 jours en demi-pension incluant un circuit et un séjour en station balnéaire.

   

Thérèse Gagnon Madelelne Tremblay D

-w

Vue de Nice, la Baie des Anges,la Promenade des Anglais, les hôtels, les condos et plus près, les toitures rouges d

côté mer cette fois, est d’embarquer
dansle port à bord du Star Côte d’Azur
qui fait la randonnée de Nice à Saint-
Jean-Cap-Ferrat en passant par la rade
de Villefranche.

Un excellent commentaire, fourni
par le capitaine, vous y familiarisera
avec quelques hauts-lieux, entre autres,
la forteresse de Villefranche construite
par Vauban, cet architecte militaire gé-
nial de Louis XIV, devenue aujour-
d’hui mairie et centre de congrès. C’est €
aussi dans cette rade de Villefranche
que Jacques Cousteau installa son pre-
mier poste d’observation sous-marine.

Plus loin, vous admirerez la proprié-
té du prince Rainier de Monaco et le
palais de Maurice Maeterlinck, cet écri-
vain belge qui délaissa sa Flandre nata-
le pour résider à Nice dans une
somptueusé“dërheure devenue aujour-
d’hui un hôtel de grand luxe.

Pas étonnant qu’avec autant de let-
tres de noblesse, Nice ait été choisie
commela premièreville où les Français
aimeraientvivre.

À savoir
- Nice est la cinquièmeville de France
ro - Nice est jume-

lée à Montréal

- Nice est le
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BRE avec:

     Guylaine Jutras 

 

 

En préparation, groupes avec accompagnatrice

2 sem. ou 1 mois en janvier avec Mado Tremblay

Mars, accompagnatrice Nicole Demers

ACAPULCO:
IXTAPA: Février accompagné
HAWAII:
CUBA: accompagné

        

    

 

 

 

 

   

 

  
Email: clubsher@multi-media.ca

19, RUE KINGEST, SHERBROOKE563-5344

    

Permis d
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IXTAPA
Départ le 22 janvier 1998

2sem. 1434¢
Prix « Réserveztôt » avant le 31 octobre

; GROUPES HIVER 1997-1998
À venir, nos départs accompagnés

Robert Guimond Marjolaine Loubier
Aibéo Desjardins Robert DeCourcel

3 be

| 756, 12: Avenue Nord
Sherbrooke 564-4433
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deuxième pôle touristique en France
(après Paris)

- L'aéroport de Nice est le deuxiè-
me en France

- Air Canada et Air France font la

       

 

liaison via Paris. En saison, Air Canada
a un vol direct. Delta a quotidienne-
ment un vol direct à partir de New
York JFK et American rejoint JFK de
Montréal plusieurs fois par jour.

 

 

PARTEZ

 SOUS NOS Ailes
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Procu

‘Vos conseillères
Sylvie, Charlotte et

rez-vous desbrochures

SUD AUTOMNE-HIVER1997-1998

Johanne
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sans Souci !
Les Maveres Du CAA-QuéBec

BÉNÉFICIENT D'UN

RABAIS EXCLUSIF

DE 5% SURTOUS LES PRODUITS

2990, rue King O.

(819) 566-5132

Aussi disponible, les produits de “Matuelle
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OUVERT LE SAMEDI
de 10hà16h

PROFITEZ DES « RÉSERVEZ TÔT » §

Hôtel Fontan,
tout inclus

par personne,
occ. double

ent Guimond

 

En exclusivité

DE VACANCES NOLITOUR

RÉUNION
D'INFORMATION

DI 30 SEPTEMBRE 1997
19 h, au 297 de la rue King Ouest,

Sherbrooke

L'INDE EF LE NEPAL

11 novembre au 4 décembre 1997

EGYPTE EF LE NIL

À 18 novembre au 1er décembre 1997

: 18, rue du Manè
:  Costioook 849-632

ArsusenanbarsonsnevransatnonoussrsauunuŸVOUAUAEONDHAAUOONNUNUS SUULSSTAANETAN SES

297, rue King Ouest : 1700, rue Sherbrooke Ë

S.V.P. confirmez votre présence

e

0015 2 veoop 843-4747 
 

Photo par Monique Nuytemans
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Voyoges

Là où bien mangerrelève dugree art
Monique NUYTEMANS
 

(Collaboration spéciale) Nice

ice ne serait pas la France si on
N n’y mangeait glorieusement. Les

restaurants sont légion et il y en a
pour toutes les bourses: des salades ni-
çoises les plus simples aux repas ultra-
gastronomiques.

Dans le Vieux-Nice, on peut man-
ger des plats typiquement niçois aux
petites terrasses qui empiètent sur les
ruelles. On y fait la découverte de la
«socca» et de la «pissaladière». La pre-
mière est une espèce de crêpe dorée

. faite avec de la farine de pois chiches.
- Elle se mange très chaude et richement
poivrée. La seconde est une tarde gar-
nie d’oignons cuits dans l’huile. Elle
doit son nom à sa garniture d’anchois
(pissala) et d’olives noires.

Sur le Cours Saleya, le très beau
marché aux fleurs et aux légumes, on
s’attablera à l’une de ses nombreuses
terrasses pour déguster une assiette du
pêchéur ou une salade niçoise. Celle-ci
comporte des crudités, des oeufs durs,
des tomatessalées trois fois et arrosées
d'huile d'olive.

Dans une des nombreuses ruelles Bie
du Vieux-Nice, on JécouvreL'Auberge
des Arts, où les arts sontici ceux de la
gastronomie. J’y ai mangé une divine
soupe aux moules, suivie de têtes d’as-
perges aux langoustines.

Dansle port, il faut s'arrêter à l’Ane, A
Rouge. C’est un restaurant gastronomi-
que où l’on débute non seulement avec
un kir et des amuses-gueules, mais aus-
si avec une «mise-en-bouche» qui pré-
cède l’entrée et le plat principal. Ce
soir-là c’était une onctueuse crème de [MA
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Alous sommesprêts pour
vacances d'hiver
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ous avons toujours la
solution à vos voyages
d'affaires

 

 

Madeleine SAVARD

Informations
et réservations:
(819) 562-3905
Télec.: (819) 569-0047
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Permis dv Québec   
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vacances
Tourhec  

Desprixqui permettentderéver!

4 Hotel et repas GRATUITSpas
FAMILLE pour un enfant accompagné

de 2 adultes. Disponible dans
plus de 20 destinations.

Pour connaître tousles détails de ces promotions, téléphonez à votre conseiller en voyages Vacances Tourbec.

Départs en novembre - Formule Tout inclus

{ girs | Vous voyagez seul? Ne payez aucun
HR supplément. L'hôtel jumellera tout

Tee vacancier disposé a partager sa
chambre. Disponible dans plus de 10 destinations.

 

 

ACAPULCO HUATULCO PUNTA CANA
Siete Mares ; Club Binniguenda Punta Cana
759 8395 Beach Resort

Copacabana IXTAPA 993

1

89° Fontan Beach Resort PUERTO

CANCUN 880° LFERO
CC® MANZANILLO 864°11295 Matin

aya De Uro PUERTO
CAYO COCO mn

Top Coo Coro ad 939° VALLARTA
MARGARITA 8395
Imporial A =

COSTARICA 849s SANTO
az seulement DOMINGO

739 PLAYACAR Talanquera
£27 Paradise Beach 803°

$ 000

GUARDALAVACA 1089 VARADEROi
069° re PUERTO PLATA SalCubLas Sirens

Flamenco
Beach Resort 899°

HAVANE 883° Siesta Club

Copacabana Villas Doradas Ne2 repas par jour

859°
HAITI
Kaliko Beach Club

1099”
CONDITIONS GÉNÉRALESPrix par personne, en occupation double pour un

  
883°

d'une sertaine réservé avant le 31 octobre 1997
Voyages Tourbec vous remboursera le mortantlotal des laxes à l'achat de fout lat Tours Mord-Royai d'une valeur minimale de 899 $
incluant les rabais Réservez-lôt. Les prix sont en vigueur du 6 au 12 septembre 1997 et sont sujets à changement sans préavis. Veuillez
consulter la brochure Vacances Tours Mont-Royal saison 1997-1898 pour connaître les conditions générales.

7e

a

xSS SHERBROOKE VALCOURT GRANBY
TERRASSE 777, BUE KING OUEST 1191, ST-JOSEPH 247, RUE PRINCIPALE

vacances (VOISIN DU VÉGÉTARIEN) 514-532-3026 514-372-4545 i

Tourhec 819-563-4474; a

Membre du Crrape Transat AT av Ï
35210   

Sor larrve6 piétonne de Nice les terrasses font de bonnes affaires, même le matin, même> hors saison!

morille servie dans un petit verre de dé-
gustation. L'entrée de turbot au poivre
vert fut suivie de délicates côtes
d’agneau. La marquise au chocolat pré-
céda les «mignardises» conçues par le
chef.

Quelques bonnes maisons

Pour un autre dîner gastronomique
de haute classe et à un tiers du prix
d’une grande maison, il faut essayer
l’École d’hôtellerie. Ce fut un de mes
meilleurs repas, combinant la légèreté
des plats à l’aspect esthétique et au
goût délicat (120 francs le couvert,
30 $, à comparer à 200 ou 300 francs
dans des boîtes cotées).

Pour manger divinement, c’est au
Chantecler de l’hôtel Negresco qu’il
faut dîner. Le jeune et nouveau chef,
Alain Llorca, y a maintenu les deux

>

 

 
étoiles au guide Michelin, alors que ce
guide enléve d’habitude une étoile a
I'établissement avec l’arrivée d’un nou-
veau chef.

A l’Auberge de Théo, on mange des
spécialités niçoises: la ratatouille com-
posée de ragoût de poivrons, de cour-
gettes et d’aubergines. Ce plat est rele-
vé avec du fenouil, de l’ail, du romarin,
de l’huile d’olive: c’est toutle soleil du
Midi dans votre assiette.

À la Fleur de Sel, on mange végéta-
rien si on le désire et ces plats sont
créés avec beaucoup d'’originalité et
d’imagination. J'ai trouvé curieux qu’en
guise de décoration, plutôt qu’une fleur
ou une bougie, on mette un bocal de
poissons rouges sur chaque table!

Un décor original vous attend à la
Brasserie Flo. C’est une chaîne de res-
taurants, donttrois à Paris, qui se flatte

€
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DÉPARTS DEGROUPE

 

IXTAPA ACAPULCO
 

Hôtel Fontan
Départ : 18 janvier

1 sem. 1119 $
2 sem. 1539 $

Surla plage
Vue jardin ou mer

Formuletout inclus  

Hotel Qualton Club
Départ : 14 mars

1 sem. 1249 $
2 sem. 1689 $

Balcon, vue sur lamer
Sur la plage

Formule tout inclus   

 

Nos deuxgroupessontaccompagnéspar
__ Ginette Boucher.

Départ de Coaticook, Sherbrooke etMagog

219, rueWellingtonsSud.OUVERT®
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Asbestos, 525, 1re Avenue (819)879-7188 

Photo par Monique Nuytemans

de toujours choisir, pour s’y installer,
un établissementà caractère architectu-
ral spécial. Ici, c’est un ancien théâtre
de style art-déco, où la cuisine est
installée, à la vue de tous, sur la scène!
C’est là que se joue la destinée de votre
ligne!

Les croissants et le café sont encore
les grands favoris du matin. Avec les re-
pas, on sert d’habitude des vins de Pro-
vence. Il n’y a que deux vignobles à Ni-
ce: les coteaux de Bellet et les vignes de
Villars, mais qui produisent des vins de
granderéputation.

Il ne faut jamais être pressé pour
bien mangerà Nice etle repasprincipal
se prend encore le midi, ce quia le don,
le vin aidant, d’empiéter dangereuse-
ment sur le reste de l’après-midi. Mais
comme bien mangerest un art en Fran-
ce, autant se laisser séduire et se dire
qu’une fois n’est pas coutume.

Les autres
visages
de Nice
 

Nice (MN)

e tous temps Nice a attiré non
seulement les riches qui pou-
vaient se permettre de longs sé-

jours sur la Côte, dans des palaces
construits à leur intention, mais aussi
des poètes que son site inspirait et des
peintres amoureux de cette lumière
toute particulière à la Côte d’Azur.

À la fin du siècle dernier, Nice était
le rendez-vous de la royauté européen-
ne. Elle fut aussi le refuge de l’aristo-
cratie russe qui pressentait la montée
bolchévique. Certains princes russes y
construisirent de petits palais et une su-
perbe église russe témoigne aujour-
d’hui encore de ce passé.

La reine Victoria d’Angleterre pas-
sait tous ses hivers à Nice, fuyant les
brumes nordiques de son palais de Buc-
kingham. Elle emmenait sa suite avec

| elle. De riches Anglais l’imitèrent et à
force d’arpenter la digue bordée de pal-
miers le long de la Baie des Anges, cel-
le-ci fut baptisée «La Promenade des
Anglais», connue de tous, même de
ceux quine l’ont jamais foulée.

L'influence des Anglais était telle à
Nice qu’ils se firent construire un bu-
reau de poste en briques rouges, com-
me à Londres! Et c’est le seul bâtiment
du genre à Nice.

A la fin du XIXesiècle, Nice était
encore très «italianisante». Elle appar-
tenait autrefois aux ducs de Savoie et
ne fut définitivement rattachée a la
France qu’en 1860.

La plupart de ses imposantsédifices
sont en style de la Renaissance italien-
ne et leurs couleurs fortes, évoquant
Turin ou Sienne, font foi de ce passé
récent.

Ses rues étroites, ses escaliers de la
vieille ville, ses églises baroques, ses

3 places a fontaines, tout ici est plus ita-
lien que français.

La cuisine niçoise s'inspire encore
de platsitaliens. Aussi, la façon de par-
ler très exubérante des gens qui, sans
leurs gesticulations, resteraient sans
doute incompris!

À Nice, j'ai été absolument embal-
léc parle fait que où que j'aille, je trou-
vais toujours un accueil chaleureux
pour les Québécois. Tout le monde me
disait combien on nous appréciait.
Tous les guides s'entendent pour affir-
mer que ce sont les Québécois qui sont
les touristes les plus charmants,les plus
gentils, les moins difficiles, les plus sim-
ples. Et tout le monde connaissait tou-
jours quelqu’un ‘qui était venu chez
nous: un cousin, un ami, des parents,
des grands- arents qui se sont donnés
pour objectif de venir chez nous tous
cs deux ans.

Ils aiment aussi notre franchise, le
peu de chichis dont nous faisons preuve

. bien sûr, l’état de notre dollar! À
los entendre, j'avais hâte de rentrer
chez moi.
yb gh ermen
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Chagall et Matisse voisins
Monique NUYTEMANS
 

(Collaboration spéciale) Nice

M
L'artiste a eu cette chance unique en Fran-

ce de voir un musée national à lui, dédié de
son vivant. C’est en effet en 1973 (Chagall est
mort en 1985 à Saint-Paul-de-Vence)
qu’André Malraux,alors ministre de la Cultu-
re en France, inaugura le musée Chagall à Ni-
ce.

arc Chagall est né en Russie à la fin du
siècle dernier. Jeune, il s’installa à Pa-
ris, ensuite sur la Côte d’Azur.

C’est l'artiste lui-même qui conseilla l'ar-
chitecte sur la manière dont il désirait que ses
tableaux soient mis en valeur. Ce sont, pour la
plupart, des toiles imposantes, une seule par
mur, éclairées naturellement par des fenêtres
-allant au plafond jusqu’au sol. Les thèmes en
sont bibliques, (Chagall était un juif ortho-
doxe), les couleurs sont réjouissantes: des
bleus électrisants, des rouges éclatants et tou-
jours cette impression d’intense allégresse qui
dirige tous les coups de pinceau vers le haut,
vers des aspirationscélestes.

Dans la cour du musée, à ciel ouvert et
surplombant un étang: une mosaïque dessinée
par Chagall et représentant les signes du zo-
diaque. C’est Chagall lui-même qui choisit
chacune des pierres à Vallauris, cette petite
ville de la Côte d’Azur, célèbre pour sa céra-
mique dont Picasso relança la fabrication.

Cette mosaïque me rappela celle des Qua-
tre Saisons exposée dans le quartier des affai-
res de Chicago. Chagall l’avait dessinée mais
avait délégué un jeune artiste prometteur à
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Photo par Monique Nuytemans
Une des nombreuses odalisques qui firent la renommée du peintre Matisse.

faire l’assemblage des petites pierres. Convié
pour l’inauguration de l’oeuvre, Chagall passa
toute une nuit à réassembler les mosaïques

oto par Monique Nuytemans

Un des nombreux tableaux à thème biblique de Marc Chagall exposées au musée qui porte son nom.

 

dont l’emplacementn’était pas à son goût.

Une salle de concert fait partie du musée
Chagall. H s’y donne de la musique de cham-
bre une fois par mois a 15 heures. L'heure pré-
cise à laquelle le soleil se reflète sur les vitraux
créés par Chagall pour décorerla salle.

Au musée Matisse

Commele musée Chagall, le musée Matis-
se est situé à Cimiez, sur les hauteurs de Nice.
C’est une superbe maison appelée la «Villa
des Arènes», très italienne d’allure, rose et
ocre revêtue de détails en trompe-l’oeil. C,est
ici que l’on découvre l’oeuvre de Matisse et où
s’expose sa plus importante collection de
sculptures.

Matisse. devait devenir avocat, mais une
maladie le garda alité pendant plusieurs mois.
Sa mère lui offrit un cahier et des crayons de
dessin. Il se piqua au jeu et à 21 ans brossa sa
première nature morte. Ensuite il oublia le
barreau et se consacra entièrement à la pein-
ture et à la sculpture, imitant d’abord de
grands maîtres et volant ensuite de ses propres
ailes.

Au musée, on admire une série d’odalis-
ques, les résultat d’un voyage au Maroc. On
remarque également nombre d’objets et de
meubles ayant appartenu au péintre. Objets
que l’on retrouve souvent représentés sur
l’une ou l’autre de sestoiles.

Tant au musée Chagall qu’au musée Ma-
tisse, ces collections sont permanentes et peu-
vent être vues en tout temps(saufle lundi).

A voir également à Nice est l’ancienne ré-
sidence rose du parfumeur Coty. Elle est au-
jourd’hui le musée d’art naïf,le plus important
de France. Dy ai vu un tableau de Grandma
Moses et un autre attribué au douanier Rous-
seau.

Le Musée d’art moderneest, selon les con-
naisseurs, un des meilleurs du genre au monde
avec les oeuvres de Yves Klein en tête.

Il y a sur la Côte d’Azur de quoi contenter
une scif artistique, même après l’exposition de
la «Modernité».
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Acapulco Puerto Plata 
7 nuits - Double Tree

Chambre cat. intermédiaire avec

cuisinette et accès direct sur la plage

08 au31 janv. 98

Départ de Montré

7 nuits

Tout compris

Allegro’s Jack TarVillage
O1 nov.au 09 déc. 97

Départ les samedis

Aujourc "hui.

oyagez.
,us Tard.

Applicable sur ces vacances ou n'importe quelle autre destination soleil.

   

 

   

  

   
   Ra

Seas7 nuits - Rhapsody of the
10, 17 janv. 98

De San Juan visitant Aruba,

Curaçao, St-Martin, St-Thomas

Départ de Montréal

  

 

VACANCES

c A fo

$ de Mirabel 1 $

Rabais réservez-tôt compris! 1 22 > $ Cat. de cabine confirmée semaine de départ

v A SAE

 

 VACANCES
AIR CANADA @

Me RoyalCaribbean
INTERNATIONAL    

 

* Réservez en toute sécurité grâce à notre garantie

# Grâce à nous, vous n'aurez plus d'incertitudes

» Aucuns frais pour les chèques de voyage
réguliers American Express.

Seulement à votre Agence de Voyages Sears.
# Avec l'Engagement de voyages Scars*, VOUS ne serez

jamais pris au dépourvu pendant vos vacances.
* Réservez avec votre carte Sears et obtenez

des points du Club Sears. .
+ Nous vous offrons même des photos-passeport

du plus bas prix®.   quant à Vos Vacances. Ve

===Sears

 

gratuites!

*Sous reserve de certaines conditions - détails a votre agence de voyages Sears.

 

M Photos passeport gratuites + Points du Club Sears * Garantie du plusbaspris

Protégez vos vacances avec l’assurance-voyage de la Compagnie d’ Assurance Voyageur. Nous la recommandons!

mee SEARS
Carrefour de l’Estrie 821-4204

Sans frais: 1 800 799-6466
Ouvert le dimanche

Site Internet: http://www.sears.ca/travel

Les prix et les dates sont ceux disponibles au momentde mettre sous presse. Les prix sont en dollars can., par personne, occupation double et sujets à changement. Les prix

comprennenttoutesles taxes etfrais de service applicables ainsi que les surcharges etles frais portuaires, à moins d'avis contraire. L'offre prendfin le 2 novembre 1997. Pour les

inclusions, termes et conditions spécifiques, veuillez vous référer à la (les) brochure(s) du grossiste concerné - disponible à l'agence de voyages Sears. ©1997 Sears Canada Inc.

f.a.s. Agence de voyages Sears. Détenteur d'un permis du Québec.

 

36448  
 

NI 1

E3
 

 

LaTribune

  
SEPTEMBRE IR

Placez une petite
annonce 3 jours
en semaine et

nousla répétons
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Vous rejoignez ainsi
plus de

100 000
acheteurs...
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Cette offre
est en vigueur

jusqu’au 4 octobre 1997
(dernière parution),

s'adresse aux particuliers
et ne peut être
combinée à

aucune autre promotion.
La facture s’établira au

montant déterminé même
s’il y a annulation après

une ou plusieurs
parutions.
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— LE BRIDGE
CnIRLTRSEFN

Les gagnants de lo séance de bridge du Faubourg Me-
na‘Sen du 22 coût sont:
NORD-SUD: perAC ST
Carmen Blouin et Fernande Drapeou, Huguette Rien-

deau et Pauline Roy, Jeanne Labrecque st Paul Emond, du 24 AOÛT au 22 SEPTEMBRE
Ruth Côté et Jeannette Bolduc, Paul Boulangeret Micheli-
ne Grondin, Yvette Tanguay et Céline Desruisseaux.

EST-QUEST:
Pauline Fortier et Jean-Marie Beaudoin, Carmen Allard

et Carmen Gauthier, Florence Boislard et Corinne Roy,
Hélène et Richard Parenteau, Dione Bergeron et Guy La-

VIERGE
soin.

VOTRE
HOROSCOPE

Lo chance jouera en votre faveur aujourd'hui : ache-
tez-vous un billet de loterie ou tentez donc d'approcher
une personne qui vous plait depuis quelque temps. Par
ailleurs, vous constaterez que vos adivités quotidiennes
vous apportent l'équilibre intérieur dont vous ovez be-

rose, Claire et Aurèle Brûlé,
Les gagnants de la séance de bridge du Faubourg Me-

na'Sen du 29 août sont:
NORD-SUD:
Huguette Riendeau et Pauline Ror. Margit Sprajeer et

eline Grondin, Jean-
ne Labrecque et Paul Emond, Jacqueline Brôloite et Loui-
Rita Moreau, Paul Boulanger et Mic

sette Perrault, Yvette Tanguayet Céline Desruisseaux.
EST-OUEST:
Marlène DeCouvreur et Jean-Marie Beaudoin, Guy Lo-

rose et Diane Bergeron, Roger Robert et René Arsenault,
Louretta Collard et Lise Rodrigue, Richard et Hélène Po-
renfeau, Julienne Milette et Thérèse Raby.

Les gagnants de la séance de bridge du Club plein air
parc Jacques-Cartier du 29 août sont:

Carmen Allard et André Lessard, Jacqueline Saint-Pier-
ve ef Marthe Comeau, Madeleine et Roger Courchesne.

EST-QUEST:
Elaine Herald et Maurice Saint-Pierre, Gilberte Conway

et Thérèse Gadbois, Bernadette Binette et Michel Rheault.
Les gagnonts de la séance de bridge du Club plein air

parc Jacques-Cartier du 2 septembre sont:
NORD-SUD:
Léonard Patenaude et Luc Blouin, Marie-Paule Dumois

et Robert Blais, Cécile Demers et Lucille Lemieux.
EST-QUEST:
Claudette Bérord et Carmen Gauthier, Elaine Herald et

Maurice Saint-Pierre, Jeannette Desmarais et Gisèle Boi-
vin.

Les gagnants de la séance du Club de bridge de Sher-
brooke,affilié à l'ACBL, du 2 septembre, sont:
NORD-SUD:
Robert Black et Bernard Colin, Carmen Allard et Jean-

ne-d'Arc Meunier, Jeanne Labrecque et Paul Emond.
EST-OUEST:
Hélène Beaulieu et Patrice Roy, Marie-Claire Carignan

et Yvette Codère, Marlène DeCouvreur et Jean-Marie
Beaudoin.

Les gagnants de la séance du Club de bridge de Ma-
gog, affilié à l'ACBL, du 3 septembre sont:
NORD-SUD:
Marlène DeCouvreur et Jacqueline Brûlotte, Yvette Co-

dère et France McKeown, Len Dorey et Gérard Laforest.
EST-OUEST:
Toussaint Bouchard et Jacques Corbeil, Marthe Bélair et

Henriette Gauthier, Pat Norriset Marilyn Ross.

André Trudelle
 

Bi 3ien gagé,
I » # ]

mal joué !

‘A cartes ouvertes, il est aisé
de conclure que la défense
s'est mal comportée. Mais
dansle feu de l’action, chaque
‘joueur fait de son mieux avec
des résultats divers. Voyez
comment un déclarant a pro-
cédé après avoir gagé 5 Pi
contrat que l’adversaire a con-
tré.

Bormeur: Sud
Voinérabääté: Nord-Sud
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‘Les enchères:
-|_ SUD GEST NORD EST

passe 1K contre 5K
- 5A contre paste paste

passe

Entame: Roi de K

 

 

 

 

    
Infographie La Presse

Avec.une main d'ouverture
et quelques points sûrement
chez son vis-à-vis, Ouest con-
tre. Il entame du Roi de XK.
Sud coupe et joue un petit Pi
vers le mort. Retour du Roi
de Tr. Ouest prend de l'As et
rejoue K. La main fermée cou-
pe. Petit Co vers le mort.
Ouest laisse filer et le Roi ga-
gne. Le dernier K du mort est
coupé. As de Pi et Tr vers la
Dame. Dame de Pi pourcueil-
lir le dernier atout d'Ouest et
le 7 de Tr remet le déclarant
en main pour la réussite du
contrat.

La défense peut faire
mieux, même après l’entame
du Roi de K qui semble logi-
que. Si Ouest refuse le pre-
mier Tr. Sud coupe un second
K et rejoue Tr. L'As gagne.
Retour atout. La main va au
mort. Le dernier K du mort
est coupé. Petit Co vers le
mort. L'As gagne et un qua-
trième K est joué. Sud n’a
plus d'atout et Ouest a tou-
joursle sien. Le mort coupe ét
la défense encaissera un
deuxième Co.

Oui, Ouest a eu raison de
contrer, mais il a mal joué ses
cartes.
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CAPRICORNE soir car votre compognie sera appréciée.

du 23 SEPTEMBRE au 23 OCTOBRE
Des questions de sécurité pourraient faire surfoce.

Qu'il s'agisse de sécurité financière ou affective, vous
voudrezêtre rassuré à ce sujet. Vous avez de bons atouts
en moin. Savez-vous qu'en latin solarium , qui nous a
donné salaire, était la somme que l’on donnait aux sol-
dats pour acheterleur sel ? Je vous prédis donc ossez de
sel dans les prochains mois.

du 24 OCTOBRE au 22 NOVEMBRE
C'est le temps de mijoter de bons petits plats ou de

faire des conserves. Vous êtes dans les derniers milles
d'une courte période de couvaison, mais rien ne vous
empêche d'égayer votre quotidien. Aujourd'hui, restez
parmi ceux que vous aimez et fuyez les situations com-
pliquées.

du 23 NOVEMBRE au 21 DÉCEMBRE
Selon madamela Lune, une petite fin de semaine à

la maison vous conviendrait parfaitement. Selon lo logi-
que, vous songerez plutôt à profiter des dernières jour-
nées de l'été pour visiter des amis ou pour vous prome-
ner dans la campagne. À vous de choisir si vous suivrez
l'avis de la Lune oucelui de la logique !

du 22 DÉCEMBRE au 20 JANVIER
Une journée de dispersion et de laisser-aller vous irait

tout à fait bien. La compagnie d'amis ou de personnes
de votre fomille vous conviendra aussi. Vous aurez de lo
jasette, l'esprit libre et l'humeur joyeuse. Sortez donc ce

du 21 JANVIER au 19 FEVRIER
Vousserez peut-être porté à être spirituel aujourd'hui.

Serait-ce le moment de vous arrêter et de songer à cer-
taines questions profondes ? C'est bien beau, le tourbil-
lon de la vie, du travail, des amours et des enfonts, mais
gardez-vous des moments pour regarder au loin. Pour
idéaliser un peule futur.

du 20 FÉVRIER au 20 MARS
Vous aurez une vision large et sage aujourd'hui.

Peut-être qu'un voyage vous ferait le plus grand bien.
Je sais, c'est la rentrée, mais il y o de l'aventure et de
nouveaux paysages dans voire ciel. Si vous êtes bien
installé, rêvez donc d'un beau voyage que vous ferez
plus tard, cet hiver ou mêmel'été prochain. Faites com-
me les sportifs de compétition qui préfigurent toutes les
situations qu'ils rencontreront.

du 21 MARS au 20 AVRIL
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5) TON MARI |...DEMANDE -
NEUT TOFFRIR |Li PLUTÔT

UN DIAMANT!UN CHIEN +

 

    
  

Tu N'AURAS PAS Al
LE NOURRIR Ni À LE
SORTIR DEUX F019

PAR JOUR !
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8- Négation - Derrière Durivage - Nids -

Défaites écrasantes
9- Organe dur formé d'ivoire - Touchée-

Propres à la vieillesse - Note
Estonie - Coutumes - Ancien premier

ministre - Mois
Fromage - Caboches - Relatifs aux tau-
reaux - Lawrencium
Personnes - Faire des vers - Abrév. rel.
- Mald'oreille

13- Marquage au moyen de lettres -
Prêtresse d'Héra - Canard - Police
nazie
Partie d'une
automatiquement - Contestée mal a
propos- Elimée

15- En matière de - Massacre - Deux de
ave - Sur le podium - Festin

16- Argent - Allure du cheval - Aurochs -
Nommer des lettres

17- Fruit sec - Qui est présumé avoir une
action toniquesurle système nerveux -
Période

18- Divagations - Personne qui joue en

duo

19- Loi - Poil - Hangars
20- Sainte - Issues - Obtenu - Pron. pers. -

À la mode
VERTICALEMENT

1- Ensemble descellules de la névroglie -
Talus

locution signifiant

2- Action basse - Album orné de
gravures (vx.)

3- Foulard - Valeurs nulles - Transie
4- Cons. jum. - Galerie couverte d'un gym-

nase - Volume de minerai - Repaire
5- Il vend des oiseaux - Stère - Relatif à

l'utérus
6- Peuvent être d'armes - Et le reste -

Finde verbe - Saison
7- Conjonction - Pote - Adoucirons
8- Mouche - Art. contr. - Chevronné -

Césium
9- Pieu - Mouette - Germanium - Une

 

A Annonce d'union, signature de contrat,accord verbal :
toutes les formes d'ententes seront possibles aujourd'hui.
Vous agirez avec tact avec un proche qui éprouve aduel-

T lement des difficultés. Intérieurement, vous serez stable LE MOT PERDU
BÉLIER ef calm. SE Le

; ; du 21 AVRIL au 20 MAI . 226
5 La fin de semaine sera marquée porla qualité de vos 10 lettres: la phitalélie

> rapports avec les autres. Comment vous en tirez-vous ?
{Ai Avec vos parents, vos frères, vos soeur, vos enfants, vos

amis, votre chum, votre blonde. Pensez-y u t 1 -
TAUREAU peut-être que vous aurez envie de témoigner vosaffa RIEJE|T{PjA A JA |A

chement, car ce qui compte, au fond,c'est ça. = - U IR propre

du 24 MAI au21 JUIN & |[L]C|DJU|P R posture
oroîtrait qu'en cette période vous êtes le type mê- ;

me du travailleur, que vous n'orrêtez pas renue, I I {C{T[IJT EJR|U lisible qualite
Aujourd'hui, cependant, vous aurez lo chonce de vous ,
délasser et de prendre votre temps. Profitez donc decet LIT |E|OJI|P E|X P littéraire
apaisement de l'atmosphère pour ne rien faire. Sauf livre rapide
peut-être sortir EIUJOILENT(C ITlTI]R |A |O IE relier

du 22 JUIN au 22 JUILLET . 2
Vous aurezl'esprit paroi pour un samedi fait d'ordre RIFJA |JUIEIS R|B|N }S |P |L métier rere

x) et de menus travaux. Ménage, lavage, repassage, mago- miser re e
7; sinage seront des activités qui vous iront fout à fait au- L|JU|FjR|R|P BE ITIP {LI [I a

jourd'hui. Un peu de télévision avec ça, à moins que moeurs rèver
vous ne soyez vivement encouragé par Un proche à sortir QIE/P}|E|R|U RIE}V JU {JO IC mot revue
ce soir. ;

du 23 JUILLET au 23 AOÛT LIPJL|U|TI|E C{|V|R |E |E |E 5
Vous serez à l'affût de nouvelles connaissances. C'est nouvelle série 1

JU Ie moment de prendre l'air et les counts déplacements CIAISILIR|IP CIEIE JL {U |P specia
FT vous seront favorables, alors profiez.en don pour sort papier spécifique
y e la ville. 0e moins que vous ne décidiez d'inviter quel-

(a2 ques omis à lo maison, te qui vous rendrait de très on- E |RIIJjI|E|F R}E|B |E |R |V parle sur

LION ne humeur. Vous aurez du bagout. LiL{ulclil|v elz lz lz Ir JU plein

5 tirade
0 [= (5 (o [210 [us [1 [4 [ele |v proue tour

HORIZONTALEMENT R {II JUjJO}JRI[P OlE|N JO IE |O prix utile

1- Hommes qui ignorent les bienséances- D|E JN}P}N|L RIN IMR |T |S
Qui peut étre opéré 2 ,

2- Succès(fig.) - Lucarne à fenêtre ovale acerbe bon delice ecrit
(m. comp.) adapté orure effet

3- Pron. pers. - Étain - Évitée - Petites art cas drôle élégant du solution .

crépes auteur conserve HUMOUR ’
4- Enfants - Habitation - Voiliers imprimer
5- Offre publique d'achat - Taquinée - couverture P

Zone externe du globe

6- Pasla première - Ruisseau - Procédé
déloyal - Existence y

7- Erbium - Humanoide légendaire -
Eclat qui nait du contraste - Démentir 553 M 0 IS [ A 0 | S ES Peryse Belisle
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1 2 3 456 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

société

Être amoureux (litt.) - Au Brésil -
Luette
Petites construction placées sur la
voie publique - Voisin du phoque

l'acide lodhydrique - …Lanka
18- Ria - Remparts - Tache d'encre
17- Guis - Pron. pers. - Démon marin -

Mèche de cheveux
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Sotte -Col des Alpes - Divulgué
Mediator - Profond dégoût - Ça saute!
Diminutif - Ustensile de cuisine - De
même
Revenus annuels - Aluminium - Sel de

18- Dépouillée (fam.) - Dieu des vents -
Quelqu'un

19- Château des princes de Guise - Terriers
anglais - Onguent à base de cire

20- Filet de pêche - Fin du jour - Quantité
de bois - Oui   
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Fyÿ Carnet A
= | communautaire!

 

Cours de vitrail
et atelier libre
Cours de vitrail et atelier libre au

sous-sol de l’église Notre-Dame de
Liesse, boulevard Bourque à Deauvil-
le. Inscription les 8, 9 e 10 septembre,
de 9h à 15h30. Inf: 864-4058,
864-4033.

P.S.Emploi vous dit «Comment ça
va?» tous les mercredis, à compter du

10 septembre, de 13h30 à 16h. Il
s’agit d’une rencontre de groupe, un
lieu de partage et d’information pour
toute personne sans emploi. Inf.:
820-8869.

Centre de
santé des femmes

Porte ouverte au Centre de santé

des femmesde l’Estrie, sous forme de
5 à 7, le 16 septembre prochain, au

260 rue Ball, bureau 1, à Sherbrooke.
Vous pourrez y rencontrer les res-
ponsables de l’organisme, poser vos
questions et recevoir la programma-
tion des activités de l’automne. Enco-
re cette année, le Centre offre un
groupe de soutien sur la question les-
bienne. Une soirée d’information a

lieu le vendredi 12 septembre, à 19h;
le groupe de soutien débutera le ven-
dredi 19 septembre, à tous les deux
vendredi. Inf.: 564-7885.

Initiation à
la généalogie
La Société de généalogie des Can-

tons de l’Est offre des ateliers d’initia-
tion à la généalogie les lundis soirs de
19h à 21h30, du 29 septembre au ler
décembre, au 275 rue Dufferin à

Sherbrooke. Inf.: Gervaise Rousseau
au (819)346-4958.

La Maison de la famille de Sher-
brooke vous offre la possibilité de
rencontrer, chez vous, une psycholo-
gue spécialisée en développement de
l’enfant. Ces rencontres s’adressent
aux parents d’enfants de 2 à 5 ans du
quartier ouest et centre sud de la Vil-
le de Sherbrooke. Inscription:
821-5986.

Vie de famille
Vie de famille s’adresse aux pa-

rents d’enfants de 6 4 12 ans. Les ate-
liers, d’une durée de six semaines, au-
ront lieu le lundi en après-midi à
compter du 15 septembre, à la Ligue
pour l’enfance de l’Estrie. Inf.:
563-8774.

Société Alzheimer
La Société Alzheimer de l’Estrie

organise une conférence portant sur
la souffrance, en compagnie de Soeur
Odette Lavallée, directrice du Centre
de formation en soins palliatifs des
Bois-Francs, le lundi 15 septembre, à

19h, au local 1501 de l’Institut géria-
trique de Sherbrooke, pavillon You-

ville. Inf.: 821-5127.

Catéchisme de
, e

l'église catholique
La paroisse Notre-Dame-du-Perpé-

tuel-Secours propose le catéchisme
de l’église catholique présenté par
Roland Bacon, prêtre le vendredi 19
septembre, de 19h15 à 20h30, au 905
rue Ontario à Sherbrooke. Inf: et
inscription: 562-2677, 346-3901. Exer-
cices spirituels de Saint Ignace dansla
vie courante, expérience de vie à la
suite du Christ. Inf.: Jeanne David,
c.n.d. au 346-3901.

r

Elixir
«Se préparer a divorcer... de sa ci-

garctte!», tel est le thème d’une série
de rencontres qu'Élixir offre gratuite-
ment à toutes les femmes désireuses
d'arrêter de fumer. Le programme
débutera le 24 septembre, de 13h à
15h30 ou de 19h à 21h30, à la forma-  

Les Townshippers proposent à tous
de célébrer l'héritage anglophone
 

 

Claude PLANTE blée générale annuelle de l’Association
des Townshippers, avait eu lieu à

Sherbrooke Stanstead. On travaille plusieurs mois
pour organiser cette journée spéciale,
autant au bureau des Townshippers à
Lennoxville qu’à celui de Cowansville.
L'organisation souhaite alterner entre
l’ouestet l’est du territoire.

On y proposera une foule d’activi-
tés, allant des expositions aux specta-
cles d'humour et de musique, en pas-
sant par le fameux concours d’adresse
des pompiers, une activité spectaculai-
re. Cette année, neuf équipes sont
inscrites.

5 «C’est vraiment extraordinaire cette
| journée-là», soutient la présidente sor-

tante de l’Association, Nancy Beattie.
«Des gens viennent de loin pour assis-
ter à chaque année et participer à la
Journée. Je connais des gens de Saskat-
chewan qui repoussent leurs vacances
pour venir nousvoir.»

«Autant les anglophones que les
francophones sont invités. C’est une
belle occasion de se rapprocher les uns
les autres.»

PHARMACIE _
CLINIQUE FioveLeng
AS de propriétaire

Heures d'ouverture:
Lundi au mercredi: 9 h à 18 h
Jeudi et vendredi: 9 h à 20 h
Samedi: 10 h à 16 h
Dimanche: Fermé

Nous prenonsla pression artérielle gratuitementà tous les jours

1125, 12e avenue Nord, Fleurimont, Québec J1E 2X4
Tél.: (819) 569-9456 35752

N oni ll
Tu aimerais pratiquer un sport où
tu pourrais développer endurance
et forme physique, mais aussi déve-
lopper ta créativité? Les Améthys- |__|
tes de Sherbrooke t’invitent. D)
Inscription le 6 septembre à la pis-
cine Montcalm.

Pour information

téléphonez au 564-2957

rrivée à l’âge de la maturité, lu
A Journée de l'Association des

Townshippers proposera à ses fes-
tivaliers un retour aux sources pour
mieux comprendre l’avenir.

Sous le thème de «l’Héritage», ce
sont entre 5000 et 6000 personnes,
pour la plupart des gens de la commu-
nauté anglophone des Cantons de l’Est
mais également de la communauté
francophone, qui envahiront la ville de
Waterloo le 13 septembre prochain
pour cette 18e édition.

«Nous avons choisi l’image du che-
min de fer pour promouvoir cette fête
car ce sontles trains qui ont développé
cette villequi fête cette année son 130c
anniversaire de fondation, explique
Sheiley Maynes Beakes, coprésidente
du comité organisateur.

«Nousavons choisi de tenir cette fê-
te sous le thème de l’Héritage que nous
laisse notre passé. Un héritage à pré-
server. Plusieurs de nos activités se dé- |
rouleront dans de vieux bâtiments de
Waterloo.»

 
 

Imacorn-Daguerre por Marin Blache

«Tout le monde, autant les anglophones que les francophones, peut
assister à la Journée des Townshippers», lance Nancy Beattie, prési-
dente de l'Association des Townshippers, entourée ici du président

tion des Townshippers, Richard Stod- et de la présidente du comité organisateur, John Portier et Sheiley

dard, est originaire de Waterloo», in- Maynes Beakes.
tervient John Portier, l’autre 18 ans, c’est comme un retour.»
coprésident lui aussi un résidant de cet-
te ville située près de Granby. «Après

Rien ne vaut une solide volonté
pour qui veut arrêter de fumer

de fumer», prévient la pharmacienne Nicole Bouchard.

Voilà la règle d’or: sans volonté, point de salut. Il ne faut
. ‘ pas se fier aux timbres, à la gomme à mâcher ou aux filtres

leinement conscients des dangers qui bloquentla nicotine, pourfaire le travail à sa place, bien
reliés au tabagisme, plus de quatre qu’ils puissent s’avérer de précieux alliés.

rameions deCanadiens,soitquatre «Les timbres peuvent être particulièrement utiles dans
a les cas de gros fumeurs», dit Mme Bouchard.

leurcigarette une fois pour toutes cette
année. | Cespetits'ampons vendusSur ordonnance sont collés à

) a peau, quiabsorbe une dose de nicotine graduellementré-
Malheureusement, peu d’entre eux duite de 21 à 14 et, finalement, à sept milligrammes.

y parviendront et le tabac fauchera .
40 000 autres vies en 1997. Lacigarette Les gommes à mâcher fonctionnent selon le méme prin-

cipe. Leur nombre diminue à mesure que le traitement pro-est plus meurtrière que toutes les au-
tres causes de décès évitables réunies, 8resse.
soit les accidents de la route, alcool, la «Leur consommation doit étre sur-

LaTribune

toxicomanie,le sida, les meurtres et les Veillée afin d’éviterque les gens s’injec- §
suicides. tent une dose toxique de nicotine et

’
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«Comme un retour»
«Le premier président de l’Associa-

 

 

 L’an dernier, l’événement, qui sert aussi à tenir l’assem-
 

 

 

 

Hull (PC)

35605   
 

        
   Mais s’ils pouvaient s'affranchir de continuent de fumer pendantle traite-

leur dépendanceen criant lapin, les fu- ment expliqueMmeBouchard.On€
meurs seraient nombreux à délaisser la endants des gommes à mâcher. Dans
cigarette sur-le-champ. Selon une étu- P 8 :
de réalisée par Santé Canada en 199], CCS Cas-là, on a réglé leproblème des
65 pourcent des fumeurs ont déjà fait POYMONS, MaIS pas cefut du coeur.»
au moins une tentative.

Au cours des dernières années, les
produits visant à donner un coup de
pouce aux gens qui veulent cesser de
fumer ont poussé comme des champi-
gnons derrière le comptoir des pharma-
cies. On trouve des timbres, de la gom-
me à mâcheretdesfiltres qui réduisent
progressivement la dose de nicotine
tout en aidant le fumeur à se défaire de
sa dépendance psychologique à l’action
de fumer.

Les gommes à mâcher se vendent
en paquets de 105 morceaux. Ceux qui
contiennent deux milligrammes de ni-
cotine coûtent 35 $ et ceux qui en ren-
ferment quatre milligrammesle double.
En vente libre, on peut se procurer
pour 90 $ un produit appelé LifeSign,
un petit appareil qui enregistre la fré-
quence et les moments où le fumeur
sort une cigarette et qui élabore ensuite
un programme d’abandon progressif.

Quantàà eux,les filtres se détaillent
environ à 60 $. Évidemment,les casset-
tes et les vidéos de motivation sont'lé-
gion. Plusieurs entreprises offrent mé-
me leur produit sur Internet. Il y a aussi
les psycholoques, per a
les acupuncteurs
et les hypnotiseurs |
qui s’estiment ca-
pables de libérer
un fumeur de sa
dépendance.
Tous ces pro-

duits ne sont
gages de réussite,
selon les spécialis-
tes de la santé.

«Si les gens ne
sont pas absolu-
ment décidés, ils §
n’arrêteront pas Æ

  

      

   
 

Pour mieux
communiquer avec
soi, avec les autres

   
 

   

      

 

la Programmation
Neuro

Linguistique

     
    
    

Soirées d’information

GRATUITES

tous les vendredis de 19 h à 21 h

à Sherbrooke

 

   
 

    

D'hier à aujourd’hui,
des gens engagés,
dévoués et mobilisés
ont apporté un vent
de dynamisme à la
belle région de Ma-
gog. Dans cette édi-
tion spéciale, appre-
nez à mieux
connaître ces acteurs
fort importants dans
le développement de
la région à travers
leur participation à la
vie municipale, socia-
le, économique,
sportive et culturelle.
Vous y découvrirez
des gens passion-
nants... et rafraichis-
sants.

   
       Informations:

2 (819)348-4397

sans frais : 1 888 847-4397

   

      
    
  

 

     
      

 

    

  
  
  
  
  

 

     
  

  

  

  

  

   

  ETES-VOUS
le ou la partenaire d’une
  

     

 tion d’un groupe personnefaisant ou ayantfait   de 12 personnes.
Egalement, si vous
êtes déjà une ex-fu-
meuse et aimeriez
accompagner une
femme dans sa dé-
marche pourcesser
de fumer, on se fe-
ra un plaisir de
vous accueillir à ti-
tre de bénévole.
Inf.: Diane au
562-5771.

Soirée
dansante

Soirée dansante
au Centre le bel
âge de Windsor le
samedi 6 scptem-
bre, à 20h30.  

MIEUX VIVRE SON CORPS
* le connaître

* découvrir sa force
* retrouver son équilibre

se dégager des lourgdeurs articulaires
* mieux respirer

* augmenter son enduranceau travail, dans le sport...

grâceà la

Technique Alexander

Conférence le mercredi 3 septembre
le lundi 8 septembre

Stage du 12 au 14 septembre
Micheline Charron
21 ans d'expérience

Diplômée de New York et Londres

Centre de formation

= (819)348-4397
(819)847-4397

 

  

 

 sans frais : 1 888 847-4397

de I'herpes génital? Nous
| sommesà la recherche de
@ volontaires pour articiper aune #

à étudeclinique afin d'évaluer un
nouveau vaccin. 8

 

  
  
    
  

  

  

  

 

Magog et sa région

une mer de monde... impliqué
pvtPowe
laudeSSLireen,
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E Noussavonstous que les plantes ont besoin de
F Soleil pour vivre. L'expérience de chimie d'aujour-
hui est une façon d'en faire la preuve. Pour
féaliser cette expérience, lu auras besoin d'une
plante verte et de teinture d'iode. Une feuille saine
contient de la chlorophylle. C'est la chiorophylle,
qui colore la plante en vert, MAis surtout, la chioro-
phylle permet à la plante de se nourrir, en rendant

+ possible la photosynthèse.

Voici ce qu'est la photosynthèse. La plante
| absorb la lumière du soleil, du gaz carbonique et
de l'eau. Grace à la chlorophylle, elle convertit la
lumière solaire en énergie. Avec cette énergie, elle

* isole l'oxygène etl'hydrogène contenus dansl'eau.
+ Elle transforme ensuite le gaz carbonique et
+ l'hydrogène en une sorte de sucre, qui va nourrir
» foutes les parties de la plante. Quant à l'oxygène,
[ elle le rejette parce qu'elle n'en à pas besoin.

Le sucre produit par la photosynthèse va subir
| d'autres transformations chimiques dansla plante,
tour former les produits végétaux que nous con-
Ppaissons, commele bois etl'amidon.

a
E
E

E
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"Pas de soleil, pas de vie

Vérifier si unefeuille contient de l'amidon est une
façon de s'assurer qu'elle est en santé. Pour
détecter la présencede l'amidon, la teinture d'iode,
qui est de couleur brunâtre, deviendra bleufoncé.

Recouvre d'abord une feuille d'une plante avec du
papier d'aluminium, de façon à ce que le soleil ne
puisse pas l'atteindre. Fais attention, la feuille ne
doit pas être détachée dela plante. Attends cinq
jours, puis coupe la feuille et enlève le papier
d'aluminium. Tu constateras que la feuille à pâli,
ce qui dénote un affaiblissement en chlorophylle.

Dépose une goutte de teinture d'iode sur la feuille.
Mêmeaprèsavoir séché, la teinture de change pas
de couleur. Cela signifie qu'il n'y a pas d'amidon
danscette feuille.

Sanssoleil, la plante ne peut pas se nourrir, parce
que la photosynthèse ne peut pas avoir lieu. La
photosynthèse est un processus très important
pour l'ensemble des êtres vivants, puisquec'est de
cette façon que les plantes produisent l'oxygène
que nous respirons.

 

 
 

  
  

 

 

   

  

   

  
  
   

 

LES JEUXve
UESPRIT

Le champion de la
soustraction

Tous ces nombres peuvent être combinés deux
par deux dans une soustraction dontle résultat est
65 (par exemple : 90 - 25 = 65). Tous sauf un.
TrouveHe !
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cs NE CHANGE PAS DE COULEUR,
ie L'AMIPON A PoNC
> DISPARU DE
CE LA FEUILLE»
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F Ne manquez pas
+ Les Débrouillards
; tous les samedis
; dans La Tribune

 

Améliorez
* votre connaissance de soi:
e votre connaissance du marché du travail en Estrie;
* vos techniques de recherche d’emploi;

dans des ateliers spécialement congus par PRIORITE-EMPLOI

Participez aux ATELIERS PRIORITE-EMPLOI
Une journée d’information et d’aide a la recherche d’emploi

offerte le samedi 27 septembre dans les sept MRC de I'Estrie.

 
 

  

 

”INSCRIPTIONAUJOURD'HUISEULEMENT
‘entre 9 het 16 h

au 821-6327
1.1 8005€

 

7-1667(sansfrais
   

 

 
 

C’est gratuit!

 

 

   

 

   

  
   

7 projetorganisépar: Tv

* Les personnes intéressées s'inscrivent à la journée complète d’activités.
Elles seront avisées de l’endroit précis où se tiendrontles activités.
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Vérificationsfaites, ils’agit d'un a 

 

l'automne s’en vient et les champignonspoussent
Antoine, Thalle et Eve Escher n’étaient pas peufiers du champignons eelsontcael

aric des champs tout a fait comestible... excellent
méme puisque, grillé,il a fait le délice des mycologues en herbe. En fait, seul le chien
Balzac semble se désintéresser complétement des trouvailles des enfants.  
 

Sept coopérants sur 10
sont des femmes au
Carrefour de solidarité
internationale
© L'organisme voudrait bien voir les hommes plus nombreux
Michel RONDEAU
 

Sherbrooke

tent en République Dominicaine,
au Nicaragua ou au Mali, par le

biais du Carrefour de solidarité inter-
nationale, dans le cadre du programme
Québec sans frontières, sont des fem-
mes. Pourquoi? Nulne sait.

«On constate que depuis -1990, le
Carrefour a envoyé 555 jeunes à
l’étranger, dont 70 pour cent sont des
jeunes femmes. Pourtant, il y a de la
place pour les jeunes hommes aussi»,
raconte M. François Drouin, agent de
formation et responsable des stages au
Carrefour de solidarité.

En ce qui concerne le programme
québécois Québec sans frontières, qui
existe depuis trois ans et dontl’objectif
est d’envoyer 200 jeunes par année
dans des pays où ouvrent des organis-
mes non gouvernementaux, le Carre-
four y collabore à raison de trois stages
de 10 jeunes chacun, grâce à une enve-
loppe de de 104 000 qui lui est attri-
buée.

Lesjeunes participants doivent être
québécois, avoir entre 18 et 30 ans,
avoir terminé leur 5e secondaire et être
étudiant à la recherche d’un emploi ou
avoir un emploi à temps partiel. «En
Estrie, nousprivilégions les jeunes de la
région», ajoute M. Drouin.

L a plupart des jeunes gens qui par-

Des témoins de la
solidarité internationale

Les stages sont de deux mois, mais
les participants doivent aussi se prépa-
rer et recevoir une formation de deux

mois avant le départ. Non seulement,
les jeunes doivent-ils apprendre la lan-
gue et avoir une connaissance générale
du pays et de l’organisme qu’il vontre-
joindre, mais, comme ils ont à fournir
un effort financier correspondant à 25
pour cent des coûts, on leur suggère
des moyens de recueillir des fonds tout
en sensibilisant les gens et organismes à
la porte desquels ils vont frapper. «On
met aussi l’accent sur la dynamique de
groupe, compte tenu du fait que les
participants vont devoir être ensemble
duranttoutle projet.»

À leur retour, les stagiaires devien-
nent des témoins de la solidarité inter-
nationale. Ils auront à verbaliser leur
expérience et à en découvrir toute la ri-
chesse pour sensibiliser leur milieu,
après avoir mis un certain tempsà digé-
rer leurs acquis au plan personnel, pro-
fessionel, de leur relation de groupe et
au niveau des relations interculturelles
et internationales.

Le prochain stage sera celui du Ma-
li, du 20 janvier au 20 mars, où les jeu-
nes vontvivre en milieu rural et partici-
per aux activités du milieu agricole,
dansla région de Dioïla.

Ensuite, du ler février au ler avril,
un autre groupe partira vers la Répu-
blique Dominicaine pour aller oeuvrer
dans le domaine de la santé commu-
nautaire et préventive en appuyant le
travail d’agents de la santé dans un
quartier pauvre de Santo Domingo.

Enfin, de ler mai au lerjuillet, un
troisième groupe partira pour le Nica-
ragua pour aller appuyer des organis-
mes communautaires et coopératifs et
participer aux activités des paysans qui
ont été déplacésà la suite des guerres.

Les élèves de Bishopton
n’en ont que pour Pacifique
Annie BOLDUC
 

Bishopton

re Notre-Dame du Paradis de Mar-
bleton prend de l’ampleur. Ce pro-

gramme vise notamment à sensibiliser
les enfants à la non-violence. Un projet
que le personnel de l’école primaire a
pris plaisir à incarner en un personnage
coloré à l’image des jeunes.

La nouvelle mascotte “Pacifique”,
présentée au jeune auditoire a rapide-
ment charmé les enfants curieux de
connaître le personnage conçu à la sui-
te d’un concours de dessins, où les par-
ticipants avaient été invités à représen-
ter la non-violence.

C’est à la suite d’un sondageauprès
des enfants, des parents et des interve-
nants que la violence s’est inscrite en
tête de liste des principales préoccupa-
tions. «Les arents nous ont clairement
signifié qu’ils voulaient que nous inter-

L e projet éducatif de I'école primai-

venions afin d’empêcher l’escalade de
la violence. Notre but est de bannir
toute forme de violence, quelle soit ver-
bale, psychologique ou physique», d’ex-
pliquer le directeur de l’école Notre-
Dame du Paradis, Claude Giguère.
«Bien que la violence ne soit pas un
phénomène propre à notre municipali-
té ou encore que la violence soit plus
présente chez nous, nous avons décidé
d'intervenir tout de suite avant que le
problème ne prenne de l’ampleur»,
d’ajouterle directeur.

En plus de sensibiliser les jeunes
aux jouets violents dans le cadre du
projet éducatif, l’idée de concevoir une
mascotte qui rappellera à tout moment
aux enfants qu’il est important d’exclu-
re la violence de leurs jeux a germée à
l’école primaire. «C’est un message de
paix que Pacifique vient transmettre
aujourd’hui à tous les élèves de l’éco-
le... un message d’amour», de dire le di-
recteur.
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ATTENTION! ATTENTION!
 

 

A

contraceptif oral.

 

RECHERCHEDE VOLONTAIRES
POURETUDE CLINIQUE

Les Drs Claude Saint-Pierre, Rémi Bouchard de la
Clinique des médecins d'urgence et la Clinique

Novabyss, rue Bowen ainsi que la Dre Ginette Girard de la Clini ue
médicale du Plateau Marquette, rue King Ouest, recherchent
femmes pour participer à une étude clinique afin d'évaluer un nouveau

Si : - vous êtes âgés de plus de 18 ans
- vousutilisez ou n'utilisez pas un contraceptif oral

Vous pourriez faire partie de notre essai.

Une compensation monétaire sera remise
pourles déplacements et la disponibilité.

CELA VOUS INTÉRESSE?
Pour des informations supplémentaires,
communiquez du lundi au vendredi

entre 8 h et 22 h avec:

   

 
Geneviève Ross, inf,

Marie-Claude Rodrigue, inf.,
Marie-Line Couture, inf.,
Caroline Cayer, Inf.,

au (819) 820-5488
15101

 
 

 

 

0
0
o
t


