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Voyages
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Nice, I'idole des vacanciers

Monique NUYTEMANS

(Collaboration spéciale) Nice

«Il me faut la lumiére, 'air de Nice,
il me faut la Baie des Anges.»
- Nietzsche

P enser Nice, c'est évoquer un ciel
ensoleillé, une mer d’azur, du mi-
mosa a Paques, le carnaval, la Ba-
taille des fleurs et la Promenade des
Anglais. Nice, c’est tout cela. Et beau-
coup plus,

Nice est située au sud de la France,
dans les Alpes Maritimes, au bord de la
Méditerranée, dans la Baie des Anges
et au centre de la Cote d’Azur. Un en-
droit stratégique pour visiter aussi ses
célébres voisines: Cannes, Antibes, Vil-
lefranche et Menton, avec des excur-
sions a l'intérieur du pays a Grasse,
Vence et Saint-Paul-de-Vence, méme
Monaco et la Riviera italienne.

On ne se rend pas nécessairement a
Nice pour sa plage, vu que des galets y
remplacent le sable et si l'eau y est
agréable, méme hors saison, la n’est pas
son attrait principal. Il ne I'a d'ailleurs
jamais ete.

Son plus grand atout est la ville elle-
méme, son climat idéal, la beauté de
son paysage, de ses places, de ses ruel-
les, sa gastronomie, ses jardins, son his-
toire, ses musées.

Premier aper¢u

Voir Nice prend du temps. Bien
voir Nice prend beaucoup de temps
parce qu'il y a tant de choses a décou-
vrir et a faire, & manger et a boire.

Une facon originale de se donner
un premier apercu de la ville est de
prendre le petit train baladeur sur la
promenade a la hauteur du parc Albert
L. Il vous conduira d’abord a ce superbe
marché aux fleurs sur le Cours Saleya.
Un marché qui se convertit en foire
d’antiquités a ciel ouvert tous les lundis
matin et qui a été classé parmi les cent
marchés particuliers de France.

Vous y reviendrez sirement apres
la ballade, ne fat-ce que pour y savou-
rer une assiette du pécheur a 90 francs
(20 $). Vous irez fureter dans les bou-
tiques qui bordent le Cours et déniche-
rez sans doute quelque joli T-shirt ou
une jupe en coton provencal, 'un et
'autre faits avec ce goft inné des Fran-
cais pour I'agencement des coloris.

Mais le petit train ne s’arréte pas. 1l
vous entraine cette fois dans la vieille
ville ou les ruelles sont & peine plus lar-
ges que lui et .l trottine vaillamment
jusqu’au Chateau sur la Colline qui sur-
plombe la ville.

N’y cherchez pas le chateau, il n’y
en a plus. Il fut rasé par Louis XIV
dans sa rage contre les anciens maitres
de Nice (les Ducs de Savoie) et ne fut
jamais reconstruit. Mais les Nigois,

Vue de Nice, la Baie des Anges, la Promenade des Anglais, les hatels, les condos et pus prés, les foitures rouges du Vieux-Nice.

étant conservateurs, disent: «Nous
montons au chiteau. Nous nous pro-
menons dans le parc du chéiteau», mé-
me si chiateau il n'y a pas.

Mais on y recueille les plus belles
échappées, sur la ville moderne, ses pa-
laces, ses anciens palais convertis en
condos, la plage et la Baie des Anges.

Plus pres 'oeil s’accroche a la vieille
ville, ses toitures de tuiles rouges, ses
rues tortillantes et sa cathédrale baro-
que de Sainte-Réparate.

A l'autre bout du parc s'offre une
vue plongeante sur le port, ses voiliers
de plaisance, ses bateaux haute vitesse
en partance pour la Corse et ses hautes
fagades colorées qui abritent de déli-
cieux petits restaurants de fruits de
mer.

Ici,. on peut abandonner le petit
train, prendre une collation sur une mi-
gnonne terrasse et reprendre un autre
baladeur une heure plus tard. Quelle
superbe facon de passer une journée
dans un cadre aussi idyllique!

Et encore...
Une autre facon d’avoir une vue
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coté mer cette fois, est d’embarquer deuxiecme pole touristique en France liaison via Paris. En saison, Air Canada

dans le port a bord du Star Céte d’Azur
qui fait la randonnée de Nice a Saint-
Jean-Cap-Ferrat en passant par la rade
de Villefranche,

Un excellent commentaire, fourni
par le capitaine, vous y familiarisera
avec quelques hauts-lieux, entre autres,
la forteresse de Villefranche construite
par Vauban, cet architecte militaire gé-
nial de Louis XIV, devenue aujour-
d’hui mairie et centre de congres. Clest
aussi dans cette rade de Villefranche
que Jacques Cousteau installa son pre-
mier poste d’observation sous-marine.

Plus loin, vous admirerez la proprié-
té du prince Rainier de Monaco et le
palais de Maurice Maeterlinck, cet écri-
vain belge qui délaissa sa Flandre nata-

le pour résider a Nice dans une ©

somptueuse deémeure devenue aujour-
d’hui un hétel de grand luxe.

Pas étonnant qu’avec autant de let-
tres de noblesse, Nice ait été choisie
comme la premiére ville o1 les Francais
aimeraient vivre.

A savoir

- Nice est la cinquieme ville de France
e - Nice est jume-

lée a Montréal

- Nice est le
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a un vol direct. Delta a quotidienne-

- L’aéroport de Nice est le deuxie- ment un vol direct a partir de New

me en France

York JFK et American rejoint JFK de

- Air Canada et Air France font la Montréal plusieurs fois par jour.
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Vos conseilleres
Sylvie, Charlotte et

Johanne

_ Procurez-vous des’b'm‘éhures
SUD AUTOMNE-HIVER 1997-1998

et profitez des « réservez tot »

2626, rue King Ouest, Sherbrooke

Membres de Transat A.T. inc.
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Aussi disponible, les produits de 70

2990, rue King O.
(819) 566-5132

Les veveres bu CAA-QuUEBEC
BENEFRCIENT D'UN

RABAIS EXCLUSIF

DE 5% SUR TOUS LES PRODUITS
D'ASSURANCE VOYAGE DE LA Croix BLeue !

Sherbrooke

“Mutuelle
maha!
35009

OUVERT LE SAMEDI
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Conselllére

Départs: Sherbrooke, Coaticook,

Magog, Windsor
IRENE BERNARD, ASBESTOS

Festival western St-Tite, sieges réservés pour spectacle dans |'estrade
Noél en automne dans les Laurentides: 1 nuit, 6 repas, tour guide
des gens riches et célebres, surprise de Noél

Stowe, Vermont, visite au Trapp Family Lodge a I'extétieur
Chateau Balsam, brunch au chateau, arrét au sanctuaire de Cole-
brook pour la messe, train au Mont Washington

Visite au Verger d'Emilie & Rougemont, diner aux Quatre Feuilles
avec animation et jeux. Emission Patrice I'Ecuyer.

3, 4 oct.:

8 oct.:
19 oct.:

29 oct.:

Turquie, 14 jours/18 nuits, hotel de premigre classe, 23 repas, plusieurs
visites avec accompagnateur. Départ de Sherbrooke.

3 au 24 octobre: Cote d'Azur, départ de Sherbrooke

VENEZ EN TUNISIE LE 23 NOVEMBRE
AVEC MICHELINE GINGRAS

11 octobre:

_ Voyages

Orford

IXTAPA Hotel Fontan,
tout inclus
Départ le 22 janvier 1998
2sem. 1434° 5Fdoule
Prix « Réservez tot » avant le 31 octobre
Acc. par Clément Guimond

GROUPES HIVER 1997-1998
A venir, nos départs accompagnés
avec |

Robert Guimond  Marjolaine Loubier

PROFITEZ DES « RESERVEZ TOT »
DE VACANCES NOLITOUR

En exclusivité

REUNION
D’INFORMATION

JUPLI

MARDI 30 SEPTEMBRE 1997
A 19 h, au 297 de la rue King Ouest,
Sherbrooke

L’ INDE ET LE NEPAL
11 novembre au 4 décembre 1997
"EGYPTE ET LE NIL
18 novembre au 1er decembre 1997
S.V.P. confirmez votre présence

14 jours en demi-pension incluant un circuit et un séjour en station balnéaire.

ACAPULCO:
IXTAPA:
HAWAII:
CUBA:

En préparation, groupes avec accompagnatrice
2 sem. ou 1 mois en janvier avec Mado Tremblay
Février accompagné
Mars, accompagnatrice Nicole Demers
accompagne

Guylaine Jutras

Email: clubsher@multi-media.ca
19, RUE KING EST, SHERBROOKE 563-5344/90, RUE CHILD, COATICOOK 849-2715

Permis du Québec

5200

 Sherbrooke 56

Albéo Desjardins  Robert DeCourcel

297, rue King Ouest

0015
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Monique NUYTEMANS

(Collaboration spéciale) Nice
ice ne serait pas la France si on
n'y mangeait glorieusement. Les

N restaurants sont légion etily en a
pour toutes les bourses: des sal lades ni-
goises les plus simples aux repas ultra-
baslmnmmquc

Dans le Vieux-Nice, on peut man-
ger des plats typiquement nicois aux
petites terrasses qui empictent sur les
ruelles. On vy fait la découverte de la
«socca» et de la «pissaladieére». La pre-
miere est une espéce de crépe dorée
faite avec de la farine de pois chiches.
Elle se mange trés chaude et richement
poivrée. La seconde est une tarde gar-
nie ‘d'oignons cuits dans I'huile. Elle
doit son nom a sa garniture d’anchois
(pissala) et d’olives noires.

Sur le Cours Saleya, le trés beau
marché aux fleurs et aux légumes, on
s'attablera a I'une de ses nombreuses
terrasses pour déguster une assiette du
péchéur ou une salade nicoise. Celle-ci
comporte des crudités, des oeufs durs,
des tomates salées trois fois et arrosées
d’huile d’olive.

Dans une des nombreuses ruelles
du Vieux-Nice, on découvre L'Auberge
des Arts, on les arts sont ici ceux de la
gastronomie. JI'y ai mangé une divine
soupe aux moules, suivie de tétes d’as-
perges aux langoustines.

Dans le port, il faut s’arréter a I'Ane,

Rouge. C'est un restaurant gastronomi-
que ou I'on débute non seulement avec
un kir et des amuses-gueules, mais aus-
si avec une «mise-en-bouche» qui pré-
cede l'entrée et le plat principal. Ce
soir-la c'était une onctueuse creme de

AP A A A S A RBANASD AR
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KLe monde au bout du fil

b,

Nous sommes préts pour
V(@

solution @ vos voyages

df

vacances d’hiver

ous avons foujours la

affaires

Permis du Québec

Madeleine SAVARD

Informations

et réservations:
(819) 562-3905
Télec.: (819) 569-0047

2069, rue Prospect
- Sherbrooke, J1J 4C9

PERWU.E Hotel et repas GRATUITS
pour un enfant accompagné
"io 2 adultes. Disponible dans

plus de 20 destinations.

Des prix qui permettent de réver!

, PPnEﬂ 'R Vous voyagez seul? Ne payez aucun
1 ﬁﬂ_’ﬂ supplément. L'hotel jumellera tout
o vacancier disposé a partager 5a

Pour connaitre tous les détails de ces promations, téléphonez a votre conseiller en voyages Vacances Tourbec.

Départs en novembre « Formule Tout inclus

vacances
Tourbec

AR

chambre. Disponible dans plus de 10 destinations.

ACAPULCO

Siete Mares

759’ 839°

HUATULCO
Club Binniguenda

PUNTA CANA

Punta Cana
Beach Resort

Copacabana

899°
CANCUN

IXTAPA

Fontan Beach

889°

993°

PUERTO
LA CRUZ

Resort

CAYO COCO &7 - 9395

Arrecife
’mﬂL MANZANILLO
Fiestacﬁ%
Playa De Oro

Doral Beach
864’

PUERTO
VALLARTA

Tryp Cayo Coco

819
COSTA RICA

Imporial

849°

MARGARITA

Club Meza Del Mar

839%°
SANTO

Irazu
déjeuner seulement

739’

1089°

PLAYACAR

Paradise Beach

DOMINGO

Talanquera

803°

GUARDALAVACA

Delta Las Brisas

969°
HAVANE

Flamenco
Beach Resort

883°

PUERTO PLATA

VARADERO

Sol Club Las Sirenas

899°

Siesta Club

Copacabana
2 repas par jour

859°
HAITI
Kaliko Beach Club

1099°

Villas Doradas

919’

VICHEMENT oyispps
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bien manger releve du grund art
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Sur la rue piétonne de Nice les terrasses font de bonnes affaires, méme le matin, méme hors saison!

morille servie dans un petit verre de dé-
gustation. L'entrée de turbot au poivre
vert fut suivie de délicates cotes
d’agneau. La marquise au chocolat pré-
cﬁd? les «mignardises» concues par le
chef.

Quelques bonnes maisons

Pour un autre diner gastronomique
de haute classe et a un tiers du prix
d’'une grande maison, il faut essayer
I'Ecole d’hétellerie. Ce fut un de mes
meilleurs repas, combinant la Iégereté
des plats a l'aspect esthétique et au
gout délicat (120 francs le couvert,
30 8, a comparer a 200 ou 300 francs
dans des boites cotées).

Pour manger divinement, c’est au
Chantecler de I'hdtel Negresco qu’il
faut diner. Le jeune et nouveau chef,
Alain Llorca, y a maintenu les deux

étoiles au guide Michelin, alors que ce
guide enléve d’habitude une étoile a
|'établissement avec 'arrivée d’un nou-
veau chef.

A I’Auberge de Théo, on mange des
spécialités nicoises: la ratatouille com-
posée de ragout de poivrons, de cour-
gettes et d’aubergines. Ce plat est rele-
vé avec du fenouil, de I'ail, du romarin,
de I’huile d’olive: c’est tout le soleil du
Midi dans votre assiette.

A la Fleur de Sel, on mange végéta-
rien si on le désire et ces plats sont
créés avec beaucoup d'originalité et
d’imagination. J'ai trouvé curieux qu’en
guise de décoration, plutot qu’une fleur
ou une bougie, on mette un bocal de
poissons rouges sur chaque table!

Un décor original vous attend a la
Brasserie Flo. C’est une chaine de res-
taurants, dont trois a Paris, qui se flatte

DEPARTS DE GROUPE

IXTAPA

ACAPULCO

Hoétel Fontan
Départ : 18 janvier
1sem. 1119 $
2sem. 1539 $

Sur la plage
Vue jardin ou mer

Formule tout inclus

Hotel Qualton Club
Départ : 14 mars

1 sem. 1249 $
2 sem. 1689 $

Balcon, vue sur la mer
Sur la plage

Formule tout inclus

Nos deux groupes sont accompagnés par
Ginette Boucher.
Départ de Coaticook, Sherbrooke et Magog

219, rue WellingtonSud QO UV ERT

Sherbrooke

SAMEDI

566-5595 LESAME

Détenteur d'un
permis du Quéheo

isdul

BOUTIQUE ov VOYAGE

Sherbrooke, 2339, Les Promenades King

o

(819) 563-7343 _
Asbestos, 525,1re Avenue (819) 879-7188

Photo par Monique Nuytemans

de toujours choisir, pour s’y installer,
un établissement a caractére architectu-
ral spécial. Ici, c’est un ancien théétre
de style art-déco, ou la cuisine est
installée, a la vue de tous, sur la scéne!
C'est la que se joue la destinée de votre
ligne!

Les croissants et le café sont encore
les grands favoris du matin. Avec les re-
pas, on sert d’habitude des vins de Pro-
vence. Il n'y a que deux vignobles a Ni-
ce: les coteaux de Bellet et les vignes de
Viliars, mais qui produisent des vins de
grande réputation,

Il ne faut jamais €tre pressé pour
bien manger a Nice et le repas principal
se prend encore le midi, ce qui a le don,
le vin aidant, d’empiéter dangereuse-
ment sur le reste de I'aprés-midi. Mais
comme bien manger est un art en Fran-
ce, autant se laisser séduire et se dire
qu’une fois n’est pas coutume...

Les autres
visages
de Nice

Nice (MN)
D e tous temps Nice a attiré non

seulement les riches qui pou-

vaient se permettre de longs sé-
jours sur la Cote, dans des palaces
construits a leur intention, mais aussi
des poétes que son site inspirait et des
peintres amoureux de cette lumiére
toute particuliére a la Cote d’Azur.

A la fin du siecle dernier, Nice était
le rendez-vous de la royauté européen-
ne. Elle fut aussi le refuge de I'aristo-
cratic russe qui pressentait la montée
bolchévique. Certains princes russes y
construisirent de petits palais et une su-
perbe église russe témoigne aujour-
d’hui encore de ce passé.

La reine Victoria d’Angleterre pas-
sait tous ses hivers a Nice, fuyant les
brumes nordiques de son palais de Buc-
kingham. Elle emmenait sa suite avec
elle. De riches Anglais I'imitérent et a
force d’arpenter la digue bordée de pal-
miers le long de la Baie des Anges, cel-
le-ci fut baptisée «La Promenade des
Anglais», connue de tous, méme de
ceux qui ne I'ont jamais foulée.

L’influence des Anglais était telle a
Nice qu’ils se firent construire un bu-
reau de poste en briques rouges, com-
me a Londres! Et c’est le seul batiment
du genre a Nice.

A la fin du XIXe siecle, Nice était
encore tres «italianisante». Elle appar-
tenait autrefois aux ducs de Savoie et
ne fut définitivement rattachée a la
France qu’en 1860.

La plupart de ses imposants édifices
sont en style de la Renaissance italien-
ne et leurs couleurs fortes, évoquant
Turin ou Sienne, font foi de ce passé
récent.

Ses rues étroites, ses escaliers de la
vieille ville, ses églises baroques, ses
places a fontaines, tout ici est plus ita-
lien que frangais.

La cuisine nicoise s’inspire encore
de plats italiens. Aussi, la fagon de par-
ler trés exubérante des gens qui, sans
leurs gesticulations, resteraient sans
doute incompris! '

A Nice, j'ai été absolument embal-
Iée par le fait que ou que jaille, je trou-
vais toujours un accueil chaleureux
pour les Québécois. Tout le monde me
disait combien on nous appréciait.
Tous les guides s’entendent pour affir-
mer que ce sont les Québécois qui sont
les touristes les plus charmants, les plus
gentils, les moins difficiles, les plus sim-
ples. Et tout le monde connaissait tou-
jours quelqu'un ‘qui était venu chez
nous: un cousin, un ami, des parents,
des grands-parents qui se sont donn¢s
pour objectif de venir chez nous tous
les deux ans.

Ils aiment aussi notre franchise, le
]‘Jl.‘ll de chichis dont nous faisons preuve

. bien sfr, !u.n de notre dollar! A
Ics Lnluuirc. j'avais hite de rentrer
chez moi.
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Voyoges

Chagall et Matisse

Monique NUYTEMANS

(Collaboration spéciale) Nice

arc Chagall est né en Russie a la fin du
siecle dernier, Jeune, il s'installa 4 Pa-
r1s, ensuite sur la Céte d’Azur.

L'artiste a eu cette chance unique en Fran-
ce de voir un musée national a lui, dédié de
son vivant, C'est en effet en 1973 (Chagall est
mort en 1985 a Saint-Paul-de-Vence)
qu’André Malraux, alors ministre de la Cultu-
re en France, inaugura le musée Chagall a Ni-
ce:

C'est l'artiste lui-méme qui conseilla I'ar-
chitecte sur la maniére dont 1l désirait que ses
tableaux soient mis en valeur. Ce sont, pour la
plupart, des toiles imposantes, une seule par
mur, €clairées naturellement par des fenétres
allant au plafond jusqu'au sol. Les thémes en
sont bibliques, (Chagall était un juif ortho-
doxe), les couleurs sont réjouissantes: des
bleus électrisants, des rouges éclatants et tou-
jours cette impression d’intense allégresse qui
dirige tous les coups de pinceau vers le haut,
vers des aspirations célestes.

Dans la cour du musée, a ciel ouvert et
surplombant un étang: une mosaique dessinée
par Chagall et représentant les signes du zo-
diaque. Cest Chagall lui-méme qui choisit
chacune des pierres a Vallauris, cette petite
ville de la Céte d’Azur, célebre pour sa céra-
mique dont Picasso relanca la fabrication.

Cette mosaique me rappela celle des Qua-
tre Saisons exposée dans le quartier des affai-
res de Chicago. Chagall 'avait dessinée mais

La Tribune, Sherbiooke, samedi 6 septembre 1997 B E3
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Une des nombreuses odalisques qui firent la renommée du peintre Matisse.

faire I'assemblage des petites pierres. Convié
pour I'inauguration de 'oeuvre, Chagall passa
toute une nuit a réassembler les mosaiques

dont 'emplacement n’était pas a son goat.

Une salle de concert fait partie du musée
Chagall. 1l s’y donne de la musique de cham-

TR

SPECIAL DE

L
WS

w
i ¥

SEPTEMBRE

Placez une petite
annonce 3 jours
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avait délégué un jeune artiste prometteur a bre une fois par mois a 15 heures. L'heure pré- s
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créés par Chagall pour décorer la salle.

Au musée Matisse

Comme le musée Chagall, le musée Matis-
se est situé a Cimiez, sur les hauteurs de Nice.
C’est une superbe maison appelée la «Villa
des Arénes», trés italienne d’allure, rose et
ocre revétue de détails en trompe-l'oeil. C,est
ici que I'on découvre I'oeuvre de Matisse et ol
s'expose sa plus importante collection de
sculptures.

Matisse. devait devenir avocat, mais une
maladie le garda alité pendant plusieurs mois.
Sa mére lui offrit un cahier et des crayons de
dessin. Il se piqua au jeu et a 21 ans brossa sa
premicre nature morte. Ensuite il oublia le
barreau et se consacra entierement a la pein- __
ture et a la sculpture, imitant d’abord de |
grands maitres et volant ensuite de ses propres
ailes.

Au musée, on admire une série d’odalis-
ques, les résultat d'un voyage au Maroc. On
remarque ¢également nombre d’objets et de
meubles ayant appartenu au peintre. Objets
que lon retrouve souvent représentés sur
I'une ou I'autre de ses toiles.

Tant au musée Chagall qu’au musée Ma-
tisse, ces collections sont permanentes et peu- 7 o
vent étre vues en tout temps (sauf le lundi).

A voir également a4 Nice est I'ancienne ré-
sidence rose du parfumeur Coty. Elle est au-
jourd’hui le musée d’art naif, le plus important
de France. JI'y ai vu un tableau de Grandma
Moses et un autre attribué au douanier Rous-
scau.

Le Musée d’art moderne est, selon les con-
naisseurs, un des meilleurs du genre au monde

La Ll

on avec les oeuvres de Yves Klein en téte.

;E: % 3 _ 1l'y a sur la Cote d’Azur de quoi contenter

s Photo par Moniaue Nuylemans ~ Une SCif artistique, meéme apres I'exposition de

ssi Un des nombreux tableaux a théme biblique de Marc Chagall exposées au musée qui porte son nom.” la «Modernité».
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La Tribune, Sherbrooke, samedi 6 septembre 1997

Les gagnants de lo séance de bridge du Foubourg Me-
no'Sen du 22 aolt sont:

deau et Pouline Roy, Jeanne Lobrecque et Paul Emond,
Ruth C6té et Jeannette Bolduc, Paul Boulanger et Micheli-
ne Grondin, Yvette Tanguoy et Céline Desruisseausx.

et Carmen Gauthier, Florence Boislard et Corinne Roy,
Héléne et Richard Parenteau, Diane Bergeron et Guy Lo-
rose, Cloire et Auréle Brilé.
no'Sen du 29 aoit sont:

Rita Moreau, Paul Boulanger et Micheline Grondin, Jean-

ne Labrecque et Paul Emond, Jucqueline Brolotte et Loui-
sette Perroult, Yvette Tanguay et Céline Desruisseaux.

rose et Diane Bergeron, Roger Robert et René Arsenault,
Louretta Collard et Lise Rodrigue, Richard et Héléne Pa-
renteau, Julienne Milette et Thérése Raby.

parc Jacques-Cartier du 29 aoit sont:
re et Marthe Comeau, Madeleine et Roger Courchesne.

et Thérése Gadbois, Bernadette Binette et Michel Rheault.

parc Jacques-Cartier du 2 septembre sont:

ef Robert Blais, Cécile Demers et Lucille Lemieux.
Maurice Saint-Pierre, Jeannette Desmarais et Gisele Boi-
vin.

brooke, affilié a I'ACBL, du 2 septembre, sont:
ne-d'Arc Meunier, Jeanne Labrecque ef Paul Emond.
et Yvette Codére, Marléne DeCouvreur et Jean-Maorie

Beaudoin.

gog, affilié a I'ACBL, du 3 septembre sont:

TR S R R R

dére et France McKeown, Len Dorey et Gérard Laforest.

Henriette Gauthier, Pat Norris et Marilyn Ross.

LE BRIDGE

NORD-SUD:
Carmen Blovin et Fernande Dropeau, Huguette Rien-

EST-QUEST:
Pauline Fortier et Jean-Marie Beaudoin, Carmen Allard

Les gagnants de la séance de bridge du Foubourg Me-

NORD-SUD:
Huguette Riendeau et Pauline Roy, Margita Sprajcer et

EST-QUEST:
Marléne DeCouvreur et Jean-Marie Beoudoin, Guy La-

Les gagnants de lo séance de bridge du Club plein air

NORD-SUD:
Carmen Allard et André Lessord, Jacqueline Saint-Pier-

EST-QUEST:
Elaine Herald et Maurice Saint-Pierre, Gilberte Conway

Les gognants de la séance de bridge du Club plein air

NORD-SUD:
Léonard Patenoude et Luc Blouin, Marie-Paule Dumais

EST-QUEST:
Claudette Bérard et Carmen Gauthier, Elaine Herald et

Les gagnants de la séance du Club de bridge de Sher-

Robert Black et Bernard Colin, Carmen Allgrd et Jean-

EST-OUEST:
Héléne Beaulieu et Patrice Roy, Marie-Claire Carignan

Les gagnants de la séance du Club de bridge de Ma-

NORD-SUD:
Marléne DeCouvreur et Jacqueline Brilotte, Yvette Co-

EST-OUEST:
Toussaint Bouchard et Jacques Corbeil, Marthe Bélair et

André Trudelle

Bi :
ien gagé,

I [ ] 4 '
mal joué !

A cartes ouvertes, il est aisé
de conclure que la défense
s'est mal comportée. Mais
.dans le feu de I'action, chaque
‘joueur fait de son mieux avec
des résultats divers. Voyez
comment un déclarant a pro-
cédé aprés.avoir gagé 5 Pi
contrat que l'adversaire a con-
tré.
Donmeur: Sud
Voliérabiité: Nord-Sud
SN
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Les enchéres:

SUD  OUEST  NeRD EST
passe 1K contre 5K
5K confre  passe  passe
passe

Entame: Roi de K

Infographie La Presse

Avec.une main d’ouverture
et quelques points siirement
chez son vis-a-vis, Ouest con-
tre. II entame du Roi de K.
Sud coupe et joue un petit Pi
vers le mort. Retour du Roi
de Tr. Ouest prend de I'As et
rejoue K. La main fermée cou-
pe. Petit Co vers le mort.
Ouest laisse filer et le Roi ga-
gne. Le dernier K du mort est
coupé. As de Pi et Tr vers la
Dame. Dame de Pi pour cueil-
lir le dernier atout d’Ouest et
le 7 de Tr remet le déclarant
en main pour la réussite du
contrat.

La défense peut faire
mieux, méme apres l’entame
du Roi de K qui semble logi-
que. Si Ouest refuse le pre-
mier Tr. Sud coupe un second
K et rejoue Tr. L'As gagne.
Retour atout. La main va au
mort. Le dernier K du mort
est coupé. Petit Co vers le
mort. L’As gagne et un qua-
trieme K est joué. Sud n’a
plus d’atout et Ouest a tou-
jours le sien. Le mort coupe et
la défense encaissera un
deuxieme Co.

Oui, Ouest a eu raison de
contrer, mais il a mal joué ses
cartes.
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CAPRICORNE soir cor votre compagnie sera appréciée.

VOTRE

du 24 AOOY au 22 SEPTEMBRE

La chance jouera en votre faveur aujourd'hui : ache-
tez-vous un billet de loterie ou fentez donc d'opprocher
une personne qui vous plait depuis quelque femps. Par
oilleurs, vous constaterez que vos adivités quotidiennes
vous apportent I'équilibre intérieur dont vous avez be-
soin.

du 23 SEPTEMBRE au 23 OCTOBRE

Des questions de sécurité pourraient faire surfoce.
Qu'il s'ogisse de sécurité financiére ou affective, vous
voudrez étre rassuré a ce sujet. Yous avez de bons afouts
en moin. Savez-vous qu'en latin salorium , qui nous o
donné salaire, était la somme que |'on donnait oux sol-
dats pour acheter leur sel ? Je vous prédis donc assez de
sel dans les prochains mois.

du 24 OCTOBRE au 22 NOVEMBRE

C'est le temps de mijoter de bons petits plats ou de
foire des conserves. Vous étes dans les derniers milles
d'une courte période de couvaison, mais rien ne vous
empéche d'égayer votre quotidien. Aujourd'hui, restez
pilrmi ceux que vous aimez et fuyez les situations com-

du 23 NOVEMBRE au 21 DECEMBRE

Selon madome lo Lune, une petite fin de semaine o

la maison vous conviendrait parfoitement. Selon lo logi-

que, vous songerez plutdt o profiter des dernidres jour-

nées de |'été pour visiter des amis ou pour vous prome-

ner dans lo campogne. A vous de choisir si vous suivrez
I'avis de lo Lune ou celui de lo logique !

du 22 DECEMBRE au 20 JANVIER

Une journée de dispersion et de laisser-aller vous irait
tout @ fait bien. Lo compagnie d'amis ou de personnes
de votre fomille vous conviendra aussi. Vous aurez de la
jusette, l'esprit libre et I'humeur joyeuse. Sertez donc ce

du 21 JANVIER au 19 FEVRIER

Vous serez peut-étre porté & étre spirituel aujourd'hui.

Serait-ce le moment de vous arréter et de songer d cer-

taines questions profondes ? C'est bien beau, le tourbil-

lon de la vie, du travail, des amours et des enfants, mais

gardez-vous des moments pour regarder au loin. Pour
idéaliser un peu le futur,

du 20 FEVRIER au 20 MARS
Vous aurez une vision large et sage aujourdhui.
Peut-étre qu'un voyage vous ferait le plus grand bien.
Je sais, c'est la rentrée, mais il y o de |'aventure et de
nouveaux paysages dans votre ciel. Si vous étes bien
installé, révez donc d'un beau voyage que vous ferez
plus tard, cet hiver ou méme |'été prochain. Foites com-
me les sportifs de compétition qui préfigurent toutes les
situations qu'ils rencontreront.

du 21 MARS au 20 AVRIL

Annonce d'union, signature de contrat, accord verbal :
toutes les formes d'ententes seront possibles aujourd'hui.
Vous agirez avec tact avec un proche qui éprouve acluel-
lement des difficultés. Intérieurement, vous serez stable
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8- Negation - Derriere Durivage - Nids -
Défaites écrasantes
9- Organe dur formé d'ivoire - Touchée -
Propres a la vieillesse - Note
10- Estonie - Coutumes - Ancien premier
ministre - Mois
11- Fromage - Caboches - Relatifs aux tau-
reaux - Lawrencium
12- Personnes - Faire des vers - Abrév. rel.
- Mal d'oreille
13- Marquage au moyen de lettres -
Prétresse d’'Héra - Canard - Police
nazie
14- Partie d'une
automatiquement - Contestée mal a
propos - Elimée
15- En matiére de - Massacre - Deux de
ave - Sur le podium - Festin
16- Argent - Allure du cheval - Aurochs -
Nommer des leftres
17- Fruit sec - Qui est présumé avoir une
action tonique sur le systeme nerveux -
Période
18- Divagations - Personne qui joue en
duo
19- Loi - Poil - Hangars
20- Sainte - Issues - Obtenu - Pron. pers. -
A la mode

VERTICALEMENT

1- Ensemble des cellules de la névroglie -
Talus
2- Action basse -

locution signifiant

Album orné de

gravures (vx.)

3- Foulard - Valeurs nulles - Transie

4- Cons. jum. - Galerie couverte d'un gym-
nase - Volume de minerai - Repaire

5- Il vend des oiseaux - Stére - Relatif a
I'utérus

6- Peuvent étre d'armes - Et le reste -
Fin de verbe - Saison

7- Conjonction - Pote - Adoucirons

8- Mouche - Art. contr. - Chevronné -
Césium

9- Pieu - Mouette - Germanium - Une

BELIER et calme.
du 21 AVRIL au 20 MAI ! 226
5 La fin de semaine sera marquée par la qualité de vos 10 lettres: la phitalélie
. rapports avec les autres. Comment vous en firez-vous ?
Avec vos purel;lrs, VS fréresh,l vo; snePurs, vos enfants, vos
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Zone externe du globe
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société

10- Etre amoureux (litt) - Au Brésil -

Luette

11- Petites construction placées sur la
voie publique - Voisin du phoque

12- Sotte -Col des Alpes - Divulgué

13- Mediator - Profond dégoit - Ga sautel

14- Diminutif - Ustensile de cuisine - De

méme

15- Revenus annuels - Aluminium - Sel de

I'acide iodhydrique - ...Lanka

16- Ria - Remparts - Tache d'encre

17- Guis - Pron. pers. - Démon marin -

Quelqu'un

Méche de cheveux
18- Dépouillée (fam.) - Dieu des vents -

19- Chateau des princes de Guise - Terriers
anglais - Onguent a base de cire

20- Filet de péche - Fin du jour - Quantité

de bois - Oui
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La Tribune, Sherbrooke, samedi 6 septembre 1997

Cours de vitrail
et atelier libre

Cours de vitrail et atelier libre au
sous-sol de I'église Notre-Dame de
Liesse, boulevard Bourque & Deauvil-
le. Inscription les 8, 9 e 10 septembre,
de 9h a 15h30. Inf: 864-4058,
864-4033.

P.S.Emploi vous dit «Comment ¢a
va?» tous les mercredis, a compter du
10 septembre, de 13h30 a 16h. 1I
s’agit d’une rencontre de groupe, un
lieu de partage et d’'information pour
toute personne sans emploi. Inf.:
820-886Y.

Centre de
santé des femmes

Porte ouverte au Centre de santé
des femmes de I'Estrie, sous forme de
5 a 7, le 16 septembre prochain, au
260 rue Ball, bureau 1, a Sherbrooke.
Vous pourrez y rencontrer les res-
ponsables de l'organisme, poser vos
questions et recevoir la programma-
tion des activités de I'automne, Enco-

Claude PLANTE

Sherbrooke

rrivée a I'dge de la maturite, la
Journée de [I'Association des

Townshippers proposera a ses fes-
tivaliers un retour aux sources pour
mieux comprendre |'avenir,

Sous le theme de «I'Héritage», ce
sont entre 5000 et 6000 personnes,
pour la plupart des gens de la commu-
nauté anglophone des Cantons de I'Est
mais également de la communauté
francophone, qui envahiront la ville de
Waterloo le 13 septembre prochain
pour cette 18e édition.

«Nous avons choisi I'image du che-
min de fer pour promouvoir cette féte
car ce sont les trains qui ont développé
cette ville qui féte cette année son 130e
anniversaire de fondation, explique
Sheiley Maynes Beakes, coprésidente
du comité organisateur,

«Nous avons choisi de tenir cette fé-
te sous le théme de I'Héritage que nous
laisse notre passé. Un héritage a pré-
server. Plusieurs de nos activités se dé-
rouleront dans de vieux batiments de
Waterloo.»

«Comme un retour»

I'autre

Les Townshippers proposent a tous
de célébrer I'héritage anglophone

Imacom-Daguerre par Martin Blache
«Tout le monde, autant les anglophones que les francophones, peut
assister d la Journée des Townshippers», lance Nancy Beattie, prési-
dente de I'Association des Townshippers, entourée ici du président
et de la présidente du comité organisateur, John Portier et Sheiley
Maynes Beakes.
18 ans, c’est comme un retour.»

L’an dernier, I'événement, qui sert aussi a tenir I'assem-

une solide volontée

pour qui veut arréter de fumer

re cette année, le Centre offre un «Le premier président de I’Associa-
groupe de soutien sur la question les- tion des Townshippers, Richard Stod-
bienne. Une soirée d’information a dard, est originaire de Waterloo», in-
licu le vendredi 12 septembre, & 19h; tervient John Portier,
le groupe de soutien débutera le ven- coprésident lui aussi un résidant de cet-
dredi 19 septembre, a tous les deux | te ville située prés de Granby. «Apres
[ vendredi. Inf.: 564-7885.
B ege ° \ [ ]
s Rien ne vaut
r r [ ]
la généalogie
La Société de géncalogie des Can-
tons de I'Est offre des ateliers d’initia-
tion a la généalogie les lundis soirs de
19h a 21h30, du 29 septembre au ler
décembre, au 275 rue Dufferin a
Sherbrooke. Inf.: Gervaise Rousseau Hull (PC)
au (819)346-4958.
P leinement conscients des dangers
s reli€s au tabagisme, plus de quatre
Mu'so'.. de millions de ngmadicr?s. soit E}ualrc
la famille fumeurs sur cing, tenteront d’écraser
leur cigarette une fois pour toutes cette
La Maison de la famille de Sher- année.
brooke vous offre la possibilité de Malheureusement, peu d'entre eux
rencontrer, chez vous, une psycholo- y parviendront et le tabac fauchera
gue spécialisée en développement de 40 000 autres vies en 1997. La cigarette
I'enfant. Ces rencontres s'adressent est plus meurtriére que toutes les au-
Q aux parents d’enfants de 2 a 5 ans du tres causes de décés évitables réunies,
i quartier ouest et centre sud de la Vil- soig ics accidents de la route, I'alcool, la
le de Sherbrooke. ]ngcripti()n; tm_(lt_:omame, le s;da, les meurtres et les
821-5986. suicides.
3 Mais s'’ils pouvaient s’affranchir de
= ® ® 3 ¢ Sie -
V|e de 'ﬂmllle leur dépendance en criant lapin, les fu

L

Vie de famille s’adresse aux pa-
rents d’enfants de 6 & 12 ans. Les ate-
liers, d'une durée de six semaines, au-
ront lieu le lundi en aprés-midi a
compter du 15 septembre, a la Ligue
pour [l'enfance de [I'Estrie. Inf:
563-8774.

Société Alzheimer

La Société Alzheimer de I'Estrie
organise une conférence portant sur
la souffrance, en compagnie de Soeur
Odette Lavallée, directrice du Centre
de formation en soins palliatifs des
Bois-Francs, le lundi 15 septembre, a

meurs seraient nombreux a délaisser la
cigarette sur-le-champ. Selon une étu-
de réalisée par Santé Canada en 1991,
65 pour cent des fumeurs ont déja fait
au moins une tentative.

Au cours des derniéres années, les
produits visant a donner un coup de
pouce aux gens qui veulent cesser de
fumer ont poussé comme des champi-
gnons derriere le comptoir des pharma-
cies. On trouve des timbres, de la gom-
me a macher et des filtres qui réduisent
progressivement la dose de nicotine
tout en aidant le fumeur a se défaire de
sa dépendance psychologique a I'action
de fumer.

Les gommes a macher se vendent
en paquets de 105 morceaux. Ceux qui

de fumer», prévient la pharmacienne Nicole Bouchard.

Voila la regle d’or: sans volonté, point de salut. Il ne faut
pas se fier aux timbres, a la gomme 4 macher ou aux filtres
qui bloquent la nicotine, pour faire le travail a sa place, bien
qu’ils puissent s’avérer de précieux alliés.

«Les timbres peuvent étre particulierement utiles dans
les cas de gros fumeurs», dit Mme Bouchard.

Ces petits tampons vendus sur ordonnance sont collés a
la peau, qui absorbe une dose de nicotine graduellement ré-
duite de 21 a 14 et, finalement, a sept milligrammes.

Les gommes a macher fonctionnent selon le méme prin-
cipe. Leur nombre diminue & mesure que le traitement pro-
gresse.

«Leur consommation doit étre sur-
veillée afin d’éviter que les gens s'injec-
tent une dose toxique de nicotine et
continuent de fumer pendant le traite-
ment, explique Mme Bouchard. On a
méme déja vu d’ex-fumeurs devenir dé-
pendants des gommes a macher. Dans
ces cas-la, on a réglé le probleme des
poumons, mais pas celui du coeur.»

Pour mieux
communiquer avec
S0i, avec les autres

la Programmation
Neuro
Linguistique

Soirées d’information
GRATUITES

blée générale annuelle de I’Association
des Townshippers, avait eu lieu a
Stanstead. On travaille plusieurs mois
pour organiser cette journée spéciale,
autant au bureau des Townshippers a
Lennoxville qu'a celui de Cowansville,
L'organisation souhaite alterner entre
'ouest et I'est du territoire.

On y proposera une foule d’activi-
tés, allant des expositions aux specta-
cles d’humour et de musique, en pas-
sant par le fameux concours d’adresse
des pompiers, une activité spectaculai-
re. Cette année, neuf €quipes sont
inscrites.

«C’est vraiment extraordinaire cette
journée-la», soutient la présidente sor-
tante de I'Association, Nancy Beattie.
«Des gens viennent de [oin pour assis-
ter a chaque année et participer a la
Journée. Je connais des gens de Saskat-
chewan qui repoussent leurs vacances
pour venir nous voir.»

«Autant les anglophones que les
francophones sont invités. C'est une
belle occasion de se rapprocher les uns
les autres.»

PHARMACIE
CLINIiQUE jivpe Leng

ms tz’ propriétaire

Heures d'ouverture:
Lundi au mercredi: 9ha18h
Jeudi et vendredi: 9h a20h
Samedi: 10 hai6h
Dimanche: Fermé

Nous prenons la pression artérielle gratuitement a tous les jours

1125, 12e avenue Nord, Fleurimont, Québec J1E 2X4

Tél.: (819) 569-9456 g

Tu aimerais pratiquer un sport ol

tu pourrais développer endurance

et forme physique, mais aussi déve-

lopper ta créativité? Les Améthys-

tes de Sherbrooke t'invitent. D)
Inscription le 6 septembre a la pis-

cine Montcalm.

Pour information
téléphonez au 564-2957

35605
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PUBLIERA UN CAHIER SPECIAL
SUR LA REGION DE MAGOG

=
it
il

tous les vendredis de 19 ha 21 h
a Sherbrooke

Informations:
= (819)348-4397
sans frais : 1 888 847-4397

ETES-VOUS

le ou la partenaire d'une
personne faisant ou ayant fait
de I'nerpes génital? Nous
sommes a la recherche de
volontaires pour participer a une
étude clinique afin d'évaluer un

Pour des informations suppléementaires,
communiquez du lundi au vendredi

'HERPES

ETUDE SUR
LA VACCINATION

nouveau vaccin.

Magog et sa région :

. £y
h

D’hier a aujourd’hui,
des gens engageés,
dévoués et mobilisés |8
ont apporté un vent |
de dynamisme a la |&
belle région de Ma- &
gog. Dans cette edi- |§
tion speciale, appre- |
nez a mieux

connaitre ces acteurs |&
fort importants dans &
le développement de
la région a travers
leur participation a la
vie municipale, socia-
le, économique,
sportive et culturelle. |8
Vous y découvrirez |&
des gens passion- |
nants... et rafraichis-
sants.

19h, au local 1501 de I'Institut géria- contiennent deux milligrammes de ni-
trique de Sherbrooke, pavillon You- cotine cofitent 35 § et ceux qui en ren-
ville. Inf.: 821-5127. ferment quatre milligrammes le double.
En v%rate$ libre, ([1111_pcut slt, E;'tg)%;rcr
r our un produit appele Litesign,
Catechisme de En petit ap ar[éi] qui chrE:gisltrc la fré-
i [ P . - uence et les moments ou le fumeur
! ' egllse Cﬂ“‘Ollq“e gort une cigarette et qui €labore ensuite
| La paroisse Notre-Dame-du-Perpé- un programme d'ﬁba"fm“ ngff’“_‘f‘
| tuel-Secours propose le catéchisme Quant a eux, les filtres se détaillent
| de I'église catholique présenté par environ a 60 $. Evidemment, les casset-
Roland Bacon, prétre le vendredi 19 tes et les vidcos de motivation sont le-
septembre, de 19h15 a 20h30, au 905 gion. Plusieurs entreprises offrent me-
rue Ontario 4 Sherbrooke. Inf: et | Mme leur produit sur Internet. Ily a aussi
inscription: 562-2677, 346-3901, Exer- |u3 Pb?'Ch()lﬂq""e”'_
cices spirituels de Saint Ignace dans la les acupuncteurs
vie Ic;.nu"mic-u":pél'icncc de vie a la et _]cs'hypnonseurﬁ : ors
e Srant i de s qui s’estiment ca- '
suite. du Christ. Inf.: Jeanne David, pables de libérer
c.n.d. au 346-3901. un fameur de sa
” dépendance.
E“xir Tous ces pro-
! duits ne sont pas
«Se préparer & divorcer... de sa ci- gages de réussite,
garette!», tel est le theme d'une série selon les spécialis-
de rencontres L|L|'E|ixir offre gratuite- tes de la santé.
ment & toutes les femmes désircuses «Si les gens ne
d’arréter de fumer. Le programme sont pas absolu-
débutera le 24 septembre, de 13h a ment décidés, ils
15h30 ou de 19h a 21h30, & la forma- n’arréteront pas
tion d’un groupe
de 12 persomnes. f MIEUX VIVRE SON CORPS
étt(:; ;E;‘—ITI“L“L:(IU o Co e
meuse ot itimn.:t'il.!? = découvrir sa force
;lCCU.I'Ilpll}_.'J'ICI' unc‘ § [SUCUVEY SOl équlllbrg 1
femme dans sa dé- gt dégagerdgs letliebole el
marche pour L‘usscr L ’“F’"“".’] dar1h et
de rllll\l..‘['. on se fe- * augmemer son endurance au travail, dans le sport...
ra un plaisir de graceala
vous accueillir a ti- -
e de bénévole. | Technique Alexander
Inf.: Diane ¢
522_577]])" €M contérence le mercredi 3 septembre
le lundi 8 septembre
Soirée Stage du 12 au 14 septembre
icheline Charron
dﬂll’ﬂll'e g;l ans d'expérience
Soiré PR Diplémée de New York et Londres
Soir¢e dansante ;
au Centre le bel Centre de formatIOH
dge de Windsor le = (819)348.4397
same septem-
|1|I'Ej{;‘|dé{]f?3{;‘_"pum (819)847-4397 Clinique
i sans frais : 1 888 847-4394;{“5

entreBhet22havec:
Marie-Line Couture, Genevieve Ross
Caroline Cayer,
Marie-Claude Rodrigue, infirmiéres

(819) 820-5488

Dr Claude St-Piérre, Dr Remi Bouchard
et Dr Jacques Dubois

es medecins d'urgence

632, rue Bowen Sud, Sherbrooke

' r

une mer de monde... impliqué [§
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UESPRIT!
Le champion de la
soustraction

Tous ces nombres peuvent élre combinés deux
par deux dans une soustraction dont le resultat est
65 (par exemple : 90 - 25 = 65). Tous sauf un.
Trouve-le !

Pas de soleil, pas de vie

GAFEON,
LA SousTRACTION
JE Vous PRIE/

Viérifier si une feuille contient de 'amidon est une
fagon de s'assurer qu'elle est en santé. Pour
détecter la présence de I'amidon, la teinture d'iode,
qui est de couleur brunétre, deviendra bleu foncé.

Nous savons tous que les plantes ont besoin de
soleil pour vivre. L'expérience de chimie d‘aujour-
i |.dhui est une fagon d'en faire la preuve. Pour
réaliser cefte expérience, fu auras besoin d'une
plante verte et de teinture d'iode. Une feuille saine
contient de la chlorophylle. C'est la chlorophylle,
qui colore fa plante en vert. MAis surtout, la chioro-
phylle permet & la plante de se nourrir, en rendant
possible la photosynthese.

Recouvre d'abord une feuille d'une plante avec du
papier d'aluminium, de fagon & ce que le soleil ne
puisse pas [‘atieindre. Fais attention, [a feuille ne
doit pas élre détachée de la plante. Attends cing
jours, puis coupe a feuille et enléve le papier
d'aluminium. Tu constateras que la feville a pal,
ce qui dénote un affaiblissement en chlorophylle.

Voici ce qu'est la photosynthése. La plante

absorbe la lumiére du soleil, du gaz carbonique et
de I'eau. Gréce a la chlorophylle, elle convertit la
lumiére solaire en énergie. Avec cette energie, elle
150le f'oxygéne et 'hydrogene contenus dans ['eau.
Elle transforme ensuite le gaz carbonique et
 Ihydrogéne en une sorte de sucre, qui va nourrir
toutes les parties de la plante. Quant a l'oxygene,

Dépose une goutte de teinture d'iode sur la feuile.
M8me aprés avoir séché, la teinture de change pas
de couleur. Cela signifie qu'il n'y a pas d‘amidon
dans cette feuile.

Sans soleil, la plante ne peut pas se nourrir, parce

1 | ellele rejette parce qu'elle n'en & pas besoin. que la photosynthése ne peut pas avoir lieu. La '
¢ f L sucre produ par la photosynihése va subr  Pholosyninese est un processus rés mportant 89 | 81 { 4 188767016 |
| d'autres ransformations chimiques dans la plante, pourIensembledesetiresvwants&punsq[ult?cest_de I ‘ |
¢ b pour former les produs végétaux que nous con-  C2H fagon que les plantes produisent foxygene | 40 | 19 | 98 | 80 19114 29
| naissons, comme le bois et 'amidon. GUe NOUS fesplrons. Laitiys | i !
s 9568919 2 (8573
79193(71(78 90| 6 |11
| ﬂggﬁfssrrsoe | 5 ‘99'18;94 75 | 24 %1
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9571133167 30778" 20113
—_— | {:._ | ’-
8374 9315 8669 97|

Z) . 8suodal

LA TEINTURE 0'i0PE
NE CHANGE PAS DE COULEUR,
LAMIDON A PONC

PispARU DE
LA FEUILLE.

Ne manquez pas
Les Débrovillards
tous les samedis
dans La Tribune

Parficipez aux ATELIERS PRIORITE-EMPLOI

Une journée d’information et d’aide a la recherche d’emploi
offerte le samedi 27 septembre dans les sept MRC de I'Estrie.

Améliorez
¢ yotre connaissance de soi;
e votre connaissance du marché du travail en Estrie;
» vos techniques de recherche d’emploi;

dans des ateliers spécialement congus par PRIORITE-EMPLOI

_ INSCRIPTION AUJOURD’HUI SEULEMENT
: entre9hetib6 h :
' au 821-6327 :

ou au 1 800 567-1667 (sans frais)

C’est gratuit!

* Les personnes intéressées s'inscrivent a la journée compléte d'activités.
Elles seront avisées de I’endroit précis ou se tiendront les activites.

— RNDIBAG
" NOMBRE DE PLACES UMITE |

E AUX CHERCHEURS D’EMPLOI

Ministére de I'Emploi
etde la Solidarité

Photo par Emmanuel Escher
Antoine, Thalie et Eve Escher n’étaient pas peu fiers du champignons qu'ils ont cueilli.
Vérifications faites, il s’agit d’un agaric des champs tout a fait comestible... excellent
méme puisque, grillé, il a fait le délice des mycologues en herbe. En fait, seul le chien

Balzac semble se désintéresser complétement des trouvailles des enfants.

Sept coopérants sur 10
sont des femmes au
Carrefour de solidarite
internationale

0 L'organisme voudrait bien voir les hommes plus nombreux

Michel RONDEAU

Sherbrooke

tent en République Dominicaine,

au Nicaragua ou au Mali, par le
biais du Carrefour de solidarité inter-
nationale, dans le cadre du programme
Québec sans frontiéres, sont des fem-
mes. Pourquoi? Nul ne sait.

«On constate que depuis 1990, le
Carrefour a envoyé 555 jeunes a
I’étranger, dont 70 pour cent sont des
jeunes femmes. Pourtant, il y a de la
place pour les jeunes hommes aussi»,
raconte M. Francois Drouin, agent de
formation et responsable des stages au
Carrefour de solidarité.

En ce qui concerne le programme
québécois Québec sans frontiéres, qui
existe depuis trois ans et dont I'objectif
est d’envoyer 200 jeunes par année
dans des pays ol ouvrent des organis-
mes non gouvernementaux, le Carre-
four y collabore a raison de trois stages
de 10 jeunes chacun, grice a une enve-
loppe de de 104 000 $ qui lui est attri-
buce.

Les jeunes participants doivent étre
québécois, avoir entre 18 et 30 ans,
avoir terminé leur Se secondaire et étre
étudiant a la recherche d’un emploi ou
avoir un emploi a temps partiel. «En
Estrie, nous privilégions les jeunes de la
région», ajoute M. Drouin.

L a plupart des jeunes gens qui par-

Des témoins de la
solidarité internationale

Les stages sont de deux mois, mais
les participants doivent aussi se prépa-
rer et recevoir une formation de deux

mois avant le départ. Non seulement,
les jeunes doivent-ils apprendre la lan-
gue et avoir une connaissance générale
du pays et de 'organisme qu’il vont re-
joindre, mais, comme ils ont a fournir
un effort financier correspondant a 25
pour cent des cofts, on leur suggére
des moyens de recueillir des fonds tout
en sensibilisant les gens et organismes a
la porte desquels ils vont frapper. «On
met aussi I'accent sur la dynamique de
groupe, compte tenu du fait que les
participants vont devoir étre ensemble
durant tout le projet.»

A leur retour, les stagiaires devien-
nent des témoins de la solidarité inter-
nationale. Ils auront a verbaliser leur
expérience et a en découvrir toute la ri-
chesse pour sensibiliser leur milieu,
apres avoir mis un certain temps a digé-
rer leurs acquis au plan personnel, pro-
fessionel, de leur relation de groupe et
au niveau des relations interculturelles
et internationales.

Le prochain stage sera celui du Ma-
li, du 20 janvier au 20 mars, ou les jeu-
nes vont vivre en milieu rural et partici-
per aux activités du milieu agricole,
dans la région de Dioila.

Ensuite, du ler février au ler avril,
un autre groupe partira vers la Répu-
bligue Dominicaine pour aller oeuvrer
dans le domaine de la santé commu-
nautaire et préventive en appuyant le
travail d’agents de la santé dans un
quartier pauvre de Santo Domingo.

Enfin, de ler mai au ler juillet, un
troisiéme groupe partira pour le Nica-
ragua pour aller appuyer des organis-
mes communautaires et coopératifs et
participer aux activités des paysans qui
ont été déplacés a la suite des guerres.

Les éleves de Bishopton
n’en ont que pour Pacifique

Annie BOLDUC

Bishopton

re Notre-Dame du Paradis de Mar-

bleton prend de I'ampleur. Ce pro-
gramme vise notamment a sensibiliser
les enfants a la non-violence. Un projet
que le personnel de I'école primaire a
pris plaisir a incarner en un personnage
coloré a I'image des jeunes.

La nouvelle mascotte “Pacifique”,
présentée au jeune auditoire a rapide-
ment charmé les enfants curieux de
connaitre le personnage congu a la sui-
te d’'un concours de dessins, ou les par-
ticipants avaient été invités a représen-
ter la non-violence.

Clest a la suite d’un sondage aupres
des enfants, des parents et des interve-
nants que la violence s’est inscrite en
téte de liste des principales préoccupa-
tions. «Les parents nous ont clairement
signifié qu’ils voulaient que nous inter-

l e projet éducatif de I'école primai-

venions afin d’empécher I'escalade de
la violence. Notre but est de bannir
toute forme de violence, quelle soit ver-
bale, psychologique ou physique», d’ex-
pliquer le directeur de I'école Notre-
Dame du Paradis, Claude Giguere.
«Bien que la violence ne soit pas un
phénomeéne propre a notre municipali-
té ou encore que la violence soit plus
présente chez nous, nous avons décidé
d’intervenir tout de suite avant que le
probléeme ne prenne de l'ampleurs,
d’ajouter le directeur.

En plus de sensibiliser les jeunes
aux jouets violents dans le cadre du
projet éducatif, I'idée de concevoir une
mascotte qui rappellera a tout moment
aux enfants qu’il est important d’exclu-
re la violence de leurs jeux a germée a
I’école primaire. «C'est un message de
paix que Pacifique vient transmettre
aujourd’hui a tous les éléves de I'éco-
le... un message d’amour», de dire le di-
recteur.

o

ATTENTION!

ATTENTION!

\

contraceptif oral.

RECHERCHE DE VOLONTAIRES
POUR ETUDE CLINIQUE

Les Drs Claude Saint-Pierre, Rémi Bouchard de la
Clinique des meédecins d'urgence et la Clinique
Novabyss, rue Bowen ainsi que la Dre Ginette Girard de la Clinique
médicale du Plateau Marquette, rue King Ouest, recherchent des
femmes pour participer & une étude clinique afin d'évaluer un nouveau

Si: - vous étes agés de plus de 18 ans
- vous utilisez ou n'utilisez pas un contraceptif oral
Vous pourriez faire partie de notre essai.

Une compensation monétaire sera remise
pour les déplacements et la disponibilité.

CELA VOUS INTERESSE?

Pour des informations supplémentaires,
communiquez du lundi au vendredi
entre 8 h et 22 h avec :

Geneviéve Ross, inf.,
Marie-Claude Rodrigue, inf.,
Marie-Line Couture, inf.,
Caroline Cayer, inf.,

au (819) 820-5488
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