
La prévention et les médias  
 

Préscolaire et primaire Saguenay
École Sacré-Coeur Ville Dolbeau-Mistassini
La violence s’infiltre partout  

Le projet avait pour but de conscientiser les élèves quant à l’influence des médias, des 

films et des jeux vidéos sur les attitudes et comportements violents. Les jeunes ont pris 

le temps de reconnaître les signes de violence dans les médias et de s’interroger sur 

leurs conséquences sur eux. Cet a priori les a amenés à devenir plus vigilants quant aux 

répercussions sur leur quotidien. En équipe, ils ont discuté et approfondi le phénomène 

de la violence. Pendant une semaine, ils ont observé leurs pairs pour noter les 

comportements violents. Se basant sur les données statistiques recueillies, les étudiants 

ont élaboré un document décrivant les manifestations à caractère violent, qu’ils ont 

diffusé ensuite dans les classes. Le but : identifier tout comportement verbal et non-

verbal de violence, sensibiliser les autres jeunes à l’influence des médias ainsi qu’aux 

conséquences sur leur vie. Affiches, photos et document informatique ont été créés, 

ajoutant au rayonnement de la prévention, non seulement dans l’école, mais aussi 

auprès des parents.  

 

Secondaire Laurentides 
École secondaire d’Oka Oka 
Regarder c’est bien, mais s’impliquer c’est 

mieux 
 

À l’école secondaire d’Oka, les élèves trouvaient important de faire de la sensibilisation 

quant aux impacts négatifs du manque de respect et de civisme, afin que leur école soit 

un milieu de vie plus agréable. Ainsi, en secondaire I, les jeunes ont réalisé une vidéo 

démontrant les conséquences du rejet et de l’isolement en ciblant les gestes qui 

contribuent à l’engrenage de la violence et ceux qui diminuent les frustrations. Ils ont 

aussi utilisé plusieurs autres moyens : affiches, ateliers interactifs, tirages, concours de 

courtoisie, articles dans le journal de l’école et prix couronnant les gestes qui rayonnent 

dans l’école. Ils ont également formé des comités démocratiques pour impliquer tous les 

jeunes du secondaire dans le projet. Des moyens tels des ateliers de sensibilisation et 

des débats ont aussi été utilisés.   



 

Préscolaire et primaire Québec
École Courval Neuville
La sécurité sur Internet 

Les élèves du 3e cycle de l’école Courval ont choisi le Web comme sujet de prédilection. 

En effet, ces jeunes ont étudié les risques potentiels de la navigation sur l’Internet, 

comme la cyberintimidation, l’usurpation d’identité et l’incitation à des actes interdits. En 

discutant, les élèves ont déterminé des situations à risques, réalisé des capsules 

dénonçant les problèmes et imaginé des moyens de prévention. Ils ont aussi écrit des 

textes de sensibilisation à la prévention et les ont publiés dans une édition spéciale du 

journal de l’école Par ce projet, les élèves ont pris conscience de la situation et ont 

acquis des outils pour éviter d’être victime, tant au plan physique que psychologique. De 

plus, leurs autres camarades de l’école ont été sensibilisés, ce qui ajoute du 

rayonnement du Défi. À l’école Courval, on se responsabilise et on se donne des outils 

pour protéger sa santé et sa sécurité quant aux risques émanant d’Internet. 
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