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Crise économigue

Selon I’ économiste Pierre Fortin, recruté par René Lévesgue, en 1984, cette crise économique, que
|’on dit terminée au Canada, aurait un horizon menacant... beaucoup plus que toutes |es autres
crises du pas<t...

Selon cet expert, elle s amplifiera apres méme 2014 puisgue |es Canadiens seront frappés par une
hausse de retraités et une baisse de travailleurs qui paieront moins d’impots et par conséquent qui
financeront moins de service public, tel que celui delasanté...

[I'y auradonc plus de dépenses, par exemple en santé par la hausse de retraités, et moins de
revenus...

Les solutions actuelles et celles du passe qui consi stent a augmenter |es prél évements fiscaux ne
pourront plus étre assumées par lestravailleurs...

Si on tient compte de la croi ssance de la population canadienne, de la croissance des pauvres, de la
croissance des ainés, de la croissance des handicapés mentaux, de la croissance des cas de cancer
généralisé; on ne peut échapper a une réalité difficile...

Et pas question de freiner |es dépenses et |les salaires des fonctionnaires...

Constat financier

L’ organisation mondiae de la santé (OMS) asignal €, en 2006, que les politiciens avaient omis de
tenir compte de I’ augmentation des personnes atteintes de troubles et de maladies neurol ogiques
ainsi que de toutes les répercussions économiques s'y rattachant.

Lestroubles et maladies neurologiques sont :

* lamaadie d Alzheimer;

* lamaladie de Parkinson;

* lasclérose latérale amyotrophique;
* lasclérose en plaques;

* lestumeurs cérébrales;

* paraysiecéréorae;

e accident vasculaire cérébral;

* |etraumatisme médullaire;

* |etraumatisme cranien;

* etl'épilepsie
Au Canada, en 2000-2001, ces troubles et mal adies neurologiques ont colté 8,8 milliards $.

Au Canada, en 2005-2006, 20 % des patients ayant regu des services de réadaptation en milieu
hospitalier étaient atteints de I’ un de ces troubles ou de I’ une de ces mal adies, neurol ogiques.



Au Canada, en Ontario, en 2005-2006, 50 % des s§ ours en soins continus complexes et 65,1 % des
jours-patients en soins continus complexes étaient enregistrés par des patients atteints de |’ un de
ces troubles ou de I’ une de ces maladies, neurologiques.

Source : Canadian Brain and Nerve Health Coalition (CBANHC) en partenariat avec I’ Institut
canadien d’information sur la santé (ICIS) et I’ Agence de santé publigue du Canada (ASPC)

L’'&ge delaretraite

En général, plusles vaeurs different d’ un groupe social aun autre, 0’ ayant pas nécessairement un
lien avec la culture ou le niveau des finances, et plus on se retrouve entouré de personnes du méme
groupe d’ &ge que nous avec le désir d’ accomplissements prioritaires qui ne nous rejoindront pas
nécessairement...

On peut donc retrouver, des gens, dans la cinquantaine, ayant |es mémes objectifs que nous ou que
quelqu’un d’ autre dans la quarantaine ou méme dans latrentaine...

Sans oublier les couples qui se défont et se refont sur des dénominateurs communs toujours plus
complexes...

Il " est donc pas rare de vivre cette étape dans un certain isolement et d’ avoir besoin parfois de
ressourcement.

Il n” est donc pas rare que certains se rapprochent de leurs enfants dans cette période de leur vie plus
gu’'an’importe qu’ elle autre période et... vice versa...

L’Homme comme la Femme, retraités, sont-ils alors plus dépendants d’ eux-mémes ou des autres
pour répondre aleur besoin ou la sexualité comme I’ argent peut soudainement prendre moins ou
trop d’importance pour s apprecier, pour s accepter, pour se définir...

Les opinions sont variées, selon la culture, I’intelligence, I’ expérience, le potentiel et
I’ environnement mais, en général, on ne peut sainement vieillir sans se poser la question...

Dansle secteur public, I’ &ge moyen de laretraite est passé de 64 & 59 ans entre 1975 et 2005; alors
que dans |e secteur priveé, la baisse a été plus modérée en passant de 65 a 62 ans pour laméme
période.

Pour les travailleurs autonomes, I’ &ge moyen est demeuré a 66 ans.
Laretraite anticipée devenant de plus en plus populaire.
Et de 1997 a 2005, 42 % des travailleurs qui ont pris leur retraite avaient moins de 60 ans.

Leregard posé derriére soi ne convaincant pas toujours d’ avoir fait de son mieux...



Leregard posé devant soi he convaincant pas toujours de pouvoir faire de son mieux...

On veut tous réussir notre couple... nos enfants... maisil arrive parfois que comme pour laretraite
qu'ilsy aent auss des facteurs envers lesguels nous sommes impuissants et qui nous soumet a

I épreuve...

Laretraite n’ étant pas toujours synonyme de paix intérieure...

Les survivants

L es personnes &gées ont survécu, en partie, aux problemes financiers, aux problemes de
communication, a la perte d étres chers, aux troubles sexuels, aux crises d’identité, aux maladies,
aux illusions, demandant parfois... un vote... pour |’ Interprétation de ces « épreuves »...

L’ Interprétation élue parmi celles-ci n’ éant pas nécessairement la bonne...

Nous sommes tous condamnés a ces obstacl es, a ces pieges, a ces amortisseurs, a cesimpostures, a
cesdangers... et donc aplier... atomber... aserelever... plus sensibles... plus prudents... plus
attentifs... plus mortels...

Dans un intérét personnel autant que collectif...

Et il faut aussi I’ admettre, arenouer avec certaines personnes qui étaient jugées « inopportunes »
avec leurs problémes pas toujours « compatibles » avec les nétres, notre niveau d’ énergie, de
perceptibilité, de tolérance, de disponibilité et qui gréce au temps qui a passe, a « |’ interprétation
élue », ou méme due a une plus grande ouverture d esprit, permet alors une relation plus bénéfique
pour chacun... faisant alors place aux petits-enfants, aux enfants, aux copains, aux couplesd amis...

Cela se voit surtout chez ceux qui croient que les autres peuvent nous étre autant utiles... adivers
degrés... que soi-méme pour eux...

Mais dans |e cas des grands indépendants... méme de penser... celan’ est jamais une nécessite...

Ceux-ci préférant souvent observer... philosopher... trouver un objet de recherche... ne serait-ce
gue pour se provoquer... pour ébranler ce qu’ils considerent comme irrévocables... « parfait »...

« pur »... suffisant... justifiable... concluant... en leur sein... en leur sexe... en leur environnement...
pour mieux « s humaniser »... se « vulgariser »... afin de mieux comprendre « |’ extérieur »...

« coupable de tout » au départ et derien ala « fin » d un tel entretien avec soi...

La popul ation &gée

L es personnes &geées sont plus nombreuses, dans |la pauvreté et dans les pays industrialisés...




On dit que le Japon est |e pays comptant le plus grand nombre de personnes de plus de 65 ans
représentant plus de 12 millions d' @inés et pres du double d’ici 2025...

[l est important également de rappeler gue plus de la moitié des personnes &gées n’ auront jamais
d accidents vasculaires cérébraux, ni ne présentera une fracture suite a une chute ni ne souffrira de
folie mais que la majorité termine néanmoins leur vie dans une certaine solitude... physique et/ou
émotionnelle...

Celle-ci éant alors a prévoir...

Aussi, laCharte des libertés et des droits de la personne ne permet pas |e congédiement obligatoire
aprés un certain &ge sauf pour quelques professions ou |’ &ge maximum de laretraite se situe a 70
ans.

Au Québec :

* plusdutiersdestravailleurs (38 %) envisagent de prendre leur retraite avant 60 ans;

* 61 % prévoient laprendre entre 55 et 64 ans,

* 53 % destravailleurs québécois désirent prendre une retraite progressive;

* 41 % préferent une retraite compl ete;

* et 83 % destravailleurs québécois ne se disent pas inquiets al’idée de prendre leur
retraite.

Tandis que le Canada est |e pays ou I’on compte | e plus de départs volontaires alaretraite (73 %)
avant I’ age normal; il fait aussi partie des pays ou lavision de laretraite est 1a plus positive,
|” associant avec plaisirs et liberté :

* 48 % desretraités canadiens se disent trés heureux;
* et 91 % de Canadiens (et 96 % de Québécois) considérent comme « assez ou tres
important » d’avoir |’ air radieux et de rester actifs.

Cependant, prés du tiers des Canadiens retraités travailleraient encore... soit 30%...  qui seraient
retournés au travail pour avoir mal évalué le codt de leurs dépenses...

En général, le plus important n’ est pas tellement d’ économiser en prévision de laretraite mais
d accepter que plus qu’an’importe quel autre moment qu’il faut moins dépenser et planifier les
années qu’ils nous restent comme si Nous étions une personne seule... sans emploi... sans
véhicule... sans amis... tel un peu comme un éranger qui arrive dans un pays... avec pour seule
force sa confiance en son potentidl...

Si on permet que I’ on nous sollicite pour des préts... pour fructifier nos avoirs... pour sur-assurer
nos biens... notre personne... on risque aors de se détacher delaréditédel’ ainé qui nerimeni avec
curatelle ni avec désceuvrement... mais avec discipline... veeu de « pauvreté »... veeu de

« chasteté »... priéres... accuell... écoute... rituels... jeux... et paix.

Profiter de lavie ce n’est pas profiter de ses économies mais profiter de soi... de sarichesse



personnelle... qui devrait en théorie étre plus agréable en vieillissant...

Mais, évidemment, certains vous diront autre chose... que nul ne profite mieux de saretraite que
celui qui aéconomisé... suffisamment... pour s offrir tout cequ’il abesoin... sanscourir lesrabais,
les reprises de finance et les enchéres...

Mais qu’ est-ce que cetout... S ce n’est pas |’ essentidl...

Qu'est-ce queleluxe s cen’est pas de reconnaitre lavaleur de |’ Essentiel...

Etant Soi exposant cent... Enrichi a1’ essentiel...

L’ espérance devie

L’ espérance de vie de I’homme canadien est de 78, 3 ans et pour lafemme canadienne est de
83, 2 ans (période observée 2005-2007).

En 2026, plus de 10 millions de Canadiens seront &gés d’ au moins 60 ans.

Avec le vieillissement des « baby-boomers » nés entre 1946 et 1965, la popul ation agée atteindra
6,7 millions en 2021.

L’ espérance de vie des Canadiens sera en 2041, de 81 ans pour les hommes et de 86 pour les
femmes mais... pour quel avenir...

En général, plus on vieillit et plus on est lent... danstout...

Et certains vieux vous diront aussi que plus on vieillit et plus on est menteur dans tout... La
transformation de la réalité étant plus agréable a raconter...

En général, plusil y ades personnes agées et plus eles risquent d’ étre percues comme des
étrangers pour les plus jeunes...

Ces mémes plus jeunes plus rapides... sur lesroutes... as exprimer... as impatienter...

On ne peut donc pasignorer qu’il en serait tout al’ avantage de tous de créer des espaces
uniquement pour les personnes &gées le jour ou elles se feront contre leur gré de plus en plus

« envahissantes »...

Exactement comme il se voit, par exemple, dans certaines caisses populaires du Québec ou eles
sont invitées a se présenter dans un rang précis et/ou a des heures plus tét pour leur sécurité... « et
celle des autres »... qu’ elle soit mentale ou physique...

Laprésence del’ainé aaussi une puissante influence sur I’ ensemble des genes du peuple...



Ces vieux maintiennent « | ordre » génétique... et leur puissance...

Plus un peuple ades personnes &geées, de génes de méme historiqueterritorial, en son sein, et plusil
seferarésistant aux épidémies...

Contrairement a un méme peuple comptant moins d ainés...

Contrairement a un méme peuple comptant plus de jeunes personnes ala méme historique
territorial...

Revenus de vieillesse mérités

La personne &geée, avec son revenu de vieillesse mérité, n’ est pas automati quement jugée selon son
&ge par ses proches mais parfois selon son revenu et ses dépenses, avant d’ étre apprécieée...

[l arrive donc que des personnes &gées, retraitées, soient harcel ées par des proches car elles ont soit
disant moins de comptes a payer qu’ eux... un peu comme le célibataire plus sollicité que la
personne mariée pour venir en aide asafamille ou alors ses économies pour assurer |’ avenir de son
futur couple, de safuture famille, sont vues pour pallier les manques a gagner des siens qui comme
bien des personnes n’ ont pas su faire un bon budget...

Lesrevenusde vieillesses mérités, comme pour les héritages, sont souvent alors la cause de rupture
« familiae »...

La personne se voyant jugée injuste, insensible, « en perte de ses facultés », pour refuser de donner
son « pain »... de partager son « nid »... de comprendre le « diable »...

Et plus un Etat est en crise financiére et plus cela se voit... Les pays en « voie de dével oppement »
pour ne pas dire « sous-dével oppés » étant les plus propices a ce genre de situation dite « privee »...

Apres avoir contribué financierement al’ économie du pays et parfois aussi au taux de natalité, il
N’ est donc pastout afait Moral, pour tous, que la personne &gée puisse profiter de saretraite, de ses
économies et des ristournes de ses cotisations par I’ entremise de prestations de retraite acquises
aupres d un ex-employeur en plus des régimes de pension versés par son pays natal ou adoptif
comme il sevoit, par exemple, au Canada (Régime des rentes du Québec ou du Canada; Securité
de vieillesse; Supplément de revenu garanti; Régime d’ assistance publique du Canada;
Programme d’ allocation au conjoint).

Laretraite et |a vieillesse sont des étapes tout autant importantes que :

* |lapremiéreintervention en situation de crise;
* et lesrésultats, prévisibles ou non, de cesinvestissements de Soi.

Et pour étre humoristique... ou caricaturiste... je dirais gu’ €elle méme ne devrait pas se vivre pire
gu’un mal de mer tout en étant entouré de gens tout aussi différent les uns des autres qui voient en



celui-ci... une véritable raison de vivre...

Le sexe apréslacrise

En général, un infarctus cause des dommages irréversibles... au cerveau... ce dernier méitre
d ceuvre de la sexualité qui s en suivra...

En général, il y aune baisse du plaisir et du désir sexuels avec I’ &ge... Ceux-ci étant plus
mesurables avec |a pré-andropause... pré-ménopause...

Lorsgue la personne doit vivre avec un post-infarctus combiné avec les signes d’ une baisse de ses
hormones sexuelles, di a son &ge, et qu’ elle se donne pour mandat de fairel’ effort de perfectionner
sexuellement ou méme de jouir par la masturbation, avec ou sans « stimulants » chimiques,
olfactifs, visuels ou autre, elle exige que son cerveau du c6té gauche compense avec le coté droit
occasionnant alors une sur-stimulation de ses fantasmes et donc une insatisfaction liée alanon
réalisation de ceux-ci toujours de plus en plus complexes... et parfois mémes « exacerbés » qui
alors, chez I’homme conduira a de plus fréguentes g aculations involontaires et chez lafemmes a
de plus fréquentes col éres, lorsque I’homme réalisera ses fantasmes, plus ou moins, son c6té droit
du cerveau, lui donneraalors|’impression qu'il aplus d’ énergie, tous les signes montreront
cependant le contraire, tels que des essoufflements, de latranspiration parfois sans effort, des
pertes de mémoire, pouvant aler jusqu’ ala désorientation a divers degrés, donc plusil sera actif
sexuellement avec une autre personne et plusil sera éigible pour de I’ aide a domicile offerte pour
personne semi-autonome al’intérieur de cing ans... Causé par la perte de laqualité de plus en plus
de ses facultés mentales et donc le rendant plus vulnérable aux accidents...

Supposonsgu’il a50 ans... qu'il seremet de son infarctus... et qu’il cherche a perfectionner comme
avant ou méme mieux qu’avant al’ aide de stimulants...

L’ on pourra prévoir un accident d’ auto, une chute, une grande rupture avec une personne chére a
I"intérieur de les cing premiéres années qui suivront s'il compulse aréussir dans cet objectif...

L homme « blessé » ne doit donc pas nécessairement s abstenir de sexualité mais du moins
respecter ses limites... et faire ladifférence entre ce qui est un meédicament essentiel de ce qui ne
|’ est pas... pour assurer sa « survie »...

L’ étude de Framingham (suivi de 36 ans) démontre que I’ incidence annuelle moyenne d’ infarctus
chez leshommes de 45 454 ans est de 6,1 par 1000 personnes (environ 0,6 %).

Dans une étude menée en 1999 aupres d’ hommes de 65 ans et plus, cette incidence grimpait 20,7
par 1000 (2 %), allant de 0,7 % chez ceux de 85 ans ou plus.

Lerisque annuel de subir un infarctus se situe a environ 1 % pour les hommes de 50 ans en bonne
santé, selon ces données.

Si on ajoute |’ activité sexuelle, cerisque grimpe a 1, 01 %, et 31,1 % pour les hommes ayant des




antécédents de troubl es cardiagues.

Quant aladysfonction érectile, elle touche tous les hommes amoureux... comme tous les hommes
qui ne le sont plus... ayant plus avoir avec |’ &ge des tissus érectiles que tout le reste...

Vouloir toujours performer sexuellement pour I’homme ¢’ est comme s attendre qu’ une femme
peut toujours porter un enfant... le corps de chacun ne le permet pas... Evidemment, elle peut avoir
recours a une mere porteuse, a un bébé éprouvette, al’ adoption, mais aors|a, elle sera confrontée
aun autre probleme... I’ énergie...

Et que vaut I homme ou lafemme, expérimentés, mais sans eénergie pour s étourdir de prouesses
sexuelles ou d’un enfant qui fait ses coliques... I’ Imposture...

[l 'y apas pire imposture que le viagra (sildénafil)...

Il 'y apas pire imposture que le couple qui a une grande différence d’ &ge et qui commence leur
famille en se racontant, comme aux autres, d’ ére comme les autres...

Et qui sont les véritables victimes... Ceux qui y misent tout...

L’important est donc d’ étre bien informé des conséquences et des aboutissants d’ une telle
démarche.

50 % des hommes, de 70 ans et plus, ayant subi un infarctus, relatent une baisse de |’ activité
sexuelle et 25 % y ont renoncé compl étement.

Aussi, les personnes agées, en mgjorité, auront plus tendance a avoir des rapports sexuels non
protégés et seront moins enclin également a subir des examens de mal adies transmissibles
sexuellement.

Chez la clientele sidatique, dont plusieurs furent aussi médicamentés contre les troubles de
I’ érection, ils forment 25 % des séropositifs.

L e stress, avec un nouveau partenaire et/ou |’ incompréhension, peut aussi avoir un effet négatif sur
lasexualité et I’ inquiétude de |’ homme envers ses capacités sexuelles qui peut mener souvent aune
incompétence sexuelle.

Plusieurs, pour se rassurer, ont parfois recours a un sexologue, un psychologue, une medication ou
encore aux services des personnes prostitutionnelles.

Letempsde... I’ effet...

A ne jamais confondre avec I’ amour... & petites doses...



Les 5 types de mariage

Il est dit qu'il y a5 types de mariage ou |’ on retrouve |e conflictuel, le routinier, le passif, le
dynamique et le total. (Cubber; Harrof)

Le mariage conflictuel est représenté par des plaintes et des querelles incessantes.

Le couple provoque, tour atour, volontairement, des situations pour déplaire al’ autre.
Leur vie est une guerre qui S arréte avec lamort.
Lasexualité est souvent utilisée pour dominer I’ autre, le faire taire, souffrir, etc.

L’infidélité est souvent présente pour se venger de |’ autre.

Le mariage routinier est représenté par les souvenirs incessants de |eurs rapports sexuels
satisfaisants, de la nai ssance des enfants, de leurs voyages, etc.

Le couple vit dans |e passé, volontairement.

Leur vie est paisible, peu excitante et peu conflictuelle.
La sexualité est souvent absente.

L’infidélité est souvent présente pour se rappeler le passé.

Le mariage passif est similaire au mariage routinier aladifférence que la passivité s est installée
desle début de leur relation.

Le couple n’ est pas engagé intensément |’ un envers |’ autre.

Leur vie gravite autour de leur carriére, des rapports intimes extra-conjugaux et des enfants.
Lasexualité pour ce couple est rare ou absente.

L’infidélité est souvent présente causé par |’ ennui.

L e mariage dynamique est représenté par le couple unit danslajoie et pour lajoie.

Le couple ne fusionne pas mais s apprecie grandement.
Leur vie est basée afaire beaucoup de choses ensemble.

Lasexualité est présente.
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L’infidélité est rare ou inexistante.
L’infidélité peut aussi étre permise.

Le mariage total est représenté par le couple rapproche.

Non seulement, leur relation est ce qu'il y ade plus important, tout comme celle du mariage
dynamique, mais en plus leur existence méme se fusionne.

Leur vie est basée sur | e partage d’ expérience, de découvertes, etc.

Lasexualité est présente.

L’infidélité est rare ou méme inexistante.

Mais ce qui n’est pas dit est que nous passons tous plus ou moins un jour par |I’un de ces

« mariages » dans laméme relation ou dans notre vie... selon le « choix » qui s offre anous... nos
besoins... et évidemment notre « abandon »...

L’ échec
L’ échec a plusieurs facteurs et n’ est pas insurmontable.
L’ échec fait partiede lavieet il faut donc le prévoir.
L’ échec d'un coupleimpliquelesémotions, laloi, I’ argent, les relations social es enversles proches
(familles, amis...) le déménagement et parfois méme le chantage, la menace, le « salissage » de

réputation...

Et parfois méme le « mensonge » sur les véritables motifs de la séparation, ignorés ou non, par
Soi-méme...

[l faut donc apprendre & se connaitre, a définir sarelation idéale de couple, pour réussir sa
separation, son divorce, son deuil, etc. Trop souvent « tourner en ridicule » pour accuser,
conscientiser, punir, I’ autre plus que soi...

A desfins deretrouvailles ou de recherche dont parfois |’ on ignore mémelaraison ou |’ existence...
« de cefruit défendu »... L’ essence méme de sa déresponsabilisation... et de |’ ignorance...
«illégitime »...

La réussite commence avec la reconnaissance (de n’avoir aucun avenir constructif avec I’ autre et
de vouloir changer pour le mieux).

La réussite commence avec |’ adaptation de sa « désorganisation »... génétique ou non... héritée ou
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non... par ses propres modeles... par des références environnementaes... qui peut plus ou moins
aors ére modifiée... dans I’intérét de tous... ala condition d’ étre honnéte avec soi...

Laréussite commence lorsgue |’ on se donne le droit al’ erreur, al’imperfection, et & une nouvelle
chance dans ses relations passées, présentes et/ou futures...

Pour certains celacommence d’ abord par une réconciliation avec Dieu... pour d autres avec leurs
enfants...

Et pour une minorité... Avec « la péche » aux « poissons »... ou la chasse aux « sangsues ».

Lerole premier de lasexuaité

On ne peut dissocier sexudlité et influences émotionnelles, intellectuelles et mémes hormonales...

Labéte qui ne recoit pas une éducation sexuelle ne fait aucune différence entre sa sceur ou samere
lorsqu’ elles sont en rut pouvant méme aller jusqu’ alaviolence envers celles-ci pour les accoupler..

C’ est une programmation psychol ogique de base...

Il arrive que des sceurs et des meres fuiront mais en général, les génes font que le méle est le plus
fort...

[l arrive que ce méle fasse preuve de violence envers les autres méales qui ne sont pas de laméme
lignée... et que ceux-ci, fuient... constatant que I’ odeur de ce dernier est similaire a sa sceur et sa
mere.. contrairement asi elle ne le serait pas... et donc entre deux méles de lignées différentes de
celles-ci... L inceste prime donc régulierement chez le regne animal...

Et puis, unefois accoupl ée, une fois soumise, lafemelle en I’ absence d’ un autre méle pourralai sser
celui de salignée recommencer...

Mais, s elleen alaliberté, s elleen aleterritoire, elle pourraaussi danslesjours suivant faire des
kilomeétres pour s accoupler avec un autre male... ou lefrere ou lefils, repoussé, observeranonloin
de la scene... pour recommencer dés qu’ elle sera épuisée aors qu’ elle sera sur le chemin du
retour...

Il arrive aussi que deux males de méme lignée que lafemelle se partagent celle-ci sanstrop de
heurts... Contrairement asi un seul serait de salignée...

Lorsque |’ on observe I’ ére humain et certaines cultures, disparues ou non, on s apercoit que
I"inceste peut étre accepté et méme, dans certaines situations, encouragé...

L’on s apercoit aussi, pour I"'homme, qu’il seraplus facile pour lui de dormir dans la méme piéce
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gu’ une femme agée, que si une femme plusjeune s'y retrouvait, aussi de mémelignée... aors que
chez lesfemmes, en général, sainesd’ esprit, celanefait aucune différence... qu’il soit &géou jeune,
de méme lignée, cela demeure un peu comme un « frére jumeau »...

Mais, il existe aussi certaines femmes qui verront d’un tres mauvais ceil ce type de proximité
comme le potentiel sexuel d'un homme, &gé ou jeune, de méme lignée, S'il se trouve entrain de
dormir danslaméme piéce qu'elle...

[I'y adonc des facteurs contribuant aux réactions, appropriées ou non, selon lasanté mentae, les
besoins, laculture, et les émotions reliées a ceux-ci...

Si une culture enseigne guel’ homosexualité et |’ inceste représentent une forme de narcissisme, une
adoration de son sexe, de salignée, de sestraits, se préférant a ce qui est complémentaire ou oppose
acela, avec son lot de conséguences, en général, la seceur, lameére, latante, et autre, exciteront
moins|’homme averti... Et viceversa...

Si unecultureenseignegu’il est plusfacile d évoluer avec des gens de son sexe, de salignée, de ses
traits, celafavorisera un jour I’homosexualité et I'inceste...

Donc lorsque lamére est négativement excitée par son fils, que lasceur peut I’ ére par son frére, que
le pérepeut |’ &tre par safille, ou autre, celaest parce qu’ils voient cette personne comme n'importe
gu’ €lle personne faisant abstraction de ses origines héréditaires et familiales... consciemment ou

i nconsciemment...

Et ceux-ci ne comprendront pas pourquoi le respect envers un « parent » doit étre différent que
celui envers un « étranger ».

Respecte-t-on |’ autre exactement comme soi ?

En général, lorsque I’ on voit le mal ou il n’est pas ce N’ est pas un signe de bonne santé mentale,
d aptitude a faire des synthéses de qualité et donc d’ analyser complexement certaines situations...

Lorsgu’il y ainceste, et grossesse issue ou non de cette inceste et donc pouvant étre d’ une autre
personne, la personne qui aura connu I’ inceste avec un échange de liquide corporelle, excluant la
sueur, et aplus léger degré lasalive, se retrouvera avec certains genes renforcés, pouvant étre les
piresou lesmeilleurs... de salignée...

Lorsque |’ enfant est concu avec une personne ayant vécu ce type de relation par le passg, il recevra
alors plus | es génes renforcés de cette personne...

Lorsgu’il y acroisement dans sa lignée avec des personnes qui auront vécu une relation
incestueuse, cela conduira alors a certains comportements inneés... certains traits, de plus en plus
définis... puis avec le temps, I’ attraction se fera de plus en plus puissante entre ces personnes...
gréce aleurs génes renforcés... tel un magnétisme...

Puisunjour, ils peuvent former des sectes, des peuples, des castesou autre... se rapprochant de plus
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en plus de la béte dans leurs réactions... surtout lorsqu’ils voient d'un mauvais ceil ... lorsgu’ils

S excitent négativement... pour la personne de sexe oppose de leur lignée... ou méme de méme
sexe... dans ce qu'ils considéreront étre une trop grande « proximité »... y voyant un « message »...
un « signe »... ou autre...

Un peu comme un avortement... Est-ce que I’ on avorte par peur de l’inceste... de désirer ou d’ étre
désiré... amoins d’ étre sagement fou... €’ est une forme comme une autre de se rapprocher d’ un
autredieu...

Les enquétes, menées par Kinsey, démontraient que 51 % des hommes avouaient s adonner a des
rapports intimes extra-maritaux (Kinsey; Pomeroy; Martin, 1948) (Kinsey; Pomeroy; Martin;
Gebhard, 1953).

Des enquétes, menées dans|es années 80, démontrai ent que 75 % des hommes avouaient s’ adonner
ades rapports extra-conjuguaux (Nass; Libby; Fisher, 1984) (Thompson, 1983).

En général, plus une personne est infidele, plus elle idol &re, inconsciemment, les personnes de sa
descendance...

Elle setourneraaors vers|’ « Etranger » pour en diminuer I’ émotion...

A ne pas confondre avec une vie familiale et/ou amoureuse
en paraléle
avec deux personnes distinctes...

Partenaire de jeux et devie

L’ étre humain doit, en général, parvenir avoir en lapersonne, avec laquelleil s'unira, une
confiance assurée gréce a surtout ses qualités de gestion émotionnelle et financiere, pilier d’ une
sécurité.

L’ étre humain doit, en général, parvenir avoir en lapersonne, avec laguelle il s unira, un potentiel
de verbalisation des besoins, des conflits et des espoirs, de chacun, pilier de leur propre

« jurisprudence » en évolution.

C’est ce qui donne toute lavaleur au consentement de I’ union...

C’est ce qui donne le degré de valeur de cette union...

Lorsgue I’ on aun partenaire, de jeux et/ou devie, I’on s attend alors qu’il soit notre alié et non

notre victime, notre sauveur, notre persacuteur, notre « singe », notre « perroquet », notre
« pantoufle », notre « souffle », notre « prisonnier », notre « esclave », notre « mini-moi », notre
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« couronne », notre « arme », notre « marche d’ escalier », notre « pou », notre « toy », notre

« panier pour ballon », notre limite, notre « drogue », notre « mirage », notre régression, notre
«mort », notre rival, notre « démon », notre plus grand regret... « mérité » ou non... pour Mieux
comprendre le sens de toute guerre mondiale... de tout génocide... de toute fin « culturelle »... pour
ne pas dire « comportementale »... jugésincontournables pour un avenir meilleur... pour ceux qui
y survivent... pour ceux qui désirent changer...

L’ abstinence et |e couple

L es sexologues Masters et Johnson ont prouvé, hors de tout doute raisonnable, que le désir et |a
pratique sexuelle pouvaient durer jusqu’ au-dela de 90 ans et qu’ environ 30 % des couples mariés
étaient sexuellement actifs jusqu’al’ dge de 75 ans.

Ce qui se produit chez I'homme et lafemme &gés est que chaque fois qu’ils font les efforts
psychologique et physique pour obtenir une rel ation sexuelle avec pénétration vaginal e et orgasme,
le cerveau commande aleur systéme d’ augmenter le niveau d’ hormone sexuelle, celui-ci, a court
terme, permettant d’ atteindre un certain niveau, supérieur, de bien-étre mental...

Lapartie du cerveau commandant |a « disponibilité génitale » n’ éant pas la méme chez I’homme
et lafemme...

Chez I’homme, droitier, elle sera plus vers le coté gauche du cerveau, |’ identifiant en créant une
ligne imaginaire avec le début du sourcil remontant alaverticale sur laracine originale des
cheveux, plus ou moins... dans un lieu précis peu profond...

Chez I’'homme, gaucher, cela seravers le coté droit du cerveau, |’ identifiant en créant trois lignes
imaginaires pour qu’ elles se croisent a cet endroit, I’ une remontant alaverticale le centre du
sourcil, I’ autre ou débute laracine de cheveux la plus longue derriére le créne et latroisiéme ou
commence la racine des cheveux derriere |’ oreille remontant sur le dessus de la téte ou se sont
rgjoints les deux premieres lignes pour n’ en former, plus ou moins, qu’ une seule.

Un lieu, différent chez le droitier et le gaucher, mais sollicité pour les mémes raisons c’ est-a-dire
lorsdelacompétition... d’ uneintervention verbal e en situation decrise... lorsdes calculs... Pouvant
atteindre aussi |égerement plus de profondeur, plus de connexions, plus de surface...

Le cerveau de I"homme fait surtout de grands « z » lorsgu’ il communi que avec ses zones...

Chez lafemme, droitiere, elle seraplus vers le coté droit du cerveau I’ identifiant en créant une la
ligne imaginaire avec le début du sourcil remontant alaverticale sur laracine originale des
cheveux, plus ou moins... dans un lieu précis peu profond...

Chez lafemme, gauchére, elle se situera au méme endroit que I'homme gaucher mais sur le coté
droit du cerveau.

Un lieu sollicité par I’intuition, le contr6le émotionnel et le désir...pouvant atteindre moins de
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profondeur que chez I’homme, moins de connexions, moins de surface...

En plus chez lafemme droitiere, ¢’ est un lieu aussi sollicité pour I’ agressivité qu’ elle peut
demontrer...

Les cerveaux selon les races, ayant des lieux qui peuvent plus ou moins variés au niveau de la
profondeur seulement pour solliciter selon une raison particuliére...

Le cerveau delafemmefait surtout des « z », plus petits que I’ homme, lorsqu’il communique avec
SES ZONeS...

Les dommages étant plus mesurables chez I homme et plus nombreux chez lafemme mais dont le
total atteindra plus ou moins la méme gravité...

Mais ces mémes dommages different aussi selon larace, étant de plus grande gravité chez les
Noirs...

Lorsque celadevient régulier, le cerveau doit détruire une certaine partie de ses neurones pour
augmenter |’ électricité, en baisse di al’ &ge, dans tout e systeme et plus précisément dans la zone
des organes génitaux...

Notre niveau d’ éectricité diminuant avec |’ &ge... et qui compense pour |’ exigence supplémentaire
ailleurs en détruisant celle du cerveau puis celle du ceeur, dlant de 20 % d'abord au cerveau, puis
selon I’ acharnement, suite a une médication ou di alavolonté de I’ esprit, 20% au ceeur, puis 10 %
au cerveau, 5% au cceur, ensuite vient |’ atteinte au cerveau sur le plan cognitif ou les pertes se
mesurent a 80 %, etc.

L’ homme se retrouvant alors graduellement avec des pertes de mémoire et une indifférence envers
certaines choses, certaines situations, qui autrefois pouvaient Iirriter...

Lafemme se retrouvant aussi graduellement avec des pertes de mémoire mais plus marquée que
celles de I’homme et avec en plus une dépression... se justifiant avec son &ge, I’ avenir qui I’ attend,
certaines situations qu’ elle n’a pas réussi a changer pour le mieux par son influence et donc,
réalisant qu’ elle doit trouver une cause a cette tristesse...

Cependant, dés que les efforts psychol ogiques et physiques pour obtenir une relation sexuelle avec
pénétration vaginale et orgasme, cessent, celaentre dans|’ ordre pour chacun... mais conduiraades
effets plus marqués la prochaine fois... rétablissant a nouveau I’ ordre biochimique ou non...

Cequi se produit chez I’homme &gé et une femme n’ éant ni pré-ménopausee ni ménopausée, dans
un autre exemple, et qu’il y aura un échange de fluides « non compatibles »...

L’ homme ayant I'impression d’ ére plus alerte mais qui seraen réalité plus gauche... et téméraire...

Tandis que cette femme sera arisque de développer un cancer del’ utérus avec ou non métastases...
et ceal’intérieur de trois ans dés ce type derelation...
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Ce qui se produit chez I'homme jeune avec |lafemme pré-ménopausée ou ménopausée est qu'il
auraun surplus d’ électricité au cerveau lui permettant la connexion de plus de neurones et donc de
réaliser destravaux exceptionnels, de comprendre plus complexement, de se sentir au summum de
toutes ses capacités, permettant par la répétition de ces relations sexuelles d’ en faire auss
bénéficier neurologiquement cette femme mais jusqu’ a un certain degré... vu son &ge, obligeant le
cerveau adétruire aussi |’ électricité ailleurs... ¢’ est-a-dire entre ces deux hémispheres ne lu
permettant plus autant de rationaliser ses émotions... la conduisant alors a dével opper une
domination tyrannique sur lui... une obsession envers ses propres signesdevieillesse... unejalousie
maladive... uneirrationalité complexe... dont le tout causera, dés larupture, inévitable, de la
relation, sinon de la sexualité, chez I’homme une chute de ses hormones sexuelles et les
neurotransmetteurs y découlant depuis larencontre, depuis le rapport, jusgu’ a se retrouver
intellectuellement et non sexuellement, tel un homme de 70 ans... et donc avec une passivité
intellectuelle, des regrets plus grands que nature, des retours en arriére sans arrét, des difficultés
d analyse, de créer, de « s offrir » peut importe le sens, et donc d’ étre utile pour lui autant que pour
les autres... Quant aelle, son état sera alafoisirrémédiable mais aussi en croissance... la
condamnant a une certaine forme de schizophrénie... I’exclusion socide... I’ internement...

Donc mémegu'il y aattirance et/ou réceptivité del’ acte et/ou del’ autre, il faut demeurer prudent...

Lesrelations sexuelles avec un condom... et/ou la masturbation étant plus recommandées dans un
climat agréable pour chacun sans trop grandes exigences... sanstrop d’ efforts... désla
cinquantaine... environ... sur une base mensuelle ou méme saisonniere...

Prenons un autre exemple, selon le coran, dés que lafemme n’ a plus de menstrues, dd a son age,
elle doit cesser toute activité sexudlle.

La femme ménopauseée qui n’a plus de relation sexuelle avec pénétration vaginale ni d’ orgasme
auraaorsun vielllissement accél éré de tout ce qui implique lazone génitale et permettraaux zones
touchées par le cerveau advenant |e contraire, une plus grande longévité.

La femme ménopausée qui n’a plus de relation sexuelle avec pénétration vaginale mais qui se
permet d’ obtenir des orgasmes al’ occasion, auraaorsla zone des seins qui sera sollicitée pouvant
conduire along terme aun cancer du sein, celui-ci pouvant ére plus fréquent chez les leshiennes
meénopausee... et rare chez les nones... par exemple...

Lafemme ménopausee qui n’a plus de relation sexuelle avec pénétration vaginale mais qui se
permet des relations anal es aura une tendance a dével opper des réactions masculines la conduisant
apenser alasexualité plus régulierement, aen avoir envie plus régulierement, a afficher plus ses
frustrations comportant I’ accusation sans équivoque et le rejet drastique, a adopter un
comportement plus téméraire, a se moquer plus des autres, a dormir moins, a développer plus des
graisses au niveau abdominal qu’ailleurs, ade laviolence verbae, jusgu’ a une diminution du
volume de son clitoris... & une augmentation de son volume des seins... et & une diminution
flagrante de lataille de son cerveau... la conduisant a une forme d’ euphorie sansraison... aun
exhibitionnisme... ade |’ automutilation et donc al’ envie d’ une forme de

masochisme... s imposant de plus en plus par sa présence... son opinion... et méme par le volume
plus élevé de savoix... en plus d’ étre capable de sentir de profonde haine envers les autres... pour
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une simple critique... confrontation... contrariété... et donc de meurtre... L’ on retrouvera aussi des
comportements du type maniague... des obsessions diverses... une mauvaise interprétation... et
donc une forme de folie dépendant de |a fréquence des sodomies...

Donc, en général, plus lafemme ménopausee s abstient mieux elle vieillira.. ce qui est le cas des
nones majoritairement...

Prenons un autre exemple, I’ homme andropause qui n’a plus de relation sexuelle avec pénétration
vaginae ni d orgasme aura alors de I’ arythmie cardiague, des aculations sans raison plus
fréguentes, un grossissement dela prostate pouvant conduire a un cancer, une mauvaise circulation
sanguine dans lajambe droite interne, une risque d’ accident cardio-vasculaire sur le c6té gauche
interne du cerveau pouvant conduire aune para ysie plus ou moins du c6té droit du corps, une perte
plus marguée de sa vision, de son golté, de son acuité intellectuelle, en plus d un risque accrue de
mourir en dormant...

L"homme andropausé qui n’ a plus de relation sexuelle avec pénétration vaginae mais qui se
permet d’ obtenir des orgasmes al’ occasion, aurales conséguences en lien avec ses fantasmes et
son environnement... rendant aors la situation plus complexe...

Supposons qu'il est draitier, et pense a safemme, vivante, cela solliciterale coté gauche de son
cerveau I’amenant aavoir plus de fantasmes et méme plus de réves... Le conduisant adésirel’ acte
et a chercher compulsivement a passer al’acte si celui-ci est de plus en plus difficile dans son
environnement... pouvant faire fi desliens de sang... des liens professionnéls... des liens de degré
de maturité, desliens « humains », etc.

Sil n'y parvient pas, il perdrale sensdelaretenue... pouvant fixer les partiesintimes d’ une femme
qu’il ne connait méme pas... sombrant peu a peu dans une obsession accaparant une grande partie
de I’ électricité du cerveau pouvant jusqu’ ale réduire a un comportement de régression... a désirer
étre materné... a ce quel’ on fasse les choses pour lui... a ne plus vouloir conduire son véhicule...
etc.

S'il parvient arépondre a son besoin, il augmentera sa violence sous différentes formes a chague
reprise puisque cela a été long, pénible et complexe pouvant le conduire au chantage, ala menace,
alatyrannie, al’ autodestruction, aux comportements obsessionnels compulsifstelslejeu, I’acool,
la consommation de pornographie, ect. et méme jusqu’ au meurtre...

Supposons qu’il est droitier, et pense a safemme, morte, cela solliciterala partie centrale du
cerveau et plus avant qu’ au centre du dessus du cerveau, un peu comme entre les deux oreilles mais
alahauteur des sourcils... et déslors, il ouvrirala « porte » ane plus distinguer laréaité et ce qu'il
apense... transformant sans cesse larédlité... saréalité plus que tout... jusqu’ avouloir une certaine
forme de suicide inconscient... devenant de plus négligent... risquant |’ « accident »... C'est aussi
une forme d’ obsession mais tournée vers son désir d’ interpréter autrement laréalité... on peut les
entendre dire, par exemple, que pour le plaisir de savoir, ils ont essayé de se pendre mais s’ en
vouloir mourir... de nager dans uneriviére glacée... etc.

Supposons qu'’il est gaucher, et pense & safemme, vivante, cela solliciterala méme partie du
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cerveau gque le droitier qui pense a safemme morte mais avec plus de violence. C’ est souvent le
parfait type du tueur en série qui ne prévoit pas... ou et qui... Sans s’ annoncer, sans s expliquer, il se
présente derriére savictime, méme s c'est |’ épouse, puislaprendrade force... En généra, celle-ci
serasa seule victime mais en son absence physigque et non mental, il se tournera vers plusieurs....
compulsivement... les frappant au visage alafin del’ acte afin qu’ elle soit méconnaissables...
pouvant jeter leur corps ensuite dans leur sous-sol, une fausse quelcongue, ala condition que
celui-ci tombe de haut... excluant le bord de route... C’ est une coupure avec cette réalité sexuelle,
avant et apres|’acte... lls savent qu’ils ont tué mais pour eux ce n’ éait pas un humain... Leur
cerveau permettant cette interprétation et non leurs génes ou I’ environnement qui les afagonné...
C’est le cerveau du gaucher prés de |’ andropause ou andropause qui est refusé par son « €pouse »...
[l ne garde aucun souvenir de sesvictimes... il ne nettoie pasla scene du crime... tout peut lui servir
d arme... Et en général, ce sont des hommes qui parlent peu... suite au rejet de celle-ci... devenant
demoinsen moinssociables... Et plus, ilsvioleront avec compulsion et plusilsauront une baisse de
lavision au loin... Puis avec le temps, plus que tout autre, ils risqueront en plus d’ étre atteints

d arthrite grave au niveau des doigts... S'ils ne sont pas pris, en général, ils se suicident aprés une
activité criminelle de ce genre éta ée sur 10 ans environ... Celui-ci créé avec violence, tel un coup
defusil en pleinefigure...

Supposons qu'’il est droitier, hétérosexuel, pratique la sodomie sur lafemme, jusqu’al’ orgasme, la
complexité des conséguences dépendra de son émotion pour celle-ci, depuis quand il lafréguente
et I’émotion pour celui-ci de celle-ci...

Supposons qu’ €lle est son « épouse », droitiére, et qu’ils s estiment, il y aura une sollicitation en
ligne horizontal, dans le cerveau, de celui-ci, en partance du centre de son sourcil droit, le flux
sanguin augmentant pour chacune des répétitions dans cette ligne, augmentant son désir de
dominer, de « blesser » et de regjeter, favorisant aussi I'infidélité au sein de lafamille et/ou a

I’ externe de celle-ci, diminuant son niveau de confiance pour celle-ci, son désir pour celle-ci,
jusgu’ a se forme un « plancher » pour permettre plus d’ éectricité dans la zone au-dessus de
celui-ci, ce « plancher » étant derriere les sourcils mais prenant aussi plus de surface et donc
dépassant |e centre de chacun des sourcils, qui feracroireal’individu qu’il est exceptionnel, plus
grand que nature, ala hauteur de... le conduisant a se présenter comme « chef », atricher et méme
atuer pour chuter ensuite vers une grave dépression, a un rejet extréme, une forme

d autodestruction et vers un dégolt pour le sexe oppose, le tout vécu al’intérieur de 10 ans...

L’ épouse qui I’ estimait... deviendra dépendante émotionnellement de lui... perdra confiance en
elle, peut décrocher de ses études, de son travail, de son cercle d’amis, pour ne répondre qu’ aux
ordres de monsieur et ce méme si celles-ci ne sont pas toujours rationnelles... morales... la
conduisant aun repli sur elle-méme... un déni de sarédité... une méfiance... une crainte... envers
I’ Autre et I’avenir... En général, elles perdront beaucoup de poids... et elles seront disposées a une
forme d'illumination religieuse ou autre... La partie du cerveau qui seratouchée chez celle-ci sera
un point situé légerement au-dessus d’ entre les deux sourcils qui permettra un plus grand flux
sanguin légérement al’ horizontal par en arriere ne dépassant pas lalongueur d’ un sourcil,
«normal », et plusil y aurarépétition, plus lazone grossira dans tous les sens, jusqu’ a ce qu’ une
ligne horizontale traverse ce centre et donc le cerveau mais ne dépassant de chague coté que
|égérement chaque sourcil, puis larépétition fera que la zone centrale grossira encore, permettant
aussi un plus grand flux dans cette ligne horizontale, puis la zone grossira ensuite en hauteur,
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jusqu’ aformer une seconde ligne horizontale quasi en paralléle avec la premiére mais |égérement
plus courte et plus par en arriére et alors les pdles de chaque ligne permettront un plus grand
courant éectrique dans le cerveau, entre ceux-ci, et un autre plus grand dans la premiere ligne, et
un autre moins grand dans la seconde ligne, et puis ¢’ est |a perte de tout point de repere rationnel...
Et ceauss al’intérieur de dix ansderépétition... C’ est deslors une grande soumission... maisaussi
une forme d’ euphorie |égere... La personne se dit triste mais ellerit...

L’ épouse, droitiére, qu'il estime mais qu’ elle nel’ estime pas, aura des conséquences similaires a
celle qui I’ estime sauf que la soumission seraremplacée par le rejet extréme, I’ insatisfaction, la
plainte, I'insulte, la provocation, la « rage », ladévalorisation de tout et detous qui |’ entourent... la
conduisant méme afabuler consciemment pour se donner raison... Une autre forme defolie...

Quant alui, il n”auranon pas le point en partance du centre de son sourcil droit mais plus bas que
celle-ci, entre les deux points de départ du sourcil, traversant plusloin al’ horizonta, pour en
augmenter le flux, faisant al’ extrémité une ligne aussi al’ horizontal et donc en partance du point
final de la premiere, de chaque c6té, puis, une autre ligne se formera devant celle-ci aussi a

I” horizontal, puis une autre, toujours |égerement plus courte jusqu’ arevenir prés du point de départ
mais sans|’ atteindre, la premiére étant plus basse que toutes les autres, et déslors, I électricitéfera
que lorsqu’ elle sera présente dans toutes les lignes, elle sera plus puissante dans la toute premiére,
et a chague extrémités des autres, il y aura des embranchements é ectriques pour augmenter la
puissance de la premiére, augmentant électriquement le tout premier point de départ entre les deux
sourcils qui, de |3, créera une autre ligne mais cette fois sans le flux sanguin, celle-ci traversant a
I” horizontal, les sourcils, puis se dirigeant de chague coté par en arriere et se refermant pour former
tel un carré, ou un rectangle, et de cette forme qui ne touche pasles lignes, s élévera un courant
électrique trés puissant, tels des murs qui se refermeront, tel un toit, pour garder en « boite » le
premier schémaqui demeure aussi éectrique, puis des murs gauche et droit, il y auraune
émanation é ectrique, remplissant le cerveau du c6té gauche et droit, d' électricité pleine, de chaque
coté de |’ extérieur de ces murs, puis de ceux-ci, il y aura une émanation pour former un

« plancher » sous la boite, puis une foisle « plancher » crég, il y aurale « toit », le devant dela

« boite » et le derriere n’ étant pas touchés par cette émanation, et dés lors |’ homme voudra tout

« baiser »... femmes, enfants, adolescents, vierges, etc. obsédé par la pénétration et donc aussi par
lafellation... Prét atout pour qu’il puissevivrejusqu'alafin ains... devenant de plus en plus excité
achague pénétration... de plus en plus exhibitionniste pendant celle-ci... de plus en plus détaché de
lui-méme... carburant avec des réves érotiques... des associations... et méme des sensations...
victime de son cerveau...

L’ épouse qui I’estime mais qu’il n’estime pas, feraen sorte, qu’il dével opperale douteirrationne,
la culpabilité, une générosité sans raison précise, une indifférence lorsque celle-ci se révoltera
contre lui, le désir de latromper, de lamanipuler, d’ étre « juste » et donc un état ambivalent
inconsciemment avec celle-ci...

Tandis que celle-ci, développeraaussi |e doute, la méfiance, I’ accusation a son endroit, le désir de
le responsabiliser pour ses propres besoins et donc une certaine dépendance a son endroit, une
certaine « justice », sans ambivalence, sans chercher ale tromper, ale manipuler, consciemment...

Lorsgue cela se poursuit, ils finissent par croire gu’ils ne peuvent se passer I'un de I’ autre...

20



Psychol ogiquement... ellelui manque... il lui mangque un peu moins... Faisant del’ autre laraison de
leur existence... Une forme de « loyauté » plus ou moins... que la séparation physique,
émotionnelle, di alamort, I’ emprisonnement ou autre, fait qu’ elle le rgjettera totalement ne lui
octroyant aucun mérite pour ce qu’ elle est devenue... pour ou elle est rendue... Tandisquel’ inverse
ferade celle-ci lafemme extraordinaire et irremplagable... Le plus grand desregret... Laraison

d avoir vécu...

L es zones touchées chez celle-ci commenceront par un point al’ opposé d’ un point situé entre ses
deux yeux et donc derriere satéte maisal’ horizontal avec ce point en exemple devant. Et plus, il y
aurarépétition, plusil se formera avec ce point pour centre une horizontale, alant de chague cété
de latéte arriére, puis de ce centre se formera une petite verticale, et del’ extrémité de cette
verticale se formera une horizontale s avancant vers le devant de la téte, |égérement dépassant un
centre imaginaire de celle-ci et donc ne se rendant pas jusgu’ au devant completement du cerveau,
puis de ce point se formera une autre horizontale mais pour fermer laligne, puis une autre
descendant de chaque cété, tels des murs, allant jusqu’ au devant des oreilles, puis celles-ci seront
doublées, ¢ est-a-dire qu’ une autre ligne de chaque cété remonteront tel un flux sanguin qui monte
d un c6té du corps et un autre qui redescend de I’ autre coté mais cela de chaque coté de latéte, ala
verticale, repassant pour doubler aussi laligne qui traverse e centre de la téte au-dessus, ou le
courant éectrique traverse |égérement dans chacune des lignes, et donc sur la téte, pour repasser
dans toutes les lignes crées, sans flux sanguin au départ, renforcant chacune des lignes, et chaque
puissance, jusqu’ a une forme de « fusion illuminée avec I’ autre »... Dés que larépétition cesse, le
schéma vaen créer un autre... « nourrit » par |’ abstinence de la sodomie, a partir toujours du point
derriere latéte, |égérement plus haut que la hauteur des oreilles, telle une moitié de celle-ci qui

S goutait pour avoir une meilleureidée, celui-ci étant plus puissant, plusilluminé, qu’ a son
commencement, et donc plus haut par sa grosseur, puis une horizontale se formera pour se rendre
au centre du front, le courant électrique revenant a son point de départ, et donc agissant dans les
deux sens, plus d unefois, puis formant une horizontale pour traverser le front, puis un carré ou un
triangle avec cette ligne et ces points avant et arriére au centre, puis des « murs », puis un

« plancher », puis une émanation al’intérieur et non al’ extérieur, puis une forme « d’explosion »,
ou la personne soit « revendique ses droits » soit qu’ elle fait preuve d’ une « reconnai ssance
disproportionnée », pouvant vanter les mérites inexistants de I’ autre, transformer laréalité pour
justifier les émotions réelles qu’ elle ressent, etc. Et lorsgue I’ autre n’ est plus... tout s éteint.. tout
«meurt »... de cette « relation » neurologique...

Tandis quel’homme, qui N’ estime pas « |’ épouse » qui |’ estime, aura deux points qui prendront
nai ssance en méme temps, situés |égérement en oblique avec la fin de chaque sourcil et donc en
avant et au-dessus des tempes, aun endroit ou habituellement la personne n’ a pas de cheveux sinon
tres peu, et donc aussi al’extrémité du front, gauche et droit, ensuite ces points formeront uneligne
horizontale traversant e front, et un « plancher » ou un « toit » électrique totalement, sans autre
horizontale, ou I éectricité parfois descendra complétement ou remontera complétement de cette
base, a chaque orgasme mais aussi a chague émotion puissante, qu’ €lle soit négative ou positive,
puis lavision diminueralégéerement, puisil y aura des « coups » de fatigue sans raison, puis des
difficultés agaculer, puis a maintenir une érection, puis adésirer une relation sexuelle, puisil y
auralaperversion qui s'installera alors dans les fantasmes, le désir d’ étre « blessé », de se

« blesser » sinon d atteindre sa limite d’ épuisement et/ou de tolérance... Et puisil peut y avoir
I’envie de setordrele pénis, d'y manquer « de respect », d’avoir aussi une sodomie par un homme,
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etc. L’ homme en bonne santé peut donc avoir recours au viagra, aux drogues, etc. pour arriver ases
fins... En général, trestét, suite a ces expériences, ils n’ont plus envie d’ une autre femme, ou de la
méme, pour vivre leur sexualité... Le sexe ne leur disant plusrien... Et puis celas arréte avec sa
propre mort...

Prenons un autre exemple, I’homme, droitier, dépendant de |’ Internet pour assouvir ses pulsions
sexuelles, confiant et al’ aise avec cetype derelation virtuelle... Il aurad abord un point électrique
se situant entre les deux sourcils, plus ou moins, puis deux autres, éant au centre du sourcil,
|égérement plus éleve que le premier, puis, ils sergoindront tels des « v », les points aux
extrémités, descendant jusqu’ a larétine environ, puis rejoignant celui entre les deux sourcils, puis
avec letemps, il y aurad’ autres « v », tel un point se créant derriere celui au centre des sourcils
mais plus éloigné sans nécessairement dépasser |e centre de latéte, tout en demeurant alaméme
hauteur, donc, symétriquement, cela partira des points aux extrémités, descendant derriere les
rétines, remontant ensemble pour toucher e méme point entre les deux sourcils, puis traversant
ensemble le point derriére celui-ci, « énergisant » deux zones, dans les hémisphéres gauche et
droit, étant en lien avec le bonheur extréme et latristesse extréme, ou « I’ ceil » devient « requin »
pour « nourrir » ce courant éectrique énergisant ces zones.. L” homme chercheralajupe, lavulve,
le mamelon sorti, etc. développant une compulsion, un déficit de I’ attention, ou en manque

d «images » dans saréalité, carbureraavec I'imaginaire... puisleréve... finissant auss par se
lasser de son pénis... préférant le voyeurisme extréme de plus en plus pervers... qu’il ne créerapas
mais dont il se feraconsommateur... associant Femme avulve... Vulve a excitation... Excitation &
orgasme... Orgasme a recommencer... Et plus, il nourrira son voyeurisme... Moinsil auraenvie de
parler, de s exprimer par quelle que soit laforme d expression... Et plusil Siisolera.. plusil se
couperadu monde... et de sarédlité... Pouvant un jour, telle une béte, violer et tuer, sansraison... et
sans méme improviser... réagissant simplement aux commandes de son cerveall... puis
recommencant jusqu’ a étre pris... car cet homme ne se suicide pas... Unefois pris, ce serale déni...
Ce que les experts de « I’ ame » appelleront la dissociation avec laréalité... Puis, Sil ena

I’ opportunité, il selaisseravioler... jusqu’ a une soumission totale sexuellement... pouvant réagir
parfois avec violence envers son « sauveur »... ssimplement parce que le cerveau le commandera...
jusqu’au désir de « détruire » celui-ci... pouvant le conduire au cannibalisme... aun voyeurisme
envers les morts en décomposition... et méme ajouer avec ses excréments... suite ala digestion du
« sauveur »... pour « jouir » del’ avoir « Consommer » danstouslessensdu terme... Et si ensuite, il
en al’ opportunité, il tuerasimplement pour démembrer... choquer... ridiculiser... se sentir vivant...
jusgqu’ace qu'il soit pris... ou il nieraencore une fois, les faits comme la gravité de ses gestes...
focalisant sur des masturbations qu’il se fera sansfin... sans cesse... marquant son « territoire »
avec son sperme qu'il lanceraici et 1a sur les murs de sa prison et/ou de sa chambre en institut
psychiatrique... pouvant aussi godter celui-ci... pour se rappeler le godt de « lui-méme »... ne
faisant plus qu’un avec sa sexualité... Dans une dérive encore plus extréme, cela conduit ala
pedophilie, ou lesorganes del’ enfant seront mordillés, ou il y aurapénétration avec lesdoigts, ou il
ferafaire des « culbutes » sexuellesal’ enfant méme s'il N’y arrive pas, se retrouvant la téte en bas,
tenu par les pieds, plusieurs fois, ne cherchant qu’ arester nu, qu’ale maintenir nu, jusqu’ ale tuer
d un coup alatéte... le démembrer... et |’ enterrer sur son « territoire » lorsque cela est possible...
sinon le donner a des chiens... des porcs ou autre pour gu’il s'en nourrissent... puis recommengant
avec tousles membres delafamille del’ enfant... sans exception... car tel commanderale cerveau...
ou les hommes seront simplement tués par derriére ou autrement... ou les femmes &gées seront
simplement décapitées et ou il seradifficile deretrouver latéte contrairement au corpslaisse sur les
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lieux du crime... étant chez-elles... quant aux animaux... qui croiseront saroute... il chercheraales
tuer... par arme afeu ou avec son véhicule... Et verslafin desavie... il chercherasouvent ase
blesser lamain... faisant passer |’ acte pour un accident... se retrouvant avec celle-ci souvent
remarqué par son « pansement »... cette main utilisée que tres peu... puisque ladouleur infligée lui
donnant un plaisir sexuel constant et donc ne pouvant s empécher de la blesser et de faire obstacle
atoute forme de guérison... C' est le stade extréme... lamain éant ainsi al’annéelongue... Tousles
doigts peuvent étre brises... et méme a plusieurs endroits pour un seul doigt... le pouce éant le plus
épargnes... les coups étant dirigés directement sur lesdoigts... lui permettant une légere gaculation
achaguereprise... et continuant aing jusqu’a ce qu’il ne puisse plus tolérer la douleur et non ces
petites §aculations... e poussant a s étendre... a regarder samain... ademeurer dans sesliquides
péeniens... et ajouir psychologiquement comme au temps de son voyeurisme amateur... mais plus
longtemps... néanmoins... et non plus intensement... Puis, il pourralentement bouger ses doigts
douloureux pour maintenir cette douleur et jouir a nouveau dans son pantalon... ou du moins de ce
qui lui sert de « cache sexe »... pour ensuite se lever pour aler uriner... finalement... et s obliger &
utiliser cette main durant I’ acte et apres... lui occasionnant alors desfousrire... tel un gamin qui a
réussi son mauvais coups... car ¢’ est lerire d’un gamin qu'il auraet non celui d un homme... un
gamin d’ environ sept ans... En général, il terminera savie, dans un lieu insalubre pouvant ou non
aussi étre le cas pour sa personne... regjetant mére, pére, amis, et tous... Sciemment, il sortirales
déchets tardivement comme si I’ odeur forte permettait un rappel avec la décomposition du
cadavre... et donc aun autre genre d’ excitant... Le dessous de leurs ongles de doigts peut aussi étre
repoussant par la saleté, doigts qu'il utilisera réguliérement pour manger... comme si celalui
rappelait une « fellation forcée »... excitant s gjoutant aux autres... Les dents seront aussi mal
entretenues... Les cheveux peuvent étre gras... content d’ étre repoussant... et donc augmentant
encore unefoisl’ excitation lorsqu’il attaguera un étre humain qui le repoussera, ou |’ aura repousse,
de tous ses sens... pour se prouver d' étre le plus fort... méme « passivement » ... On peut auss
trouver des morsures dans le cou des victimes retrouvées... tel quel’ on voit dans les films de
vampire... des morsure au menton... aune oreille... ou la chair seralittéralement arrachée et
recrachée non loin dela... des morsures aux doigts... jusqu’aen briser I’ 0s... des morsures sur le
bout des seins... sur lavulve... On peut aussi retrouver le ventre ouvert al’aide d' une lame...
Habituellement procédant par un large « X » pour y parvenir... Ce « X » répété al’intérieur du
ventre... pouvant ensuite se retrouver dans la face de lavictime... Cette lame |ui traversant ensuite
de chaque c6té du corps par le centre de ce ventre ouvert... On peut aussi retrouver la perte d’ orteils
al’aide de cette lame, souvent I’ avant derniére d’ un seul pied... laperte d’un doigt... aussi I’ avant
dernier... On peut retrouver plusieurs coups de lame al’intérieur du centre de ce ventre... comme
s'il voulait traverser son poing avec celle-ci atravers ce corps... de femme ou d’ homme... qui ne
connait méme pas... Et puisvient le « bain de sang »... ¢’ est-a-dire que sans reposer lalame, il
placera ses deux mains dans ce sang, dans ce corps, dans ceventre... pour S en mettre plein le cou et
letorse... jusgu’ areplanter salame dans ce corps pour qu’ elletienne alaverticale par elle-méme...
afin de se masturber, a genou, sur savictime, au centre de ceux-ci... Et déslors, toute satéte, tout
son cerveau, des|’ §aculation, se remplira d’ un forte chaleur, rgoignant e centre de sa poitrine,
remontant en « V » vers chacune de ses épaules, demeurant ainsi pendant prés de 30 minutes...
avant de diminuer |égérement... Et donc demeurant ainsi pendant des heures... au-dessus de sa
victime... dominé par son cerveau... avant de chuter dans une fatigue extréme... pouvant méme
préférer marcher que conduire... se foutant d’ étre vu... reconnu... cherchant un lac, uneriviere,
méme une piscine, pour S’y laisser glisser tout habillé... avant de recommencer a marcher... tel un
zombie qui ne parle plus ou presque... qui ne s’ émeut plus ou presque... et, S'il N’ est pas pris...
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ignorant que cela peut le conduire a samort... on peut le retrouver avec tous les avant bras ouverts
al’aide d unelame... en ligne droite, du poignet al’intérieur du coude... encore une fois pour
retrouver cet « excitant » reptilien... puisqu’il existait aussi chez les dinosaures... carnivores...

Prenons un autre exemple, lafemme, droitiére, dépendante de I’ Internet pour assouvir, une
curiosité par I'intermédiaire d’ un voyeurisme sexuel et/ou la conduisant adésirer répéter cequ’elle
voit et/ou la conduisant as'inspirer de ce qu’ elle voit pour créer des fantasmes sexuels et/ou la
conduisant a rencontrer dans un but sexuel, confiante et al’ aise avec ce qu’ elle voit, confiante et &
I”aise avec cetype derelation, virtuelle, en tant que préliminaires... virtuelle en tant que recherches
existentidlles... virtuelle en tant que pourvoyeur « affectif »... auraaors comme premier point
électrique, une zone juste au dessus du nez et donc plus ou moins légerement plus basse que le
centre des yeux... et de celle-ci, il y aura deux horizontales pour former un angle vers le reste du
cerveau, la premiére se retrouvant a arréter en dessous du milieu du dessus de latéte et |’ autre la
dépassant pour se retrouver vers le derriere de latéte. Lorsque lafemme assouvit une curiosité
sexuelle, I’ oblique du haut sera plus énergique; lorsque elle désirera répéter ce qu’ €le voit, ce qui
forme le centre de |’ angle se remplirad’ énergie et donc plus ou moins de la pointe alafin de
celui-ci; lorsgu’ elle s'en inspirera pour créer sexuellement ses fantasmes, les deux lignes seront
énergiques; lorsque celala conduira arencontrer dans un but sexuel, la pointe de |’ angle sera
énergique; lorsqu’ ellel’ utiliseraen tant que préliminaire pour un acte sexuel; lapointedel’ angle se
remplirad énergie; lorsqu’ elle |’ utilisera a des fins de recherches existentielles, I extérieur de
I"angle, sur le cdté gauche et droit se remplirad’ énergie; lorsqu’ elle pallieraases manques affectifs
al’adedel’ Internet, de laligne horizontale du bas de |’ angle, se créera un « plancher » mais plus
ou moins rempli électriquement, ¢’ est-a-dire que de chague c6té de cette ligne, il y auradans|e
sens perpendiculaire, d’ autres lignes qui la traverseront sans pour autant étre de méme longueur
avec elle et donc plus courtes que samoitié en elle-méme... En général, malgré les statistiques, les
apparences, lafemme dével oppera une plus grande dépendance émotionnelle que I’ homme envers
cetype de «relation » qui I’ « oblige » a « dominer », étre ala « hauteur », et « s exciter »... et ce
surtout parce que lorsque les deux cotés de |’ angle se remplissent d’ électricité que cela est di aux
émanations de ce qui forme I’ angle en lui-méme, touchant la zone la plus puissante éant entre les
deux hémisphéres mais aussi lazone la plus « intelligente » étant laligne droite et horizontale
formant ce qui devient le centre du « plancher »... Lorsgue ces deux zones sont stimul ées,
simultanément, tour atour, irréguliérement sur une base réguliere, ou autre; lafemme se retrouve
avec une obsession « intelligente », pouvant étre chez d’ autres, I’ obsession des Etudes, dela
sollicitation des « cartomanciennes », ou autre, et alors, celala conduit, en peu de temps, dans un
état de « pannede désir sexuel »... Elleveut « Voir »... Elle ne veut plus « Sentir avec son corps »...
Et plus elle consomme dans ce type de « relation » pour combler peu importe lequel de ses
besoins... et plus, elle croit qu’ elle ne sait rien... I’ obligeant aen faire son « alié » sinon son

« sauveur » suffisant pour délaisser tout |e reste, inconsciemment, plus ou moins, puisqu’ elle fait
desapriorité, « I’ objet », plus que la « relation », plus que « ses besoins »... et donc « s effagcant »
peu apeu delarédité, de saréalité, de son role danstoutesles sphéresdelavie... Lazone au dessus
du nez, contribuant & « s effacer »... En général, il n'y a plus de possibilités de retour en arriére...
Le « sevrage », méme bien informée, méme bien conscientisée, lui dicte que « I’ objet » est

« Essentiel » ason existence qui « n"aplussaraison d étre »... Et lorsqu’ elle croise un « objet » a
I’ extérieur de son « objet », elle « scanne », al’ aide d’ une multitudes d’ associations... infinies...
néesde sarelation avec « I’ objet »... qui I’ influenceront, plus souvent qu’ autrement, ase mefier... a
demeurer derte... a « absorber » de tous ses sens tout ce qui émanera de cet « intrus » asarelation
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« existentielle »... sans nécessairement rejeter puisque, avec letemps, elley parviendrade moinsen
moins... puisqu’ elle se serarejetée elleeméme... et donc se complaira dans un réle « mécanique »,
« robotisé », pour ne pas dire masochisme... dans toutes les spheres de savie... et ce surtout lorsgue
le centre de I’ angle seremplirad’ éectricité... Il vasansdire que celanel’ empécherad étrela
meilleure employée du mois ou de se voir décerner quel ques médailles « olympiques » maisle
chien dansla méme situation... sera plus émotionnel que celle-ci... puisque laligne du haut de

I’ angle, son prolongement dans |’ arriére du cerveau, « déshumanise ».... pour ne pas dire qu'elle
rend psychopathe... Elle devient donc « une piéce » de « |’ objet »... qui lui sefait « carte-Mére » de
cequi lui restedevie... d histoire... pour ne pas dire de « chance »... En général, pluselle

« consommera », moins elle s'en « repentira »... et donc moins elle se déclarera comme étant une
« Grande Maade »... Malade de quoi ? Non pas d’ attention... mais d’ étre le « Centre » de quelque
chose plus que de quelqu’ un... Au départ, elle se met plus ou moinsa « nue »... révélant ses défauts,
ses troubles, ses handicaps, ses besoins, ses envies, ses « folies », donnant prenant, un peu de tout
cequi lui seraoffert... et parfois méme contre « son gré »... c'est laligne du basde I’ angle... puis...
elle désire se « perfectionner », c'est lapointe del’angle, et plus elle se « perfectionne » et plus
elle désire offrir et partager... ¢’ est laterminaison de chague ligne formant |’ angle, quoi
finalement... du leurre... «|’essence méme d'une secte » ... ¢’ est lapointe remplit d' éectricité de
cet angle... OBTU... comme «|*angle » de « I’ objet » qui aussi I’ absorbe par devant... Si elle était
enceinte... I’enfant qu’ elle mettrait au monde... nourrit autant de sa chair que de son « cerveau »...
deviendrait un exécutant... « soldat » par excellence... puisque les « ordres » sont les « ordres »...
Loyal pour toujours a son « objet » de mere...

Prenons un autre exemple, I’homme, droitier, dépendant de I’ homosexualité « sodomite » pour
assouvir ses pulsions sexuelles, confiant et a1’ aise avec ce type de contact... Comme le va et vient
de la pénétration subie, et non « commise », I homme aura une émanation électrique, entre ses
deux hémispheres, de I’ éectricité déja présente partout dans satéte, d’ abord al’ horizontal vers

I’ avant dés la premiére pénétration, puisvers|’ arriere, a chague va et vient, qui, causé par leplaisir
en croissance, une « fois atteint », n’excluant donc pas le viol, fera changer ladirection de

I’ émanation vers laverticale, toujours au centre du cerveau, de bas en haut, conduisant a

I’ aculation, S'il y a, une fois que la puissance de I’ émanation sera portée vers le haut, et donc

« embrassant », le dessus de chague hémisphére, jusqu’ aretomber vers e cté extérieur de chacun,
donnant I'impression a « I’ enculé » qu'il est soudainement, « invincible », « capable de tout ce
qu'il désire », « afleur de peau », « unique », «issu de |’ Indépendance méme émotionnelle »,

« apte a se débrouiller seul dans tout pour parvenir asesfins », et donc n’avoir de compte arendre
apersonne « sans raison » calculée a «I’once » ... En général, s'il 'y a pas suite, ses propres
échecs le conduiront a modifier les connexions neurologiques... sinon, a se faire « maitre » du

« monde », rappelant la présence de I’ homosexualité chez les Romains et les Grecs conquérants...
Et donc de |’ Europe plus que tout autre continent sur le Monde...

S'il est I’enculeur, droitier et homosexuel, il commettral’ acte, en général, pour, dominer... imiter...
explorer... extérioriser... se détacher de lui-méme... « mourir »... chercher un « stimulus » comme
certains artistes font avec les drogues douces et/ou dures... « tuer »... se « rapprocher » de...

« S automutiler »... « vivre »... « oublier »... se « perdre délibérément »... qui le conduira
inévitablement a un « suicide » et/ou vers un acte de « kamikaze »... puisgue avec lui, tout peut
devenir et/ou arriver, abstraitement et/ou concrétement, réel... Chez I’homme, ¢’ est le « mal » et/ou
le « bien » le plusinsidieux... le plus « destructeur » de saréalité mais aussi de «|’une » apres
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«|"autre »... I’ obligeant & se remettre en doute, a se repositionner, a se redéfinir et méme a
provoquer... constamment... car plusil encule et plusil ignore qui il est vraiment... en qui il peut
véritablement avoir confiance... ce qu'il veut... pourquoi il voulait... ne terminant pas son
questionnement... a chaque fois... tout en ne cessant jamais de se questionner sur son
environnement autant que sur lui-méme... répétant sans cesse |’ exercice sansleterminer le rendant
de plus en plus court... de plus en plus complexe... et donc exacerbant les traits de la personnalité
typique del’enculeur... En général, il est devenu, apres 25 ans de pratique, totalement désensibilise
detout ce qui peut lui arriver et cetant que celarestera, sera, fut, le Prix pour «jouir »
cérébralement au maximum... Lorsgue I’ enculeur, droitier et homosexuel, encule, un homme, il
aurad’ abord, comme chez I’ encul €, un point éectrique entre les deux sourcils mais étant crée, a

I’ aide d’ une absorption d’ & ectricité émanant cette fois non pas par les deux hémisphéres mais par
ce qui forme la partie avant de chacun de ses hémispheres, et donc dans une zone au centre de
ceux-ci se dirigeant vers |’ avant, dés la pénétration, n’excluant pas le viol, sauf que, plutdt que de
faire un vaet vient horizontal avant de se rediriger dans une position verticale, ce point éectrique,
prendrade lasurface, un peu comme une bombe atomique qui S étire... et donc s étirant dans ce qui
forme la partie avant de chaque hémisphére sans laremplir puisque I’ éirement est horizontal, et
plusil enculera, et plus cette zone formeraun « plancher » ou un « plafond »... prenant de |’ espace
horizontalement mais aussi, exceptionnellement, en absorbant aussi I’ éectricité dans la partie
avant de chaque hémisphére pour y parvenir... ou celui-ci S arréteradans ce qui est lafin ou le dos
de chague hémisphére, et plusil enculera, et plusle « plancher » ou le « plafond » sera électrique,
et donc illuminé, et ce jusgu’ a ce que les parties supérieures de chaque hémisphére deviennent
aussi illuminée, une fois ce stade atteint, ce sera ce qui forme la « membrane » intérieure, ou le
«mur » intérieur, de chague hémisphére, qui s'illuminerajusgu’ a son « moteur », letronc cérébral,
et alorstout son « systeéme nerveux » perdra son aptitude & « commander » au cerveau des besoins
jugés « de survie », et deviendra alors « esclave » de la perte des « reperes », des « associations »
programmeées par I'individu along terme, dans ce qui forme lapartie alafoisinterne et externe de
chaque hémisphére et donc une zone impliquant celles-ci au centre méme du cerveau, au centre des
hémisphéres... L’ homme oubliant le sens de sa « douleur »... le « message » apporté au cerveau par
le systéme nerveux en lien avec sa « douleur »... ne sachant donc plus quand, ou, et pourguoi

S arréter... Par exemple, il devient victime d’amisqu'il gardera... de partenaire de vie qu'il
gardera... concrétement et/ou abstraitement... et donc de relations, de comportements, etc.
Lorsgu’il §acule, le point électrique demeure le méme qu’ au départ de la pénétration, et donc a
horizontalement au centre des deux sourcils mais prenant plus d’ espace et donc englobant aussi le
centre des deux yeux, en plusd’ « embrasser » le devant de I’ intérieur de chague hémisphere sans
en absorber | dectricité pour y parvenir... puis ¢’ est I’ éeinte de celle-ci... comme si son orgasme
était moindre que I’ enculé... comme si son besoin de reprendre son énergie était plus grande que
I”encul é et ce dO & cetype d orgasme... et non di al’ acte ou laposition... L’ éeinte I’ empéchant de
créer, d’ associer avec qualité, defaire de lasynthese ou méme une analyse plus ou moins complexe
d un sujet... et ce pendant presd’ une semaine... Et pluscelase produira, plusl’ éeinte serabrutale...
sans nécessairement étre plus « accaparante » au niveau alafois de cette zone et de |’ éectricité... et
donc, lui infligeant un plus grand détachement avec lui-méme, saréadité, ce que pensent, disent,
ressentent, les autres, sans toutefois volontairement désirer les quitter... et donc perdant le sens du
pourquoi il pense, il dit, il ressent... lesautres n’ étant rien d’ autre qu’ un point de repére visuel... I
n'y adonc qu’un pas entre le « zombie » et lui... Le déracinement de son « environnement »
concrétement et/ou abstraitement... L’ enculeur ne s adapte plus... aprés environ 10 ans de
pratique...
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Lorsque |’ enculeur, droitier et bisexuel, encule, I homme et lafemme, un autre facteur s gjoutera...
la « féminisation » de son réle, de sa position, redéfini, pour le « meilleur » et/ou le « pire »,

c est-a-dire qu'il severra, dans|’ une de ses nombreuses réalités, entrain d’ assumer, une « réalité »
féminine parmi tant d’ autres... || peut donc « fantasmer » &, soumettre I’homme a ses quatre
volontés... se nourrir d’ une antagoniste faisant de cette rivale son égale « masculin »... diriger des
enfants, éduquer des enfants, faire des « gargons manques » de toutes les fillettes, proposer du
gardiennage d’ enfants, telle une aide a domicile, faire faire « copines » avec |es « épouses »,

« S accoupler » dans tous les sens du terme, chercher avivre une expérience pedophile, détruire la
Femme-mere pour la « remplacer » par des femmes esclaves sexuelles, se couper le pénis, se raser
delabarbe aux orteils, exiger des compliments, du frotteurisme a son endroit, donner un présent de
valeur « féminine » ¢’ est-a-dire que |’ on retrouve généralement entre femmes pouvant étre une
|ettre de reconnaissance, une photo, un objet rappelant un bon souvenir de son propre passé ou
I"autre N’y était méme pas, etc. Et donc en féminisant la « copine »... réceptive atous ces états

d &mes... le conduisant & un besoin fusionnel surdimensionné pour en faire un autre repére dans
une autre de sesrédlité... ou « celle-ci » sera « |"homme » de « madame » qui se fera gentille et
soumise pour ne pas dire effacée... répétant inlassablement « qu’il est la seule personne au monde
qui peut letuer »... En général, le bisexuel, & ce stade, seraméprisé... abusé... trompé... préférant le
« duel » provoqué au suicide... C’est donc en frappant, en tuant, et non en se vengeant qu'’il préfére
mourir... Et en plus, ace stade, il §aculeratres peu, sinon son liquide spermatique seratrés
pauvre... D'ailleurs, laplupart, sans avoir le cancer, auront la prostate gonfl ée anormalement...
Chez d'autres, il y auraen plus, des troubles avec les globules rouges, telle une anémie
hémolytique... Et S'ils persistent, ne serait-ce que dans leurs fantasmes féminins irrationnels, ils
termineront leurs jours, Convaincus, supérieurement alafoisal’Homme et la Femme... et donc
incompris et extrémement désagréables... Quant alafemme, droitiére, sodomisée par un homme,
droitier, qui sodomise aussi un homme, droitier, elle « hérite » durant I’ acte avec le bisexuel, de

« flash » représentant le signe éectrique lorsgu’il sodomise I’homme jusgu’ al’ §aculation dans
son rectum... Et aors, elle « semble » jouir plus qu’ une autre femme mais ce n’ est pas physique, ni
émotionnel, ¢’ est neurologique, chimique... Elle seretrouve alors, plus I’ acte perdure, avec un
point électrique représentant |e point de jouissance supréme chez I’ enculeur, situé entre les deux
sourcils, et un point électrique, lorsque celui-ci chez I’ encul é se retrouve alaverticale lors de son
orgasme, et donc situé entre ses deux hémisphéres, un peu plusal’avant qu’ au centre de la téte, et
puis, plus|’ acte perdure, elle se retrouve avec deux autres points électriques, représentant un point
touché par I’ électricité chez I’ encul é lorsqu’ elle descend de chaque cété de chaque hémisphere a
son intérieur pres delaboite cranienne, puis elle seretrouve avec un cinquieme point situé entre ses
deux points et donc entre les deux hémispheres, bien en profondeur, centré, al’ horizontal avec les
deux derniers, formant une droite qui pourrait, imaginairement sortir par chaque trou de
I’oreille...Ce qui lui donne un semblant alafois du plaisir del’enculé et alafoisdel’ enculeur, un
donc d'intensité diverse a chague va et vient, en plus, neurologiquement, chimiquement, elle peut
méme « jouir » plusieurs fois pendant la sodomie, en plus de se retrouver a une totale

« désensibilisation » de sa « réputation corporelle »... de ce qui peut advenir dans les secondes
suivantes... imprudente... désorientée... héritage encore une fois de |’ enculé et de |’ enculeur...
Causé par cette droite qui pourrait lui sortir par les oreilles... Et plus la sodomie seralongue, plus
elle accumulera un semblant d’ agressivité... Cette zone étant entre le point électrique au dessus de
latéte et celui formant le centre de la droite qui pourrait lui sortir par le trou de chaque oreille, ce
centre n’ éant pas éectrique durant I’ acte, maisou le sang s épaissit contrairement a ailleurs a
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I"intérieur du cerveau, cet épaississement du sang, que |’ on pourrait situé en ligne avec le centre,
plus ou moins des deux yeux... On retrouvera aussi chez celle-ci une forme de désintéressement de
cequel’on peut lui faire ou lui dire... aussi dd al’ absence d’ é ectricité dans cette zone ou | e sang
Sest épaissit... Comme s cette agressivité lui servait alafois de bouclier et de paix avant de
«mourir »... Sentiment primitif des moins évolués parmi les peuples... qui eux n’avaient pas
encore d’ éectricité dans cette zone du cerveau aussi responsable du langage... de |’ expression
artistique... delaparole... del’anaogie... zone qui nourrit éectriquement exactement de chaque
cote de celle-ci une autre zone dans chague hémisphere... qui permet lafinesse...la création de
plusieurs possibilités en partance du méme sujet... mais aussi zones responsables de la mémoire
sensorielle.. Faut-il rappeler que chez ces peuples le cerveau était plus petit que chez les hommes
d aujourd’ hui... Et lorsque |’ acte prend fin, ellen’ aplus rien afoutre de celui qui I’ asodomisée... il
peut méme tomber a ses cotés... Dl au sang épais dans cette zone... mais puisgque qu’il reprend de
I” oxygene, lui permettant d’ étre moins épais... vient ensuite uneforme deregret... depitié... qu' ele
n’arrive méme pas aformuler rationnellement enverslui... L’ oxygene retiré dans certaines zones
est habituellement demandée ailleurs, dans cet exemple, pour recréer ce qui se voit dansle cerveau
del’enculé et del’ enculeur et méme... plus... puisque ¢’ est unefemme... Si elle éait enceinte... elle
mettrait au monde des « imprudents dans tout »... des « désorientés »... des « superficiels »... des
« hyper » « sensoriels »... des « hyper » « euphoriques »... des « fabulateurs de réputation »...

« sans parent »... qui hériteraient dans leurs genes laformule émotionnelle soit de I’ encul € ou de
I”enculeur... pouvant devenir des conquérants, des kamikazes, etc. Et plus le comportement sera
transmis de méme que les genes de plus en plus en modification suite a celui-ci... moinslalignée
seraapte a écrire et lire correctement... représentant I’ essence méme de |’ Euphorie... de
I"Exhibitionnisme... del’ Amnésie de la béte... de I’ Indifférence reptilienne... Quant a cet homme,
droitier, influence par cette femme, influencée par I’ enculé et |’ enculevur... il se retrouvera comme
une personne qui consomme du L.S.D. mais tout en gardant contact avec laréalité et lui-méme
c'est-a-dire qu’il aura un nouveau dieu... tout son présent comme son futur seront
exceptionnellement ressentis et vu comme « Possibles »... il se sentiradonc capable de tout comme
I”enculé mais « divinement »... Ce ne sera pas tellement parce qu’il jugerale monde indigne a
exister mais plutdt car il voudra créer son « hindouisme »... ses dieux grecs... ses dieux romains...
ou lui seral’ « Etoile »... C'est I" « héritage » de cette relation... Lorsgqu’il sodomise lafemme, il se
retrouve avec beaucoup d’ électricité al’ horizonta lui traversant d'un cétéal’ autre le centre de son
front... cette électricité demeure... elle nele quitte pas... ¢’ est la zone du « Tout est possible »... et
en méme temps ses deux tempes se remplissent d électricité... ¢’ est le sentiment d’ étre « Grand »...
d étre exceptionnel... d étre « Puissant »... Une fois |’ acte terminé, elle perd pres de 80% de leur
électricité contrairement a une personne qui ne vit pas ce type de relation qui aura en permanence
sauf lors du sommeil, prés de 40% d’ é ectricité dans chacune de celle-ci et ce méme durant une
relation sexudle... le sommeil réduisant I’ éectricité afin qu’il en demeure prés de 10 % dans
chacune, ¢’ est ce qui permet « celane se peut pas » durant un réve... Donc, en ce qui le concerne, il
aura pres de 20% dans chaque tempe plutdt que 40 %... C' est ce qui lefait « réver éveillé»... Le
réve nous parait réel mais danslaréalité, nous ne |’ aurions probablement jamais créé... Dansle
réve probable, on peut sauter d’ une voiture en marche... sans se dire « cela ne se peut pas »... Dans
larédité... ce serait différent... on agirait différemment... on réagirait différemment... on
ressentirait différemment... C est son cas... C est irrationnel pour ceux qui ne vivent pas ce type de
relation et rationnel pour une lignée comme la sienne... pour une « tribu » représentant I’ encul €,

I’ enculeur, cette femme, et ce « couronné »... Quant a son derriére de téte, il se retrouve autant
illuminé que ladroite gu’il adans lefront, et ces deux tempes durant I’ acte... ¢’ est ce qui lui dicte
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«gu'il n"apasd obstacle plusgrand quelui »... et donc, aprés chague sodomie avec une femme qui
lui renvoie son héritage avec un peu du sien en elle-méme, il se sent extraordinairement bien...
Cependant, alafin del’ acte, une grande partie de I’ éectricité qu’il aura eu derriere le cerveau,

S éeindra, causant deux facteurs, alafois, se retrouvant avec une quantité comme une personne
«normae » mais auss ades endroits qui viennent d’ étre « nés »... comme lorsgue |’ on voit une
image sous |’ effet d’ une drogue dure... ¢’ est un point qui s alume derriere latéte, et plusil y ades
images, et plusil y ades points, ici et laqui naissent derriérelatéte, donc, plutdt que cette zone lui
sert comme lors des urgences... de réflexe pour se défendre, pour défendre, pour intervenir
moralement... il se prépare aavoir des « idées »... mais, étonnamment, en lien avec les plus
lointains réves issus du sommeil de I’ enculé comme de cette femme... Par exemple, si elle révait
qu’ elle sautait d’ une voiture... pendant qu’il réfléchiraaun sujet en particulier, son attention se
porterasur lavoiture du sujet, dans ses moindres détails... 11 perd donc son temps maisneleréalise
pas... pour lui ¢’ est important... et méme primordial...

Dans |’ Histoire, ces « couronnés » s attirent... se comprennent... puis pour eux se forment
invisiblement al’ ceil nu, des rayons éectriques, al’aide de leur cerveau « L.S.D. », entre eux, qui
permet d' attirer en plus |’ éectricité de |’ univers... afin qu’ils soient détruits...

Il peut y avoir, par exemple, dansle ciel, del’ Etat, delaprovince, delaville, du village, concerné,
des couleurs, en plein jour, masquant le bleu, pouvant étre rose ou mauve... une pluie ou des éclairs
alorsqueleciel est d’ un beau bleu... le Jour qui tarde ase lever... desfeux qui prennent ici et lasans
raison apparente... une humidité accablante... une chaleur exténuante et donc plus de 40 degré...
une eau qui tourne au vert cause par des algues... Et des hommes comme des femmes qui tombent
raides morts...

Et plus, les « tribus » de ce type se rapprocheront du centre du monde et donc du centre de
I” Afrique et plus les reperes seront identifiables...

Prenons un autre exemple, un homme marié a plus d’une femme qu’il respecte sans exception...

L e Respect se mesurant au nombre d’ enfants gauchers, dans cette famille, a1’ exception de ceux
issus d’'un parent déja gaucher...

L’ enfant gaucher, né de parents droitiers, représente I’ Insatisfaction, I’ Inquiétude, du parent envers
sa propre situation, plus fréguent chez la génitrice que chez le géniteur...

L’ enfant gaucher est donc prédispose a se rebeller plus rapidement que les autres... a éviter les
compromis qui permet aux deux parties d'y trouver un avantage de méme mesure... Sans étre tyran
ou bouc émissaire, ¢’ est le « Solitaire narcissique » par excellence... si personne ne le reprend sans
cesse durant toute savie...

Nul besoin d’ expliquer combien il est important de ne pas former des couples de gauchers...
[l ne fut donc pas cité autant en exemple que le droitier mais tenant compte de sestraits de caractere

qui lui sont propres on n’a donc nulle difficulté &imaginer les conséquences sur le cerveau qu'il
soit I’enculé, I” enculeur, lafemme, I’ homme, hétérosexuel...
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Et en général, il ne demeure pas puceau longtemps... Quant alavierge... elle nele seraque de
nom... lors de sa premierefois...

Donc, on aun polygame, heureux en mariage, peu importe le nombre d’ épouses...

Il est droitier.. hétérosexue... et fait les pénétrations vaginales... et son plaisir, son bonheur, sevoit
par un point électrique situé entre les sourcils... durant lapénétration... Lorsqu’il §acule, unedroite
électrique se formera en tenant ce point pour centre, et donc dépassant ses deux sourcils...

[l faut tenir compte aussi de facteurs supplémentaires influencant cet homme... s'il y a de bonnes
relations entre les épouses et donc si elles se fréquentent... S'il y ade bonnes relations entre les
enfants et donc s'ils se fréquentent... celainfluencant I’ électricité des partenaires sexuels
concerneés... Supposons qu’ elles se fréguentent et s’ entendent bien... I’ homme sera confiant,
pondéré, imaginatif, recherchant lajustice, a solutionner divers problémes d ordre civil, etc. les
femmes entre elles seront a ors encore plus heureuses de se retrouver... ou les enfants en seront les
plus grands bénéficiaires... marchant dans les pas de leur pére... excellant dans ses pas... avancant
de plus en plusloin... de génération en génération... Supposons qu’ elles se fréquentent et ne

S entendent pas bien... elles transmettront leur état d’ @me par larelation sexuelle aleur époux... qui
lui seretrouveraaors « pressé » de commencer comme de finir tout engagement exigeant qu’il soit
de bonne humeur... d’ ou en naitront des enfants prédisposés ala mauvaise humeur, aux
accusations, alarébellion, etc. Supposons que seule I’ une d entre elles ne s’ entend pas bien avec
lui... elle lui transmettra alors une émotion plus puissante que lui aura envers toutes les épouses en
lien avec cette émotion chez celle-ci... qui elles seretrouveront avec une minime puissance de cette
émotion envers les enfants... Et de la naitra chez tous, une forme de maniaco-dépression ou de
comportements appel és plus communément bipolaires... pouvant créer dans les lignées des
personnes trapues, aux cheveux plus ou moins bouclées ou alors des personnes dépourvues de peu
de muscul ature malgré leur grande taille et aux cheveux minces... deux types distincts se
retrouvant, ensemble, dansleslignées affectées et donc aussi danslamémelignée... Supposons que
seule!’une d entre elles ne s’ entend pas bien avec I’ une des épouses... un sentiment plus puissant
chez I’une que I’ autre... le sentiment puissant sera alors transmis en mode latent chez lui qui une
fois mis en relation sexuelle avec celle qui ale sentiment moins puissant que |’ autre envers celle-ci
Se retrouvera avec ce méme sentiment en grande puissance envers celle-ci, et donc plus grand que
celui au départ que |’ autre avait pour ele, obligeant un duel, un retrait, créant chacune des lignées
qui s affronteront, des enfants qui méme adultes désireront un duel ou se retirer en présence de
I"autre membre de lalignée... Les enfants de celles qui ont eu ce sentiment auront a ors des enfants
costauds... mais celle qui aura eu le sentiment puissant au départ fera en sorte que ses descendants
soient plus poilus... que I’ autre qui I’ aura hérité en plus grande puissance par larelation sexuelle...
C’est I'instinct géenétique d’ une part et éectrique d’ une autre part, I’ un hérité par le sang des
parents, |’ autre par |’ électricité de chacun... En général, ce type de lignée, se sépare de leurs deux
parents et de toutes les autres lignées issues des autres épouses... pour se diriger instinctivement
I”'une al’ opposé de I’ autre & un pdle du monde... Et puis, les siécles passent... des peuples se
croisent... maisen genéral, uneloi est créée au sein méme de chague lignée empéchant les unions a
I’ extérieur d’un territoire déterminé incluant les peuples qui les ont accuelllis... et, un jour, un
homme ou une femme, issu de lalignée opposee, qui ignore tout de ses ancétres, se retrouve sur ce
territoire ou nombreux peuples s'y trouvent aussi et puis, cette personne se retrouve en mode
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intuition... il aaimeou il N"aime pas... il croit ou il ne croit pas... Lorsgue I’ homme croise un autre
homme de lalignée opposée, il voudra le connaitre comme lui-méme et plusil le connaitra et plus
il auraenvie delefaire prisonnier... Un autre symptdme de cette relation serarévélateur... chacun
aurades gaculations de sperme en présence de chacun... en plus, ils pourront méme perdre plus de
cheveux qu’al’ habitude... s'ils se fréquentent trop... des cheveux qui ne repousseront plus... S'il
rencontre une femme de lalignée opposée, il fera de méme, mais désirera en plus d’ autres
femmes... pour « baisser sa garde »... décrocher... s amuser un peu plus... honorer un peu plus
I"homme qu’il est... qu'il veut étre... Etc. tout en fantasmant de tuer cette femme un jour... en plus
de perdre I’ appétit en sa compagnie... de constiper... d’ avoir des déficits de |’ attention... ainsi que
de longues périodes sans parvenir amaintenir son érection... Si ¢’ est une femme qui croise un
homme de lalignée opposeée, €lle sera extrémement méfiante et lui affichera sans détour qu’ellele
repousse... et pourra méme étre atteinte de troubles du sommeil... Si ¢’ est unefemme qui croise une
femme delalignée opposée, laméfiance seraressentie par tous, elle seralatol érée, méme seraapte
adevenir sa confidente, mais préférerait qu’ elle ne soit pasdanssavie... et donc dans son champ
de vision... sans qu’ aucune cherche a provoquer I’ autre ou alatuer... et chacune pourraréver de
I"autre... C'est lefruit delapolygamie... qui implique des enfants... qui ne retournent jamaisaleurs
pere et mére... Supposons qu’ elles ne se sont jamais rencontrées tout en se sachant étre I’ épouse
d’un homme polygame qui les respecte toutes sans exception... elles auront alors surtout des
enfants aux cheveux péles... tres sociables... et peu orgueilleux... qui eux, selon leurs choix

d’ épouses, auront des enfants qui pourront avoir les yeux pales... les cheveux péles... la peau tres
claire... ou lesfilles ne seront pas nécessairement grandes et donc ne dépassant pas 5 pieds et 7
pouces... et ou les garcons aux cheveux pales auront cependant tendance a étre tres grands...
dépassant le 6 pieds... Supposons qu'’ elles s entendent toutes bien mais quel’ une d’ elle éprouve de
lajalousie envers|’ enfant d’ une autre... telle une compétition existant que dans sa téte impliguant
les enfants de chacune... ou autre exemple pouvant aussi étre cité... elletransmettraaors|’ attention
qu’ elle porte a cet enfant... al’ époux qui laredirigeravers ce méme enfant... enversqui il seraplus
sévére... plus exigeant... plusinjuste méme parfois... et feraen plus de |’ enfant de celle-ci son
favori... mais dans des conditions surdimensionnées ou il lui permettratout comme s'il était sans
défaut... favorisant méme parfois, inconsciemment, un duel entre les deux enfants... disant au
meilleur qu'il nel’ est pas et acelui qui nel’est pasqu’il est meilleur... et un jour, inconsciemment,
des que I’ opportunité se présentera, telle une commande du cerveau, le meilleur depuis toujours
tuerale pire... sans absolument aucune émotion... puis, il pourras'il en aencore I’ opportunité, tuer
sa propre mere, son pére, lafemme responsable de cette situation, les enfants de celle-ci, ses
propres freres et sceurs, toutes les autres femmes de son pere, tous ses autres freres, et faire de ses
épouses toutes|es sceurs de ces autres lignées sans parvenir as expliquer... En général, son cerveau
pourrasoit lui dicter de demeurer sur le territoire S'il n'y apas de risque d affrontement avec

d autres membres de lafamille éargie ou soit il lui dicterade se diriger versle Sud, tout en
demeurant au centre de |’ Ouest et de I’ Est, du monde... et alors, les enfants de cet homme et de ses
seeurs se distingueront par de trés grands yeux... un corps trés élance ou |es muscles paraitront a
peine comparativement a d autres peuples... et ou les commandes aussi de leur cerveau seront tout
aussi imprevisibles quelefurent celles de leur pére et donc de leur ancétre... Et dans cette lignée, la
plupart des femmes porteront leur enfant pendant huit mois et non pendant neuf... la plupart auront
desgarcons... prédestinés presque alapédophilieet au viol... Et puis, unjour, I’ Univers qui recevra
un « appel » de la « terre mere », ou se trouve ce peuple, un « appel » parmi tant d’ autres
impliquant d" autres peuples, feraen sorte que les méres engrossees par leur fils donnent desfilles...
et que cesfilles donnent encore desfilles... pour rétablir un certain équilibre dans un désordre pour
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qu'il demeure « pure »... Et dors, il y aura surpopulation... inévitable... Et aors, I’Univers feraen
sorte que des lignées anciennes se retrouvent... pour s autodétruire... car de celles-ci sont nées de
grands troubles... éloignant I’Homme de Dieu ou méme de la possibilité d’ une Existence divine...
d une Justice Parfaite... d’une Harmonie... qui seremarque aussi par le sexe du premier né... qui en
genéral, influencée par cette derniére, fera en sorte que le premier soit un mée... synonyme d’ une
grossesse désirée... d' une grossesse en harmonie avec tous les facteurs environnementaux
favorisant la naissance de ce méle... qui lui, par son accueil favorisera ensuite que I’ enfant suivant
soit unefille... qui elle ason tour, par son accuell, favorisera que I’ enfant suivant soit un gargon...
ains de suite... leur permettant alors de produire de méme lors de leur lignée, sauf exception... et
donc en y éant plus prédisposés...

Lorsgue que nait une fille en premier cela annonce la possessivité delamereet... lajalousie... de
celle-ci... Celle-ci étant prédisposée a donner naissance a un gargon al’ oppose de ressentir la
jalousie et non la possession...

Lorsgue que nait unefille, une alasuite del’ autre, cela augmente la puissance de ces deux défauts
retrouvés chez leur mere... Celles-ci étant prédisposees a donner naissance a des filles a ces deux
défauts ala puissance, cependant, de leur grand-mére...

Lorsgue nait un premier mort-né de sexe méle cela annonce les difficultés qu’ aurait eu lamére a
surmonter les demandes de cet enfant... Ou lafille ou lefils qui survit, suivant cet enfant, se
retrouve avec moins de demandes exigeantes, souvent d’ ordre émotionnel, enverslamere...

Lorsque nait un premier mort-né de sexe féminin, ce qui est rare, cela annonce que lamere n’ est
pas en contact avec laréalité... L’ enfant suivant qui survit ne |’ éant pas plus...

Lorsgue nait des garcons, un ala suite de I’ autre, celainforme du désir, conscient ou inconscient,
defaire laguerre... transmis génétiquement et/ou éectriquement... par un ou les deux parents... qui
eux, aleur tour, s'ils ont une fille en premier, cela annoncera une prédisposition au suicide pour le
pere de celle-ci... et une puissance diminuée en ce qui atrait alapossession et lajalousie de la
femme... Et si ¢’est un garcon issu d' un pere d une telle lignée celale prédispose a étre chef... la
puissance diminuant dans la prédisposition selon le nombre de filles avant ce pére...

Lorsgue nait unefille et ensuite un gargon... cela peut le prédisposer, dd alaréciprocité mere-fille,
aune certaine forme d’ homosexualité... sinon a procréer desfils, si tel advenait... « pacifiques »...
« en contemplation »... fusionnant surtout avec I’ Amitié... Etc.

Lorsgu’ un peuple se démarquent par son nombre éleve de naissance defilles, celaenvoie un
«message » al’Univers...

Lorsgu’ un peuple se démarquent par son nombre de meurtresintra-utérin lorsque ce sont desfilles,
celaenvoie un « message » al’ Univers...

Lorsgu’ un peuple se démarquent par son comportement hostile envers les filles comme les
femmes, celaenvoie un « message » al’ Univers...
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Lorsgu’ un peuple se démarquent par son nombre « artistiquement créés » élevés de naissance de
garcons, celaenvoie un « message » al’ Univers...

Lorsgu’ un peuple se démarquent par son nombre éleveés en hommes causés par un nombre soit de
femmes vendues ailleurs ou soit par un nombre injustement de morts envers les femmes, cela
envoie un « message » al’Univers...

Lorsgu’ un peuple se démarguent en tuant un nombre éevé de citoyens dans sa population voisine,
celaenvoie un « message » al’ Univers...

Lorsgu’ un peuple se démarquent par son désir de génocides afin de diriger le monde, cela envoie
un « message » al’Univers...

Lorsgu’ un peuple se démarquent par son nombre de débaucheés chez les deux sexes, celaenvoie un
«message » al’Univers...

Lorsqu’un peuple hait les chats, cela envoie un « message » al’ Univers...
Donc, que faut-il en déduire...

Tout ce qui vaal’ encontre de I’Harmonie oblige une Intervention afin que cela cesse...

Mythes ou réalité

Cen'est pas parce que I’ on vieillit quel’ on doit perdre tout intérét dans son apparence physique et
lavie sexuelle.

En viellissant ce qu'il nous reste ce sont les souvenirs... S'ils sont agréables, I’on vielllira bien...
Nous sommes toujours beaux mais Nous SOMMeS Vieux...

L’ amour, latendresse et le désir n’a pas d' &ge et par consequent ni ne doivent disparaitre en
vieillissant...

Ce n'est pas parce que le partenaire ne peut plus ou ne veut plus de pénétration qu’il faut s'en
éloigner émotionnellement et physiquement.

L’Homme, en général, aura tendance a vieillir moins bien que lafemme car il ramene tout a son
sexe...

Un regard, un toucher, un baiser, sincéres, valent beaucoup plus qu’ un simple orgasme de quel ques
secondes....

On n’'est jamais trop vieux pour aimer et ére aimé...s endormir dans des bras aimants...tel un
enfant...
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«Jaivieilli, ja dormi, j’ai éémort, voilalavieillesse »

« Lavieillesse est un masque que I’ on te colle dans la face pour te faire « poisson d’ avril » sauf
gu'alafin, personne netel’enléve... »

Tu te rends compte que tu n’ es plus un enfant quand les autres te le disent, ¢’ est la méme chose
pour tout le reste, le truc ¢’ est de se mettre des bouchons dans les oreilles dés 40 ans et de les Oter
que pour faire’amour... »

« Je suis né vieux, on ne m’a pas appris a étre jeune, est-ce une tragédie, non, aors pourquoi
I"inverse en serait une... »

« Unefemme est viellle lorsgu’ elle a des enfants, apres ¢ca dépend du regard de son mari, S'il
I’aime, elle val’ accepter... »

« Ce sont les enfants qui nous font nous sentir vieux et encore plus les petits enfants, mais quand
vient laquatrieme génération, ¢’ est le paradis... »

« Lavieillesse ¢’ est bien plus beau que I’ infirmité, on parle delavieillesse comme si ¢’ était
guel que chose de grave, nous sommes les fruits de Dieu, une fois mdrs, le fruit tombe pour
Dieu... »

« Quand tu entres en politique, tu N’ as plusledroit d’ étre beau, d étre jeune, d' ére malade, maison
te permet d’ étre vieux... »

« L"homme qui sert Dieu est le plus vieux des hommes car |e plus sage... il ne cherche pas a
S accoupler... atirer au sort... avendre... ¢’ est le vieux par excellence... et Dieu est bien plus vieux
que lui... »

« Jeme suis senti vieux amon premier cheveu blanc et apresje m’ en suis foutu, depuis cetemps, je
ne me suis jamais senti plus heureux... pourquoi S’ inquiéter de ce quel’ on ne peut changer... est-ce
guel’on s en fait pour la couleur de nos yeux... »

« Un homme est vieux lorsqu’il serend compte gu’il a passé a coté de quelque chose d’important

danslavied un homme... safemme... ses enfants... sajeunesse... il lui reste alors afaire attention
pour ne pas passer acoté delaMort... parce lorsque tu dois mourir et que tu ne meurs pas... cac’ est
tragique... »

«Au plusloin queje mesouviens, j’ a toujours eu des cheveux blancs... quand tu y pensestu tedis
lequel est le pire, lecheveu blanc ou laride... puisquej’ a eu le cheveu blanc en premier, jevaisdire
laride... »

« Jesuisdevenu vieux lejour ou j’a vumon fils sortir del’ utérus de mafemme... jen’avaisplusle

droit &l’ erreur que j’ aimais tant, mon premier amour, matendre moiti€, mon ame sceur... ce fut ma
plus grosse peine d amour... €t je ne m’en suisjamais remis... »

34



« Quand tu visen Afrique, tu esvieux... tu te regardes et tu regardes autour de toi et tu ne vois que
desvieux et un jour tu te dis, merde, il faudrait bien quej’aille visiter le pays des jeunes et latu
t’ apercois que lavie est meilleure en Afrique... »

«Ondit quelaVie est comme unerose et que I’ Amour est comme un bouquet deroses... | ai golté
laVie, ja mangeélarose... j’a goUtél’ Amour... |’ a gardeé le bouquet... alors, pourquoi s en faire
avec ce qui vient apres... laMort n’est rien abien y penser... »

«Ah, laVieillesse, il y aceux qui I’aiment, ceux qui laveénerent, ceux qui lachassent et ceux qui la
porte comme unetignasse... mais, moi, je vousledis, nefaites pas delavieillesse votre manteau ou
pire votre bateau car vous pourriez bien avoir froid ou couler dans le fond de |’ océan... »

« Quand tu crains de tefaire voler ce que tu as de plus cher, tu commences a étre vieux... quand tu
tefaisvoler... tu esvieux... »

« LaViellesse est un paysage de guerre dans lequel nous portons tous nos espoirs car il faut garder
espoir méme quand il 'y aplusderired enfants... »

«LaViellessejelabaisetousles soirs, jel’encule, jelamords jusqu’ au sang, parce que je suis un
sadique, je veux qu’ elle me fasse mal, c’est cal’amour... »

« Oh, laVieillesse, que dire de plus que « vous étes vieux », en trois mots on atout dit, c' est
comme le nbtre Pere, il y ale Pére, lefils et le saint Esprit, ¢’ est laméme chose pour laVie... »

«Jenesaispass c'estlorsquel’on aenviede Tout ou lorsque |’ on n’aplus envie de Rien quel’ on
est vieux... faudrait demander au diable d’ abord... »

« Je pensais que |’ étaistrop vieux pour me marier... ensuite trop vieux pour faire un enfant... et je
me suis rappelé de Moise et je me suis dit... cadoit étre parce que je suis « saint »... »

« Jaime mieux étreviellle a craquer que d’ étre grosse a débouler... »

« Jaime mieux étreviellle a craquer que d ére ignorante a étre tuee... »

« Jenemesuisjamaisrendue compte quejevieillissaismaisje savaisbien quej’ alaisvieillir mais
durant toutes ces années j’ étais tellement tournée vers mon époux que pas une fois, pas une seule
fois, celam’a effleuré I esprit, puisun jour, il m'adit « nous sommes devenus vieux » alorsj’ a

Su... »

« LaVieillesse est une couronne de diamants, pas d’ épines, pas de serpent, pas de feu, mais de
diamant, si tu ne sais pas porter ta couronne tu N’ es pas fait pour étrereine... »

«Unhomme sait qu'il est vieux lorsqu’il regarde sabite, si elle nefait pluslaguerrec’est qu'il est
tempsqu’il alle sefaire enculer... »

«C'est laViequi tedit quetu esvieux... quand tu as tout accompli et que tous ceux avant toi qui
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auraient pu I’accomplir aussi bien que toi nel’ ont méme pasfait... méme pas 0sé... car ils
préféraient lafacilité... c'est calavieillesse... I’ orgie... moi, cane m’'ajamais attiré... j aime mieux
me branler que d’ avoir toute une orgie pour moi tout seul... méme vieux... blessé par laVie... about
de souffle... je suisresté jeune de I’ @me... »

« |l faut du courage pour vieillir... ¢’ est comme combattre un cancer... tu sais que tu vas en mourir
mais tu ne sais pas quand... en attendant, tu profites de chague minute qui te reste commesi ¢’ était
laderniere... et un jour, on te dit que I’ on ne peut plusrien faire... que |’ on atout essayé mais que
t'estrop malade... qu’ils ne font pas encore de miracle... et latu te dis que tu aimes mieux mourir

avec un cancer qu’ avec un couteau atraverslatéte... le cancer agagné et tu I’ as accepté... hourra...
on vamourir ensemble... jem’ en vaisretrouver tous ceux qui sont partis dela méme maniére avant
moé... Youppie hé... que serait lavie sans cancer... »

Infections vaginales

Quefairelors d une infection vaginale?
D’abord il faut consulter un médecin.
Celui-ci pourra, selon votre infection, vous prescrire :

* duNidagel, du Flagystation (500 mg metronidazole) du Miconazol e, du Monistat ou du
Canesten, aintroduire al’ intérieur du vagin gréce a un applicateur, une fois par jour, au
coucher, pendant cing a sept jours, )

 oualorssix comprimésde Novo-Azithromycin (2 comprimés pour la 1€ journée puis 1
comprime, une fois par jour);

* puisen derniére option une capsule de Gen-fluconazole de 150 mg ou du
Apo-metronidazol e (250 mg).

S'il est impossible pour lafemme de consulter, elle peut aussi consommer certains aiments en les
variant durant la semaine, tels que des oignons, des échalotes, un jus fait d’ eau tiede et de citrons
pressé, tout en excluant les autres formes de vitamines C en plus de s abstenir des protéines
animales sous toutes leurs formes...

L e probléme cependant peut étre récurrent si lafemme en ignore la ou les causes.
L es causes possibles sont soient :

* desrelations sexuelles sans préliminaires qui ont pour réle de faciliter la pénétration
gréce alalubrification du vagin;

* |"abusdesrelations sexuelles avec des préservatifs qui déséquilibre laflore vaginae
(troisjours et plus par semaine et ce peu importe le nombre de relations par jour);

* leslubrifiantstellesles huiles (pour bébé, de bronzage, de massage, pour bain, etc.) ou
lavaseline pour lubrifier le pénisou I'intérieur du vagin (plutét que d' utiliser une gelée
lubrifiante fabriquée a base d’ eau douce et vendue librement en pharmacie);
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» |'utilisation de jouets sans préservatif (vibrateur, etc.);

* des sous-vétements en soie ou trop serré;

* desdouches vaginales;

* mal rincer larégion génitale lors de I’ hygiéene;

* lespoudres ou les parfums dans larégion génitale;

» destampons (avec ou sans parfum) introduit trop longtemps lors des menstruations,

» despénétrations avec le doigt, le pénis ou un jouet, analement puis ensuite
vaginalement;

* etlessavons pour | hygiene génitale plutdt que les shampoings pour cheveux.

Mal heureusement, certains medecins, plutdt que de discuter des causes possibles avec la patiente,
dont e probleme est récurrent, préféreront lui prescrire, une fois par mois, un comprimé de
Gen-fluconazole.

L es capsules de Gen-Fuconazole (150 mg) et de Apo-metronidazole (250 mg)
augmentent les risques de cancer pris sur une longue échéance.

Si les causes furent éiminées et que les tentatives des prescriptions médicamenteuses énumeérées
ont échouées, en plus des modifications alimentaires, |afemme pourra alors se tourner vers un
produit naturel nommeé Candi-gone, en capsules, en vente libre dans les épiceries de produits
naturels.

Il est aconseller de toujours diminuer le sucre de I’ alimentation et de prendre |’ habitude de
consommer, une fois semaine, par mesure de prévention, si toutes les tentatives et |es changements
alimentaires n’ont donné aucun résultat, une capsul e de Probaclac ou du Lactobacillus Acidophilus
et Bifidus, un produit en vente libre dans les pharmacies et les épiceries de produits naturels.

Pour la majorité des femmes diabétiques ou ménopauseées qui subissent une secheresse vaginale
permanente et qui peuvent alors étre par conségquent plus sujettes a développer des infections lors
des relations sexuelles, elles pourront avoir recours, avant les préliminaires sexuels, a soit une
gel ée lubrifiante fabriquée abase d’ eau douce vendue librement en pharmacie ou soit al’ utilisation
d'un applicateur pour introduire un lubrifiant vaginal tel que par exemple le gel Replens, vendu
aussi librement en pharmacie.

Comme atoutes femmes, et donc acelles-ci, il est important de rappeler qu’il ne faut jamais
prendre des vitamines et des minéraux en surdoses, comme par exemplelavitamine D, le calcium,
et autres, qui non seulement influencent les hormones sexuelles mais aussi laflore vaginale de
celle-ci...

Les produits naturels sont conseillés pour les femmes enceintes ou qui alaitent, seulement si elles
ont des troubles avec leurs flores anal e et/ou vaginale.

En général, plus une femme souffre de sécheresse vaginale plus elle doit diminuer son apport de
protéine animal e sous toutes ses formes et s abstenir aussi de lavitamine D.

Si le probléme persiste, des investigations plus poussées devront étre envisagées, telles que
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subir un examen du vagin al’ aide d une mini caméra (dans certains cabinets gynécol ogi ques
ou en centres hospitaliers) (a ne pas confondre avec une échographie) afin de déceler des
polypes ou des |ésions cancéreuses al’ intérieur du vagin.

M al adi es transmises sexud lement (mal adies vénériennes)

L’ herpes simplex ou génital

De plus en plus de gens en sont atteints. C’ est une maladie qui progresse rapidement.

L es symptémes sont des bralures, des démangeai sons et des rougeurs. Lorsgue des vésicules
doul oureuses apparai ssent sur les organes génitaux, |’ anus ou sur les cuisses, il n'y plus de doute
possible.

La récurrence sera toujours dans la méme région.

LevirussSinstallealavie.

Apres une premiére crise d’ herpés, de nombreuses personnes infectées n’ en auront plus jamais,
tandis que d’ autres en auront plusieurs chaque année. Habituellement, ces percées seront moins
severes et les intervalles entre chacune seront plus longs.

Transmission

Comme dans tous | es rapports sexuel s avec un partenaire qui n’ a pas passe de test pour dépister les
MTS, on éviteratous les contacts oraux, ou uro-génital pendant larelation. On évitera auss

d utiliser le gant detoilette, labrosse a dents ou une serviette appartenant al’ autre. Privilégier aussi
les savons liquides plutot qu’a mains.

L’ herpés, se transmet par lasalive et donc par le baiser.

Aucun traitement n’ existe pour éliminer cette affection.

Lasyphilis

Lasyphilislors du premier stade de contagions (chancre dans la bouche ou sur la bouche) se
transmet par la salive et donc aussi par le baiser.

LevirusSinstallealavie.

Aucun traitement n’ existe pour éliminer cette affection.

Le syndrome immunodéficitaire acquis

VIH=virus de I'immunodéficience humaine=il cause le SIDA=syndrome d'immunodéficience acquise
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40,3 millions de personnes dans le monde vivaient avec le sida en 2005.
L’ Afrique sub-saharienne abrite 60 % des gens atteints du VIH.

Quelque 8,3 millions de personnes infectées sont en Asie, qui déenombre 1 million de nouvelle
infection chaque année.

Cette maladie s attaque aux cellules du systeme immunitaire afin de I’ affaiblir ce qui a pour
conséquence que le corps ne peut plus se protéger contre lesinfections ni les combattre.

[l setransmet par les sécrétions vaginales, le sperme et le sang.

LevirusSinstallealavie.

Certaines personnes atteintes du SIDA auront des symptomes et d’ autres aucun, contrairement a
celles atteintes du syphilis ou de |’ herpés.

Aucun traitement n’ existe pour éliminer cette affection.

Lagonorrhée

Cette maladie, qui ne présente parfois aucun symptdme, peut causer la stérilité.

Letraitement consiste a prendre des doses massives de pénicilline et de tétracycline.
Lachlamydia

Cette maladie est la principal e cause des infections de I’ appareil reproducteur chez les deux sexes.
La salpingite

Elle est lacomplication la plus fréguente suite & une gonorrhée et/ou une chlamydia.

Cette infection peut entrainer la stérilité de fagon permanente.
La prévention

Mieux vaut prévenir que guérir...

Il vasans dire de |’ extréme importance d’ étre bien informer et sensibiliser atoutes les maladies

transmissibles sexuellement ains qu’ aleurs conséquences, physiques et psychol ogiques, pas

toujours visibles, afin que tous se responsabilisent envers les habitudes des personnes a risques et
leurs valeurs.
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Prévoir est une obligation morale.

Recommandations:

* se soumettre annuellement & un examen medical lorsgue la personne est active
sexuellement;

* sesoumettre & un dépistage des maladies transmises sexuellement dés que la personne
observe, chez elle ou chez son partenaire, un des symptdmes suivants : pertes vagina es,
brdlurelors delamiction, douleurslors delapénétration, douleurs danslestesticulesou
dans le bas-ventre, plaies, bosses, éruptions et engorgement glandulaire;

* utiliser un condom lors des relations sexuelles,

* laver larégion génitale aprés une relation sexuelle et faire ensuite |’ effort d' uriner.

* toutes personnes qui contractent une maladie transmise sexuellement doivent en
informer sans tarder le ou les partenaires sexuelles passes, dans les derniers six mois.

La crise homosexuelle

Dans les trois religions monothéistes, I' homosexualité devrait étre interdite.

Chez les pervers... religieux... que I’ on retrouve dans toutes les religions, sans exception, et
aussi chez lepolythéisme... il éait autrefoismal vu d’intervenir chez des enfants de méme sexe
qui s'adonnaient ades jeux sexuds... quant aux adolescents, un voyeurisme plus prononcé
sinstalait aleur endroit, par ces conseillersreligieux, afin de déterminer qui prenait le plus de
plaisir... ou alors le garcon était invité ajoindre les rangs des religieux et ou lafille, aussi
identifiée de méme, devenait alors e partenaire occasionnel de ce garcon afin de lui rappel er
que telle fille méritait tel garcon...

Laprocréation leur étant interdite... chez les monothéistes...

Et, unefois |’ &ge adulte atteint, il était demande alors au garcon de choisir entre demeurer avec
les représentants de sareligion ou aors de joindre I’ Inde avec cette fille devenue femme... ou
leur role consistait alors & « alimenter »... &« enrichir »... les « Ecritures »... hindouistes... qui,
elles, affirmaient que chague peuple avait son dieu puisque chaque peuple déecrivait le sien
différemment et que tous ces dieux ne pouvaient étre issus que d’ un territoire encore plus
«saint » queleleur... ne pouvant qu’ ére le plus beau... ou I’ Inde avait éé élue... par ce qui
composaient les autorités religieuses de chacune de ces religions...

Les « Juifs » décrivaient donc leur dieu comme étant leur frére, leur pere, leur fils, éant le

« saint » esprit qui les habitait... leur corps éant |’ Etat de ce dieu... des corps qu’ils disaient étre
tellement « saints» qu'il fallait les braler lorsgu’ils mourraient afin que le feu puisse rejoindre
ce dieu de feu, représentant tous les feux de |’ univers...

Sinon aquoi bon I’ holocauste si ce n’ est pas pour offrir ce que laterre ade mieux...
disaient-ils...
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Quant aux « Chrétiens », ilsdécrivaient leur dieu comme étant lefils du Juif qui était venu vers
eux afin qu’ils se convertissent...

Tandis que les « Musulmans » décrivaient ce dieu comme étant leur chair... L’ ame del” homme
étant vétu de lachair de cedieu...

[l'y adecela... un million d année...

Les Hindous permettaient qu’il y ait procréation entre « homosexuels » « déclarés des

I” adolescence »... mais ala condition que tous les enfants de ceux-ci rejoignent les
représentants religieux de cet Etat polythéiste... ol les garcons étaient faits eunuques et les
filles excisées... pour, disait-on, leur éviter |’ enfer... 25 ans étant |’ age maximum qu’ils
pouvaient atteindre avant de mourir... maislorsque ces « servant » religieux refusaient d' aller
en Inde... lafemme était libérée dans |e désert « delacréation », poussiére retournant ace dieu,
tandis que I’homme était fait prétre et redirigé vers I’ Egypte... pour la communauté
multiculturelle de cet Etat... puis, avec le temps... les religions monothéistes décidérent de
prendre les enfants de tel s couples similaires pour lesinitier al’homosexualité et/ou a des
relations sexuelles d’ adultes... ou chacune se retrouva rapidement avec son petit « harem »

d enfants qui une foisinitiés... pouvaient étre échangés contre de la marchandise atraversle
monde...

Bient6t la pédophilie était partout... et ouvertement associée aux religions... Mais un jour,
certains acheteurs, les sacrifiaient devant leur peuple pour s en nourrir... et alors, I’ enfant,
rapidement fut vu comme un aliment de dernier recours... des millions étaient fait prisonniersa
cesfins... mal nourris... malades... tandis que d’ autres servaient d’ appét pour attirer les plus
gros mammiféres marins... il va sans dire que la Pédophilie marqua plusles meeurs

mondial ement que I’ Homosexualité... et, un jour, il y eu une demande, de la part des
homosexuels, pour ces enfants, afin d’ en faire un partenaire, une fois adulte, pour le reste de
leur vie... le Monde s abreuvait de Sexe... puis les hommes voulurent partager leur femme...
observer leur fille avec leur femme... comme si |e lien entre deux étres n’ avait plus saraison

d étre... et pourtant, on citait toujours et encore un dieu...

Undieu que I’on disait vouloir toutes les femmes étre égales entre elles et donc permettant a
I”homme d’ en douter d’ assouvir sacuriosité...

Undieu quel’on disait qui avait fait lafemme égale al’homme et donc ou il n'y avait pas de
différence entre I’ homosexualité et I’ hétérosexualité...

Undieu que I’on disait étre le Pére de tous les enfants... Des enfants qu’il préférait sans parent
aux autres qui avait lesleurs...

Et lorsgue I’ homme avait marre de quelque chose ¢’ est sur I’ enfant qu’il dirigeait toute sa
colere... que, disait-on, ce dieu avait mislapour ¢ca... Cet enfant sans parent... Sansterritoire...
Sans autre avenir que de servir I’homme digne de ce nom... car aussi, disait-on, les hommes de
cedieu étaient plus hommes que tous les autres lorsqu’ils faisaient le choix de tout quitter pour
aler alarencontre de ce dieu... qu'ils voyaient, disait-on, partout... Méme dans leur chiotte...
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Cedieu leur avait dit ceci... avait fait cela... les exigences en génocides étaient nombreuses....
des qu’ un enfant se refusait a eux... des qu’ une femme préférait son €époux a eux... dés qu’ un
homme voulait les combattre...

En peu de temps se formérent donc les armeées des Injustes... contre les familles... et un jour, il
y eut une guerre... les familles étant les plus fortes... qui émirent I’ ordre de ne plusles
approcher...

N’ avaient-ils par leur dieu...

Et depuis cejour... ilsn’ont cessé de se venger...

Car commedisait I'Inde... S'ils ne s affirmaient plus au nom de leur dieu respectif... elle ne

pourrait pas les venger le jour ou un réel dieu sanctifierait ceshommes dans I’ intérét d’un
monde meilleur...

Il est certain gue si tous les étres humains étaient homosexuels, |le monde serait en voie de
disparition...

Et il en vade méme avec la papauté...

Queferait le Vatican s tous les hommes demain entendraient « |’ appel »...

Ils seraient bien mal barrés...

On ne nait pas hétérosexuel ou homosexuel mais bien des facteurs contribuent cependant a
préférer une orientation sexuelle aune autre, une religion aune autre... Un dieu aun autre...

Par conséquent, tous les parents hétérosexuels et homosexuel s doivent prendre conscience de
ces facteurs afin de sensibiliser I’ enfant et |’ adolescent qui ne comprend pas toujours I’ origine
de son choix... I’ origine de son mal... I’ origine « divine » de toute orientation sexudlle...

Parmi ces facteurs, on retrouve :

* |e comportement conditionné, ¢’ est-a-dire lorsque I’ enfant ou I’ adol escent évolue
dans un milieu et/ou cétoie des amis ou |a personne du sexe Oppose, et/ou ses
organes génitaux, sera meprisee; laissant sous-entendre que celui-ci, et/ou ceux-ci,
est inférieur, indigne et sans intérét. On retrouve donc un grand nombre
d homosexuels dans | es sociétés machismes. On peut reconnaitre ceux-ci par leur
incapacité a éprouver du plaisir sexuellement et/ou psychol ogiquement et/ou
physi quement avec une femme et/ou lesfemmes, préférant par conséquent le célibat
et/ou la solitude et/ou la compagnie des hommes.
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les phénomenes de conditionnement répondants, ¢’ est-a-dire que |’ enfant ou

|” adolescent éprouveraun mangue en |’ absence de la personne du méme sexe et par
conséquent |’ envie de sa présence particulierement dans les situations ou la
personne du sexe opposé occasionnera un malaise sexuellement et/ou
psychologiquement et/ou physiquement, préférant par consequent I’inclure dans
toutes|es activités avec | e sexe oppose pouvant méme jusqu’ aaller alacohabitation
dans laméme maison et/ou dans la méme chambre.

|a dépendance amicale, ¢’ est-a-dire que |a personne du méme sexe représente un
tout. L’ enfant ou I’ adolescent ne recherchera donc pas a combler ses autres besoins
aupres du sexe Oppose.

la pression, ¢ est-a-dire que les parents et/ou plusieurs autres membres de

I environnement de I’ enfant ou de |’ adolescent mettront trop d’ emphase sur
I'importance de fréguenter des gens du sexe opposé et/ou sur |’ urgence du mariage;
occasionnant un effet contraire acelui désiré.

I"instinct de survie, ¢ est-a-dire que certains enfants ou adol escents se réfugieront
dans une rel ation affective avec une personne du méme sexe suite a un choc
post-traumatisme. Le choc post-traumatisme peut donc étre soit alasuite d’ un
enlevement, d’ un chantage (exemple, lors de la garde des enfants), d’ un abus
sexuel, d’un viol ou autre, fait par une personne du sexe opposé (parent ou autre).
le rejet, ' est-a-dire en amitié et/ou en amour par le sexe opposé.

et finalement lorsque la génitrice ressent neurol ogiquement un bien étre extréme
causé par |’ émotion que I’ on appelle I’ Amour... |a conduisant a transmettre une
sensibilité extréme a son enfant en dével oppement en son sein ce qui pourra, S'il est
un fils, le conduire a agir et penser comme unefille... le conduisant alors
inévitablement a se sentir différent en présence de celles-ci et des garcons... Un
phénomeéne aussi rencontré chez |es femmes obéses avant, pendant et aprés|a
grossesse mai s dans une moindre mesure lorsque aussi, €lles portent un garcon en
dével oppement en leur sein... Lorsgue ce phénomene est croisé avec une dépression
chez la génitrice, la prédisposition du garcon serala pédophilie... Celane signifie
pas nécessairement gu'’ il sera homosexuel ou pédophile... |l pourrait aussi sentir
«|"appel » d'un dieu... comme d’ autres avant [ui ... pour le délivrer... decemal...

La polygamie ouverte fut donc créée aussi pour enrayer ces prédispositions...

Tous |l es parents hétérosexuel s et homosexuel s doivent donc étre vigilants lors de leur conversation

et lors de latransmission de leurs valeurs.

L’Homosexualité n’ est pas équivaente al’ hétérosexualite...

On n’est pas comme tout le Monde lorsque I’ on est ou lorsque I’ on nait avec une prédisposition &
I”homosexualité et/ou ala pédophilie...

On n'est différent... Avec des droits et des devairs... Différents tout autant...

On ne peut pas exiger, sans limite, d’ offrir un foyer aun enfant...

43



On ne peut pas proclamer que telles furent les Volontés Justes et Impartiales de Dieu...

Et si on nefait I’ effort d’ é&re comme tout le Monde on ne peut pas s'imaginer malgré tout ce que
I’on afait qui a demandé des moindres efforts que tel équivaut a cet effort refuse...

L’ ouverture d’ esprit ¢’ est bien mais |’ équilibre ¢’ est encore mieux...

Et I’ équilibre commence par la compréhension des causes et |e respect de la vérité.

Assimiler tous les facteurs aun seul facteur est une perversion.

L’ homosexualité n’ est pas un probléme, il est une conséquence...tout comme pour lapédophilie et
méme le suicide.

On peut donc désirer une relation et/ou une expérience sans se questionner sur les causes comme
on peut désirer faire un bébé ou mourir...

Cequi fait gu’ un acte devient responsable ¢’ est lorsque I’ on a éliminé toutes les autres alternatives
possibles.

Par conséguent, ce ne sont pas tous les homosexuels ni tous les hétérosexuels
qui sont de bons conjoints et/ou de bons parents et/ou de bons copains.

Les meilleurs sont ceux qui se connaissent le mieux...

Et chague cause, chague origine, a sa « propre structure psychologique... »
qui mérite une analyse approfondie...continue.

Celaaurait bien pu étre vous...

Sachez-le.

Provocation et diffamation

Le plus agréable des couples
Est le plus heureux

Et le plusintelligent

Parmi tous ces optimistes...

Uni par lacompatibilité et le désir de grandir...



Le plus admirables des couples
Identifie les tentations et |es avances
En discutent et y renoncent quelquefois
Ensemble...

Uni par I'imperfection et I’ introspection...

Le plus formidable des couples

Identifie leurs faiblesses et les problemes

En discutent et parviennent ales solutionner quelquefois
Ensemble...

Uni par ledroit de parole et laliberté de penser...

Le plus gracieux des couples

Se respectent tellement

Qu'il préférerait plutdt mourir

Que de blesser I’ autre inutilement. ..

Uni par I’ espoir de ne jamais perdre espoir...

Le plus stupéfiant de tous les couples

Est solidaire dans |” absolu

Et sans que chacun se dépersonnalise

Il forme aussi leur propre identité...enviable et inspirante...

Elle est laplus belle

Uni contre tous les provocateurs et les diffamateurs. ..
Laplus belle de nous toutes
A présde 70 ans...
Assise avec son époux
Le seul et ledernier
Comme aux premiersjours...
Laplus belle de nous toutes
Est encore amoureuse
Et désire toujours
Qu'il lui fassel’amour...
Laplus belle de nous toutes
A solutionné tous ses problemes
Malgré de | égers complexes acquis en vieillissant
Elle se console en voyant les plus jeunes...
Dans ce restaurant...
Laplus belle de nous toutes
Est la plus heureuse
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D’ étre simplement accompagnée,
Ecoutée et séduite
Par le plus beau de tous....

Le plus beau de tous
N’ade yeux que pour sa belle
Elle habite son cceur
Mais aussi satéte avec raison...
Chacun doté d' une santé physique
D’une vivacité d’ esprit
Et d’un regard pétillant
[Is sont faits pour se surprendre...

Jusgu’ alafin delaplus belle des histoires...

Sommes-nous devenus robotisés

Jetehaisoujet encule
Tu dois dire quelque chose

Depuis longtemps dé€ja, il ne golte plus ses aliments...
Depuis longtemps déja, il nejuge plusles gens...
Un cadavre de plus ou de moins dans son oeil
Ne font-ils pas partie de I’ ére révolutionnaire
Un cadavre de plus ou de moins sur son chemin
Ne font-ils pas partie du décor planétaire
Alorsquel’on n'y pensait méme plus...

Vat-il filmer lefeu qui court sur ton corps

Ou maman écrasee sur ce volant

Dilemme satanique...

Etrange sensation que de sentir son coeur battre
Comment vas-tu mon salop... tu m’as bien fait peur...
Qui n'ajamais pensé tuer son enfant...

Pour [ui éviter un tel présent...

[l connait le monde entier

Ennemi méme de ceux

Qui pour un dollars et 25 cents

[l verranaitre...

L’ hiver est dans son écran I’ été

L’ été est dans mon écran |’ hiver

Et desfleurs sur laneige

Qu'il agjoutées

N’est-ce pas plusjolie...

Delaneige sur lesfleurs...

Pour toi... en direct... il sesuicidera

Ou se coupera une main
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C’est ton droit... C'est ta... faute

N’ est-ce pas pire que toute guerre nucléaire
Pas de cicatrice mais plus d avenir...

Réduit aun son... I’ humanité...

S étant tout dit... tout mot ne voulant plusrien dire...
Serons-nous plus « saints » en nous touchant moins...
Ou plus pécheurs en observant plus...
Saderniére priére fut de supplier Dieu

De ne pasle faire Femme

Femme parce qu’il a encore oublié son enfant
Qui vivait dans laméme piéce que lui

Gueule de son corps

Il en afait savie, son gagne pain,

son souffre-doul eur, son exutoire, son sanctuaire... son cfi...
Foutu meurtrier en série

Qui quetu soistu n’esrien acoté
Del’Homme d aujourd’ hui...

Qu’un pélerinage...

La Lune ne ressemblant arien d’ autre
Réponds-lui

Pour mieux vivre éectroniquement...

Tapette pour gouines agées

Ou travesti pour policiers

Tes derniéres paroles avant de crever
Jet'haisoujet’ encule

Tu dois dire quelque chose

Il'y auraune caméra...

Guide spirituel des Temps modernes

N’ avons-nous pas des voisins... comme nous...
Je suis /%Qgy 789 et toi

Je me suffiset tai...

Je suis morte €t toi...

Que veux-tu medirequejesaisdga..

L’ oiseau assourdit... lavague déprime... que vaut le pardon?
C’est lemillionieme de lajournée...
Qu’une envie

Combettre

De mes gaz intestinaux...
L’ odeur.
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Les peurs entourant lavieillesse

Les plus grandes peurs des personnes agées sont :

* laperte de leursfacultés cognitives;

* lerget par leurs enfants;

* lesmaladies transmissibles sexuellement;
* |"abusphysique;

* |’abus sexuel;

* levol,

* lamanipulation;
* lamaadie

e linvaidité

* et |’abandon par le systéme gouvernemental.
Avouons gqu'’ils ne sont pas tres différents des plus jeunes a ce niveau. ..
Uniquement dans la province du Québec, rappelons que:

* plusde 150 000 personnes de I’ &ge d’ or sont victimes d’ abus physique, psychologique
et/ou financiere, chague année;

* 40 a60 % des victimes de fraudes sont des personnes agées;

e dansplusde 35 %, |les enfants adultes, des victimes, sont les abuseurs;

* ¢t que 80 % des ainés, victimes de ces abus, choisissent de se taire par peur, par
dépendance et/ou par honte.

On n'apastoujours 20 ans...

Vieillir est un processus normal dont la rapidité dépend de facteurs génétiques mais surtout du
mode de vie passe.

Selon la gérontologie (science du vieillissement), |” &ge de |a performance maximal e se situerait
autour de 25 ans.

En général, la performance moyenne des personnes autour de 60 ans équivaudrait a celle des
adolescents de 13 ans.

Mais |a gérontologie n' est pas une science exacte...

En général, nous naissons pour atteindre un summum intellectuel en lien avec ce qui nous
passionne...

L e summum permettant de nombreuses connexions neurologiques au cerveau, exigeant dans cet
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organe plusd’ énergie qu’ ailleurs...
Plus on atteint un summum, plus la personne a besoin de pauses, de repos, de silence...

Il vasansdire, que pour unefemme, par exemple, qui S occupe de son parent, de son enfant, en plus
des t&ches domestiques, que ce summum intellectuel sera plus difficile a atteindre contrairement a
une autre... n’enlevant rien ala premiere toutefois...

Un enfant, sur-stimulé, aura donc besoin d’ une phase de récupération échelonnée sur une durée
réevélant toute |’ énergie qu’il aura di dépenser lors de cette sur-stimulation...

La confiance en soi joue aussi un grand role... plus on a confiance et plus le summum sera atteint
dans un court délai pouvant étre répété...

L’ environnement joue aussi un grand réle... si I’on ne sent pas en sécurité... cela peut représenter
un obstacle a notre potentid...

Quant au sexe de la personne, il N’y ade différence pour les summums qui peuvent étre atteints
contrairement aux défauts de chacun, tels que lajalousie, I’ orgueil, la haine... pouvant miner le
potentiel de ceux-ci...

Et s tel est réalisé pendant une grossesse, |’ enfant semblera plus lent mais ce ne sera pas
permanent... ¢’ est ce quel’on disait d' ailleurs de Albert Einstein...

En général, plus on s occupe mentalement et plus lentement sera le processus de vieillissement...
I’ électricité du cerveau influencant le plus |’ horloge biologique...

Nul n’ échappe au vieillissement... comme nul n’ échappe aux pertes de mémoire... ala
désorientation... ala confusion... aux accidents bétes... mais tous ces éléments n’ existent pas tant
pour accepter lavieillesse de |’ Etre humain mais plus pour accepter son Imperfection... et sadurée
devielimitée...

Quant aux pharaons, ils disaient que I’homme est vieux lorsqu’il ne voit plus son ennemi; que les
dieux sont les plus vieux et donc invisibles; que lavieillesse était une affaire d’ hommes; que
I”homme qui ne sait combattre est déja vieux; quel’ on est vieux dans le ventre de notre « reine »
car I’on dépend d’ elle pour tout; quelavieillesse est partout ou il y adelapoussiére; quevivrec' est
d étre vieux et que mourir c' est d’ étre jeune...

Tandis que les sages chinois disaient que lorsgue I’ on ne sait pas |’ on est vieux; que |’amour est
jeune et que le chagrin est vieux; qu’il n’y a pas de plus vieil homme que I’ homme qui ne sait pas
pourquoi il vit; que lavieillesse est sous laterre et que tout ce qui est sur celle-ci est jeune; quela
vielllesse a quelque chose d’ exceptionnellement magique car tous font attention atoi a moins
qu’ils soient vieux; que vieillir ¢’ est regretter de ne pouvoir quitter la Chine puisque le vieux y est
enfant...

Tandis que le peuple de la Syrie antique disait que lavieillesse est une caricature de Dieu lorsqu’ I
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S est fait homme; quelavieillesse est partout danslamer car il y apeu de lumiere; quelavieillesse
est les sillons dans les rues qui ménent vers un chateau ou on s'y sent roi, roi ne vivant que pour ce
chéteau ou il y veut étre différent des autres; que le reptile aal’ oiseau ce que levieillard aa Dieu,
une vision pour saproie...

Et pour conclure avec les sagesde |’ Inde, il était dit que I’amour a quelque chose de pétillant a ce
que lamort aaoffrir, larécompense atant d' efforts; que le sage voit la vie naissant comme une
mort, elle-méme issue de lavie et donc ne cherchant pas plusimportant; quel’ enfant qui pleure est
dgjamort, quel’ enfant qui rit est son esprit; que si lavieillesse est un costume pour faire peur alors
les jeunes n’ont rien aenvier aux vieux; que le fruit est mdr mais qu’il peut tomber lorsqu’il sera
vieux puisgue |’ arbre peut en avoir encore besoin; que I’ enfant vieilli plus vite que I’ utérus qui le
porte car il vit pour I’ Utérus et donc pour laVie en elle-méme... L’ Utérus accordant une plus
grande importance al’ enfant qui retourne verslui qu'acelui qu'il porte dgaen son sein...
Vieillir... Y at-il encore quelqu’ un qui ne veut pas vieillir...

Quelqu’ un prét atout pour un ceeur, des yeux, des genoux plus jeunes...

C'est comme s lefeetus disait « je ne veux pas sortir » ...

Si demain plus personne naissait ce serait comme si plus personne ne mourrait... ne serait-ce pasla
I’ une des plus grande marque d’ orgueil...

[l faut vouloir vivre commeil vaut vouloir mourir...
Rejoindre Dieu pour lesuns... Laisser sa place pour les Aultres...
Puisgue |’ on n’ existe pas que pour Soi...

En général, les troubles physiques et/ou |es troubles mentaux, extrémes, diagnostiqués ne sont que
des formes aggravées dont, la personne en &ge avance, souffrait par son passé.

Et les pertes et les diminutions varient d’ une personne a une autre. ..

[l faut donc rappeler I'importance, tout au long de lavie, des passions, d’ une bonne alimentation,
de I’ activité physique, des plaisirs sexuels, des contacts sociaux agréables, de |’ introspection, des
loisirs (décorer, jardiner, bricoler...) et du travail plaisant... Sans sombrer dansle zéle...

Une bonne alimentation ne signifiant pasun litre de lait par jour avec ses suppléments de cal cium et
devitamineD...

Emmanuel Kant disait que laréalité d’ un espace, d’ un groupe, divergeait avec un autre espace, un

autre groupe, dans le présent mais aussi dans le futur, obligeant I’ homme a s’ adapter
continuellement a son propre espace, ason propre groupe, pouvant donc étre son chez-soi, sa
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famille, ses amis, sesvoisins...
Est-ce s'intéresser alanouveauté... Est-ce vraiment de |’ évolution...

Ou serait-ce plutdt desréalités qui ont toujours existées dans notre réalité mais dont les détails nous
échappaient...

Tous savent que I’ enfant deviendra grand...

Maisil peut étre grand danslanullité... danslebien... dansle mal... dans nos « yeux »... dans notre
« ceeur » mais notre réalité est-elle vraiment saréalité ou faut-il se demander si nos réalités ne
forment pas plut6t une seule rédité...

Il en vade méme avec lavieillesse...

Ceux qui nel’ acceptent pas... ne « voient » pas...

Qu’ est-ce que |’ adaptation... si ce n’ est pas quel que chose de nouveau pour soi mais ancien a notre
réalité...

« Je me valorise » parce que |’ accepte pour le meilleur et pour le pire de ne faire qu’'un avec la
Rédité...

Mon utilité résidant dans mon acceptation...

Emmanuel Kant disait qu’il n'y avait pas de réalité sans toutes les formes de vie, « ma place ne
valant pas plus que celle d' un autre » ...

Il disait aussi qu’ en ne faisant que quelques pas dans un cimetiere |’ on voyait qui I’ avaient
compris...

Et qu’il en était de méme pour ceux qui se rendaient au paradis... jeunes ou vieux, qu’'ils ne
devaient certainement pas briller plus les uns que les autres...

Le pénis

Le peénis est un organe méle que |’ on retrouve autant dans I’ espece humaine que chez |es animaux
supérieurs, et qui permet le coit.

Le pénis est constitué de trois colonnes de tissus spongieux dont |’ une est traversée par un conduit
qui permet autant e passage de |’ urine que du sperme.

Puisquel’ urine et le sperme passent par le méme conduit, au cours du coit sexuel, un sphincter situé

au col delavessie, se ferme pendant I’ érection afin qu’ aucune urine ne passe pendant |e rapport
sexuel.
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Un pénis, al’ état flasque, varie entre 7,5 et 12,5 cm et lors d’ une érection de 12 a 20 cm.
Lataille du pénisinfluence la satisfaction sexuelle chez une femme.

[l est prétentieux de croire qu’ un homme avec un pénis de 12 cm ferale méme effet physique que
celui avec un pénis de 20 cm de longueur. Et il en est de méme pour la circonférence.

Ledegré de plaisir vaginal n’est pas toujours une question de sentiments...

Malformation congénitale

Lamalformation congénitale du pénis, laplus fréquente, est |” hypospadias (un garcon sur 350).
Plutot que d’ avoir un méat urinaire al’ extrémité du gland, le garcon aura celui-ci sur laface
inférieure du pénis. Pour ceux et celles déranges par I’ apparence, et non par lafonction, ils pourront
alors envisager lachirurgie plastique.

Une autre malformation congénitale du pénis, est I épispadias. Plutét que d’ avoir un méat urinaire
al’extrémité du gland, le garcon aura celui-ci sur la face supérieure du pénis. Pour ceux et celles
dérangés par |’ apparence, et non par lafonction, ils pourront aors envisager lachirurgie plastique.

Et la derniére, et non lamoindre, se nomme |e phimosis. Cette malformation congénitale
(observable dés |’ age de trois ans), et dans certains cas, cette maladie (acquise et non innée),
consiste en une fermeture partielle du prépuce empéchant alors sa rétractation normale et le
dégagement du gland lors de I’ érection. Un probléme solutionné par la circoncision.

Lacirconcision

Lacirconcision est uneintervention chirurgicale qui consiste a couper |e prépuce afin de dégager le
gland en permanence et qui se doit d’ étre pratiquée uniquement pour des raisons médicales.

Lacirconcision n’est pas raisonnable lorsqu’ elle est pratiquée sous forme de rituel religieux
(judaisme et islamisme chez les enfants males) ou socia (chez certains adolescents males en
Afrigue) mais comme pour le Ketchup... elle ne ménerapas vers|’Enfer... Elle doit donc étre

considéré atitre d’ esthétisme... tant et aussi longtemps que celanenuit pasal’ enfant physiquement
et psychologiquement...

Cependant, dans certains pays (associés habituel lement a un désert), ou |’ accessibilité al’ eau pour
faire son hygiéne corporelle, quotidienne, est déficiente (rare ou insuffisante), €lle peut aussi étre
pratiquée pour prévenir lesinfections chez les enfants males.

Les maladies du pénis

La balanite est la conséquence d’ un manque d’ hygiéne. Elle se produit lorsque du mucus, situé
entre le gland et e prépuce s accumule causant une infection. Cependant, advenant qu’il soit
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impossible de voir un médecin et/ou de recevoir une meédication pour mettre fin al’infection,
I’ enfant devra étre baigner réguliérement dans un bain de café tiéde, sanslait... pendant 15 minutes
jusqu’a 7 fois par jour, en changeant I’ eau... I’amélioration se mesurant au troisiemejour...

L e paraphimosis est la consequence d’ un serrement, par le prépuce qui se rétracte pour dégager le
gland mais qui ne peut reprendre sa position initiale. Le gland devient donc enflé et doul oureux.
Lorsgu’ un bain chaud ne peut réduire cet étranglement par le prépuce autour du gland, il faut donc
envisager une circoncision d urgence. Cependant, advenant que cela soit impossible, I’ enfant doit
étre assis dans un bain de sang de cochon... puis tenter lentement de bouger |e prépuce jusqu’a ce
que toute douleur soit partie... Le bain pouvant durer alors pres de 30 minutes... puis rincer
complétement ensuite son sexe pour Oter toute trace de sang...

La scabiose (ou gale) est causée par un parasite qui pond des ceufs sous le pénis provoquant des
démangeaisonsinterne. Le diagnostique n’ est donc pas évident a moins de montrer aussi

I” apparence de ses mains au médecin, qui seront révélatrices... En général, celaest causé par des
sous-vétement souillé, le parasite se trouvant alors dans tous les vétements souillés et donc aussi 1a
demeure, lelit, les souliers, etc. Il faut donc d abord procéder aun grand lavage al’ eau avec de
grandes quantités de sel gjouté, excluant simplement I’ eau de mer, et rincer avec une autre eau
aussi qui auraeu de grandes quantités de sel gjouté... En cequi atrait au bain, il faudragjouter dela
cendre de bois brllé par le feu, pour une quantité équivalent la moitié du poids de la personne ou
elle devray demeurer pendant une heure sans se rincer, sans s essuyer, avant de remettre des
vétements décontaminés, une fois qu’ elle sera séche, pour ne reprendre un bain avec une eau
normale que danstroisjours, ou elle devrad’ici |a se contenter que de bien laver les extrémités de
son corps...  Et ce advenant qu’ elle ne puisse voir un médecin et/ou recevoir une médication et un
décontaminant pour mettre fin alagale et I'infestation... En ce qui atrait aux animaux atteints, ils
doivent aussi étre traités de la méme maniére que les humains, surtout s'ils sont présents non loin
d eux et/ou qu’'ils ont des contacts directs... Le bain devenant une « douche » pour eux... de

quel ques secondes...

Une urétrite se déclare suite a une infection provoquant souvent un écoulement jaunatre du méat
urinaire, une sensation de brilure alamiction et des douleurslors del’ §aculation. Sanstraitement,
I” urétre rétrécira et le pénis raccourcira pouvant méme donner une courbure vers le bas durant les
érections. Cependant, advenant qu’il soit impossible de voir un médecin et/ou de recevoir une
meédication pour mettre fin a1’ infection, la personne ne devra consommer que des betteraves
rouges cuites pendant pres de trois jours pour un maximum de sept jours, pour ensuite éviter toutes
lesformes de protéines animales pendant six mois. L’ originede |’ urétrite éant souvent en lien avec
un produit laitier mal pasteurise...

Lamaladie de La Peyronie se déclare suite ala formation de plaques blanches dans les tissus
spongieux, empéchant le sang de les remplir. La déviation du pénis (gauche, droite, bas) dépend
donc de |’ endroit de la plague. La cause est inconnue mais non les traitements. L’ on croit que la
cause puisse étre psychologique mais aucune preuve ne fut considérée comme valable pour le
prouver... Par exemple, certains pensent que celaaun lien avec le regjet de lafonction sexuel du
penis... L homme peut donc étre pére mais n’ accordera pas autant d’importance a son role de pere
qu’ un autre qui en serait fier pour le role sexuel et genétique qu’il aurait joué dans la construction
de ses descendants...
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Lamaladie du priapisme se déclare lorsgue | e sang demeure engorgé dans les tissus spongieux du
penis rendant I"impossibilité a ce dernier arevenir al’ état flasgue. Sans traitement, |’ érection peut
méme durer plusieurs jours. Le traitement consiste auneintervention chirurgicale. L’ on croit aussi
que la cause puisse étre psychol ogique mais encore aucune preuve ne fut considérée comme
valable pour retenir lathése de I’ affirmation... L’ homme veut performer, veut se définir avec son
érection, se provoque pour arriver a se satisfaire, souvent en utilisant la douleur, puis un jour, il
parait que I’ érection lui cause cette douleur singuliére... ou son intérét seretrouve a s abstenir de
sexualité comme de douleurs pour vivre une vie « normale »... aux plaisirslimites...

Les pertes vaginales

Les premieres sécrétions vaginales sont lors de la puberté.
Elles proviennent du col del’ utérus et des parois du vagin.

Lorsgue I’ adolescente et |afemme ovulent, |es sécrétions vagina es deviennent plus abondantes
afin defaciliter la survie des spermatozoides lors de leur progression al’intérieur du vagin jusgu’ a
I"ovule.

Cependant, pendant la puberté seulement, certaines adol escentes auront des pertes plus
considérables que d autres pouvant laisser aussi des traces, blanches ou jaunes, dans leur petite
culotte.

La stimulation sexuelle et physique provoque éga ement une lubrification vaginae, qu’elle soit
désirée ou non.

Pendant la grossesse, une élévation du taux hormonale féminin augmente aussi les sécrétions
vaginales, variant d’ une femme al’ autre.

Mais, il arrive aussi que lors de longue abstinence sexuelle que lafemme, originairement active,
produise des sécrétions vaginales...

Des pertes deviennent anormales lorsgu’ elles sont constantes, de consistance inhabituelle,
dégagent une odeur forte et/ou occasionnent des irritations et/ou des douleurs vaginales.

Des pertes anormales ont pour cause :

* une maladie transmise sexuellement;

* et/ou un débalancement de laflore vaginal (cause par |’ abus des préservatifs);
*  et/ou une hygiéne exagérée (douche vaginal€) ou absente;

* et/ou une bactérie (issues de |’ anus et/ou des jouets érotiques, etc.);

* ¢et/oul’oublied un tampon;

* et/ou un savon (plutét que du shampoing);

e et/ou un rapport sexuel sans préliminaire;
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et/ou certains médicaments.

Et surtout, il N’y a aucune honte a consulter pour des pertes vaginales anormal es puisque toutes les
femmes y seront confrontées un jour.

La puberté chez lafille et e garcon

Dansles pays occidentaux, il n'y a pas de rite d'initiation pour marquer lafin de |’ enfance.

Cependant, dans certains pays, ils prennent des formes diverses, et pas toujours raisonnables...

L es changements physiologiques, chez lafille et |e garcon, sont les suivants :

Chez lafille:

le dével oppement des seins (vers 8 a 13 ans, appr oximativement);

I” apparition des poils pubiens (vers 8 a 13 ans, approxi mativement);

une poussée de croissance (vers 9 a 14 ans, approximativement);

les menstruations (vers 10 a 17 ans, approximativement) (les athlétes qui s entrainent
intensiverment, provoquant un stress et une réduction des tissus adipeux, auront
habituellement leur premiéere menstruation vers|’ age de 18 ans et pourront aussi étre
irréguliéres dansleur cycle menstrud);

les poils axillaires (deux ans environ apreés les poils pubiens);

une activité accrue des glandes sébacées (environ en méme temps que |l es poils
axillaires).

Lamagjorité desfilles atteindront leur taille adulte vers 14 ou 15 ans.

Chez le gargon :

|” accroissement des testicules et du scrotum (vers 10 & 14 ans);

I” apparition des poils pubiens (vers 10 & 15 ans);

une poussée de croissance (vers 10 a 16 ans);

I” accroissement du peénis, de la prostate et des vésicules séminales (vers 11 a 15 ans);
lamue (environ en méme temps que |’ accroissement du pénis);

les §aculations (environ un an apres le début de I’ accroissement du pénis);

labarbe et les poils axillaires (environ deux ans apres I’ apparition des poils pubiens);
I’ activité accrue des glandes sébacées (environ en méme temps que les poils axillaires).

Lamajorité des garcons atteindront leur taille adulte vers 18 ans.

Dansles pays occidentaux, |es adol escents attei gnent leur maturité sexuelle et leur taille adulte plus
tét qu'autrefois grace al’ amélioration des conditions de vie.
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Léonard de Vinci disait que I’ on devient femme lorsque I’ on reconnait I’ homme de savie... et que
le plus dur pour un homme n’ est pas de perdre safemme mais de rencontrer Dieu...

Et Jean-Paul Sartre disait que lafemme est une perle pour celui qui sait voir et I’homme est un
homme le jour ou il ne vouvoie plus personne... conclusion... elle ne peut étre une perle que pour
elleeméme... il ne peut &re homme gue pour [ui-méme... en dehors de ¢a, nous sommes des
enfants...

L’ examen des organes génitaux de lafille et du garcon

L’examen de lafille se fait sur une table d’ examen.

Le médecin commencera d’ abord par examiner |es organes génitaux externes (la vulve), graceaun
bon éclairage. 1l recherchera des poux du pubis (morpions dans les poils pubiens) des verrues, des
écorchures, des boutons, des signes d’infection (odeur, enflure, perte vaginale colorée...).

Ensuite, il examinera, gréace a un spéculum (instrument qui separera les parois du vagin),
I"intérieur du vagin et le col (alarecherche d ulceres, de polypes, et de taches). Certains médecins
peuvent aussi procéder aun frottis (Pap test (dépistage de cancer) annuellement (prélévement d’ un
peu de tissu sur le col de I’ utérus gréace a une spatule de bois) (le prélevement sera ensuite placé
sur une lame de verre pour les analyses en laboratoire).

Le spéculum peut étre de différentestailles, en métal ou en plastique, et comporte deux parties
mobiles un peu comme un bec de canard. Il peut étre humecté al’ eau avant d’ étre introduit, ce qui
est préférable... en général... et serafermé lors de son entrée pour ensuite étre ouvert
suffisamment pour bien voir |’ apparence du col de I’ utérus.

Il n"est pas conseillé de faire cet examen aux femmes qui ont leurs menstrues puisgue les pertes
sanguines rendent difficiles |’ examen (du vagin et du col de |’ utérus) ni suite aune relation
sexuelle sans protection ou |le sperme sera encore visible.

Le médecin peut auss introduire un ou deux doigts dans le vagin pour maintenir le col en place et
examiner, avec son autre main, la position de I’ utérus (au-dessus du col (afin de constater une
masse ou une position anormale (signe d’ une tumeur ou d’ une grossesse).

Un examen n’'impligue pas un doigté rectal ou recto-vaginal, a moins que la personne se plaint de
douleurs andles...

Un examen des seins ou du vagin doit étre décidé par la patiente et non par le médecin.

Unefille gui examine ses seins régulierement N’ apas ales faire examiner par un médecin a moins
gu’ elle ait décelé une bosse, une douleur anormal e, un écoulement, une tache, un changement dans
laforme, un creux inhabituel, des rides, etc.

Et un examen des poumons ou de tout autre endroit n' arien avoir avec un examen génécol ogigue.
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Les grippes, les rhumes, I’ acné, n’ ont ni leur origine dans e soutien-gorge
ni dans la petite cul otte.

L’ examen du garcon

Le médecin commence d’ abord par examiner |es organes extérieurs.
[l recherchera des poux du pubis (morpions dans les poils pubiens).

Et sur le pénis, des écorchures, des rougeurs anormales et des boutons. Ensuite, il vérifierale méat
urinaire (a |’ entrée du pénis) afin de s assurer qu’il N’y ait ni écoulement ni inflammation. Lorsque
le garcon n’ est pas circoncis, il devra, et non le médecin, descendre son prépuce pour montrer son
gland (extrémité du pénis, sensible). Le médecin observerale gargon descendre son prépuce afin de
vérifier que celui-ci glisse facilement et qu’il N’ est pas douloureux.

Lestesticules sont examinés lorsgue le garcon est debout. Le médecin, tout comme avec les seins,
recherchera des variations importantes entre la taille de ceux-ci (Ie gauche est habituellement un
peu plus gros et plus bas que le droit). Ensuite, il les palpera, alarecherche de douleur ou de bosse
et examinerale scrotum en entier afin de localiser les deux canaux déférents.

Lorsque le garcon est atteint de varicoceles et d’ hydroceles (une bai sse anormale du nombre des
spermatozoides), une chirurgie est recommandée. Mais, il arrive aussi gu’ un homme peut en étre
atteint car psychologiquement il ne veut pas d’ enfants... Un peu comme un effet placébo renversé...
Aussi, lafatigue extréme, leslongues heures detravail, le manque de repos, peuvent aussi conduire
aces états physiques...

Le médecin demandera en plus au garcon de tousser, pendant qu’il palpe larégion del’aine, afin
déceler des hernies (masses, intra-abdominales qui s extériorisent a |’ effort).

L’ examen sera compl été par un doigté rectal, alarecherche de plaies, de bosses, des tissus cutanés
anormaux (infection, hémorroides, cancer de rectum...) et afin de vérifier le volume de la prostate
et sa consistance.

Les hommes qui s'inquiétent d’ avoir contracter une mal adie transmissibles sexuellement pourront
alors exiger un prédévement, gréce aun coton tige ou une fine tige métallique bouclée introduit &
1cmou plus, al’intérieur de leur urétre, dans |’ anus, sous le prépuce, dans toutes les plaies ou
écorchureslorsqu’il y alieu et dans lagorge lorsgu’il y eu des rapports oraux-génitaux.

Certains peuvent avoir ensuite une irritation ou un éancement pendant quel ques heures suite a ce
prélévement.

Raison de plus pour étre prudent al’ avenir...
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Les menstruations

Lamenstruation est causée par la chute du tissu qui tapisse I’ intérieur de I’ utérus (la matrice),
provoquant un écoulement sanguin, plus abondant le deuxieme jour.

Elle se produit de la puberté ala ménopause, d’ une durée pouvant variede 3 a7 jours,
mensuellement, chez une femme qui N’ est pas enceinte (ou mMénopausee).

La menstruation se produit généralement apres le développement des seins et la poussee utérine.
L es facteurs genétiques jouent également un réle dans I’ arrivée de la premiére menstruation.
Habituellement, €lle se déclenchera a deux mois d’intervalle chez les jumelles identiques, & 12

mois d’intervalle chez les jumelles non identiques et a 12 mois d'intervalle chez les sceurs non
jumelles.

Latoute premiére menstruation et la ménopause sont toujours trés rapprochées de I’ &ge ou lamere
et lagrand-mére eurent lesleurs.

L es réactions psychologiques de lafemme lors de ses menstruations seront directement liées aux
associations que son milieu lui aurainculquées (normal, anormal, sale, dégolt, féminité, etc.), aux
douleurs physiques et a son hygiéne corporelle.

Lorsgu’ une femme devient enceinte, les médecins établiront |e début de la grossesse a deux
semaines apres le premier jour de saignement de sa derniére menstruation.

L’ ovulation se produisant généralement 14 jours avant lafin du cycle menstruel.

Simone de Beauvoir disait que lafemme dans ses menstrues éait comme si elle avait perdu un ceil,
certains lui disaient qu'elles éaient bien, gu’ ele était normale, mais tout en s'en méfiant car ce
sang rappelait un crime plus que lamort plus que lavie... son crime étant de ne pas avoir été
fécondée...

Et pour qui...

Lediable si elle mettait au monde unefille...

Et pour Dieu s elle mettait au monde un fils...

Et par qui... pas par un homme digne de ce nom... disait-elle... qui voyait en ses menstrues

I’ occasion de célébrer... le contrdle des naissances... mais par I’ Idiot...entouré d’ Idiots...
Lajustice étant, selon elle, gu’ unefois en enfer, qu’ils saignent aleur tour... pour le restant de leur
peine... pour I’ avoir exclue au nom de ce sang que nous avons tous plein laface en venant au
monde...

Danslabiblejuive et labible chrétiennel’ on retrouve dans | e Lévitique, chapitre 12, que lafemme
qui accouche d'un gargon sera moins « impure » pendant ses menstrues que celle qui accouche
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d' unefille...

Maismere Térésadisait que s la « sainte » saignait ¢’ est car le sang ne pouvait étre associé au
Péché... mais a Dieu intervenant au sein méme du corps de lafemme... ce sang ne pouvant qu’ étre
le plus « pur » de tous les sangs...

Quant & Henry Morgentaler, il disait que le sang rappelait surtout les péchés d’ Eve et de Cain et
donc delafemme et del’ homme et quel’ on nous enseignait que Dieu ne saignait pas... Maisquele
diable ne saignait pas plus... Le sang du « péché » ne pouvant qu’ érelié aunefin deviesur terre et
donc alamort ou méme la béte n’ est pas épargnée... Elle qui n’a point péché... puisgue dénuée de
conscience humaine de qualité a développer...

Et selon le pape Jean-Paul 2, lafemme qui n’a plus ses regles, parce que anorexique, enceinte,
ménopausée ou simplement trés malade, serait aussi « pure » que I’ enfant et donc del’hommesi le
plus grand péeché éait lié au sang de ses menstrues... Cet homme que I’ on dit, que |’ on veut, ére a
«|"Image » de Dieu... Ce qui aurait aucun sens...

Et selon le pape Benoit 16, il disait qu'il était dit que le sang de lavierge était plus « pur » que ses
menstrues, ses menstrues étant pourtant les mémes avant et aprés sadéfloration... cet hymen misla
afin qu’ elle ne soit pas déflorée... par le « diable »... par son pére... par son frére... afin que soit
ensuite protéger le premier enfant congu en son sein... par ce méme sang lors de ses menstrues
lorsqu’ elle ne fut pas fécondée... Selon lui, il nefallait pas croire aux histoires de sang « pur » et de
sang «impur »... car ce qui déterminait la « pureté » comme I’ « impureté » d’ un homme comme
d unefemme était surtout les enfants qu’ilsavaient congus... leur Valeur pour Dieu... L’ Innocent le
plus aimé étant le plus utiles pour les hommes... ce qui n’ était, & son avis, méme pas le cas pour le
pape [ui-méme puisque les hommes ne se limitant pas aux Chrétiens... Certes, il pouvait plaire a
Dieu maisil n’était pas autant utile que pouvait I’ étre, qu’ avaient été, d’ autres hommes...

Et selon plusieurs rabbins, lafemme qui a ses menstrues et qui entre dans la « maison de Dieu »
commet une abomination puisgue son sang étant relié a sa désobéissance, elle qui venait de naitre...
qui commencait a peine a découvrir son environnement... son « frere »... et qui n'a pas su
reconnaitre et mesurer, le pouvoir du diable transformée en petit serpent dans un pommier... ce
méme diable que Dieu n’a pas su prévoir dans le plus beau de ses anges de lumiére... se méritait
effectivement de saigner de sa 12° année de vie a sa 52° plus ou moins, la protégeant par
conséquent plus que tout homme pour lestroubles cardiaques... gréce aces menstrues... maudites...

Et bien si ¢'est cales « maisons divines »...
avouons que les femmesy ont effectivement moins leur place... que les hommes...

Les organes sexuels primaires et secondaires chez lafille et |le garcon

L es organes de reproduction (primaires), chez lafille sont :

* lesovaires(qui contient les ovules);
* lestrompes de Fallope (par ou descend I’ ovule et monte |e spermatozoide);
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I” utérus (ou descend I’ ovul e fécondé ou non fécondé);
et levagin (le passage pour le pénis, les menstruations et le bébé).

Les organes de reproduction (primaires), chez le gargon sont :

les testicules (glandes génitales et situés dans | es bour ses (scrotum), produisant la
testostérone et les sper matozoides);

le pénis (organe pour le coit);

le scrotum (envel oppe cutanée des testicules);

la prostate (glande située, sous la vessie, qui sécrete un liquide constituant I’ un des
éléments du sperme);

et les vésicules séminales (réservoirs membraneux a la base de la prostate).

Contrairement aux filles, les garcons auront des & acul ations nocturnes, un écoulement normal,
sous I’ influence des hormones méles, sans spermatozoides fertiles. Ceux-ci apparaitront dansle
sperme, entre 11 et 18 ans. L’ écoulement cesse lorsque | e garcon découvre son corps et commence
ase masturber ou aavoir des relations sexuelles, réguliérement.

L es organes secondaires (caractéres sexuels), qui ne sont pas impliqués dans lafonction de
reproduction, sont chez lafille:

la poussée des seins (1% signe de la puberté);

I" apparition de la pilosité (pubien et axillaire);

le changement de registre vocal (causé par e développement du larynx et en partie dii
aux hormones mal es (plus nombreuses chez le garcon que chez lafille);

dével oppement du pelvis.

L es organes secondaires (caractéres sexuels), qui ne sont pas impliqués dans lafonction de
reproduction, sont chez le gargon:

élargissement des épaules,

I" apparition de lapilosité (pubien, axillaire, la barbe et les poils pectoraux);

le changement de registre vocal (causé par le développement du larynx et en partie di
aux hormones males (plus nombreuses chez le garcon que chez la fille).

L’ impuissance

L’ impuissance a plusieurs causes :

I anxiéte;

laculpabilité;

I’ apparence du partenaire;

le comportement du partenaire;
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* |asanté mentale de|I’impuissant;

* lasanté physique del’impuissant (la dégénérescence des nerfs causé par |les diabetes
saveres);

* lesaccidents (unelésion ala moelle épiniere qui peut affecter le systéme nerveux);

* certains médicaments pour la santé mentale (dépression.. .);

* certains médicaments pour I’ hypertension artérielle;

* lacrainte du vieillissement;

* etlacraintedel’ impuissance.

Habituellement, I’ érection, du matin, ou son absence, est assez révéatrice de la cause possible...

Le pénis &gé
Le pénis &gé aura besoin d’ un peu plus de temps pour attei ndre une érection compl ete.
En vieillissant, I"homme subira aussi une diminution de son volume de sperme &acul é.
Néanmoins, celan’arien avoir avec les orgasmes...
Tant que I’ érection matinale est au rendez-vous, tout va...
Léonard de Vinci disait qu'il n'y aque de pénis &gé sur unetaile...

Quant a Jean-Paul Sartre, il disait que nous avons tous un pénis agé au repos et que certains
I’ avaient dans le ceeur ou dans latéte et que d’ autres |’ avaient dans |’ eil...

Mais Picasso disait que I’ ame du pénis ge était dans le vagin de lafemme, qui aaussi un « pénis »
mais sans « corps » et quelorsque I’ homme sans « ame », puisque son pénis est agé, se faufile dans
levagin delafemme, il reprend vit et lasupplie alorscommejamaiselle nefut supplié deneplusle
quitter...

Quant & Simone de Beauvoir, elle disait qu’elle n’avait jamais vu un pénisjeune...

Plus cher pour |les ainés canadiens

Selon une éude par I’ Institut Fraser, les ainés canadiens déboursent parfois e double comparé a
leurs pairs américains pour des médicaments générigues identiques, et ce depuis plusieurs années.

Lesprix canadiens des médi caments génériques |es plus couramment prescrits aux aines, étaient de
64 % plus élevés en 2003 et de 101 % supérieurs aux prix américains en 2007.

Que faut-il en déduire selon vous?

Que plus les ainés consomment des médicaments que plus les profits sont grands?
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L’ Organe international de contréle des stupéfiants fut consternée par |a surconsommation de
substances pharmaceutiques, stupéfiants et psychotropes.

Selon I’ OICS, la surconsommation de drogues placées sous controle, tels les stimulants de type
amphétamines, prescrits par des psy, en vue de traiter des problémes psychologiques se répand de
plus en plus dans |es pays développes.

L’ OICS est un organe de contréle indépendant composé de 13 experts internationaux qui
surveillent lamise en application destraités de I’ ONU sur la drogue, identifient les problemes et
font des recommandations.

Rappelons que le taux de déces par suicide, des personnes &gees de 65 ans et plus, a augmente de
85,4 % entre 1977 et 1999.

En 2004, les experts du Centre de recherche sur le vieillissement des universités de Sherbrooke et
de Montréal publiaient une étude dont la conclusions était la suivante : « Le nombre de suicide
chez les personnes agées augmentera de 248 % d’ici 2043. »

En 2007, les ainés québécois médi camentés étaient au nombre :

e de55000 avec 1,1 millionsd ordonnances d’ antipsychotiques;
e e 163000 avec 2,8 millionsd ordonnances d' antidépresseurs.

Une facture de plus de 100 millions de dollars.

Les prescriptions d’ antipsychotiques (tranquillisants majeurs) ont triplé en 10 ans et les
ordonnances d’ antidépresseurs sont deux fois plus nombreuses.

Notre société consomme de plus en plus de médicaments pour des grands maux dont on prétend
ignorer |’ origine, alors qu'’il suffirait bien souvent de changer notre fagon de vivre, et de vieillir.

Tout commence pourtant par notre vision des événements, passes, présents et futurs...

On aura beau créer des organismes, des campagnes nationales de prévention et des lignes

tél éphoni ques disponibles /24 heures mais les statistiques le prouvent : les ordonnances pour
troubles mentaux et le suicide augmentent comme s'il devenait un phénomene normal chez les
vieux.

Mais consolons nous, aux Etats-Unis, une bonne partie des hommes &gés carburent dans le
voyeurisme sexuel par |’ entremise de tout ce qui leur tombe sur lamain...

Au Mexique, ils peuvent étre simplement tués par un voisin...

Au Brésil, ils sont les derniers arecevoir del’aide...
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Au Pérou, ilsn’ont pasle droit de se plaindre plus qu’ un jeune...

En Russie, ilsterminent souvent leur fin de vie sans contact socia et familial ou du moins trés
rarement... car dit-on, ils sont en fin devie... car dit-onilsont vécu leur vie... n"ayant plusrien a
apporter... plusrien aexiger...

En Arabie saoudite, ils peuvent aussi étre euthanasiés sans le savoir...

En Chine, mémeretraités, ils continuent a payer desimpdts sur leur argent... Et pour laplupart, plus
ilssont vieux plusle « terrain » au cimetiere est dispendieux car plusieurs se retrouvent enterrés
selon leur &ge et non leur sexe ou leur lien de sang... Et advenant que nul ne puisse payer le colt
exigé, ils seretrouvent brilés et éparpillés sur un lieu de campagne... Lesterrains pour membres
de lafamille éant plus dispendieux...

Au Japon, lorsgu’ils ont besoin d'aide... tout est souvent plus cher pour eux... et il existe méme
certains endroits ou les gens doivent payer pour circuler sur leterritoire dit des anés, tel un
barrage... un prix équivalent ici & une entrée au musée mais qui pour les plus démunis équivaut a
une journée de travail... Faut-il souligner aussi que dans |es cas de besoins extrémes d’ organes ce
sont ces gens qui se retrouveront donneurs... sansle savoir...

En Corée du Nord, pour ne pas miner le moral des plus vulnérables, ils peuvent étre simplement
tués des|’&ge de 65 ans... et brilés car dit-on nul n’ale droit de se rendre dans un cimetiére pour
ainés... ou laplupart N’y sont pas enterrés... faute de place...

Quant ala Corée du Sud, ils sont les boucs émissaires des plus jeunes... laissés sans protection car,
dit-on, leurs besoins spéciaux deviendraient « envahissants » s'il tel était permis... Quant a ceux
« sans famille » une fois morts, il seretrouve aservir d appét pour la péche...

Desregrets de vieillir au Canada...

Celademeure au Canada que les ainés sont les mieux traités par le systéme gouvernemental malgré
tout... sans exception faite alarace... au statut civil... alareligion...

Le stress

Toutes les situations, volontairement ou involontairement, qui préparent alafuite, ala
confrontation et ala présentation conduisent au stress.

Un stress qui n’est pas identifié et analysé, sur une longue échéance, conduiraalamaladie.

Voici des situations de la vie, conduisant au stress, pouvant s'accumuler en peu de temps ou alors
étre entretenues.

Certaines de ces situations auront des effets plus sévéres que d’ autres.
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e Ledécésd un étre cher;

* undivorce ou une separation imprévisible;

* unemauvaise nouvelle;

* unearrestation;

* une condamnation;

* [|'incarcération;

* unegrave blessure ou une maladie;

e linvaidité

* |adépendance des autres;

* lesautres qui dépendent de nous,

* laperted unemploi;

* desdifficultés sexuelles;

» desdifficultés financieres,

* desdifficultés avec lafamille ou la belle-famille;
» desdifficultés dansle milieu detravail ou avec le patron;
» desdifficultés avec un voisin;

* uneinfidélité cachée et entretenue;

* une grossesse non désirée;

* lasaisieou lafaillite;

e leretour d un enfant devenu adulte et sans abri;

* uneresponsabilité supplémentaire;

* descritiques négatives déplacées;

* une Vérité blessante;

* lebrisoulevol d'un objet avec une valeur sentimentale;
* cOtoyer des personnes incompatibles mentalement;
* letrafic pendant les heures de pointe;

e lebruit;

e |'irrespect;

e assumer un «role » qui N’ est pas fait pour nous;
* efc

Lesreéactions différeront d’ une personne aune autre, selon I’ éducation, la culture, lasanté mentale,
les qualités et les défauts de celle-ci.

* L’enviedepleurer;

e I|'enviedinsulter;

* |"envie de frapper;

* [|"enviedetout quitter;

* |"envie de manger;

* |’envie de dépenser;

* |’envie de consommer des droguesillicites;
* |’envie dejouer au casino;

* |’envie de consommer del’acool;

* |’enviede mourir;
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* |’envie de se couper les cheveux;

e |'enviede seronger lesongles;

* [|'enviederien;

* |'envied écrire;

* [|'enviedesefaire du bien;

* [|"enviede réfléchir;

* |'enviede prier Dieu;

* |’envie de téléphoner une personne intelligente;
* |’envie de voir un médecin pour une prescription;
* [|"envie de voyager;

* |’envie d’'une chirurgie esthétique;

* [|’envie d’'unerelation homosexuelle;

* |’envie de recommencer afumer;

e elc

Certaines personnes sont plus sensibles au stress que d’ autres.

» cellesqui évitent la confrontation;

» celles qui favorisent la compétition et/ou I’ ambition;

» cellesqui ont destics nerveux et/ou les migraineux;

* celles qui sont impatientes et/ou agressives;

» celles qui sont dépendants des autres pour la magjorité de leurs besoins,
» cellesdont les autres dépendent pour la mgjorité de leurs besoins,

» celles qui sont constamment accusées et/ou négligees;

* cellesqui s ennuient facilement;

» celles qui s'inquiétent inutilement;

* efc

Certains semblent hériter du stress causé par leur environnement mais cependant la réaction
différera d une personne a une autre, selon plusieurs facteurs innés et acquis.

* Cellesqui grandissent dans laviolence et/ou la peur;

» celles qui grandissent dans la déchéance et/ou la soumission;
» cellesqui ont connu la guerre;

* cellesqui ont eu un ou deux parents stressés;

» cellesqui ont immigré dans un pays alaculture différente;

* cellesqui ont immigré dansun pays alareligion différente;
* cellesqui ont immigré dans un pays alapolitique différente;
» cellesqui ont perdu leurs droits;

» cellesqui subissent I’ abus;

e eglc.
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Plusieurs troubles psychologiques, maladies psychiatriques et cancers sont les principaux effets du
stress accumul é sur une longue échéance.

Le stressinfluence la santé mentale et physique ainsi que I’ espérance de vie d’ une personne.

* Lapertedelaconfiance en soi;

e un sentiment constant de culpabilité;

* lapeur del’avenir;

* l|aperte de mémoire fréquente;

» ladifficulté de concentration;

* s occuper de taches uniquement futiles;

* ladifficulté de prendre les bonnes décisions;
* [|"envie de pleurer ou de dormir sans cesse;

* laperte de son estime;

* lesommeil perturbé

* lestroublesdigestifs réguliers,

e lapertedelibido;

* legodt pour levice et I’ autodestruction;

* ledésir de mourir;

* |"augmentation de latension artérielle;

* changements radicaux au niveau des selles (constipation; diarrhée);
* baisse du systeme immunitaire;

* sudation répétitive;

* efc

Lacause du décesd une personne dépendra directement de son éducation, de sa culture, de sa
santé mentale, de sa santé physique, de son dimentation, de ses qualités, de ses défauts et de son
environnement (pays, province, ville, famille, voisin, milieu scolaire, milieu professionnel, etc.).

La plus longue espérance de vie se trouvent en ordre décroissant chez :

* LesCanadiens, les Américains, les Japonais;

* lesSuédois,

* lesNorvégiens,

* lesltaliens, les Grecs, les Cubains, les Espagnols, les Danois;
* lesAustraiens,

e elc

Albert Einstein disait que I’ on vit pour Dieu mais quel’ on vieillit pour soi...
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Facteurs essentidls ala gudité d’ unevie

L es psychiatres diagnostiquent souvent et trop facilement |les dépressions et les psychoses.

L es psychotropes sont des antipsychotiques (I’ olanzapine (Zyprexa) la quétiapine (Seroquel) et la
rispéridone (Risperdal)) qui sont utilisés soit pour traiter les psychoses, un trouble qu’ils
prétendent héréditaire, déformant la perception de laréalité et nuisant par consequent aux contacts
avec |’ entourage ou soit pour traiter |es cas graves de stress ou de dépression.

Lorsgue le patient prend ces tranquillisants majeurs pour retrouver un effet calmant, il se retrouve
également avec une apathie sexuelle, (et une dysfonction érectile pour |es hommes) un tremblement
des membres, un gain de poids, des problemes de concentration et de mémoire.

Il arrive aussi que certains docteurs de I’ 8me, incapabl es de traiter psychologiguement la personne
souffrante, prescrivent de la Thioridazine (Apo Thioridazine) servant a bloguer les pulsions
sexuelles anormales tel s que pour les pédophiles, les péres ou les fréres incestueux ou par |e passe
les homosexuels; et ce peu importe les effets néfastes sur e ceeur.

Parmi les tranquillisants mineurs prescrits on retrouve | es benzodiazépines, (I’ al prazolam (Xanax),
le chlordiazépoxide (Librax), le diazépam (Valium) et I’ oxazépam (Apo-Oxazepam)) tous toxiques
pour les reins, entrainant une forte dépendance aux médicaments, en plus, consommés along
terme, ils peuvent amener |le patient a rechercher des contacts sexuels qu’il n’aurait jamais
souhaités sans |a prise de ces tranquillisants capables de faire tomber toutes ses inhibitions...

Lafaute
La faute est un manquement alamorale que I’ on dit, en général, involontaire, par accident...

Lafaute engage une responsabilité civile et/ou criminelle enverslaou lesvictimes et |es pré udices
subiscomme si cela avait été un péché...

Lafaute oblige un rappel al’ ordre, une pénitence et une réparation du tort causé par le ou les
coupables.

Lafaute peut aussi étre volontaire ou involontaire...

L e coupable peut aussi étre raisonnable et responsable ou déraisonnable et irresponsable dans la
réparation du tort... pouvant faire preuve de zéle, de parcimonie, etc.

Seul Dieu est Juste parfaitement...
Seul Dieu est le meilleur des Juges...

Cequi signifiequ’il faut accepter parfois |’ injustice que |’ Homme appellelajustice...
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Prenons un exemple... I’amnésie de I’ ainé qui ne reconnait plus son épouse le conduisant ala
confondre avec une autre femme et a agir en consequence...

[l 'y apas eu de viol mais un attouchement déplacé... publiquement... en plein jour... devant
plusieurs témoins... de la scéne... loufoque pour certains et grave pour d’ autres...

Au Canada, il aurait accés a un tribunal congu pour ce genre de situation, tel que I’ on retrouve par
exemple a Ottawa, inauguré en présence d’ une juge en chef de la Cour supréme du Canada, afin
d accueillir en permanence ce genre de coupable qui, selon I’ article 16 du Code criminel, pourrait
plaider I’irresponsabilité de ses gestes et ce afin que lui soit permis de bénéficier de servicesle
plus rapidement possible contrairement & personne dite en possession de tous ses moyens; |’ ainé
avec perte de mémoire, di & une maladie en lien avec le vieillissement, se faisant de plus en plus
nombreux...

En Israél, comme au temps du Sanhédrin, il aurait droit a deux types de condamnation, lapremiere
étant émise par un rabbin responsable du territoire ou aurait eu lieu le « crime » grave... Le
malheureux pourrait alors s entendre dire que |’ épouse, possédée par le Mal, lui ajeté un sort,
puisque I’homme juif et de surcroit israglien, ne peut pas ne pas reconnaitre son €pouse... se voyant
donc condamner a mort avec celle-ci, sesfilles et sesfils... puisque nul par sa présence, ses prieres
n’'aurait pu empécher cela... Lademeure se retrouvant confiée a un rabbin sinon aun descendant de
rabbin ou tous | es biens seraient soient brilés soient donnés a des Palestiniens...

Leur dépouille se retrouvant dans un lieu en profondeur, maintenu clos par une trappe, appel é par
certains lafosse du diable...

Mais s'il lui est permis de se faire entendre ala cour civile ou sont jugées aussi |es situations
criminelles de ce genre, il pourrait se voir payer une forte somme alavictime qui €lle devrait
quitter leterritoire, et se soumettre alavisite réguliére chez-lui du rabbin sinon d’un fils de rabbin,
en plus de se voir interdire de sortir sans étre accompagné par deux hommes et ce jusqu’ace qu'il
ne soit plus apte areconnaitre les « fils divins », se voyant alors condamner encore unefoisala
mort...

Son corps étant brilé et « retourné » au désert...

En Arabie saoudite, il serait exécuté le jour méme...

En Chine, il serait aussi exécuté mais aussi avec son €pouse...

Au Japon, il serait placé dans une « zone », avec |’ épouse, ol vivent aussi des personnes atteintes
de son trouble...

En Corée du Nord, il serait exécuté avec toute safamille, les petits-enfantsinclus...

En Corée du Sud, il serait exécuté seulement S'il y aurait eu viol... sinon lors de récidives, il
pourrait se voir misen prison...

68



En Grece, il pourrait sevoir remettre un bracelet spécial, tel que peuvent porter certains prisonniers
en liberté aux Etats-Unis et ce afin qu’il soit reconnu pour son trouble...

En Italie, il pourrait ére battu violemment par des voisins...

En Allemagne, il se verrait exécuter des|’ apparition de ce type de symptomes... par le médecin
lui-méme en collaboration avec lafamille sinon se voir placer en institution sans possibilité de
sortie sauf lors d’ exception...Car pour I’ Allemagne, I'Homme n’ est plus homme lorsqu’il agit
contraire ace qui fait I'’homme et lorsqu’ en plusil agit contraire ace qui fait femme, et lorsque en
plusil agit contraire & ce qui fait béte, celane peut que renvoyer aux Ecritures ol Jésus demande a
satan de sortir du corps du possédeé, ou il ne se soucie méme pas asavoir pourquoi et comment il en
est arrivé ace «vide »... Et puisque I’ Allemagne n’ est pas al’ ere des exorcismes ou des tribunaux
d Inquisition, I" hérésie ne peut que demeurer la méme qu’ a ces époques, ¢’ est-a-dire lorsgue est
permis aune « existence » d’ avoir les mémes droits qu’ une autre personne qui, elle, s est abstenue
de créer ce «vide» enéle...

En France, celaest relatif, chague cas éant traité individuellement, tenant compte de tout ce qui
aurait pu I’ influencer au pire, de tout ce qui est dans son intérét, de tout ce qui est dans|’intérét de
lacommunauté, se voyant prescrire médicament sur médicament jusqu’ a ce que les effets
bénéfiques le soient pour tous... en plus d’ étre soumis a un suivi, un encadrement, impliquant le
plan, le projet, ou il serait finalement interné, avec lameilleure qualité de vie, selon ses moyens,
selon les moyens de safamille... Car pour la France, I’ a@iné peut devenir un enfant et il n’est donc
pas permis, selon les intervenants, de le maltraiter uniquement car il n’aplus|’ &ge physique de

I’ enfant...

Laprévention de !’ alcoolisme

La prévention commence avec lalutte contre |’ abus d’'acool, le trafic de drogues, I’ information, la
sensibilisation, le droit de paroles aux victimes, les thérapies, les traitements médicaux, ainsi que
I”internement en centre correctionnel et/ou en institut psychiatrique selon I’ évolution du vice.

L es personnes irresponsables doivent étre éduguées, rééduquées...

L es personnes dangereuses doivent étre punies, traitées et réhabilitées.

L a dépendance engendre un nombre de manifestations pathol ogiques.

La personne atteinte de ce mal, volontairement ou involontairement, devient incapable de
s abstenir de consommer, ce qui lui vaut I’ appellation d’ étre al coolique.

L’ alcooligue se différencie de la personne qui boit occasionnellement ou réguliérement des
consommations minimes d’ alcool.
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Le bon buveur se contréle, nefait de tort a personne, est capable de s abstenir, assume toutes ses
responsabilités et ne recourt pas al’ alcool pour chaque événement désagréable ou agréable;
contrairement au mauvais buveur...qui colte une fortune aux contribuables...

L es drogues sont des matieres premieres utiliseées surtout dans | es préparati ons pharmaceuti ques.

L es alcoals, doués de propriétés anesthésiantes, utilisés sur les champs de bataille pendant les
urgences chirurgicales; pour fuir I’ angoisse; mieux dormir; connaitre |’ euphorie; atténuer la géne;
CONsOMMEs en groupe ou en solitaire, engendrent bien des effets physiques...

On devient un drogué avec |’ abus et |” intoxication, de substances, tels que les acoolsou les
remedes inutiles, dans un but ou un contexte immoral.

L’ acool d' autrefois et dans certains pays ou sa vente est interdite, S obtient grace au jus de fruits
sucres, exposé al’air, contribuant a une levure; ou par ladistillation de jus sucrés (betteraves,
raising, poires, prunes, céréales, etc.).

Les symptomes physiques suivants, sont dus al’ alcool :

. état d’ excitation passagere;

. chaleur de laface;

. loguacité ou logorrhée;

. incoordination motrice (pouvant conduire a des chutes);

. baisse de I’ activité intellectuelle (difficulté de concentration);
. diminution de larapidité des réflexes;

. diminution de la sensibilité sensorielle;

. ralentissement de la circulation sanguine;

. température corporelle qui s abaisse;

. étourdissements;

. vomissements;

. maux de téte;

. possibilité de coma éthylique (ivre mort);

. possibilité de mort causé par la paralysie des centres respiratoires.

L es symptomes psychol ogiques suivants, sont dus al’alcool :

. état d’ optimisme conduisant a prendre des risgues (conduites dangereuses, abus
sexuds...);

. sens critique et moral abolis conduisant & des paroles ou des actes immorales;

. acces de colere, provocation et/ou jalousie;

. etc.

Les symptomes varieront selon :

. la quantité et la qualité du produit consomme;
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I"humeur;

|a santé mentale;

la santé physique

et latolérance du consommateur.

L es symptomes physiques suivants, chez |e dépendant (mauvais buveur) :

déficit en vitamines (I’alcool et le glucose étant en compétition);

bai sse du systeme immunitaire;

cancers de labouche, du larynx et/ou de I’ cesophage (85% de ces cancers appartiennent
alcooliques);

troubles sexuels (baisse de libido et atrophie testiculaire);

muscles flasques et atrophiés;

atteintes aux nerfs optiques,

névrite optique rétrobulbaire;

altération des vaisseaux irriguant les yeux;

troubles digestifs;

saignements du nez ou des gencives,

ulcéres et gastrites;

brllures d’ estomac avec crampes,

crampes dans les moll ets;

stéatose du foie (envahi par la graisse);

sclérose du foie;

cirrhose du foie (dont I’ alcoolisme, pendant plus de 10 ans, est responsable dans 80 % des

cas);

cancer du foie (d a I’ alcoolisme dans % des cas);

scléroses des arteres,

visage couvert de varicosités;

atrophie cérébrale (démence);

abdomen distendu;

pancréatite (rencontrée chez les alcooliques, les gros mangeurs et |es obéses);
polynévrite sensitivomotrice a coolique (surtout due a la carence de la vitamine B);
possihilité que le ceeur grossisse (difficulté respiratoire et fatigabilité);

difficulté a marcher (steppage);

jaunisse;

fiévre;

déshydratation;

paralysie plus ou moins compléte;

encéphal opathi e (psychose de Kor sakoff);

et/ou hémorragie de I’ appareil digestif pouvant entrainer la mort en quelques minutes.

L es symptoémes psychol ogiques suivants, chez |e dépendant (mauvais buveur) :

changements brusques de I’ humeur;
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. irritabilité

. mani pul ation;

. mensonges,

. exageration;

. altération du jugement;

. violence verbale;

. violence physique;

. sommeil perturbé;

. perte de lamémoire;

. hallucinations auditives et/ou visuelles;

. délire pouvant mener au meurtre et/ou au suicide.

Il est important également de signaler que plusieurs alcooliques
n’ont jamais eu le sens de |I” honneur et des responsabilités
tandis que d’ autres |’ ont perdus...ou rejetés...
préférant se centrer sur eux-mémes uniguement...
soit causés par les mauvai ses influences de leur entourage,
un choc émotionnel et/ou di ala compulsion;
tous impliguant |e narcissisme a divers degré.

Par conséquent, plusieurs alcooliques ne veulent pas arréter...
Defaire du tort aux autres...et a eux-mémes...
affectionnant le vice...plus que tout...

Les abus del’ alcool peuvent mener :

. aux accidents de laroute;

. au vandalisme;

. aux disputes,

. aux coups avec blessures;

. aux abus sexuels;

. aux accidents de travail;

. au noyade;

. aux problemes financiers;

. aux maladies physiques;

. aux maladies psychiatriques;

. al absentéisme;

. alaperte d’ emploi;

. al’incapacité de travailler;

. alaséparation et/ou au divorce;

. ades enfants témoins et arisgue d’ étre inadaptés socialement;
. ades enfants témoins et victimes;

. ades enfants témoins et fugueurs;

. ades enfants témoins et arisque d’ étre un jour alcoolique;

. ades enfants témoins et arisgue d’ étre criminels (49 % des cas de délinquance juvéenile se

retrouvent chez des jeunes dont le parent était alcoolique);
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o etc.

Le traitement devrait consister d' abord a:

. un sevrage de force, dans|’intérét de tous,

. une médication (tranquillisants) et une réhydratation (perfusion intravei neuse);

. traitement vitaminique;

. une réeducation sur I’ honneur et les responsabilités individuelles, familiales, sociales et
professionnelles;

. ainsi gu’ un contrdle sanguin, mensuellement, obligatoire, pendant les trois années suite
au sevrage.

Dans les hdpitaux publics on retrouve :

. 20 450 % d’hommes « a cooliques »;
. et 5 a15 % de femmes « alcooliques ».

Dans les hdpitaux psychiatriques on retrouve :

. 40 % des hommes suivis pour troubles mentaux d’ origine acoolique;
. et 8 % des femmes dans la méme situation.

L’alcool colte al’ Etat des milliards de dollars annuellement:

. en soin psychiatrique;

. en institut carcéral;

. en frais hospitaliers,

. en médication,

. en chirurgie;

. en remplacement de salaire pour les accidentés de laroute;

. en remplacement de salaire pour les victimes de | eurs agissements;
. en fraisjudiciaires;

. en assurance chémage

. et en ade sociae.

L’ alcool colite plus al’ Etat que ce qu’ elle rapporte. ..tout comme les autres vices. ..

L’ alcool est aussi un moyen facile pour transformer sarédite...

Un peu comme certains meédicaments e permettent... qui aussi peuvent rendent dépendants...
Mais, il n'est jamaislasolution along terme...

L’individu éant confronté alire, a se documenter, aréfléchir, sur toutes les interprétations
possibles de son mal... de ce qu'il croit aussi étre son bien...
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On ne crée pas sous |’ effet del’acool... On ne découvre pas... On ne résous pas...
Et d’ailleurs, on se sent moins bien que si on 'y était parvenu...

L’ alcool, les drogues, le jeu compulsif, et autres, donnent I’illusion au « joueur » qu’il va
«gagner »... Qu'il araison... Qu'il acompris...

Maiscen’est qu'uneillusion...

Certainsont dit del’acool qu'il est bien lorsque |’ on veux oublier laraison de la Création de
I"Homme; lorsque I’ on veut voir laMort de prés; lorsque I’ on veut rire de Dieu puisque dés
I”intoxication, I’homme comme la femme deviennent tout ce qui fait honte alaCréation; quetel est
le seul piége dans le paradis musulman ou il est dit qu’il est alors permis aprés une existence

d abstinence; que |’ on ne peut pas définir mieux ses effets qu’ en observant une femme
amoureuse... Excitation... Irrationalisme... Euphorie... Mensonge... Exagération... Idolétrie... Que
méme le venin du serpent est une gréace a cote del’acool car il tue plus rapidement; que la
putréfaction des excréments est méme plus utile ala Création que celle de ces fruits et/ou |égumes
pour obtenir ce breuvage « divin »; et que ¢’ est I’ une des création qui permet aussi de rendre les
qualités humaines « impures » et les défauts « purs »...

Alorsque d autresont dit que si, saoul, tu parvenais abien juger un condamné qu’il N’ aurait jamais
d’ emprise sur toi; que I’Homme produit I’ alcool en son sein car ce qu’il faut pour créer ce produit
I"homme le consomme et le transforme; qu’il faut écouter la personne saoule qui S exprime avec
intelligence et sérieux puisque ce qu’ elle dit sera plusimportant que son apparence; quel’ alcool est
un met pour les hommes qui ne craignent plus le danger; qu’il est la seule onction que Dieu a
permis al’homme aprés la priére afin de sentir ce que peut étre que de vivre sans un corps; que
I”alcool se mérite et qu'il doit donc étre pris seulement lorsque |’ on se sent bien; et qu’il N’y arien
de mieux lorsque I’ on veut séduire une femme...

Autrefois, chez les Juifs, il était permis seulement alafemme lejour de sa défloration... afin,
disait-on, qu'’ elle puisse comprendre comme s était sentie Eve le jour du péché...

Chez les Chrétiens, il était conseillé avant de frapper une femme pris en défaut... car, disait-on, par
ce liquide représentant le « sang du Christ », Dieu pouvait aors contréler mieux lamain de
I”homme...

Chez les Musulmans, il fut toujours interdit...

Mais, ce qu'il faut savoir, ¢’ est que I’ alcool, permet au sang au cerveau d’ étre plus épais

qu'ailleurs... Ce qui permet d expliquer les nombreux symptomes d’ une intoxication méme légere
comme du sevrage... et ce sans énumérer toutes les maladies qui en découlent...

Ladécision finale éant entre les mains du consommeateur...
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Laprévention : Le buveur raisonnable se différencie, a court terme, del’alcoolique...

Le buveur raisonnable qui boit régulierement des consommations minimes d’ acool se
différencierade celui qui boit occasionnellement...

Puisgque au début, il se contrble, ne fait detort & personne, est capable de s abstenir, assume toutes
ses responsabilités et ne recourt pas al’acool pour s exprimer mais, selon I’ évolution de sa
consommation, son corps finirapar s'intoxiquer (apres 5 ans environ) et par réagir physiquement
le conduisant aux troubles de santé énumerés plus haut et a une mort précoce.

Une consommation réguliere et constante entraine une surconsommation...tout comme les autres
vices...et ensuite la perte de laliberté de s’ abstenir...

Une consommation réguliere et constante est aussi responsable des tares transmises genétiquement

aux descendants du buveur « raisonnable »...

Les causesdelarechute : |l est avant tout important de rappeler que la consommation réguliere de
I’ cool revét une raison qui differe d’un individu a un autre.

Par exemple, certains boivent réguliérement de I’ alcool parce qu’ils:

. se sentent plus virils que ceux accoutumeés au café; alors lorsqu’ils sentiront celle-ci
menacée par une femme dominante, un autre homme, des difficultés sexuelles, le rejet, ou
tout autre possibilité en lien avec lavirilité, ils rechuteront afin de retrouver leur estime;

. ne veulent pas déplaire, s'assumer ou sejustifier d’ un refus, a une nouvelle compagne, un
nouveau réseau social, qui les encouragerait a boire avec exces;

. N’ arrivent pas a exprimer leurs émotions autrement qu’ en buvant de |’ acool afin de se
déculpabiliser par lasuite, des paroles et/ou des actes bl essantes et/ou immorales;

. refusent de chercher de I’ aide pour comprendre ce qu’ils ont subi contre leur gré;

. préférent ne pas penser a une situation difficile et/ou pénible;

. veulent faire comme les autres socialement (juif, Irlandais, Francais...);

. recherchent les effets physiques et psychol ogiques,

. sont décourages de vivre;

d etc.

Peu importe laraison, I’ ivresse ne met pas au monde mais enléve laliberté de penser, d’ agir et
d éreame...pour soi...

Boire réguliérement, along terme, conduit aux troubles physiques et psychol ogiques comme tous
les autres vices.

Un buveur modéré aura pour valeur la modération dans la majorité des autres spheresde savie.
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Soyez avertis!

Les nouvelles dispositions, avec un taux d acool dépassant 80 millilitres d a cool par 100
millilitres de sang, sont:

. une amende minimale de 600 $ & 1000 $; pour le contrevenant qui en est & une premiéere
accusation;

. une période de détention de 30 jours; en cas de récidive, lors d’ une deuxiéme accusation;

. et une peine minimum de 120 jours de prison ferme, au lieu de 90 jours, sur une période

continue, dans |le cas d’ une troisiéme infraction du méme genre.

Lejuge devraimposer la peine de détention obligatoirement, et la seule discrétion dont il jouira
seradans lapossibilité de transformer la peine de 30 jours de prison, peine qui avant les
amendements était de 14 jours, de fagon discontinue, permettant au récidiviste de purger sa
sentence les fins de semaine.

Conduire avec les facultés affaiblies causant la mort classifie les peines allant de 18 mois de prison
acing années de pénitencier.

On ignore cependant si tous les coupabl es seront aptes afaire uneintrospection sur I’ origine de leur
vice...

[l faut donc en déduire que tout le succes réside dans | a capacité intellectuelle de chacun, de
comprendre lemal qu'il S'inflige et gu'ilsinfligent aux autres en plus de tous les codts déboursés
par les contribuables pour les soigner et soigner leurs victimes, remplacer leurs salaires et les
médicamenter.

Conduire avec un taux d'alcool sanguin au-dela des normes prescrites est considéré comme un
grave délit et ce méme en |’ absence d'infraction au Code de la route ou d’ accident!

Un acoolique qui n’est pas délinquant et qui ne conduit pas un véhicul e représentera néanmoins
toujours un danger pour lui-méme et autrui puisgque |’ alcool facilite tous les passages al’ acte...

Une loi spécia ement recommandée pour I'ivrognerie :

. tous les a cooliques, avec des antécédents judiciaires, devraient s abstenir de conduire un
véhicule apres 21 heures; pour prévenir les rechutes et pour leur sécurité ainsi que celle
d autrui;

. tous les a cooliques, avec des antécédents judiciaires, recidivistes, une premiere fois, dans

les exces d’ alcool et/ou dans |’ un des crimesy étant rattacheés, devraient perdre le droit de
conduire un véhicule pendant 3 ans; pour prévenir les rechutes et pour leur sécurité ainsi
que celle d’ autrui;

. tous les alcooliques, avec des antécédents judiciaires, récidivistes, une seconde fois, dans
les exces d’ alcool et/ou dans |’ un des crimes y étant rattachés, devraient perdre le droit de
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conduire un véhicule pendant 5 ans; pour prévenir les rechutes et pour leur sécurité ainsi
que celle d’ autrui;

. tous les a cooliques avec des antécédents judiciaires, récidivistes, une troisieme fois, dans
les exces d’ alcool et/ou dans |’ un des crimesy étant rattachés, devraient perdre le droit de
conduire un véhicule pendant 10 ans; pour prévenir les rechutes et pour leur sécurité ainsi
que celle d’ autrui;

. tous les a cooliques avec des antécédents judiciaires, récidivistes, une quatrieme fois, dans
les exces d’ alcool et/ou dans |’ un des crimesy étant rattachés, devraient perdre le droit de
conduire un véhicule de maniére permanente; pour prévenir les rechutes et pour leur
securité ains que celled autrui;

. tous les ex-alcooligues, dgaincarcérés ou internés, volontairement ou contre leur gré,
devraient se soumettre & un test de dépistage hépatite et a un examen spécifique du
cerveau afin de déceler une destruction progressive des cellules rencontrés chez les
alcooliques, et ce annuellement, dont les résultats seront inscrits dans leurs dossiers de
conduite, rattachés aux infractions du Code de laroute et aux accidents de lacirculation,
avec ou sans dommage corporelle, afin qu’ une décision, unique a chaque cas, soit émise
par un tribunal compétent, et ce annuellement, concernant e maintien ou non du privilége
de conduire un véhicule.

L’ acooligue représente un danger autant pour [ui-méme que pour les autres.
L’ alcoolique récidiviste doit étre dénoncé aux autorités compétentes.
L’ alcoolique est toujours coupable des dommages causés aux autres.
L’ivresse n’ est jamais une circonstance atténuante pour justifier le mal subi.
L’ivresse ou la démence porte atteinte ala sécurité des autres.

L’alcool, puisgu’il entraine des troubles métaboliques graves,
est classé dans les drogues et |es poisons!

Mythes :

L’ acool réchauffe.

Faux, I'impression de réchauffement temporaire est uniquement due al’ excitation psychique et a
une vaso-dilatation cutanée. L’ alcool entraine plutdt un abaissement de latempérature et des
sensations, tous deux responsabl es des pneumonies que |’ on rencontre souvent chez les alcooliques
ou les personnes ivres, pendant les saisons plus ou moins froides.

Plus la personne est grosse et plus elle pourra mieux tolérer |’ alcool.

Faux, les personnes les mieux tolérantes sont celles dotées d’ une masse musculaire supérieure ala
moyenne. Par conséquent, un homme actif toléreramieux qu’ un homme sédentaire et du méme
poids; et I’ homme sédentaire tolérera mieux que la femme sédentaire et du méme poids.
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L e vice rapporte financiérement al’ Etat

Laproduction et ladistribution du tabac sous toutes ses formes (cigarettes, cigares...); la
production et ladistribution de I’ alcool sous toutes ses formes; la construction de casinos ouverts
24 heures par jour et sept jours semaine; sont délibérément sous-estimees. ..

Juste en France, on compte 1,5 million de viticulteurs additionné aux producteurs de biére, de cidre
et d’' eau-de-vie ainsi que tous les commercants dans ce domaine, ils totalisent 3,5 million de
personne; en plus des consommateurs et des exportateurs, on parvient a presque lamoitié de la
population frangaise. ..

Juste au Québec, en 2005, Loto-Québec a généré des profits de 1,53 milliards $, dont la moitié
provenait des appareils de loterie vidéo. On compte entre 35 000 et 56 000 joueurs pathol ogiques,
québécois.

Juste en 2008, e gouvernement canadien et conservateur représenté par Stephen Harper ainvesti
une somme de 300 millions aux producteurs de tabac, pour pouvoir en retirer de plus gros profits,
gréce aux dépendants de lanicotine. Les codts reliés au tabagisme représentent plus de

17 milliards de dollars CAN, par année, dont 4,4 milliards $ sont redistribués pour les soins de
santé. Sur ce, chague année, prés de 23 000 fumeurs recevront un diagnostic de cancer du poumon
en plus de 37 000 fumeurs canadiens qui mourront des causes du tabac. Le tabac est vraiment le
plus gros marché de la dépendance qui existe...

L e vice donne des emplois dans e domaine du tabac; des acools; des jeux du hasard; dans|e
domaine de la santé; dans le domaine de la cour municipale, criminelle et civil; dans les instituts
psychiatriques, dans les hopitaux et dans les centres de détention.

Le vice ades conséquences individuelles, collectives, familiales et professionnelles.

La majorité des Etats a donc des intéréts financiers énormes avec le vice. ..

En d’autres termes, ce N’ est pas parce que c’est |égal que celaest normal ...

L’homme a «|’'Image » de Dieu

Si on sefieaux bibles, juive et chrétienne, et au coran, qui ont tous les méme Geneses, I’'Homme, a
«|"Image » de Dieu, serait exempté de |’ Enfer... apte ajuger le Péche...

L’image que I’ on dit danslatoraet le coran ane pasidolétrer...
Dieu n’ayant pas d’ Image a son Image...

N’ est-ce pas ironique de voir le « saint » se condamner pour s’ étre trop aimer...
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Laviolence et |larééducation

[l faut trouver les causes de la violence humaine pour la solutionner et la prévenir.

Généralement, chez les humains, la violence est caractérisée par une insouciance de ses
répercussions et/ou une inconscience et par conséquent plus fréquente chez lesimmatures affectifs
et/ou lesignorants.

Laviolence peut auss étre suivie d’un viol et/ou d’un homicide qui demeuraisolé danslavie du
immature affectif et/ou deI’ignorant ou aors se répétera.

Laviolence que I’ on veut plus fréquente chez les bétes que chez les humains, peut étre commise
par des normaux ou des anormaux de tout age.

Laviolence est innée et acquise

Laviolence apparait aussi sous |’ effet de nombreuses drogues et/ou de médicaments psychotiques
et/ou alcool.

Laviolence peut étre aussi la conséquence de multiples |ésions au cerveau, de besoins essentiel's
non comblés (nourriture; abri; protection; liberté; etc.) et par conségquent elle sera plus fréguente
chez les fugueurs, les sans abri et |es détenus.

Laviolence peut étre aussi la conséquence d’ un choc psychologique non analysé tel que levial,
I"inceste, laguerre, la pauvreté, une séparation, une infidélité, la perte d’ un objet, etc.

Laviolence humaine se manifeste envers soi-méme et/ou les autres, suite a une absence de repéres
et/ou due al’ incapacité de s exprimer correctement pour définir ses besoins et/ou due al’ incapacité
de faire des compromis et/ou due au refus de réparer ses torts se contentant ou non de simplement
demander pardon.

Laviolence peut auss se manifester plus fréquemment dans certaines cultures ou elle seraaors
récompensée et/ou idol atrée.

Laviolence est une réponse automatique chez les déments inconscients de leurs paroles, de leurs
gestes et de leurs conséquences lorsgu’ ils ne contrdlent plus leurs émotions sous I’ effet d’ une
pulsion sexuelle et/ou d'un besoin de drogue sous forme de médi caments.

Laviolence est aussi directement liée ala dépendance et par conséquent I’ indépendance d' une
personne et/ou d’ un peuple est la base méme d’ une diminution du taux de violence.

Laviolence est présente chez ceux qui ne parviennent pas asaisir leur réle sur Terre et toutes les
raisons entourant leur existence.

Laviolencedoit toujours étreladerniere option puisqu’ une personne morale atoujours|’ obligation
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de faire tout en son pouvoir pour faire laPaix.
Dieu peut étre violent...

La réeducation pour solutionner et/ou prévenir la violence humaine oblige I’ acquisition des
compétences intellectuelles, émotionnelles et financiéres afin d’ aider la personne a son placement
scolaires et/ou en milieu de travail.

Dés gu’ une personne manifeste de la violence de maniére dérai sonnabl e et/ou disproportionnée
et/ou qu’ elle quitte volontairement le milieu scolaire ou le milieu du travail sans aucune raison
valable, elle devra étre signal ée a un service gouvernemental créé a cet effet afin d’ ére priseen
charge par une équipe multidisciplinaire composee de psychologues, de psychiatres et de

sexologues au frais des contribuables.

Laviolence peut donc étre raisonnable... proportionnelle & une réaction...

Un tel service permet des rencontresindividuelles, de groupes maisaussi un suivi jusqu’ ace quela
personne ait acquit les compétences pour prévenir, comprendre et intervenir lors des causes
premiéres et/ou secondaires ala violence, permettant ainsi d’ augmenter son indépendance,
diminuant le taux de crime et fructifiant I’ économie. Et tel il devrait en étre pour les récidivistes
criminels et toutes |es personnes en probation, de 10 ans d’ &ge ala réussite personnelle sur ce plan
émotionnel.

L’ avenir doit toujours étre abordé dés que des troubles se manifestent dans le milieu scolaire,
familial et/ou professionnd.

Leslistes d attente sont immorales et démontre I’ échec du systéme envers la prévention et les
solutions face ala violence sous toutes ses formes.

Les crimes sexuels (viol, inceste, proxénétisme, attentat a la pudeur, agression sexuelle) et autres
(chantage, menace, fraude, parjure, homicide, etc.) sont toujours commis par des personnes qui
n’avaient pas acquis d’ indépendance dans un domainelié aleur crime.

Prenons un exemple simple, I’ enfant violent envers un autre, d’ &ge préscolaire.

[l ne comprend pastresbien, il veut ou ne veut plus une chose, il ne sait pastellement s exprimer...

C’ est laméme chose pour I" adulte.

Il faut alorsidentifier ce qu'il ne comprend pas et ce qu’il comprend, laraison de vouloir ou de ne
plus vouloir, rationnelle ou irrationnelle, et lui apprendre a s exprimer convenablement...

Sinon, il seraauss violent dans ses priéres...

Cependant, ce n’est pas la méme chose pour la béte...
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Mais des femmes, des enfants et des hommes seront traités comme s'ils étaient des bétes... agiront
commess'ils étaient des bétes...

En tant que parent, en tant que chef, il faut donc prévoir ase faire mal en instruisant ceux qui n’ ont
pas encore NOs connaissances pour instruire aleur tour...

En tant que parent, en tant que chef, il faut donner droit al’ erreur maisaussi s en donner le droit et
le devoir de |’ admettre... afin d’ éviter d’ ére maitre d’ esclaves...

[I'y eut un temps, lors du regne des pharaons, ou des qu’ al’ interne une violence était commise, elle
était dite au peuple... puis, desjours passaient... et ensuite, lasolution leur était auss dite...

Le pere comme le chef ne pouvant pas, N’ ayant pas e droit, de se croire apte a commettre moins
d erreur que lamére comme le peuple...

S'il est pere ¢’ est parce qu'il abesoin autant de lafemme et des enfants que eux delui...
Et il en vade méme avec les Croyants et Dieu...

L’inverse étant une Abomination pour I’homme, le chef, lafemme, I’ enfant, les Croyants...

Qui n’'a pas remercié Dieu, aujourd’ hui...

La sécurité routiere chez les gensde ' age d' or

[Isont 65 ans et plus et ils représentent 14 % des détenteurs de permis de conduire au Québec.

8 % d’ entre eux ont éé impliqués dans des accidents causant la mort ou des blessures corporelles,
selon les données 2007 recueillies pas la Société de I’ Assurance automobile du Québec (SAAQ).

En 2007, la SAAQ dénombrait plus de 216 000 conducteurs de 75 ans et plus sur pres de
cing millions d’ automobilistes québécois.

En 2030, 1,5million d’ usagers de laroute seront agés de 75 ans et plus.

Les problémes d’ attention sont |a premiére cause des accidents chez les personnes du troisieme
age.

Des études démontrent que les intersections sont problématiques. |1s hésitent dans les virages a
gauche et |es entrées d autoroute.

Une loi au Québec oblige |es détenteurs de permis de conduire a passer un examen médical six
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mois avant le 75° anniversaire de naissance ainsi que pour ses 80 ans. Par la suite le méme
processus devra se répéter aux deux ans.

Dés gu’ un probléme de santé peut nuire ala conduite automobile, la SAAQ imposera certaines
conditions a respecter ou simplement le révoquera.

Chez les Ontariens, les conducteurs de 80 ans et plus doivent passer un examen de lavue, un autre
théorique et participer a une séance de formation de groupe de 90 minutes et ce atousles deux ans.

Estrogénothérapi e ou hormonothérapie

L’ utilisation prolongée d’ cestrogene (entre 5 et 10 ans) (contraceptifs oraux; hormones
antivieillissement; etc.) et/ou de lavitamine D et/ou la surconsommation de protéine animale sous
toutes sesformes et/ou lors de la sédentarité avec surplus de poids dépassant 30 livres et/ou lors de
I” abus du thé vert et/ou lors de relations anales suivies de relations vaginales ou alieu aors

I’ échange de bactéries et/ou lors de la digestion du sperme (hormones masculines combattant

I’ ordre des hormones féminines) lors d’ une fellation sont reliées au développement d’ un cancer
hormonodépendant; et dans de trés rares cas, les relations oraux génitales et donc homosexuelles,
les relations sexuelles interraciales, les relations sexuelles avec un partenaire dont le partenaire est
atteint d’ un cancer hormonodépendant avec qui il demeure actif sexuellement; I’ abus des condoms;
I’ abus des spermicides; I’ abus d acool, I’ abus du tabac, I’ abus de médicaments agissant sur les
neurotransmetteurs et les hormones, |es grossesses rapprochées a compter de trois; les alaitements
prolongés; lasur-stimulation sexuelle qu’ elle soit sur les organes génitaux, causee par uneforme de
voyeurisme et/ou par un partenaire qui en est atteint lors de contacts alors sexuels.

Certains médicaments peuvent contribuer ala perte osseuse tels que ceux de type cortisonique,
|” héparine et |es anti convulsivants.

Le risque d ostéoporose est augmente par :

* |etabagisme;

e |’apport insuffisant en calcium;

* |laconsommation excessive d’ alcool;
* |aconsommation excessive d’ eau.

Certains jus d’ orange, boissons de soja enrichis de calcium, certains |égumes (haricots) et poissons
(saumon, sardines) peuvent en receler autant que les produits laitier afin de maintenir des quantités
suffisantes gue I’ organisme aura besoin cependant |a surconsommation peut conduire a des
troubles du systéeme nerveux et méme a des troubles visugls.

C’ est pendant les trois premiéeres années suivant la ménopause, causé par la diminution de leurs
niveaux d’ estrogenes, que les femmes, blanches, et surtout sédentaires, perdent le plus de leur
densité osseuse.

20 a 30 % des fractures ostéoporotiques se produisent chez les hommes, blancs, surtout abstinents
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sexuellement complétement, causé par |la diminution de leurs niveaux de testostérone.

Les hommes &gés, surtout abstinents sexuellement completement, subissent un taux de mortalité
deux fois plus éevé que les femmes &gées, surtout sedentaires, suite a une fracture de la hanche et
il est dit que 34 % d’ entre eux mourront de complications dans I’ année suivante.

Plus de 20 % des individus &gés qui subissent une fracture de la hanche décederont en moins de 24
mois.

On compte environ 30 000 fractures de la hanche, annuellement, au Canada.

Les colts reliés au traitement des fractures provoquées, par I’ ostéoporose, sont évalués a quelque
deux milliards $, par an, au pays.

En 2018, |e Canada devrait débourser au moins 32,5 milliards $ en traitement des fractures
ostéoporotiques.

L e dépistage précoce d’ unefaible densité minérale osseuse et I’ identification des facteurs de risque
sont donc de mise.

Pour instaurer un traitement, le médecin doit évaluer les risques selon :

e votre mode devie;

e votrerace

e votre &ge;

e votre sexe

* |es antécédents de fracture;

e |es antécédents familiaux;

e |esyndrome de mal absorption (maladie de Crohn);

e |’apparence physique (obésité et ou bosse de bison);

e |"hyperparathyroidie primaire;

e un faible apport alimentaire en calcium;

* |etabagisme;

* une consommation quotidienne d’ alcool de plus de deux portions;
* une consommation quotidienne de cola ou boissons énergisante
* etlerésultat delamesure deladensité osseuse.

Habituellement, I’ ostéodensitométrie n’ est pas indiquée avant |’ &ge de 50 ans.

L es apports en calcium recommandés, aux Blancs, et surtout aux plus démunis, sont :

Age Apport quotidien recommandé en calcium
Pour les4a8ans 800 mg
Pour les9 418 ans 1300 mg
Pour les 19 450 ans 400 mg
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Et pour les femmes enceintes ou alaitant 1000 mg

Notez bien gue les Noirs, les Musulmanes qui ne se voilent pas ne les empéchant pas d’ absorber la
vitamine D par le Solell, |es personnes attei ntes d’ une mal adi e auto-immune, tels que le cancer et le
diabéte, doivent s abstenir de certains produits et/ou de certaines quantités, ainsi gue tous les
Blancs de plus de 40 ans.

En Adoles Adul
fants cents tes
2-3 4-8 9-13 14-1 19-5 51+
ans ans 8 0
Légumes 4 5 6 7-8 7-10 w4
et fruits
Produits 3 4 6 6-7 6-8 67
cérédiers
q - -
\';:‘Cthgge 2 2 34 34 2 3
chévre/ de
chamelle)
et
substituts
Viandes 1 1 1-2 23 | 23 | 23
substituts
Attention :

* leshommes, blancs, de plus de quarante ans doivent limiter leur consommation de
produits laitiers a 12 onces de lait (1 %, 2 % ou 3,25 de matiere grasse) ou tout autre
substitut et aune portion de viande rouge (bien cuite) par jour afin de ne pas S exposer
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aux cancer de la prostate et/ou des testicules et/ou a des troubles sexuels (difficulté a
gaculer, atteindre I’ orgasme, etc.);

* auss lesadolescents et les jeunes adultes ne doivent pas consommer plus de 2 produits
laitiers par jour afin d’ éviter les exces, combinés alavitamine D, qui conduisent a des
maladies dégénératives...

L’incontinence
Elle touche 1 600 000 Canadiens.
Elle est plus souvent associée al’ abstinence sexuelle.

Une Canadienne sur quatre souffre d’incontinence (souvent aprés un accouchement ou durant la
ménopause).

Les victimes sont les femmes dans 83 % des cas, et lamoitié d’ entre elles n’ ont que 35 a 54 ans.

Il arrive que les accidents cérébraux, la sclérose en plaque et |a maladie de Parkinson provoquent
des contractions de la vessie et causent un besoin urgent d’ uriner.

Il est aussi possible que ce soit ssimplement lavessie qui devient moins performante.

Cette situation peut étre aussi favorisée pour plusieurs raisons telles que les antidépresseurs
prescrits par les psy, les analgésiques, le diabéte, I’ hypertrophie de la prostate, |es affaiblissements
des muscles du périnée et certains cancers.

Il existe des exercices de renforcement qui consistent aretenir et rel&cher votre urine plusieursfois
pendant quel ques secondes lorsque vous vider votre vessie. I1s permettent d’ améliorer le tonus de
vos muscles pelviens. Pour obtenir de bons résultats, cela peut prendre jusqu’ a deux mois.

Ceux-ci donnant de moins bons résultats si vous demeurez sedentaires et/ou i vous maintenez un
surplus de poids dépassant 30 livres, et/ou si vousn'allez pasalaselleatouslesjours... causé aussi
par plusieurs de ces facteurs...

Quel ques bonnes habitudes peuvent en plus contribuer a prévenir ou diminuer aussi ce probléme
telles que limiter saconsommation de thé et de caf€, de boissons gazeuses et d’alcool, qui irritent la
vessie.

Aussi, elle peut étre plus fréquente chez les végétariens et les végétaliens puisque, en genéral,

I” apport en proténe animal, lorsqu’il N’ est pas exagéré, contribuent afortifier les muscles et donc
celui delavessie...

En attendant, il existe des produits de protection pour vous permettre de poursuivre aisément vos
activités.
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Il existe quatre formes principal es de la perte de contréle.

L’incontinence d' effort : alamoindre pression provoquée par I’ exercice, I’ éternuement, latoux
ou lerire.

Lamiction impérieuse : I’incapacité de se retenir lorsque |’ envie d’ uriner se fait sentir.
Lamiction par regorgement : de fréquentes pertes d’ urines, qu’ aucune envie ne précede.

L’incontinence totale : pertes d urine périodiques et incontrol ées.

Le calcul rénal
Lerisque d apparition d’ un calcul rénal est plus élevé chez I'homme (80 %).
Tous |es déchets de notre corps sont filtrés par nos reins et éliminés par I’ urine.
Des calculs rénaux peuvent se former n’importe ou dans |’ appareil urinaire.

L es causes responsabl es d' une augmentation de la quantité des substances chimiques, qui auraient
dd étre éliminées et qui par conséquent se cristallisent et forment des calculs, sont :

* |adéshydratation;

* lemanque defibres (que I’ on retrouve surtout dans les fruits et les | égumes);

* |esinfections urinaires;

* lesrégimes draconiens,

e |aconsommation excessive de vitamine D, de calcium et/ou de sd;

* une consommation d'une eau de source issue de rochers riches en silicium et/ou en fer
et/ou en calcium et/ou en magnésium.

En général, plus une eau est recueillie en hauteur, ou il y aune montagne; plus elle est recueilliela
nuit; plus elle est recueillie en profondeur, plus elle est recueillie ou il y a absence ou peu de
lumiére telle que dans une grotte, par exemple; et plus elle sera arisgue de causer des calculs
rénaux.

Le parcours que fait I’ eau, en Nature, déterminant sa perte en « produits chimiques »...

[l vasans dire que tout animal qui S abreuve en hauteur représente un risgue une fois consomme;
quant au poisson, il doit étre consommeé avec modération.

LaLune, les montagnes, |’ eau, sont indissociables.

Laquantité de « produits chimiques » augmentant lorsdelanuit mais aussi lorsqu’il y aabsence ou
peu de lumiére ou méme le temps ou la béte est tuée et ou le poisson est péché seradéterminant sur
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la quantité de « produits chimiques » en eux ayant peu d'influence avec leur poids et lelieu de la
prise...

Sachez auss que les douleurs au dos, aux muscles, les engourdissements, |es urines tres foncees
plusieursfois par jour, comme la présence de sang dans celles-ci, les fortes pertes de mémoire,
I’amnésie générale, ladésorientation, |’ arthrite, la perte de I’ équilibre, la perte de vision plus
marquee dans un ceil, un sommeil moins de 6 heures, plus de 9 heures, destics nerveux impliquant
laface et/ou le cou, la stérilité, des avortements spontanés, sont tous des signes révélant un niveau
élevé de ce type de « produit chimique » prédisposant aux calculs rénaux et/ou al‘arrét soudain du
fonctionnement des deux reins; organe le plus en demande mondialement...

La désintoxication consiste d’ abord a diminuer sa consommation d’ énergie comme de réduire ses
dépenses énergiques, de se glisser a jeun dans une eau tiéde, une piscine, un bain, et non dans un
espace naturel ou se trouve une eau tel un lac, et d'y demeurer pendant 30 minutes, et cesi possible
atouslesjours, afin que |” eau puisse absorber par |es pores de la peau ces « produits chimiques »
« seeurs » puisune foisretirés qu’ elle puisse les retourner &l air ou eux seront aleur tour absorber
par lesrochers divers...

Cependant, le corps ne peut permettre plus d' une quantité alafois et ce dans un délai précis, ou par
exemple, deux fois 15 minutes, par jour, ne donnerait pas ce résultat...

Ensuite, la personne doit éviter de consommer de |’ eau sans gjout...

Lesradis sont aussi recommandés dans les cas sévéres puisqu’ils permettent de réduire la douleur
et les difficultés d' articulation.

Les douleurs arthritiques

Selon une éude réalisée en Suéde, les personnes atteintes de pol yarthrite rhumatoide qui ont suivi
un régime mediterranéen, pendant trois mois, compose de fruits, de légumes, de noix, de céréales,
de poisson, d huile d olive et d’ une consommation modérée de vin rouge, avaient plusd’ énergie et
souffraient moins.

Maisil faut savoir que consommer trop defruitsjusqu’ a ce que les selles deviennent anormales que
cela prédispose a connaitre de plus grandes crises arthritiques, et il en vade méme avec les
légumes, les cérédles, et |’ alcool.

[l faut savoir aussi que les noix en quantité rationnelle peuvent prévenir, soulager et méme dans
certaines situations guerir.

Il faut savoir aussi que | es poissons consommeés sur une base réguliére ne dépassant pas troisfois
par semaine, peuvent aussi prévenir, soulager et méme dans certaines situations guerir.

Quant al’huiled’ dlive, elle est préférablelorsgu’ €lle n’ est pas utilisée en cuisson et que saquantité
ne dépasse pas trois cuillere a table par semaine.
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Larecherche fut donc faite sur un groupe mais ce n’ est pas I’ ensemble de leur alimentation qu'il
faut retenir mais ce qui pousse desindividus de ce groupe a souffrir moins de douleurs arthritiques
gu’ un autre.

Selon des médecins de |’ Hopital général de Toronto, dans certaines sections des artéres,
notamment |es embranchements, des cellules produiraient des protéines qui rendraient les parois
internes plus rugueuses, ce qui provoquerait I’ amoncellement des lipides transportés par le sang.

Et tres souvent, ce qui déclenche une douleur arthritique ¢’ est un effort exigé aun muscle qui nel’a
pasfait depuislongtempsains quel’ effort exigé avec exces sans respecter le repos que demandele
muscle.

En casdecrise, il faut donc éviter I’ abus des fruits et |égumes, s abstenir de cola et de boissons
énergisantes, s abstenir de boire trop de liquide, s abstenir de trop manger comme ala coutume,

s abstenir du groupe de vitamine B végétale, s abstenir de viande pour alors n’en consommer
qu’une fois semaine, s abstenir de tout ce qui diminue la coagulation du sang, s abstenir de
consommer des aliments froids, porter des vétements chauds afin de provoquer une transpiration,
s abstenir del’ eau froide lors des douches, delanatation et autre, pour privilégier I eau plus chaude
quetiede, s abstenir de faire de grands efforts méme en sollicitant un muscle qui N’ est pas en crise,
lorsque cela est possible, s abstenir de toute forme de médicament pris oralement, s abstenir de
lieux ou les températures sont extrémes tel que le sauna et une piece froide, et lorsgue cela est
possible, dans une piéce ou latempérature est |égerement plus chaude que tiede, dormir en
sous-vétement sans couverture.

Puisque I’ on ne peut demeurer sans consommer des fruits et de |égumes, lorsque la crise approche
de 30 jours, il faut privilégier, les aiments contraires dans leur forme et leur couleur, telle gu’ une
journéel’ on prend des cerises et une autre, une banane, etc. et ce pendant aussi 30 jours ou presgue.

Lorsgue la crise commence, il faut éviter autant que possible de consommer des fruits et des
légumes, al’ exception delapomme, sans pelure, non cuite si ladouleur est minime, et bouillies la
douleur est plus de 5 sur une échelle de 10.

Entreles 30 jours, d’ une crise moyenne a sevére, il faut consommer des aliments, fruit et/ou
|égume, presgue blancs en gardant le méme durant lajournée, et en levariant lejour suivant, tel que
la banane, un jour, la patate un autre, e champignon, un jour, etc.

Lorsgue la personne est un consommateur invétéré d’ un produit, tel que le café, lethé, ou autre, il
faut éviter de le cesser complétement, mais diminuer trés graduellement, aun rythme trés lent
jusqu’ & atteindre une consommation, qui demeurera réguliere mais néanmoins trés basse.

Et unefois, lacrise, gu’ elle soit |égére, moyenne ou severe, diminuée de moitié, puisque nous
n’avons pas tous laméme tol érance, il faut chercher les points d’ eau naturelle, mais auss naturelle
aux souvenirs de notre passe, étant lelac pour lesuns, lamer pour les autres, par exemple, et y faire
des pauses, des exercices, quotidiennement, d’ une durée d' une heure, sans faire trop d’ effort, tout
en maintenant un contact corps-eau; et s celas avere impossible, la personne pourrait alors
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prendre un bain avec |’ eau d’ un puits, ou celle-ci seraa une température plus tiede que froide ou
chaude, ou méme combiner les deux s'ils sont compatibles avec les souvenirs du passé.

Puis, recommencer |e traitement selon le besoin, préventif ou curatif...

Un Canadien sur sept et deux fois plus de femmes que d’ hommes souffrent de |’ une ou I’ autre des
différentes formes que peut prendre I’ arthrite.

L’ arthrite (autrefois appel € rhumatisme) englobe plus d’ une centaine d’ affections distinctes :
bursite, tendinite, fibromyalgie, goutte, arthrose, lupus...

On peut aussi soulager avec lefroid pour I’ enflure et |a chaleur pour la douleur.

L’ augmentation des cas d arthrite atteint jusgqu’ a 100 000 Canadiens, annuellement.

Elle est |a principal e cause d'incapacité au travail, touchant plus de 600 000 personnes.

Elle peut méme frapper au berceau.

Lorsgu’un enfant nait avec de |’ arthrite, dans de trés rare cas, cela est d(, en général, parce que la
geénitrice, qui consommait que rarement des viandes et/ou produits laitiers, les consomme avec
répugnance ce qui engendre des troubles alors articul atoires au bébé.

L e bébé ne tolérant pas ce que le cerveau de la mére dicte comme infecte...
Ladouleur arthritique résulte de I’inflammation du tissu qui recouvre la cavité articulaire.

On peut retarder I’ arthrite mais on ne peut laprévenir puisque tous en vieillissant en seront atteints,
plus ou moins.

Dans des cas exceptionnels, une personne sans arthrite ne se serait jamais blessé, n’ aurait jamais
maintenu un excédent de poids de plus de 30 livres, aurait évité la sédentarité, ne serait ni
végétarien ni végétalien, et aurait évité d’ abuser de certains aiments en particulier... comme de
certains médicaments en vente libre ou non...

Et ce méme qu’ en vieillissant, en général, le cartilage s effrite, I'0os S use et I’ articulation se
déforme...

L’ arthrite se développe donc a cause :

* devieillesblessures,

* dinflammations;

* deproblémes articulaires qui sont héréditaires;
e d'un stress prolongé a répéter le méme geste;

* unerépulsion enversles protéines animales;

* suiteaune maladietel le diabete;
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e suite aun excédent de poids dépassant 30 livres maintenu along terme;
e suitealasédentarité;

* suiteal abus de certains aiments en particulier;

* suite al’abus de certains médicaments en vente libre ou non.

Les chirurgies les plus souvent requises sont donc celles pour les genoux et |a hanche.

Conserver un poids santé, demeurer actif, éviter I’alcool et toutes les formes d’ exces, est essentiel
pour retarder |’ arthrite puisqu’ils permettent de préserver surtout les hanches, les genoux et les
chevilles et donc les articulations « portantes ».

Agissez en conséquence, faites vous confiance.

L' hypertension artérielle ou haute pression

L’ hypertension occasionnelle est normale... Lorsque lafemme approche de ses menstrues, elle
augmente, lorsqu’ elle les termine, elle baisse; lorsqu’ elle est enceinte, elle augmente, lorsgu’ elle
accouche, elle baisse; lorsque comme I homme, elle vit une émotion forte négative, elle augmente;
s positive, elle baisse; lors d’ une opération, elle baisse; lors d'un effort pour dler alasdlle, elle
augmente; lors de crise nerveuse, d’'impatience, d’ exces de tolérance, elle augmente...

Lorsgu’ elle augmente, le sang S épaissit.

Il est dit qu’ elle augmente en vieillissant...

Si I'insécurité augmente, elle augmentera...

S I’ennui et/ou les regrets augmentent, elle augmentera..

Si lasédentarité augmente, elle augmentera...

En générale, elle est plus élevée chez les gens de race noire... car leurs émotions négatives sont
|égérement plus puissantes et |égerement plus rapides, di aleur taux plus élevé en hormones
sexuelles, que les personnes de race blanche...

En plus, I’ histoire génétique joue aussi un grand role...

En plus, tout changement brusque « négatif » contribuera al’ augmenter « plus fortement », par
exemple, s un individu afait du sport intensément toute savie et qu’il cesse dil & un accident mais

sans toutefois cesser de faire quel ques exercices pour se maintenir en forme... Elle augmentera...

Maissi unindividu afait quelques exercices toutes savie pour se maintenir en forme sans cesser, il
verraa peine un changement et celaméme s'il est ménopausée ou andropause...
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Cependant, elle monteraaussi haute et non plussi ce dernier cesse complétement comparativement
au premier...

Lasolution réside alors dans la maintenance de ce qui est routinier acceptable jusqu’ au 4° age...

Prenons un autre exemple, un individu qui consomme une fois semaine, pizza, patisserie, aliments
cuits dans |’ huile, cola, chips et porc mais durant les autres parties de lajournée, il consomme des
fruits, des légumes, des noix, du pain brun, des céréales enrichi de vitamines et ce représentant
alorsle contenu entier de lasemaine maisil cesse la pizza et |a pétisseries, les diments cuits dans
I"huile et le cola; puisgu’il ne cesse ni les chips et ni le porc, celan’influencera pas sa pression
artérielle et ce méme si les quantités demeurent les mémes en ce qui atrait aux deux derniers
éléments; mais i ceux-ci augmentent de quantité pour remplacer ce qui furent retirés, elle
augmentera; mais ci ceux-ci sont aussi retires, elle augmentera.

Donc, ce n’est pas manger sainement qui permet de maintenir une pression normale; ¢ est de
maintenir ses habitudes en g outant graduellement dans sa routine de vie, des aliments sains...

Il est dit quenul n’est al’ abri en vieillissant de |’ artériosclérose mais celarevient pourtant adonner
plus ou moins les mémes explications...

Prenons un autre exemple, ce qui va contre la Nature, un individu sédentaire une grande partie de
son enfance aura un comportement qui va contre laNature; un individu qui ne s accepte pas en tant
gue femme ou en tant que homme, aura un comportement qui va contre la Nature; une fois
adolescent, ils auront alors dé§ja les signes | es prédisposant a une hypertension artérielle et cela
n'iragu’en s aggravant méme avec le meilleur menu et des exercices quotidiennement...

L’ enfant doit bouger, s accepter et aimer lavie...

L’ enfance est déterminante plus que tout autre partie delavie de I’individu... et ce incluant méme
ses habitudes alimentaires...

Prenons un autre exemple, une femme qui N’ a pas changé ses bonnes comme ses moins bonnes
habitudes alimentaires depuis |’ enfance, inculqué par samere, par sa grand-mere, qui S adonne
aussi a quelques exercices hebdomadaires et qui a une tres bonne pression artérielle, ¢’ est une
Blanche, elle vient de I’ Amérique du Nord, elle rencontre un Japonais, qui lui n’apas le méme
menu, les mémes habitudes alimentaires, mais toutefois demeure compatible avec lesbonnes et les
mauvai ses habitudes alimentaires depuis aussi son enfance, aussi inculqué par safamille et

s adonne également & quel ques exercices hebdomadaires...

Ensemble, il développeront leur hypertension...

Ensemble, ils auront des enfants qui souffriront tres tét d’ hypertension...

Et celaest di al’incompatibilité des mets... et non de larace...

Unefois diagnostiquée, unefoisles causesidentifiées, I hypertension demeure difficile et longue a
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traiter...
En général, il faut devenir végétarien pour obtenir de bons résultats dans un long terme...
[l faut s abstenir d’ alcool, detabac, defaire des effortsintenses et de cotoyer des gens pessimistes...

Lameédication sert a maintenir une tension normale et doit aussi étre gjustée lors de tout
changement continu qui permet des bons résultats dans un long terme...

Sinon, | hypertension augmentera et le médecin augmenterala dose... puisque le corps rejetterala
meédication qui doit passer par le ceeur et toutes les artéres ou le sang, premier et dernier

« absorbant », véhicule prioritaire, larecevraaors en totalité ne sachant plus ou I’ envoyer... et
c'est lors de I' augmentation de la médication, dans cette situation dangereuse, que I’'individu se
retrouve avec un accident vasculaire cérébral, ou un infarctus, ou un arrét cardiague, ou autre...
aorsqu’il aurait fallu ladiminuer...

Malheureusement, I” homme souffrant d’impuissance sexuelle est victime d’ un sang qui coagule
trop, cela pouvant étre di al’ une des causes énumérées...

[l 'y adonc pas d’ &ge pour I"homme qui souffre d’impuissance lorsgu'’ il entre dans les causes
énumérées...

120/80 représente une tension normale.
120 est les battements cardiaques et 80 est |e repos entre |es battements.

L orsgue vous étes au-dessus de cette pression, vous étes a risque de souffrir de maux de téte au
réveil, d' éourdissements, de faire une crise cardiagque, de subir une augmentation du volume de
votre ceeur, d’avoir des accidents cérébro-vasculaires, une insuffisance rénale et une perte de la
vue.

Lorsgue vous étes au-dessus, ouvrez les fenétres lorsque ¢’ est possible pour oxygéner toutes les
pieces de votre demeure; évitez les bains et douches chaudes qui épaississent le sang et optez plutét
pour une eau légerement plus chaude que tiede tout en évitant les changements brusgues de
températures de I’ eau extrémement nuisibles pour votre état...

Prenons un exemple, I'individu commence sajournée avec un sang qui coagul e trop, car il manque
d oxygene, il vaaladouche et utilise une eau | égerement plus chaude que tiede, puis, verslafin, il
lamet froide... Les veines se « vident », de |’ oxygene et des autres gaz, sous le choc dela
température sur la peau et non dans la piece, et envoie une surcharge de travail au cceur, qui doit

I” oxygéner, qui lui I’ envoie aux extrémités du corps, qui doivent aussi I’ oxygener, dont latéte, qui
eux retournent ce sang, avec lequel le ceeur atrop travaillé, donc il est fatigué, encore au ceeur, qui
cette fois, ne peut plus |’ oxygéner, lors de lasurcharge de travail passée, aussi bien et donc lui
donnant moins d’ oxygeéne, ou I’ individu, qui a perdu une grande partie de son oxygéne, lorsgue au
départ les veines se sont « vidées », envoyant celle-ci « s é&ouffer » dans sesréservesde gras, palit,
et ou le sang doit aller chercher un autre oxygéne dans ses muscles squel ettiques pour la retourner
au ceeur; ¢’ est donc comme un grand déba ancement qui pousse I’ individu aux pertes de mémoire,
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aux pertes de contact avec laréalité, a une certaine inattention, une certaine indifférence... ou le
sang redevient encore plus épais dans une ou deux semaines...

Prenons un autre exemple, I’ individu commence sa journée avec un sang qui coagule trop, car il
mangue d’ oxygene, il vaaladouche et utilise une eau |égerement plus chaude que tiéde, puis vers
lafin, il lamet chaude... le sang de son corps fait alors « I’ éponge » pour absorber un peu plus

d’ oxygene dans ses tissus graisseux Sous sa peau, momentanément, les tissus graisseux cherchant
alors un peu plus d oxygéne dansla peau... ce qui a pour résultat une peau plus stimulée quetout le
reste et donc apte afabriquer des @ éments pour ralentir le vieillissement de celle-ci et non de

I’ organisme... L’ oxygene en trop se retrouvant plus tard auss étouffé dans les réserves de
graisses...

Le bain ou la douche froide des |le commencement pouvant provoquer I’ arrét cardiague... selon le
niveau de coagulation du sang...

En général, lorsque I’ on est enceinte, peut importe sarace, et des le milieu du deuxieme trimestre
I’ on consomme deux radis, blanc et « rose » par jour, sinon un, ou lamoitié d’ un, cela protége
I”enfant de la magjorité des troubles menant a une coagul ation sanguine anormale.

Il est dit que dansleradis blanc et «rose » qu’il y adel’iode; I'iode pouvant se retrouver auss
ailleurs maisaussi sous d autres formes, laforme del’iode dans ceradis, est excellente et ce méme
pour les personnes avec déja des troubles de coagulation sanguine anormale et donc chez les
diabétiques et autres...

L’ hypertension chez lafemme

Qu’ elle soit médi camentée ou non elle diminue lalubrification vaginal e et occasionne des douleurs
pendant |e coit vaginal sauf si lafemme avant larelation sexuelle afait une heure minimum

d’ exercice exigeant des efforts moyens et une augmentation des battements cardiaques, telle une
marche rapide, qui gréce acela, permettra une |ubrification vaginale d’ une durée pres de trois
heures suivant |’ activité physigue.

Aussi, la cantaloup ainsi_gque |es carottes, épluchées, cuites et ensuite pilées permettent de
maintenir un bon ph vaginal et donc de prolonger lalubrification acquise al’ aide des activités
physiques, si cefruit et/ou ce |égume font partie d'un menu hebdomadaire, allant d’ une guantité
minimum d’ une portion atrois, par jour, ne dépassant pas une fréguence de troisjours par semaine.

L e beurre ajoutée aux aliments influencent aussi positivement le ph vaginal ou une personne avec
un assechement vaginal pourra se permettre jusqu’ atrois cuilléres de table par jour et ou une
personne qui auraune lubrification normale ou rétablie selimiteraaune cuillére athé ou atable par

jour.

Les carottes alors, épluchées, cuites et pilées combinées au beurre étant excellentes.
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L’ hypertension chez I’homme

Cette maladie est fréquente dés 30 ans chez |es hommes peut importe leur race.

Entre 40 et 49 ans, 37 % des hommes sont hypertendus et a partir de 50 ans, un homme sur deux est
concerne.

Découverte

Selon des chercheurs de I’ Université Annamalai, en Inde, le remplacement de |’ huile de sésame
réduirait la pression artérielle.

Lessujetsde I’ éude, qui ont utilisé I’ huile de sésame durant deux mois, ont vu leur pression
artérielle et leurs besoins en médicaments diminuer.

Lessujets éaient del’ Inde, laplante de sésame vient de |’ Inde et est aussi cultivée en Afrique, cela
adonc permis de faire un lien avec |’ alimentation de leurs ancétres, ce qui aalors permisune
diminution del’ hypertension, maissi I’individu n’ en prenais pas avant, ni sesancétres, celaauraun
effet contraire...

Aqgissez en conséguence, faites-vous confiance.

Alzheimer

L’ Alzheimer s explique similairement au SIDA ¢’ est-a-dire que ¢’ est un enchainement de volontés
et de consequences qui ont permis son existence.

Certains disent que pres de 50 % de la population mondiale vieillissante sera atteinte... de laforme
laplussévere... et queprésde 40 % seraatteinte de laformelapluslégére... totalisant pres de 90
% de la population mondiale vieillissante...

C’est inquiétant surtout lorsque |’ on pense ala France, ou d’ici 2030, une personne sur trois sera
senior...

Laforme la plus sévéere comportant donc plus de facteurs contribuant alamaladie que laformela
plus |égére...

On retrouve donc plusieurs causes en lien avec les réactions du cerveau contre sa nature...
Un étre seul sur un Tle est autant arisque de le dével opper qu’un éternel étudiant de 55 ans puisque
celavaal’encontre de ce qui est permis pour un fonctionnement du cerveau optimal, I’un comme

I"autre, se retrouvant dans la situation de I’ autre, développera aors la maladie en peu de temps,
méme s |’age de |’un est de 30 ans.
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[I'y al’ Alzheimer qui touche plus rapidement une personne qu’ une autre et I’ Alzheimer qui touche
différemment les zones du cerveau comparativement a une autre...

Parmi les premiers symptdmes, dont nous expérimentons quasiment tous, on retrouve la fatigue a
I attention soutenue; la difficulté du souvenir du détail; la difficulté de se créer un plan précis pour
lajournée que nous avonsdelibre; I'envie de faire faire ses choses par les autres; I’ enviede nerien
faire; I’enviedes'isoler; I'envie d éviter le contact humain; |’ envie de perdre son temps; I’ envie de
s éterniser; |’ envie de se déresponsabiliser; I’ envie d ére moins prudent; |’ envie de contrarier avec
quelque chose que I’ on sait faux; I’ envie de ne plus croire; I’ envie de demeurer dans une impasse;
I’ envie d’ étre excentrique; I’ envie de se donner le droit de faire le Con; la masturbation; la
perversion sexuelle et/ou larelation émotionnelle « perverse ».

Le cerveau agissant aors contre sa nature si le symptéme provoqué, recherché, est soutenu et/ou
associe aplusieurs autres, en « détruisant » ce qui en théorie devrait permettre le contraire, et donc
ou lamémoire humaine devient la plus touchée puisgu’ elle perd saraison primordiale d' étre...

L es statistiques démontrant que les femmes sont moins touchées puisque en général, elles
provoquent moins et/ou recherchent moins ces symptémes comparativement aux hommes.

Les colts annuels dépassent les 3,9 milliards de dollars : les malades, les aidants, les familles et
tout le systeme de santé.

Cette maladie neurodégénérative du systeme nerveux touche principalement les 45 ans et plus,
mai's une personne peut méme en ére atteint al’ &ge de 30 ans. C’ est ce que |es médecins appel lent,
« laforme précoce ».

Une personnes atteinte et lucide pendant la perte de ses facultés, connait une fin abrupte de sa
carriere et colte environ 45 000 $ par année.

Quatre personnes sur dix développeront un type de démence au cours de leur vie, la cause laplus
courante étant lamaladie d’ Alzheimer (60 % des cas).

Le coit associé alamaadie d’ Alzheimer, au Canada, en 2000-2001, fut de 1,4 milliard de dollars,
selon I' Agence de santé publigue du Canada (ASPC).

Comptetenu du vieillissement delapopulation, d’'ici 2031, prés de 780 000 personnes agées seront
attei ntes de démence, au Canada.

En 2038, |es colits de cette maladie avaient été prévu a 153 milliards, annuellement, au Canada.

L e temps handicape |e maade souffrant d’ Alzheimer ...

Lapersonne connait les difficultés d’ orientation : oublie d’ ou elle vient, ou elleva, ou elle est, avec
qui, pourguoi...
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Lemalade mental souffrent par lasuite d incontinence et perd graduellement toutes sesinhibitions.

Certains experts de |’ ame identifient la régression comme la rétrogenése ou d’ un retour vers
I’ enfance.

La durée moyenne de lamaladie est de huit a 25 ans environ.

La phase précoce dure environ de deux adix ans.

La phase intermeédiaire de deux a 15 ans et |a phase avancée de un a sept ans conduisant ala perte
totale de I’ autonomie.

L’ Alzheimer, comme toute « grippe »
touche toutes les races
singuliérement
et C'est aussi lamaladie qui annonce
I’Echec humain...

Un symptbme alafois

Prenons I’ exemple de lafatigue a I’ attention soutenue en lien avec un travail excédent notre
capacité de concentration, un travail qui nous rend indifférent, un travail qui nous déplait, une
fatigue en lien avec I’ absence d’ une collation, un repas retardé qui n’ est pas encore consommer, un
mangue de sommell, ou autre.

Lorsque letravail est plaisant et/ou que nous sommes disposes a offrir le meilleur de nos
compétences pour le réaliser, les deux hémisphéres de notre cerveau produise la méme quantité

d électricité, ades endroits plus ou moins paralléles, en méme temps, partout alafois et donc plus
que devant, que derriere, que la surface de ces deux hémisphéres maislorsqueil y afatigue a

I’ attention pour I’ une des raisons énumérées, ¢’ est toute la surface des deux hémisphéres qui ale
plus d’ électricité contrairement aleur intérieur, chaque coté de ce qui forme la surface de chacun
communiquant avec autant d' électricité que chaqueintérieur qui y parviennent lorsque chaque coté
des hémisphéres ala surface ne sont pas sollicités.

[I'y adonc des communications avec de grands espaces entre |es embranchements éectriques, a
I"intérieur de chague hémisphére qui communiquent ensembl e lorsgue la personne est disposée a
offrir le meilleur de ses compétences pour réaliser son travail mais des que celle-ci nel’ est plus
pour I’ une des raisons enumerées, |’ intérieur de chague hémisphere se retrouve alors avec tres peu
d électricité, comme un bambin de moins d’un an, et alors, ce qui se voyait chez un autre, apparait
chez cdlle-ci telle une étoile immense sur la surface de ses deux hémisphéres, et ci cela persiste,

' est dans son étoile qu’ elle aurales signes visibles de la maladie, tels des amoncellement de

« gras » formant une étoile sur la surface, demeurant alors avec la méme éectricité que le bambin
demoinsd un an, al’intérieur de ses deux hémisphéres...
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Cegras seraexpiré par sacolonne vertébrale et son coccyx du sang lui-méme qui lui irale chercher
dans divers gras alafois pour former un grasunique. Il y aurale grasissu de |’ alimentation de
I"individu, le gras récent dans le sang, |e gras transforme par le co2, le gras dansles os, le gras des
os différents d’un os a un autre, tel que celui de la cuisse et ceux du bassin, des poignets, du
cartilage du nez, des extrémités du corps et donc ceux formant le dessus de la boite cranienne se
différenciant avec celui delapremiere vertebre cervicale, ceux des omoplates se différenciant avec
ceux contenus dans les chevilles, etc.

Ce gras entrera par « pieces » ordonnees et donc, par exemple, ce serale grasissu desosdela
cheville, des cuisses, de la cage thoracique, du cartilage du nez, puis commencera une autre
formule, piece par piece, le gras des extrémités des os des doigts, puis des poignets, puis des
coudes, puis des os sous les épaules, puis des os formant I’ extérieur de la cage thoracique, puis du
bassin, puis des os externe de la cuisse, puis des genoux, puis des gros orteils, puis commencera
une autre formule, piece par piéece...

La personne se retrouve aors en tres peu de temps avec un ostéoporose tres avancée, des douleurs
0sseuses, des faiblesses musculaires, de I’ incontinence, etc.

Et ceal’intérieur de trois années de mauvai ses habitudes impliquant que ce symptéme.
Si elle devient enceinte alafin de ces trois années, plus ou moins, son enfant aura aussi un
ostéoporose et/ou une aliénation mentale en plus d’ une condamnation a la sédentarité vu ses

faiblesses musculaires et osseuses.

Chague symptdme provoqué ou recherché amenant une réaction biochimique de méme ampleur...

Pour raentir les dommages

Il faut travailler dans de meilleures conditions, un meilleur environnement, avec une émotion
positive, prendre des pauses, profiter de ses pauses, arréter dés quel’ on ressent une fatigue, des que
I’ on ressent une émotion négative, changer detravail, s'il lefaut, le partenairedevie, Sil enestla
cause, déménager, revoir ses priorités, alléger ses responsabilités, faire du temps partiel si on peut
se le permettre, prendre un congé de maladie, maisil est important de ne pas arréter de travailler
d'un coup, la personne doit s occuper avec ce qu’ elle aime, que cela soit rémunérateur ou non, la
personne doit occuper une fonction qui demande une concentration soutenue, et puis, provoquer
des changements aimentaires agréables tel que essayer un nouveau dessert, se permettre des petits
changements dans une sexualité afin d’ ére un peu moins actif, un peu plus dispose, un peu plus
apaise, il est important aussi de mentionner les grands changements indispensable, tel quela
décoration, les meubles mémes, les rideauix, etc. qui doivent plaire encore plus que ce que nous
avons actuellement et qui plaisent encore, il est important de mentionner de changer de sport, le cas
échéant, ou d en commencer un qui ne demande pastrop d’ effort, tel quelamarche, il est important
de revoir toutes les manieres dont |es enfants nous abordent, dont le conjoint nous aborde, dont ils
s expriment, dans notre intérét, afin que chacun soit plus poli envers |’ autre mais aussi moins
bruyant... Et se dire que le retour en arriere de ce gras pourra prendre prés de 10 ans, commeil a
prisaussi pour se retrouver dans cette zone precise.
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Pour prévenir

[l faut encore une fois faire des changements, si on est végétarien, prendre de laviande, si ¢’ est
I"inverse, devenir végétarien...

Si on vit en campagne, penser aun déménagement en ville; vice versa; si on vit au 30° éage,
descendre au deuxiéme; vice versa; si on est en condo et que |’ on peut se permettre une maison
jardin; vice versa; etc.

Il est aussi important de varier les huiles lors des cuissons : Arachide, canola, mais, olive
(anti-eestrogene), et de tournesol (éviter |” huile de soya qui diminue I’ absor ption du fer).

Mais ne jamais chauffer les huiles de noix, de soja ou de graines de lin.

Auss une consommation quotidienne de raisins foncés est recommandée pour maintenir une
fluidité sanguine.

En plus de cesser |’ alcool, le tabac, la gourmandise excessive et rituelle, les relations envenimees,

la sédentarité, les obsessions narcissiques, et a penser comme afaire tout ce qui n’aaucun sens...
consciemment...

Deuxiéme symptdme

Ladifficulté du souvenir du détail souvent rencontrée chez les amoureux « récents », les
alcooliques, ceux qui sont en sevrage de quel que chose ou de quelqu’ un, chez les obeses, chez ceux
qui croient se souvenir mais qui ne se souviennent pas de ce qui est vrai causé par leur surcharge de
travail et/ou de stress et/ou de responsabilités et/ou de désagréments tolérés plus ou moins bien,
chez ceux aussi qui croient se souvenir mais qui ne se souviennent pas de ce qui est vrai a cause de
leurs préjugés, acause d' une opinion d§afondée, en lien avec I’ événement, le lieu, la personne ou
autre, chez ceux qui vivent une « pénitence » telle une grossesse et/ou un mariage non desiré, chez
ceux qui excellent atransformer laréalité pour larendre plus agréable, plus commode, et ou le
détail alors devient confrontation refoul ée, refusee, etc. souvent rencontrée aussi chez ceux qui ont
eu une expérience impliquant ce détaill mais qui ont fait I’ effort d’ oublier, ou le détail, méme dans
une autre histoire, n’est pas retenue, trouble auss fréquent chez les prématurés peu importe leur
age devie, trouble aussi vu chez les personnes qui ne sont pas de race blanche de plusieurs
descendances, trouble aussi vu chez I enfant dont la génitrice, lors de ses trimestres ou de I’ un

d entre eux, avait une surcharge de travail et/ou de stress et/ou de responsabilités et/ou de
désagréments tol érés plus ou moins bien, trouble aussi vu chez une génitrice qui utilise laruse pour
tromper sans cesse et donc quotidiennement, lors de ses trimestres ou de |’ un d entre eux, trouble
aussi vu chez les artistes méme s'ils sont scul pteurs ou écrivains, trouble vu aussi chez les
«illuminés » qu’ils soient dans une secte religieuse ou non, trouble vu aussi chez I’ enfant unique
ou qui grandit éloigné de sesfreres et sceurs, trouble vu chez les personnes qui subissent une baisse
hormonal e et donc en vieillissant surtout, trouble vu chez les personnes aux idées suicidaires, chez
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les boucs émissaires, chez les persecuteurs, il est aussi vu chez ceux aussi qui croient se souvenir
mais qui retiennent que les détails pour servir que leursintéréts et donc chez lesinjustes, mais aussi
chez ceux qui se complaisent danslaplainte, et pour conclure, il est vu chez ceux qui associent mal,
le détail, qui unefois mal associé, devient autre...

Faut-il préciser les nombreux troubles de santé mentale dont s’ est affligé [ui-méme notre monde
«insatisfait »... comme si on vivait pour profiter de quelqu’ un ou de quelque chose,
majoritairement dans notre intérét unigue... comme si lavie ou lamort ne prenait que tout son sens
s on avait réussi a profiter ou non de ce quelqu’ un ou de ce quel que chose... mgjoritairement dans
notre intérét unique... car NOUS N’ avons pas Su croitre en permettant majoritairement a des

« quelqu’ un » ou des « quelque chose » de profiter, de soi, positivement, dans un intéré commun...
qui donne aorsleplus beau, le plus grand, dessens, alavieet alamort...

Chez I’'homme, de race blanche, droitier, la recherche du souvenir, part du centre de son sourcil
gauche et fait une droite horizontale qui plus elle s'éloigne de ce sourcil et plus elle se rapprochera
versle centre des deux hémispheres et ce jusqu’ alafin de ceux-ci, puis repassera dans le sens
Opposé mais traversant encore en ligne droite et horizontale ce centre entre les deux hémispheres,
puis arrivée unefois, au centre de ce qui formele front, lieu que certains nomment le troisieme ceil
descendraaors alaverticale jusgu’ ala cavité nasale, puis le courant éectrique remontera
exactement par |laméme droite verticale, pour cette fois se diriger vers |’ autre hémispheére, et donc
le droit, en ligne droite et horizontale mais vers |’ extérieur du centre que forment les deux
hémispheres, puis, exceptionnellement, une fois arrivé vers un « pble » que I’ on pourrait imaginer
égal, s on lerelierait ace qui forme la pointe du commencement de la pousse de cheveux dansla
nuque, qui chez la plupart contient deux pointes, va alors traverser en oblique jusqu’ a atteindre le
bulbe rachidien pour ensuite remonter en ligne droite et verticale |e centre verticale des deux
hémisphére, pour finalement s arréter aun endroit précis, pour le détail, et donc al’ arriére des deux
hémisphéres, dans |e centre, sur le dessus, et repassera un dernier courant électrique jusgu’ al’ ceil
invisible au centre du front... pour y demeurer tel un vaet vient vers ces deux centres, jusqu’ a
I"arrét de larecherche...

Pour ne citer que cet exemple...

Donc, chez lui, les dommages causes par lamaladie d’ Alzheimer seront au centre des deux
hémispheres mais touchant aussi plusle coté gauche quele droit qui seraquasi intacte au début des
dépots grai sseux.

Ladifficulté de bien voir del’ eeil gauche deviendraaussi avec le temps un autre signe... comme
celui de bien entendre, de bien sentir les odeurs, de bien goQter certaines épices plus que d autres
tout en différenciant le chaud du froid... et I’ articulation aussi de certaines syllabes composées

d une ou de plusieurs consonnes... sera difficile.

Avec letemps, au toucher, I’ on pourraméme distinguer chez lui, dans son cou, pres delaméchoire
et del’ oreille gauche, une différence sousla peau comme s quelque chose de dur y était, ce qui sera
toutefois, le gras dans la derniére couche de la peau, qui aura été expiré obligeant les autres gras de
chaque coté de cette couche de former alors un « plancher » al’ horizontal pour empécher lesgrasa
la deuxiéme couche de se défaire. A cet endroit, il n'y auraplus de sensibilité... Puis, cette
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différence se verra ensuite a plus d un endroit sur le corps du c6té gauche...

Il arrive aussi que I’ ongle du gros orteil de ce pied devienne tout noir... et que des ecchymoses
soient aussi plus apparentesici et la sur son corps et ce de couleur bleu anoir... pouvant étre sur la
fesses, gauche, I’intérieur de la cuisse droite, etc.

Et il arrive quel’ ongle ensuite du pouce droit soit aussi tout noir...

Pour ralentir les dommages

[l faut reprendre ou commencer un travail manuel, tel que faire de lamécanique, peindre les murs,
sabler un meuble ou un plancher, faire un casse-téte, ramasser les déchets dans sa cour, ramasser ce
qui se recycle sur le bord des routes, faire de la menuiserie, poser des briques, faire des jeux

d observation ou il est demandé de trouver les erreurs en comparant deux desseins, prendre une
autre route, plus courte ou plus longue que celle utilisée habituellement, préférer ce qui exige

d attacher les boutons, de faire les lacets, faire lavaisselle a main, se responsabiliser d’ un animal
que demande peu d’ entretien, tel que remplir les mangeoires pour oiseaux d’ extérieur, couper les
ongles de pieds et/ou de main pour quelqu’ un, faire le ménage du « printemps », préparer une

« belle table », cuisiner de plus en plus complexement en respectant son rythme, ses godts, ses
désirs et ses limites, aider a un déménagement, faire de la photo amateur de ce qui nous plait, se
proposer pour recevoir ou s’ inviter afin de diriger la majorité des sujets de conversation ou tous
pourront s’ exprimer et élaborer ne serait-ce que du blablabla, puisfaire dans un journal intime un
compte rendu, se rappelant de qui et pourquoi ale plus parler, interrompu, annoncer que celalui
déplaisait, que celalui plaisait, retourner dans nos souvenirs avec |’ aide de photos ou non afin de
raconter en détail certaines situations, faire I’ effort de se rappeler, de rechercher, ne serait-ce que
les adresses civiques exactes des quatre voisins qui nous entourent, et du nom du propriétaire de
leur lot et demeure, faire I’ effort de se rappeler, de rechercher, le nombre de kilométres qui nous
séparent du dépanneur le plus pres, et/ou de I’ église la plus proche, et/ou de son meilleur copain,
et/ou de la maison de notre enfance, et/ou de |’ hopital, faire |’ effort d’ aller faire son épicerie dans
une autre épicerie que celle ou I’ on sait déja ou se trouve ce que nous avons besoin dans les
rangées, dans | es étages, et ce méme si ladurée varie entre 45 minutes et une heure pour parvenir a
trouver tout ce que I’ on a besoin, sans dépasser cependant 60 minutes, pour chague activité,
apprendre afaire du canot qui exige I’ équilibre, apprendre ou reprendre la bicyclette,

apprendre ou reprendre le piege a petit gibier, plier des vétements, des draps, detaille différente,
étendre les vétements humides sur une corde alinge, semer un jardin, mémoriser des synonymes
jusqu’ atrois pour un seul mot, pour un maximum de trois mots par mois, apprendre les paroles

d’ une chanson oubliée ou nouvelle, nettoyer avec eau et savon, I’intérieur et I’ extérieur de son
véhicule, apprendre un nouveau numero de téléphone ne serait-ce que celui d’ un musée quel’on
visite annuellement, apprendre I’ &ge de ses petits enfants, le nom du partenaire de vie de ses
petits-enfants, le colt des études de ses enfants, recommencer ou apprendre ajouer aux cartes, en
instaurant de nouvellesrégles, un jeu alafois, modifiant ou annulant d’ autres, etc.

Encequi atrait al’alimentation, il est important de consommer des |égumes et desfruits, variés, de
couleur orange, surtout al’intérieur, tel que la cantaloup, le navet, la patate sucrée, etc.
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Ceslégumes et cesfruits, pour cette zone, pour cetrouble, aideront alafoisaprévenir, araentir les
dommages, mais aussi aretourner, s'il y alieu, le gras au cerveau d’'ou il vient, ala condition de
varier lessemainesou il y aura pendant celles-ci, parfois, trois portions, la semaine suivante, deux
portions, la semaine suivante, une portion, et recommencer atrois portions, toujours en changeant
le plus souvent et régulierement possible le légume et le fruit.

Auss, il faudrafaire de méme avec les viandes, rouges comme blanches, les féculents, lesjus, les
SOUpES, €tC.

Il faudratoutefois le plus possible éviter les salades, sous toutes leurs formes.

Il faudra auss varier lepain maisfaire en sorte que le blanc, sous différente forme, soit le plus
consommeé et donc limitant son pain brun, comme ses céréal es enrichies ou non du groupe de
vitamine B, aune fois mois, ensuite une fois aux deux moins et une fois au quatre mois, ainsi de
suite, et recommencer une foisarrivé alafin del’ année.

Auss une toute petite consommation quotidienne de raisins foncés est recommandée pour
maintenir une fluidité sanguine lors de la premiére saison, ensuite faire la consommation une fois
mensuellement.

Pour prévenir

L’ on peut offrir ses services comme facteur, aide pompier, etc.

Changer ses habitudes, son alimentation, son environnement, etc.

En plus de cesser |’ alcool, le tabac, la gourmandise excessive et rituelle, les relations envenimees,

la sédentarité, les obsessions narcissiques, et de penser comme a faire tout ce qui N’ aaucun sens...
consciemment...

Troisieme symptome

Prenons un autre exemple, la difficulté de se créer un plan précis pour lajournée de vacance, de
congéforcé, deretraite, ou autre...

Souvent lorsgue la personne fut éduquée dans une discipline stricte, lorsqu’ elle fut « dirigée » par
le partenaire de vie, le parent, le patron ou autre, lorsqu’ elle n’a pas su trouver plusieurs reperes
pour identifier et décrire son bien et son mal, et ce méme qu’ elle aconfiance ou nonen elle, qu' ele
est satisfaite ou non de son parcours de vie, aussi, lorsqu’ elle fut le ou la « petit dernier » aqui ona
tout laisser faire ou presgue, lorsqu’ elle fut I’ enfant « oublié » a cause d’ un autre enfant trés
malade, d’ un divorce, d’ un deuil, etc. ellerisque alors de rencontrer cette difficulté réguliérement...
ou elle pourracroire gu’ elle abesoin des autres plus que tout pour combler cette incapacité, qu’elle
devrait s'unir « pour lavie », faire ou adopter un enfant, etc. puisqu’ elle n’a pas su stimuler son
imagination... sacréativité... sans pour autant chercher a étre valoriser pour tel... risquant alors de
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« tomber » dans la dépendance, peu importe laquelle, et/ou dans la lassitude et par conséquent
sombrer dans un délire et/ou un dégodt pour tout...

Lorsgu’ une personne a cette difficulté, innée ou acquise, qui se corrige, s ¢ est un homme, de race
blanche, droitier, il aura une absence la majorité du temps, d’ électricité, entre les deux sourcils,
ainsi gque tres peu, au-dessus de cette petite zone, et trés peu, en arriere de ces deux zones, ainsi de
suite, en arriere, et en arriere, jusqu’ au centre des deux oreilles, comparativement, a chague coté de
latéte...

S'il développe une maladie dégénérative, elle le conduiraa avoir une plague entre les deux
hémispheres, avec des dépdts s avancant, jusqu’ au point entre les deux sourcils, mais en étant de
plus en plus petits... puis ¢ est la « cassure », les deux hémispheres doivent se tasser chacun deleur
cote... puislaplague descend jusqu’ au bulbe rachidien, puisaorsvient laparalysie de plusen plus
forte des membres, qui au départ ressentent encore des sensations qui avec le temps diminuent.. Et
un jour, la personne ne peut plus diriger dans une direction ses yeux, ne peut plus parler, tout en
entendant et en comprenant ce qui est dit... et meurt ainsi... de viellesse...

Pour raentir les dommages

Il faut d’ abord cesser toute consommation de calcium, de vitamine D synthétique, et/ou d’ aliments
avec celle-ci enrichie, cesser de consommer tout ce qui est vert, peu importe que cela est pale ou
foncé, que celan’est pas vert encore... ou qui le fut au départ, telle latomate... la banane, etc. Et
consommer des abats, en petite portion, atouslesjours, puis, aux troisjours, puis aux quatre jours,
puis, au cing jours, puis au Six jours, puis aux sept jours, puis, une fois mois, et recommencer
pendant un an, en variant ceux-ci, en variant si possible I’animal.

[l faut éviter leslentilles et autres |égumineuses diverses, lesféves, le soya, les substituts de viande,
les arachides et tous les types d’ huile, méme d’ olive, tous les types de mayonnaise, lamargarine
« pure » étant permise... sans gout de vitamine D ou autre...

Aussi la personne doit apprendre ou recommencer a s exercer au dessin, elle doit faire au départ,
méme si C'est raté, des portraits, ensuite des paysages concrets, puis varier avec |’ abstrait...

Elle doit se créer un itinéraire de voyage dans des pays qu’ €lle aurait aimé visiter et ce le plus
complexement possible... avec les souvenirs qu’ elle aurait aime rapporter... etc.

Il arrive aussi, gqu’ en plus de cette cause primaire, sejoint une autre cause, qui est I’ accumulation de
regrets... telles que des amitiés que I’ on adl rompre sans qu’il y ait eu un conflit mais que pour
préserver un amour, un enfant, un travail, ou autre... on aagit ainsi...

Si tel est le cas, ¢’ est excellent pour le cerveau de reprendre contact ne serait-ce que pour faire un
petit « coucou »... « qu’ est-ce que deviens »...

Les sportsintenses dans|’ eau sont aussi excellents, telle que lanatation... qui demande deretenir et
controler son souffle...
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Leyoga, de plus en plus intense, sur une base réguliére...

Et lorsgue ¢ est possible, apprendre adiriger un cheva déja apprivoisé et apte a é&re monté par
I"individu... aussi sur une base réguliére...

Pour prévenir

Il faut rompre avec tout ce qui hous empéche d’ étre « autonome », valorisé, sollicité... pour son

imagination, sa creativité, ses « goUts », etc.

Quatrieme symptéme

Prenons un autre exemple, I’ envie de faire faire ses choses par les autres, a cause de vieux préguges
ou lafemme doit servir I’homme, ou |’ a@iné doit servir les parents, ou autre, pour levice de dominer,
etc.

Cela causera aors, un perte, « un vide », d’ électricité au-dessus de chague tempe, al’ extrémité de
chaque cété du front, situé sur laligne du cheveu entre lafin du sourcil et lafin delaligneverticale
de cheveu, mais |égerement plus bas que le centre, de cette ligne, d’ une zone la grosseur, d’ un
jaune d ceuf. Mais aussi, une accumulation alafois de gras et de sucre, au centre du front,
|égérement plus élevé. Ce qui causera avec le temps, la conviction d' avoir raison méme lorsque la
personne auratort... Mémesi elle cesse d’avoir envie de faire faire ses choses par les autres. Ce
gras et ce sucre étant expirés, dans une zone al’ horizontal e partant |égerement au-dessus des
oreilles, au-dessus et autour de ce « vide » d’ électricité, au-dessus de chague tempe, mais aussi

s éloignant al’ horizontal, jusqu’ ala hauteur du haut, du centre de I’ oreille, pouvant aussi, selon la
situation, aller |égérement plus loin mais ne dépassant pas, une ligne imaginaire placée ala
verticale avec |le commencement de |’ arriére du cou.

Et un jour, la personne ne réalise plus qu’ elle donne des ordres a absolument tout e monde, des
ordres sensés comme insenses, qu’ elle n’ écoute plus leurs arguments, qu’ elle nelesrespecte plus et
cemémesi nul nelasert...

Se retrouvant comme un gras similaire alamaladie d’' Alzheimer mais avec des pertes de mémoire
en lien avec le non respect de ces gens, et non en lien avec ce qu’ ellefait, dit, veut, arévé, afait, a
dit, avoulu... Cegras seretrouvant au centre du front |égerement plus @devé maisalafoiscommela
grosseur d’'un jaune d ceuf mais aussi comme une étoile... en plus d’ observer des dommages de
chaque c6té du cerveau, en hauteur, en lien avec la perte de gras et de sucre...

C'est le stade qui précede |’ état d’ « illumination » permanente...

La personne se sent chargée d’ une « mission » dont elle N’ arrive pastrop adéfinir, et donc alafois
de détruire et de reconstruire...
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Si par exemple, I’ on demande a celle-ci, résoudre un probleme complexe tel que, de raconter 100
souvenirs de son enfance, avec 20 détails chacun, ou n'y arrivant pas, I’ on lui permettra ensuite
d avancer jusqu’ alafin de son adolescence, si elle en est atteint, elle ne dépassera pas 60
souvenirs...

Un étre humain doit se rappeler en général, delapremierefoisqu’il avu une partieintime du corps
d un adulte, étant souvent le premier souvenir si ce n’est pas la premiére selle dans le peau...

En plus, il doit se souvenir de ce qui a éé dit en sa présence...

Decequ’il aremarqué le premier jour de sajournée scolaire, qui étaient les enfants qui ont attiréle
plus son attention...

De sa premiére ennuyante récréation...
Etc.
Lorsqu'il n"y parvient pas... celadénote un « blocage », une « perte », inné ou acquis, une difficulté

atenir compte lorsqu’il sefait juge ou témoin...

Pour raentir les dommages

Tout en sachant que letort causé est irréversible, ici, il faut néanmoins remplacer toutesles viandes
par du poisson et le varier... le consommant a une fois semaine... se permettre al’ occasion du
caviar...

Il faut faire des mots croisés, du saut ala corde pendant 10 minutes maximum, chaque jour,
commencant a son rythme, faire des sports d’ équilibre, tel que du ski nautique, de la planche a
voile, etc. obligeant I'individu a étre debout mais a contréler aussi quelque chose dont son équilibre
dépend, excluant la planche aneige, etc. écouter une chanson, a quelques reprises s'il le faut,
jusqu’ a parvenir alarefaire sans dire nécessairement des mots... et donc sans les mots... Puis de
nouvelle chanson a nouvelle chanson, commengant & une par mois, pour un maximum d’ une par
semaine, tout en faisant des liens avec les chansons passees, al’ occasion pour maintenir cette
meémoire... apprendre afaire des pizzas variées... en évitant defairelaméme... en se souvenant sans
I’ écrire de I’ ingrédient changé, modifié, plus présent, etc. apprendre ajouer d’ un instrument de
musique... faire des remplissages de couleurs en suivant les nombres, en lien avec une couleur,
comme pour les enfants... Mais en respectant un horizontal alafois ou une verticale et donc en
évitant defaireun nombrealafois pour terminer une couleur alafois, fairelalecture d’ un sujet qui
nous plait, avec un miroir, afin de lire en envers, pendant 10 minutes par jour, cuisiner, utiliser
quatre types de vaisselier pour des occasions spécifiques, pouvant étre en lien avec le diner, le jour
de la semaine, une date dans le mois, afin de respecter cerituel, obligeant la personne de faire des
liens, des associations, de prévoir des sensations, de se souvenir de ladernierefois, etc.

[l est important aussi de mentionner que lorsque la personne se met en position pour dormir, qu’ elle
privilégie celle sur le dos avec les jambes | égérement élevees, tels qu’ en placant deux oreillers,
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selon leur épaisseur, en dessous des chevilles ou des genoux. Lorsgue la personne s endort aingi, il
se passe un phénomene, I’aidant... C’ est-a-dire que le sucre dans son sang, ira se loger dansles
zonesou il fut expiré, ou le systeme |’ expirera continuellement dans les os et non les muscles, pour
combler lemieux qu’il peut, lazone qui I’ aperdu; ce sucre dans les os ensuite remplace en premier
lors de |’ alimentation...

Lorsgu’ une personne, qui acetrouble, n’ utilise pasd’ oreiller sous les chevilles ou les genoux, afin
de garder un certain angle, ou les pieds demeureront égaux ou plus élevés que les genoux, son sang,
iraexpirer du gras, sous lapeau, et non sur les muscles, et feraun travail pour préparer les selles.

Lorsgu’ une personne, qui n’a pas ce trouble, n’ utilise pas d’ oreiller sous leschevillesou les
genoux, son sang sera dgachargé de gras plus de sucre, et circulera « normalement » départageant
ce gras, entre son cerveau, ses articulations, sa colonne vertébrale, son fessier, ses chevilles, ses
pouMoNs, son CeeUr, sa peau, son cuir chevelu, etc., ou le gras a ces endroits, est aors change,
comme |’ oxygene et le gaz carbonique du corps. Le gras s'y logeant, un certain temps, puis, non
utilisé, étant remplacée. Une fois remplace, tour atour, telle des « piéces » d’une formule, il se
retrouve dans les sdlles... partant delafin de |’ intestin en remontant celui-ci... et non I’inverse...

Lorsgu’ une personne, qui n’apas cetrouble, utilise des oreillers sousles chevilles ou les genoux, le
gras de son cerveau, se retrouve changé, d’ abord celui traversant le centre comme si laligne partait
de la cavité nasale en remontant traversant et s arrétant aun point centré derriére latéte, puis, telle
unecroix, par une ligne partant du centre de son oreille pour atteindre I’ autre, et alors, a son réveil,
elle se sent extraordinairement bien, remplie d’ espoir, risgquant méme de se sentir « enviée », elle
croiraqu’ elle a beaucoup de chance, que ce qu’ ele vit est une « récompense », que ceux qui en
sont la cause, n’en sont pas conscients, gu’ €lle peut se moquer d’ eux, de cette « inconscience » en
lien avec I’ effet de leurs actes, les « reprendre », leur « prédire » leur avenir, leur « soumettre » la
raison deleur trouble, leur « raconter » ce que les personnes de leur entourage « cherchent » en eux
ou autour d'eux en réalité, risquant de se sentir aussi assurément rejoindre le paradis une fois
morte, se sentant aimeée « d’un dieu », sinon de croire qu’il y a quel que chose de beau qui I’ attend,
faisant aussi preuve d’ élan de générosité, etc. ou tout entre dans |’ ordre des qu’ elle cessera de

S endormir ainsl...

Ces zones étant en lien avec I’ « illumination », bénéfique, pour une personne qui ales deux jambes
dans le plétre mais sans plus... puisgue son « positivisme » influencera alors sa guérison...

Ces zones étant en lien alors aussi avec le rationalisme... on raisonne en sollicitant ces zones...

Pour prévenir

[l faut abolir les préjugés responsables, se responsabiliser en tant que « maitre », en tant que
« ainé », en tant que « riche », en tant que « génie », etc.
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Cinquiéme symptome

L’ enviede nerien faire a plusieurs causes, un veuvage, la perte de son « emploie du temps », le
départ des enfants, une incapacité de s adapter a un nouveau pays, le refus de s'intégrer di asa
religion, aun culture qui fut enseignée comme « paienne » et donc « impure», suite aune vie de
« pacha », suite alarecherche du « nirvana » en expérimentant jelines, drogues, pélerinage, et
sermons divers sur leurs bienfaits sur I’ame, suite au retrait contre son gré de ses enfants, suite a
une rupture conjugale, suite a une « condamnation » par un expert de « I’ame » a une médication
spécifique influengant |es neurotransmetteurs et/ou afin de « plonger dans un « sommeil »
prolonge » et/ou suite a un internement & securité maximum. On peut aussi rencontrer ce trouble,
ces pertes, chez lapersonne qui rejette en bloc un « tout », sans s exprimer, di asaculture... ||
arrive aussi que cela se produise suite a un choc post traumatique... suite a un « over dose » de
drogue provoquant le coma... suite a un abandon social et familial... suite alarecherche, sans

I utilisation de drogue, du détachement « du corps » demeurant « lié aun fil »... suiteala
recherche, de « sesvies antérieures »... avec plus ou moins d’ acharnement... suite a un traitement
de choc éectrique par un expert de « I’ ame »... suite aun isolement along terme afin de faire

« pénitence », « prier un dieu », « entendre |’ appel d'un dieu », etc. il arrive aussi lorsque la
personne est majoritairement tournée vers |’ observation et/ou la contempl ation sans utiliser
d’instrument précis pour capter cesimages, mettre sur papier ses pensées, etc. |l arrive aussi queles
conditions dans lesquelles travaillent | es proxénétes comme les personnes prostitutionnelles
puissent les porter vers cet état neurologique... de méme que celles des « sages », des « rois » des
« itinérants »... des victimes de « violences »...

L’envie de nerien faire réduit I’ @ectricité du cerveau a un point centrale de celui-ci... ou un
minimum seretrouve, tel un bambin de moinsd’ un an, partout ailleurs; ce centre se retrouvant plus
ou moins alahauteur des yeux et de la cavité nasale, dans une profondeur et la grosseur environ
d'un ceuf dans sa coquille... La personne se retrouvant alors plus « pres de sa sexualité », de ses
besoins primaires, elle pense ace qu’ elle regardera, ce qu’elle adéavu lorsgu’ élle revoit une
action, observant son environnement comme peu le faire aussi un enfant de moins de deux ans, se
retrouvant aussi plus pres de « ce gu’ elle godte », de « ce qu’ elle sent », de « ce qu’elle ressent
physiquement », ce type de besoin détournant son attention lorsque I’ on lui parle... lorsqu’il y a

« urgence », accordant trés peu d’ importance aux couleurs de satenue vestimentaire, al’ apparence
de sa coiffure, a son poids, a ce que serademain, ne cherchant pas la cause de ses maux directs
comme indirects, consciente de ses maux néanmoins, pouvant chercher parfois la confrontation,
rationnelle ou non, que pour s affirmer inconsciemment aprés ne pas |’ avoir fait depuis un certain
temps, préférant s occuper & manger plus que tout, pouvant négliger son hygiene personnelle, ne
sachant trop quel sujet aborder lorsque en groupe, ni comment, ni les cesser une fois abordes,
perdant le sens de |’ hospitalité, perdant le sens de I’importance de la décence, du temps

« |égitime », de lanorme, pour demeurer en des lieux, pour offrir quelque chose a boire, pour
quitter, pour reprendre contact, etc. Il arrive aussi que ces personnes voient leur sexualité tel un
enfant, ¢’ est-a-dire gue non seulement ils négligeront I’ hygiéne génitale mais aussi celle de leurs
mains, €t, alors, pour passer le temps, ils chercheront & se toucher, sans nécessairement rechercher
I’ orgasme, et donc a se causer desinfections diverses... Il arrive aussi, qu’ils ne veuillent plus
porter de sous-vétement, qu’ils prennent un bain que pour bouger leurs pieds dans|’ eau, se lavant
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plus ou moins avec grande négligence... |l arrive aussi qu’ils s essuient mal lorsqu’ilsvont ala
selle, etc. et méme qu’ils se retiennent trés longtemps avant d’y aller comme pour uriner...

Pour ralentir les dommages

D’abord, il faut savoir que letort S'il est acquis, n’est pasirréversible... seretrouvant inné chez
plusieurs alienés...

D’ abord, comme pour un enfant, il faut procéder a des changements en s'imposant plus qu’en
donnant des ordres...

[l faut changer totalement |’ environnement, les habitudes et |’ alimentation de |a personne afin que
le cerveau s adapte a créer plus d éectricité dans certaines zones précises avant d’ intégrer les
« devoirs » dans son intérét.

A I’ side du cercle des couleurs, il faut mettre I’ opposé dans sa garde-robes, dans sa décoration, son
vaisselier, etc.

Changer les stations habituelles écoutées, s'il y avait lieu, de laradio, de latélévision... mais aussi
lesrituels, par exemple, si lapersonne amidi écoutait telle personne ou telle musique, midi ne sera
pas associ € a cette action méme avec une autre station...

Visiter, S'il y avait lieu, d’ autres adresses Internet.
Changer de compagnie pour lelait, le beurre, le savon, etc.
Changer les marques, les produits, etc.

Puis, graduellement, imposer a « I’ enfant » des devoirs, telles que |’ improvisation et la spontanéité
pour créer, laveille delajournée, un menu alimentaire qui seradifférent unjour alafois; unetenue
vestimentaire adéquate tenant compte de latempérature prévue; une activité extérieure, etc. évitant
larépétition d’ un éément... obligeant alors la sollicitation de I’imagination... sans craindre d’ oser,
tel que par exemple, brancher le téléviseur al’ extérieur pour I’ écouter pendant un pique-nique,

d une durée de 45 minutes, pres de lademeure principale...

Puis, graduellement, intégrer la complexité dans des taches précises, des comptes rendus,
expliquant laraison des'y plier, laraison de son role, I effet S'y exemptant, I’ effet S'y prétant, les
i nterprétations possibles de ces taches, de ces roles, de I’ effet pris sans sa cause, etc.

[l arrive que ces gens aient pris |’ habitude de se faire servir et/ou de ne plus se responsabiliser, il
faut donc s attendre & des « crises » comme |’ on peut aussi voir chez I’ enfant de deux ans et celui
de 10 ans...

[l faut aussi prévoir que la personne peut renoncer... tel un enfant qui N’ arrive pas acomprendre ses
tempsdeverbe... sestablesde multiplication... et cemémequel’onlui dit qu’il est autant important
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deles apprendre que des les comprendre peu importe quel’ on commence avec I’ un plus quel’ autre
mais que I'important est de commencer quelque part...

Et, il est important aussi de permettre, une « récréation » alafin de lajournée, ou la personne
pourrafaire pendant 15 minutes, ce qu’ elle veut ala condition que cela soit différent d’ une
« récréation » aune autre, ne serait-ce que lelieu...

Avec letemps, il faudra aussi intégrer lalecture et I’ écriture sur des sujets choisis par les
« intervenants » mais auss par la personne... des temps pour la recherche... des temps pour les
debats... etc.

Pour enfin, espacer de plus en plus lesinterventions... le tout commencant et se terminant sur une
période de six mois.

En ce qui atrait & une alimentation spécifique, les changements en ce sens donneront plus de bons
résultats qu’ une alimentation rituelle en elle-méme en respectant certains aliments.

Néanmoins, il faudra prévoir un minimum de calorie, un minimum de protéine animale, mettre la
phase, comme pour un bambin, sur les produits laitiers, les produits céréaliers, et les « surprises
méritées »...

Pour prévenir

Il faut refuser que le devoir de I’ étre humain se résume, se raisonne, a devenir adulte, a procréer, a
instruire surtout sa progéniture, et a profiter du temps qu’il nous reste... surtout lors de ce dernier
«50 ans »...

Les « retraites », « vacances », « congés de maladie », doivent étre répétitifstout au long de chaque
annéedevie...

On ne doit pas cesser d’'aimer, de penser, de sefaire plaisir, defaire plaisir et d étre fier, lorsque
I”’on seretrouve ala « retraite », en « vacance » ou en « congé de maladie », ceux-ci impliquant
alorslaperte de « saraison » d’ « Exister » ou la personne a pourtant le devoir de se « réorienter »
tel quelefait aussi le « marin », le « samaritain », le « diable » et le « saint »...

Savoir qui on est, pourquoi on est, pour qui on est, ce que I’on est, ¢’ est I’ Essence méme de la
« Lumiere »...

[l arrive aussi que lorsqu’ une personne ait été tres limitée dans son droit de s exprimer dans plus
d une forme, son droit d’imaginer, son droit d’ improviser, seretrouvant alors « robotisée » dansun
«cadre » ouil lui est dicté d’ agir dans le sens contraire de la mgjorité de ses emotions, de son
instinct, qu’ elle puisse se retrouver, une fois ce cadre 6té, dans cet état neurologique... ou I’ art

« rupestre » prend alors toute sa signification... dans satéte, dans son ceeur, dans son nid...

L’enfant aledroit de barbouiller, de mal chanter, de dire des sottises, de découvrir I’ éveil musical,
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de choisir la décoration de sa chambre, son cadeau de féte, son repas apres |’ école, et aussi de
bouder et d' écrire des vul garités tout simplement horriblement enfantines...

C est labase méme de I’ adulte conscient de tout ce qu'il est, de tout ce qu’il n’est pas, de tout ce
qu'il neserajamais... de tout ce qu’il sait étre faux...

Il peut arriver al” adulte d’ étre tenté aors par une forme de « suicide » ou « d’ orgasme »
intellectuel lorsqu’il se retrouve « désorienté » par les points de repére que lui avait donnés sa
culture et ce dans une situation précise ou I’ émotion atteint tout a coup un paroxysme s élevée qu'il
al’impression d’en mourir... s obligeant alors de faire un choix... combattre cette mort, cette
tentation, ou demeuré « fige » plus que jamais dans ce cadre, 6té mais dont il veut étreinvisible
encore, ce musee ou I’on n’est plus que figurant de cire, s'interdisant ajamais de dominer cette
malédiction, qui ne veut que |’ on soit pantin d’ une histoire dgja mal écrite, dgainsensee, dga
condamnée, dga en voie de disparition...

Lorsque I’ adulte choisi de comprendre, de se « tuer », al’ aide de réflexions de plus en plus

« destructives » jusqu'acequ’il arrive aun point ou il nereste plus que « I’ enfant » qu’il atoujours
été... de cet enfant qu'alorsil repart... cet enfant qui ne connaissait pas grand-chose a part qu’il
ressentait qu’il ne « mourrait pas »... le jour ou il comprit tout le sens dramatique de laMort... il
réalise alors querien n’est plus fort que I’ attraction de la vérité vivante sur I’ &re humain désarmé
desaculture...

La Culture est I’ une des plus grandes Sectes... oll les dieux sont les parents, les chefs d' Etats, les
autoritésreligieuses, le premier Amour, le premier Réve réalisé, le premier Défi relevé, qui
lorsqu’ elle prend forme de balises, de phare, de confort, de point final, de couteau adouble
tranchant, et que par honnéteté envers Soi, |’ on s apercoit qu’ ele fut notre pire ennemi, notre
démon, notre cancer, notre cécité, le combat devient la plus grande cruauté humaine gu’ un étre
peut s'infliger, puisgu’il nerit plus et N"agu’ une envie, se dévorer avec haine...

Et lorsqu’il a « terminé », il ne reste plus que son souffle... et ses sens... qui lui rappellent qu'il fait
froid... et qu'il faut manger... Il agagné...

Et alors tout change...

Le piéton ne peut plusrien lui cacher...

Ondevine ouil va, pourquoai il va, ce qu'il sera, d’ou il vient... et on s'en fiche...
Lasensibilité étant alors tournée que vers Soi...

Et plus le temps passe et plus on comprend alors le sens de I’ Apocal ypse méme...

Sixieme symptdme

L’enviedesisoler, legénieen aenvie, lemalin, le bouc émissaire, le monstre, legéant... Ons'isole
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alafoispour s « handicaper » afin d’ étre mieux traité... mais aussi pour soit se protéger de ce que
les autres comprennent ou non pas compris... L’ artiste s'isole, I’ennemi public, le chasseur, et
parfois méme |’ expert de «I’@me »...

L’ exécutant aprés avoir exécuté...

L’ enfant qui vient de naitre...

Le chien qui vamourir...

On sisole pour parler a Dieu ou aux morts... Et méme aux vrais Morts...

On sisole pour sefairelaguerre... Pour mieux hair... Pour mieux se « purifier »...

On s'isole scientifiquement... pour altérer... aliéner... et pour se contorsionner...

Tel est souvent le sort de |’ ainé, du prisonnier, de laveuve, de ladivorcée, de larépudiée, du
vagabond, de I’ orphelin, du batard et du marchand d'illusions...

L’isolement est comme une drogue... L’ étre est « ailleurs »...

D’abord, il prend conscience de son « paysage » et des sons, puisil part dans ses pensées, dans son
passe... puis revient asaréalité, puisrepart... puis s endort... et recommence... De plus en plus
longtemps dans chacune de ces étapes... puis, un jour, vient, ou il se sent différent... ni asaplace
parmi les vivants ni asa place danslamort... et del&, lui vient desidées... celle de tuer.

Alors, il tuel’ Autorité, il tue son Ombre, il tue le Temps, Il tue Hier, il tue Demain, il tuelaFaim,
il tuesaDouleur, jusgu’acequ’il seretrouve avec une Résistance envers Tout lorsqu’il revient ala
Rédlite...

Plusfort et plus habile & Disparaitre...
Cet état neurol ogique touche aussi un autre aspect...

L’enviedesisoler avec |’ Autre, avec I’ amoureux, avec son enfant, avec un ami, avec un animal de
compagnie, avec de lamusique, avec des souvenirs, avec la Nature, avec son argent, etc.

Lorsquel’on sisole, lapartie qui travaillerale plus sera ou setrouve le « troisiéme ceil », un point
situé au centre du front, de ce point il y aura une ligne droite, de chaque céte de celle-ci, a certains
points précis, il y aurade I’ éectricité qui en émanera, touchant alors aussi des zones en dessous de
cesautres points... Lavariation dépendamment que cela soit volontaire, contre son gré, bien ou mal
vécu, causant des phases « d'illumination » ou non...

Lorsguetel devient un mode de vie along terme, il y aura du gras partout sauf a ces endroits
précis...
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La personne perdant alors contact avec qui et pourquoi |’ autre est devant...
Elle saurace qu elle feramaisignorerale pourquoi del’ acte de |’ autre...

Elle aura alors une bonne hygiene, articulera bien, se souviendrade I’ histoire de cet autre, gardera
ses sens, mais sans plus...

Elle pourra nager maisignoreraquand revenir verslarive...
Elle pourra marcher mais ignorera quand faire preuve de prudence imprévisiblement...

Risguant la fracture, la noyade, etc.

Pour ralentir les dommages

Offrir ala personne atteinte ou s offrir la saveur que |’ on préfere au début de lajournée; faire

quel que chose pour quelqu’ un ou pour soi quel’onn’apas |’ habitude de faire méme en sachant que
celane sera pas tellement plaisant et ce afin d’ exercer notre patience envers la personne, envers

I’ action comme telle et/ou son résultat... provoguer de nouvelles rencontres ne serait-ce que pour
maintenir une relation méme dépourvue de sens avec une personne et ce afin de la connaitre... se
couper pendant 24 heures de ce type de comportement, de mode de vie, de mode de pensée,

s obligeant a demeurer la mgorité de ce 24 heures, étendu dans le silence... Faire un exploit
impliquant le corps tel que marcher des kilometres de plus en plus souvent jusqu’ a en atteindre un
total qui nous convient a nous seul... Consommer al’ occasion des agrumes afin d' étrele plusen
contact possible avec son sens du godter plus que tout pendant cet instant... Faire |’ effort de se
baigner dans une eau que I’ on trouve un peu froide telle que dans un lac un matin d' été... Et garder
le moral... car sans moral |’ on devient alors un danger pour les autres autant que pour Soi...

Pour prévenir

[l faut vivre avec quelques compromis... Et faire en sorte qu’ils ne prennent pas « racine »
C' est-a-dire qu'ils soient variés...

Se responsabiliser de quel que chose ou de quelqu’ un et encore unefoisfaire en sorte que tel ne soit
pas along terme et que tel soit varié...

Pour ce type de personne, le long terme est 30 jours...
[l faut en plus partir &la découverte des mets d’ailleurs...

S'instruire par devoir, méme que cela ne touche pas nos intéréts, sur les autres cultures... les
musiques du monde... les conflits mondiaux... |es enjeux internationaux... etc.

Il vasans dire que de maintenir des relations comme des taches ennuyantes peut conduire auss ala
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recherche de cet état neurologique... ce gqu'il faut alors éviter...

Septiéme symptome

L’ envied’ éviter les contacts humains conduit ace que lamajorité del’ électricité dansle cerveau se
retrouve que dans le « troisieme ceil » causant un phénomene tout afait surprenant, I'individu se
retrouve alors avec des plagues, prenant un peu I’image d’ une main, partant de chaque coté du
centre, au-dessus de satéte, ou les « doigts » écartées se dirigent jusqu’ alafin de chague coté de ce
dessus de téte, de cerveau... et donc vers le dessus de ses oreilles... et ou se retrouve en plus un

« blocage » de gras se situant alafois dans e bulbe rachidien mais en montant jusqu’ aformer dans
la base de chaque hémisphére, un « brocoli » ou le « pied » est le bulbe rachidien...

Cestirréversible... la personne se retrouve au stade du zombie... elle marche, au ralenti, voyant &
peine, al’ aide de son cerveau, et non de ses yeux, comprenant a peine, laissant échapper quelque
foisun cri, sansplus...

Sans hygiene, sans désir, sans besoin... dormant dans une position feetal ou soit avec un ou deux
bras allongés au-dessus de sa téte, formant avec ses jambes le contour d’ un « drapeau sur mat »,
avec lafigure tournée du cote...

Lapremiére position signifiant le « vide », la seconde le « trop plein »...

L es contacts ayant été trop désagréables ou stimul ants positivement...

L’ ére humain doit donc éviter |’ « obsession » méme a observer, méme a s enrichir
intellectuellement, émotionnellement s obligeant a passer a autre chose... comme au violon

d’ Albert Einstein...

L’ envie d éviter les contacts humains poussent alors au repli, au questionnement, a une forme de
perversion, a une forme de destruction, a une forme de création, a une forme de « renaissance »...
ou d’ abord les liens sont coupés... volontairement... le parent, réduit, an’ étre qu’ un adulte comme
les autres, un numero, un étre humain, un trou méme... pour y enfoncer sa queue..

Et pluslesliens sont brisés, volontairement, ignorant quelle en seralafin mais appréciant tout de
méme chaque sensation...

Et plusle gras s accumul e doucement dans e bulbe rachidien... a ce stade ¢ est encoreréversible...
Et lorsgu’il s éléve en « brocoli » on se sent extraordinaire... On acompris quelque chose...

Puis, si on se laisse confronter sans parvenir a se défendre avec de bons arguments... les plagues
commencent...

Puis, si on refuse la confrontation... les plagues commencent...
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Donc, si on selaisse confronter sans parvenir ase défendre, elles se verront au départ au centre et si
on refuse simplement la confrontation, elles se verront au départ aux extrémités, formant les
« doigts »...

Et avec le temps, viennent les gros flash de lumiére blanche, des chuchotements, des cris quel’on
entend, des pleurs, des chiens qui jappent, le vent qui souffle, etc.

Et lejour, ou ces plagues font craquer le cerveau, telles deux mains qui s enfoncent, ¢’ est lafin de
I’ é&re humain qui n’est plus que « tiroir vide »...

Pour ralentir les dommages

Il faut faire lacourse apied, il faut prendre les marches plutdt que I’ ascenseur, il faut manger que
lorsque I’ on atres faim, il faut se mettre dans une situation ou la patience seramise a rude épreuve
sansqu’il y ait « humiliation »... 1l faut étre confronté a ses vieilles tentations rappel ant ses
faiblesses... et s'interdire le plus grand, le plus beau des bonheurs « divins »... que tout grand
homme cherche et trouve dans la perversion...

Pour prévenir

Nul grand savant, nul grand débauché, nul grand philosophe n’est a1’ abri de cet état
neurologique... Alors que dire des « éoiles de cinéma », des « enfantsroi », des « beautésfatales »,
un peu gourou contre leur gré...

On dit que latraversée du désert appartient aux Prophetes...

Et que la descente aux enfers n’ appartient qu’ aux plus « saints » d’ entre nous avant de rejoindre
notre « pere »...

[l faut donc aller versle garcon aux mains sales qui ne demande qu’ & nous servir dans cet hotel a
cing étoiles...

Boire au puits des « sans papier »...
Et dire bienvenue au mendiant qui aprisledollar... Expressément donné sans regret... Sans

espoir...

Huitiéme symptdbme

L’ envie de perdre son temps est une maniére, d’ extérioriser, de reprendre contact avec une réalité,
d oublier que |’ on ne peut rien contre le temps qui passe, de se soigner, de vivre tout simplement,
de se rapprocher du néant, de I’ inutilité absolu, du désespoir, de lafolie, del”humiliation, delavie
intra-utérine, du combat passif, delamort, d’ une vieille blessure, du venin de |’ autre, d une
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interprétation erronée, de ce qui ne se contourne plus pour certains...

L’ envie de perdre son temps est aussi une maniére de perdre... savie... son sens... son identite...
pour contempler la pourriture de I’ é&re humain dans tout son art...

L’ envie de perdre son temps ¢’ est aussi prendre lerisque d’ étre sans défense... C' est aussi prendre
lerisque d’ étre séduit dans e pire destemps... Entouré de perdants... « sinceres et malheureux »...

L’ envie de perdre son temps €’ est aussi de partir en guerre contre un ennemi imbattable...

Et ¢’ est aussi une forme comme une autre de deuil....

Lorsguetel devient son air... son aliment... son lit... la personne continuera a avoir de I’ éectricité
un peu partout, alafois, dansle cerveau mais aura des zones qui ne seront plus sollicitées par
celle-ci, seretrouvant, remplies par un gras, telle une feuille d érable, maigre, sur le dessus du
cerveau, divisée symétriquement, entre les deux hémisphéres... I’ empéchant d’ accorder
I"importance méritée a sa douleur, peu importe ou elle setrouve, qu’ elle soit physique et/ou
psychologique... consciente néanmoins de celles-ci... qui a cause de cet état neurologique
diminueront « d’intensité » dd aladiminution de sa sensibilité enversles signes que lui enverrason
propre corps...

Et unjour, elle seficherade se laver avant de s assoir alatable... seficheragu’ ellen’apas ce

gu’ elle préfére dans son frigo... seficherade ce qui joue alatélévision... seficherade ce qui est dit
par son voisin...

Simplement, car elle aura accepté que savie se résumait a perdre son temps... peu importe qu’elle
en fait |’ association avec le bonheur ou le malheur...

L’incarcéré ne pouvant qu’ étre que plus dangereux si laissé alui-méme...

L’ enfant ne pouvant étre que condamné al’irresponsabilité si laissé alui-méme...

La cruauté commencant par celle quel’on sefait asoi... et non par celle qui aétéfait asoi...

Et il en vade méme avec la confiance... a deux visages...

Puisgue I’ on ne peut faire confiance a ce mode de vie... qui finit par nous abuser...

En général, c'est irréversible... mais si la personne prend le temps d’ écrire pour s expliquer et non

seraconter savie... suivi d’un grand épuisement, d une migraine, et de doutes... cela peut avec le
temps et les efforts soutenus se dissiper...

Pour ralentir les dommages

I faut se créer des objectifs, garder un minimum de contacts sociaux, ne serait-ce qu’ avec le
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dentiste et le docteur, unefois!’an, I’ esthéticienne, une fois|’ éé, une femme de ménage, unefois
saison, le curé méme ennuyeux, une fois semaine, la serveuse apres I’ achalandage, une fois
semaine, la coiffeuse, une fois saison, la piscine public, un abonnement unefois!’an, la
bibliothécaire, une fois par mois, lavendeuse au comptoir a patisseries, une fois par mois,
I”enseignant qui offre des cours par I’ intermédiaire d’ une annonce dans le journal, que cela soit
pour perfectionner |’ crit de notre langue, e parler d’ une seconde langue, ou autre, une fois
semaine, etc.

On peut aussi se joindre a un groupe de bénévoles dans un hopital ou pour faire du trie de
vétements usagés dans une boutique...

Pour prévenir

Il faut aussi privilégier lesfruits et les|égumes oranges... et ce méme pour raentir les dommages...
et lesdiminuer...

Il faut aussi privilégier les fruits oléagineux, le café sucré, et les poires... tout en maintenant une
consommation trés variée des viandes blanches et des viandes rouges...

Neuviéme symptdme

L’envie de s éerniser révéle soit une trop haute estime de soi-méme, soit une insensibilité par
rapport aux réactions d’ autrui sinon un manque de respect envers cesderniers... maislorsquetel est
lié au quotient intellectuel plus qu’ aux défauts de la personnalité, la personne n’arrive donc pas a
mesurer le temps qui passe... En psychiatrie, cela se rencontre surtout chez les bipolaires...

On s éternise aparler de soi, a questionner, a se plaindre, a se « purifier » par les prieres, afarele
guet, as admirer, aidolétrer, a « faire fausse route », etc.

Lorsque la personne normalise cette attitude, cette réaction, ' est dansle « troisiéme ceil » que

s accumulerales dépdts de gras, S étirant tel un crabe dans son front, puis avec le temps, elle
interromprala parole, changera de voie lorsqu’ elle conduira alors que ¢’ est interdit, augmenterala
vitesse de la cuisson lorsgu’ elle cuisinera, prendra quasi toute la couverture danslelit avant de

s endormir, pour finalement étre fui par tous... et méme par |I’animal de compagnie...

On pourra aorsladécrire, lacomparer, an’importe quel aliénéléger... son « je, me, moi » passant
avant tout...

Et un jour, ces dépots de gras se solidifieront, et alors ce seralagrande folie...
Elle dictera aux autres comment faire les choses... retournerasur des sujetstreslointainsou I’ autre
aura commis une faute simplement pour s éterniser sur celle-ci... le « conseiller » et |’ insulter...

puis, si |’ autre ne quitte pas... elle repartiraencore au départ de ce qui fut la conversation... goutant
une question ou deux de plus... ainsi de suite, pouvant tenir comme ¢a toute lajournée...
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Puis, un jour, elle s ouvrirales yeux au réveil et n’auraplus envie de selever, de parler, demeurant
aingi, urinant dans son lit... se contentant alors, de changer d’ endroit pour s éendre a nouveaul...
consciente, qu’ elle seramouillée... pouvant ou non, simplement changer ses vétements en
accumulant ceux qui sont souillés...

Elle nauraplus envie de parler... Plus envie d’ écouter...

Elle sera apte ademeurer sur latoilette, s on I’y place; apte ase nourrir, si on lui remet un repas;
mais ne s essuierapas...

Avant de s'endormir, elle fixerale plafond, et sombrera dans laterreur... Celle de ne plus savoir
pourquoi on vit... Celle de ne plus comprendre I’ explication répétée... Celle de ne plus reconnaitre
I"infirmiere du jour... Celle de craindre méme tout mouvement sur soi lors de |’ hygiene corporelle,
de |’ habillement, de la coiffure, etc.

C’est I’'une des plus tristes de fin de vie mais tellement méritée pour ces gens... et ceux qui ont di
endurer leurs conneries incessantes...

Puis, un jour, elle n’urineraméme plus... ne salira plus sa couche... ni méme fera ses selles...

Elle sentiraladouleur... elle sentirales odeurs... elle entendra sans comprendre ce qui se dit... elle
verrasans suivre des yeux... €lle goltera méme les saveurs... mais auramoins d éectricité au
cerveau gu’ un enfant qui vient de naitre... puisque ¢’ est dés la naissance que I’ électricité
commence... au cerveau comme ailleurs... le feetus étant totalement dépendant de la mere...

Ceux qui disent la « respecter » permettront alors qu’ elle soit opérée pour qu’ éle ait un sac... afin
derecueillir ses déchets...

Se retrouvant alors avec deux sacs...

Puis un jour... son cceur cesserait de battre...

C’ est ce que certains osent appeler les soinsen fin devie...

Lafamille et les contribuables déboursant pour permettre ces horreurs...

Ce sadisme au nom d’ une soit disant civilisation évoluée...

Et méme de ce vice puisgu’ une fois que I’ on en a été témoins on en vient a penser plus au suicide

qu’aux soins palliatifs... peuimporte le mal dégénératif qui nous affligerait physiquement et
biochimiguement...
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Pour ralentir les dommages

[l faut faire destravaux qui demandent de laminutie, de la patience, du doigtée, delaprécision; par
exemple, les chirurgiens en sont exemptés jusqu’ a leur retraite s'ils ont ces facons de faire...

Il est aussi conseillé de pratiquer le yoga... d'aller alapéche...

Et le don de soi sous forme de bénévolat ou d’ aide apportée a un enfant en difficulté....

Pour prévenir

Lorsgue la personne a ces fagons de faire, elle doit avoir surtout un menu compose de bananes, de
pommes, d’ oranges, de mlres ou de raisins mauves, et donc de varier, autant que possible, ces
couleurs, par jour, sinon aux deux jours, en plus de consommer trés peu de viande, la blanche
préférable alarouge tout en consommant cette derniere au minimum...

L’ exces comme leretrait total des viandes n’ étant vraiment pas bénéfiques...

Et il faut éviter la sédentarité...

En plus de se permettre une fois par mois des fruits oléagineux le plus variablement possible.

Dixiéme symptdme

L’ envie de se déresponsabiliser se voit aussi lorsgu’ on a une trop haute estime de soi-méme, mais
serencontre aussi chez I'individu qui aime étre méchant afin d’ accuser les autres pour le tort qu’il
se seralui-méme causé... Certains préjugés peuvent aussi conduire une personne a se
déresponsabiliser comme si telle responsabilité n’ appartenait plus aux ainés, aux riches, ala
femme, etc.

[l arrive aussi que ce symptome soit en lien avec la difficulté d admettre ses torts... et/ou
I"ignorance...

Lejeune enfant se déresponsabilise en disant qu’il ne savait pas... et peut se responsabiliser surtout
en promettant de ne plus recommencer... cela venant de lui-méme ou étant exigé par son parent...

En général, ceux qui se déresponsabilisent n’ ont jamais été accusés, souvent dans|’ enfance, d’ étre
responsables de |’ état émotionnel de la personne dont il dépendait... et I'inverse amenant |’ effet
contraire...étant alors plus conscients de I’influence qu’ils ont, ils chercheront soit aminimiser, le
« drame » dont ils sont mis pour responsables... soit al’amplifier afin de mettre I’ autre
responsable... éant alors plus conscients de I’influence qu’ils ont lorsqu’ils accusent...
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La «rébellion » n’ éant pas la méme...

Dansle premier groupe, I’ accusé chercheraa se distinguer plus que de s affranchir de touslestraits
de caractére de son « persecuteur »... L’ aura de celui-ci éant son ennemi avie...

Dans le deuxieme groupe, |’ accusateur cherchera a « fusionner » avec savictime... celle-ci étant
son « eau de vie »... souvent elle-méme tout aussi apte aaussi accuser... et méme plus...

Il vasans dire que larelation du deuxiéme groupe est I’ une des plus envenimées qui puissent
exister...

Quant alapremiere, I’ une des plusindépendantesou |’ accusé est méme apte atourner ledosaun
parent, un enfant, sans jamais se retourner...

Avec letemps, I’ Irresponsable... sans « faute », sans « Péché », quasi « parfait »... ou du moins
cherche-t-il a atteindre comme objectif pour mieux accuser... auraun « Vv » partant d une zone
au-dessus de chaque tempe et donc ou commence plus ou moins la pousse de cheveux alaverticale
dans le front, allant derriére la cavité nasale mais ce point étant plus égal avec le centre de ce qui
forme I’ espace entre |’ ceil et la pousse de cheveux, ou laligne imaginée, horizontale, traverserait
alors derriere cette cavité nasae.

Ce « v » étant formé exceptionnellement de gras et de plaque ou se trouve la pointe du bas et
remontant aussi, tels deux petits bras, formés encore, de gras et de plaque...

Avec le temps, la personne devenue paranoiaque S imaginera que quelgu’ un a pris des choses dans
son frigidaire, dans sa garde-robes, dans ses cachettes, etc.

Que quelgu’ un est entré chez-elle...

Que quelqu’ un alaissé une marque sur le mur, le plancher, une blessure aun animal de compagnie,
etc.

N’arrivant plus afaire son budget... ignorant exactement combien [ui a co(ité son mois... pourquoi
on lui demande des comptes... pourquoi €elle vit.... pourquoi elle est quittée...

Accédant a des exces de rage lorsgu’ une personne change simplement son idée ou elle se retrouve
soudainement N’ éant pas « servie », N’ éant pas « récompensée », etc.

L’ Accusation prenant de plus en plus d ampleur sans se soucier de |’ état physique et/ou
psychologique et donc de ladisponibilité de I’ Autre a écouter ses plaintes, ces préjudices...

Plusrien nel’influencant asetaire... ase controler... anepasvoler... ane pasbriser... ane pas
frapper une personne méme un enfant... ane pastuer un animal... mémele sien qui deviendrait trop
exigeant a ses yeux... ane pas détruire ses propres choses ou celles qui lui furent prétées...

Et unjour, elle netolereraplusrien...
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Pas méme lavoisine qui rit au téléphone... pas méme le chat perdu qui miaule prés de sa porte...
C'est I’envie du suicide... mais thédtra ... comme mettre |e feu chez-soi... comme faire un face a
face avec savoiture... pour emporter des gens avec soi, méme s'ils sont étrangers... car ces
accusateurs ne veulent pas mourir seuls...

L’idée méme leur est insupportable...

Puisgue « tout grand homme, toute grande dame, doivent étre entoureés... »

IIs ne perdent donc pas lamémoire... mais le contréle de leur raison et de leurs émotions...

Pour ralentir les dommages

[Is ne se ralentissent pas mais les symptdmes peuvent se dissiper si |a personne vit une période ou
elle se sent en possession de tous ses moyens, si elle vit un grand bonheur, si elle est extrémement
valorisée... Le « v » se retrouvant alors « couché » tout en laissant une empreinte a sa position
initial... Une fois couché, ses moyens, son bonheur, étant exagérés par celle-ci... Lavaorisation a
son endroit lui « traversant une oreille et lui sortant par |’ autre » puisqu’ elle se valorise mieux que
quiconqgue peut le faire a son endroit...

Elleauraalors!’impression querien nelui estimpossible... maisauss qu’ elle aurades « jaloux »...
car son attention intimement lié avec un environnement preécis... Ces « jaloux » alors confrontés,
acCcuses, provoqueés...

Ou s'installera parfois une moquerie irrationnelle comme si |es gens vivaient pour espionner sa
vie... pour faire comme [ui ou comme é€lle...

Et, espérant que ses « jaloux » échouent et n’ échouant pas... la personne se plairaaors afare de
mauvais coups... pour permettre I’ échec qu’ elle souhaitait...

Se retrouvant alors, inévitablement accusé civilement ou criminellement un jour...

Rien ne peut empécher les dommages...

Pour prévenir

On évite de traiter quiconque en étre « parfait »...

Dixieme symptébme

L’ envied’ ére moins prudent est une maniereirrationnelle de s affranchir de I’ exigence rationnelle
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ou extréme de la prudence, lorsque |’ on se surestime, lorsque I’ on désire mourir, consciemment ou
inconsciemment, ne trouvant plus de sens logigue a notre existence, puisque I’ on se sent accompli
ou non...

L’ envie d ére moins prudent est aussi une maniére d' attirer I’ attention, de se surpasser, de
« fusionner » avec un ére qui |’ a été sinon avec le danger [ui-méme...

L’ envie d étre moins prudent peut aussi révéler une impatience... une fagon d’ offenser le prudent
que I’ on regjette pour autres raisons... le désir de se rappeler sajeunesse... un partenaire de vie qui
nous amis en danger... etc.

Lorsquetel devient un mode de vie, juste au-dessus de la fin de chaque sourcil, ala hauteur de
I"arcade sourciliére, se forment deux points qui exceptionnellement s inter-chargent en éectricité
ou avec letemps, une accumulation de gras seformeraaun point situé entre les deux en hauteur, tel
un triangle équilatéral, et donc trés prés de la pointe centrale de lapousse des cheveux danslefront,
et ce dlant vers|’ extérieur mais ne dépassant pas le centre du crane tout en demeurant au-dessus,
tel un sapin de Noél, renversé ou la pointe serait dirigé vers|’ arriére...

Et aors, lapersonnecroiraqu’il n'y apas vraiment de danger aen prendre de plus grands... jusqu’ a
I’ accident... mortel sinon pres...

L’ accident, si élle survie, causant souvent, une inter-charge entre ses deux cotés extérieurs de la
téte, lui donnant un air tragique lorsque plus heureuse et plus affecté négativement que la norme
pour un sujet divers, telsles saluts des voisins... trois jours de pluie... un simple géteau

d anniversaire...

Puis, unjour, c'est lechoc sansqu’il y ait raison d’ en avoir un, tel que pour troisjoursdepluie... Et
alors elle sombrera dans une forme d’ exagération en lien avec tous | es effets possibles en lien avec
cestroisjours de pluie, se sortant les yeux en parlant, prenant de grands soupirs pour se calmer, se
frottant le ceeur, S exprimant avec les mains, se levant debout, paniquant, se pressant, d’ avertir et
de fuir, paniquant de plus en plus en fuyant, cherchant alors a mourir par le suicide, méme
accompagné, afin que lamort soit plus douce que celle qu’ elle imagine...

Si, elle est arrétée par des policiers, par exemple, pour lavitesse, elle paniquera encore plus,
résistera a une médication pour la camer, n’ayant alors que peu d’ effets sur celle-ci, pour
finalement frapper tragiquement quelqu’ un avec un objet pour extérioriser tout ce mal, puissi ele
N’ est pas arrétée, elle continueraains afrapper plein de gens... jusqu'acequ’il y en ait plus de
vivant... avant de s Gter lavie...

Mais, si elle est encore arrétée... il faudral’ attacher sinon elle sera apte a sauter du 100° étage...

Et s elle est attachée... et baillonnée... car elle ne cessera pas de parler au bout de son souffle se
tournant la téte dans tous les sens les yeux exorbiteés...

Son ceeur cessera... et le sang lui sortira par 1a bouche... di a ce choc...
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Pour raentir les dommages

IIs ne se ralentissent pas...

Pour prévenir

On fait de la prudence une Vaeur...

Onziéme symptdme

L’ envie de contrarier avec quelque chose que |’ on sait faux dénote un entétement irrationnel, un
plaisir vicieux, un dénigrement envers |’ autre mais aussi une conscience de son propre échec
personnel... ol la personne aurait préféré plus de liberté, d' indépendance, d’ argent méme, de
succes divers, etc.

Celarévele aussi une immaturité affective... et une grande aptitude a déformer la vérité... sans
nécessairement pour se mettre en valeur...

L’ envie de contrarier avec quelque chose que I’ on sait faux rappelle aussi |a comparai son imposée
malgré soi... ou I’ autre devient « rivale »... ou |’ on peut alors retrouver ce trouble de comportement
chez le couple, lafratrie, un groupe d’ éudiants, les « 72 rabbins », un clergé, un groupe de
«miraculés », entre chefs d’ Etat, entre scientifiques, etc.

C’ est donc une forme de folie, encore une fois, mais en lien avec une incapacité a
« S émanciper »... a« étre »... asefaire « éernel » atraversnos enfantsqui s'ils éaient le contraire
de soi nous tourneraient le dos... et qui dans |e cas contraire « disparaitraient avec soi »...

C'est auss en lien avec le « fardeau » du symbole que I’ on porte pour se définir conscient de n’ étre
point plus... qu’ une femme... que le frere de... que le collegue de... que le serviteur d’un dieu... que
le représentant d’un Etat... d’'une maladie... ou autre...

Le Savair, I’ Accomplissement, la Fierté, la Singularité, permettant d’'y échapper...

Lorsgue la personne est pris de ce mal... ou devrais-je dire de ces maux... elleauralerire qui ira
avec cdlui-ci... ceux-ci... qui la caractérisera... accompagné de plein de mimiques lorsqu’ elle
écoutera... lorsqu’' elle s exprimera...

En lien avec une accumulation de gras et de plague en partance du centre de son front en forme
méme d’un « troisiéme ceil » ou ce qui forme les « cils » et le contour de « I'iris » sera plus en
plaque qu’ en gras... réagissant telle une arme afeu ou des « chocs » électriques en partance de cet
«ceil » sedirigeront en ligne droite et horizontalement jusqu’ au cerveau reptilien et donc al’ arriere
de latéte ou se mesureratoute |’ excitation d’avoir fait le mal, del’avoir dit, d avoir provoqué des
réactions, d’ étre confrontée, d’ ére crue, d’ ére mise al’ éreuve pour en dire plus... tel un grand
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bonheur... apportant un grand apai sement... ou la personne chercherales opportunités alors de
recommencer sans Cesse...

Puis, un jour, elle aura un accident avec son véhicule ou elle sera coupable... inconsciemment
dénigrant tous les conducteurs...

Elle pourraméme avoir envie de jeter beaucoup de ses vétements et méme de les abimer avant dele
faire... lorsgu’ elle n’aura pas eu I’ opportunité de recommencer...

Devenant de moins en moins prudente, on laretrouvera avec des blessures aux avant-bras...

Devenant de plus en plus excentrique méme dans sa coiffure... et son sourire... commesi le
photographe invisible tardait a prendre sa photo...

Puis, un jour, elle tombera, se mettant |es pieds dans quelque chose qu’ elle n’aura pas vu... ou
pendant quel ques secondes elle croira que cela aurait été « planifié » expressement pour elle...
sinon que la personne sur les lieux, I’ accompagnant, la dirigeant, ou |” accueillant, représentera,
sous e coup d' une absurde superstition récente, un danger pour son avenir... ou €lle se mettraalors,
tel «un bad trip » « d’ over dose de drogue » afaire d’interminable associations toutes plus
dangereuses les unes que les autres avec celle-ci... le ceeur lui palpitant juste en larevoyant...

Et unjour, dans son cerveau reptilien, « bombardé » de « chocs » depuis un certain temps, il y aura
une fissure comme s on |’ avait frappé d’ un seul coup de couteau a petite lame courte... et cette
fissure seraen plague... ou alors, elle croira que des gens parlent d’ elle dans son environnement...

Et avec letemps, |’ espace entre ce « troisiéme il » et cette fissure, telle I’ empreinte qu’ une éclair
peut laisser dansle ciel lors d' un orage, se retrouvera avec une plague formant plus ou moins un
« 7 »o0uun «z»..oulapersonne aura des « sauts » derire et d’ accusation... ou I'irrationalité
comme |’ exagération de ce qu’ ellefait et dit seront démonstrateurs de ce aquoi peut ressembler un
« étreraté » « défiguré » par I’ orgueil et I’ absence d’ humilité...

Puis avec le temps, ce « 7 » ou ce « z » se solidifieraencore plus ains que cette fissure de plague
occasionnant aorsun « iris » de plague dans son front... ou I” histoire de sa vie racontée par celle-ci
ressembleraacelle del’ « Aurore I’ enfant martyr »... abusée alors qu’ elle donnait un « amour

pur »... Impuissante aréclamer « justice » et ce a cause de « toutes|es bonnes rai sons du monde »...
haissant de plus en plus ceux « qui ont profité d’'elle »...

Et un jour, inconsciemment, elle regardera devant elle, et des objets de droite se retrouveront &
gauche et vice versa...

Ne pouvant plus conduire, plus marcher sans étre accompagnée, prise encore avec des « sauts » de
rire ne comprenant pas comment les gens devant elle font pour ne pas comprendre ce qu’ elle
comprend et donc pour changer de direction sinon de c6té pour éviter ce qu’ elle voit...

Et un jour, son cerveau déformeracequ’ elevoit... un papier au vent étant quel que chose delourd...
et donc de trés dangereux...
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Une petite marre d’ eau pouvant se transformer, en quelques secondes, en profondeur mortelle...

Méme changer ses propres vétements sur son corps sera pénible car elle détestera sentir ceux-ci sur
sa peau plus puissamment que celal’ est en rédlité... négligeant I’ hygiéne de ses dents pour laméme
raison... de couper sesongles... de se coiffer...

Et un jour, elle ressentira un « choc » énorme, al’intérieur de sa téte, issu de chaque coté de ses
hémisphere, vers le centre de son cerveau, atteignant les ventricules latéraux en descendant encore
plus au centre s’ arrétant au pont, touchant méme |’ hypophyse, occasionnant un dégodt de vivre
comme €elle vit, avec qui ellevit, ou elle vit, & cause de « tout » ce qui I’a conduite a cet

« environnement » qu’ elle associeraa ce qu’il y ade pire sur laterre... maudissant tous les étres
humains autour d’ elle souhaitant méme leur mort ou les plus petits, tels les enfants, seront jugés
méme mieux morts pour éviter ce que « la personne pure » aregu pour avoir « fait confiance » &
ce gu’ elen’arriveraméme pas adéfinir... plus grand et dangereux que I’ Enfer et le diable...
néanmoins...

Puis, les « chocs » se rapprocheront devenant de plus en plus puissants... exacerbant savision des
choses et des étres humains... savision d elle-méme...

Vivant dans des conditions exécrables avec la seule envie de tuer les coupables...sinon de les
frapper... sinon de souhaiter leur mort...

Et unjour, elleles regardera et demandera avec toute |’ honnéteté du monde « qui es-tu toi »...
C'est laperte totae de lamémoire...

Unefourchette s est fait pour manger, s est fait pour se gratter, s est fait pour se crever un ceil, pour
frapper dans une fenétre pour dire a quelqu’ un qu’ on le voit, pour menacer, pour s endormir telle
avec une « doudou »; s'est fait pour ne plus étre reconnue... le lendemain au réveil...

C’ est une fourchette mais on veut savoir qui I’amise la pendant que I’ on dormait... et alors sortir
toutes les fourchettes afin qu’ on neles voit plus jamais... elles nous afait trop peur...

Et 14, on mange avec les mains, on seléche les doigts, ¢’ est bon, ¢ est sucré ou sal€, puis on goutte
quelque chose d’imaginaire qui N’ existe que dans notre téte... Et [& on panique... qu’ est-ce que

C' était... est-ce qu’ on amisdu poison dans notre repas... affolée, on ne veut plus manger sauf ce qui
est emballé... et laon déballe et |e papier qui atouché nos doigts... nos lévres... nous rappelle
quelque chose... mais d’ ou vient ce papier... et |a.. soudainement... ce qu’ on mange,
imaginairement godte ce papier... ce n’est pas possible... ol est ladate d expiration... qu’ on
cherche et trouve sans comprendre... que veut dire « jan »... puis les godts continuent a se suivre...
un alasuitedel’ autre... pendant que I’ on essaie de s endormir... dans celit ou quelqu’ un amisune
drole d odeur... ou les odeurs continuent a se suivre... mais qu’ est-ce qui Se passe... on croit qu’ on
nous adrogué... mais qu’ est-ce qui se passe...

Et rien ne passe...
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Puisun jour, on urine dans notre sous-vétement et alors on reconnait lachaleur de notre urine... que
celafait du bien de reconnaitre enfin quelque chose...

On neveut plus dler alaselle, ces selles autant maudites que notre entourage... maudites selles...
comment elles vont faire pour sortir... on aenvie de chier mais on ne sait pas comment lesfaire
sortir... maudites selles... elles sortaient pourtant avant... maudites selles... et plus on attend et plus
on amal au ventre... ce n’est pas normal... peut-étre qu’il serait mieux de se mettre debout pour
chier... on essaie... non, il faut s assoir anouveau... on seléve... on ne veut pas demander comment
on fait pour chier, ¢’ est exactement ce qu’ils veulent pour rire de nous... on se penche... gu’ est-ce
qu'il faut faire... on va pousser mais tout d'un coup que l’on meurt... non, elles ne veulent pas
sortir... mourir en chiant... les écceurants... ils font en sorte que nous mourrions en chiant... ¢’ est
écceurant...

Enfin, on chie, apresdesjoursd essaie... €’ est écceurant mais qu’ est-ce qui nous sort du cul... cafait
mal... jusgu’ au cerveall... « je veux chier tout ce quej’ai... comment je fais pour savoir quej’ ai
fini...jem’ essuie maisil y adelamerde sur le papier comme sur mesdoigts... comment jefais pour
qu’elle parte... je M’ essuies sur mes vétements... les écceurants... ilsont enlevé le savon... »

Le savon qu'elle ne reconnait plus... devant elle...

L e sous-vétements toujours aux pieds... « qu’'est-ce qu'il fait la... jel’enléve... je |’ apporte... ils

m'’ ont enlevé mon sous-vétement... jel’ai danslamain maisc'est sur moi qu'il va... ilsveulent que
jeleperde... je ne peux pasm endormir avec mon sous-vétement... jevaisle mettredansun sac... je
vais me toucher... je déteste mon sexe... je vais mettre un pantalon... de quel coté vat-il... »

Et unjour, les plagues se solidifiant et augmentant en plus al’ aide de dépbts de gras... la personne
aura des élans de bonne humeur... de souvenirs... et méme d' état « d’illumination »...

Ou ellecroiragu’elle est enviée... et ou elle aurades « sauts » derire...

Et ou elle sera occasionnellement en proie a une forte jalousie la confrontant a saréalité... a ses
incapacités...

C'est le préliminaire avant de mourir... cela pouvant durer des mois...
Et elle sentiraqu’ elle va mourir bient6t...

Et alors, elle peut mourir en dormant... tout simplement... ou en cherchant une réponse dans ses
souvenirs qu’ elle sait existée mais qu’elle n’ arrive pas asaisir... suivi encore de « saut » derire...

Assurée d’ étre devenue folle sans I’ ombre d' un doute... a cause de ces Autres...
Sachant que lamort est effectivement a quelques secondes d' elle...

Et comme par réflexe, il faut se préparer adormir... puis c' est lafin.
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Les premieres séquelles étant observables au cerveau des |’ &ge de 40 ans... comme pour toute autre
maladie en lien avec I’ Alzheimer... et lafolie « dégénérative »...

Pour ralentir les dommages

IIs ne se ralentissent pas... pour la plupart des mal adies dégénératives avant I’ &ge de 40 ans sauf si
la personne change pour le mieux un ensemble de facteurs... sinon les dommages n’iront qu’ en
S accentuant...

Pour prévenir

Onfait del’humilité une Valeur...

On termine ses études... on occupe un emploie valorisant atemps partiel ou atemps plein selon
notre potentiel... notre horaire du temps... nos priorités...

On apprend I’ Art de la conversation...
On apprend I’ Art plastique...
On apprend I’ Art de la Critique...

On s achéte un dictionnaire de psychiatrie et de psychopathologie clinique pour le lire en entier
comme celui de Jacques Postel, par exemple...

Et on évite defaire trop d' enfants.

Douziéme symptéme

L’ envie de ne plus croire ce que I’ on entend et donc de ne croire que soi cause une perte de
meémoire temporaire afin de donner plus de puissance pour ne croire que soi... cela peut étre vu par
exemple, chez les homosexuels, et les divorcées d’ autrefois... pour ne citer que ces exemples...

Mais e cerveau est le meilleur détecteur de mensonge qui soit donc il sait S nous nous mentons...
La conséguence n’ éant pas la méme que si nous étions honnétes avec nous-mémes...

Prenons I’ exemple de la divorcée, femme battue, ou son ainée fut victime d’inceste, ou son cadet
fut misalaporte dés |’ &ge de 12 ans; en exigeant le divorce, sachant qu’ elle vivradans une grande
pauvreté, qu’ elle pourrait étre harcel ée sexuellement en cherchant du travail, que ses enfants seront
majoritairement rejetés par les autres enfants, que I’ église la menacerait d’ ex-communion; ou en
plus, I’ éooux, les hommes de sa belle-famille et/ou de sa propre famille risqueraient de la torturer
pour avoir « rompu le « veeu » de ce mariage », jusgu’ ace qu’ elle se plie a des pouvoirs, ades
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volontés, ades ceuvres, indignes al’Homme, elle sait qu’elle araison de divorcer...

Et alors, ses aptitudes a anayser, a synthétiser, ajuger, a se souvenir, atteindront une capacité
maximale qui feront que, malgré lasituation de plus en plus difficile, elle prendrales meilleures
decisions si elle se contrdle émotionnellement...

Et celan’alant qu’ en augmentant, & chaque situation plus difficile que celle-ci... et non en exercant
continuellement ses aptitudes... d’ ou I’ importance de demander de |’ aide, de rechercher del’ aide,
ne serait-ce qu’ atravers de lecture, de rendez-vous « ratés » avec des experts de « I’ame », de
témoignages a des personnes qui elles, aleur maniére, selon leurs moyens, selon leurs besoins, leur
quotient intellectuel, leur maturité émotionnelle, s’ en sont sortis mieux ou « pire »... Et ce afin

d avoir un peu de répit... avant de croiser le prochain «insecte »...

Et tout en se rappelant que I’ on ne peut pas vivre en N’ ayant plus jamais envie de croire ce que les
autres racontent méme s ce N’ est pas sur soi sinon cela amenera d’ autres CoNsequences...

L’ «insecte » peut, parayser, infecter, atteindre le ceeur, le cerveau, tuer... mais aussi immuniser
contre d’ autres maux infligés par d’ autrestypesd’  «insecte »...

Celui les ayant tous éviter éant le plus a risque de mourir des la premiére « piqare »...

L’ ére humain, méme Prophete ou Messie, doit aller vers|’ Autre et non se tourner seulement vers
Dieu et lui-méme, pour ne citer que ces exemples...

Reprenons|’ exemple deladivorcée... elle doit sefaire de nouvellesamies... reprendre confiance en
I"Homme... et méme si elle perd safoi enI’église... méme si elle perd safoi en Dieu... elle doit la
garder enlaMorade...

Il 'y apas de hasard...

Il 'y apas de fruit du hasard...

[I'y aune raison pour toute chose...

Lorsgu’ elle prisla décision de partir, avec ou sans les enfants, elle est en mode survie...

Tous ses sens sont plus en éveil... comme pour un animal pourchassé...

Lorsgu’ ellecroit en sasurvie... elle peut se retrouver avec une plus grande force physique...dansun
combat...

Tous ces facteurs influencent...

En général, les personnes vivant un exemple similaire, auront soudainement plus d' éectricité au
cerveau dans toutes leurs zones...
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Méme au repos, ils ne se reposeront pas et ce méme s'ils s’ endorment sans trop de difficulté...

[I'y aura donc un vieillissement prématuré au niveau des muscles... mais aussi, une « renaissance »
de lavitesse éectrique, des synthéses, de la conviction, du bien-étre intérieur, en lien avec ce
surplus d’ éectricité...

Comme s la personne se retrouvait plus ou moins avec « deux cerveaux », le sien et celui d’un
enfant qui marit aviveallure...

Mais dans une situation, ou elle perd lafoi dans tout sauf en elle-méme se sentant tel un intrus sur
terre, il y aurait dors aiénation... cela demeure possible méme avec toutes les bonnes intentions du
monde si on est dans un « pays de merde »... dans une « culture de merde »...

Maisil arrive que cela se produit aussi car elle se serait alors « intoxiquee » de « sa vérité », de

« Son amour propre surdimensionné »... rejetant toutes les opportunités pour se « détourner un peu
plus d’ elle-méme avec le temps... »... telle &ant une réelle « guérison »... sans s oublier pour
autant... « I’ épreuve »... passée... pour mieux se préparer pour « celles »... avenir...

Cequi revient adire quel’ on peut vivre « avec | e « diable » pour chef ... si on accepte qu’il ne nous
« possédera » jamais compl étement...

Peu importe qu’il soit notre « pére », notre « frére », notre « conjoint », notre « fils », notre
«Voisin », notre « chef d’ Etat », notre « chef d’ entreprise », etc. ala condition, de I’ accepter tel
gu’il est, de gagner un peu plus sa confiance, et d’ argumenter avec sa « langue », ses « points de
repére » pour un peu plus de liberté, de paix, de respect et de différence...

Cequi revient adire que le « diable » est partout sous plusieurs formes et que si ladivorcée ne
prévoit pas « le » revoir, sous une autre forme, elle risque d’ étre dégue de lavie, des hommes, de
son role de Femme, etc.

On ne peut pas s'isoler parce que I’ on a été « enculé »...

Donc, supposons qu’ elle n’est pas honnéte avec elle et gu’ elle normalise sa situation alors qu’elle
est avec lui...

Elle deviendrait alors non pas une « béte de scéne », ou une « béte de cirque », mais une béte des
champs... oudejungle... celadépend de sarace... réagissant de plus en plus sansréfléchir... ou seuls
ses sens nous rappelleraient qu’ elle vit encore...

Se contentant d’ obéir et/ou de provoquer... quelque chose alamain... dans labouche... se roulant
les yeux dans tous les sens comme font ceux qui ont peu de vocabulaire... qui ont tout perdu...
grimagant... gesticulant... se secouant méme la téte... telle une chienne pleine de puces... assurée
qu'il est trop tard pour partir... trop tard pour étre heureuse... trop tard pour étre belle... trop tard
pour recommencer... trop tard pour dire Non... cette vie valant mieux que laMort... une mort
décritecommeun lieu ou il Ny aplusrien... n’éant pas leur « téte » maisleur « ceeur »...
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Puisque la partie avant du cerveau, se « solidifie » aforce d avoir trop réagi sous |’ émation
négative...

« Absorbant » tellement d’ électricité pour « survivre sur place » que lapersonne devient distraite a
un point tel qu’ elle représente un danger pour elle-méme et les autres lorsqu’ elle cuisine, conduit
un veéhicule ou autre...

N’ arrivant plus a mesurer convenablement le danger... « le danger s éant imprégne dans
celle-ci »...

« plusrien n’est vraiment grave »... « laméchanceté, |” horreur, ladestruction » devient « lavie »...

Puis, avec le temps, témoin parfois des couples d’ amoureux, des familles heureuses, des parents
respectant leurs enfants, des enfants réclamant leurs parents, la « divorcée ratée » dirait alors que
«lavieest belle gréce aeux »...

Dédramatisant a chague occasion sa « situation » rappelant qu'il n'y a pas de « saint homme »...
gue nous serons tous « jugés comme tout le monde »... focalisant de plus en plus sur lafinalité de
chacun... celle de son persécuteur mais aussi... pour elle-méme...

Puis, un jour, elle risgue, tout en demeurant avec un calme olympien, sans aucune préméditation,
telle une béte qui voit une proie, le danger |’ ayant imprégné n’ éant plus associ € a son persecuteur,
de toute saforce physique s armer pour le tuer tout en demeurant consciente qu’ elle le frappe d’un
couteau, qu’ elle letire d’ une balle, et méme une seconde fois, une troisiéme fois, une quatrieme
fois, jusgu’ al’ exténuation physique, heureuse depuis longtemps comme le jour ou elle s était senti
libre, quittant |’ école pour rejoindre maman, quittant son emploi, pou changer son premier chéque
de paie, visitant son tout premier logis, obtenant enfin son permis de conduire, son passeport ou
autre...

Et ce sans aucun regret... aucune perte de mémoire...
Mais |’ occasion ne se présentant pas... €lle se suiciderait alors sans prémeditation... telle une béte
encore... N’ ayant plus de point de repére et qui plonge dans |’ océan... dans le vide... dansun

danger... gqu’ elle ne reconnait plus... tout simplement...

Et s'il lapoussait ou lafrappait, elle se ferait aors sans équilibre pour mieux mourir...
Inconsciemment...

Lapousse ou le coup N’ auraient pas nécessairement été mortels mais « ladivorcée ratée », le
« bouc émissaire du primaire ou du secondaire », se laisserait psychol ogiquement « s’ éteindre »...

Lorsgu’'il y aautopsie, ' est la partie la plus atteinte du cerveau révéant les mauvais traitements...

Il "y apas d’ accumulation de gras, ni de plaque, mais une solidification de lamatiere touchant tout
le devant du cerveau pouvant parfois aler que trés |égérement sur les cotés du haut de celui-ci...
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Maintenant, supposons qu’ elle I’ a quitté, qu’ elle survit plus ou moins bien mais mieux qu’en sa
compagnie, qu’'elle aperdu lafoi en tout sauf en elle-méme se sentant tel un intrus sur terre malgré
son désir d’améiorer son sort... rencontrant obstacles, prévisibles ou non, mais néanmoins trop
nombreux pour ce dont peut tolérer le cerveau humain...

Elle seretrouverait alors « balangant » entre lajoie, le découragement, I’ espoir, lajoie, la
déception, |’ espoir, lajoie, etc. devenant tantdt « euphorique » et « résignée »... « instinctive » et
« dominante »... risquant méme d’ étre tentée par la manipulation... pour survivre... provoquant un
état nerveux... de laconfusion légére... et méme le désir si |’ opportunité se présente avec un

« diable moins méchant »... et ce toujours pour survivre... et non parce gu’ elleaoublié... ou amé...
de se remettre en couple...

Elle deviendrait donc aussi avec le temps une béte mais tel un « vautour » et donc apte a « crever
les yeux de celui qui lanourrit » et ce pour « survivre » ace qui serait possible « qu’il lui fasse »...

Puisgu’ elle n’a pas acquis une Indépendance lui permettant de vivre sans dépendre d’un Homme...

Une Indépendance lui permettant de subvenir atous ses besoins... ou le premier serait dans sa
situation d’ acquérir laPaix... éant dgalibre... différente... et se respectant d§ja...

Ou le stratageme serait qu’il meurt... non pas nécessai rement pour un héritage ou une assurance
mais simplement pour profiter ne serait-ce que le temps que cela peut durer... d’ une sécurité... ne
serait-ce que dans une cabane prés d'un lac, sans électricité... ou elle n'aurait plus afairel’ effort de
gagner savie...

Le cerveau de celle-ci du départ alatentative d' acquérir une Indépendance, serait alors tres
sollicité, juste au-dessus de chaque tempe ou I’ @ ectricité serait alors en contact, sans que les zones
soient inter-chargées ou inter-changées d’ électricité, mais ou un contact demeurerait néanmoins
entre les deux, unisacelui-ci, tel par un « cordon ombilical », s arrétant le jour ou €elle acquerrait
son Indépendance, devenant alors comme n’importe quelle autre femme n’ ayant pas connu son
trouble, son « épreuve », ou lamémoire lui servirait dorénavant que pour certains points de
reperes...

Mais supposons qu’ elle accepterait son sort, se limitant a accepter sanstrop d effort sanouvelle
réalité (intoxication), se disant que tel attend toute femme un jour ou un autre, que I’'Homme, a

I’ exception de Dieu, est son « épreuve »... et que dans ce cas, mieux vaut étre pauvre et affamée,
que, logée, nourrit, et ne pas exister autrement qu’ en servant de prétexte al’Homme pour tout et
pour rien... Que tout Homme risgque peut-étre plus |’ enfer en présence de toute femme... puisque
« sansdéfense »... ou du moinsaors qu’ el le est encore « vivante »... puisgue ce ne peut étre que les
femmes et les enfants qui se font anges... puisque ce ne peut étre que les femmes et les enfants qui
ont le pouvoir d’ hanter... puisque ce ne peut étre gue les femmes et les enfants qui furent créés plus
pour Dieu que pour I"'Homme... sinon... quel en serait le sens... autrement...

Résignée as'aimer... acroire que l’on atout compris ce qui nous était permis de comprendre...

conduit souvent a mourir dans son sommeil... comme pour la béte harcelée... par le persécuteur...
I” harcélement se poursuivant néanmoins a un autre niveau... sadéduction... saconclusion... sa
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conviction... Lestroubles, de cholestérol, cardiaques et autres étant aussi prévisibles... puisgue
contrairement au Sage, le calme plat fut atteint avec tristesse...

Elle aurait voulu ne jamais naitre...

Lasolidification a son cerveau étant, alors, dans deux zones precises, juste au-dessus des tempes,
ou au-dessus de la pointe de lafin de chague sourcil, comme pour le « vautour », et ce méme s'il
n'y apaseu d’ éectricité inter-chargée ou inter-changée, dans celles-ci, comme pour cette derniere
qui en plus se retrouve avec ces zones plus « molles » que lanormale... si elle N’ acquerrait pas son
Indépendance...

Aussi, il peut arriver gu’un jour la « sage ratée » devienne aveugle de son ceil gauche...
commencant au début par des « clin d’ eeil noir » puis demeurant un jour... dans ce nair... et di a
cette tristesse, plus ou moins consciente... risquant aussi d ére imprégnée par celle-ci... nela
différenciant plus avec la paix...

Celaest di alasolidification d’ une autre zone en lien avec celle au-dessus de lafin du sourcil
gauche, et donc de biais, telle une ligne oblique parfaite traversant jusqu’ en arriére, alaméme
hauteur, en lien avec | une des pointes de cheveux dans la nugque.

Cette autre zone se solidifiant parce que I’ on se conforte a étre « triste », confondant cela avec la
paix...

Le bonheur devenant destructible puisque mal associé...

Enplus, il peut arriver qu’ un jour cette personne puisse avoir de grandes pertes de mémoiresen lien
avec ce qu'elle afait et dit et ce toujours di ala solidification de cette troisieme zone.

Ceélaannoncant lapertedelavision del’ autre ceil... qui unefois affecté comme le gauche, causerait
alorsune quatrieme zone en lien avec |’ ceil droit, et donc en oblique, qui seraason tour, solidifiée...
tel un grand « X » sur satéte... En général, le ceeur arréterait peu de temps apres... en I’ espace de
cing années suivant la cécité compléte...

Elle se rappellera plus ou moins bien de ce qui fut son passé récent, ne se souvenant plus trés bien
dequi ellefut, dequi elleest, pouvant cependant répondre adéquatement atoute question relative a
ses besoins immeédiats et dans un futur rapproché, sans plus... sans autre « trace » au cerveaul...

[l vasans dire de I’importance d’ étre honnéte avec soi et de faire toujours tout son possible pour
étre une meilleure personne...

[l vasans dire que « I’ Alzheimer » a plus d’ une cause et d’ un effet N’ éant pas toujours un dépot
visible d’une matiére « non identifiée » au cerveau...

Commeil en est d’ailleurs pour tout cancer, pour toute maladie dégénérative, immunodéficitaire,
trouble mental, et autre... ayant pour dénominateur commun, le symptéme principal ...
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Treiziéme symptome

L’ envie de demeurer dans une impasse, que cela soit parce que la personne est archi-milliardaire,
sanstravail et sans un sous, ou autre, assis sur « ses lauriers » ou son « cul » pour « tréne », ne se
fait pas car I’ é&re humain doit demeurer actif intellectuellement...

[l abesoin d' étre stimulé, de se « provoquer » en |’ absence de sollicitation a cet effet positif...

Supposons qu’il est né dans un coin del’ Afrique, le plus pauvre gu’il soit, N’ ayant que pour
stimulation les maux de son corps, lachaleur, le vent, les gens qui passent et qui lui ressemblent, le
pleur d’un enfant, la dépouille d’ un autre enfant, un véhicule percut comme une soucoupe volante
tellement ils sont rares, le son unique du ton de ces conversations au loin, I’animal qui passe et que
I”on ne cerne pas, le cri de la béte danslanuit, le rituel du retour du soleil, ou on ne pense méme
plus a selaver, amanger, a se faire des copains, aréver d un avenir meilleur... commesi I’on ne
pouvait demander au poisson de vivre sur terre... S haissant d’avoir grandi et de devoir dévétir un
mort pour changer ses vétements... maudissant ses espadrilles pour les troues qu’ elles se sont
faites... cherchant pour s amuser aattraper I’ insecte qui vole pour le manger... celui qui rampe pour
le manger... aobserver I’ ennemi de I’Homme africain, convaincu, qu’il ne pourra nous faire de
mal... apréstout ce quel’ on est... heureux comme un dieu de pouvoir le toucher... de pouvoir
I”aimer sachant qu’il vabien... qu'il est fort et vigoureux... et que malgrétout... quel’ on demeurele
plusfort...

Supposons que sa vie se résume a éviter de trop ressentir I’ Emotion...

[l peut donc avouer sa « pauvreté » intellectuelle, émotionnelle et matérielle ou di & son éducation
ou son orgueil, seraconter qu’il n’est pas pire qu’ un autre...

Il'y auraaors deux conséguences...

S'il avoue, ¢'est comme alafois s avouer vaincu mais aussi invincible, tout ce qu'il arefoulé,
consciemment ou inconsciemment, est 1a... moteur pour son potentiel...

Mais aussi, accepter I’aide, de I’ Afrique ou de la « lune », €’ est permettre une influence, une
provocation, pour redéfinir qui il est...

Puisgue le pauvre peut étre partout, il est associé au crime, au désceuvrement, ala précocité, mais
aussi al’absence d emploie... al’ absence « d’avenir »...

L’ érehumain apteasedireques'il n"apas detroupeau, un accés al’ eau par I’intermédiaire de son
nom de famille, qu’il ne peut étre autre... avec ou sansfemme... avec ou sans enfant... avec ou sans
« chance »... que simplement un étre humain...

Etre autre, grace al’ aide de I’ Afrique ou de la « lune », devient, ici, soit « tuer » d’ ol on vient, ou
«tuer » ou onva...
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S'il «tue»d’'ouil vient, il doit tourner le dos a toutes ses racines, atoute son histoire, atout cequ'il
pourrait faire pour ceux comme lui, sa « famille », ses « freres et sceurs », tourner ledos a sa
«mémoire »dessens; S'il tueouil va, il jugequ’il y auneinjustice, préférant y mettre un terme, un
jour alafois, peu importe le moyen et I’ objectif, afin de permettre un « équilibre »... ou I’ aidant
devra soit étre pauvre comme lui... soit étre sansissu...

On peut interpréter cela comme de la vengeance, de lasurvie, de « I’irresponsabilité », de
«I’insensibilité », de latransformation de la réalité pour larendre plus acceptable mais ce qui se
produit est que c'est installé le mal de I’ Indifférence... ou ce pauvre... n’ est jamais heureux tres
longtemps... N’ est jamais satisfait treés longtemps... N’ est jamais triste tres longtemps... et ce qu’il
esttuéd’ ouil vientoud ouil va.. car le « pique-nique » prés d’ un précipice... prés d’ une chambre
agazouil y al’holocauste d’ étres humains... quel’on y dort... quel’ony baise... quel’on y prie...
méme lorsgque I’ on quitte celieu... ol ony est « né »... ¢’ est comme revenir de laguerre blessé...
techniquement elle est terminée... mais|’on demeure un soldat plus qu’ un blessé...

On est soldat, on afait laguerre...

II'y adonc I’ obligation de vivre une autre guerre plus « douce », et une autre, et une autre, jusqu’ a
ce que I’on ressente le besoin d’ arréter et de dire, « |’ é&ais soldat, il y aencore laguerre... »...

C’ est un processus qui exige des encadrements jusgu’ alafin...

Son cerveay, S'il accepte |’ aide, dans detelles conditions, agit par repere plus que par spontanéité...
Le soldat qui a perdu son sourire pourra sourire alors encore... par repere...

Lasolidification du cerveau est ailleurs, elle forme plusieurs points du devant al’ arriere passant
par les deux hémispheres, traversant le cerveau completement, donnant une ligne plus ou moins

droite et horizontale...

Sil 'y apasd encadrement pour lui... il risqued avoir envie de perversion... n’ ayant pas tellement
de liens « humains » avec les éres humains...

Il risque d enréver... defaire preuve de violence inexpliquée... d avoir recours a des arguments
irrationnels pour se donner raison et dominer... de menacer... d insulter... de perdre patience... Et de
sesuicider...

S'il seraconte qu'il N’ est pas pire qu’un autre... il en arien afoutre de lui-méme... plus que tout...
[l n"adonc plus de passe... plus d avenir...

C’ est une machine atuer... sans émotion... sanstrop réfléchir... et alors ce qui se solidifie ce ' est
plus des points formant une ligne plus ou moins droite et horizontale lui traversant le cerveau du
devant jusgu’ en arriere par le centre mais au méme endroit une belle largeur lui traversant latéte,

del’avant al’arriere apartir du centre... que I’ on pourrait plus ou moins comparer alamoitié d un
doigt de chaque coté des hémispheéres...
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Laperversion est partout... en mangeant... en marchant... en selavant... etc.

[l verrales occasions partout...

Cen’est donc pas lerésultat d’ uneimagination... €’ est une conséquence aun état « amniotique »...
C’ est un point de non retour...

Ou I’on retrouve parmi les autres causes... I’ enfant non désire...

Attendu avec indifférence... plus que tout... se retrouvant plus nombreux alors ou I’ avortement est
impossible... interdit... dangereux... décourageé... tel qu en Amérique du Sud... I’ Afrique... I’Asie...

et certains pays d’ Europe...

Ou, aleur tour, il faudrait les stériliser... pour empécher la prédisposition « & ne pas Etre » dans leur
lignée...

En général, leur descendance n’arrive pas aréussir a composer avec plusieurs sujets et possibilités
desle primaire... échouant la magjorité de leurs cours méme avec del’ aide... excellant dansles
sports qui demandent endurance et/ou adresse plus que tout... la précision étant surtout laforce des
garcons pour tout ce qui implique leurs sens... et/ou leur corps...

[Isvisent bien... ils sont tres forts... mais ils désobéissent constamment...

Tel «un chef raté »...

Comme si leur instinct leur dictait d’agir en leur Nom... & chaque jour de leur vie...

Siilsont envie de frapper quelqu’ un... ils frapperont... peut-étre pas la personne qui leur est
interdite maisuneautre... sinon, ilsne dormiront pas... N’ entendront plus... seront maladroits... dans
leursforces...

Mourant, en général, suite aune hémorragie cardiaque... Le ceeur « éclate »...

Le sang étant que trés rarement épais, sa vitesse rendant les veines plus &gées que lanormale... et
un jour... c'est lafin...

En plus, d’ étre prédisposeés, souvent, dés la conception ou la naissance, a des poumons légerement
plus petits que lanorme... N’ occasionnant aucun trouble en particulier si cen’est qu'ils se

« pomperont » plus rapidement lors des émotions puissantes... et donc régulierement en ce qui les
concerne...

Quant alafille ¢’ est une «infidéle » née...

Toute destruction provoquant une grande joie... pour chacun...
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Elle auraauss destroubles scolaires similaires, sera prédisposée arechercher |’ attention
excentriquement... pouvant monter sur une chaise pour dire quelque chose, se sortir un sein, fairele
« messager » entre personnes, et auraaussi le malheur de connaitre la Jalousie excessive et
irrationnelle la conduisant a médire et a frapper...

Prenons un autre exemple, un filsné « roi », archi-milliardaire... n’ayant besoin qu’ alever le petit
doigt... pour commander...

Supposons qu’il nait en Chine, il risque alors d’ avoir plus qu’ une nourrice pour [ui donner le sein
afin de soit disant « I’ @oigner » de samere qui ellenel’ alaitera pas...

[l risque aussi d étre circoncis pour le distinguer des autres garcons... Cerituel rappelant quele
«roi » se défait d’ une partie de son plaisir lors des relations sexuelles pour mieux se pencher sur
son peuple...

Apprenant aaimer ce qui lui sera servi comme défini par I’ excellence...

Apprenant a mesurer le pouvoir de ses plaintes pouvant causer la peine de mort...

Apprenant a mémoriser | es caractéristiques de ce qui compose |’ ennemi...

Apprenant a respecter lesrituels dont celui de faire laguerre...

Apprenant a oublier sesfautes, ses regrets, puisque interdit al’enfant « roi »...

Se préparant avivre sinon avieillir dans un environnement ou tout aura été accompli d’ ou
I"importance de détruire a samort pour permettre a ses descendants de se réaiser en tant que
«roi »...

Lefrére, né, avant lui... en tant que second...

Le premier étant offert au soleil...

Maissi ¢’ est unefille... Comme premier né... Comme second né... Comme troisiéme né...

« L’ épouse » est tuée avec ceux-ci...

Et ainsi de suite... remontant &1’ oncle... au frere du pere...

Ou I’homme « d’ origine » de lalignée la plus récente, pour ne pas dire de la « pyramide » des
lignées... fut un guerrier...

L’ ceuvre suivant chague défunt...

Que cela soit ses « epouses », parfois aussi sesfilles, sesfils, ses habitations, ses biens, ou seul le
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commandement avec Ses acquis peut se retrouver transférer...

L’ objectif éant de diriger le monde apres|’avoir détruit afin qu’il N’y ait plus qu’un seul «roi »
défini supréme lorsgu’il N’y aplusdetravail acet effet...

L’ enfant « roi » et archi-milliardaire, ici, représentant plus un ensemble de « génes » définis par
I’ excellence que par une race, une langue, une culture...

Si on lui enseigne defairelaguerre aux 10 ans, il devraalorsformer son peuple pour qu’il gagne...
et ce afin de préserver ses genes... et donc sa descendance... ou le peuple n’est plus prioritaire une
fois|’objectif atteint... puisqu’il faut ensuite, plus ou moins, créés un autre « peuple »... Héritier de
CES genes...

Un peuple qui peut étre qualifié « d'initial »... de « Commencement »...

Ou « |’ échec » aurait eu pour cause que des hommes aient voulu s affranchir de leur « roi »...
Sefaisant «rois» alors qu'il ne peut qu’ en avoir un pour le monde...

Se méritant donc la mort pour ne pas avoir été ala hauteur du plus grand « roi »...

Cdlle-ci entrainant leurs descendants... leurs habitations... leurs biens...

Puisqu’un grand « roi » « n"hérite » pas des petits « rois »...

S'il est un enfant « roi », de Chine, en général, on lui enseignerale pouvoir desforces de laNature
afin qu'il puisse nefaire qu’'un avec celles-ci...

Agissant avec le soleil, I’ eau, lefeu et le vent dans |a direction de saface pour lui signifier que tout
est prét...

Envoyant alors sesarmées al’ eau... détruisant tout sur leur passage jusqu’ a ce que cela puisse
atteindre |’ autre c6té du monde...

Lesoleil neseléve-t-il pasal’ Est...

Le «roi » représentant le « départ » et non le « retour »... demeurant sur les lieux, avec 10
personnes, puisgque le solell a« aussi » « 10 » rayons... un, équivalent adeux, al’ horizonta le
traversant, un alaverticale, deux en oblique se croisant et un traversant son ceeur danslatroisieme
dimension...

Le «roi » nefait donc aucune pratique physique de combat... aucun exercice de tir...

[l dort, il vit, en pensant asaguerre... Et cedes|’dge de 10 ans...

A 20 ans, s'il nel’apas commencée, la coutume exigeant qu’il ait un doigt coupé...
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L’ auriculaire de lamain gauche, ala premiére phalange... a 25 ans, ala deuxiéme phalange...
a30 ans, I’annulaire au complet; a35 ans, le pouce, I’index et le majeur; a40 ans, ladécapitation...

Ou son corps se retrouverait alamer pour rejoindre ses profondeurs ou la vie aquatique a
commencé selon cet enseignement...

Née pour quel’on s’ en nourrisse... lors de récompense...
L’insecte étant le met pour les autres jours...

Le gibier étant interdit... puisgue vu comme une vie « sauvage » qui monte les montagnes, qui 'y
blesse parfois, S'y suicide parfois... Et donc ne pouvant pas étre consomme pour Se récompenser...

Mais ayant son droit d’ exister comme tout ver mortel... pour rappeler |I’inconscient verslui...
libérant I’ Homme de sa présence...

L’inconscient étant le chasseur, le trappeur, celui qui |I’aime, celui qui parvient al’ apprivoiser pour
gu’il lui ressemble...

Donc, le «roi » sefait aors plus « contenant » que « contenu » puisqu’il « contient » ce qu’il

n’ obtient pas par laréflexion... par I’ expérience obligeant I’ analyse, la synthese, I’ introspection, la
fierté, leregret, I’ observation des forces d’ Autrui en leur accordant leur mérite, I’ observation des
faiblesses d’ autrui... en leur accordant leur mérite... tel un miroir pour se grossir, se déformer, s'y
projeter, afin de se rappeler al’ ordre, sevaloriser, s épancher... al’ aide d une mesure qui peut étre
tant6t Soi tant6t eux... tantét un 1dédl... pour ne faire qu’ un... telle lamere et I’ enfant... ou I’ enfant
N’ apas a sodomiser ou tuer sa mere pour exister...

Son but... contempler un « contenu »... qui ne vient pasde lui...

Son but n’est pas... se faire « contenu » parmi d’ autres dans un grand « contenant »...

Et le « contenant » qu’il est... A quel prix?

Le « contenu » qu'il contient... A quel prix?

Son cerveau ne s est donc pas exercer aréagir suite au regret qu’il éprouve suite aune erreur qu'’il
acommis...

Son cerveau ne s est donc pas exercer ainteragir avec I’ Autre au nom de safaiblesse... au hom de
saforce...

Ce qui le conduit & ne pas étre prudent... A ne pas prévoir tous les dangers possibles...

Onleveut «roi » éduqué par « I’ excellence »... Tourné vers lui-méme plus que son peuple...
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Le renversement de pouvoir n’ est pas utopique dans ce genre de situation...
Puisgue « roi » ou non... on ne peut pas étre apprecié par tous... qu’ils soient Sages ou Démons...

Et lorsgue I’ on permet aux gens de S exprimer... on mesure alors tout le potentiel, souvent
inconscient, qu’ils ont de faire mieux ou pire que soi...

Puisgue |’ on se sait imparfait... puisque I’ on se sait émotionnel et donc apte alafragilité...

Se sachant alors imparfait, émotionnel et donc fragile, on se protége en connaissant I’ Autre...
autant que Soi...

Nul n’'est Parent s'il ne connait pas son Enfant...

En plus, ce «roi » se croyant entouré d’ excellence, des plus nobles, des plus grands honorables,
croit... plus souvent qu’ autrement ces ames... lorsqu’ elles pleurent... lorsqu’ ellesrient... tel un bon
public... sefait-il...

Et donc, en générd, s'il y a grands penseurs, décorés, témoins de son discours... ils ne seront pas
d'accord avec ses opinions... qui avec le temps le conduira a baisser tellement dans leur estime
qu'il seramisamort...

En Chine, cet enfant « roi »... qui aura perdu quelques doigts... peut étre poignardé, deface, par son
frére... puisque lefils de ce dernier ne peut pas agir ainsi et ce méme qu'il en aenvie...

Lefréreletuant assurant qu'il ne seréincarneraplus...

Telle une mére qui tue son enfant...

Tel un virus combattu par le corps...

C’est le pire « roi » que puisse souhaiter un peuple... vu comme « sans ame »...

Le cerveau de celui-ci ne créant pas plus d éectricité gu’ un adolescent de 14 ans... qui commence
apeine a se sentir homme...

A I’ autopsie... méme s'il a40 ans... on diraaussi qu’il aun cerveau jeune... pas trop « abimé »...
comme pourrait |’ ére aussi son ceeur...

Et puis, d’ une descendance a une autre, la génitrice, de celle-ci, serait condamnée a des
avortements spontanés; a accoucher d enfants naissant avec des difformités... tel un feetusde 5
mois qui a atteint plus de neuf mois de gestation... des enfants naissant avec de graves retards
mentaux... des malformation au ceeur... alabouche... au crane... aun bras... souvent le gauche en
lien avec le cOté droit du cerveau responsable de I'imagination... du Regret...

Lorsgue celle-ci, issue de lalignée, serait tout simplement stérile...ou d & des malformations
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congénitales aux ovaires seretrouvant avec de nombreux troubles responsables de cancer delavoie
de pénétration vaginal e et donc extrémement rare; tout autant que celui se dével oppant sur son col
d une maniére tout aussi singuliére... que celui responsable de ses ovaires... atteignant méme
parfois |’ estomac... sans toucher lesintestins...

Le matériel formant I’ estomac étant similaire a celui servant aformer les ovaires...
Et tout aussi rare... chez d’ autres lignees... celle-ci pouvant aussi se retrouver avec un cancer
s arrétant au milieu de son « développement » sur un coté de |’ auréol e autour du mamel on, souvent

ledroit... en lien avec une « immaturité » de |’ hormone responsabl e de provoquer la montée de lait
lors d’ accouchement... Ce cancer apparaissant alafin de la croissance sexuelle...

Pour ralentir les dommages

[l faut éviter d’ étre actif sexuellement... Il faut se tourner vers une alimentation sans protéine
animale... Il faut terminer ses études, occuper un emploi partiel, rémunérateur ou non, val orisant
par consequent et se méler a des personnes qui ont des niveaux divers d’intelligence,

d expérience... afin d’ étre stimulé autant intellectuellement qu’ émotionnellement...

Pour prévenir

Il faut éviter d’ étre actifs sexuellement avec de telles femmes... atteintes de troubles et de cancers
directement liés a un arrét de développement intra-utérin... directement liés a un mode de penser...
issu d’une génération a une autre...

Il faut accepter d’ apprendre quel que chose par |’ enfant...

Il faut accepter d’ étre sollicité parle « dégodt »...

Les deux étant « latents » en Soi...

Aller vers|’ Autre signifiant allez un peu vers Sai...

Cette « derniére caste » existant pour « brahmane » ou « Pédophile »...

Les deux étant « latents » en Soi...

Un « voyage », une « gifle », pour ' humaniser afin d' éviter de sediviniser...
de s «animaliser »...

Quatorziéme symptdbme

L’ envie d étre excentrique...
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Danslestemps anciens, chez les Grecs, tel était un devoir demandé aux enfants... car on croyait que
plus tot ils pouvaient reconnaitre I’ excentricité, plus tot ils pouvaient I’ observer...

L’ excentricité étant défini, en ces temps anciens, comme étant un mode de vie de I’ un des deux
extrémes, celui du fou ou du génie...

Ondisait dlorsal’ enfant, par exemple, « qui es-tu », I’enfant répondant, un gargon, filsd un tel...
On demandait alors al’ enfant de mimer son métier étant celui de son pére...

Puis, on lelui demandait comme S'il avait une abeille dans |’ oreille... comme si un chien ne cessait
delui mordre unefesse... commesi quelgu’ un nelui cessait delui piler sur le pied... commes'il ne
cessait d’ étre pousse... comme S'il avait oublié ou il vit et quand il faut arréter de travailler...
comme s'il avait décidé de ne pas dormir pendant lanuit... comme s'il avait décidé de mourir
ains...commesil était vieux... commes'il était malade... commes'il était triste... comme s'il était
une femme... comme s'il était un génie...

L’ enfant ne sachant plus alors comment mimer... tel é&ant son devoir toute savie... trouver le génie
du métier de son pére... se comparer aux autres dans ce métier... etc.

Dansles temps anciens, chez les Arabes, I’ excentricité était trésmal vu... car on disait que celui ou
celle qui ne veut pas faire comme les autres ne veut pas vivre avec les autres...

On disait alors, par exemple, a un homme excentrique, « d’ou viens-tu », S'il disait detel endroit,
on faisait de cet endroit une cible de guerre... mais, sans le tuer, puisque la coutume demandait de
laisser libre celui qui informe... puisque, le diable avait informé Dieu de sesintentions...

Lui demandant, ou qu'il aille, de sediriger versle désert...

Le désert, de « poussiére » étant vu comme I’ un des plus grands cimetieres...

Ou, 13, il pouvait y vivre... Dieu étant Libre, de le « chétier » ou de « I’ élever » en tant
qu’ Excentrique...

Coutume qui gjoutait... de ne point tuer... tout peuple du désert...

Dans les temps anciens, chez les barbares, I’ excentricité était vu comme une mode en évolution...
ou latorture prenait tout son « charme » lorsgue mise en spectacle...

Dans les temps anciens, chez les Juifs, I’ excentricité était vu comme un lieu ou ne peut y vivre
Dieu...

Dieu, Mditre de!’ Univers, ne pouvant se plaire en ville...

Danslestemps anciens, en Afrique, I’ excentricité était vu comme seduisant... I’homme imitant par
son cri labéte... dansant autour du feu... baisant un homme ou une femme inconnue... ne pouvait
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pas étre plus respecté... percut tel un artiste...

Dans les temps anciens, en Chine, I’ excentricité était une affaire de femmes... La plus excentrique
étant laplus belle... certaines laissaient alors allonger leurs cheveux jusqu’ aux pieds... d’ autres se
lai ssaient exciser, certaines se proclamaient lesbiennes ou bisexuelles, ou ssmplement vierges et
désirant le demeurer...

Danslestemps anciens, en Russie, |’ excentricité n’ était pas tellement définie, mais des hommes se
plaisaient a étre excentriques en surprenant I’ autre en le tuant... sansraison... car disaient-ils, la
mort doit étre associée a une fin ou tu reconnais agréablement ton meurtrier... étre tué par un
étranger, un ennemi ou un accident étant alors associés a une vie ratée...puisque lafin cl6t
I”histoire... L’ histoire méritant safin...

Donc on peut étre excentrique consciemment ou inconsciemment...

L’ athée est un excentrique pour le croyant... et vice versa...

Maisil arrive aussi, qu’ une personne qui s est rendu compte qu’ elle n’ est pas comme les autres a
cause de sa pauvreté, intellectuelle, émotionnelle, et/ou matérielle, seretire socialement...
L’inverse pour leriche étant plus rare puisque nombreux sont vaniteux et se complaisent plus a
afficher cette richesse devant le pauvre que devant son « semblable »... amoins d’ avoir vécu une
trés mauvai se expérience avec le pauvre... et/ou di a son éducation... une promesse... une fausse
perception de son « humaniteé »...

L’ excentricité du pauvre éant moins sévére que celle du riche lorsque tel s applique...

Le pauvre pourra, par exemple, voir son excentricité comme sa « limite »... n’arrivant plus a
suivre... le mode de penser... la mode vestimentaire... ou autre...

Leriche pourra, par exemple, voir son excentricité comme |’ absence de limite... désirant ne « plus
suivre »... le mode de penser... lamode vestimentaire... ou autre...

Le «touriste » se retrouvant autant en danger chez I’ un comme chez I’ autre...

L’ excentricité pouvant conduire a une pietre opinion de soi-méme comme a une trop bonne...
Ondit que le diable est excentrique... et que |’ oiseau |’ est tout autant...

Lediable pour sapauvreté, |’ oiseau pour sarichesse...

L’un «tue », I’ autre chie sur tous...

Danslestemps anciens, il y avait méme des peuples qui décrivaient leurs dieux comme étant
excentriques...

Caractéristiques que conférait ladivinité...
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L’ excentricité peut é&re un défaut si elleintimidel’ Autre... lergjette... le maudit... et/ou une qualité,
s elle revét un symbole de protection... pour mieux se dépasser « artistiquement »; qu’ elle soit
innée ou acquise... en géneral...

Léonard de Vinci était Excentrique... par son mode de vie... de penser... de travail... et pour
I” héritage qu’il nous alégué...

Au matin, avant méme de se laver, il S approchait de safenétre et regardait lafoule...
« Foule quej’aurais pu étre... Sol quej’aurais pu étre... maisombre quej’a préfére... » disait-il...

Ou ses premiers mots de lajournée étaient de s annoncer lejour et la date... comme pour se sortir
d'unréveil... d'unerédité... d unréve...

Puis, venaient ensuite, devant son mirair... les compliments: « Je suis|’homme | e plus beau du
monde... le plus gentil... le plus talentueux... le plus vieux... et le plusignorant... » comme pour se
rappeler qu'il est bel et bien un Homme malgré tout...

Tout éait magnifique pour lui... lachaleur du thé qui s échappe... le son d'un biscuit qui sebrise...
un chat excentrique... une mendiante dans un paysage... I’ itinérant qui al’ air endormi... les
couleurs... lesformes... I’ annonceur publique d une affaire criminelle en cour... un véhicule qui se
brise sur lachaussée... I’ araignée sur I’ orange... une lumiére qui cherche a mourir... sesvieilles
mains... sesvieilles orteils... un plancher qui ne fut pas lavé depuis des jours... une table tournée a
I” envers juste pour faire changement... une face mal rasée...

Puisgu’il faut naitre pour aimer...

Ne pas aimer, selon lui, signifiant, courir pour savie... lachercher dans|’alcool... un bruit... la
bouche d’un macchabée... labataille... en enfer... entre les jambes d’ une femme...

Leslignes dansles mains... et sous les pieds... rappelant, selon lui, que nous ne sommes qu’ une
piece qui doit entrer exactement a un endroit précis afin que les autres pieces s'imbriquent pour
former le Sol de Dieu... puisquel’ Etre seléve en saprésencetel que pour un Juge et doit S assoir ou
se coucher face contre terre avant qu’ll ne parle... disait-il...

Mais en son temps, il était dit que tout genie était aussi fou... autre définition de |’ excentricité...
Fou pour simplement... ne pas couper ses... cheveux...

Génie ressemblant alors plus alabéte qu'al’Homme...

Dieu n’avait pas de cheveux, disaient certains... Héritage issu de labéte... |a béte plus poilue que
I"Homme... I’homme s obligeant ane pas lui ressembler...

Il vasans dire que les extrémistes furent toujours trés nombreux... mi-genie, mi-homme, mi-dieux
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mais ¢a c' est une autre histoire... sur I’ excentricité... latroisiéme face... Tel un Serpent raté...

On peut conditionner aussi un étre dans |’ excentricité... en lui interdisant de se vétir comme les
autres... de penser comme les autres... de vouloir comme les autres... d avoir les activités comme
les autres...

[l aimerait é&re comme les autres mais plusil vieillit et plusil Sen éoigne... mémesil enala
possibilité, laliberté... Il nele pourraplusjamais...

Ces autres étant ce qu’il ada éviter pour plaire... pour faire honneur... pour recevoir des
privileges...

Et puis, un jour... consciemment ou inconsciemment... S'il en alapossibilité.. laliberté... il les
dirigera... vers « lamort » ou « lavie »... non pas par nostalgie ou jalousie mais parce qu’il se
choisira... s'il enalechoix... cette différence qui lui aurapermisd’ étre au centre de deux poles... tel
un Mulére...un Chrétien... ou un Hétérosexud ... qui en évitant une «excentricité » se sont fait
responsable de « |’ excentricité intruse »; n’ étant ni un ni I’ autre, ni Blanc ni Noir, ni Juif ni
Musulman, ni Homosexuel ni Bisexudl...

L’intruse étant... La Mére qui n’ accepte pas son Enfant... et/ou qui n’ accepte pas le pére... de
I’ Enfant...

L’incompatibilité... delaMére et de|’ Enfant... de lamere et du pére...

L’ Enfant ne pouvant se tourner vers le pere... a cause de son incompatibilité avec sa Meére...
Ouviceversa...

La Non Acceptation de la Cause directement liée al’ Effet tout autant Non Accepté...

L’Enfant s'obligeant alors a se « créer »... « Je ne suis ni Blanc ni Noir, ni Juif ni Musulman, ni
Homosexuel ni Bisexuel, si jeledeviens, je faisde moi une excentricité... Je suisle « Centre »... Je
suisincompatible avec les deux poles alafois, je suisincompatible avec un pble alafois, maisles
deux sont la cause de |’ effet ne pouvant exister sans ces deux poles... »

« Un Mulétre ne peut pas étre plus Blanc que Mulétre, plus Noir que Mulétre; un Chrétien ne peut
pas étre plus Juif (ou Ancien Testament) que Chrétien, plus Musulman que Chrétien; un
Hétérosexuel ne peut pas étre plus Homosexuel qu’ Hétérosexuel, plus Bisexuedl qu’ Hétérosexuel. »
« Je ne peux donc pas choisir un pdle plus que I’ autre... mais Moi plus que I’ autre... »

« Effet que je suis, je dois me faire alors Cause d' un autre effet... »

Qu’est-ce que I’ on a précisément ici, une excentricité qui refuse d’ étre plus excentrique que la
cause...

Le Mulétre éant vu comme excentrique par le Blanc et le Noir; le Chrétien, par le Juif et le
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Musulman; |I' Hétérosexuel, par I’'Homosexuel et le Bisexuel...

Créer, C'est aussi détruire...

Cequ'ilsveulent détruire étant le Rejet de ce qu’ils sont...

Cequ'ilsveulent créer, d’ autres « Moi » avec les mémes causes sans I’ incompatibilitée...
Sansle Rejet...

C est comme s tout leur cerveau en faisait un objectif parmi tant d’ autres... puis avec le temps, un
entétement...

Le Mulétre s entourant des Blancs et des Noirs... pour les soumettre... a ses Possibilités... asa
Liberté... pour leur enseigner quetel existeparcequ’il leveut... et non parce queleBlanc oule Noir
I’ ont voulu plus ou moins autant que lui...

Si le Blanc insiste pour fusionner avec lui...

Si le Noir insiste pour fusionner avec lui...

C’est la perte de son Identité Propre...

Devenant non plus une « excentricité intruse » que les pdles qui lui ont permis d’ exister avec une
incompatibilité... celle-ci devenant aussi avec lui-méme... en plus d’'un autre pole...

Mais en général, lorsgue « I"intrus » ne fait pas le bon métier, n’ est pas bien mari€, ne vit pas au
sein du bon peuple, il s aiéneradl al’ effet de toutes cesincompatibilités...

Son aliénation pouvant étre alors cette excentricité au sein de son métier, de son couple, de son
peuple... s exacerbant apres 40 ans...

Par celle-ci, ni il n’intimide, ni ne rgjette, ni ne maudit, ni ne se protege pour mieux se dépasser
« artistiquement »...

Par celle-ci, il ne représente ni I’ excentricité du pauvre ni méme celle duriche...
Par celle-ci, il selaisse alors piéger... il sefait proie...

Le Mulétre plus Noir que Blanc, ou plus Blanc que Noir, rejetant alafois une partie de I’ effet dela
cause en lui... et une partie de lacause al’ extérieur delui... n’ étant plus qu’ un Impossible...

L’ impossible menant & une autodestruction...

Le piege éant, plus ou moins une « Culture »... «intruse »... avec laou les Cultures...
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Donc, «I’intrus » existe, comme le « diable », sous plusieurs formes... il cause un désordre... dans
un ordre... ce désordre devant disparaitre... pour recréer I’ ordre... dans|’intérét des autres ordres...
formant avec celui-ci... une cause et un Effet... pouvant ére un contact visuel avec Dieu... par
exemple...

Prenons le crépuscule... il aledroit d exister... il rappelle soit le lever ou le coucher du Soleil...
maisil n"est pas un Soleil ou une Lune...

Si on donne le choix aun Enfant de se faire compatible avec un astre plus que I’ autre... ce serale
détruire... Il est Crépuscule...

[l ne représente pas plus un que I’ autre...
Il sereprésente...
[Issont laCause, il est Effet, il doit sefaire Cause a son tour... dans un intérét pour tous...

Lorsgue |’ on pense au Crépuscule... on peut prévoir I Eclipse... ¢ est larencontre des « trois entités
distinctes » et incontournable... Chacune ayant des droits et des devoirs distinctifs...

Mais aussi, le crépuscule ne va pas vers |’ un plus que I’ autre a chaque « jour » de son existence...
C'est lareprésentation d' un ordre parfait...

C’est lareprésentation de la « pureté » du réle de | ensembl e, de chacun de leur role...

Pour raentir les dommages

On prend conscience de notre excentricité, de sa cause, de son effet, de son ampleur...

Si elle est défaut ou qualité...

Pour prévenir

L’idéal serait de regrouper les excentrigues sous un dénominateur commun formant alors plusieurs
« cellules » aux dénominateurs différents... séparant alors les plus « vulnérables » des trop « bien
nantis »...

Cela permettant d' éviter, en plus, lesimpacts, les influences, les conditions imposées, chez ceux
qui ne |’ ont pasinnée cette excentricité...

Celapermettant d' éviter dlorsqu’il y ait diénation di al’incompatibilité de I’ excentrique au sein
de son métier, de son couple, de son peuple... s exacerbant aprés ses 40 ans... devie...
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Cela permettant d' éviter de longues thérapies... des surconsommations de pilules du « bonheur »...
et bien des meurtres et des suicides...

L’idéal éant aussi de prendre conscience de son Identité Propre, de tout ce qui est inné en soi,
conduisant & des Réflexes Propres, des Analyses Propres, des Synthéses Propres, des Emotions
Propres, des Jugements Propres, des Décisions Propres et des Promesses Propres que I’ on se fait
d abord a Soi... conscient de notre Valeur Propre...

L’idéal étant aussi de stériliser certaines « cellules excentriques » afin qu’ ellesni ne se
« multiplient » ni ne se « réincarnent »... dans I’ intérét d’ un monde plus Ordonné...

Quinziéme symptdbme

L’ envie de se donner le droit de faire e con peut rappeler une immaturité intellectuelle et/ou
émotionnelle et/ou une incertitude par rapport a savaleur et/ou a son rdle et/ou un appel
inconscient al’ aide, tel que pour celui qui se saoule al’ occasion, tel que pour un suicide
inconscient qui se dessine atravers une autodestruction, une destruction de ses protections, parce
que I’ étre se définissait plus dans les yeux de |’ Autre que par sa propre Raison qu’'il amis plusau
profit pour plaire al’ Autre qu’alui-méme...

L’ envie de se donner le droit defairele con peut aussi ére simplement d0 aune éducation... on fait
le con levendredi, jour de paie, on fait le con, laveille de son mariage, etc. mais|’ éducation améne
aussi son lot de « destructions » si tel est le cas, comme pour une forme « d’intoxication »... le
cerveau a pris |’ habitude de faire le con al’ aide de points de repére dans son éducation... peu
importe qu’ elle soit familiale, scolaire, professionnelle ou nationale... le « sevrage » amenant aussi
son lot de « symptémes »...

L’ envie de se donner le droit de faire le con peut dénoter un manque d’ attention... on veut étre vu,
étre écouté, provoqué et/ou étre secouru... L’ enfant fait le con pour I’ attention du parent... ou
I"adulte alors pourrait agir ainsi sans qu’il y ait nécessairement d’ absence plus ou moins sévere de
maturité touchant tous les autres aspects de savie...

Le « pur » Con est con avec tout et tous... Il ignore le rdle de |’ argent, de sa priere, aupres de sa
progéniture, dansla Vie, pour le Monde, etc. ou il ne faut pas le confondre avec tout humoriste...

[l arrive aussi que par tatons, une personne ignorant comment se faire du bien, décide defairela
Conne... pour soulager son mal... ou ses maux... peu importe que celasoit au lit, dans un casino, un
bar, ou autre... ol elle peut y trouver un bien temporaire si celafait partie de ses « génes » puisque
I’on n'y trouve qu’ un bien permanent dans I’ incapacité de bien penser et de trouver mieux... étant
alors une forme defolie en lien avec un niveau de quotient intellectuel pouvant ou non éreen lien
avec un niveau de maturité tres bas...

Quant aun autre type de Conne par tatons, qui finit par trouver un bien temporaire... celapeut aussi

se produire en transformant la réalité pour larendre acceptable puisqu’il N’y a pas vraiment eu de
trouvaille concréte pour soulager son mal ou ses maux... « |’ objet » ou « I’ ére objet », trouve,
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agissant comme effet de placebo avec la volonté de celle-ci... consciente ou non... de son pouvoir
de transformer un « Rien » par un « Tout »... un « démon » par un « dieu »... pour une durée
indéterminée... tel un fumeur qui veut arréter de fumer mais n’ est pas prét... apportant alors aussi
son |ot de « symptdmes » puisqu’ un cerveau sain ne doit pas « s'intoxiquer » de faussetés pour
demeurer fonctionnel aux autres niveaux...

L’ artiste peut s obliger afairele con avec ses couleurs et son pinceau... I écrivain en s octroyant
une forme de voyeurisme et/ou une forme d’ interprétation intimement liée avec I’ une desfolies

existantes... pouvant passer d’ une folie a une autre pour former son interprétation expressement

mise au monde pour écrire dans un certain style... agissant tel un sculpteur... Le réle du « Grand
Malade » prenant fin avec savolonté...

Fairele con est donc synonyme d’ exteérioriser... d envoyer un message... de se « travestir » ... mais
aussi de se « gaver »... pour mieux « S engraisser » et « régurgiter »... et ceafin defairede soi oude
son ceuvre un produit de bon ou de mauvais go(t... exceptionnel ou non... un poison... un antidote...
Etre gauche ¢’ est aussi avoir I’ air con... on ignore comment dire les choses... comment faire les
choses... comment réagir... lavierge et le puceau ... I'immigrant et «I’intrus »... qu’il soit

« Mulétre, Juif et/ou Hétérosexud »... le touriste et I’ accusé... etc. peuvent avoir I air cons...

[l arrive aussi qu’un Con n’en soit pas vraiment un... Il I’ est dans les yeux des Autres... ou que dans
SEsS yeux...

Mais en général, il faut étre extrémement conscient de ses Conneries...

L’ enfant golte le sable... il découvre lestextures... les saveurs... maisrare sont ceux qui goltent
leur merde... maisils existent...

Laest une autre différence... |a sera deux groupes distincts d' adultes... deux groupes distincts de
« Cons »... tout autant influencable I’ un que |’ autre et donc apte a causer directement ou
indirectement par leurs agissements des torts sur eux-mémes comme sur les Autres... pour ére
encore plus « Cons » ou ne plus |’ étre...

L’ enfant peut aussi de ses pieds repousser le sable... sentir satexture et sasaveur par son pied... il le
sent desyeux... il lesent de samain... aucune envie de construire un chateau de sable... un géteau de
sable... il regarde et cherche d’ou vient le sable... puis s attarde sur I’ eau non loin de la... et vavers
I eau...

Lesable nel’intéresserajamais sans|’ eaul...

C'’ est un autre type de « Con » pour les uns ou les autres...

[l cherchele « Tout »...

[l crée cequi n’existe pas...
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Et plusil vieillit et plusil crée des extensions avec lui pour centre...

[l nevivrajamais pour plaire aux Autres plus qu’a lui-méme...

Le Con pour lui est celui qui nesait pasqu’il Ny aquelui... quelecon n'existequ' enlui... S'il le
désire vraiment... et non al’ extérieur delui... ces Autres pouvant étre réellement ou faussement
cons ayant décidé de |’ avoir en eux... il voit donc le monde sans connerie... mais des étres qui
portent la connerie en eux avec leur volonté... ses extensions ne vont alors vers personne...

Cest I’enfant... c’est I’ Adulte qui craint laconnerie... puisgu’il lavoit plus puissante que sa
personne... tel un virus... une malédiction... une intoxication... préférant la mort que d’ étre con...

En général, pour les Prophétes, le Con ne pouvait ére Ennemi que pour [ui-méme... intimement lié
avec |’Ignorance...

Les Croyants disent que les athées sont des Cons et vice versa...

Plusieurs végétariens disent que les omnivores humains sont des cons et vice versa...

Le Con étant attaché & un comportement, un mode de penser, des accomplissements n’ éant pas
nécessairement compatibles avec |es moyens utilisés... ou I accomplissement parfois peut étre

aussi noble que le moyen peut étre con...

Ne pas vouloir savoir, ne pas vouloir comprendre, ¢’ était étre con pour |es Prophétes... ou celui
alors qui ne connait que sareligion aurait été accusé d’ étre con pour cette raison...

Les Propheétes se refusant de mettre a mort quiconque uniquement pour une foi « arriérée »... ou
I’ absence de foi « arriérée » ou non... en Dieu...

L eurs enseignement impliquant, entre autres, I’identification de la connerie, de sa cause, de son
effet, de son réle... de son environnement...

Un chien mange ses excréments... personne nelui aordonné... il fait le con par réflexe... il S ennuie
amourir... il ne cherche ni |’ attention ni lamort...

Etre con peut étre programmé... dans une suite de comportements, d émotions, de situations...
L’ ainé peut devenir con... comme un enfant... comme un chien... qui mangent leur excrément...
Et ce méme qu'il est Croyant, croit en tous les Prophetes et a Dieu...

Nous avons donc en nous tout le potentiel pour étre de « Bons » et/ou de « Mauvais » Cons...

Le Con n’ani unerace ni une langue ni un territoire qui lui est plus Propre qu’ un autre...
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Charlie Chaplin disait qu’il faisait le Con car il aimait quel’on le déteste... et que plusquel’onle
détestait et que plusil faisait le Con... juste pour voir lequel des deux allaient tomber en premier...

Des femmes peuvent aussi avouer qu’il N’y a pas pire con gu’ un époux... préférant toutes des
enfants cons que |’ époux amoureux de satare...

Le Con peut croire aussi qu’il peut changer le monde car il n’est pas Dieu...

Des chefs de guerre peuvent aussi se plaire atuer un con plus qu’ un coupable... croyant qu’il
empécheralavictoire... et/ou leur Victoire...

Des Rebelles peuvent aussi préférer étre Con plutot qu’ étre Juif... Chrétien ou Musulman...

Des politiciens peuvent aussi ignorer ce qui est plus difficile entre travailler avec des « cons » ou
diriger un « Peuple de cons »...

Des soldats peuvent aussi direqued’ aller alaguerrec’ est fairele con car il faut tuer Quelgu’ un que
I’on ne connait  pas...

Certains prisonniers peuvent aussi penser sarcastiquement qu’ils doivent vraiment étre cons car ils
ont tué tous leurs ennemis... sans en rater un seul...

Certains penseurs croient que le con est celui qui imite ne sachant exister...

De faux prophétes ont d§adit qu'il n’y avait pas plus con que celui qui ne reconnaissait pasle
messie... se proclamant aing... Face tournée versle Cidl...

Defaux « purs » se sont d§aplu adire quetout ce qui éait con ne pouvait qu’ étre, qu’ exister, qu’'a
I’ extérieur d’ eux-mémes...

D’ autres penseurs ont déja cru que le con est un symptéme a une grande folie... le symptéme
divergeant pour une folie aune autre...

Certains penseurs ont dgja expliqué que nous avons deux yeux et deux oreilles puisque !’ un d’ entre
eux voit et entend comme seul peut lefaire le con et I’ autre comme seul peut lefaire le sage, nous
donnant le choix... d agir en con ou en sage... N’ éant alors jamais un symptome mais plutét une
part entiere en chacun de nous...

Tandis que d’ autres ont dgja jure que le véritable cauchemar était le jour ou il n'y aurait plus de
CoNs puisque personne N’ aurait aors quelque chose a se plaindre, arigoler et/ou a maudire...
devenant donc tous des « saints »... les cons étant un remede pour survivre acette « Existence »...

Un Hindou dit, un jour, que lorsgue tu vois e con ¢’ est parce que tu es con... Le sage n’ ayant pasa
le combattre...
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Mais un Chinois dit aussi que le con est partout car tu le vois dans ton ombre, dans ton reflet sur
I”eau, dans le ciel, dans ton miroir... mais si tu nele voyais pas... cela serait alors car tu n’'as pas ta
Place parmi les imperfections partout dans la Nature... Con rimant avec Imperfections.

Con peut donc rimer aussi avec Contraire... de Soi... pour Certains...

La Femme pouvant étre Conne pour I’Homme...

Maisle chat I’ est-il pour le chien... ¢cac est une autre histoire...

Pour ralentir les dommages

On prend conscience des différentes causes et interprétations de la « stupidité »... qui souvent
comble un besoin, sain ou malsain, méme chez celui qui étiquette ou condamne de cet épithete...

On prend conscience de I’ effet... de ses pdles... de ses profils...

On prend conscience de ses associations... pouvant ou non étre des vices divers... des expressions
artistiques... ou autres...

On apprend a se comprendre... a se connaitre... as améliorer...

Et a se détacher... de tout ce qui peut nous empécher d’ apprendre et de comprendre le sens de nos
propres conneries...

Pour prévenir

On ne peut prévenir laconnerie... comme on ne peut prévenir lafaute et le Péché... propresanotre
Potentiel... propres a notre pauvreté... propres a notre richesse...

Nous avons les défauts exactes compatibles avec nos qualités...

Nous faisons |les conneries exactes compatibles avec nos défauts et nos qualités...
L’ important est de faire en sorte qu’ elles ne prennent pas trop de place...

Nous naissons ignorants... Plus ou moins conscient... Et tous cons a notre fagon...

Certains demeurent plus ignorants que d autres et/ou plus conscients et/ou plus cons...

Seizieme symptéme

La masturbation peut étre utilisée pour s auto-satisfaire, laisser tomber les tensions, se
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récompenser, pour extérioriser une frustration... tel que pour I’homme refusé par I’ épouse... mais
elle peut aussi étre associée a une forme de compulsion et/ou a une forme d’ aliénation mentale
surtout si elle est abordée inopportunément... et donc a une perversion parmi tant d’ autres...

Elle peut étre utilisée tout autant pour fairelemal al’ autre... pour sefairedu mal... tel dansun cadre
vicieux, sadomasochisme... la punition étant |la masturbation trop rapide ou inacheveée... répétée
dans un court Iaps de temps ou non... conduisant a des douleurs dans les parties génitales... pour les
deux sexes... conduisant a un détachement du plaisir s'y associant habituellement... a une apathie
plus ou moins marquée au niveau intellectuel... a une indifférence de I’ Autre et/ou de Soi et/ou du
Sexe... et/ou del’ Avenir... et/ou de |’ Univers... et/ou delaVie...

On peut aussi se masturber pour se connaitre, connaitre son corps, ses réactions, son orgasme mais
aussi pour I’enseigner al’autre... afin qu’il nous plaise bien... et vice versa...

C’est un sujet qui devrait étre, en général, aborde ouvertement des |’ &ge de 10 ans afin qu'il puisse
reconnaitre le vocabulaire et I’ action dans un cadre de prévention contre |’ abus sexuel & son
endroit...

L’ enfant qui se touche... découvre son corps... il aune sensation... il adonc besoin de repéres... on
ne peut pas lui interdire de se toucher mais ni lui permettre de se toucher chaque foisqu’il en a
envie ne serait-ce que méme dans son bain...

L’ enfant a besoin de connaitre son corps mais non de le stimuler comme celui d’ un adulte...

Toute personne doit aussi savoir ce qui peut causer une infection aux parties intimes qui furent
stimul ées par la masturbation... on ne se touche pas avec des mains sales... on ne s essuie pas avec
unlinge sale...

Lamasturbation est aussi directement liéealalibido... si elle est exclue des préliminaires celaaura
un impact sur le cerveau... surtout de lafemme... puisqu’ elle peut connaitre I’ orgasme vaginal et

I’ orgasme clitoridien... contrairement al’ homme qui I’ atteint des |’ §aculation qu’il y ait eu ou non
pénétration... mais ane pas confondre avec I’ §aculation nocturne... ou tout autre €aculation
stimul ée par les sens autre que le toucher...

Chez lafemme enceinte... la masturbation influencera énormément le cerveau de I’ enfant qu'elle
porte... Si celle-ci est pratiquée dans un cadre agréable et sécuritaire, elle libérera des
neurotransmetteurs, comme pour N’ importe quelle femme n’ étant pas enceinte qui atteint un
orgasme vaginal et/ou clitoridien, ou ceux-ci, influencant le cerveau de |’ enfant le conduiraa
créer... il verra, par exemple, quelque chose et fera plusieurs associations ou il finira par identifier
un « intrus », s arrétant sur un seul alafois, puisil prendracelui-ci, dans son entité, et le détruira...
puis rechercherala « piéce » « pure »... pour remplacer I’ « imposteur » et ne latrouvant pas, il la
créeracomme s'il avait créé ce « Tout »...

La masturbation conduisant a des orgasmes plus puissants chez la femme enceinte mais ne devant

pas dépasser |e deuxiéme trimestre sinon I’ enfant porté sera un « illuminé » dans une orientation
précise... peu importe quelle qu’ elle soit...
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Chez lafemme enceinte qui n'apas d’ orgasme, peu importe qu’il soit vaginal ou clitoridien, aura
alors un enfant plus cérébral qu’ émotionnel donc ce N’ est pas mauvais sauf si cette méme femme
N’ est pas heureuse de sa grossesse et/ou de ses rel ations sexuelles avec son homme et/ou pour tout
autre cause tel un déces, une perte d’emploi, etc.

Certains experts de « I’ ame » conselllent a tout adolescent de se masturber jusqu’ al’ orgasme des
qu'il y asigne de maturité sexuelle aux niveaux des partiesintimes... tandis que d’ autres suggérent
le visionnement de I’ acte sexuel promulgué chez une personne de leur sexe et ensuite du sexe
opposé... Afin de mieux sensibiliser et désensibiliser tout ce qui pourrait faire obstacle &

I’ orgasme... al’ épanouissement sexuel... alarelation avec son corps... alarelation avec I’ Autre...
Tout en se rappelant que I’ insistance « parentale » méme bien intentionnée, envers une éducation
et/ou une formation sexuelle pour |’ enfant et/ou I’ adolescent peut conduire a repousser
ultérieurement I’ opportunité de comprendre...

Sigmund Freud comparait lamasturbation aaler en vélo... tu en asenvie... maistu ignores
comment devenir indépendant sur deux roues... sansrepere... tu te blesses... et tu blessesles
autres...

Jean Piaget, quant alui, comparait la masturbation atoute relation sexuelle compléte, obligeant

d’ étre préts tout autant pour cette derniere avant d’ aborder cette premiere... Selon lui, tout étre
vivant, doté d’ une conscience, devait connaitre tout ce qu’il faut connaitre, pendant I’ étape de

I’ « enfance » se poursuivant jusqu’ au « seuil » de larelation sexuelle compléte qui aelle seule
couronnait |’ étre « dépucel € » uniquement pour mieux entrer et vivre dans un monde d’ adultes qui
n'avaient qu’en plus, une expérience sexuelle... mais combien imposante lors de leur prise de
décisions...

Certains grands penseurs ont dit que la masturbation ¢’ est entrer dans un autre monde intellectuel
comme |’ est aussi la gastronomie... ou connaitre la saveur du sucre a5 ans ou 55 ans ne peut
influencer que tes godts futurs lorsgue tu cuisineras ou que |’ on cuisinera pour toi... Cependant,
lorsque d' autres parleront du sucre... et que toi tu en ignoreras sa saveur... méme instruit sur le
sucre... tu n’y comprendrasrien... Laquestion étant que ne pas comprendre peut-il faire plus de tort
gue de comprendre... Ces grands penseurs tranchérent par un « cadépend pour qui »... Si tu te sens
mieux a ne pas comprendre qu’ a comprendre, ne touche pas le sucre...

Une autoritéreligieuse dit un jour... plus ou moins directement... qu’il faut avoir pitié de celui qui
écoute la confession et qui ne s est jamais masturbé car il ne peut pas comprendre aorsla
tentation... le combat qu’il faut mener... pour s abstenir de ce plaisir sexudl... qui fut la cause de
I’exclusion deI’homme et delafemme... du plus beau jardin sur terre... Le Serpent lesinvitant ase
toucher avant de s'accoupler... L’ « ennemi » de I’ enfant étant plus son «ignorance » que I’ Adulte
qui désireletoucher... Il goutaaussi... que |’ « enfant » qui se touche comprend mieux son pére et
samere et s en rapproche plus dQ a cette compréhension... les parents s aiment parce qu'ils se
donnent, se permettent, un plaisir sexuel... et par ce plaisir, ilst’ont crée, et par ce plaisir, tu vas
créer, et par ce plaisir, tu doist’ Aimer... conclut-il...

La Masturbation peut donc étre un Droit, un Devoir, un Engagement, une Pénitence, un pilier pour
I’ Aliéné...
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L’ exces comme la précocité conduisant a divers troubles d’ attention... temporaires ou non...
Maisdans |’ intérét de son cerveau lorsqu’ une personne regoit beaucoup d’information a
emmagasiner, il est préférable qu’ elle évite tout plaisir sexudl... tel que par exemple, lorsdela
préparation a un examen, une audience en cours, etc. et ce afin de se souvenir atréslong terme...

Quant au sportif, en général, il performeramieux s'il s abstient de tout plaisir sexuel, pendant
environ 120 jours, avant un examen, une compétition ou autre...

Latension, positive, augmente donc laforce musculaire, les réflexes, les syntheses, et la
stimulation de lamémoire...

Et ce pour les deux exemples cités... ¢’ est-a-dire intellectuellement et/ou physiquement...

Pour ralentir les dommages liés al’ abus de I’ orgasme « intellectuel » et/ou « physique » et donc
« neurochimigue »

Si lacause est la « masturbation », on la cesse...

On fait du sport, 1éger...

On sefait plaisir autrement, moins intensément...

On se crée de nouveaux repéeres pour identifier ce qui méne a une compulsion...

On évite lacompulsion...

On exerce notre atention...

On se crée de nouveaux repéres pour identifier ce qui mérite une récompense...

On se récompense autrement...

On se crée de nouveaux repéres pour identifier ce qui méne aune folie plus ou moins passagere...
Tout en serappelant que larecherche excessivement durire, du plaisir, deladouleur, delacomédie
et/ou de I'imposture, peut conduire a bien des maux neurologiques dont I’ aliénation... adivers
degreés...

L’individu ne doit donc ni par ses actions ni par des substances provoquer, répétitivement, ses
neurotransmetteurs afin d’ obtenir un « bien-étre » supréme...

Sinon sa conduite le ménera vers un détachement de tout ce qui devrait étre autant important sinon
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plus que simplement cette impression temporaire de « bien-étre » supréme qui associée ala
compulsion mene al’ obsession, et/ou a se surestimer et/ou alatémérité et/ou a une transformation
delarédité contre son gré ou I’ on se croit unique dans un monde... Inférieur 2 Soi...

Un chasseur de gros gibier dit un jour « Quand je tue, je metue, et jerenaisachaguefois... Labéte
est rusée, puissante, elleadel’instinct et si elle fonce sur toi... tu as presque envie de lalaisser te
tuer tellement elle est brave... Personne autre que I” homme peut latuer... Personne autre qu’ elle
peut te tuer... ¢’ est mon plus grand orgasme...

Je suis un homme parce que je suis un chasseur...

J aime son sang... lui couper latéte... lavoir ames pieds... ouj’a presgue envie de ne pas labouger
pour passer lanuit avec ellg, ici...

Retourner enville... c'est y trouver quoi... tout ce qui détruit I’Homme... »

Un pécheur dit un jour « il N’y a pas plus grande paix que celle ou tu entends |’ eau...

Comme dans une transe, tu mets ton hamegon al’ eau en te disant que, méme si ¢ca ne mord pas, tu
auras eu une excellente journée parce que tu es entouré des plus beaux poissons, decequ’il y ade

meilleur pour I’Homme...

Et quand tu en péches un, tu as envie de pleurer tellement que tu es heureux que Dieu te permettre
d en avoir un...

Et quand tu péchesle second, tu es encore plus heureux, puisau 10°, tu n’ as plus peur de personne...
plusrien netefait rien... méme s tu n’ as pas le temps de les manger... tu te sensinvincible...

Unejournée sur |’ eau... et tu te sens aimé de Dieu plus qu’ une journée entiere dans une église...
plus qu’ une journée entiere a mettre des enfants au monde... plus qu’ une journée entiere a tuer des
ennemis...

Unefois que tu as connu ¢a... tu n’as plus envie derien...

Tu vivrais sur le bord de I’ eau... et tu serais heureux comme personne... sSimplement gréce aune
ligne & péche...

Et un jour, tu te demandes si |es poissons te reconnaissent car ils viennent atoi des quetu lancesta
ligneal eau...

Et 13, tu as envie de te suicider tellement tu es heureux...

Mourir avec les poissons, ¢ est une belle mort... alacondition quel’ on netetrouve pas... parce que
s on tetrouve, il N’y aura plus personne qui voudra pecher...

[ls compareront alors le poisson au chat noir...
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Etsil y atrop de poissons... I’ eau va étre noire... »

Undroguédit un jour « quand tu veux étretres heureux tu n’apaslechoix... tu doisfairedelapeine
aussi grand que le bonheur dont tu veux atteindre »...

Une médaillée olympique dit un jour « Je n’al jamais été autant heureuse que lorsgue je me
détachais de mon corps...

Tu aston corps et tu as toi, ton corps devient plus important...

Lereprendre... c'est ne plus|’aimer... méme enceinte... car il ne te donne plus jamais les mémes
sensations que lorsque tu vivais al’ extérieur delui...

Et 13, tu t’ apercois que tu le connais mieux gque tai...
Et plustu te connais et plus tu te trouves moins intéressante que ton corps...

Le corps est une machine, I’ame est le vent, on se fout du vent... on veut voir lamachine... quel est
son moteur... est-ce que le vent peut lui faire obstacle... ¢’ est la machine qui aun prix...

Et un jour, ton enfant te demande qui tu es... et tu te refuses de lui dire que tu es une championne...
Je suistamere... voilace qu'il abesoin de savoir...

Je suis comme les autres méres... sauf que les autres meres ont été plus pres de leur corps
lorsqu’ elles ont porté leur enfant...

Tandis que moi je regardais grossir ce petit étre qui avait tant fait craindre le monde pendant que je
m'’ exercait a une épogue ouU je ne vivais pas...

La grossesse ne faisant pas la Femme maisla Conscience... »
Un espion dit unjour « Je ne suis pas capable d’ aimer, tu regardes une femme et tu saisqu’ elle peut
mourir, qu’ elle peut te tromper, qu’ elle peut te voler, qu’ elle peut te mentir juste parce qu’ elleaeu

envie de quelque chose gu’ elle atrouve de plus grande valeur quetoi...

Et plustu faisI’amour aux plus belles femmes du monde et plus tu te sens mort parce que tu sais
que laplus belle est plus a risque de te décevoir...

Puislejour vient ou tu as pour mission d’en tuer une et alors tu te sens exalte...
C’est affreux et superbe alafois... et cadevient un piége...

L’ exaltation recherchéet’obligeant a tuer aussi des enfants... puis des couples... puis des
familles...
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Etlatutedis... vaisje avoir le méme sentiment lorsque je me tuerai...

L’ homme atrop de sa queue, de satéte, de son ceeur...

Cen'est pas de toucher laMort qui lerend ainsi... ¢’ est de vouloir étre Autre que Homme...
Lorsgue tu peux tuer qui tu veux, comme tu veux, quand tu veux... tu n’es plus un Homme...
Cen’est pas normal... mais on te donne ce pouvoir... e tu en jouis... puistu en redemandes...

Et unjour, tu te regardes dans un miroir et tu vois quelque chose que toi seul peut voir... et latu sais

que tu esfou car tu ne peux pas éreinvincible... »

Pour prévenir |’ abus del’ orgasme « intellectuelle » et/ou « physigue » et donc « neurochi mique »

On instaure des cours d' éducation sexuelle, des cours de moral, des cours de psychologie de base,
des cours de psychiatrie de base, selon |’ ge des enfants et adolescents dans le milieu scolaire...

On donne acces par |’ entremise de bibliotheque scolaire adeslivres explicites et imagés selon I’ &ge
des enfants et les adolescents... sur ces sujets...

En général, il est conseillé d’ écouter son corps afin de mieux performer...

Si le corps amal, aunefatigue, si I’ameamal, a une fatigue, on évite de faire comme si tout va
bien...

Donc, il peut arriver aussi que |’ on reconnaisse I’ abus au nom de nobles sentiments peu importe
gue ceux-ci soient I’ Amour de Soi, I’ Amour de |’ Autre, le Don de Soi, le Don de |’ Autre...

L’ Abus pouvant rimer avec Amour ou Haine... « Aspiration » ou « Expiration »...
Mais sachez qu'il N’y apas pire Abuseur que I’ ére qui ne pense qu’alui-méme...

L’ étre qui veut son « harem »...

L’ étre qui réve d’ un paradis remplit d’ houris, d’ éphebes et de vierges... pour le servir...
L’ étre qui se croit apte a dominer le monde...

A lecréer... A le détruire...

L’ étre qui croit pouvoir seréincarner a savolonte...

L’ étre qui dans une déformation de la réalité enseignera que Dieu seul peut abuser des Hommes...
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Que I’Homme seul peut abuser de ce que Dieu lui donne...

Le plus grand Abuseur étant celui ayant abuse de la Masturbation...

Dix-septiéme symptdome

Laperversion, sexuelle, peut étre associee aladouleur non écoutée, ala douleur recherchée, au
plaisir de s humilier, au plaisir de travestir, au rejet de I’ autre en tant qu’ Etre humain mais non en
tant que Objet, aladéformation de larédité, aladestruction delaréalité, et tout autre
comportement conduisant les parties & se « déshumaniser »... par exemple, on ne dit pasd un
homosexuel ou d’un bisexuel qu’il est pervers... ssimplement d0 a son orientation sexuelle...

Certains penseurs croient, par exemple, que la « premiére fois » d’ une jeune femme, est le plus
tragique jour de savie car elle ignore ladouleur que lui causerala perforation de son hymen... et
que I’homme, s'il ne larespecte pas, en tant que personne qui va souffrir, annonce alors toute sa
perversion envers les femmes... car si on compare celle-ci aune plaie, on demandera pardon de
fairemal aorsquel’on lasoigne... on préviendra des gestes que I’ on va commettre et qui risquent
d augmenter ladouleur... on rassurera... et on se fera compatissant...

Tandis que lafemme qui ignore la compassion, car cela ne fut pas parmi son éducation... et/ou ses
expériences...ne fera aors aucunement la différence entre « un chien qui veut un 0s » et « un chien
qui cherche un copain »...

Laperversion sexuelle, pour ces penseurs, n’ éant alors ni une tare ni une alternative mais une
« culture » du « soumets-moi; soumets-toi »...

Sigmund Freud disait aussi que la perversion sexuelle était plus évidente entre frere et sceur... Le
frére éant souvent le premier a pervertir sasceur... Celle-ci ensuite risquant de devenir une
excellente persécutrice et donc apte apervertir son époux, son fils, safille... laperversion étant une
conséquence, un effet, a une cause qui s’ appelle alors « ladécouverte deladouleur »... Parla
douleur, plus souvent physique que psychologique, elle fut soumise, par la douleur finalement
contrdl ée, elle veut a son tour dominer... devenant manipulatrice, tyrannique, « bourreau »,

« crogue-mort »... Ou I’ époux plus pres de son corps que de ses émotions, contrairement acelle-ci,
devient fou... Pour finalement, peut-étre, seretrouver avec |’ envie de violer son fils et safille...
pour asontour... fairemal... acette épouse... qui alors ne pourraque s en prendre aelle-méme... en
devenant alcooligue... ou en se suicidant... La perversion remontant trop souvent qu’ autrement au
fréredecelle-ci plusqu au pére... ou alameredecelle-ci... Lefrere plushabileablesser... puisqu’il
vient du méme utérus que celle-ci sinon du méme « pere »... vu comme un « égal »... une ombre...
un reflet dansla glace... plus que tout autre membre de lafamille... Le frere aussi vu comme la

« partie manguante » de son « Moi »... Unefille désirant plus les privileges, les pouvairs, les
opportunités, du garcon que I’inverse...

Jean Piaget, quant alui, disait que la perversion sexuelle faisait partie intégrante de toute
éducation... ou la punition pouvait conduire a un plaisir sexuel soudain, non prévu, non désiré, qui
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humiliait alors encore plus I’ individu que la punition en elle-méme... Ce résultat s’ expliquant par
trop de tensions retenues qui apparai ssaient en trop sous forme de plaisir sexuel aun moment ou on
S'y atendrait le moins... lors de la punition... latension detrop... S goutant a d autres tensions
refoulées... d’ou |’importance d’ accorder uneintimitéal’ Autre...

Tandis que d’ autres penseurs croyaient aussi que la perversion sexuelle était partout et qu’ elle
n’avait donc autre choix que de s en prendre atous... Le Tout commencant par normaliser
I” absurde ol la perversion sexuelle était alors e summum de I absurdité...

Une autorité religieuse avoua un jour qu'il n’y avait pas plus grande perversion sexuelle que de
faire croire al’homme qui servait Dieu qu'il n’ éait pas comme les autres hommes le conduisant a
détester parfois son propre sexe en réaction tout a fait normale et donc a maudire encore plus la
cause de cette réaction étant I’ Autre... L’ amenant alors dans un cercle vicieux ou |’ homme rejette
plusqu’'il aime... s accrochant a sareligion comme on s accroche a une mere que |’ on ne veut pas
perdre... se détachant de plus en plus de samission... pour finalement étre réduit aun « démon » sur
terre, dangereux autant pour les enfants que les morts qui reposent dans un cimetiére... Encore
chauds...

Et Mére Térésa pensait que mettre un enfant au monde en le condamnant a ne pas avoir ce que les
autres enfants peuvent avoir pour devenir « grands »... était une perversion sexuelle... était une
invitation ales pervertir... était un risque a ce qu’ils deviennent des pervers sexuels... car
«|"Homme » digne de ce nom... ne s octroie pas ce droit...

Mais sachez bien, qu'il risque aussi de S'installer un autre phénomeéne... Pervers... lors du

dével oppement utérin de I’ enfant... porté par une génitrice.... Victime de perversion... qui vit ala
fois les douleurs physiques et le plaisir sexuel... par exemple, lorsgu’ elle est prise, contre ou non
son gré, par son homme qui utilise laviolence physique, avec ou sans la violence psychol ogique, et
qui par I’ acte sexuel, avec ou sans pénétration, lui permet d' obtenir un orgasme... Laréaité de
celle-ci influencant alors le cerveau de safille ou de son garcon qui aleur tour, tel un réflexe,
lorsqu’ il commettrons et/ou subiront une violence de méme ampleur seront aors plus prédisposés a
réagir auss avec un plaisir sexuel... Réflexe...

Dans lalittérature sur la santé mentale, il est recommandé alors a ces enfants... En voie d’ étre des
adultes, de se diriger vers une formation qui leur permettront de sublimer tous les résultats
possibles, tous les moyens possibles, toutes les directions possibles, tous les repéres possibles,
risquant de leur donner un plaisir sexuel... Réflexe... Versun métier rappelant un pouvoir qu’ilsont
de sauver ou enlever laVie et donc verslachirurgie medicale... Ou la personne, endormie, que doit
étre opérée, par eux, se retrouve par sa présence, par saraison d exister, amodifier tout ce que la
genitrice apermis d exister par sarédlité... Et donc, avec le temps, s'ils doivent commettre ou subir
une violence, cause de leurs « maux » « génétiques »... Ils seront alors aptes neurol ogiquement a
vivre séparément I’ émotion pertinente avec celle-ci n’éant plus un plaisir sexuel... On dit de ces
personnes qui ont réussi aterminer leur « construction neurologique » gu’ils vivent en général en
tres bonne santé mental e et physique avec méme une longue espérance de vie gréce a ce controle
qu'ils se sont imposés pour y parvenir, grace a ce « sang froid », souvent « inné » par la génitrice,
et évidemment gréce a cette sublimation vers la médecine...
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Lorsqu’ils sont de sexe féminin, tout est a recommencer avec leurs propres enfants...
Lorsgu’ils sont de sexe masculin... cela dépend de plusieurs facteurs...

Il vasans dire qu’ une femme qui ne comprend pas la sexualité et qui voit son gamin de 10 ans en
érection pendant qu’ elle le punit, ne fera qu’ aggraver la situation de chacun...

Lapanique et I’ignorance étant les ennemis de tous...

Pour ralentir les dommages

En générdl, il est recommandé que lesfillesentrefilleset lesgarcons avec fillesne partagent plusla
méme chambre des |’ &ge de 10 ans mais lorsque la différence d’ &ge est grande, et lorsqu’ils est
évident qu’ils ne s entendent pas bien a cause de leur caractére et/ou de leur valeurs qui différent
et/ou db aleur quotient intellectuel, il nefaut alors pas éviter deles séparer le plustét possible ou la
chambre sera alors synonyme de refuge pour y trouver lapaix plus que de lieu de punition...

En général, il est aussi recommandé d’intervenir le plut tét possible entre des enfants et/ou des
adolescents qui font preuve de perversion et ce afin de les sensibiliser aux possibles causes et
effets...

II'y aune différence entre faire « peur » al’ enfant pour qu’il obéisse et faire « peur » al’ enfant
pour qu’il comprenne bien son pouvoir, son influence, sur son avenir...

Ou plusil comprendra, ou plusil serasensibilisé, et ou plusil sera Prudent... Patient... augmentant
ses chances de succes... diminuant ses risques de regrets...

Un homme accompli, disait Sigmund Freud, est un homme qui regarde une femme et qui sait du
premier coup d’ceil ou presque si elle est bien pour lui... Si elle représente des intéréts qui lui
permettront de s affirmer encore plus en tant qu’ homme « A-Tout-Faire »...

Lafemme accomplie éant celle qui saisit son opportunité... Elle donnelaVie... Elle ne doit donc
pas se réaliser plus avec un homme qu’ un enfant... C’ est ce qui ladistingue de laDivorcée... dela
Veuve... de laMénopausée... de la Stérile...

Tandis que Jean Piaget disait que I’ homme devait apprendre a voir sa sceur comme une potentielle
rivale pour atteindre le « Bonheur pour Tous »... Etant distinctif du bonheur delafemme et de celui

del’homme... et que tant qu’il ne savait pas départager I’ un del’ autreil serait alors soumisala
confusion toute savie...

Pour prévenir

Tout étre humain doit comprendre les différences entre les sexes et les caractéristiques
primordiales s'y rattachant puisque aucun homme n’ala méme force physique comme
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intellectuelle d’ un autre et il en vade méme avec les femmes comme les coupl es et |es descendants
que ceux-ci peuvent former et ce di a des facteurs surtout d’ acceptation...

Lorsgue I on accepte que nos forces et nos faiblesses différent... Que nous ne sommes pas tous
identiques... Il devient alors plusfacile detravailler sur ce qui est possible...

Un homme n’est pas plus intelligent qu’ une femme... Premiere lecon...
Les femmes peuvent vivre en majorité sur laterre mais non les hommes... Deuxieme lecon...

L es personnes en bonne santé mentale et physique peuvent vivre en mgjorité sur laterre et non
I"inverse... Troisieme lecon...

L es hétérosexuel s peuvent vivre en mgjorité sur laterre et non les homosexuels et/ou bisexuels...
Quatriéme legon...

Quant ala monogamie... méme minoritaire sur laterre... seratoujours plus importante
majoritairement que I’inverse... car les genes de chague femme influencant chague femme lors du
partage sexuel de l’homme... une seule pouvant nuire ala descendance alors de chacune par son
comportement... son humeur... ses genes... Cinquiéme legon...

Et pour conclure... aucune femme ne devrait devenir enceinte si elle ne sent pas préte
physiquement et psychol ogiquement... son état influencant autant I’ enfant en dével oppement que
les conditions de vie qui entourent celle-ci...

La plus consciente étant plus apte a donner naissance a un enfant qui y sera plus prédispose...

Dix-huitiéme symptéme

Larelation émotionnelle « perverse » peut aussi étre en lien avec le narcissisme... la dépendance
émotionnelle... I’ « automutilation »... la « rébellion » pour provoquer ou se provoquer... latémérité
valorisée... |’ absence de repéres... I’ « ennuie »... le besoin sain ou malsain, conscient ou
inconscient, des' « affranchir » d’ uneroutine, d’ une finalité plus que certaine di a un ensemble de
facteurs déterminant le destin de la personne, ou autre... etc.

Sigmund Freud disait que I’ on ne pouvait étre plus pervers qu’ avec Soi...
LeTort a Soi éant plusgrand qu'al’ Autre...

Et que Naitre pour obéir avait au départ, danslarelation entre |’ enfant et |es parents, quelque chose
de pervers dés le commencement...

L’ enfant n’ayant pas droit a une panoplie de théories pour I’ aider dans son cheminement; réduit,
soumis, gu’ a celles des parents...
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Laperversion étant plus grande envers lui-méme lorsqu’il réalisait que celles-ci, en partie, étaient
fausses, ou il devait aorsfaire le choix, de S'y soumettre ou de soumettre ses parents ala bonne
théorie... le combat étant plus exigeant envers lui dans cette relation... qu’il opte pour |’ une ou

I’ autre decision...

Puis, en cherchant son « double » dans |afratrie, lafamille élargie ou les amitiés, il devait dorsa
nouveau vivre cette expérience, ainsi de suite tout au long de savie...

L’ enfant « invisible » étant plus prédisposé verslareation perverseou il seferanarcisse... unefois
adulte...

L’ enfant qui n’arrive pas a s « exciter » avec une panoplie de théories étant plus prédispose vers
une dépendance émotionnelle...

Le « Con » inné vers une « automutilation »...

Celui qui cherche et qui ne trouve pas prédisposé ala « rébellion » pour se provoquer et
provoquer...

Latémérité valorisé, éant plus vue chez I'homme que chez lafemme, mettant en lien une fusion,
consciente ou inconsciente, avec soit un parent téméraire ou « Absent » méme d’ esprit et non de
corps... ou |’ enfant, adulte, se fera ce parent pour lui-méme...

Laperversité relationnelle en lien avec I’ absence de reperes annongant aussi une préparation
exigeant de souffrir et donc de se transformer en quel que chose de pire ou de mieux que son « Je »
présent, dénotant aussi |’ aptitude a s’ éloigner, se détacher, serefaire, de « mourir », de « renaitre »,
et de sefaire plus puissant, en bien ou en mal, selon lerésultat cherché et/ou obtenu, dans un intérét
que pour soi ou son « Je » devient plus important que le reste, et ce jusqu’a ce qu’il soit terminé...
mais ou lasolution pour arriver acette fin annonce aussi un éternel recommencement pour arriver a
chaque fin ou il y a eu comme élément déclencheur I’ absence de repéeres...

Il disait aussi que celui ou celle qui recherchait la relation émotionnelle perverse da al’ ennui
risquaient alors de se soumettre & un sadisme pour obtenir tout ce dont ils 0’ avaient pas besoin
S étant contentés de I’ ennui... ce sadisme les conduisant aleur propre destruction...

Et que I’ étre s affranchissant de quelqu’ un ou quelque chose par larelation énotionnelle perverse
pouvait s affranchir de tout... sauf de lui-méme... en se tournant vers|’ Autre ou I’ Objet se
détournant donc de Soi... Son Soi I’ ennuyant... le pesant... I « éouffant »...

Dégénérescence maculaire

Lamacula assure la précision et nous permet de faire des activités telles que enfiler une aiguille ou
écrire.

Lorsque la macula dégénere, lavision centrale diminue et peut méme disparaitre.
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Dans certains cas, la perception des couleurs peut aussi s atérer.

La dégénérescence maculaire se présente sous deux formes : seche ou humide.

Laforme seche se définit par des dépots jaunes et adipeux s accumulant dans lamacula, entrainant
la perte de lavue, adifférents degrés.

Laforme humide se précise par I’ apparition de vaisseaux anormaux et de pertes sanguines dans la
macula. Des tissus cicatriciels peuvent se former, entrainant laformation de taches et pouvant
mener ala cécité.

Les facteurs de risque sont :

e |"hérédité;
* |lescataractes;
* |etabagisme;

* |"hypertension;

* |’exposition au soleil;

* lapresbytie;

* uneblessure oculaire;

* uneinfection ou une inflammation oculaire;

* lefait d’avoir lapeau ou la couleur des yeux clair;

e un manque de vitamines et d’ antioxydants;

* maissurtout lors de trop de contacts avec une lumiére tamisée plutdt que I’ inverse.

Elle est aussi la principal e cause de cécité chez les plus de 75 ans en Amérique du Nord.

Faut-il croire aors que plus!’on vieillit et que moins lalumiéere du jour est bienvenue dans note
vie?

On peut prévenir la dégénérescence maculaire :

* enpermettant alalumiéere du jour d entrer;

* en adoptant notre environnement a un éclairage d’intensité similaire a celui du jour;

* en mangeant des ceufs, une fois par mois;

* en maintenant un poids sante;

* ennefumant pas,

* en protégeant nos yeux des rayons ultraviolets

* et surtout en évitant la sedentarité et les mauvais gras qui finissent tous par se retrouver
dans |es veines de nos yeux.
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Ladigestion

Lorsdeladigestion, les enzymes (substance organique soluble) digestives, catalysent uneréaction
biochimique (sécrétées dans les glandes salivaires, I’ estomac, le pancréas et I’ intestin).

Ladigestion fait donc intervenir plusieurs actions par plusieurs organes.

Lorsgue latransformation chimique du bol alimentaire est perturbée, |’ absorption des aliments le
devient également.

Une mauvaise digestion caractérise plusieurs ma adies...
Une mauvaise alimentation en caractérise d’ autres...

Delal’importance de bien mastiquer, de manger lentement et sainement...des portions
raisonnables...

Il peut aussi arriver en vieillissant que ladigestion soit plus difficile avec les aliments crus (salade,
fruits...) et les sucrés (dessert...).

Ladigestion et |’ alimentation comble surtout des besoins de renouvellement destissus (maintien la
vie des cellules en leur apportant les nutriments nécessaire), le maintien des équilibres
biologiques, une activité physique musculaire normal et le maintien d’ une bonne santé mentale.

Lorsgu’'il y adéséquilibre, il faut revoir et changer ses habitudes...

La salive commence la premiére dégradation des aliments gréce a des enzymes spécifiques. La
salive est sécrétées par trois paires de glandes : sous-maxillaires, sublinguales et protides. Le
premier des ferments est |’ amylase (enzyme provoquant I’ hydrolyse des glucides) salivaire ou
ptyaline (qui transforme |’amidon cuit en maltose) qui transforme les glucides en attaguant
I”amidon. L’ attente, |es stimulus olfactifs, visuels (chien de Pavliov), auditifs et gustatifs
augmentent le débit de salive (effets bénéfiques sur la digestion) et déclenchent la libération de
certaines hormones (I hormone gastrine étant le stimulus|e plus puissant et donc le plusimportant
de la sécrétion acide). Les personnes attei ntes d’ cedeme doivent donc réapprendre a cuisiner, a
apprecier et agodter ce qu’ils mangent en évitant, lorsque leur santé leur permet, de boire
continuellement, de prendre des collations, de manger sans appétit ou en faisant une autre activité
(conduire, regarder latélévision...).

La mastication est essentielle puisgue des aliments qui ne sont pas bien broyés rendent difficile les
transformations chimiques. Dans |es cas d’ cedeme extréme des jambes, il est donc conseillé de
cuire tous les aiments et de les piler (réduire en tres petits morceaux) afin de réaliser une
prédigestion en scindant |es mol écul es trop complexes en fragments simples pour permettre aux
enzymes digestives de bien faire le travail.
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Et les aiments sont ensuite poussés, par lalangue, dans le pharynx (gorge) ou se déclenchele
réflexe d’avaler (les liquides descendent en une seconde et les solides entre quatre et huit
secondes) en direction du tube de I’ oesophage (25 cm environ) faisant passer la boucheée,
imprégnée de salive et broyée correctement (grace a un maximum de 32 dents), vers|’ estomac (en
forme de croissant) (plusieurs heures chez certaines personnes malades) afin d’ étre brassés, avec
le suc gastrique, malaxés, dilués et réduits.

L es glandes gastriques fabriquent et secretent de I’ acide chlorhydrique (un litre par jour ou plus)
(pour que les cellules gastriques libérent une diastase, la pepsine (une des enzymes du suc
gastrique) coagulent le lait et est responsable de la dégradation des proténes) permettant de
dégrader la plus grande partie du bol alimentaire et de détruire certaines bactéries. (Il est conseillé
aux per sonnes souffrantes d’ eedeme causé soit par lesvers, les piqQres de certai nes moustiques, ou
de tout autre cause pathologique (diabéte, certains cancers, etc.) de boire, 30 minutes avant
chaquerepas, un once dejus et de consommer, 30 minutes aprés chaque repas, la moitié d’ un fruit,
variant celui-ci, de préférence non cuit et non pelé.)

Il est conseillé de prendre trois repas rai sonnables en ordre décroissant, quotidiennement maisil
faut aussi tenir compte de deux facteurs importants, safaim et son instinct... Donc si une personne,
unejournée afaim pour troisrepas quel’ on pourrait comparer atrois portions pour enfant et gu’ une
autre journée, elle afaim pour deux repas que I’ on pourrait comparer a deux portions d’ adulte
sportif, ellen’apasas en priver... Il y ales poussees de croissance physique maisil existe aussi les
poussées de croissance « psychologique »... ou en période de stress et/ou de réflexion intense et/ou
autre, la personne peut étre prédisposée a manger de différentes portions mais aussi a des heures
irréguliéres... ou I’ en restreindre serait alors totalement illogique...

Il faut s accorder environ entre 30 et 90 minutes pour chacun de ses repas ou le temps pourrait étre
utilisé aussi pour « décompressé » de son activité principale...

Le suc gastrique permet |’ absorption intestinale par I’intermédiaire d’ un orifice, nommé le pylore,
et d’un siphon, le duodénum.

Lefoie, par I'intermédiaire de laformation de labile (liquide vert, amer et visqueux, qui émulsifie
les graisses (grace aux sels biliaires) afin que la lipase pancréatique puisse ensuite les scinder),
contribue aussi aladigestion. Il produit une litre de bile environ par jour. Labile (sécrétée par les
cellules du foie et accumulée dans la vésicule biliaire (grace aux canaux intra-hépatiques, le canal
hépatique et e canal cystique), déver sée ensuite dans |e duodénum, par intermittence, lors des
besoins de la digestion mais aussi d*expulsion) est composée de plusieurs sels (réabsorbés pour la
plupart) et de déchets (commele cholestérol, le pigment issu de la dégradation des globules rouges
détruits) qui passe aussi par le tractus (ensemble d’ organes qui se font suite et formant une unité
fonctionnelle) digestif. Ses cellules (hépatocytes) synthétisent les lipides (assurant le controle des
électrolytes, particulierement le chlore et e sodium), des protéines (stocke le matériel protidique,
réalise la synthése d’ une série de protéines plasmatiques intervenant dans e mécanisme de la
coagulation), des enzymes, des facteurs de la coagul ation (le foie fabrigque avec ses réserves de fer
animal |” hémogl obine des globules rouges qui lorsque en manqueira alors puiser dansle cerveau
pour y parvenir), del’urée et de I’ abumine; elles détruisent aussi des substances étrangeres
(toxines, médicaments...); en plus d étre aptes a stocker et redistribuer des graisses, des vitamines,
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aréparer certaines |ésionstissulaires, a dégrader des acides aminés non utilisés et atravailler de
facon similaire aux composantes du systéme immunitaire. Un foie, qui travaille avec des portions
raisonnables d’ aliments, uniques pour chacun, peut transformer le surplus de glucose sanguin en
glycogene qui peut aussi étre fabrique directement a partir des protéines et constituer ainsi des
réserves qui seront libérées selon les besoins del’ organisme (période entrelesrepas, lors de stress,
d effort physique et/ou psychologique) afin de maintenir constante la glycémie (taux de sucre dans
le sang). Voici d’alleurs une bonne raison de vous méfier des régimes excluant tous les fruits et
|égumes ou toutes les viandes pour perdre du poids...

Lefoien’est pasaussi le seul responsable de |’ hypoglycémie (fatigue extréme due a une mauvaise
hygiene alimentaire et devie). L’ humeur, laperception de soi et de son avenir y jouent aussi un tres
grand role ou les personnes « désabusees » y seront plus prédi sposees...

Lefoie peut étre aussi lié avec le pancréas dans le phénomeéne de I” hyperglycémie diabétique ou
parmi les personnes affectées |’ on retrouve celles qui auront trop souvent « normalise » leur mode
de vie « sans pause »; « perfectionniste »; « compétitif »; stressant; mis a « rude épreuve » et ce
sansqu'il y ait des antécédents de diabéte dans lafamille et/ou qu'il y ait eu lapreuve d’ une
sedentarité excessive et/ou d’ une mauvaise alimentation et/ou d’ un abus d’ alcool et/ou du tabac.

Lecerveau alui seul peut donc détruire les cellules du foie...

Certaines affections du foie se caractérisent aussi par une diminution des urines (diuréese) ou par un
épanchement d’'un liquide séreux dans la cavité péritonéal e provoquant une distension de

I” abdomen (ascite); des mal adies sanguines et des hémorragies (puisqu’il est régulateur de
I”hémostase et assure la synthése de la plupart des protéines nécessaire a la coagulation).
Heureusement que e parenchyme hépatique possede un grand pouvoir de régénération...a
condition de changer ses habitudes... Habituellement, les grandes crises doul oureuses doivent
surtout étre rattachées alavésicule.

Bien gue toutes ses ressources ne sont pas encore bien connues... il demeure un incontournable
pour expliguer une longue espérance devie...

Labilirubine, est pigment biliaire formé alafoislors du métabolisme de I hémogl obine (pigment
des globules rouges sanguins responsabl e du transport de I’ oxygéne et du gaz carbonique entre
I"appareil respiratoire et les cellules de I’ organisme) mais aussi lors de | expulsion d’un liquide
par les parois intestines, issu de latransformation de certains solides, qui transporté par le sang se
retrouve auss parmi les composés de celle-ci.

Labilirubine influence aussi le vieillissement prématuré des tissus ou | es personnes les moins
touchées seront celles qui consomment des viandes et qui vont alaselle atouslesjours.

Labilirubine influence aussi la solidité des os.
Un taux inné de bilirubine élevé signifie alors une « surveillance » du taux de « déchets » peu

importe ou il sesitue dans le corps, afin de « I’ éliminer » rapidement par les selles et les urines,
surtout, qui seront alors plus abondantes et ce quasi quotidiennement. La personne avec un taux de
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bilirubine élevé auraincontestablement une forte densité osseuse, une prédisposition a une longue
espérance de vie mais aussi une sensibilité a toute forme de toxicité qui, avouons-le, se retrouve
dans la plupart des aliments et ce méme s'ils sont étiquetés « biologiques ». Une trés mauvaise
alimentation pouvant en trés peu de temps alors érefatae. Toute forme dejeline, qui par lui-méme
augmente le taux de déchets sanguins puisqu’il y a diminution des selles et des urines, est aussi
interdit aux personnes nées avec un taux de bilirubine éevé. Lestoxicités du corps « s attachant »
alors atousles organes ou le foie qui en « absorbe » le plus peut aors causer la mort chez tout
individu, avec un taux de bilirubine élevé, gu’ elle soit innée ou acquise.

Il arrive aussi que I’ enfant né d’ une mere qui jedinait et donc qui avait un taux de bilirubine éevé
réguliérement puissent se retrouver avec un taux de bilirubine éevé de maniére innée ou sinon le
développer plus tard puisque y étant prédispose...

Un taux de bilirubine éevé de maniére innée peut donc plus se retrouver chez les musulmans qui
font du jeline un des cing piliersde |’ islam mais aussi chez les peuples qui ont connu lafaim tels
que ceux de I’ Afrique.

D’ autres facteurs peuvent aussi déclencher un taux de bilirubine élevé, une alimentation tres riche
en [égumes verts et pauvre en viande; un taux simplement trop élevé de toxicité dans le sang pour
toutes sortes de raisons dont |’ alcoolisme et une alimentation riche en aliment contenant de I’iode
tel queleradis blanc et rose.

II'y adonc autant de type de bilirubine que de groupes sanguins...

On ne compareradonc pas le foie et ses effets de celui qui a eu une alimentation riche en légumes
verts et pauvre en viande avec celui de |’ alcoolique ou du musulman qui se soumet au pilier du
jeline de sareligion.

En plus, il y aun autre facteur dont on ne parle que tres peu, lors d’ une guerre nucléaire, toutes les
ovules sont détruites chez lafemme de méme gue tous |l es spermatozoides « fonctionnels » chez
I”homme comme aussi chez tout regne animal mais... ils sereferont plus rapidement chez ceux qui
auront eu en permanence un taux de bilirubine élevé, al’ exception de ceux dont la cause est une
forte toxicité di aleur alimentation tels que chez I’ alcoolique...

Laguerre nucléaire stérilise donc majoritairement un peuple...

Lavesicule biliaire recoit labile (sécrétée par le foie), lamet en réserve puis |’ évacue lorsque
sollicitée par une hormone spécifique (chol écystokinine, libérée grace a I’ activation du duodénum
et du jgunum).

L e pancréas (glande abdominal e assurant la sécrétion d’ un suc digestif, le suc pancréatique, et de
deux hormones régulatrices du métabolisme des glucides, I’ insuline et |e glucagon) sécrete un litre
de liquide digestif environ, quotidiennement. Il contient des cellules endocrines (lesilots de
Langerhans) sansrelation avec la digestion et des cellules exocrines qui synthétisent laplupart des
enzymes digestives. Les enzymes essentielles sont |I’amylase, latrypsine, le chymotrypsinogene,
des carboxypeptidases, la lipase et des nucléases.
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L e duodénum (mesure environ 25 cm) est laportion initiale de I’ intestin gréle succédant I’ estomac
et ou débouchent aussi |e canal pancréatique et le cholédoque (canal issu de la réunion du canal
hépatique et du canal cystique (qui reliela vésicule biliaire au canal hépatique) conduisant la bile
au duodenum).

L’intestin gréle est |’ organe | e plus important, avec le cerveau, lors de la digestion des protides, des
glucides et des lipides (favorisée par les secrétions, telsla bile, les ferments du pancréas, les
diastases issues des glandes du duodénum et des premieres anses du j§unum). Satraversée est

d une durée de six heures environ ou le brassage et |e malaxage se continuent afin de réduire le bol
alimentaire en ses @ éments de base.

Le grosintestin fabriquera pendant prés de six heures, les matieres fécales, ou il puiseral’ eau qu’il
aurabesoin dans I’ alimentation de la personne mais s'il y ajeline ou un apport trés modéré en eau,
il iraaorsle puiser dans le sang, augmentant la coagulation de celui-ci et pourraaussi |e puiser
dansles os, les gras et les divers organes sollicitant méme celui du cerveau.

Le gros intestin fabrique lui-méme ses bactéries pour maintenir saflore intestinale qui a pour
fonction I’ absorption et |’ expulsion par sa membrane de tous ce que I’ ensemble du corps a besoin
ou |’ excédent sera simplement expulsé... par voie anale, sous forme de « pure » toxines...

« purifiées » par le corps lui-méme...

Son diametre est le double de I'intestin gréle (6,5 cm).
Letemps du transit se situe entre 10 et 12 heures.
[l fabrique 1,5 litres de substance aqueuse par jour.

Les bactéries « naturelles » (recues par le bol alimentaire) peuvent constituer jusqu’a 2 % et plus
du contenu a expulser ou aors la majorité du contenu est composée par des toxines « périmees »
qui pouvaient par le passe étre utiles au corps mais qui ne le peuvent plus ou parce que le corps en
n’apas eu besoin...

Parmi celles-ci I’ on retrouvent celles métamorphosees par I air que I’ on respire; par le stress que
I’ on accumule; par notre alimentation; par nos périodes sans consommation quelconque; par « les
habitudes de « consommations » sexuelles »; par les relations sexuelles protégees ou non; les
changements d’ environnements incluant les voyages, les longues distances parcourues ou le taux
de pollution et/ou d’ oxygéne est modifié; par nos émotions positives et négatives; par toute forme
de blessure ouverte ou non; par la perte de sang naturelle (menstruation) ou non (don de sang);
mais auss par le « réle » quel’ on occupe dans une possibilité proche tenant compte a ors de toutes
les autres possibilités proches des autres « réles »...

Et ensuite vient |le passage dans |e rectum, contrdlé par le cerveau, sollicitant alors les battements
cardiagues, I’ augmentation de la coagulation sanguine, puisgque le corps va permettre alavessie de
selibérer d une quantité deliquide, prédéterminée, sollicitant I’ eau dans le sang mais aussi dansles
muscles; envoyant alors un signal au cerveau apres |’ expulsion de soit se reposer ou de
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consommer; ou les muscles alors se gorgeront plus ou moins de sang, pour permettre au liquide de
mieux circuler dans le sang n’ éant pas sollicité par les organes; tenant compte en plus que le corps
vase libérer aussi d’ une quantité de matiere contenant aussi des liquides, les selles, aidé aors par
deux anneaux de muscles, ¢ est-a-dire les sphinctersinternes et externes.

Apres chague selle, le cerveau se « ré-oxygene » puis vient ensuite le tour du haut du corps en
méme temps ou presque gque le bas du corps, ou I’ oxygene est aspiré par le cerveau des poumons
puis envoyé alors par le sang, ré-oxygénant tous les muscles squel ettiques y comprit le ceeur et ou
alorstous les autres organes, excluant la peau, se gorgent des autres gaz qui circulaient juste avant
autant dansle sang, les os, la peau, et ces organes ou |les muscl es squel ettiques n’ en contenaient que
tres peu...

Lesuicide

Qui dit suicide dit déception, dissociation d’ une réalité ou plus ou moins d un constat, espoir auss
que notre fin signifiera quel que chose de positif pour I’ Autre...

Le suicide peut étre aussi vu comme lafin d’ un ensemble existant et/ou lafin d’ un ensemble de
possibilités, ou I’ étre, qui n’est plus, condamne par son suicide...

Qui dit suicide dit Nouveauté... Liberté... d' étre... de ne plus étre... d’ avoir... de ne plus avoir...

Autrefois, lorsqu’ un homme se suicidait, toute safamille était tuée... femme(s) et enfant(s) car
disait-on, peu importe laraison, I’homme par son suicide n’ avait pas le droit de permettre a sa
famille de vivre... et ce méme qu’ elle n’ était pas coupable de son acte... puisgue par sa présence,
ellerappelait le suicide del’ homme... telle une provocation... ou un encouragement... au suicide de
I"Homme...

Lorsgue lafemme, sans époux, se suicidait, son pére aors était tué avec tous les hommes de sa
famille... ses sceurs se retrouvant alors esclaves... ou il leur était interdit de prononcer un mot... et
ou quiconque les touchait sexuellement était tué... car disait-on... le contact sexuel avec unetelle
fille, ayant perdu une sceur, permettait a celle-ci d’ espérer qu’ elle se réincarne en son sein... ou
lorsque naissait un fils... ou unefille qui ne ressemblait pas alasceur... I’ enfant seretrouvait alors
délaisse... par celle-ci... et risquait en plus de représenter, par son sexe ou son physique, une raison,
soudaine ou de plus, pour amplifier une culpabilité enversle suicide de la sceur... car disait-on
encore... que les femmes plus superstitieuses gue les hommes... faisaient aussi plus de veeux... ou
dans le cas contraire... ou I’ enfant portait les caractéristiques physiques majoritaires de la sceur,
celui-ci, conscient ou inconscient, aspirait alorstrop I’ attention... de celle-ci... devenant le centre de
son existence... prédisposant alors cette mere alafugue... mais aussi au suicide avec I’ enfant...

Tandis que lorsgu’ un enfant se suicidait cela était vu comme un grand malheur qui allait frapper le
peuple... ou aorstous les premiers nés males étaient tués par strangulation pour étre offerts a
Dieu...

Ce Dieu que, disait-on, ne supportait pas le suicide d’ un enfant... préférant tuer le peuple en entier
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plutot que de voir ce drame se reprodulire...

Ensuite, tous les premiers nés méles étaient disposes en cercle tout autour du village afin de nourrir
les bétes les plus sauvages... qui s approchant de leur dépouille... attirés par I’ odeur de laMort...
rappelaient aussi, disait-on... I’enfer qui attendait de I’ autre coté de la Vie... Des bétes encore plus
monstrueuses s attaquant aux ames qui avaient hésité a offrir leur premier né méle a Dieu pour
protéger toute leur communaute...

Cette communauté plusimportante que pouvait étre... tout Etre seul méme étant le plus dévoué ace
Dieu... car, il était enseigné, que seul, nul n’avait un mérite comparable & une communauté qui
combattait |es tentations existantes incitant au détournement de Dieu... ou le plus courageux, pour
représenter ce Dieu, ne pouvait étre que celui qui avait combattu toutes les tentations possibles au
sein de sacommunauté... apte alors a affronter toutes les autres, de mémes ampleurs, chez les
autres communautés... pour annoncer quel peuple serait éu d’ entre tous... celui évidemment ayant
le plus bas taux de suicides mais aussi n” hésitant pas a offrir leur premier né male aDieu...

Un peuple élu qui aurait alorsle devoir de combattre le Suicide des enfants, des femmes et des
hommes plus que tout... car disait-on... le suicide est nombreux chez ceux qui ignorent Dieu mais
dont le diable n'ignore pas... préférant les diriger verslaMort que les laisser entre eux ignorants...
Puisqu’ un peuple qui ignore Dieu mais qui est apte a combattre les tentations... vaudra toujours
plus que celui qui nel’ignore pas et qui combat les mémes... puisgue la Foi rend meilleur...

Autrefois, onretrouvait aussi « I’ épidémie desfolies » suite aun suicide... ne comprenant pas|’ acte
de I’homme, de lafemme ou de I’ enfant, une communauté cherchait toutes les causes
inimaginables jusqu’ a se sentir mal ade de culpabilité afin que celane se reproduise plus...

Lapersonne qui s était suicidée devenant aors une sorte de « saint »... maintes fois commémorée
pour rappeler comment ils étaient tous et comment ilsn’ éaient plus...

Le nombre de « saints » étant alors un signe pour cet autre peuple de lavaleur de celui-ci...

« |l est mort pour nous sauver; il est mort pour nos Péchés » prenait aors tout son sens chez
celui-ci...

Autrefois, I’on retrouvait aussi e suicide par amour... ¢ est-a-dire pour démontrer tout I’ amour

qu’ une personne avait pour son chef d’ Etat... elle se suicidait alors devant |ui... celaaccordant alors
de nombreux priviléges pour son peuple... tel que le droit de violer... pendant une semaine... qui
que cela soit...

Une autre fagon, disait-on, de briser lalassitude d’ un peuple vivant parfaitement avec ses
semblables... diminuant par lefait méme... I’ exode... pour commettre leviol... Fantasme, disait-on,
de tout homme qui se respecte...ou ladomination d’ une jeune fille était synonyme de regain de
puissance, de confiance et de godt de lavie... chez celui-ci...

Autrefois, I’on retrouvait aussi e suicide pour « purifier » un condamné... ¢’ est-a-dire que le
coupable d’un crime quelconque pouvait alors étre libéré s'il avait au sein de safamille une
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personne qui acceptait de se suicider... car, disait-on, le coupable se retrouvant avec lamort d’ un de
ses proches, sur sa conscience, mort pour son crime, mort par amour pour lui, ne devait plus aors
étre tenté par un quelconque crime, en plus de représenter par sa présence et son histoire, un
symbole méme de découragement envers tout type de crime...

Cependant, asoninsu, il était surveillé de trés pres pendant 10 ans, ou il était appel é ensuite pour
étre récompensé pour sa noble conduite... Récompense étant la mort... avec toute safamille...

Autrefois aussi, lorsgu’ un riche et puissant citoyen désirait une jeune fille pauvre, pour démontrer
toute la noblesse cachée au sein de lafamille de celle-ci, il était alors demandé qu’ une autre jolie
fillesesuicide, laveille du mariage de celle-ci, pour augmenter la puissance de |’ enfant créelorsde
sanuit de noce, qui aurait alors|’ame de |’ autre fille suicidée, mais aussi I’ @me de la mere de
celui-ci qui devrait aussi se suicider lors du sevrage de I’ enfant, libérant alors, toute safamille du
fardeau de la pauvreté... L’ enfant néfils, devenant tel unroi... et si néefille... devenant telle une
future épouse d’ un roi...

Puisgue, disait-on... tout enfant né d’ une mére qui se suicide pour lui assurer un grand pouvoir avait
alors toutes les prédispositions a un grand bonheur lié a celui-ci...

Autrefois, aussi, toute personne qui se suicidait condamnait safamille a quitter toute la
communauté...

Mais, il arrivait aussi que de fausses rumeurs découragent la possibilité d’ une union... en
prétendant alors qu’il y avait eu des suicides au sein de lafamille de |’ un des parties... commeil
en était de méme lors d’ une candidature pour un emploi, une promotion ou autre...

Le suicide alors associé au mauvais sort...

Lajalousie pouvait aussi étre bien réelle envers certains qui comptaient des personnes qui s’ étaient
suicidées... soit disant pour Dieu... pour éoigner lediable... pour eux-mémes... ou autre...

Il existait aussi, chez un autre peuple, lorsqu’il y avait eu un suicide, en son sein, uneloi qui
obligeait les chefs au pouvoir de celui-ci de suivre leur instinct pour frapper des gens pendant le
jour et detuer des gens durant lanuit... et ce pendant 24 heures... ou ceux qui se sentaient coupables
commettaient alors des meurtres ou des suicides... avant d’ ére mis face aface devant I’ un de ces
chefs... qui par instinct ne leur faisaient a ors souvent rien...

L e corps de la personne ayant tout déclencheé se retrouvant au centre méme de lacommunauté... ou
des pierres étaient disposees tout autour... tel pour identifier e centre d’ une horloge... avant d’ étre
recouverte de terre en forme de pyramide... car disait-on... la pointe de la pyramide permettait sa
disparition lorsgue atteinte par la chaleur du sol&il... puisgue composée en plus de pierres plus
petites permettant de capter plus de chaleur... tels des petits miroirs... ceux-ci permettant la chaleur
de descendre de chagque c6té des faces de lapyramide... et par un phénoméne mystérieux... incluant
les gaz du sol... ceux du mort... et ceux de la pyramide... en constance mutation avec le temps qui
S écoulait... permettait la disparition du corps... car aspiré par la pointe de la pyramide par en
dessous... par son intérieur... solidifiant encore plus cette structure... ou I’ on disait... quela
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personne aors suicidée... pour peu importe quelle raison... rejoignait le soleil... pour nous rappeler
sa « pureté » chaque fois que I’ on sentait la chaleur de celui-ci sur notre peau... invitant en plus a
une féte commémorative en son honneur... ou, disait-on, pour qu’elle puisse renditre... une autre
personne devait se suicider pour prendre sa place... puis a son tour, ce corps entrait dans la
pyramide... laméme que pour I’ autre... et des qu’ un enfant naissait danslafamille de cette derniere
et gu’ elle était du méme sexe quelapremiéere... elle prenait son nom et on lui racontait lavie passée
gu'elle avait eu...

Autrefois, aussi, on retrouvait chez un autre peuple, |’ obligation du suicide d’ une femme, lorsque
les filles naissaient en trop grand nombre au sein de lafamille, et ce, afin que lesfils soient plus
nombreux...

Mais, aussi, mémelorsque lesfilles étaient nombreuses, on encourageait e suicide d’ une femme au
sein de lafamille car, disait-on, dans un cas comme dans |’ autre, que les filles soient plus
nombreuses ou les garcons... I’ équilibre idéal étant rare au sein d’une famille, ne pouvant étre
atteint que par le suicide d’ une femme... al’ occasion... au sein de celle-ci...

Unefois suicidée, elle était a ors frappée pour chasser le démon qui, disait-on, S en emparait en
premier... puis, elle était finalement brilée... Le suicide par immolation étant al ors encouragé plus
gue tout autre forme de suicide...

Ce peuple disait aussi que trop defilles en son sein encourageait | e |esbianisme tout en
décourageant les femmes de s’ unir & un homme... préférant la camaraderie féminine... ou,
cependant, trop de garcons, en son sein, provoquait aussi le suicide des garcons... ce qui était vu
alors comme un grand malheur...

Puis, unjour, il y eut un nouvel enseignement... il était dit aux garcons que s'ils auraient préféré
étre unefille qu'il valait mieux aors les transformer en fille afin qu'ils sollicitent une déesse pour
permettre la naissance de filles au sein de leur communauté... Leur sexe coupé faisant plaisir a
celle-ci et permettant alors que leur veeu soit exauce...

Chague fille naissant au sein d’ une famille comptant un eunuque se retrouvait alors a servir
sexuellement tous les hommes de safamille pour venger I’ eunuque mais pour aussi envoyer le
message ala déesse qu’ elle ne commanderait jamais le destin des hommes de ce peuple...

Chague enfant naissant de cette fille étant alors tué a coup de pierre peu importe son sexe...

Puis, I’ enseignement proposa un jour, qu’ une fois par année, tous les eunuques se réunissent en
cercle autour de laplusjolie petite fille de lacommunauté... s immolant aors autour de celle-ci
avant gu’ elle se retrouve décapitée... pour bien démontrer atous les dieux de leur enseignement...
qu’ aucun d’ entre eux N’ auraient une totale emprise sur leur destin...

Cette féte s appelant la Féte du Feu... exigea ensuite qu’ une flamme soit toujours allumée pour
instruire tous leurs dieux du pouvoir des hommes avec ce feu...
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Le Suicide... que dire de plus...

A part qu'il n’intéresse ni le diable ni Dieu...

A part qu'il intéresse plus la béte désorientée que I’ Homme...

L e poisson désori enté descendant dans le fond marin hostile & son espéce pour selaisser mourir par
un gaz qu'il nerespirerait pass'il était encore dans son méme environnement...

L’ oiseau s éancant versles mers...

Et le quadrupéde vers le précipice... ou vers un face aface...

Dans la Rome antique on n’en parlait méme pas... on le nommait méme pas...

L’ homme se suicidant éant qualifié de trop heureux pour vivre...

Lafemme se suicidant étant qualifiée d’ étre désorientée par toutes les sollicitations a son endroit...
Quant al’enfant... il était dit que celane se pouvait pas...

Un enfant ne peut pas ne pas avoir envie devivre...

Cela ne pouvant étre qu’ un accident ou une maladie quelconque...

Puisque I’ enfant qui n’a pas envie de vivre n’est pas un enfant... C’est un « Pur » ...

Le « Pur » ne pouvant avoir sa place qu’ aupres de Dieu...

Ne pouvant naitre qu’ a cause du diable puisgu’il ne doit pas naitre...

Commeil en était de méme avec |’ enfant « démon »... qui ne pouvait avoir saplace qu’en enfer...
puisqu’il ne devait pas naitre...

Tandis que dans la Grece antique... I interprétation du suicide dépendait de la diversification des
communautés qui formaient le peuple...

Un homme qui se suicidait pouvait, par exemple, avoir éé sollicité par un dieu quelconque pour
étre aidé dans satéche... augmentant par le fait méme lavaeur de safamille aux yeux des grands
dirigeant ce peuple... mais cela pouvait signifier aussi que son épouse avait letalent d' attirer le
regard des autres hommes sur €lle... ou le suicide de son homme pouvait la condamner aunevie de
débauchée envers les hommes divers... Esclave aors des grands...
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Il arrivait aussi que le suicide de |’homme soit vu comme un signe pour qualifier toute safamille
d’intrus parmi le peuple et donc descendants de réfugiés et d’ immigrants divers...

Comme le suicide pouvait tout autant étre pergu comme un signe de son homosexualite...
condamnant tous ses fils a une vie de débauchés sexuels... Esclaves encore une fois des grands...

A latéte d’un Etat, le suicide d’ un chef commandait la diaspora du peuple...

Et ou le suicide de son épouse commandait sa propre mort... ou son fils alorsle remplacait... sinon
son frére...

On disait aussi au sein du peuple que le Fou se suicide... ne pouvant étre fou que par naissance ou
d( a son entourage. ..

Mais si la personne était considérée comme trés bonne au sein du peuple et qu’ elle se suicidait...
aorstoute safamille était tuée...

Le seul temps alors ou cela éait vraiment normalisé... était pour I” handicapé... physique...visuel...
ou autre... ou tous sympathisaient...avec les survivants et les témoins...

Une femme qui se suicidait pouvait étre aussi considérée comme une femme trés malheureuse soit
d étre unefemme; d' étre marié ayant préféré le cdlibat; d’ ére mered’ un fils ayant préféré unefille;
d’ étre solitaire puisgue loin des siens; soit parce que mise de coté sexuellement; soit di asajalousie
envers les autres femmes; tout en s abstenant de dire qu’ elle pouvait étre aussi folle... Une femme
ne pouvant érefolle... puisqu’ elle porte I’enfant... La stérile est folle... et non lafertile...

Une femme avec | e privilége de porter un enfant ne peut pas étre folle... disait-on... cela
garantissant qu’ ellen’ était pasfolleet qu’ ellenele serait jamais... et ce encore pluslorsquel’ enfant
était « parfait »...

L’ enfant « imparfait » étant tué loin de tous... puisgu'’il semait par sa simple présence le doute sur
lasanté mentale de lafemme...

Un enfant qui se suicidait laissait perplexe cependant...
Etait-il « pur » ...

Qu’ est-ce qui pouvait bien I’ avoir pousse au suicide si cen’ est pas ce qu'il voyait... « I'impureté »
d un peuple...

Tous alors, asafacon, tentant d' ére meilleurs... pouvant s abstenir de viande... de sexualité... de
parler aux femmes qui ne sont pas de lafamille... de parler aux hommes qui ne sont pas de la
famille... d accorder une attention particuliére atous les enfants... et encore plus aux solitaires...
d accorder un attention particuliére atous les animaux circulant librement parmi le peuple...

d accorder une attention particuliére atous les mendiants... en plus de s offrir d’ adopter un enfant
sans parent... trainant ici et |a s annongant comme orphelin qui afaim... qui amal... qui asoif... qui
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n'arien...
L’ enfant « grec » qui se suicidait devenant alorsun casisolé et tresrare...

Et puis, le suicide d’ un enfant donnait envie de créer des fétes particulieres pour insister sur
I"importance du respect, de I’ écoute, de la solidarité, du partage, delamise en valeur desforces, de
I” encadrement pour travailler sur ses faiblesses, de I’ opportunité de créer des métiers polyval ents
au sein d'une méme famille pour éviter d’ étre victime de manipulation lorsque la personne

N’ arrivait pas arépondre a son besoin par le métier auprés des siens...

Les écoles de métiers et |es écoles de talents étant aors créées partout au sein du peuple pour
maintenir le golt de vivre...

Néanmoins, une femme qui perdait un enfant par le suicide n’ était plus touchée... par I’ époux sans
étre pour autant quittee...

C éait trop horrible...
Et, en aucun cas, il fallait permettre que cela se reproduise...

Tous ses enfants lui étaient aussi 6tés... afin d’ étre placés dans des familles sous le titre de
potentiels « purs »...

IIs étaient aussi exclus de toutes les écoles afin de ne pas symboliser le suicide d'un frere ou d’ une
sceur... par leur simple présence... afin de ne plus permettre d’ aborder un tel sujet...

IIs vivaient donc bien mais sans la possibilité de quitter cette seconde famille pour se marier...

En prendre soin garantissant, sous un forme particuliéere, que le peuple... que lafamille d’ accuell
avait comprislalegon...

Autrefois, chez les religions anciennes... le suicide pouvait étre aussi vu comme quelque chose de
tres beau qui alait survenir pour lacommunauté...

Si ¢’ éait un homme, pere d’ une famille nombreuse, cela annongait une belle récolte... I’ homme
tellement bon gu’il ne pouvait plus vivre parmi les vivants préférant regjoindre Dieu...

Si ¢ éait une femme, mere d’ une famille nombreuse, cela annongait la « pureté » de sa derniére
fillenéequi dlait dorsregoindrele grand prétre afin de porter ses enfants au mémetitre que son ou
ses autres épouses sauf que la descendance de celle-ci recevait un titre supérieur... une
sanctification supérieure... un droit de choisir avant les autres le partenaire de vie... une partie de
I” héritage parmi une autre... le privilege d' étre aussi enterré au cote de ce grand-prétre...

Si ¢’ éait un enfant... dorstoute lafraternité se voyait octroyer letitre de « saint » ou leur domaine

seretrouvait sur laligne de frontiére entourant lacommunauté... entourant tout le peuple... qui, lui,
sefaisait noyau... et ou, de chague domaine, de ces « saints », il devait y avoir un chemin menant
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au centre... ou, tour atour, les membres du peuple éaient invités a raconter a chaque « saint » les
bonnes choses qu’ils expérimentaient grace a cette « sainteté »... et ot des que I’ un de ces

« saints » entendait un trouble quelconque.. il était tué... puisque celaannoncait la perte de sa

« sainteté »... Le témoignage du membre composant ce peuple était donc aussi entendu par un
gardien du peuple... en présence de ce « saint »...

Car, il éait raconté que tout trouble devait étre dit aDieu... et s tel n’était paslecas... celane
pouvait qu’ étre qu’ une abomination pour Dieu Lui-méme puisqu’il ne pouvait y avoir plus grand
Saint que Lui... ou Le priver d’ une telle confidence était alors synonyme d’ un pouvoir divin
sous-estime...

Le nombre de suicidés d un peuple religieux a un autre pouvant aors étre aussi source de conflits
guerriers... car aucun n’ acceptait étre moins « pur » qu’ un autre... Les « saints » étant tués en
premier...

Il arrivait aussi chez des peuples religieux que le suicide soit totalement associé au diable...

Un homme qui se suicidait commandait par son acte que son peuple quitte les lieux et se déplace
versle coucher du soleil car, disait-on, se diriger dans cette direction aidait alaisser derriere soi ce
que I’on voulait oublier pour toujours aors que marcher vers son levé encourageait |’ acte a se
reproduire...

Toute lafamille du défunt étant obligé de demeurer sur les lieux du suicide...

Le peuple affirmant alors que le diable avait eu ce qu’il avait voulu... celieu...

Mais des qu’ une femme se suicidait, chez ce peuple, ¢ éait commelaFin d’un Monde...

Une femme qui portelaVie et qui se suicide ¢’ éait I’ équivalent al’Horreur...

Une femme ne pouvait pas se suicider...

Tousleshommes alors pleuraient... lesjeunesfils s’ accrochant aleur mere... afin de la protéger du
Mauvais ceil...

Celane signifiant plus aors que le diable désirait un lieu maisqu’il exécuterait ason gré
I’ extermination du Monde...

Selon lacommunauté, il pouvait étre alors demandé atouteslesfemmesde sevoiler... delatéte aux
pieds... afin que le diable ne voit plus gu’ elles sont Femmes...

[l pouvait méme arriver qu’il leur soit interdit en plus de sortir de latente... sauf évidemment pour
leur besoin...

Tousles hommes alorsformant un cercle autour du peupletelsdes guerriers de Dieu pour veiller au
bien-étre desleurs...

174



Des soldats de Dieu qui se donnaient en plus le droit de tuer quicongue tentant de nuire aune
femme... méme s tel éait un parent... un fils... ou une femme...

Selon lacommunauté, il éait aussi demandé atoutes celles qui accouchaient durant cette année

d enterrer dansle sable I’ enfant qu’ elle venait de mettre au monde afin qu’il soit remisaDieu pour
lui démontrer tout leur amour pour Lui... Cet enfant lui appartenant plus qu’ a eux...

Selon lacommunauté, il arrivait aussi que toutes les femmes du peuple soit tuée a cause du suicide
d une seule... interprétant la mort de celle-ci comme une démonstration orgueilleuse et indécente
delapart du diable qui avait voulu sans raison prouver sa puissance...

Le meurtre de toutes les femmes étant a ors une réponse des hommes qui avaient voulu aleur tour
démontrer leur indépendance de lafemme pour servir Dieu...

Mais, lejour ou un enfant se suicida, al’ aide d’ une corde, au sein de ce peuple religieux, pendant
des semaines... il lerendit sans mot...

Qu’ est-ce que celavoulait dire...

L’ enfant « pur » n’ était-il pas par sa « pureté » elle-méme protégé de toutes les démarcations que
pouvait faire le diable sur un peuple...

Les yeux setournant verslameére... versle pere... verslamere... versle pére... de celui-ci...
L’ enfant commandant alors le suicide collectif du peuple lui-méme...

Car, disait-on... I’enfant arraché par le diable condamne un peuple...

Dieu n’ayant pas protégé cet enfant...

Qu’est-ce que le suicide...

Denosjours, il est le signe d’ une détresse individuelle ou collective...

Détresse que |’ on associe a soit un gene particulier... pas encore identifié... ou aun environnement
incompatible avec I’ individu...

Il parait donc que les pauvres se suicident plus que les riches lorsque ceux-ci font partie intégrante
de leur environnement...

[l parait donc queles personnes &gées se suicident autant que | esjeunes lorsque ceux-ci ne trouvent
plus leur place socialement...

Il parait aussi que lors de toute guerre que | es suicides des enfants soient en hausse... de méme que
celui des @inés... de méme que celui des femmes...
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OuI’homme apréslaguerre n’asouvent d autre choix que de s abstenir de toute partenaire devie...

[l parait que le taux de déces par suicide, des personnes &gées de 65 ans et plus, au Canada, a
augmente de 85,4 % entre 1977 et 1999.

Nous ne sommes pourtant pas en guerre...

A moins que nous le sommes inconsciemment contre la vieillesse...

En 2004, les experts du Centre de recherche sur le vieillissement des universités de Sherbrooke et
de Montréal publiaient une étude dont la conclusions était la suivante : Le nombre de suicide chez

les personnes agées augmentera de 248 % d'ici 2043.

Dans ce groupe d’ &ge, une tentative sur deux est réussie contrairement a une sur sept chez les

] EUNES.

Présentement, |e suicide se produit troisfois plus chez les hommes canadiens que chez les femmes
canadiennes.

Et le taux de suicide, chez leshommes &gés, est trois fois plus élevé chez ceux de race blanche que
ceux de race de couleur (Lépine; Flaste) et cing fois plus élevé que toutes les femmes, de toutesles
races, du méme groupe d’' age.

Charlie Chaplin disait « pourquoi devrais-je mourir quand tout vamal... n’ est-ce pas merveilleux
gue de chercher son semblable pour se moquer de ceux pour qui tout vabien... »

Jean-Paul Sartre disait « |e suicide est une sorte de déformation de laréalité ou I’ on croit que tout
vamal, qu'il n'y aura plus jamais de solution & nos problemes alors qu’ en réalité, le véritable
probléme est de préférer lamort achercher... Les laches se suicident... »

Sigmund Freud, disait « On se suicide pourguoi, pour se sentir mieux, hé bien, pourquoi ne pas
essayer |’ orgasme avant, un bon repas, une douche chaude, un verre de scotch, un cigare, unejolie
fille ou prendre un joli bébé dans ses bras, puis ensuite, sediriger droit vers saglace et sedire « va
te faire foutre, tu ne m'’ auras pas » »...

Socrate disait « le suicide pourquoi, le suicide pour qui, le suicide comment, |e suicide apres, et
voila, maintenant on peut continuer avivre aprés s étre suicidé en pensée... »

Platon disait « qu’il n'y apas plus héroique acte que le suicide... car nous ne sommes pas faits
pour vivre dans un corps... »

Quant aux joueurs invétérés du monde, ils n’ont jamais cru que cela était une mauvaise idée de

parier sur le prochain qui allait se suicider entre eux... car juste pour gagner... cela donne envie de
vivre...
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Un astronaute dit un jour « quiconque va dans |’ espace avec |’ envie de se suicider... perd cette
envie... car il comprend aors, a coté de tout ce qu’il voit, que son suicide ne vaut rien...

Tu eslaet tu voistoute lapollution... lesplaiesde la Terre... les déchets de I’ espace... merde...
Est-ce que Dieu s est suicidé pour tout letort que I’ on afait asa Création...

Et lorsquetu reviens sur laplanéte de Dieu... tu n’asenvie que d’ une chose... réparer les dommages
de tes ancétres pour la génération future... qui a besoin plus que quicongue que tu restesen vie.. »

Quant a Nelson Mandela, il dit un jour «j’a pensé souvent au suicide, dans ma cellule, mais
chaque fois que je voyais le soleil briler mon gardien, je perdais cette envie... ou durant la nuit

j’ atendais lejour pour voir anouveau mon gardien sefaire brller par lesoleil... maissi jen’ aurais
pas eu cela.. je crois bien que je me serais suicide dans matéte...

L’Homme a besoin de savoir qu’il araison méme nu ou oublié dansle fond d’une cellule...

Ce sentiment... cette fierté... permet devivre...

Qui se suicident...

Ceux qui doutent de leur propre raison... »

L es signes avertisseurs

Les signes avertisseurs d’ une tentative de suicide peuvent étre :

* ladésorientation émotionnelle et/ou intellectuelle;

* |"accumulation de déceptions et/ou de difficultés;

* |"accumulation d' objectifs utopiques;

* |"accumulation de grossesses non désirées;

o lastérilité;

* |aprovocation insensée et/ou inopportune;

* [|'incapacité de s arréter de médire;

* |"incapacité de gérer un budget;

* |"incapacité de reconnaitre les forces et/ou les faiblesses des Autres;
* |’exagération de sesforces ou de ses faiblesses;

* levandalisme;

* |"'impression d’ étre flouée;

* |"incompatibilité des valeurs familiales et/ou sociales avec Soi;
» |’absence de valorisation a son endroit;

* |’absence d affection a son endroit;

* |"incapacité de s émouvoir positivement;

* |"incapacité de sympathiser;

* I'incapacité de pleurer;
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I"incapacité a gérer un critique constructive ou non;

le sentiment d’ étre coincé; prisonnier; de trop et/ou d éreinvisible,
le désir de frapper n’importe qui;

le désir d'insulter d’ importe qui;

le désir de tuer n’importe qui;

le désir de ne jamais vieillir;

le désir de ne jamais grossir;

le désir de vivre des extrémes a répétition;

I”amour irrationnel de |’ argent;

I”amour irrationnel pour son apparence physique;

Iamour irrationnel de s entendre parler;

I” abus des drogues,

I"abus de |’ acool;

I” abus des médi caments,

le jeu compulsif;

se sentir en danger;

ladésillusion excessive;

les regrets;

la honte d’ une expérience homosexuelleg;

lahonte d’ une infidélité sexuelle;

lahonte d’ une expérience d orgie;

la honte que son corps soit exposé sur Internet;

lahonte d’avoir contractéle VIH, le SIDA, I’ herpes, et/ou la syphilis;
la honte d"avoir di subir | ablation d'un sein;

lahonte d0 & une défiguration suite a une bagarre, un feu et/ou un accident de route;
la honte d’ étre victime d’ une chirurgie esthétique qui a mal tournée;
la haine de tout ce que I’ on peut représenter et/ou destiner;

I” absence d’ opportunité pour « croitre »;

le multiculturalisme effacant I’ entité de sa propre culture;

le génocide des siens;

la « mécanisation »; la « robotisation » de savie;

un enseignement cul pabilisant envers toute forme de plaisir;
un enseignement cul pabilisant envers toute forme de création;
un enseignement cul pabilisant envers toute forme de désir;

le célibat contre son gre;

lajalousie;

I” absence de liberté de penser;

I” absence de liberté de circuler;

|” absence d’ écoute a son endroit;

I” absence de respect a son endroit;

I” absence de droit a son endroit;

I” absence de devoir a son endroit;

I"infantilisation de I’ adulte;

I”arriération de I’ enfant;

certains stéréotypes,

la condamnation de I’ émancipation de lafemme;
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* |’endoctrinement avec des repéres incompatibles avec I’ état intellectuel et/ou
émotionnel dela personne;

* étre « né» une seconde fois dans la méme vie pour vivre un plus grand mal heur;

* sesentir étranger dans son environnement propre;

* sesentir intrus dans un futur autrefois envisagé;

» chercher |’ diénation sous toutes ses formes pour oublier qui I’ on est vraiment;

e Sautomutiler;

* vivresous le chantage;

* vivre souslamenace;

* accumuler les accusations a son endroit;

* laconversion religieuse de son enfant autre que la sienne;

» ladistance enverslafamille et/ou les amis;

* lesuicide et/ou lamort devient I’ un des sujets répétitifs dans les conversations;

* ledon de ce que la personne aime habituellement (vétements, bijoux...);

* |"apparence qui devient negligée;

* leshabitudes de sommeil et alimentaire qui changent;

e elc

N’importe qui peut intervenir aupres d' une personne, saine d’ esprit, qui ne recherche pas
| attention mal saine en parlant continuellement de suicide et/ou en ratant vol ontairement ses
tentatives.

La personne saine d’ esprit peut faire face a un probléme gu’ elle n’ a pas choisi.

La personne saine d’ esprit peut étre habituellement trés responsable.

Le probléme peut aussi ne pas étre la conséguence de ses choix.

La personne, saine d’ esprit et responsable peut aussi avoir tenté a plusieurs reprises de trouver des
solutions autre que le suicide.

Le suicide lui apparait donc comme ce gu’il y ade mieux pour arréter de souffrir... mais aussi
peut-&tre pour arréter sinon diminuer |es souffrances des autres...

On intervient donc différemment aupres d’ une personne responsabl e contrairement a une personne
irresponsable qui accumule les conséquences de ses mauvais choix, qui cultivent |’ attention
malsaine et les mises en scene du suicide raté, se concluant, souvent, accidentellement, par un
succes.

Ce sont les personnes irresponsables qui sont les plus nombreuses...
[l faut d’ abord parler directement du suicide et de ses consequences afin que la personne, saine

d’esprit ou non, responsable ou non, exprime ses émotions; ensuite il faut identifier la cause ou
I’ &l ément déclencheur afin de solutionner e probleme ou d’intervenir différemment.
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Il faut donc lui présenter des choix et des approches autres que ceux remises en question afin quele
suicide n’ apparaisse plus comme la solution idéale a une vie sans espoir.

Par exemple, on peut présenter de nouvelles personnes compatibles avec ses valeurs, tenter de lui
chercher emploi ou un autre; encourager un retour aux études, une remise en forme; envisager un
déménagement ou de |’ aide a domicile; le placement temporaire s'il y alieu des enfants; etc.

[l faut faire inciter aux changements...

Des changements qui influenceront toutes |es secondes d’ une journée...

Des changements qui prépareront a une plus grande maturité... a une meilleure gestion... aune
qualitérelationnelle différente ...

Dans|’intéré detous...

L e deuil
Trestot, lavie se charge de nous confronter a divers deuils...
Lorsgue premier né, al’ arrivée du second, on fait parfoisle deuil de sonintimité... de sa sécurité...
detoute |’ attention... de sa part entiére... de son silence... de son émancipation... de certaines de ses
libertés... de saréputation... de sapaix... de certaines possibilités... de certaines relations
exceptionnelles... et/ou d’ étre Soi...
Ou I’arrivé de I’ autre enfant, durant les premiéres années... nous obligera a accepter alors que,
parce qu'il est plus petit... plusfaible... il abesoin de Soi... ou I’ on se retrouve réduit soudai nement
an'étre plusqu’'un (Eil... qui surveille...

Et plus I’ enfant grandit et plusil touche nos choses... les déplace... et inconsciemment... les prend
pour les perdre...

Et plus|’on grandit, et plus on le survelille... et plus on s apercoit que cet autre enfant nous prend a
lafois une partie de notre enfance et une partie de Soi... et ce pour toute |’ attention qu’il exige...

Et plusil est « gauche » et/ou plusil est « con » et plusalors ... on se dépersonnalise...

Les deuils se succédant par sasimple présence...

Ce qui met alors en place plus d uneinterprétation pour donner un sens a cette existence... puisque
le premier né n’aenvie que d' une chose... de n’ ére jamais comme le second né... ni comme cette

famille qui n’est plus...

Et plusil s éloigne avec son esprit ou son corps et plusil est rappelé al’ ordre...
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Et plus ou moins on aenvie de parler... de se confier... al’ Inconscience... qui nous coupe le
souffle... chague fois que |’ on pleure...

C’est un autre deuil...

Et un jour, on énumeére nos choix de vie... dans le plus beau des silences...

Parmi ceux-ci on retrouvele choix d enrirejusgu’ alafin denosjours... defairerireles autres avec
cette histoire jusqu’alafin de nosjours... de cesser d’agir pour mieux continuer a observer ce
second né afin d’en rire encore plusjusgu’ alafin de nosjours... ou finalement lerire serait alafois
thérapie... déresponsabilisation... et motivation pour ne se tourner que vers le passe... pour ne pas
dire que vers sa « plaie béante » qui, gracieuseté des siens, nous ferait enfin plus de bien que de
mal...

Faire le deuil d’'un droit alamaladie mentale est un autre choix...

Fairele deuil de ce sacrifice si en demande par les temps qui courent... €’ est-&-dire pour mieux se
faire objet de convoitise en chiant tout ce qui nous reste devie... sur I’ Internet... pour avoir plus de
nouveaux « amis »... par devoir de « transparence »...

Chacun meurt pour son « public » derniérement... motive par I’ abandon d’un Dieu... il paréit...
Rédlité « tendance » des uns... Monde al’ envers pour les autres...

Puis, un jour, on réalise, aforce de penser en se masturbant de la sorte intellectuellement, querien
ne vaut d’ avoir trouvé I’ interprétation ala hauteur de notre potentiel a différencier le vrai du faux,
le peu du trop, la vertu du vice, lamémoire de toute la haine que|I’on a pu ressentir acelle d' un
amour infini... maintes fois ressenti...

Cet amour pour Soi et pour |’ Autre qui nous sauvera a chaque fais...

Cet amour pour Soi et pour |’ Autre qui nous permettra de mieux tolérer...

Cet amour pour Soi et pour |’ Autre qui nous permettra d’ accéder a d’ autres niveaux
d interprétation...

Cet amour pour Soi et pour |’ Autre qui nous permettra de nous dépasser si 1oin ou le second né
derriere ne seraplus qu’ un petit point... dans notre téte...

Tous les autres deuils ne pouvant qu’ ére plusfaciles... sauf si I’on fait un jour le deuil de
I”amour...

Et il faut bien serappeler qu'il y apire... avant de s endormir...

[I'y aceux qui croient S aimer maisqui ne s aiment pas... Ceux qui S aiment trop mais qui croient
S'aimer peu... ceux qui croient aimer « purement » et qui ne savent qu’ aimer vicieusement... et
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Ceux qui ne connaitront jamais une haine jamais inégal ée sauf par peut-étre le diable lui-méme... et
un amour plus grand que toute cette haine que |’ on a pu ressentir... non pas pour ce second ne...
pour lafamille qui N’ est plus... ou pour Soi... mais pour avoir été trompé par nos sens... par les
valeurs avec lesquelles on nous acrevé le ceeur...

Ne plus aler dans une direction ou une limite fut atteinte est aussi une autre forme de deuiil....

Non pas parce que |’ on craint d'y retourner mais parce que ce type de « voyage » est le plus
exigeant qui soit... puisgu’il nous donne envie de vomir...

On dit que personne ne vit un deuil de laméme facon...

Lesecond né aussi asesdeuilsqui I’ attendent... tel quecelui ouil N’ est plusle centre del’ existence
del’ané... qui évidemment doit se I’ approprier pour mieux Exister.. n’ étant plus ni « I’ objet » de
son (Eil, de sarécompense, de son futur, de son Bien, de son Bonheur et/ou de sa Réputation...

Le deuil d Etre sans I’ Autre étant souvent plus difficile pour le second enfant que le premier...

Ledeuil d ére, ne serait-ce que sans les parents...

Puis, vient un temps ou il doit se forger une personnalité... un peu en retard sur |’ ainé... passant du
frere ou delasceur de... du filsou de lafille des... alamaman ou du papade...

Une prédisposition plus puissante pour la fusion avec le second né de lafamille contrairement au
premier né...

Le second est né en existant atravers!’Autre... cet ainé obligé de lui donner I’ exemple... de
I"instruire... dele diriger... de le protéger... pour éviter laréprimande...

Mal gré toutes les apparences, ce fait demeure toujours bien réel chez les freres et sceurs...
Sigmund Freud disait que « le premier né était latare de lafamille ¢’ est-a-dire celui qui
représentait ce que nous ne voulions pas... le second né répondant & un besoin d'idéal... devenant

tout ce qu’il n’ était pas en redlité...

Cette condition permettant qu’ils s’ entendent seulement si |’un se soumettait al’ autre... dans cette
relation de domination mais qui pouvait en étre aussi une d’ extermination...

Le premier né désirant faire disparaitre toute sa famille...
Le second né désirant faire disparaitre le « taré »...

Ou, finalement, I’ orphelin n’est pas e premier né contrairement aux apparences... mais le second
neé...

Car il n’apprendra jamais comment étre imparfait. »
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Un autre grand deuil... tresalamode... celui de sa « perfection »... de sa « pureté »... celui de sa
puissance... en lien avec ces incompatibilités humaines...

Simone de Beauvoir disait que « |’ ainé avait tout intérét d’ étre un gargon car si ¢ était unefille
suivi d'un gargon elle risquait soit de le fairefille soit de se faire gargcon... pour plaire a son petit
frére qui serait alors probablement le seul étre au sexe masculin alui donner raison sur presque
tout... prédisposés al’inceste, selon la culture, puisgu’ elle représentera peut-étre aussi la seule
femme qu’il tiendra en plus haute estime que toutes les autres... non seulement, elle lui torcherales
fesses, comme maman, maisen plusellel’initieraaconnaitrele corps delafemme... Et en générd,
lafille née en premier, suivi d’ un gargon, aura prédominance sur tout ce qui toucherales décisions
familiales... »

Dansles civilisations anciennes, il était dit que le premier né, fille ou garcon appartenait alamere
et le second, fille ou garcon, au pere... quant au troisiemeil rgjoignait les parents de I’ un de ces
parents... ceux étant dans le plus grand besoin... puis le quatrieme rejoignait I’ autre couple des
parents de |’ un de ceux-ci... sauf exception, lorsqu’il n’en restait plus qu’ un... puis tout
recommengait avec le cinquiéme qui allait alamere...

Deux fils pouvant aors étre influencés completement différemment di au temps majoritaire qu'ils
passaient avec |’ un des parents...

Ledeuil d un destin particulier selon son rang prenait aors toute son importance...

Ledeuil obligeauss quel’ on se positionne par rapport aune Vérité, al’ Autre, alaVie, alaMort et
au Futur...

Chacun ayant sa place... dans|’ histoire du mort et dans sa suite...

Parfois le deuil oblige aussi |e changement dans le statut civil (I’ époux devient veuf; |’ enfant qui a
perdu son frére ou sa seur peut devenir soudainement enfant unique; etc.).

Le chagrin s exprime différemment pour chaque personne... pour chaque acteur... pour chaque
figurant...

Le chagrin peut aussi étre lié ala désorientation, ou a un sentiment d’ anticipation, lorsque la
personne décedée avait préparé ses proches avant de mourir causé par samaladieincurable ou di a
son choix de carriere (armee/guerre).

Il arrive aussi que lamort d’ une personne apporte alafoisle chagrin et lajoie, tels que pour les
adeptes des kamikazes, japonais ou musulmans, ou lors des suicides collectifs dans certaines sectes
religieuses.

« s sont morts pour nous »; pourrons nous entendre parmi les vivants...

Maisil arrive aussi que certains diront tout bas « ils n’auraient pas dd mourir »...
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Les chagrins ont habituel lement trois phases prévisibles, lors d’ un deuil :

* laphaseinitiae, ¢ est-a&dire que la personne prend conscience que I’ autre n’ est plus;

* laphaseintermédiaire, ¢ est-a-dire que la personne qui aperdu un étre cher n’est plus
entouré ni consol é par les autres. Elle se retrouve donc seule avec les souvenirs concrets
et abstraits.

* puis, laphase de résolution, ¢’ est-a-dire que méme que I’ ére cher n’est plus, que lavie
de ceux qui restent doit continuer. La personne recommence a devenir sociale et active
danstoutes les spheresdelavie. Elle est tresfiere d’ avoir réussi a surmonter ce deuil et
sanouvelleréalité.

Les chagrins imprévisibles, lors d’ un deuil, ménent :

* adesdéformationsdelarédité;

* adesinterprétations insensées;

e versl’intoxication;

* aladépression et/ou alafolie

* et parfois méme au meurtre et/ou au suicide.

Un expert del’@me dit un jour « Lamort est une petite vie car une fois mort tu demeures en vie par
tesrédlisations... si tu n’asrien réalisé et bien ta mort vaut celle de la béte sauvage... mais s tu as
réalisé quoi que ce soit d’ utile ne serait-ce que pour une personne, a ors tu demeureras en vie méme
aprés lamort puisque I’ Autre se fera convecteur de taréalisation... »

Un rabbin dit un jour « Tout étre humain méme mauvais demeure en vie car par ses Péchés, une
fois raide mort, Dieu merci, il instruit plus que lors de son vivant... C est I’inverse du bon gars... »

Un autre rabbin dit un jour « On vit pour connaitre Dieu et Si tu N’ as pas appris a Le connaitre
durant ton vivant et bien lalecon seralongue... C'est tout ce qui compte... Des fautes, des Péchés,
nous en faisonstous... Peu importe que les femmes en aient faits plus ou moins que les hommes ou
lesanges... Tu vis pour connaitre Dieu atravers Toi... S tu ne Lui donnes pasledroit de Parole... le
droit d’ Action... tamort serarévéatrice de tout ce que tu lui aurasinterdit... Lavraie guerre est
apréslamort... Lorsgue Dieu te juge et que tu L’ écoutes comme un Etranger; taFin ¢’ est laMort &
répétition... Que tu aies béti un pont ou une église qui S en soucie... tu vis pour Dieu, tu meurs pour
Dieu... »

Un autre rabbin dit un jour « J a héte de mourir pour réeciter les plus beaux passages de latora au
Pére de mes ancétres... tout le reste m’ importe peu... Recevoir latora est une grace en soit ¢’ est
comme recevoir le ceeur de notre Saint Pere... Je vis pour [ui montrer quej’a bien appris ma
lecon. »

Un pape dit un jour « Nous mourrons tous un jour, personne n'y échappe mais nous nous rendons

pas tous au méme endroit... Cac’est lamelilleure... On seretrouve sur laterre sans mappe et on doit
trouver quelque chose... On commence égaux et on fini inégaux... C'est laloi... C'est uneloi tres
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sensée... Si tu demeures sur le point de départ tu vas nulle part... Aucun mérite det’ étre abstenu de
juger ton semblable... Tu vis et tu produis pour atteindre un objectif... Tu n’as pas le choix... Tu
regardes tes voisins et tu faisdes choix... Tuastavie, ilsont laleur... »

Un pape dit un jour « Nous sommes « morts » en naissant... que dire de plus... on ignore tout... on
dépend deplein debras... et puison nous enseigne |’ alphabet du bien et I a phabet du mal... et laon
semet aécrire... des priéres... des chants... puis un jour, on s apercoit que |’ autre "' apasrecu le
méme al phabet... et [a on ne comprend plus rien... on regarde de plus pres sapriere... et onfige...
gu’ est-ce que €’ est... une blague ou un piege... on ne peut pas faire semblant qu’il N’ existe pas... et
& on pense... devons-nous nous combattre... et plus tu penses et moins tu as envie de combattre...
puistutedis... il meserait utile ou... et [atu comprendstout... il y ales serpents pour lesinsectes...
les insectes pour les Hommes... et les Hommes pour lesinsectes... ¢'est simple... il n’existe pas
pour toi... Dieu I’ acréé pour une autre raison... tu veux lui donner ton alphabet... il ne serait quoi en
faire... et |atu commettrais un Peché... »

Un pape dit un jour « Dieu nous rend mortels, nous ne sommes pasinvincibles... Tu voisles
accidents et |e possédé du diable qui veut S en prendre aun « saint »... Ne vois-tu pas qu’il doit
mourir par tamain... Dieu qui tel’ offre afin que par ta main que tu mettes fin a ses souffrances...
C’est ton devoir et taperte alafois... Si tu agis tu gagnes sinon tu perds ta place...

Tu es né pour représenter tous les intéréts de ton Seigneur... Ne vois-tu pas ce que Dieu exige a
I”homme de latora... Offre ton premier né a Dieu, merci...

Unjour ou I'autre tu te regardes dans la glace et tu te dis, j’ai deux choix, je suisou je ne suis pas,
qui dira « Je suis » dit Cceur de Dieu, Conscience des Hommes, Foi humaine; qui dira « je ne suis
pas », dit noirceur...

Dans |’ obscurité la Lumiére fut... que vaut I’ obscurité sans la Lumiére... Dieu est Seul... il n'y a
rien de pire pour Dieu...

Quelleen est lacause... lafacilité... 1l faut donc prendre garde atout ce qui est facile...
Cen'est pasfacile de s adresser a Dieu, pourquoi celale serait-il... en quelle honneur...

Tu asintérét afaire tes preuves pour étre écouté... moi-méme je n’ écoute pas n’'importe qui... et il
faut étre bien sot pour croire qu’il suffit d’un baptéme ou de demander pardon pour I’ étre...

Lediable seratoujours plus facile que Dieu... Le diable veut tout sans bouger le petit doigt...

Dieu dit, «Patience... Ja prissix jours pour faire le monde... Je prendrai six jours pour le
détruire... » »

Un chelk dit un jour « chaque fois que tu pries, tu meurs...
Tu eslg, face contreterre, tu honores, tu rappelles, tu jures, et tu te senstriste pour tout ce qui vade

travers dans notre monde, tu es mort, tu vis a cet instant, qu’ avec ton cceur, que pour Dieu; et
lorsque tu asterming, tu restes ainsi pendant sept jours, sept heures et sept minutes; donc, tu nevis
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pas pour toi et chaque priere te rappelle pour qui tu vis, sans Dieu qu’ est-ce que tu es... Dieu est
Tout sanstoi maistoi... peux-tu t’ abstenir de prier... de croire en un Dieu Tout-Puissant; peux-tu te
permettre ne serait-ce que d’aimer quelgu’ un ou quel que chose de plus que Lui...

Dieu est mgjestueux... Il peut te lancer le Soleil, laLune, les é&oiles, laMer en pleine face... Essaie
defaire de méme si tu peux, ne serait-ce qu’ en pensee... et tu verras ce qui vat’ attendre...
L’Homme n’est pas Dieu... Dieu est Homme... I’homme est son petit... son tout petit... tout petit
tout petit... et S'il vatrop vite, il tombe... et parlerade sablessure pendant desjours... saignera.. et
puera...

L’ homme aintérét aprier Dieu S'il veut ne serait-ce qu’ é&tre pardonné pour s étre aimé plus que
Lui... Vajelner mon salop... Et n’ oublie pas de donner aux malheureux qui sont plus beaux que
toi... »

Un cheik dit un jour « Avant de vivre on nous apprend amourir... Tu apprendsles Lois, ate
soumettre compl etement & une Vie capabl e de te tuer, on nous apprend a étre « purs », « pur » sans
Péché, tu ne peux regarder aucunefille, ni |’ écouter, ni y penser et si tu en réves, mon Dieu
pardon... Jenevoulais pas... J ai tout fait pour ne pasy réver maisj’en ai révé... mon Dieu pardon...
gu’ est-ce quejedoisfaire, latuer parce qu’ elle m’aenvahi adorsquej’ étais « pur » et quejelelui ai
empéchée... dois-jel’ épouser... dois-je en faire mon esclave...

Et puis, leréve revient... et revient... et revient... et latu te sens coupable comme jamais et tu n'as
rien fait pour te sentir coupable... alorstu vastrouver lafille et tu la gifles... en lui ordonnant de
cesser de penser atoi... et la. elle se suicide... et tu réalises que tu as commis ton premier Péché...

Une vierge est morte par tafaute... et 1a... tu dois prendre toute la famille sous ta protection... mais
ilste maudissent... tu te dis alors que |’ on ne peut pas te maudire car tu es « pur », dans!’aile de
Dieu... maisils te maudissent bien pourtant... ils te montrent laphoto de cet ange qui est mort... cet
ange... et plustu laregardes et plustu asenvied' aler largoindre... qu’ est-ce que C’ est que cette
vie... ére maudit par des « purs »... et |a... tu as uneidée... letemps se chargerade te dire si elle
vient detoi ou de Dieu... et tu décides... de tuer tous les hommes de cette famille... et de soumettre
au silence sesfemmes... et latu sensta « pureté » revenir... enfin... ou étais-tu... tu viens de naitre...
tu as ddi trancher... et toute tavie... comme Dieu avec son ange qui S est rebellé... tu devras
trancher...

Un ange peut serebeller... J en réve encore... Elle est mamort... »

Un chelk dit un jour « Tu es sur laterre pourquoi... pour Agir... Dieu ne demande pas que |’ on soit
sur laterre pour lire toute lajournée le coran... sinon, Il I’aurait permis aux oiseaux...

T'aslu le coran, qu’ est-ce que tu fais maintenant; tu veux jouer au ballon; tu veux vendre des
épinglettes; t'aslule coran valepratiquer... trouve-toi unefille, un ennemi, un alliéet va... tu asfait
quoi sur laterre... des enfants... tu ne vaux pas mieux que les bétes aors... tu as nagé... couru dans
le sable... nourri les oiseaux... tu N’ as vraiment pas trouvé mieux... que dit le coran... Dieu est
Grand, I’ Amour de Dieu est infini, laGuerre est éternelle...
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Qu’ est-ce que tu N’ as pas compris...

Que Dieu vase charger de ses ennemis sanstoi...

Quetu peux aler t’ amuser...

Tu dois avoir lu le coran en envers...

L’ aveugle existe pour que I’ on sache a quoi ressemble quelqu’ un qui ne voit pas...

Vientici, onvatefaireaveugle... »

L’ euthanasie

[l'y al’euthanasie active et passive.

L’ euthanasie active consiste a poser un geste volontaire afin de hater lamort.

L’ euthanasi e passive consiste a ne poser aucun geste ni aucun traitement, volontairement, afin de
prolonger lavie.

Dans les deux cas, cette décision ne devrait revenir ni au médecin ni aux enfants de la personne
impliquée.

Cette décision doit étre prévisible et offerte ala personne avant une maladie ou un accident
responsabl e de ses souffrances physigues intol érables et/ou de la perte de ses facultés
intellectuelles.

Cette décision ne doit pas étre offerte ala personne lors de la perte de son autonomie partielle ou
totale physiguement (paralysie; dge avancé, amputation, etc.).

Cette décision est personnelle a chacun.

[I'y auratoujours des gens qui exigeront que les médecins aient recours a des techniques
meédicalement avancées pour prolonger leur vie et/ou celle de leurs enfants et ce peu importe la
qualité de celle-ci.

Ces gens ont des droits tout comme ceux qui refusent une vie dénuée de qualité pour eux et/ou leurs
enfants.

Cedroit revient ala personne responsabl e de ses enfants mineurs ainsi qu’ a elle-méme et non au
tuteur et/ou au curateur.

Dés|’'age de 14 ans, un formulaire a cet effet devrait &re rempli par le bénéficiaire d' un service
hospitalier, renouvelable au 5 ans et n’ éant pas nul si non renouvelé, afin gu'il N’y ait aucun doute
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possible sur ses intentions concernant ses vol ontés entourant le prolongement de savie et le don de
SES organes.

L’ espoir est un concept différent pour chacun d’ entre nous.

L’ espoir de la guérison ou de I’amélioration de son état...
L’ espoir de mourir...

L’ espoir de partir sans souffrir...
L’ espoir de partir sans trop faire souffrir...
L’ espoir de ne pas étre alamerci des autres...
L’ espoir de ne pas décliner intellectuellement...
L’ espoir de ne pas choisir...
L’ espoir de choisir...
Présentement, dans |a majorité des pays, |es médecins sont autorises a soulager les douleurs et non

arespecter les volontés des gens concernant |’ euthanasie et ce gue celasoit pour un enfant né avant
terme, un adolescent ou un adulte.

Il vasans dire que dans | es pays en voie de dével oppement, |aguestion ne se pose méme pas... ¢’ est
|’ euthanasi e passive... sans prolongation d’ aucun traitement...

Quant aux pays dével oppés mais surpeupl és ce sera soit |’ euthanasie passive ou active... avec ou
sans | e consentement du patient... ou parfois méme ses organes lui seront retirés... avec ou sans son
consentement...

Dans les pays trés religieux telle que pour I’ Arabie saoudite... ce seral’ euthanasie active pour le
patient de sexe masculin et I’ euthanasi e passive pour |e patient de sexe féminin danslamajorité des
CaSs...

En ce qui atrait alsraél, comme pour un condamné, I’ historique de vie est demandé du patient...
S'il est satisfaisant, de sexe féminin ou masculin, ce seral’ euthanasie active a moins que ceux-ci
demandent |’ euthanasi e passive ou aucune euthanasie mais s I’ historique de vie n’ est pas
satisfaisant... la personne pourra soit devoir affronter de grandes souffrances ou, afin d’ obtenir ce
résultat, |’ euthanasie méme demandée seraretardée et ou tout antidouleur sera aussi refusé,
cependant, si son historique fut tellement insatisfaisant gue I’ on ne peut latolérer vivante, la
personne recevral’ euthanasie active.

Quant au pays détenant | e plus haut taux de Sida.au monde... dés qu’ une personne meurt par
euthanasi e active, passive ou suite a ses longues souffrances et gu’ elle est de sexe féminin, dgée de
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40 ans et moins, il seraalors permis a certains prisonniers n’ ayant jamais eu de relation sexuelle,
d’ en abuser, avant qu’ elles soient préparées... puisgue |a croyance entretenue veut... qu’ un homme
criminel N’ ayant jamais eu de relations sexuelles sera plus imprévisible et prédisposé a
recommencer... quant al’homme qui découvre la pénétration vaginal e durant son incarcération...

il deviendradors plus enclin ase trouver une femme qui, par son attention et sarelation, permettra
qu'il se détourne de savie de criming....

Une autre facon d'interpréter... la Justice ou I’ Equité... ol la morte sauve le criminel... par son
corps... dépossédé de son ame...

Quant au pays détenant |e plus haut taux d enfants criminels et/ou itinérants... dés gu’ une femme
ou un homme est sur le point de mourir suite a une maladie dégénérative... ils sont alors amenés
dans une salle et battu a mort... pour les « purifier » de leurs Péchés... ou seulsles enfants et les
vierges y échapperont... C' est ce que |’ on pourrait aussi appelé une forme d’ euthanasie... Active...

Quant aux pays d’ Europe qui se présentérent en tant gue pionniers dans |l es formes offertes
d’ euthanasie, telle que la Suisse et |es Pays-Bas... leur décision fut motivée plutdt par un sentiment
d’'injustice... ou la souffrance ne devait plus avoir son droit en fin devie...

Il fut ditA, par exemple, gue I’ on souffre pour obtenir... ou lors de la perte... mais al’ approche de la
mort, |’ Etre ne gagne ni ne perd... donc... il n'aplus a souffrir...

Quant a1’ Oregon, aux Etats-Unis, la décision fut motivée par un autre phénoméne... il y avait des
signes inqui étants suite a des troubl es de santé provogqués par a une expérience avec divers métaux
ou la personne avec le temps se retrouvait avec des symptémes similaires au Parkinson ou a

I’ Alzheimer... et ce afin de découvrir si calle-ci pouvait vivre avec un certain niveau de métaux
dans son corps... ceux-ci éant dans toutes |es prescriptions... méme | es anti-contraceptifs...

Les scientifiques se disaient alors gue par les métaux il était possible de détruire n'importe quelle
maladie... de stériliser... et detuer... Il ne restait gu’ale prouver...

L e testament biologique

Un testament biol ogique devrait étre une exigence dansles centres hospitaliers afin de connaitre les
volontés entourant |es mesures a prendre ou a ne pas prendre lorsqu’ une personne subit soit un
accident grave (traumatisme cranien; accident cardio-vasculaire...) et/ou une maladie
degenérative (Alzheimer...) conduisant ala perte de ses facultés intellectuelles et par consequent a
|a dépendance des autres pour toutes |es décisions entourant sa personne et ses enfants mineurs.

L’ exigence devrait aussi comporter les volontés entourant le don d’ organes, les premieres
personnes a contacter lors du déces, la disposition du corps (enterrement, incinération, don a la
science, etc.) et e déroulement des funérailles, puisgue ces volontés ne peuvent étre écrites ailleurs
(testament notarié ou olographe, connu gu’ aprés le déces de la personne).

Dans la majorité des pays, ces documents ne sont pas considérés comme |égaux et lorsdetels
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accidents et/ou de mal adies, |a décision revient automati quement soit au conjoint et/ou aux enfants
majeurs et/ou a un tuteur ou un curateur public.

Dans une minorité de pays, ces documents sont considérés comme |égaux et permettent ains ala
personne de prévoir que ce genre d' accidents et/ou de maadies n’ arrivent pas gu’ aux autres et que
toutes ses volontés, advenant que cette situation lui arriverait, seraient respectées intégral ement.

Le meilleur moment pour faire connaitre ses volontés est toujours lorsgue nous Sommes encore en
possession de nos facultés intellectuelles.

Rédigez maintenant vos volontés en lien avec le testament biologique,
le don d’ organes et |e testament olographe.

Mon testament

Le testament est un écrit juridique qui est révocabl e en tout temps.

C' est le dernier testament qui importe.

Danstous les testaments, il est permis de modifier certaines clauses (codicille) ou d’ en gjouter.

Pour qu’ un testament soit accepté, vous devrez étre considéré comme majeur, apte
intellectuellement a prendre des décisions et libre de toute pression exercée (menace, chantage,
etc.).

[I'y adeux styles de testament acceptables : |e testament notarié (assisté par un conseiller
juridique) et |e testament olographe (écrit avec ou sans la présence de témoins) (écrit en entier ala
main et non grace a un procedé mécanique (dactylo, informatique, etc.)).

Lesdeux styles de testament doivent cependant étre signés par des témoins connus ou inconnus,
sans nécessai rement étre lus par ou devant ces derniers, et qui ne peuvent devenir vos héritiers.

Avant de rédiger votre testament, il faut d' abord en fairele plan, ¢’ est-a-dire énumérer tous les
points importants qui seront abordés, tels que

» lafagon dont vos biens seront donnés;

* VOS dettes;

* lessecretsadévoiler;

* voshéritiers,

* |"exécuteur testamentaire;

* |etuteur de vos enfants mineurs advenant que le parent survivant refuse cette
responsabilité ou décede;

e votre tuteur ou votre curateur advenant que vous refusiez I’ euthanasie;

* |les personnes a contacter;

* lespersonnesinterdites de vous approcher;

190



* €fc

Attention, puisque les assurances-vie désigne déa un bénéficiaire, elles ne doivent pas étre
intégrées aux testaments sauf lorsque celles-ci contiennent une clause mentionnant qu’ elle sera
payable alasuccession ou aux héritiers. Lors d’un divorce ou d’ une séparation avant le déces, le
statut de conjoint ne s applique plus dans |es assurances-vie et devient donc nul par laloi.

Attention, le déces d' une personne ne met pas fin aux prestations qu'’ €lle versait lors de son vivant
(pension alimentaires et autres montants a des dépendants, etc.)

Attention, le déces d une personne met fin a ses engagements lors d’ un cautionnement pour une
autre personne.

Avant de rédiger votre testament, il faut aussi prévoir que certains héritiers puissent refuser les
dons et/ou les responsabilités que vous leur soumettrai et par consequent, advenant une telle
situation, il faudra envisager un ou des remplagants.

L éguer tous ces biens a une seule personne n’ est pas mieux aussi puisqu’il faut également prévoir
que celle-ci pourrait décéder avant vous et par conséquent, advenant une telle situation, il faudra
alors envisager un ou des héritiers supplémentaires ou des dons pour soit la recherche soit des
organismes, etc.

Rappelons qu'il est aussi interdit d’ exiger gue le ou les héritiers commettent des actions
impossibles, illéga es ou contraires ala morae afin de toucher leur héritage (commeinterdirele
remariage, une naissance, etc.).

Rappelons qu'il est aussi interdit de léguer la part du patrimoine familiale qui revient au conjoint
selon laloi; et/ou un bien aun conjoint divorceé apres e testament sauf si vous stipulez que ce bien
sera maintenu en dépit d’ un possible divorce; et/ou a un propriétaire, et/ou a un administrateur
et/ou aun salarié d' un hdpital ou d'un centre d’ accuell ou était hébergée la personne, avant son
déces, sauf dans les cas de parenté ou de rel ation conjugal e avec ceux-ci.

Ce testament peut aussi étre lié par un autre écrit de nature testamentaire, tel que, par exemple, un
testament biologique.

L e testament est toujours connu aprées |’ enterrement ou |’ incinération et par conséguent vos
volontés concernant |es mesures a prendre ou ane pas prendre lors d’ un accident ou d’une maladie
grave, le don d’ organes, la disposition du corps et |e déroulement des funérailles devraient donc
étre rédigés et pour les dossiers des centres hospitaliers fréguentés et pour joindre aux autres
documents juridigues.

Voici un exemple accepté

Ceci est mon dernier testament

Je, (prénoms et nom),
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Demeurant (adresse),
Révoque toutes les dispositions testamentaires antérieures au présent testament.

Je déclare étre (statut civil)

Et je dispose de mes biens comme suit : (énumeération des biens et de leur valeur approximative
ainsi que les copies des preuves a cet effet lorsgue cela est possible).

Je nomme (personne liquidateur, prénom et nom) atitre de liquidateur testamentaire.

En cas de décés, de refus, de démission ou d’incapacité |égale d’ agir de sa part, je nomme pour la
remplacer (prénom et nom) et en cas de déces, de refus, de démission ou d’ incapacité |égale d’ agir
de sa part, je nomme pour laremplacer (prénom et nom).

Je nomme atitre de tuteur pour mes enfants mineurs (prénom et nom) et en cas de déces, derefus,
de démission ou d’incapacité |égale d agir de sa part, je nomme pour laremplacer (prénom et
nom).

Date: le (jour, mois, année)

Signature du testateur :

Je déclare que cet écrit est mon testament et que cette signature est la mienne et que les personnes
suivantes ont signé ensemble et en ma présence.

Date: Date:

Prénom et nom du témoin : Prénom et nom du témoin :

Sasignature : Sasignature :

Adresse compl éte : Adresse compl éte :

Profession : Profession :

Initiales: Initiales: Mesinitiales:

Au bas de chacune des pages seront inscrits lesinitiales du testateur, du premier et du deuxieme
témoin.

Lorsgue |I’on choisi de rédiger un testament olographe, il est conseillé d’ en informer une personne
de confiance de son existence et du lieu ou il setrouve (coffret du slreté, etc.).

Il est possible aussi de le confier & un notaire ou & un avocat qui I’ enregistrera soit au registre des
testaments tenu par |a Chambre des notaires soit au registre des testaments tenu par e Barreau.

Lors du décés, vos proches ont la responsabilité de vérifier s vous avez enregistré un testament.
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L’ original devotre testament, s'il N’ est pas enregistré, doit étre déposé chez un notaire ou alacour
afin de s assurer que vous en étes |’ auteur et que celui-ci est le seul ou le dernier rédige par vous.

L’ origina de votre testament, S'il N’ est pas enregistré, peut prendre du temps a étre exécuté si une
personne S'y oppose contrairement a un testament déja enregistré lors de votre vivant.

Reqistre personnel

Quelles seraient |es premiéres personnes a contacter lors de votre déces?
Quelles sont les coordonnées de vos empl oyeurs?
Quelles sont les coordonnées de vos ingtituts financieres ainsi que les numéros de vos comptes?

Quelles sont les coordonnées de toutes vos propriétés, de vosimmeubles, de vos commerces et de
vosterrains?

Quelles en sont les hypothéques et |es coordonnées des créanciers?

Quels sont vos placements et vos investissements (no. De dép6t, de certificat, etc.)?

Quels sont vos préts et/ou vos emprunts et |es coordonnées des personnes engagees envers vous?
Quels sont présentement vos revenus (salaires; régime des rentes, pension de la sécurité dela
vieillesse, fond enregistré de revenu deretraite (FERR), remplacement de salaire (chémage,

SAAQ, €etc.))?

Quelles sont les coordonnées des institutions de toutes vos cartes de crédit (no de la carte;
expiration, etc.)?

Quelles sont les coordonnées de toutes vos assurances (vie; habitation;
maladie/accident/invalidité/etc.)?

Quelles sont les coordonnées de vos contrats de location (véhicule; habitation; etc.)?
Il est fortement conseillé de garder toutes ces informations dans un coffret de slreté dont vous seul

pOUrrez ouvrir ou une autre personne avec |’ attestation |égale de votre déces, mise préal ablement
au courant des coordonnées de I’ endroit.

Une copie de tous | es documents mentionnés devrait aussi joindre |e testament enregistré chez un
notaire.
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Les professionnels dans mavie

Pour des fins de vérification, il est possible que des personnes doivent communiquer avec les
professionnel s responsables de vos intéréts.

Pour diminuer le temps des recherches et les colts qui y sont reliés, il est fortement conseillé de
garder ce document chez-vous ainsi qu’ une copie de celui-ci avec une personne de confiance.

Par exemple :
Letestament le plus récent fut rédigéle:
L es coordonnées du notaire et/ou du coffret de slreté responsable de ce testament sont :
L es personnes mandatées en cas d’ inaptitude sont :

J accepte de donner mes organes et un formulaire a cet effet se trouve dans les centres
hospitaliers dont les coordonnées sont :

L es coordonnées de mon exécuteur testamentaire sont :

L es coordonnées du cimetiére ou je possede un ot ainsi que le numéro de celui-ci :
L es coordonnées de mon médecin de famille sont :

L es coordonnées de mon comptable sont :

Lorsgue celas avére possible, il est recommandé d’informer vos proches de vos volontés afin que
ceux-ci N’ aient pas a prendre toute décision gue vous n’ auriez pas souhaitée.

Lorsquel’ on prépare samort, il faut favoriser les commentaires et |e respect des décisions.

Lorsgu’ ils comprennent vos motivations cela rend toujours plus facile le deuil et |es conséguences
de celui-ci.

Le temple de mon dme

Quelles sont vos volontés concernant votre corps?
Désirez-vous qu'’il soit :

e donnéalascience
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e inhumé (dans un cimetiére, ou un autre endroit);

* avec exposition dans un salon funéraire;

e pendant tant dejours,

* incinéré (nu ou habillé) (quels vétements de couleur) (avec ou sans lunettes) (avec ou
sans hijou);

* avec exposition dans un cercueil (ouvert ou fermé) ou dans une urne;

e pendant tant dejours,

* déposé dans un columbarium,;

* remisamafamille (cendres);

* transporté (cercueil) par un corbillard ou par une limousine (urne) ou par tel proche
(urne) jusqu’ au salon funéraire et/ou jusqu’ al’ église et/ou jusgu’ au cimetiere et/ou etc.;

* transporté par des porteurs étrangers ou connus;

e elc

Quelles sont vos volontés concernant vos funérailles?
Désirez-vous qu'ils soient :

* avecun servicereligieux;

e avecunrituel non religieux;

* avec un avis de déces publié (quel en sera le message ou le poeme);
e avec une photo ou un album (laquelle);

» avec desfleurs (lesguelles et en quelle quantité);

e avec un traiteur (Quel seralerepas (chaud ou froid);

* avec une musique (lagquelle/une chanson en particulier);

» avec des cartes de remerciements (quel en sera le message);

* efc

Rédigez donc toutes vos volontés entourant votre corps et vos funérailles.

Le coran et |’ apocalypse

« De méme que nous avons procede ala premiere Création, nous la recommencerons. » (21, 104)
« Le ciel serasemblable adu métal fondu et les montagnes, a des flocons de laine. » (70, 8-9)
«desjetsdefeu et d airain fondu, (55, 35) laterre se fendra (50, 44). »

« laterre seraremplacée par une autre terre et les cieux par d autres cieux. » (14, 48)

« Les coupables enchainés deux a deux. Leurs tuniques seront faites de goudron; le feu couvrira

leurs visages. » (14, 49-50)

Le Prophéte des Musulmans disait « que le jour ou il n'y aurait plus |’ obligation de prier Dieu
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qu'il y aurait alors que le Désert car par ledésert il y eut laVieet par laVieil y eut le Servant de
Dieu.

Le Servant étant Celui qui fait de Dieu son Tout, sa Priere, saRaison de Vivre... ou tourné versle
Désert pour s accomplir, pense aussi atous ses Freres, qui, eux, n'ont pas juge nécessaire, de se
mettre a genoux, face contre sol, pour supplier. »

Il disait aussi que « la Fin ne peut étre que le plus beau Jour pour Dieu car |l tue aors tous ceux
qui se sont détournésde Lui... »

Quant au calife Ali, il disait que « le Commencement doit étre similaire aune Fin car tu crées
avec tous tes espoirs et donc tu extermines avec autant d’ espoirs... »

Il disait aussi que « Dieu crée avec Amour et Il tue tout ce qu’ Il a créé avec encore plus d’ Amour

car cette fois cet Amour est pour Lui... »

Quant au calife Abou Bakr, il disait « Que chaque fin de Journée est une Fin, C'est passé, maisle
jour qui se leve de nouveau te rappelle qu’il y aeu un jour avant celui-ci, et |1a, gréce a ce jour qui
seléve sur le dernier, tu te rappelles de I’ autre...

Plusil est rapproché, mieux tu te rappelles; ¢’ est donc volontaire...

S'il y aune Fin, il ne peut y avoir qu’ un Commencement trés pres, la noirceur n’ étant que la suite
d'unjour...

Une Fin pour qui... Il ne peut y avoir une fin que pour continuer...

Les morts ressuscitent s'ils sont avec la Lumiere et tous les autres se détruisent avec ceux qui
vivaient dansle Nair...

C est prédestingé...
[l doit y avoir une Fin...

Tu reconnais ce qui est juste ou non... Pas de peut-étre... Plustard... A demain... On m’adit... J ai
lu...

Tu reconnais ou non... Si tu ne reconnais pas... ne blame pas Dieu... ne blame que ton ancétre en

enfer... car celane peut étre que de lui que tu puisses étre descendu... »

Quant au calife Omar, il disait « que celui qui ne croit pas représente sa Fin... »

196



Quant au calife Othman, il disait « qu’il ne peut y avoir de fin sans guerre...

L’ homme ouvre la guerre a son ennemi et Dieu se fait Juge.

Les deux croient avoir raison...

Lesdeux croient combattre pour de nobles valeurs...

Mais un seul araison...

L’ homme doit faire la guerre pour voir Dieu... un monde en guerre annoncant la Vérité puisqu’il

ne peut y avoir qu’ un seul vainqueur... »

Qu' on le veuille ou non
Dieu est le Dominateur Supréme
De Toute Création...

« Nul ne chétie comme Dieu chétie. » (89, 25)
« Rien, ni dansles cieux, ni sur laTerre, ne peut réduire Dieu al’impuissance. » (35, 44)

« Si Dieu s en prenait aux hommes pour ce qu’ils ont fait, Il nelaisserait aucun étre vivant sur la
surface delaTerre. Il leur accorde cependant un délai, jusqu’a un terme fixé. » (35, 45)

« acause de leur péché, Dieu ne se soucie pas des conséquences de leur disparition. » (91, 15)

Le Prophéte des Musulmans disait que « Le Croyant nait d’une mére qui croit...

Elle donnelavie aunefoi nouvelle... unedeplus...

Dieu apermisle Juif, le Chrétien et le Musulman mais|e Juif et e Chrétien ne reconnaissent pasla
terre « sainte » du désert... ils attendent un roi... pour les confirmer dans leur foi... unefoi qui ne
reconnait pas le désert comme terre sainte...

Lediable voit laPureté de Dieu... Il est smplement orgueilleux...

[l croiten Lui...

Le Chrétien diraqui croit en Dieu, le Pere, le Fils et |e Saint Esprit, sera sauve...

Lediablecroit au Pere... apeu pres an’importe quel Fils... Et au Saint Esprit...

Mais dans une réalité logique est-ce que celalui permet d’ étre sauvé...
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Notre combat est donc de rester « purs »...
Lediablevit sur laTerre... Dieu lui acréél’Enfer...
Le «saint » retourne a Dieu...

Dieu n'envoie pasle diable au « saint »....

On prie pour rester « saints »...

Dieu apitié...

On netue pas par pitié...

Qui peut tuer dorslediable... L’Ignare... puisqu’il préfere étre ignare a dangereux... Ignare a
maladroit... Ignare a déshonorant...

Lediable voit Diewu...

Dieu voit lediable...

L’Ignare nevoit quel’ ceuvre...

Le Croyant est le Témoin de Dieu... L’ Ignare est son dlié...
Chaque type de Croyants asaraison d’ Etre...

Le Juif combat I’ Ignare, le Chrétien et le Musulman...

Le Chrétien combat I’ Ignare et le Juif...

Le Musulman ne peut que combattre le Musulman... comme | e diable essaie de combattre Dieu...
mais ce sont des Entités Puissantes... I’ Une repousse et |” autre nargue...

C'est lefardeau d' étre « saint »...

Tuvais, tu sais, et tu laissesfaire... pour ne paste faire guerrier...

Le «saint » engendre le guerrier...

C'est I’ennemi du « saint »...

S'il touchel’Ignare, il n’est plus Musulman; s'il touche le Chrétien, il n’est plus Musulman, s'il
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touche le Juif, il n’est plus Musulman...
Lediable touche tous les Croyants... aussi ignobles puissent-ils étre dans leur foi...
Comme pour Dieu, ce musulman auradeux choix, il sefait témoin du diable ou son dlié...

L’ enfer est pour tout le monde... mais le Royaume de Dieu est pour e Musulman qui, comme pour
Dieu, s est abstenu de combattre...

Samereredevient vierge, sasceur redevient vierge, safille redevient vierge, sapetite-fille redevient
vierge...

[l retrouve 72 vierges responsables de sa « pureté »...
Le Musulman vient deloin... il vient du Juif... du Chrétien...

Si tu nefais pas référence ala « sainteté » de lafemme responsabl e de ta sainteté, tu n’es pas fait
pour étre Musulman...

La« Sainte » fait le « Saint »; le « Saint » fait la « Sainte »... »

Le Prophéte des Musulmans disait aussi « le feu brlle et fait fondre; son effet ne pouvant avoir
pour cause que |’ Avertissement...

Tout ce qui brlle se retrouvant en désert...

Le Commencement ne pouvant qu’ étre dans le Désert...

On ne peut donc permettre a quiconque d habiter le désert S'il n’ est pas Musulman... pour
permettre un Recommencement...

Le Désert existant que pour le Musulman qui respecte I’ Histoire.

Celui qui touche le feu pour parler de Dieu ne pouvant mourir que par le feu...
Le « saint » appartenant au Désert...

Le guerrier appartenant au feu...

Tout Homme trouvant son Semblable et son Contraire...»

I'Enfer mérité

« Lorsgue Dieu éprouve I’ homme en I’ honorant et en le comblant de bienfaits, I’hommedit : Il m’a
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honoré. Quand, Dieu I’ éprouve en mesurant ses dons, I’homme dit : || m’'a dédaigné. Vous
N’ honorez pas I’ orphelin; vous ne vous encouragez pas mutuellement a nourrir le pauvre; vous
dévorez avec avidité les héritages; vous aimez | es richesses d’ un amour sans borne. » (89, 15-20)

Un chelk dit un jour «il n"y aquel’ hésitation qui pousse un homme a se détourner de la
« Droite »... et elle ne vient pas de Dieu mais de tout ce qui I’empéche d’ ére un humble Croyant...

L humble Croyant dit « jene saispas » puisil écoute et prend une décision sansregret car il afoi en
son humilité et en I’Homme le plus Saint du Royaume des Morts... Il sait que S'il S est trompé ce
serapour son Bien... Et chaque foisqu’il setrompe, il rira et seraheureux d avoir appris car il est
humble et il afoi en tout ce qui se trouve sur sa « Droite »... [l n’est pas né parmi des dieux mais
parce qu’il est humble, il accepteraquetel est ce qu'il y ade mieux pour lui... L’ humble remercie
plus pour tout ce qu’il ne sait pas que pour ce qu'il sait... L’ humble remercie pour sadouleur... sa
perte... son incompréhension et toutes ses difficultés... S'il n"apasvu I’ orphelin lapremiérefois...
sois certain qu’il seferaorphelin pour ne plus que cela se reproduise... C'est I’ un des plus beaux
parmi les hommes... Dieu |’admire... L’ aime d un profond amour...»

Un autre cheik dit un jour « L"homme qui se détourne de Dieu se détourne de Tout... Il ne ressent
pas |’amour commetoi... Il aune définition tres personnelle de I’ honneur... et samere est une
vache... QU’ est-ce quelamoral e sans Dieu... Ton prochain est coupable, il regoit |a peine de mort et
ensuite tout le monde passe au cas suivant... Le Croyant coupable et qui regoit la peine de mort peut
étre libéré de sa peine par lafamille de lavictime ou par lavictime elleeméme si elle est encore
vivante... et lorsgue cela se produit... il leur doit soumission alavie... les servir ¢’ est expier son
Péché... et quand tu as un tel esclave... tu remercie Dieu car tu comprends ce que signifie avoir le
pouvoir de mort sur un coupable... et par ton acte, tu te rapproches de Lui... et tu comprends alors
toute lamiséricorde qu’ Il peut avoir aupres du Croyant...

Pourquoi letuer s'il peut étre encore utile, qu'il admet son Péché, qu’il regrette et qu’il veut
I’ expier en offrant savie... Tun’aspasledroit, en tant que Croyant, d empécher une personne de se
repentir de son Péché en offrant tout ce qui Iui reste devieasavictime... »

Un autre cheik dit un jour « Si tu te détournes une fois, tu peux te détourner deux fois, troisfois,
quatre, six, huit... Tu n’es pas supposé de te détourner... Tu as un plan asuivre et tu veux faire un
autre plan, carappelle le seigneur en Enfer ¢a... Le petit du Grand... Tun’as pasaméleplan... Tu
asvoulu faire des modifications... Ah bon... Et quoi d’ autres encore... Le soleil ne seleve pas assez
rapidement pour toi... Lalune nebrille pas assez... L’ eau est trop froide... Pas assez de vent... Dans
mon plan, il est écrit que si tu te détournes tu dois mourir... Vate faire foutre en enfer. »

«llsjurent par Dieu que si un avertissement leur parvenait, ils seraient mieux dirigés qu’ aucune
autre communauté. Maislorsgu’ un Avertisseur vient aeux, celane fait qu’ accroitre leur répulsion,
leur orguell sur laTerre et leur ruse méchante. Considerent-ils le sort réserve aleurs ancétres? Tu
ne trouveras ni changement ni déviation dans |a coutume de Dieu.» (35, 42-43)

Lecalife Ali adit « Lorsgue tu sens en toi les réponses qui te montent dans lagorge, qui te sortent
par les yeux, qui te coupent la circulation sanguine au bout des doigts, dit les... C’ est un Signe.
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Si tu astort, tu esdélivré... Mieux vaut que tu meurs maintenant que trop tard... Mais si tu as
raison... il faut te protéger... t’ entourer... car tu doistout dire... et pouvoir aorsrépondre atoutes les
questions que I’ on te posera... Tu peux faire des erreurs mais ne ment pas... Mais s tu nefais pas
d erreur ou si tu mens, il faudratetuer... Dieu ne peut pas ére Humain... Quand tu es Dieu, tu nete
fais pas humain, chat, chien, fleur, vent, grenouille...

Et ne commet surtout pas |’ erreur d’ essayer de marcher sur I’ eau car Si tu es sur terre ¢’ est pour te
rapprocher desHommes, detesfréres et sceurs, des enfants qui ne sont pas encore nés... Et non pour
faire du spectacle...

Si je vois un prophéte sauté dans une anneau de feu, jele tue...
Oté al’Homme tout ce qu'il doit faire... ¢’ est le faire spectaculaire... »
« Dieu égare qui Il veut; Il dirige qui Il veut. » (74, 30-31)

Lecalife Abou Bakr adit « S'1l égare quelqu’ un ¢’ est pour en faire un Symbole d’ Egarement sinon
il Nyapasderaison... Dieun’apasavivretavie... |l tedonnelavie, I'intelligence, un ceeur, €t toi
tu veux quoi, unecigarette... S'll tedirige, Il vittavie... Tu as plein de cigarettes autour detoi mais
Lui... Il nes est pasfait diable pour autant... et 1| partage le Ciel avec lediable... On dit qu’'ll a
endurci le ceeur du pharaon... si ce ne fut pas e dernier pharaon, je nelecrois pas... »

« Le diable a égaré un grand nombre d’ entre vous. Ne I’ avez-vous pas encore compris? » (36, 62)

Lecalife Omar adit « |lediable est partout sauf dansle ceeur du Croyant... Le mal que peut fairele
Croyant ne pouvant érelié qu’ason Ignorance... sinoniil fait le bien... Le Croyant n’apas
I’intention defairele mal... maislorsqu’il est conscient qu'il I’afait et qu’il ne peut vivre avec ce
qu'il afait, il est préférable qu'il se tue en demandant pardon aux autres Croyants... qui eux

I’ enterreront vivant... en se rappelant qu’il ne fut pas mort en vain car, toujours, il demeurera
vivant... dansleur mémoire... transmise aux Croyants... avec son crime... 0’ éant ni lié au diable ni
aDieu... puisgu’il faut étretrés « saint » pour accepter lemal quel’ on peut faire suite ason errevr...

Dieu aengendrélediable... Il n"apasvoulu I’engendrer... Le diable ne peut pas étrelié aDieu...

Maistout le mal dont I’ humanité qui n’ était pas encore créée pouvait faire a Dieu fut représenté
dans ses plus saintes Créations... Samort ne pouvant étre possible que si nous devenons tous
Croyants. »

« Ses surveillants sont au nombre de dix-neuf, que des anges comme gardiens du feu. »
(74, 30-31)

Lecalife Othman adit « Le diable est moins puissant que Dieu maistout ce qui ne croit pasen Dieu
est imprévisible, toute &me en enfer pouvant en sortir, se faire démon, djinn du feu, pour envoyer

des mirages, de faux espoirs, de faux sentiments, a tout Croyant qui n’a pas peur du Feu, du ceeur
du feu... Source de tout feu qui tue le non Croyant... puisgque le feu est « pur » avant d’ étre

« mpur »...
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II'y adonc lefeu pour « purifier » et le feu pour prendre I’ ame « impure » qui est alors un feu qui

brdle moins longtemps que le feu « pur »...

Ne brime pas I’ orphelin, ne repousse pas |le mendiant. (93, 9-10)

Le Prophéte des Musulmans adit « L’ orphelin n’a pas les parents gqu’il mérite... S'ils ne sont plus
¢’ est mieux pour lui... Seul le « saint » peut prendre sous son aile un enfant sans parent car par sa
« sainteté » il sefait remplacant des deux...

L’ orphelin est un serviteur... du « saint »...

Lorsgue le « saint » meurt... il peut prendre |’ une de sesfilles... mais pas avant... C'est laloi...

C’ est une descendance de serviteurs pour les descendants de ce « saint »...

Par leur service, ilsles maintiennent « saints »... Et lesfilset lesfilles s unissent a ceux issus de ces
descendances...

Le mendiant doit souffrir... Il doit expier pour ses Péchés ou ceux qui I’ont vu naitre... Tu doisle
nourrir et ensuite le tuer car par saprésenceil représente le symbole du rgjet.... Il ne peut pas exister
Sur uneterre « sainte »... »

« L"homme est ingrat envers Dieu et malgré qu’il est témoin de tout cela, son amour des richesses
est plus fort. » (100, 6-8)

Un cheik dit un jour « |I"homme qui n’arien aimelesrichesses... il S'en couvrelecorps... I’ intérieur
de son tombeau... et imagine méme le Royaume de notre Pere couvert de richesses...

On I’abien vu dans lamaniére ou le temple de Dieu fut décrit danslatora... de I’ or partout...
Vaessayer delereconstruire... Il n"apastenu 100 ans... il y ade celaplus de 4000 ans...
La«pure»richessen’est pasl’or... lesdiamants... lesrubis... les saphirs... et toutes les autres
pierres « aveuglantes »... Tu imagines Dieu se déposer sur latéte ne serait-ce qu’ une couronne
dor... Moi, jehurle, s jevais ¢a, je demande que I’ on me sorte de |’ enfer...

Tu naisintelligent ou tu ne nais pas intelligent; tu nais en santé, ou tu ne nais pas en santé; tu nais
avec unefoi ou tu ne nais pas avec unefoi... Au baptéme, jen’ai pasfait ladifférence avec un bain
mais lorsgu’on mel’aenseigné, j’a dit merci mon Dieu, vous avez permis que je sois baptise... »
Un autre chelk dit « I n'y apas de mal adonner un dollar & un enfant, un jour ou un autre, il devra

en connaitre lavaleur... commeil n’apas de ma araconter un petit mensonge aun enfant... méme
plus « pur » que soit... car le mensonge aussi aune valeur...
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Nous avonstroisreligions avec un seul et unique Dieu... Un croit cela... L’ autre croit le contraire...
il 'y abien un mensonge quelque part...

Qui permet de croire lavérité et de croire le mensonge... Un dit « allez me construire un temple en
or », |I’Autre dit « allez prier dans le désert »... Lequel des deux est le plus difficile... construire un
temple en or ou alez prier dans le désert avec les serpents qui entoure le Croyant...

L’ Un apporte lafierté d avoir construit pour Dieu... L’ Autre apporte une reconnaissance pour
s étre mis face contre terre avec ce qui fut le Commencement...

Si on demande a un Croyant de s’ avancer dans |’ eau jusqu’ au cou pour prier et aun autre de
sensevelir jusgu’ au cou dans le sable... Il est évident qu’'ils n’ont pas laméme mission...

Encore aujourd’ hui on ne connait pastout desfonds marins... maisvavoir le musulman du désert et
demande-lui s'il a des secrets pour lui...

Il vate répondre gu’il le connait comme le fond de sa poche... ou se trouve son coran...

Il'y aétreriched Israél et étre riche du désert saoudien...

Que le Croyant trouve lequel des deux plait le plus a Dieu... »

Un autre cheik dit « 1| n'y apas de richesse sur terre, quellerichesse... Abraham s’ est rendu en
Palestine et depuis ce jour ils s entretuent... Descendants de Noé, en plus... et Moise ol il est...
personne ne sait ou est son corps... quant a Jésus mort sur la croix, ¢a donne froid dans le dos...

Et quant au plus « saint » de ces hommes... les divergences d’ opinion... entre Musulmans n’ ont
jamais cessé depuis qu’il est mort... || adit defaire ceci... Non, il adit defaire cea...

Je ne sais pas mais si je vois un « pur » mettre au monde un enfant a deux tétes (sunnite/chiite), je
vais me poser des questions... T'as pas assez d' une téte... Il t'en faut deux... Une pour I’ Arabie
saoudite et I’ autre pour ou, I’ Iran, et I’ Irak, t’ es sir que tu ne serais pas mieux avec unetroisieme...
parce quel’Iran et I" Irak ne s entendent pas tellement bien...

Et casedit tous « saints »... lls sont tellement « saints » qu’ils s’ entretuent entre eux... et coupent la
téte de leur épouse et de leur fille...

Touslesfils du Prophéte sont morts... cafait peur caaussi lorsquetu y penses... seules sesfillesont
survecu...

Imagine tous les « saints » a sa place... Nos filles sont condamnées a coucher avec leur pere... ou
avec des « ordinaires » musulmans ou le « méle » I’ emporte sur lafemelle... ol dans les deux cas
cafait des moins « pures »...

Tarichesse dle est ou... le coran?

Larichesse de qui... des « saints » ou des « ordinaires »?
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Parce que moi jen’ai pas besoin du coran pour penser et reconnaitre un monstre adeux tétesentrain
delelire...

Lavraierichesse de Dieu se trouve au Paradis des ames...
Ce nefut méme pas Noé... Regarde ce qu’il en est descendu...
Ce ne fut méme pas les anges... t’as vu aquoi ressemble le plus beau...

I te tue pour t’ éviter plus grandes « impuretés » que toutes celles pouvant t’ atteindre
incontournablement... C’' est mieux pour toi... Ne combattez jamais lamort... C est ridicule... »

« Larivaité vousdistrait » (102, 1)
Un chelk dit un jour « larivalité ne devrait jamais exister mais elle existe entre Croyants...
Qui récite le mieux, qui comprend le mieux, qui souffre le mieux, qui est le plus heureux avec sa
foi... C' est comme deux enfants qui se disputent la domination du bébé que leur mére porte encore
en son sein... Tu rivalises pour écraser |” autre, pour lui dire quetu es meilleur... Mais meilleur dans
quoi... »
Un autre cheik a dit « larivalité ne devrais jamais exister parce que dés que tu rivalises, tu tefais
sournois et dangereux... On I’avu avec lesjumeaux d’Isaac... Le plus vieux plait plus ason pere, le
plus jeune plait plus asamére... maisil veut I’indépendance del’ainé... il veut sarichesse... et ou
celal’aconduit... aservir son beau-péere qui I’ atrompé... et qu’ est-ce qu’il trouve ason retour... tout
un peuple qui lergjette... qu’ est-ce qui lui reste pour avoir une descendance... les peuples qui nele
connaissent pas... et que fait un peuple qui ne te connait pas... il te trompe encore...
Donc, tu passestavie ate faire tromper seulement parce que tu as voulu rivaliser avec unloi...
Ledroit de I’ ainé existe encore aujourd’ hui...
Quand tu sais quetu esle plusfort, tu nerivalises pas...

Quand tu saisquetu esle plusfaible, tu t’abstiens méme d’y penser... sinon le premier conduit a
une extermination et le second a un désordre qui ne se résout plus... »

Unautre cheik adit « Tu n’as pasbesoin derivaliser pour étre distrait; tameérete distrait, ton perete
distrait, faut-il les tuer pour autant...

Entrefreres, elle n’est pasmal car I’ un doit se soumettre al’ autre; entre filles, elle bien aussi car
elles sont toutes sceurs; mais entre unefille et un gargon, ¢cane fonctionne plus, chacun asonréle, et
on ne se soumet pas a une fille parce qu’ elle connait mieux le coran que quicongue...

Mais, il est dit que |’ homme doit se soumettre a Dieu, son Maditre, et au Messie.
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Le Messie ne vient pas sur Terre pour humilier les hommes mais pour les avertir... Libreatoi d'y
croire ou non... »

« Malheur au calomniateur acerbe qui amasse des richesses et qui les compte » (104, 1-2)

Un rabbin dit un jour « Il faut prendre conscience de ses propres calomnies avant de dire de belles
choses... Quicongque N’ en ajamais dites ne peut apprécier sa gréce adire de belles choses...

Quel hommen’ajamais pris plaisir aaccumuler des richesses; plus nombreuse est safamille plusil
est heureux... plus grand est son territoire plusil en est fier... et plusil connait latora, plusil se sent
prés de Dieu...

Tu n'es pas sur laterre pour accumuler les souffrances afin de te rapprocher de Dieu...

QU est-ce que C’ est que cette pratique...

L’ Enfer n’est que souffrance, tu veux t'y préparer ay entrer... »

Un pape catholiquedit un jour « I’enfant calomnie car il nesait pascequ’il dit... Il avu Dieu, il avu
ledémon, il avu un méchant, il avu unefolle... S'il faudrait écouter les enfants on deviendrait tous
fous... Et pourtant on dit qu’ils sont « purs »... parce gu'’ils ne savent pas ce qu’ils disent... parce
gu'ilsignorent le Péché... comme s « pur » était synonyme d’ignorant...

Tu es « pur » lorsgue tu acceptes Dieu dans ta vie et |es fondements de toute Création...

Dieu n'apas créé laféte de Pagues...

On ne commet pas un Péché en ne la fétant pas...

On ne commet pas un Péché en ne croyant pas en larésurrection de Jésus...

Il est plusimportant de croire en notre Pere qu’ en son Fils... Aux ceuvres de notre Pere qu’en celles
de son Fils... Croire en Dieu c est croire en une Justice pour tous les Hommes...

Il Ny aquele Savoir qui peut étre utile al’Homme car lorsqu’il mourrail n"aurani d avocat ni de
témoins; il a donc besoin d’ amasser toutes |es Connaissances pour se justifier car ce ne sera pas
Dieu qui leferaasaplace... »

«Vois-tu celui qui traite de mensonge le jugement? C’ est le méme qui repousse I’ orphelin et qui
N’ encourage personne a nourrir le pauvre. Maheur a ceux qui prient tout en étant négligents dans
leurs prieres. IIs sont remplis d ostentation et ils refusent de procurer aux hommes le nécessaire. »
(107, 1-7)

Un rabbin dit un jour « ta premiere couronne ¢’ est tafoi... Par lacirconcision le garcon appartient a
unetribu... Les soldats, les plus vaillants, les plus beaux, les plus « purs », préférant mourir que de
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voir la« Main » de Dieu étre coupée... Latoraest donc uneloi qui marquetachair avant méme que
tuen saisisseslesens... L’ orphelin n'y existe pas... parce qu’il est juif il auratoujours une mére, un
pere, des freres, des sceurs, de remplacement... Et, en plus, ne sera pas dépourvu d’ un héritage...

Le Pauvre, qui est le pauvre... Ou il est le pauvre... Je ne veux paslevoir... Un Pauvre... Pauvre de
quoi... Defamille... C' est une béte dors... Un Pauvre... L’homme était pauvre avant latora... Le
Pauvre... Non, je ne veux paslevoir... Tu es né pour te multiplier... Pas pour soustraire... Si le
Pauvre fait des pauvres ¢’ est une maédiction... On n’a pas a ressembler au Pauvre... Mémele
diable ason Enfer... et labéte a son terrier...

Que veut le Pauvre... Rien... qu'est-ce qu'il fait sur laterre... il veut nousfaire croire qu'il est un
ange... tu peux me réciter quelque chose... essaie avec ton arbre généalogique... juste pour voir et
comprendre le sens de ta présence... et i tu n’ as pas de quoi payer un rabbin vavoir le mendiant...

Lorsgue tu connais latoratu n’ as pas besoin de prier... tu récites sesversets... et ses chapitres pour
plaire encore plus aDieu...

Ton chien est mort... tu as eu un accident avec tavoiture... tamaison abrilée... ton fils s est fracturé
letibia.. ¢'est lavie... ne cherche pas le pourquoi... Dieu aconnu pire... II n’apas commis de
Péchés pour le mériter... tu cherches une cause... arréte de chercher et fais-toi humble...

Le Jugement... Latoraest rempli de jugements... Il y en apour tous les « saints »...

Des peuples sont jugés mais les Juifs sont jugés un a un... car, aeux seuls, ils représentent les
peuples qui doivent exister....

On recommande de cesser d’ enfanter apres douzefils... Dieu en apermis douze alsradl...
Ne vapas en faire treize, quatorze, quinze...

Le plus « saint » des « saints » chuchote dans |’ oreille de Dieu et Dieu lui répond... Il ne s’ adresse
pas au monde... comme Dieu ne S adresse pas au monde...

Le Prophéte s adresse au monde...
LeMessie s adresse aDieu et s adresse au monde et Dieu le guide...

Le Prophéte écoute Dieu... Il n’intervient pas pour le monde aupres de Dieu... Des Propheétes sont
venus...

LeMessieannoncelaguerre entre le mensonge et lavérité... Tu asintérét aétre humblelorsgu’il va
s adresser atoi par ton nom... Tout jugement est en lien avec une réaction... Tu détestes la vérité...
Bonne chance... »

Un pape catholique dit un jour « Nul ne doit faire de safoi une ceuvre d’ ostentation a moins qu'’il
soit « saint »... Dieu ne porte pas le crucifix ason cou... Car s'll leferait, Il mettrait sur un pied
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d égalité Jésus avec lui...

Croire en Dieu est une chose, croire au Fils en est une autre, tout pape mourant avec la chaine,
portant le crucifix, détachée a son cou, pour ne pas humilier Dieu.

Le «saint » n’apas besoin de preuve pour croire... Il croit en Dieu... Il n’ani besoin de faire un
pelerinage au Paradis ni besoin de voir I’ Enfer de loin...

Le «saint » ne bénit pasle pain qu'il mange, il le sait dgabéni par Dieu...

Le pécheur abesoin d’avoir son pain béni par le « saint »... mais que vaut un pécheur avec un
crucifix au cou... méme a genoux dans une synagogue...

Tu es né nu comme un ver et tu meurs nu comme un ver sauf que ton &me porte son histoire... Que
tu aies été au bout du monde t’ acheter toutes |es médailles des « saints », on s'en fout... T'aseu un
bon voyage...

Un pécheur ne rencontre pas un « saint » pour lui raconter ses Péchés mais pour le questionner sur
les Ecritures...

Le plus prés du Pécheur est le prétre... pas le pape...
Leplus prés de Dieu est le pape... pas le prétre...
Le «saint » n’a pas besoin d'images pour comprendre... le Pécheur en abesoin...

Plus une personne cumul e les images plus cela démontre son incapacité a se rapprocher d’ un
«saint »...

Tout prétre qui vient au Vatican doit jeliner 40 jours avant de s' adresser au pape, ce n’ est pas pour
rien... maisains sera-t-il toujours... Seul Dieu le sait...

Nul n’est vraiment pauvre... tout Chrétien faisant le veeu de pauvreté pour se rapprocher de Dieu...
Pauvre ne signifie pas dormir sur une planche... mais de suivre une brebis égaree...
Dieu n'apas dit a Jésus « détourne-toi des Juifs »... Il lui adit « confronte-les »...

Tu confrontes un peuple aleurs Péchés... que cela soit Jésus ou une autre personne, celaa peu
d importance... des Pécheurs |’ ont jugé... il fut condamné...

Ce ne sont pas des « saints » qui juge un « saint »...

Le « saint » seratoujours condamné par des Pécheurs... car leurs Péchés leur servent bien... Jean
Baptiste fut condamné et nombreux apotres aussi...
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Lejour ou les orphelins seront nombreux, la Fin du monde sera proche... L’ orphelin est amputé de
ses deux parents... d’ un foyer d’ appartenance... d’ ancétres... il représente le néant, lafin, le zéro, et
c'est en pensant ace qu’il symbolise qu'il faut I’ associer aune Mission... Un Commencement... sa
fonction n’ éant de servir aucun « saint » sauf Dieu qui lui a permis d’ ére orphelin... un peu
comme Adam et Eve...

Tu doisinstruire un orphelin sur Dieu sinon tu te condamnes ane pas |’ instruire...

Dieu est celui qui t'afait orphelin car Il avait besoin de toi pour une mission ou tes parents
N’ avaient pas le droit de présence...

Dieu entend les pensées du « saint » comme de lamusique ases oreilles... il n"abesoin de se
soumettre a aucune humiliation, aucune torture, aucun jedine... sa priére est pour le monde et non
pour lui... que peut demander un « saint » si non... quant alapriere du monde... elle n’apas
vraiment d’importance s'ils n’ont pas un « saint » pour les représenter... que vaut un monde qui
rejette les « saints » sauf Dieu...

Mais par la priére on se pratique a étre « saint »... Les papes ont tous eu unevie de prieres... et elle
se fait moins intense une fois confirmée dans la sanctification...

Le pécheur peut bien dire toutes les bétises qu’il veut... ¢’ est un pécheur on ne s attend pas ala
perfection... Il prie... il peut tres bien voir Dieu aussi et ne pas le reconnaitre...

Les Juifs ont-ils reconnu Jésus... ils en parlent encore comme un itinérant... ¢ca ¢’ est aussi retourné
contre eux cette itinérance... »

Le coran et |'Enfer

Le mot géhenne est écrit 77 fois dans le coran.

Les ennemis de Dieu trouveront I'Enfer pour I’ éernité. (41, 28)

Les malheureux en Enfer et les bienheureux au Paradis. (11, 107-108)

I'Enfer est au-dessus du Paradis. (37, 54-57)

LeProphéte Moise adit « L’ Enfer représente un extréme... tu esla et tu ne comprends pas pourquoi
tu dois supporter I’ extréme... celapeut étre des plai ntesincessantes; des crisintol érables; une odeur
nauséabonde; un go(t amer; une vision effrayante ou méme Dieu qui te regarde comme un objet
abject...

L’ enfer peut étre |’ eau partout, on I’avu avec le déluge; mais cela peut étre le feu partout commeiil

S est vu en Palestine oul tu es vraiment en sécurité qu’ au Paradis ou par les gréces qui t’ entourent tu
oublies complétement I’ Enfer...
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L’ enfer fut-il créé en prévision du diable ou le fut-il suite asarébellion...
Peu importe I'important est d'y croire...
Mais, unefoisau Paradis... y penser serait méme Péché...»

L e Prophéte des Musulmans a dit « Combattre pour avoir raison est un « enfer » en soit et c’'est le
seul combat du « saint » sur Terre...

Celui qui nete donne pas raison N’ est pas dangereux en soit... car il est comme un petit enfant... Tu
lui dis« nefaispascac est dangereux » et il lefait pour voir... parfoisil lui faudratrois expériences
de file pour comprendre... il ne peut te mettre en danger... sauf si tu t’entétes alui faire
comprendre... mais Dieu s est-11 entété avec le diable... »

Un pape catholiquedit un jour « Tu naisen « enfer » parce que tu naissur la Terre exactement laou
les premiéres Créatures humaines de Dieu ont « péché » contre L ui... exactement laou le diable
peut aler et venir comme bon lui sembles... maisil n"apaslaterrealui tout seul... il " apaslaterre
alui pour toujours... maisil est lacomme on envoie une personne dans un coin... qui distrait tout le
monde avec ses rires ou ses pleurs...

Saplace n’est pas laterre c'est I’ Enfer... C'est fini... Il ne pourra plus jamais étre pardonné... Le
crime est trop grave...

L’Homme sur terre qu’ est-ce qu'il fait... il évitelafemme... il évite lapomme... il évitelediable...
aussi bien s'enlever lavie et enfinir... 1l doit se repentir pour les Péchés qu’il vacommettre... car il
ne sera pas mieux gqu’ Eve et Adam mais heureusement pour lui... il ne fut pas créé ange...

L’enfer de |’ homme étant comme celle du diable...

Croirequ’il n’apas a se repentir... croire que ses Péchés ne sont pas si graves... Croire qu'il peut
régner en maitre sur laterre... sur un peuple... et méme sur les morts...

L’ homme « saint » aurait créé |’enfer si Dieu ne |’ aurait pas fait sauf que lui I’ aurait fait pour les
hommes qui ont « péché » contre Dieu... Réduire en cendre tout ce que tu es... voila... laterre ne
veut plus de ton corps... vamontrer talumiere a Dieu maintenant gu’ Il te souffle dessus pour

t' éeindre...»

Les condamnés seront abreuvés a une source d’ eau bouillante, auront pour nourriture des épines
qui ne les engraisseront pas ni apaiseront leur faim, enchainés et torturés par des anges armés de
fouets. (88, 6-7)

LecdifeAli dit «il faut parfoisfaire peur pour soumettre... quand tu recrées|’ enfer sur terre et que
tu dis que ¢’ est laméme chose pour celle au Ciel, le plus étourdi des hommes sefait noble. »

Lecalife Abou Bakr dit « Si tu dis des choses incompréhensibles, tu n’ auras pas les résultats
escomptés... Mais s tu dis « douleur », « regret », « oublié », « haine », ¢cat’ apporte des images,
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des sensations, des cauchemars, et ¢a sensibilise a un Jugement. »

Lecalife Omar dit « I ne peut pas ne pasy avoir un Enfer, tu as Dieu, tu doisavoir son contraire, tu
aslamer, tu doisavoir le désert, tu aslejour, tu as lanuit, tout ce que I’ Homme peut ressentir de
bon, Dieu peut le ressentir plus fort, tout ce que I’Homme peut ressentir de mauvais, le diable doit
le ressentir plusfort... Tu retournes aton maitre selon ce que tu as ressenti...

Est-ce que Dieu acréé |’ Enfer pour le diable ou se |’ ait-il crée lui-méme ce n’est pastrop
important...

Ce qui compte est de savoir que pour laterreil y apire et mieux qui existe...
Tu devais aller sur laterre pour apprécier Dieu au Paradis...
Laterre fut créée pour I'Homme et laFemme... les bétes et les fruits pour eux...

Elle ne fut pas créé pour le diable mais disons qu’ en sachant qu’il existe quel’ on ne peut que se
faire plus apprécier par Dieu...

Je coupe mamain si elle décoit Dieu... Je ne vis pas pour mes deux mains... Je vis pour plaire a
Dieu méme avec une main... »

Le caife Othman dit « Tu ne dois pas vivre en craignant I’ Enfer tu dois vivre pour comprendre les
Créations de Dieu... et ensuite chercher ton role... puis garder en conscience qu'il y aplus grand
quetoi... commetu es plus grand que certaines Création... que tu peux fouler simplement du pied...
Tu n'es pas sur Terre pour ne pas comprendre les Créations...

Toutes les Créations sont bien plus importantes que I’ enfer...

L'enfer et laTerre...

Tuessur laTerre et tu veux comprendre I’ Enfer avant de comprendre laterre...

Dieu est celui qui connait parfaitement I’ Enfer... Tu n’as pas a chercher ala connaitre
parfaitement...

L’ enfer est rempli de taureaux... les licornes sont au paradis... tu veux un enfer qui te satisferait
mieux... un paradis qui te plairait mieux... ce n’ est paston réle de juger I’ Enfer et le Paradisni de
les connaitre parfaitement ce ne sont pas tes royaumes... »

« |Is seront exposés aun souffle brdlant, dans une eau bouillante, sous une ombre de fumée chaude,
ni fraiche, ni bienfaisante. |ls vivaient auparavant dans e luxe; ils persistaient dans le grand
péché. » (56, 42-46)

Un rabbin dit un jour « s je n’étais pasrabbin je craindrais|’ enfer... »
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Un pape dit un jour « Il faut souffrir en Enfer puisque c’est le contraire du Paradis...

Si onrit au Paradis... on pleure en enfer... s du Paradis on voit sur laterre... del’ Enfer on voit soit
ceux au Paradis soit ceux sur la Terre dépendamment lequel ferale plus souffrir...

Sil y aDieu au Paradis, il y ale diable en Enfer...
Et si Dieu peut faire des « saints » le diable peut faire des damnés...

Lediable n’apas assez de son enfer ¢’ est ce qui est troublant... quel plaisir y a-t-il adiriger des
damnés... et puisqu’il ne peut s'en prendre aux « saints » il s'en prend donc aux ignares...

L’ignare qui est roi est le plus dangereux des hommes...

L'ignareapour aliélediable et le « saint » apour alié Dieu...

Dieu préférant reprendre son « saint » que de le laisser sur laterre...

Le monde fut créé avec lefeu... les anges furent créés avec lefeu... le feu ne fait pas peur aDieu...
QU est-ce qu’un « saint » homme devant |I’empire du mal...

Cestinévitable... le dernier « saint » doit partir comme le raconte |’ histoire de Loth... part et nete
retourne pas... Dieu sauve un « saint » et le « saint » se laisse corrompre par sesfilles... can’apas
de sens... on a certainement inventé ¢a pour dire qu’une fois « saint » tu peux perdreta

« Sainteté »...

Mais une fois « saint » plus rien ne peut te faire perdre ta « sainteté »... »

Un cheik dit unjour « tout « saint » doit étre capable de reproduire ce que Dieu permet aux amesen
Enfer... »

« Les égarés et |es négateurs! Vous mangerez |les fruits de |’ arbre Zaggoum; vous vous en
emplirez le ventre; vous boirez ensuite de |’ eau bouillante; vous boirez comme des chameaux
atérés. » (56, 51-55)

Khadidjadit aussi « Tout ce qui est autour detoi et qui te rappelle les bienfaits doivent te faire
penser au paradis et tout ce qui est autour detoi et qui te rappelle la souffrance doit te faire penser a
I’enfer... s se cotoient... »

«un s§our dans |’ eau bouillante et I’ exposition dans lafournaise lui sont destinés. » (56, 93-94)
Une autoritéreligieuse dit un jour « C’est inimaginable qu’ un « saint » puisse étre condamné en

enfer sans possibilité d’ en sortir, pour se réincarner, pour réparer tous lestorts qu’il acommis,
durant savie précedente, et ce jusgqu’ace qu'il satisfait aux exigences de Dieu qui I’acrée
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«sant »...
Tu es né sur uneterre « sainte » |’ autre est né dans un trou de merde, il y abien une raison...

Celui qui est né sur une terre « sainte » a une Mission « sainte » et |’ autre a une mission
merdique...

Une mission merdique nous sommes tous capables de laréussir... mais une mission « sainte »
N’ est pas donné atous... si tu échoues, ¢’ est possible mais qui autre que toi pourralaréussir...

Ellete fut prédestinée...
Le Prophéte est toujours le méme Prophete...

Est-ce que le peuplejuif est le méme qu’ autrefois... je |’ espere bien... Dieu est Le méme C’ est ce
gu’il y ade plusimportant... »

L’ Enfer

Une expression connue, et inventée par lesinterprétes, dit gu’ on brile en Enfer,
parce que le feu brile comme I’ eau bouillante mais, en réalité, I'Enfer est un lieu donné par Dieu.

Lediable n'est ni un mae ni unefemelle.

L'Enfer est lademeure du diable et est al’ opposé du Paradis,
telle est la Volonté de Dieu.

L'Enfer n’est pas au centre delaTerre ou sur une autre planéte.

I'Enfer est un lieu sombre puisgue ce sont les ames qui sont sombres.

Le diable ne peut créer I'Enfer, |'Enfer fut donc créé pour lui et ses semblables,
par Dieu, son Créateur.

Les ames en Enfer demeurent en Enfer!

Elles ont eu toutes | es opportunités
avant lamort du corps, de se repentir, de réparer leurs torts et de faire le bien.

Etil n'y apas plus haut que Dieu et son Paradis.

L'Enfer n’ est donc pas au-dessus de Dieu et du Paradis.

Elle est al’ extrémité de Dieu et du Paradis.

212



L'Enfer est habité par lemal et le Mal.
C'est un lieu sombre.

Les ames en Enfer n’ ont plus besoin d’ étre surveillées, protégées, ramenées al’ Ordre
contrairement aux vivants sur la Terre.

Elles ont atteint le point de non-retour.

Depuis toujours certains meurent « avant » leur temps...

Personne ne nait donc plus prédestinée gu’ une autre a plus de répercussions des actes de ses
prédécesseurs et/ou a plus de Rappels al’ Ordre et/ou a plus de récompenses car la Justice
impartia e oblige atenir compte des ancétres en Enfer comme des ancétres au Paradis afin de créer
un destin unique ou la personne se fera | nstrument unique, et non pantin, pour Dieu...

Nous ne sommes nés alors ni pour nous faire clones mais aussi_ni pour nous faire ennemis...

Quant aux ames en Enfer dles sont damnées.
L’ émotion positive y est absente.

Il n"y apas de djinns, de sorciéres, de dieux, de déesses, du vaudou, d’ animaux ou tout autre figure
originaire d une religion polythéiste.

Personne ne frappe avec un béton, une fourche, ne lance du charbon, ne joue aux cartes ou se
débauche...

Et les @mes sont malheureuses parmi |es ames mal heureuses.

Une douleur infinie habitent ces @mes qui n’ont plus de Maitre...

Des ames detoutes les races, detouteslesreligions, de toutes|es orientations sexuellesy ont acces.
Que des ames adultes...

Ou les débilesaqui il est interdit de s unir par les liens sacrés du mariage n’y sont pas...

Ou lesdébilesaqui il est interdit d’ enseigner les prieres... n’y sont pas...

Aussi I’ame d aucun enfant est en Enfer.

Aucune résurrection n’est possible... ni n’aurait un sens méme pour le plus « saint » des
«sants »...

Sur Terre, le corps meurt mais pas |’ ame... de certains... ére humains...
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Sur Terre, le Mal ne peut apparaitre.

L'Enfer n’est pas synonyme de deuxiéme vie mais de continuité.

Mais, le jour du dernier Jugement sur le monde, ceux qui mourront pour aler en Enfer, n’ étant pas
tous ceux qui mourront, seront détruits avec le diable...

Car, dépendamment comment cela fut enseigné aux Croyants, le diable voulait son regne, sa
direction, étre admiré, |le tout, en permettant le contraire du Tout de laVolonté de Dieu, ou |’ étre
humain doté de conscience ferait son choix... sa présence lui permettant ce choix... sa présence lui
permettant de croire qu’il peut accéder a un plus grand pouvoir en « péchant » contre Dieu... sa
présence lui permettant de choisir son « Roi »... sa présence lui permettant de « combattre » aussi
Dieu ou du moins de le croire... saprésence lui permettant méme de dédaigner |le Paradis...

Donc, I’ enseignement, dépendamment aussi de I’ interprétation du « Croyant », prédit des
représentants pour chaque « Royaume » le Jour du dernier Jugement ou chacun, gréce asafoi, en
Dieu, sinon en la Justice morale, sinon en la suprématie du Mal, serareconnu commetel...

L’ enseignement, quej’a regu, dit qu'ils seront donc mis face aface, chacun se tenant aune
extrémité du monde, formant donc un triangle, puisil y aurale premier coup donné par le
représentant du diable, ou le feu s arrétera au milieu du monde, demeurant dans le ciel, puis, le
représentant de Dieu aura alors droit de parole, une question lui sera posée par Dieu, si laréponse
est bonne, toute la moitié du monde, ou se trouve le représentant du diable, seradétruite, si elle est
mauvaise, tout le monde sera détruit...

Si laréponse est bonne, mon enseignement dit que Dieu apparaitrale méme jour aux Croyants de
cette partie du monde...

Si laréponse est mauvaise, mon enseignement dit que Dieu créera un autre monde avec une autre
planete... ou Il ne pourra s’ empécher, par Amour, de créer, parmi les lumiéres, une ame parfaite qui
par amour pour elle-méme ne pourras empécher peut-étre de prendre laliberté de diriger lamoitié
d un monde... qui par Amour pour Lui-méme ne pourra s empécher peut-étre de vouloir diriger
I” autre moitié du monde... Dieu ne permettant pas que |’ on puisse s aimer plus que Lui-méme...

II'y atrés longtemps, lors de la derniere extinction humaine, il fut demandé au Messie de Dieu S'il
était prét amourir pour Lereoindre...

Le Messie ne pouvant pas aimer le Monde plus que Dieu...

Le coran et le Paradis

Le paradis musulman est décrit avec desjardins du délice, (56, 12) des arbresfruitiers de toutes les
especes, arrosés par des fleuves d’ eau « pure », de lait, de vin et de midl (47, 15) (54, 54-55) (55,
48-56) et (55, 62-78) des vierges bonnes et belles, ainsi que des houris retirées sous leur tente.
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« Dieu fait entrer danslesjardins ou coulent les ruisseaux celui qui obéit aDieu et ason Prophéte. »
(48, 17)

Un bonheur supréme (85, 11) sanslimite. (37, 60)

« Tandis que celles dont les regards sont chastes et qui sont toutes du méme age, se tiendront
aupres d eux. » (38, 52) Une grande abondance de fruits. (56, 32-33)

« |Is setiendront au milieu de jujubiers sans épines et des acacias bien dlignés. |Is jouiront de
spacieux ombrages. » (56, 28-30) « Ils se reposeront sur des lits éevés. » (56, 34)

« Etendus sur des lits d’ apparat » (83,23) « des lits de repos se faisant vis-a-vis. » (37, 44)

« Accoudés sur des tapis aux revers de brocart. » (55, 54) _« Ils seront accoudés sur des coussins
verts et sur de beaux tapis. » (55, 76) (88, 12-16)

«lerepos et les parfums. » (56, 89)

« Des élus parés de bracelets d’ or et de perles, vétus de soie. » (22, 23)

« Des éphebes immortel s circul eront autour d’ eux portant des cratéres, des aiguieres et des coupes
remplies d’ un breuvage limpide dont ils ne seront ni excédés, ni enivrés. » (56, 17-19) (55, 17-29)
(76, 15-19) Des éphébesimmortels comparables a des perles détachées, vétus de vert, de satin et de
brocart, parés de bracelets d’ argent.

Levininterdit sur Terre sera permis au Paradis, un vin rare... (83, 25-26)

« lesfruits de leur choix et la chair des oiseaux qu’'ils désireront. » (56, 20-21)

« La, ilsrencontreront celles dont les regards sont chastes et que ni homme ni djinn n'ajamais
touchées avant eux. » (55,56)

Des houris (beautés aux formes un peu lourdes) aux grands yeux (37, 48-49) seront promises pour
VOS épouses (44, 53-54) (52, 20) (56, 22-23) et 72 vierges aimantes et d’ égale jeunesse.

« C’est nous en vérité gui avons crééles houris d’' une facon parfaite. Nous les avons faites vierges,
aimantes et d’ égale jeunesse pour les compagnons de ladroite. » (56, 35-38)

« Laviefuture est meilleure pour toi que celle-ci. » (93, 4)

« |l s est ensuite tourné versleciel qu'il aorganisé en sept cieux. » (2, 29)

Une troupe de djinns écoutaient |e coran et retournérent en avertisseurs aupres du peuple.
(46, 29-31)
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Un groupe de djinns. « Nous avionsfrélé le ciel et nous !’ avions rempli de gardiens redoutables et
de dards flamboyants. Nous étions assis sur des sieges pour écouter; mais quiconque écoute
rencontre aussitot un dard flamboyant aux aguets. » (72, 8-9)

Un groupe de djinns. « Certains d’ entre nous sont justes tandis que d’ autres ne le sont pas; nous
suivons des chemins différents. » (72, 11)

Un groupe de djinn: « 1l y aparmi nous des soumis et, parmi nous, des révoltés. Ceux qui sont
soumis ont choisi lavoie droite. » (72, 14)

Le Prophéte des Musulmans dit un jour « L"homme qui fait tout en son pouvoir pour étre « saint »
et qui N’y parvient pas est né avec une faiblesse... il ne pourra donc jamais apprécier le « paradis »
dédié sur terre atout homme « saint »... maisasamort, il sait qu'il y aura acces...

Ce « paradis » est pour I’homme comme lui...

Le «saint » adéaconnu I’ivresse du « paradis » sur terre il n’a pas ale connaitre une seconde
fois... saplace est donc aladroite de Dieu. »

LecdlifeAli dit «le Paradis, si Dieu ne |’ aurait pas inventé, I’homme |’ aurait créé pour se
récompenser... L’homme qui n’a pas senti Dieu, Le sentirait... L’homme qui n"apasvu Dieu, Le
verrait... L’homme qui n’aeu point de femme recevrait les plus belles dans toutes les formes... Et
I”"homme qui a craint tellement d’ ére souillé par lafemme recevrait un éphébe pour le servir...

L’ alcool ace « paradis » n’est que pour dire au pécheur que safaiblesse le suit méme apresla
mort...

Si tu perds latéte avec le bonheur... e bonheur paradisiaque... il N’y a pas de différence que tu
consommes ou pas de |’ alcool ace « paradis »... maisle « saint » ne boit pas... Dieu ne boit pas... le
Prophéte ne boit pas... et méme |e diable ne boit pas...

L’ alcool est donc pour celui qui perd latéte avec les graces de Dieu...

Il sefait ivre de bonheur et de liqueur...

Que peut-il faire de plus...

[l ne peut ére utileaDieu...

Ce n’est quand méme pas lui qui va écouter les conseils et |es décisions des « saints » au cidl... »
Le calife Abou Bakr dit « |e « paradis » sur terre est de partager lavie du Prophéte de Dieu... que
veux-tu de plus aprés lamort... Danser... Apprendre a Chanter... te maquiller comme un clown...

donner le Sein aun bambin... Accoucher d’un enfant... Etre femme en arriére et homme en avant...
Tefaredjinn... Espérer étre Adam alaprochaine Création...

216



Le Paradis de I’homme humble est de contempler Dieu... »

Lecalife Omar dit « Quand tu y penses tu auraisaimey étre créé et ne pas avoir pu en sortir...
Dieu t’envoie sur laterre mais te veux-t-1l dans sa nuque une fois que tu es mort...

Sur terre, il y alesterritoires... j' imaginetrés bien ce « paradis » aingi...

Sur terre, il y atroisLois, troisfois... au Paradisil doit en avoir une qui nous unit tous a Dieu...

Tuimagineslasurprise que tu peux avoir lorsque tu y retrouves ton ennemi sur terre... Dieu ne doit
certainement pas le permettre... sinon tu vas te tuer a ce paradis...

C’est pour caguejecrois aux territoires...

Au sein d’'une méme famille il peut y avoir des conflits qui ne se sol utionnent pas...

Tu ne peux pas aller au Paradis avec des regrets lors de tavie sur terre...

Tu ne peux pas retrouver une ame que tu as regretté d' avoir tuée...

Tu ne peux pas retrouver une ame qui regrette d’ avoir été tuée par toi... sinon tu regrettes la

« pureté » de I’ autre autant que latienne... et tu remplis laterre de tes larmes... puistu sais quand
quelqu’ un te rappelle quelgue chose que tu aurais aimé ne pas t’ avoir rappelée... ce ne peut étre
possible au Paradis...

Les Prophétesy sont C'est certain... mais encore latu ne peux pas regarder le Prophéte des Juifsen
pensant a lsraél... le Prophéte des Chrétiens en pensant atoutes les conneries qu'’ils ont écrit sur
lui... sinon, tu vas ressentir une grande honte pour Dieu...

Et on ne peut pas plus te donner un miroir en entrant... ce N’ est pas possible « tiens regarde
comment tu es beau et ne te détourne pas de ton miroir »... amoins que I’ on te mette un voile sur la
téte... « reste souston voilec’ est mieux pour toi »... « tul’ 6tes seulement lorsque Dieu te parle mais
lall n"arienatedire »... et laqu’ est-ce que tu entends en regardant dans ton miroir ou seul souston
voile... desrires...

Est-ce que |’ on peut rire de soi une fois au Paradis... Est-ce que |’ on peut rire avec Dieu... ce n’ est
pas possible... le Paradis doit étre silence...

Tu es créé dans e silence et tu quittes ton corps dans le silence...
Tu n'as plus besoin de parler... Qu’ est-ce que tu veux dire... « Ains soit-il... Je teremercie» ...
Et Dieu n"aplusrien adire aux ames au Paradis... Elles sont au Paradis... qu’ est-ce que tu veux

qu'll fasse qu'll les parfume... qu’ Il parte |’ orchestre... Tu es au Paradistu n’es pas dans un réve...
Réver aquoi, on neréve méme plusau Paradis... Tu veux réver aqui et pourquoi... Dieu dirige tous
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lesréves maislail n'y en aplus aucune raison...

Est-ce que Dieu réve... Réver aquoi, ¢’ est Dieu... Tu n’as pas plus de raison deréver... maistu
existes... il doit bieny avoir une raison...

Celane peut que pour revenir lors d’ un grand Jour... comme des orphelins... répartis dans tous les
coins delaterre... pour vivre cette vie que I’ on a cru possible au paradis... »

Lecalife Othman adit « Une chose est sirr, il y aDieu au Paradis... est-ce qu'il y ades arachides et
desnoix... le Paradis est une récompense... Il n’est pasun droit... ¢’ est larécompense du « saint »...
pas celledu singe...

Le «saint » nelave les pieds de personne...

Croireen Dieu C'est aussi accepter qu'il n'y est pas de « paradis » pour ses Créations...

Parle-moi de Dieu... et lales gens ne savent pas trop quoi répondre...

Parle-moi du Paradis... et |ales langues se délient... ¢’ est intéressant...

Je me méfie de I’homme qui peut me parler de lui plus que Dieu...

Je me méfie de I’homme qui peut me parler du Paradis plus que Dieu...

Quefait Dieu dans son Paradis... || porte des lunettes parce qu’il parait que lamgjorité des

« sants » en portent... qu’ est-ce qu’ Il lit... I’ancien testament ou le nouveau... qui Il tue... Il sefait
une armée avec les Juifs a ce « paradis » contre les chrétiens et les musulmans...

Qui Il tue...

Moi, jevaistedirece qu'll fait... car Il parle atravers machair...

L homme est né pour savoir exactement ce qu’il doit faire... peuimported ouil vient... si tunesais
pas ce que tu doisfaire... tu es une proie pour celui qui le sait...

Toutetachair doit teledire... si tachair ne sait pas ce qu’élle dit... tu serais mieux sans... »

Paradis un jour Paradis toujours

Le Paradis existe cependant |es délices ne sont pastout afait ce quel’ on retrouve dansleslivresde
religions monothéistes.

Premiérement, ¢’ est un lieu infini, immensément éclairé au-dessus de ce que I’ on connait de
I’ univers.
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Ce sont les ames, toutes petites, toutes proches, les unes contre les autres, qui sont si éclairées.

Ceux qui y ont acces rejoignent leurs freres et sceurs ou les enfants uniques s ils font partie de cette
catégorie.

Les enfants ne sont pas avec leurs parents et |es conjoints ne sont pas réunis.

Et les enfants adoptés rejoignent leurs fréres et sceurs de leur famille adoptive.

Aucune émotion négative n'y est présente.

Aucune possibilité de voir méme la Terre de cet endroit.

Aucune possibilité de voir les veufs et les veuves refaire leur vie amoureuse.
Un sentiment de paix et de bonheur immense habite ces &mes.

Dieu ale controletotal decelieu contrairement asur laTerre ol des situations se passai ent sans sa
Volonté directe.

Dieu est Amour.
Il est heureux en compagnie de ces ames comme elles le sont avec Lui.
Les ames n’ont plus besoin d’ étre surveillées, protégées, ramenées al’ Ordre ou « Soumises » aun

destin particulier afin d’ étre faconnées dans |’ Intérét de Dieu, contrairement pour les étres humains
pourvus d’ une conscience sur la Terre.

Des ames detoutes les races, de toutes|es religions, de toutes | es orientations sexuellesy ont acces.
Des ames devenues « pures » grace au Pardon accordé.

Aucune résurrection n’ est possible.

Aucune relation amoureuse entre les ames n’ est possible.

C’est unerdation fraternelle avec tous, sans exception, un bien-étre extréme.

C’est unerdation fraternelle méme avec ceux qui éaient autrefois nos parents et nos
grands-parents.

Cette vie est différente de celle-ci et non meilleure.
[l 'y aaucune porte, trompette, fleur, musique, oiseau bleu ou guirlande.

Le Paradis n’ est pas synonyme de deuxieme vie mais de continuite.
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Sur Terre, le corps meurt mais pas |’ ame... de certains... étres humains...
Au Paradisregne lafraternité et laPaix parfaite
avec notre Pere.
Au Paradis ne sont pas réunis ceux qui ont fait plus de tort que de bien

Et le Paradis n’ est pas un jardin, d’ Eden, de délices, de fleurs, de femmes superbes,
d anges et de musiciens....

Le coran et lamort

Dieudira: «laissez-moi seul avec celui que J ai créé. » (74, 11)

Abraham adit « A quoi bon mourir s on ne sait pourquoi I’ on vit... Vivre pour diriger, voilale
destin de tout homme qui se respecte... diriger sa maison...

Tu ne peux diriger ton voisin alors aquoi bon I’ observer... mais le voisin qui te sollicite pour de
I’aide, prendstout cequ'’il a... ¢’ est mieux pour lui...

Quiconque ne sait pas qu’il mourraest d§amort car on ne peut vivre comme si NOUS he mourrions
jamais... une fin se prépare... se discute...

Tu veux mourir seul ou entouré... tu veux que |’ on te parle de Dieu ou de ton pass£... tu veux
retourner poussiére ou étre jeté alamer... tu veux étre porté sur le mont Sinal ou étre enterré a son
pied...

Sur toi serefermelavie, sur toi serefermel’ amour destiens; vaen paix versle plus Haut des cieux,
paix sur leshommes qu’ll aime, ainsi soit-il. »

Noé adit « Dés que tu dois te préparer a mourir, tu es déja mort; d§a Jugé; gque te reste-t-il... quoi
que tu fasses cela ne changerarien au fait que tu dois mourir; et tu sais que Dieu t’ attend; va-t-II
t’envoyer en Enfer ou te faire monter au Paradis; va-t-11 te tendre lamain ou t’ observer; il y ala
toutes les questions de I’ homme qui ignore...

Tu es sur terre pour accomplir une mission... pas pour te faire mission... par amour pour Lui, tu te
SOUMmets... vas-tu réussir ou non... celareste aprévair... il n’est pas dit que tu dois réussir...
NEéanmoiNs on espere que toute mission ne sera pas une épreuve... et lorsgue tu réussis, tu crains
déjala prochaine dont tu sais sera plus a la hauteur de ce que tu ne sais pas sur toi... va-t-ellete
rendre fou ou muet; tu ne te le souhaites pas mais ¢ca demeure possible... puisgue toute mission te
confronte ace que I’ humanité ade pire maisil se peut bien, un jour, que celate confronte aussi ace
gu'il y adepireentoi... et cejour |3, tu asintérét a changer aussi sinon tu t’en vas avec les autres...
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Tu peux donc chuter atout moment et ne compte pas sur Dieu pour te consoler... tu chutes,
reléves-toi et demande pardon... tu ne dois pas chuter, ne demeure pas sur le sol... qui t'a sauvé...

On meurt car nous ne sommes plus utiles... on ne meurt pas nécessairement car NOUS SOMMES
mauvais... plus de bons meurent que de mauvais... et lamort devrais ére laderniere chose quel’on
doit penser... on vit pour lavie... si tous pensent alamort ¢’ est que lamort est proche...

Et Dieu ne meurt pas... L’ humanité entiere a besoin d’ étre en vie pour servir Dieu sinon a quoi
bon...

Des guerres, il y en atoujours eu... puisque I’ homme doute et se préfere, un jour ou I’ autre... 1l veut
plus... Il donneun prix asavie... et il évalue qu’il gagne moins... moins que qui, tout lemonde sele
demande... moins qu’il mérite qu’il répondra... Alors, il prend, puis prend pour ses fréres, puis
prend pour ses descendants, puis prend pour les descendant de ses freres et lorsqu’il afinit, des
gens meurent de faim, ont mal et souffrent par safaute, sa cupidité, son arrogance, sa convoitise,
son doute...

Mais le doute ne fut qu’ une excuse pour se rebeller contre Dieu qui Lui atout...

Alors Dieu I’éleve ou le rabaisse selon en quoi il peut Li étre utile... eles sots croient que s'il est
élevé C'est parce qu'il est juste alorsils boivent ses paroles... blessent par bétise humaine, se
moquent... trompent...et un jour, ils forment des guerriers contre Dieu... Et tous ceux qui se
joignent a ces rangs vont partir pour un tres long voyage...

Mais les descendants demeurent... puis tout recommence...
Laguerrefait partie de toute foi... Tu dois prévoir que tu devras combattre ton ennemi car il veut
plus quetoi... »

« Attache-toi ace qui t'est révélé. Tu es sur lavoie droite. Ceci est un Rappel pour toi et pour ton
peuple et vous serez interrogé a son sujet» (43, 43-44)

Abraham adit « Dieu te révéle et te confirme dans ta « sainteté », taroyauté, ta pauvreté, tafolie,
dans ce que tu veux... mais, toi, ce n’est pas tes ancétres... ni ton frére, ni ta sceur... donc, par ta
confirmation tu espéres que ceux qui seront instruits par toi marcheront danstavoiemaislavoie est
semé d’ embiches mais heureusement pas autant que celle de Dieu envers nous...

D’ ou viennent les embdches... de la volonté de croire que I’ on peut faire plus que ce qui hous est
demandé...

Dieu te demande un et toi tu veux lui remettre deux... ¢’ est le comble de l’infortune de I’ homme...
|a surestimation...

L"homme surestime pour étre plusamé...

Quelle différencey a-t-il entre vouloir plus de terre et vouloir plus d’ Amour de Dieu... aucune. »
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Noé adit « Tafemme te dit une chose, ton voisin une autre; qui araison n’est pas la question; toi,
gu’ en penses-tu... tu penses autrement, tant pis, tant mieux...

Tu ne peux pas passer ton temps ajuger ce quetu entends... i faut parfoislaisser dler... C était ains
avant que tu naisses, cela continuera aprés tamort ainsi vont les bruits de la nature... sinon cela
signifie que tu es « saint », que tu as droit d’ écouter les confessions de tous...

Dieu seul juge tout ce que tu entends... Tu veux avertir le condamné qu’il vamourir... Tu veux
sauver le monde...

Cemonden’est pasatoi...
Juge-toi... »

«Nulle femelle ne porte ou ne met bas, sansqu’ Il le sache. La vie d’ aucun étre n’ est prolongee ni
abrégée sans que son destin ne soit écrit. » (35, 11)

Abraham adit « Toute femelle qui porte en son sein un petit étre de Dieu doit prévoir qu’ elle devra
se présenter alui; apprendre de lui; lui demander pardon et faire de son mieux pour qu’il soit
honorable. Lavie c’ est une chose, son sens en est une autre. »

Noéadit « Tu vispour mourir, ce n’est un secret pour personne mais entrelejour ou tu nais et celui
ou tu meurs, il y aune histoire, ce n’est pas |’ histoire de Dieu, ¢’ est I” histoire qu’ Il te demande de
Lui raconter, s'll aime, ¢’ est bon pour toi; s'Il aime un peu, C' est trop peu... »

L’ heure de notre mort dépend donc des actions de nos prédécesseurs, ou des événements se
présenteront a nous afin que I’ on agisse comme eux, pensent comme eux et réussissent laou ils ont
réussi, ceux-ci pouvant étre au Paradis ou en Enfer pour une autre raison, puis celles-ci doivent
nous mener, tour atour, ad autres événements jusqu’ a ceux-ci soient la cause de leur échec,

' est-a-dire que nous devons encore unefois satisfaire aux exigencesde Dieu en lien avec celles-ci;
il y adonc des événements échoué chez nos prédécesseurs en grand nombre et ou ils ne font pas
nécessairement partie d’ un destin dans le but de « réparer leurs pots cassés » mais dans un objectif
ou nous devons prendre certai nes prises de conscience; |orsgue celles-ci satisfont nous sommes mis
en « attente » afin gu’ ailleurs comme autour de nous d’ autres puissent parvenir a des résultats

sati sfai sants encore une fois pour Dieu... puis dans un cadre particulier, cette attente peut se
poursuivre jusgu’ a notre mort... ¢’ est une possibilité ou nous recevons alors des stimulus divers
pour Nous amener a considérer certaines situations plus que d’ autres pouvant étre en lien ou non
avec toute notre expérience, tous nos acquis, toute notre théorie, toutes nos forces et/ou pour nous
rapprocher encore plus de Dieu... ou encore une fois nous considérons d’ autres

situations puis, un jour, un événement se produit, et ceux qui doivent étre préts sont préts et ceux
qui devaient |’ étre ne le sont pas, puis tout se met en place encore une fois pour satisfaire aux
exigences de Dieu. S'il y aun Messie parmi_nous, ses stimulus seront différents mais auss sa
soumission puisque le Messie entend Dieu qui peut exiger de ne pas penser a cela, de ne pasfaire
cela ainsi de suite. Dieu n' attend pas |a perfection du Messie mais une soumission sans faille et
une réussite de tout ce gui apu avoir é&é mis sur savoie pour lui permettre & chague fois d’ &re plus
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conscient de certaines causes, de certains détails, auss insignifiants puissent-ils paraitre pour
d autres...

Le Monde vit, avance, vers Dieu; |le Monde ne vit pas pour demeurer sur e point de départ de leurs
ancétres... et avancer signifie étre plus satisfaisants que le furent nos ancétres dans la seule
éventualitéou il n'y aurait plus d’ autres « maitres » que Dieu ou chacun alors serait tellement pres
de Lui qui comprendrait par instinct méme ce qui est juste et injustice...

L’ heure de notre mort dépend donc aussi directement de nos actions et indirectement des actions
des gens que nous cotoyons.

Ce qui signifie que nous avons toujours le choix de nous isoler dans un environnement ou les
influences des gens qui y sont aussi sont considérées comme néfastes pour nous... Par notre
isolement, ils portent donc un jugement et possiblement une action... [Is nous acceptent ou non...
nous injurient ou portent une indifférence a notre égard...

Notre présence parmi eux n’étant pas le fruit du hasard...

Si nous devons mourir parmi eux, il faut I’ accepter... Si nous devons souffrir parmi eux... ce n’est
paslebut... maislorsgue le but est de les combattre, ils doivent mourir... et lorsque notre but est de
lesinstruire, ils doivent comprendre... et demander pardon a Dieu avant quicongue puis offrir leur
vieaDieu... Une vie dévouée a servir son prochain... puisgue le maintien de la Justice passe par

I’ écoute de son prochain, I’ aide ason prochain, le rappel al’ ordre de son prochain et parfoislamort
de son prochain... Et dans un encadrement juste, la Peine de mort serait obligatoire dans le monde
entier... de méme que |’ aide apportée a toute personne dans le besoin... ou plus personne ne serait
tenté par le crime ou le suicide en |’ absence d’ une telle aide...

La mort peut donc étre une « fin » ou une intervention pour plusieurs raisons.

Lorsquevient le temps de mourir et quetel n’ est paslaconséquence de nos actes, une « fin », oula
limite atteinte suite aux nombreux Rappels al’ Ordre, la mort sera rapide et douce.

Dieu ne permet pas ala personne agée et au pécheur repentant de souffrir avant de mourir, et ce
méme s cedernier ne pourraen aucun cas éviter I'Enfer gqu’il mérite suite aux nombreux Rappels a
I’Ordrede Dieu gu'il arejetés.

Par conséquent, un pécheur repentant implorant |e pardon de ses victimes et de Dieu éviteraune
mort lente et souffrante mais ne pourrajamais en aucun cas se détourner des Loisde Dieu et I'Enfer

gu'il mérite.

Prenons par exemple, Jacques, non pas Pierre I’ apbtre ou Jacques | apbtre... premier adiriger donc
la premiere église a Jerusalem... suivi par Siméon...

Cette premiére église était une ancienne synagogue abandonneée par ceux qui avaient décidé de

suivre Jésus... Dés sa conversion, Jacques précha ce qui avait été préché par Jésus... Reconnu
comme n’ éant ni juif ni rabbin, elle gagna lentement |es adeptes de cet enseignement...
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Il disait alors que Dieu Tout-Puissant était intervenu pour rappeler au peuple que la « sainteté » ne
peut que commencer al’intérieur de soi, annongant un Temps, oU NOUS Serons tous juges, selon nos
actes, et non selon notre foi, ou notre dévouement, en tout rituel religieux; car il y a plus repentant
que soi; plus dévoué gque soi; plusinstruit que soi; plus humble que soi; plus ouvert sur le monde
que soi; plus sensible que soi; plus intelligent que soi et plus généreux que soi, qui le Jour du
Jugement seraidentifié pour former un peuple témoin de I’ extermination des autres...

[l est décédé a un &ge avance, paisiblement...
Simeéon, ancien rabbin, pére d’ une grande famille, prislareléve aun ége avancé...

Il disait alors que le Jour du Jugement personne N’y échappait et nous serons alors tous réunis pour
nous agenouiller devant le Saint Esprit pour lui demander pardon d’avoir « péché » contre Dievu;
péché défini comme anodin avant qu’il soit commismais qui pourtant a causé le mal, lasouffrance,
ladivision, laperte delafoi méme... péché vu comme normal, permis, nécessaire, pour se plaire,
alors que notre plaisir doit toujours passer par I’ Humble Joie de Dieu...

Deux hommes trés respectés... avant comme aprés leur conversion...

Et, il est aussi mort aun &ge avance... puis|’ églisefut brllée... car ses adeptes devenaient de plusen
plus nombreux... Elle fut donc jugée dommageable a Jérusalem... et dangereuse pour les plus
vulnérables... Par la suite, des églises de fortune se créerent ici et [aen Syrie et ailleurs sans plus...
ou tous et chacun pouvait y enseigner n’importe quoi... sur n’importe quel ton... en se proclamant
en cequ'il désirait... allant du « saint » au... possédé par « I’ esprit saint » ... gagnant d’ autres
adeptes qui finirent tous par étre jugés par Rome... Cette méme Rome paienne qui voyait d'un
mauvais ceil tout attroupement au nom d’ un dieu qui cherchait a éviter sesresponsabilités enversce
gu’ elle considérait le devoir de payer I’ impdt a son égard vu ses responsabilités envers le monde...
Ce dont les attroupements, en ce temps, juives pour la plupart, faisaient mais aleur propre égard...
envoyant méme parfois des voleurs, au nom de la synagogue, prendre pour payer ce qu’ ellejugeait
lui étre d... pouvant méme étre une vie... pour avoir sous-estimer son pouvoir...

Une grande guerre s en est suivi entre juifs et chrétiens en Jérusalem par la suite... ou plus aucun
rabbin ne pouvait enseigner |a tora dans une synagogue...

Les Chrétiens dé§a se faisant plus nombreux...

Puis, Rome exigea alors qu’ on lui apporte tous les Chrétiens dominants cette guerre en obligeant
que tous les Juifs soient chassés de Jérusalem comme de Rome aussi...

Déja, elle mesurait la dangerosité des Chrétiens comme étant plus grande que celle des Juifs peu
importe qu’ elle eurent été leurs crimes...

Nombreux Chrétiens furent tués...

Nombreux Chrétiens furent torturés a mort...
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Romesedisait alorsquelafoi des Chrétiensplus grande quelafoi des Juifs conduisait aune forme,
de témeérité, de provocation, de perte de contrdle rationnelle, plus poussée, comparativement a ce
qui se voyait chez les Juifs qui cherchaient par maintes moyens d’intervenir avec tous les aliés
inimaginables pour se donner raison avant d’ arriver aux mémes fins... Le moyen pris par ces
derniers étant défini comme plus prévisible... et faisant moins de victimes...

Puis, par la suite ce furent les Grecs qui mirent un certain ordre avant que les Turques débarquent
en Paestine...

Une décision était claire, laPalestine ne devait pas étrelaissée aelle-méme... quittealalaisser aun
rival... autant paien que pouvait I’ ére Rome...

A cette épogue, nombreux Romains au pouvoir mourraient dans une indifférence de toutes les
décisions qu’ils avaient pu prendre durant leur mandat... se concentrant en fin de vie sur le plaisir
des sens...

Une mort que I’ on pourrait qualifier de méritée lorsque ces décisions avaient été prises avec un
souci dejustice et d'intérét public...

Quant aux rabbins, de cette époque, en ces lieux, nombreux perdirent tout ce qu’ils avaient pu
accumuler a1’ aide de mensonges, de vols et de manipulation...

Une mort donc douloureuse atous les niveaux...

Lepremier n'apaslafoi enlatora, necroit pas en Jésus, se méfie des attroupements religieux mais
domine avec le souci delajustice et I’intérét public... Le second vit pour enseigner latoramaisil
ment, vole et manipule pour accumuler des biens...

Sans porter un jugement au Nom de Dievy, il fut évident que les Romains existaient plus pour les
Juifs que pour les Chrétiens... bien qu’ils furent I’ Instrument de Dieu autant pour les Juifs que les
Chrétiens...

Et que les Chrétiens vécurent plus pour les Juifs que pour les paiens... bien qu’ils furent
I”Instrument de Dieu autant pour lesjuifs que les paiens...

On n’aurait peut-€étre pas vu les Juifs commeils le furent a cette époque si Jésus était né a Rome...
ou en Egypte parmi des pharaons...

L’ Histoire désirant attirée notre attention sur les enjeux de cette époque i mpliquant Rome,
I"athéisme, latora, le polythéisme, le christianisme... et leurs moyens pour arriver aleursfins...

Rome régnait, I’ Egypte régnait... I” une fut athée et |’ autre polythéiste... par la suite Rome se fit

« chrétienne » catholique et I’ Egypte se fit musulmane... quant & Israél n’ étant pas créé a cette
époque... lorsgu’il le fut... amaintes reprises... ne vécu jamais plus de 100 années d’ affilées...
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Lamort est aussi révé atrice des conséquences des actes de nos prédécesseurs gui se répercutent sur
nous et/ou des conséguences de nos Péchés et de nos propres fautes.

L es Juifs actuellement en Jérusalem, dans un Israél qui N’ a pas encore 100 ans, comme tous les
autres, qui nel’ atteignirent jamais, voient-ilsen le Chrétien, un étre a expl oiter financi érement pour
apporter un peu d’ eau ason moulin ou levoit-il comme un étre qui aime le méme Dieu avec en plus
un souci de justice et d’intérét public comme I’ ont démontré aussi les Romains et les Egyptiens
pour ce monde entier... d’ autrefois ...

Tout est |a..

Des Juifs, des Chrétiens, des Musulmans et des athées...

Une Jérusalem ouverte a tout touriste qui ne présente pas un passeport... musul man pour son séour
enlsradl...

Les Juifsy attendant leur Messie... les Chrétiens leur Parousie...

Quant aux Musulmans qui prient, non plus tournés vers Israél commeiil leur était enseigné avant
leur conversion mais vers|’ Arabie saoudite, ilsignorent si le Messie seraen Arabie saoudite ou en
Israél pour S adressar au monde entier... ces « saints » N’ ayant rien a se reprocher...

Ni I’un ni I’ autre éant alié... Isradl ayant sa bombe nucléaire pour combattre ses démons... et
|’ Arabie saoudite aussi...

Et soulignons qu’ Israél arecu le pape et gue leroi est allé au Vatican en plus de |’ avoir recu aussi
dans son royaume...

Evénements trés récents...

Faut-il croire aun temps précis dans |’ Histoire ou tout se met en place pour donner un autre
exemple de Savoir- Vivre au monde entier... ou ala querre dar al-harb...

Qui croit qui... qui croit quoi...

Faut-il croire en Israél plus que tout... au Vatican plus gue tout... au Royaume saoudien plus que
tout... ou en un Souci de justice et d'intérét public plus que tout...

Jusque 1a, lamort de chacun peut-étre imprévisible...
tout comme la destination del’ame...

Ceux qui cotoient le mal, dont lamort devient imprévisible, sansla « fin », sont observés par Dieu
et ramenés al’ Ordre par différentes interventions dirigées envers eux.

S'ils persistent dans |le mal, lamort devient imprévisible, Dieu ne pouvant gu’ en étre Témoin,
| ai ssant |es conséquences de |’ irresponsabilité et du déni faire leur ceuvre apres les derniéres
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i nterventions divines pour ramener al’ OrdreI’individu ou la mort se rapproche...

Les « fins » divines dépendent de la gravité du Péché et/ou de |a faute et de leurs conséguences sur
|es autres.

Une personne peut trés bien réussir a se punir toute seule mais la punition ultime finira toujours par
la rejoindre puisgue personne n’ échappe ala Loi de Dieu, sesinterventions et son Jugement.

La perte d' un enfant qui se suicide est imprévisible mais peut se faire référence dans la mémoire
des vivants et influencer dans ce qui peut étre un dessein précis... destiné ou prédestiné... selon
I"impact, positif ou négatif... et donc selon I’ utilité voulu divinement...

Personne ne meurt sans raison... Personne ne meurt par hasard... Toute mort ayant une cause et un
effet précis...

Toute personne comme toute mort se faisant alors Instrument ou instrument... de Dieu...

Mais en général, bien que nous ne sommes pas | es clones de nos ancétres ni les pantins de Dieu...
ceux qui se suicident ont pour ancétres des gens qui se sont aussi suicidés... peu importe que leur
ame soit en Enfer ou au Paradis...

Le suicide est donc vu comme une fin prévisible ou possible... Dieu ne commandant pasle
suicide... maisle prévoyant...

L’ étre humain qui a des ancétres qui se sont suicidés ne sera donc pas exemptés de ses possibles
pensées suicidaires... suite ala méme cause ou non de ses ancétres...

Et en général... lapersonne qui descend de tels ancétres finit par commettre I’ acte...

Et en général, il en est de méme pour les querriers...

C'est comme s les « pions » se remettaient continuellement au méme endroit...

Il v adonc sur Terre ceux qui ont parmi leurs ancétres des personnes plus nombreuses s’ étant
suicidées et d' autres plus nombreuses ayant fait la querre...

Et cetout répété est pour ouvrir une Voieafin qu'il y ait un grand Miracle... Ce Miracle mettant fin
alaCréation de personnes ayant pour ancétres de nombreuses personnes s étant suicidées ou ayant
fait laguerre... comme S'ils N’ auraient plus leur raison d exister avec cette possibilité les
définissant plus fortement que toutes | es autres possibilités... a moins gue celles-ci réagissent
autrement... ce gui est espéré... ou le suicidaire rationalise et va chercher es moyens pour
comprendre son réflexe, saréaction, son émotion, son mode de penser |e conduisant a envisager un
tel acte... et ou le guerrier canalise son aptitude a tuer massivement vers une aptitude a créer, a
réparer, tout autant massivement afin de diminuer |’ampleur des causes menant a des destructions
MasSiVES...
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Dieu gjuste donc des événements selon les mérites de chacun mais aussi selon un plan précisqui est
le Sien.

L’ heure de notre mort dépend donc des actions de nos prédécesseurs, directement de nos actions et
directement selon un plan précis qui est le Sien.

Notre responsabilité commence par reconnaitre son impuissance et I’ infériorité de tout plan que
I’ on peut créer comparativement au Plan de Dieu.

Le Jugement dernier

Lorsdelamort de notre corps, personne nous amene a Dieu pour quel’ on puisse rendre comptesde
nos bonnes et de nos mauvai ses actions.

Le compte est dg§jafait et |e Jugement est déja ordonné. Il n’ est pas écrit dans un livre.

L’ame al’intérieur méme du corps avant de le quitter avant de mourir voit Dieu... et lorsqu’elle le
quitte elle seretrouve ailleurs et se met amonter... comme si elle était envel oppée d' un autre corps
qui la conduit, sans savolonté, vers un lieu précis lui étant desting...

Elle s'en vadirectement au Paradis ou al'Enfer.

Saplace apparait au Paradis dés sanaissance, S destinée aavoir une conscience, et si ellen’est pas
méritée, alors elle est perdue.

Aucun « saint », étre connue et décédée, ange (Azraél, pour lesuns; Israél, pour les autres) ou Dieu
L ui-méme ne nous y conduit.

Personne n’a de place en Enfer mais prenez garde, il existe.

Le sentiment qui persiste chez ces ames, qui avaient été destinées a développer une conscience de
qualité, est leregret puisqu’ elles regoivent, en pénitence ou en « couronne », la conscience
supréme, qu’ elles ont refuse, et une place éternelle avec le Mal et tous ceux qui en ont fait leur dieu
ou leur roi...

Mais, I’Enfer n’a pas saraison d’ étre éternel lors du Miracle de Dieu... Il adonc I’ obligation et
I’ utilité de n’ ére plus... incluant toutes les @mes qui y étaient...

Comme si I"humain a droit a toutes |les fautes mais non a tous les Péchés... mais non atoutes les
repentances... mais non a tous les Pardons...

Commeil en vade méme avec toute maladie n’ayant plus saraison d exister...

Quant atoutes les ames des débiles innés, des embryons, des feetus, des morts nés et des animauix

228



S éteignent... Elles ne vont nulle part

Le coran et laréncarnation

Dieu ressuscitera tous ceux qui gisaient dans leur sépulcre. (22, 7)

« Dieu qui acréélescieux et laTerre sans avoir été fatigué possede le pouvoir de rendre lavie aux
morts. » (46, 33)

« |l vous feramourir puisil vous ressuscitera et vous serez ramenés alui. » (2, 28)

« Celui qui aurafait lepoidsd un atomedebien leverraet celui qui aurafait le poidsd un atomede
mal le verra. » (99, 7-8)

« Ceux dont les ceuvres seront lourdes, seront heureux et ceux dont les ceuvres seront | égéres seront
perdus, parce qu'ils auront été injustes enversles signes. » (7, 8-9)

« Dieu observe attentivement ceux qui prennent des maitres en dehors de Lui. » (42, 6)

« Jour au sujet duquel aucun doute n’ est possible, une partie d’ entre eux seraau Paradis et une autre
danslebrasier. » (42, 7)

[l sera annoncé par une trompette ou un cri (36, 29) (37, 19) (69, 13).

« Les anges se tiendront sur ses confins, tandis que ce jour-la huit d' entre eux porteront le tréne de
ton Dieu. » (69,17)

«Voici un Rappel pour ceux qui craignent Dieu. » (69, 48)
[I'y adeux formes defoi qui tournent autour de laréncarnation...

On retrouve celle qui dicte au Croyant que ses fautes et ses Péchés, peu importe leur nombre, nele
conduira pas en Enfer, éernellement, puisqu’il pourrase réincarner pour réparer ses torts et donc
celale prédisposant plus a une vie de Péchés...

Puis, il y alaforme qui dicte acelui qui serepent d’ avoir tué de ne pas S’ inquiéter puisque les
morts, au paradis auquel il croit, doivent ressusciter, le Jour du Jugement sur le Monde, ce qui le
prédispose atuer et a moins se repentir...

Donc on retrouverait, par ces enseignements, une foi ou une vie de Péchés serait moins
contraignante qu’ une vie ou on chercherait a s abstenir de la majorité de ceux qui nous sont
accessibles, par notre environnement ou autre, et a s en repentir, le cas échéant... et une foi ouil
vaudrait mieux tuer un innocent que de laisser un coupable en liberté... ou la repentance ne serait
pas tellement un objectif primordial pour se conformer a une Morale supréme...
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Puisunjour, il leur a dit, prévisionnellement, gqu’il n'y a pas de réincarnation... cela ne pouvant
étre dit que par une personne qui N’ est pas de leur foi... mais qui aura su démontrer qu’ elle sait
mieux qu' eux gqu’il n'y en apas...

Pour le premier groupe de Croyants, il est auss écrit que Dieu descendra sur un nuage de feu... et
qu’ Il enflammera le monde pendant qu’ Il s approcherad’ eux...

Elie n’ étant-il pas parti sur un char de feu... avec Elisée... pour témoin...

Lafoi incitant acroire alors que I’ on monte par le feu vers Dieu qui Lui descend par e Feu...
Mais pour le second groupe de Croyants, il est écrit qu’ unefemme pave de Feu laroute pour Dieu...
Chacun attendant a safacon le Feu sur terre...

Et si on examine bien larépartition des fois religieuses, monothéistes, on remarquera alors que les
quatre coins du monde ne peuvent pas étre plus chrétiens...

En plus, tout son nord est chrétien....

Quant alavoie centrale, elle est juive, musulmane et polythéiste...

Et que font le Juif, le Musulman et le Polythéste... ils attendent le feu...

Amosdisait quelorsguele sable devient si chaud quel’ on n’ arrive méme plus aletol érer pieds nus
C’est pour nous permettre de comprendre qu’il est plus fort que soi... hotre présence ne dépendant

que du bon vouloir de Dieu et non du sol sous nos pieds...

Quant alaréincarnation, il disait « qu’ est-ce quetu veux direaDieu quetu ne Lui auraispasdit une
foismort... quelqu’un d’ autre varéparer laporte n'y pense plus... »...

Dépendance aux réseaux Sociaux

Lors delacréation du téléphone, la plupart des gens se mirent a se téléphoner que pour se dire des
choses qu’ils ne se seraient méme pas dites S'ils auraient été |’ un en présence de |’ autre...

Le but de cette création... répondre & un besoin... pourtant... que I’on voulait sain...

Plutot que s écrire... les gens se disaient... se racontaient... se confessaient... se menagaient... d une
vérité ou d’un mensonge... al’ autre...

Tous pouvant alors étre informés de la naissance, de la perte, du gain, du bien, du mal, de lamort,
del’autre...

Cet autre n’ ayant plus besoin dedire... de seraconter... de se confesser... de menacer... puisque déa
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dépourvu de ce droit... puisque dé§ja pourvu du devoir... d accepter son histoire... tirée d une vérité
ou d’'un mensonge al’ autre...

Les confrontations, les disputes, les alliances, les meurtres, les suicides, se faisant plus nombreux...
avec le téléphone...

Plusrien ne valait plus qu’ une bonne histoire a écouter...

Ecoutons...

Taisez-vous...

Lamer s ouvre...

LeCiel souvre...

Laterres ouvre...

Qui veut Levoir... « encore »...

Arrosés de sang... serez-vous

Vossemblables... mangerez-vous

Avec lesmorts... dormirez-vous

Un rabbin dit un jour « si I"homme peut entendre celui qui setrouve al’ autre bout du monde,
pourquoi ne pourrait-il pas entendre Dieu... »

Un rabbin dit un jour « le téléphone, chaque fois que je le touche, je crains qu’il me possede, tu
raccroches et tu as encore cette voix dans ta téte que tu viens a peine d’ entendre alors que ce n’ est
pas elle qui devrait y étre...

Je préfére | entendre sonner... au moins je sais que I’ on essaie de me rejoindre...

N’ est-il pas mieux d’envoyer un « saint » te délivrer un message en te cherchant danslafoule,
criant ton nom, te reconnaissant, te prenant dans ses bras, pour te dire quel que chose de juste,
quel que chose de bien, quel que chose de gratuit, quelque chose de « saint »...

Merci mon Dieu pour nos deux jambes et nos deux yeux...

T’ as besoin du téléphone... pour appeler qui... le Monde...

Si Dieun'utilise pasletéléphoneje n’ai pas aregretter de ne pas |’ utiliser... »
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Un rabbin dit un jour « chagque fois qu’il sonne, je suis heureux, ce N’ est que pour les bonnes
nouvelles...

Tu ne dis pas de mauvaises nouvelles par téléphone...

Lejour ou tu diras de mauvaises nouvelles au tél éphone, chacun resterachez- soi... ce seralafin de
I”amour et de I’ amitié... chacun ayant besoin du téléphone pour vivre... chacun mourant d’ ennuie
sans téléphone...

Si on créait une tour au centre delamer et quel’on tedisait qu'il y atout ce que tu désires, vas-tu
offrir tout ce que tu as pour te |’ approprier... tu vis pourgquoi ensuite... tu nevois plus!’autre... a
moins que tu veuilles lui en donner un peu... mais serait-ce suffisant...

Tout ce que tu peux avoir sans effort ne vaut rien... »

Un papedit un jour « Je n'ai pas a parler au téléphone... on veut me voir, on prend rendez-vous
avec mon secrétaire... il a besoin du téléphone pour me servir... »

Un pape dit un jour « méme que tu ne veux pas penser au diable, tu y penses lorsgue tu entends
cette voix qui t' appelle par ton nom... Tu entends une voix et tu ne vois personne puis tu raccroches
et tu suis des yeux lefil raccordé au mur, traversant, lapiéce, se retrouvant al’ extérieur, jusgu’aun
poteau, puis allant & un autre poteau, et ainsi jusque chez le voisin, le chef de ton Etat, le voisin du
chef del’ autre Etat, et ainsi desuite, entourant le monde, et 13, tu regardesversle Ciel, et tu saisque
Dieu entend toutes |es conversations, méme sansfil, et, qu’' Il permet seulement une telle chose,
pour une seule et unique raison, Avertir... »

Un pape dit un jour « Aujourd’ hui, tu dois tout savoir, tout passe par Internet, tu dois avoir ton
compte, tuy listes messages, tu en envoies, puisun jour, tu asl’impression quetu faislemal, tute
dis, can’apas de sens, je dois étre entrain de devenir fou, alors tu te repens, puis ensuite, tu

N’ arrives plus at’en approcher... et 13, tu te dis encore, can’a pas de sens, qu’est-ce qu’il y asur
Internet, puis tu comprends, la Fin du monde sera annoncée par Internet... Onn'y est jamais
préparé... le « saint » le premier... Tu n’étais pas fou... Tu ne veux juste pas mourir... Le « saint »
reconnait les signes... Il sait lesinterpréter... maisle présent veut qu’il neles interpréete pas...
puisque c’est le devoir du monde... »

Un chelk dit un jour « qu’ est-ce que tu veux dire au téléphone qui est plusimportant que ce quetu
disaDieu... Tu n’as pas besoin de téléphone... Tu asbesoin del’ eau, del’air, du soleil, du vent, du
sel, du lait... maisle téléphone... pour dire quoi... as-tu du sucre... »

Un cheik dit un jour «j’annonce lamort avec le téléphone, je dis, je viens, attends-moai, il faut les
tuer, et quand j’ arrive, tout le monde crie, ¢’ est une invention pour annoncer atesfreresqu’ils
doivent tuer ou ne pastuer... »

Un cheik dit un jour « dring, dring, dlo, qui parle, Hamed, non, je connais pas, Ali, non, je connais

pas, a qui veux-tu parler, anotre seigneur Jésus, tu t’es trompe de numéro... Le téléphone...
personne ne sait comment s’ en servir, ils appellent sur la Lune pour parler avec laTerre... tu aimes
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laLune, 0.k., reviens maintenant, on vaen envoyer un autre... tuaimeslalLune... o.k. reviens, onva
en envoyer un autre... tamére est malade, non, ellen’ est pas morte... tamere aeu unefille... non, ce
n’'est pas un fils... ' asmis tes souliers en envers, le gauche vadans le pied gauche et le droit, dans
le pied droit, t"as compris, répéte ce que je viens de te dire, o.k. t'as compris, vate faire foutre
maintenant... »
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