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| y bo a + Le 26 mars prochain se déroulera un
fi rtant colloque en ressources humaines |

qui s'adresse aux entreprises et p
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ACTUALITÉS
 

On lance une promotion pour trouver le 1000° membre
L'Association des diploméeset diplomés du Collége d'Alma (ADDCA)

> France Paradis
@trantcontioental.

omptant maintenant plus de 900 mem-
C- I'Association des diplômées et

diplômés du Collège d’Alma (ADDCA)
invite tous les anciens élèves de l'institution à
s'inscrire pour devenir le 1000e membre.

Dansle cadre de cette promotion, un
appareil photo numérique Fujifilm Z10,
d’une valeur de plus de 200 $, sera offert à la
1000e personne qui s’inscrira gratuitement

sur le site Internet du Collège.

Les personnes qui sont déjà membres le site Internet du Collège d’Alma, à la page
de 'ADDCA www.calma.qc.ca/inscription .peuvent aussi se mériter un appareil photo si

elles recrutent le 1000e membre, toujours par
le site Internet. Si tel est le cas, la personne
qu’elles auront invitée à devenir membre se
méritera elle aussi le même appareil.

Vous voulez vous inscrire? Vous connais-
sez d’autres personnes diplômées du Collège
d’Alma ? Vous voulez les inviter à faire partie
du réseau de membres de l’Association des
diplômées et diplômées du Collège d’Alma ?

C’est simple et gratuit. Il s’agit d’aller sur

PLACÉE DANS CET    
  HEBDO ESTBASÉE ,

 

INCROYABLE
MAIS VRAL..

Nery oe La direction d'Alma Toyota est très heureuse d'accueillir

2 - dansl'équipe des défis, M. Carol Desmeules au poste
de directeur des ventes des véhicules usagés.

  
   

 

    

M. Desmeules, qui possède plus de 20 ans d'expérience
dans le domaine automobile, profite de l'occasion pour

inviter ses clients(es) et amis(es) à venir le rencontrer
à sa nouvelle place d’affaires.
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AODCING.CA
LYNE GAUDREAULTET le directeur général du col-

lège d'Alma, Jean Paradis, travaillent fort pour

l'Association des diplômées et diplômés
du collègephoto: Les Archives)

    

 

Dévoreur d'énergie

RECHERCHÉ
Récompense de 60$
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IL Sa CACs PEUT-ÊTRE CISS VOUS
dans votre sous-col, votre garage
ou mème votre cuisine!

 

POUR LE RECONNAÎTRE :

X Réfrigérateur ou congélateur de plus de 10 ans
X Volumeintérieur entre 10 pi’ et 25 pi’
X Appareil toujours fonctionnel et branché

VOUS AVEZ UN DE CES DEVOREURS CHEZ VOUS ?
Saviez-vous qu'un réfrigérateur de plus de 10 ans consomme en moyenne trois fois
plus d'énergie qu'un appareil plus récent ? 
Assurez-vous d'avoir votre facture d'électricité en main.

Nous viendronsvite cueillir le dévoreur chez vous GRATUITEMENT et en disposerons
selon un procédé respectueux des lois et de l'environnement.
Vous recevrez un chèque de 60 $ parla poste.
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La 4° édition de l’Expo commerce et
habitation arrive

> France Paradis

ême si la situation économique semble
INrcque és dome

de la consommation, on sent un ralen-
tissement, d'aucune façon ces conditions n'af-
fectent l'optimisme des organisateurs de la 4e
édition de l'Expo commerce et habitation.
D'ailleurs, même si l'événement se déroulera
les 2, 3, 4 et 5 avril prochains, plus de 95 % des
espaces disponibles ont été réservés par les
exposants.

En conférence de presse, le président de la
Chambre de commerce et d’industrie de Lac-
St-Jean-Est, Stéphane Lefebvre; la présidente
du comité Expo et présidente de la Jeune
chambre de commerce et d’industrie de Lac-
St-Jean-Est, Christel Simard-Monast; le
directeur général de Promutuel du Lac au
Fjord, Martin Bergeron et Hugues Lévesque,

président de l’APCHQ

Sous le signe des nouveautés
ontlivré les grandes lignes de ce grand ren-
dez-vous printanier où le monde du com-
merce et de l’habitation
présente leurs nouveautés.

épingle du jeu et ce, même en situation de
crise économique. En outre, pour certains

exposants, il réalisent une
bonne partie de leur année

Donc, les 2, 3, 4 et 5 avril « Ce précieux événe- en terme de commandes,
prochains, Ville d’Alma
accueillera pour une qua-
trième année consécutive

mentoffre la chance
lors de l'événement »,

souligne Stéphane Lefebvre.
Pour une deuxième

l’Expo commerce et habita- QUX entreprisises de année,la Chambre de com-
tion au Centre Mario-

Tremblay.
Cette année, l’événement

se déroulera sous le thème «
Naturellementriche en nou-
veautés », alors que la plus
importante exposition du
Lac-Saint-Jean permettra à une centaine

d'entreprises de rencontrer plus de 12 000
visiteurs et ce, pendant quatre jours.

« Ce précieux événementoffre la chance
aux entreprises de notre secteur de tirer leur

Uneprésentationpe PROMUTUE

BARRETTE
& FilS LTÉE
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merce et d’industrie Lac-

notre secteur de tirer Saint-Jean-Est pourra

leur épingle dujeu
— Stéphane Lefebvre

compter sur la précieuse

collaboration de Promutuel

du Lac au Fjord comme

présentateur de l’événe-
ment. Offert en association

avec l’APCHQ Lac-Saint-Jean, l’Expo com-

merce et habitation 2009 sera enrichit de

nouveaux concepts pour surprendre, encore

unefois, les visiteurs.

Notamment, la population découvrira
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Nous aimons prendre soin de votre santé buccale
tout autant que del'esthétique de votre sourire.

«Bien vous servir, voilà une facette de notre mission.»
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POUR PLANCHERS DE
BOIS FRANC ET FLOTANT,
CÉRAMIQUE ET PRÉLART
VADROUKLLES A EPOUSSETER ET
ANTHPOUSSIERES. CARPETTES DE TAPIS

418 662-9902
MAGASNSIN ENTIRE OY
HOO, tue Gauthier Guest Aloe

trois attractions tout au long de l'Expo, dont
une majeure, représentant le développement
du projet « Quartier des bâtisseurs » du
Groupe Mirage à Alma. Les visiteurs pour-
ront égalementvisiter une maison modèle de
type écologique et d’un chalet en bois rond.

De plus, la populaire ruelle des artistes est
de retour et saura, une fois de plus, combler
les visiteurs. Une attention spéciale est
accordée aux nombreuses petites familles
avec un coin enfants qui sera aménagé et
animé pour distraire les tout-petits.

Lors de leur visite, les gens courront la
chance de gagner, entre autres, un aménage-
ment paysager du Groupe Mirage, un revéte-

ment mural intérieur/extérieur de Fillion,
briques et pierres, un tracteur à pelouse des
Équipements G.M.D.ainsi que la décoration
d’une pièce intérieure de AD+ et bien
d’autres prix et rabais de la part des
exposants.

Décidément, les organisateurs ont confi-
ance que cette édition 2009 saura une nou-

velle fois satisfaire une large clientèle
provenant de partout au Lac-St-Jean et

même de Saguenay.
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ACTUALITÉS
 

9l] France Paradis
paradis@transcontinental.ca

Scie à chaine et essence
Dans le secteur du Chemin du lac Johny, à

ATTENTION !
Avis aux

automobilistes !

Si vous prenez mon
stationnement, prenez
aussi mon handicap...

 

 
    

l’Ascension, une remise a été défoncée alors
que la serrure d’entrée a été brisée. Le
voleur s’est ensuite emparé d’une scie à
chaine ainsi que de bidons d’essence.

Capacités affaiblies
Les policiers sont intervenus cette semaine en
rapport avec deux conducteurs dont les
capacités étaientaffaiblies. Ce qui a frappé les
policiers, c’est la jeunesse de ces personnes et
la forte concentration d’alcool dansle sang de
ces deux conducteurs.
Dansle premier dossier, le 7 mars dernier, un
jeune hommede 23 ans a été intercepté à un
barrage routier aux coins des rues Gauthier et
Bégin. Le jeune hommeaffichait un taux de
.216 mg.

Puis, le mêmesoir, sur la Route du Lac Ouest,

 
 

| |FRUITS ET
LÉGUMES
 

DEMI-JAMBON
Epaule pic-nic

FROMAGE
St-Laurent

PATATES FRAICHES

Ich.
 LForin 1 Q Fas dou 5

Un nm
BACON PRINCE STEAK HACHE
Pat 500 9 Maigre

 

LAITUE ICEBERG
De ia Califorme

49|TELETTES DE PORC
 59 Fant 2%

 

POMME McINTOSH

io Le QuébecGr 120
CRETONS AU Foi CREVETTES CONGELÉES 99¢

Frais
 
 

 

CAROTTES   on= 299“40%
SPÉCIAUX EN VIGUEUR DU

JEUDI 12 MARS AU MERCREDI 10 MARS 2008
GAGNANT OU SAMEDI 7 MARS M. DENTRANO GAUTIMER, ALMA

   FONDUE CHINOISE 99;
 

HEURES D'OUVERTURE
LUNDI, MARDI, MERCREDI : 8 h à 18h

JEUDI, VENDREDI: 8 h à 21 h
SAMEDI : 8 h à 18 h — DIMANCHE: 9 h À 18 h  

les policiers sont intervenus suite à unesortie
de route après une perte de contrôle.
En arrivant sur place, le jeune homme
attendait paisiblement. Les policiers ont
procédé aux inspections d’usage et le jeune
homme a enregistré .212 mg d’alcool dans
son sang.

Vol de motoneige
Sur la rue Belvédère à Alma, le propriétaire
d’une motoneige a malheureusement con-
staté la disparition de son engin, soit un
véhicule de marquePolaris Trail 1977,
immatriculé VM 87455. Le propriétaire est
tombé en panne. Il s’est rendu à son domi-
cile chercher des outils et à son retour,il a
constaté la disparition de la motoneige.
Exactement le même modus operendi a été
utilisé à Hébertville. Le propriétaire d’une
motoneige Bombardier Summit 2005,
noire, a abandonné son véhicule suite à un

problème mécanique. De retour sur place
avec des outils, le véhicule n’était tout sim-
plementplus là.

Dallaire Équipement

Un vol pas effraction a été commis chez le
marchand Dallaire Équipementà St-Bruno.
On présume que les voleurs sont arrivés en
motoneige, par l’arrière du magasin où ils
ontfracassé la fenêtre dela salle de bain pour
s’introduire dans l’édifice. La petite caisse a
été dérobée.

VTT et
À Métabetchouan, dans la nuit du 7 au 8
mars, une remorque fermée, attachée à une
camionnette, était stationnée dans la cour

du propriétaire. La porte de la remorque a
été forcée et le ou les voleurs ont mis la main
sur un VTT Yamaha 1999 spécialement

adapté pour la course sur glace. Le numéro
de la plaque d’immatriculation estYF 2350.
Également, une génératrice de marque
Honda, 1000 watts a été volée.

Plage Wilson
Dansle secteur de la Plage Wilson,le pro-
priétaire d’une motoneige Artic Cat 2003,

blanc et rouge, a constaté la disparition de
son véhicule qui était pourtant garé devant la
résidence.

 

Prévenir
Évitez que des fraudeurs magasinent à vos
dépens. Sachez reconnaître un faux billet
de banque, un chèque frauduleux, un vol
d'identité et des escroqueries par télémar-
keting ou par cartes de paiement.

Le Mois de la prévention de la fraude,
qui est souligné un peu partout au Canada
et dans le monde,est l’occasion pour dif-
férents organismes privés et publics qui
s'engagent à combattre la fraude de sensi- 

la fraude
biliser la population à ce type de crime.

Les Bibliothèques publiques du Québec
et le Réseau Biblio du Québec, qui
regroupent plus de 900 bibliothèques
municipales, participeront à cette cam-

pagne de prévention. Vous y trouverez un
présentoir sur la préventionde la fraude et,
dans certains cas, des séances d’informa-
tion à ce sujet.
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druetanees INSCRIPTION PASSE-PARTOU$=du Lac-Saint-Jean 1 PTI P =p T

Sool Bmcdg 2009-2010I

La Commission scolaire du Lac-Saint-Jean offrira le service
d'animation Passe-Partout pour l'année scolaire 2009-2010 SECTEUR NORD
dansles secteurs nord et sud. Date Heure École ;

16mars AM-8h30 à 11h30 Notre-Dame-de-Lorette (Saint-Nazaire)

Le programme d’animation vise à: . 17mars AM-8h30 à 11h30 Bon-Pasteur (Sainte-Monique) ;

e Accompagnerles parents dans la participation active à 47 mars AM - 8h 30 à 11 h |

la réussite scolaire de leur enfant. PM-13ha15h Maria
+  Familiariser l'enfant au milieu scolaire. 17mars {PM-13hà15h Notre-Dame-Du-Rosaire

; ; _ J 18mars AM- 8h30 11h30 Saint-Léon
Si vous voulez favoriserla transition entre la maison etl’école, 18 mars PM-13hä15h Sainte-Hélène (Saint-Henri-de-Taillon)
venezinscrire votre enfant. 19mars TAM-8h30à#h30 Gamier (L sion)

Critères d'admissibilité : SECTEUR SUD |
* L'enfant doit avoir 4 ans au 30 septembre 2009; Date Heure École

i » Le Certificat de naissance grand format (copie originale) 16mars AM-8h30à 11h30 du Bon-Conseil
de la Direction de l'état civil est requis; 17 AM-8h30à 11h

3 L'enfant doit résider dans la municipalité de son école 17 Tar PM-13ha 15h 30 Saint-Joseph (Hé ihe)
* de quartier. Jean XXill
3 | 18mars AM- 8h30 11h30 MgrVictor

2 ny Note : L'enfant doit être accompagné 18mars PM-13häà15h Saint-Gérard
S51, d’un parent lors del'inscription. 19mars AM-8h30à 11h30 Saint-Bruno
3 ®a S YR 19mars |PM-13ha15h Saint-Antoine
= i e 5
adi Tx) (+172 @ Les inscriptions du secteur centre seront annoncées ultérieurement.  Ë

¥ À / Pourinformation : al,
$ vd & / = Secteur sud: Monique Richard - 418-869-6038 _- .SE À i
- QS > ALACOMEFTENCE Secteur nord : Caroline Fortin - 418-669-6022 :… ~~, l3
+ ‘ ; Ç DEARWC LYTATes PR  [
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ACTUALITÉS
 

« Eau cœur du monde:oser se jeter à l'eau ! »
Le Collège d'Alma accueille la 45e Expo Sciences Bell 2009

> France Paradis‘ a penta

omme il l'avait fait en 2002, le Collège
(tesc5reron

de UExpo-sciences régionale Bell 2009. Ce

sont quelque 225 jeunes scientifiques des
niveaux primaire, secondaire et collégial du
Saguenay—Lac-Saint-jean qui se donnent ainsi
rendez-vous, du 19 au 21 mars prochain.

Cette année plusieurs jeunes scientifiques
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du Défi génie inventif-rhote:France Paradis)
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Té. : «18 343-2807

Col. : 418 487-3732 “
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GARANTIES ®
GRATUITES* ud

‘Conditions sur wwwlacapitaievendu ¢ LUZ

VOUS DÉSIREZ FAIRE L'ACHAT OU
LA VENTE DE VOTRE PROPRIÉTÉ ?

CONTACTEZ-MOI!
Lilianne

, Gingras
} Agent immobilier affilié

  

CUISINISTE
DESIGNER

 
  

 

     

  

Maryse Gagné —
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ESTIMATION GRATUITE DE LA VALEUR
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ont « osé se jeter à l’eau » en décidant de

participer à cette grande exposition. C’est

d’ailleurs le thème « Eau cœur du monde »
qui a été retenu pour cette 45e édition de
l’Expo-sciences régionale Bell, thèmefaisant
écho à la journée mondiale de l’eau qui aura
lieu le 22 mars et qui place cette ressource
inestimable ainsi que ses enjeux environ-
nementaux et sociaux au cœur des activités

de cette exposition.

« Il va sans dire que cette thématique s'al-

lie parfaitementavec le grand virage vert pris
par le College d’Alma en 2008 et qui l'a con-
duit à recevoir, en juin dernier,la certification
Cégep Vert. Dans cette optique,l'institution
vise à faire de l’Expo-sciences 2009 un événe-

ment 0 carbone, en collaboration avec le
Conseil du loisir scientifique. Ainsi, les gaz à
effet de serre émis lors des trois jours d’activ-
ités seront compensés par la plantation d'ar-
bres que l’on sait efficaces dansla séquestra-
tion du monoxyde de carbone. Suite p. 6

 

 

NOS SPÉCIALITÉS:
e Échangeur d'air
e Ventilation

e Chauffage

e Système central (air chaud)

e Fabrication

Accrédité Novoclimat
RBQ 8343-7095-55

2030, St-Alphonse, St-Bruno « 720-8433

Joël Boily,
propriétaire
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Arrivée de Pierre Poudrier chez
Mécanique Alignement Plus

Pascal Simard, aviseur technique chez
Mécanique AlignementPlus, était fier
d’annoncer l’arrivée de Pierre Poudrier au
sein de son équipe de techniciens qualifiés.

Anciennement de Station AC, Pierre
Poudrier compte plus de 25 ans d’expé-
rience dans le domaine de la mécanique
générale. Une autre belle acquisition pour
Mécanique Alignement Plus, qui ne cesse
d’investir sur la qualité et le professionna-    

 

lisme de tous ses employés. neamon
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Salles disponibles : baptême, mariage,5 à 7, réunion d'affaires…

Salle gratuite avecservice de traiteur
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Nos créations sont réalisées és
dans le respect de l'environnement à
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Suite de la page 5
Une première dans l’histoire de l’Ex-

po-sciences Bell au Saguenay-Lac-Saint-
Jean! , a lancé avec fierté Jean Paradis,
directeur général du Collège d’Alma.

Ce dernier fut d’ailleurs un finaliste
en 1965,lors de la première édition de ce
grand concours.

Pendant ces quelques jours, le Collège
d’Alma fourmillera donc d’activités à
caractère scientifique : les finales
régionales de l’Expo-sciences et du Défi
génie inventif, mais aussi le Concours de
mathématiques, le Café des sciences, le
souper Rencontres scientifiques, le
Rallye scientifique, autant d’événements
qui sauront capter l’attention des parti-
cipantes et participants et du grand pu-
blic.

La Finale régionale de l’Expo-sci-
ences Bell 2009, c’est plus de 120 projets
et quelque 220filles et garçons de
niveaux primaire, secondaire et collégial
qui seront rassemblés pendant trois
jours. Toute la population régionale est
cordialement invitée à visiter en grand
nombre cette exposition d’envergure,les
19, 20 et 21 mars prochains.

Pour sa part, Jean-François Moreau,
président du Conseil du loisir scien-
tifique du Saguenay-Lac-Saint-Jean, et
directeur du Laboratoire d’archéologie
au Département des sciences humaines
de l'UQAC,souligne que « 120 équipes,
un record, ont été sélectionnées pour
prendre part à la finale régionale de
l’Expo-sciences. Dans la région, c’est
près de 1200 projets scientifiques, pré-
parés dans une trentaine d’écoles, qui
ont rivalisé pour être de la finale
régionale. Jamais autant de jeunes ont
participé à l’Expo-sciences ! ».

En chiffres
L’Expo-sciences Bell 2009, Finale

régionale du Saguenay-Lac-Saint-Jean,
c’est :
— 185 projets préparés dans 31 écoles

de la région.
La finale régionale, c’est…
— 121 projets (35 primaire,

85 secondaire et 1 collégial)
(9 conceptions, 28 expérimenta-
tions et 84 vulgarisations)

— 27 écoles différentes
— 221 jeunes (150 filles et 71 garcons)
— 43 projets (sur 121)

en Sciences dela santé (1/3)
— 22 projets en Sciences physiques

et mathématiques
— 20 projets en Sciences de la Terre et

de l’environnement
— 12 projets en Ingénierie et

informatique
— 12 projets en Sciences de la vie
— 6 projets en Sciences humaines
— 6 projets en Biotechnologies

Les jeunes de 6 projets sur 10 en sont
à leur première participation à l’Expo-
sciences

Près de la moitié des filles ont des
projets en Sciences de la santé (69 / 150)
(46%) Il y a 6 fois plus de filles avec un
projet en sciences de la vie que de
garçons Les garçons sont en majorité
pour les projets en Biotechnologies, en
Ingénierie et Sciences physiques et
mathématiques Un record de 10 projets
de la région participeront à la Super
Expo-sciences 2009 à Trois-Rivières
(pour souligner le dynamisme de la
région). Il y a une soixantaine de bénév-
oles qui travaillent à la préparation de
l’Expo-sciences. 120 juges sont néces-
saires alors que la première édition ne
comptait que 4 ou 5 juges. L'Expo-sci-
ences à l’échelle du Québec fêteras son
cinquantième anniversaire l’an prochain
(2010). Nous sommes une des plus an-
ciennes régions à tenir cet événement
sans interruption (depuis 1965).

ACTUALITÉS www.lelacstjean.com

 

 

velle usine Alma de Rio

tions sur l’ampleur de

Plusieurs prêtent 

Commentaire

oser la question, c'est y répondre en
partie. Ville d’Alma doit-elle emprunter
pour réaliser ses ambitions traduites

dans son programme triennal d’investisse-
ment ? À hauteur d’un emprunt envisagé de
10 946 000 $, uniquement pour l'année

2009, cela tranche radicalement avec la poli-
tique de non-emprunt adoptée en 1999 au
moment où la manne de la taxe de la nou-

Tinto Alcan à com-
mencé à gonfler les coffres de la ville.

Depuis la divulgation de ces chiffres,j’ai
reçu beaucoup de commentaires de la part
de citoyens qui se posent plein de ques-

ces montants et le
fait indéniable que l’année 2009 en est une
électorale alors que le premier novembre
prochain, toutes les municipalités du
Québec seront en élection.

au maire Gérald
Scullion un grand talent de politicien, à
savoir qu’il sait quand abattre les cartes de
son jeu pour calmer les appréhensions du

peuple. Il l’a déjà fait habilement en pleine
campagne électorale en 2005 avec les villé-
giateurs qui se sont rangés de son bord et
les gensdela pétition sur le Centre Mario-
Tremblay.

D'accord, Gérald Scullion n’a pas
dérogé de ses priorités fixées lors de l’élec-
tion de 2005. Cependant, ces mêmes prévi-
sionsétaientloin d’inclure l'augmentation
du coût de la vie et l’avènementde la pire
crise économique depuis la grande dépres-
sion de 1929.

Malgré cette crise, c’est précisément
cette année que Ville d’Alma va réaliser le
plus ambitieux plan d’immobilisation de
son histoire alors que les dépenses
devraient atteindre 19 987 100 $.

Si une somme de 3 450 000 $ sera
payée comptant, tel que la Ville le fait
depuis 1999, la municipalité devra cepen-
dant emprunter 10 946 000 $. Ainsi, la
dette globale de la Ville que l’on avait
ramenée à quelque 14 M $ retournera
autour de 25 M d’ici la fin de l’année.

Si l’on fait un calcul terre-à-terre, cette
même dette augmentera donc deplus de
70 % au cours de la présente année.

Oui, ça peut sembler énorme, mais le
maire Scullion n’a guère le choix alors que
sur le montant emprunté, 9 850 000 $

Ville Alma: étre ou ne pas être un... emprunteur
serviront à finaliser la voie de desserte
industrielle et de contournement Ouest.
Cette phase III comporte à elle seule un
excédent de quelque 3 M $ uniquement
relié à l’excavation du roc, ce qui n’était pas
prévu dansles estimationsinitiales.

Un autre emprunt de 1 096 000 $
servira à payer les horaires professionnels
du Centre Mario-Tremblay.

Ce sont deux dossiers sur lesquels
Gérald Scullion ne peutreculer.

Cependant, dans son savant calcul, le
premier magistrat sait qu’au cours des
prochains mois,la Ville va terminerle rem-
boursement d’un emprunt, ce qui libèrera
700 000 $ que l’on va continuer à appli-
quer sur la dette. Et, avec un taux de loyer
de l’argent de moins de 2,85 % en intérêt,
il devient comme avantageux d'emprunter
pour investir. L'emprunt de cette année
ajoutera environ 300 000 $ à dénicher
pour le service de la dette.

La table est mise pour Gérald Scullion
en prévision de la prochaine élection. Ses
adversaires potentiels vont bûcher pour
trouver unefaille dans son administration.

L'objectif premier de la politique, après
tout, c’est de se faire réélire !   

Êtes-vous surpris du congédiement de Guy Carbonneau ?

 

Jacques La Haye

NDLR — Lundi soir, la nou-

velle du congédiement de
l'entraîneur-chef du

Canadien de Montréal, Guy

Carbonneau, a eu l'effet

d’une bombe. Le Canadien

avait terminé premier dans

l'Association de l'Est l'an

dernier, gagné une ronde, et

démarré la saison en lion

cette année. La saison s'est

détériorée par la suite et la

formation montréalaise doit

maintenant lutter dés-

espérément pour se tailler

une place dans les séries

éliminatoires. Quelques

heures après la nouvelle,

nous avons voulu rencontrer

des amateurs de hockey à ce

propos.

 

 

« Je n’ai pas vrai-
ment été surpris par
la décision du
directeur général
Bob Gainey. Les
joueurs du Canadien
ne voulaient tout
simplement plus
jouer pour Carbon-
neau. Dans de telles
circonstances, c’est
généralement l’en-
tratneur-chef qui en
paie la note. En
moins d’un an, Car-
bonneauest passé du
meilleur entraîneur-
chef de la Ligue à un
zéro. Les joueurs
n’ont pas toujours
donnéles efforts né-
cessaires pour rem-
porter des victoires
sur une base régu-

Claude Dufour

« Non, je nai pas
été véritablement
surpris par la déci-
sion de Gainey. Le
Canadien était arrivé
à un point où il
devait faire quelque
chose pour relancer
l’équipe avec l’ar-
rivée des séries élimi-
natoires. Dans de
telles circonstances,
c’est souvent l’en-
tratneur-chef qui est
ciblé. Est-ce que
Gainey pourra faire
le travail? Il pourra
sûrement se rendre
compte par lui-
même du désir de
chacun de participer
au succès de l’équipe.
Ce n’est peut-être
pas mauvais avec

Nelson Harvey
Alma:

« Jai tendance a
croire que c’est
plutôt Montréal qui
a eu raison de l’en-
traîneur-chef Guy
Carbonneau. Quand
tu ne gagnes pas et
que ton équipe ne se
retrouve pas au som-
met du classement,
l’entraîneur est sou-
vent pointé du doigt.
Il faut être un gag-
nant pour survivre à
Montréal. Au cours
des dernières années,
d’excellents instruc-
teurs sont passés à la
barre du Canadien.
S'ils ont le malheur
de connaître une
mauvaise saison, ce
sont eux qui écopent.
Quel sera main-

 
Simon Pier Dufour

Alma:
« On voyait un

peu venir cette déci-
sion. Le Canadien
connaît une période
difficile et plusieurs
événements sont
devenus dérangeants
pour toute l’organi-
sation qui veut abso-
lument participer
aux séries élimina-
toires. Guy Carbon-
neau n’a pas fait l’u-
nanimité auprès de
ses joueurs et ces
derniers ne l’ont pas
toujours supporté.
Plusieurs ont décrié
ses façons de faire et
ses méthodes d’en-
traînement. En effec-
tuant un change-
ment, la direction du
Canadien espère

 

« Moi, je savais
quecela allait arriver,
mais je ne doutais
pas que ça arriverait
tout de suite, surtout
après une victoire. Je
pense que Car-
onneau a fait du

bon travail à titre
d’entratneur-chef du
Canadien, mais il
faut croire quele
temps était venu de
changer. On peut
également penser
que les joueurs ont
eu un grand rôle à
jouer dansla déci-
sion de Gainey. Est-
ce trop tard pour
apporter un tel
changement? J'aurais
tendance à penser
que le momentest

   
 

    

lière. Les événements quelques joueurs qui tenant le nouvel en- redonner une vi- bien choisi pour ten-
des dernières semai- deviendront libres 3 traîneur-chef? Un gueur à l’équipe qui ter de redonner un
nes ont peut-être nui la fin delasaison! » unilingue anglo- connaît des hautset autre souffle à toute
à Carbonneau!. » phone ? » des bas. ». l’organisation. »
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ACTUALITÉS
 

« Votre main d’œuvre,le rouage de votre organisation »
On tient un importantcolloque en ressources humaines

> France Paradis

e jeudi 26 mars prochain, à l’Hôtel
oni d'Alma, se déroulera un impor-

colloque en ressources humaines sous
le thème « Votre main d'œuvre, le rouage de
votre organisation ». Ce colloque s'adresse aux
entreprises et organisations de la MRC Lac-St-
Jean-Est.

Cette grande journée de conférences et
d'ateliers est organisée par Équipe Alma—
Lac-St-Jean qui a travaillé en partenariat avec
Emploi Québec pour l’organisation et la

 

 

L'art d'êtreensoi!
+ Mode de bértion
des cuirasses TA

» Mossothérai PL
: MAIRE

= “ Cartificats-codeaux disponibles
Venez me rencontrer ou Salon sonté mioux-être
on

   
   

   

  

418 480-0028

‘soyezlesonA àêtre
installés ce LULU
MESaHLsont admissibles
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CONCOURS
Gagnez votre
piscine ou
votre spa

sociation despr4

de piscine du Quebec

 

  

sélection des différentes activités qui y seront
présentées.

Lallocation d’ouverture sera d’ailleurs
présentée par Jean Paradis, président
d’Équipe Alma—Lac-St-Jean et Yvon Fleury,
directeur régional d’Emploi-Québec

Après quoi, Clément Desbiens, écono-
miste et directeur de la planification et du
partenariat Emploi-Québec, fera une mise en
contexte du marché du travail et de l’emploi
au Saguenay—Lac-Saint-Jean.

Un des grands objectifs de cette journée
de conférence et d’ateliers est de permettre
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d'échanger sur différents aspects reliés à la
main-d'œuvre, dont des façons de l’attirer, de
la mobiliser et de la retenir.

Pauline Brassard, présidente de la firme
PB conseils RH, sera sur place pour pronon-
cer la conférence d'ouverture intitulée
« L’attraction et la rétention de la main-
d’œuvre qualifiée », mieux comprendre
pour mieux agir.

Puis, trois ateliers seront proposées, soit
« Les meilleures stratégies à adopter pour
développer la relève » (formation et
développement des ressources humaines),
« La pénurie de main-d’œuvre: mythe ou

réalité ? » Suite page 8
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GROUPEVOYAGES QUÉBEC

DETENTEUR D UN PERMIS DU QUEBEC

DÉPARTS D'AL MA. JONQUIERE ET CHICOUTIMI
 

CAVALIA
2 au 3 mai-3
5 au 6 mai ETAT

Ottawa et les tulipes
160u 18 mai-5
Tour guidé d'Ottawa, Lac Dow (site du
festival des Tulipes), Musée des
civilisations, croisière sur
La Rivière des Outaouais

399

LESSUCRESTT OPÉRA CAVALLERIA
i 28mars ÉZIIUIEESdimanche 5 avril RUSTICANA

V souper et une soiree dansante à he |19 Mai - 1 souper
d'Orléans, visite guidée de l'arrondimement] ‘terprété par je choeur de l'Opéra de
historique du Trart Carré de Charlesbourg Québec et !l'OSQ au Grand Théâtre,

et d'une fudgene, transport billets au parterre. trarsport 47g $
 

CROISIÈRE WESTERN 258 des Plaines d'Abraham LES MISÉRABLES
Trois-Rivières / Québec
29 juin - 2 repas
Transport en autocar et croisière :
spectacles, danses et chants en
compagnie de Georges Hamel
et Gilles Descôteaux 165 $lranpon

et Spectacle « Moulin à Images »
27 juin et 4 juillet - 1 souper
visite guidée des champs de bataille
représentation ‘ Woife et Montcalm
se dorment en spectacle °,

9 et 19 juillet - 1 souper

99 $

billets au parterre ( section 200 )
au Théâtre Capitole, temps libre
Festivel d'été de Québec, transport

LOTO-QUÉBEC
ET S DE LA
NOUVELLE-FRANCE
5 août - 1 souper
Sièges réservés pour les Feux
à la Chote Montmoreny 909 $
 

TATTOO MILITAIRE
29 août - 1 souper
Spectacie au Colisée avec plus
de 800 musiciens. Visite de l'ancienne |à 
VOYAGES SPORTIFS
COURSES NASCAR

iets courses : Se Puck ov ofin300ous dv
ls Nascar Sprint Cup Series, transport
Dover
3jours-2repæs+ 290u31mei S19 $
Loudon-New
3jours-2repase 18au20sept GTO $

YANKEES DE NEW YORK
jours - 28 au 30 août

baseball, hébergement et
Temps libre à New York et à Toe Savers

teary 2$

AGROPOUETET ROME

MER*ral

24sant. 37 repes, voi: Ara?

ZOME. FLORENCE, VENISE ET SORREN "0
21 mai, 4 oct. 3299 $
16 jours, 25 repas, voi: Air Transat

SÉJOUR À SORRENTO
15 oct. 2209 $
16 jours, 28 repas, voi: Air Transat

GRAND TOUR D'ITALIE
17 mai IEXIEXHES 4
16 jours, 28 repes, voi : Air Transat

ROME AURAINE
7 mai ENIEIIES , 4 oct. 2 240 $

9 jours, 9 repas, vol: Air Transat

COSTA DEL SOL EN SÉJOUR
1999 $

16jour, 98 repas, vi Air Transet

3509 $
19 jours , 42 repas, vol : Cathay Pacific

TUNISIE ( circuit et séjour
29 oct. au 14 nov. 3 os
17 jours ,42 repas, vol : RAM

VIETNAM CLASSIQUE
28 oct. au 14 nov. 2
18 jours, 43 repes, voi : Cathay Pacific

FÉERIE DE NOËL À PRAGUE
déc. hôtel 4 étoiles à 99D $

GROUPEout
—

PARIS AUBAINE
$ purs 14 repas, voit: A Transat

ri ss10 oct. (Québec) 3 ve.

“RÈCE & SES ILES
24 sept. 3 260 $
16 jours, 30 repas, vol: Air Transet

GRAND TOURDECORSE
7 mai 33209 $
16 jours, pros-

PROVENCE & CÔTE D'AZUR
25 mai ,120ct. 2799 $
12 jours, repas, voi: Ar Transat

FARIS & NICE
24 mai 27 sept. 2 900 $
13 jours, 18 repes, voi: Air Transet

"ZAGUE vi $NE BUDAPEST RATE
24 mai . 30 sept. 3 2460 $
12 jours, repas,voi: Air Transat

+ Nal): Prix par personne oy

CIRQUE DU SOLEIL
14 et 16 août
Nouveau spectadie du 25° anniversaire
Québec.

Très bons billets { catégorie 1)
Souper et transport y

175 $ ou 185 $ |'<*rse des Gouvemeurs

DE ST-TITE
16 au 17 sept. - 2 repas 

NOS GRAN
Louisiane-Texas-Tennessee
La Route Musicale du Sud!
17 jours RFITENITS
11 au 27 mai - 33 repas
dont 2 nuits à: New Orleans,
Dallas, Nashville.
Visites: Graceland, Nasa,

18 au 24 août
Hébergement au Château Madelingt, Centre
d'interprétation du phoque,fumoir d'Antan,

et les Iles Mingan
30 juin au 6 juillet - 19 repas

2fous 34 repas - DépartsduLn Saguenay :
20 au 31 juillet et 3 au 14
2nusà St-Johns etPercerMiquelon

der. Bonavista, crore Gros Mome,
aeFo in, traversiers

Aparti de 2 569 $

Toronto-Niagara et
les Mille |Iles
16 au 20 septembre - 5 repas
Tours quidés : Toronto, Niagara; Dégustation
vignoble, Niagara-on-the-Lake, Crorsière Mille
iles, Canal Welland; Casinos de Niagara et
Gananoque, en sus : Tour CN
Maid-of-the-Mist 599 $

New York
4 jours - 3 nuits:
11 au 14 sept, 9 au 12 oct.
Tour guidé de NY: Ground Zero, Central
Park, Chinatown, Wall Street,

... Croisiére Statue de Ia

FESTIVAL WESTERN

Passeport : Journée des ainés avec
spectacles, danse, rodéo, hébergement à Liours ; 27 su 28 mers RENIVIA

CASINO DE
CHARLEVOIX
Lieux 13 et 22 mers, 16 avril
Induant souper et t au ManoirHébergemen:

225 $ 2 repas, tramspon 159 $

Quest Canadien
1° au 1 i
(aller en7août /

J retour en avion )

18 août au 3
( aller an avion / hses)

ou Montréal(WestWestjet ) 3599$

Baie Georgienne Refuge des
au 28juin 1 diner RL
repas '

buffet au Grand Hotel (5 +), adda
5 excursions en bateau, randonnée en carriole,
Mission Ste-Marie-au-pays-des-Hurons,
Village allemand de Frankenmuth,
Plus grand Magasin de Noël au monde, Musée

Henytod Ermvrats 7 299 $

Abitibi-Baie James
16 au 22 juillet - 19 repas
Visites guidées LG-1 et LG-2,
Cité de l'Or, Refuge Pageau,
Musée des Mines de Malarti,
comédie musicale ‘ Paradis du Nord ‘
( 75 comédiens )

1 409 $

6 jours - 16 repas - Départs du Saguenay
16 au 21 juillet et 30 juil. au 4 août
Croisière au Rocher Percé, Eolienne Cap-Chat,
Musée de la Bolduc, Parc Nat. Forilon, Gaspé
Musée des phares, Banc-defuspébiac, Muiée
Naufrage de I'Empress of Ireland

1169S

Au pays des Amish
26 au 30 sept. et 3 au 7 oct.
7 repas dont 1 diner Amish
Visites quidées : Philadelphieet Le coche
de la des Amish,
Intercourse, maison traditionnelie Amish
Musée du Chocolat de Hershey,
Casino de Gananoque 649 $

Boston - Salem et les châteaux
de la Nouvelle-Angleterre
S jours - 6 repas
24 au 28 oct.
Tour guidé de Boston, Quincy
Ascerion de la tour radenmialMusée JFK,
Musée des sorcières de Salem, visite de

729 $« Ocean Drive »
  2 châteaux, route panoramique:

Las Végas et les Parcs
Nationaux Américain:
13 au 21 oct. - 8 repas
Départ et retour en avion
{vol Air Canada)

upation double, inclugnt transport, hebergement, taxes
fonds d'indemnisation des clients des agents de voyages Prix en viqueur au moment de l'impression La
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ACTUALITÉS

Le rouage de votre organisation
Suite de la page 7 (le recrutement de la

main-d’œuvre) et « L'accueil, l’intégration et
la rétention: comment mobiliser nos talents
» (développement organisationnel).

La seconde conférence, en après-midi sera
donnée par Marie Doye, formatrice et con-
sultante en développement organisation
pour Réseau DOF. Elle abordera le thème «
Choisir la collaboration ».

Dans le cadre de ce colloque, les partici-
pants et participantes pourront également
visiter un salon des exposants qui regroupera
une dizaine d’entreprises et d'organisations
reliées de près aux ressources humaines.

« De plus en plus, les ressources humaines

MALLYA.

BUFFET A VOLONTE
MIDI ET SOIR

© Mets chinois et fruits de mer
¢ Mets canadiens

(tourtière, pizza, lasagne et plus encore)

COMMANDES POUR APPORTER
SERVICE DE LIVRAISON RAPIDE

310, du Pont Nord, Alma

418 662-4811 

sont au coeur des préoccupations et cette
journée apportera de l’information perti-
nente et permettra d’échanger avec divers
spécialistes en la matière, mais aussi, de dis-
cuter avec d'autres entreprises et organismes
qui vivent les mêmes préoccupations dansle
domaine dela main d’œuvre », souligne Jean
Paradis, président d’Équipe Alma—Lac-St-
Jean.

« Dans le contexte économique actuel,
certaines entreprises doivent réviser leurs |
pratiques en matière de gestion des
ressources humaines. En effet, il n’est plus
possible de nosjours de prendre pour acquis
cette main-d'œuvre de plus en plus con-

PROMOTION SPÉCIALE

GRATUIT
Avec toute commande

poursortir de 20 et plus,
(avanttaxes et livraison)

OBTENEZ GRATUITEMENT,
au choix :

RIZ 16 oz

NOUILLES 16 oz

CHOW MEIN 16 oz ;

2 EGGROLLS
Cette offre est pour un temps limité.

Le bas’dDO&u’ClOPoyeDl sr

Lasolution pour vos- 7,À

  

   

 

Technologie avant-gardiste
unique et brevetée

Plusieurs chokx d'orthèses
disponibles dont les
orthèses fines de toilette

does plantaire
“Marcel Bouchard

Animateur TVA, porte-parole de Équilibre

 

   
  

   

    

 
Consultation

gratuite

TOUS LES MERCREDIS APRÈS-MIDI
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Prenez rendez-vous :

CENTRE CHIROPRATIQUE FAMILIAL
100, rue St-Joseph Sud suite 14, ALMA, QC G8B 7A6 Esther Castonguay,

418-668-8759 B.Sc kinésiologie,
www.cliniquedupiedequilibre.com Cliniclenne en orthèse plantaire

 
  

 

PETSEUTETTus

< votre.
ain-À‘œuvre

le iouage de vole Digan

IRER
sOBILISER 

LORS DE LA présentation de l'événement, Robin Harvey, représentant d’Emploi-Québec, était en com-
pagnie de Jean Paradis, président Alma-—Lac-St-J@an./rhoco: France Paradis)

 

voitée. Le présent colloque représente donc
une opportunité fort intéressante pour nos
entrepreneurs pour regarder et questionner

 

 

située dans le quartier Château d'eau en arrière

des Galeries Lac St-Jean,intérieur charmant,

décoration de bon goût, 4 chambres, sous-sol bien

aménagé,piscine, remise,

à découvrir avec

TRÈS BELLE PROPRIÉTÉ: « Clé en main » ;

3

 

  
   

 Agent immobilier affilié

418 668-9551
Bureau: 418 668-457

200, av. du Pont Sud, Alm 

 

Date:
Lieu:

Analyste financier, chroniqueur dans les
médias nationaux, traite l'information
économique etles affaires publiques,

Éditeur du magazine « VOS FINANCES»

« LA CRISE ÉCONOMIQUE »

Mercredi 18 mars 2009, à 11 h 30
Salle Piékouagamide l'Hôtel Universel d'Alma

leurs façons de faire en gestion des ressources
humaines. Nous sommes certain que les par-
ticipantes et participants trouveront des
réponses pertinentes et d'actualité à leurs
questionsrelatives à la gestion des ressources
humaines », ajoute Robin Harvey, représen-
tant d’Emploi-Québec.

Afin d’inciter les personnes à s'inscrire en
grand nombre,le coût d’inscription est de 45
$, incluant les repas (déjeuner continental et
diner).

Les gens intéressés peuvent s'inscrire au
418 668-7676, poste 0.

 

VOUS AVEZPRRBU-ANÊTRE CHER !

> Les Amis
: Compatissants

\ / Lac-Saint-Jean-Est

Rencontre à tous les 2” mardis de
chaque mois, de 19 h à 21 h

Presbytère St-J d'AimaLieu :
Information : 668-5121 ou 668-5428

343-2827 ou 344-1745

 

   

Conférencier invité:

André Hains

Thèmede la conférence:

« LE VERRE À MOITIÉ VIDE

OU À MOITIÉ PLEIN»

 

Bienvenue
- Coût (taxes incluses): 40 $ membre

Le 2 d'une même entreprise membre 35 $
Coût (taxes incluses): 45 $ non-membre
 

à tous ! 0
1
4
3
2
0
8
1
2
1
3

QeAN drone, ES Bell
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Pour réservation:

Mme Madeleine Gagnon

Tél: 418 662-2734 + Courriel: cca@qc.aira.com   
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Matelas «Stratford» 1510056
AVEC LAINE

  

sansCahsanssintérêtM

»

 

  
  

- Collection Beautyrest
- À ressorts ensachés «Évolution»
- Disponible ferme ou mosileux
- Garantie 10 ans ferme

wg. SPECIAL    

 

Double: 1300 1099°°S  

  

 

    

  

Matelas «Whistier» 1910134
- Collection Beautyrest
- DESSUS COUSSINE AVEC LAINE
- A ressorts ensachés «Evolution»
- Garantie 10 ans ferme

sug. SPECIAL

Double: 1540 1249°°S

Grand: 1749 1449"
Matelas très grand disponible.

   
   
 

      
   

  
  
  
  

 

 

Matelas «Prodigy» 19035
- AVEC VISCOSE ET LAINE .

- Collection Deepsleep 7

1 - A ressorts Duraflex a SS

- Gorantie 10 ans ferme 5
   

     

 

sg: SPECIAL 48vers. =

| Double: 1040 849% 177° |

  

    
Matelas «Sovereigns 1910212

  

   

 

       

- Collection Beautyrest Cartier Grand : 149m 940% 197°S |
- AVEC VISCOSE ET LATEX Matelas très grond disponible. ’

- À ressorts ensachés «Évolution» >
- Garantie 10 ans ferme RABAIS DE   

   
      

: É

= Doe: 1790 1499 3005
Grond : 1899 1599%3
Matelas très grand disponible.

      

 

      

 

| Venezz àà notre |

\NA ”Ÿ magasin d’Alma :

map a visiter notre
FRÉRES| | Ashley
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Journal

“LACSJEAN.
WWW.lelacstjean.com

Un hommagebien mérité est renduà Raymond Dubé
De par la recherche d’excellence qu'il a tou-

jours cru bon de poursuivre dans sa vie person-
nelle et professionnelle, M. Raymond Dubé
représente aujourd’hui un exemple pour ses
pairs. Le moyen le plus significatif de lui démon-
trer a été de l'introniser au Temple de la renom-
mée de l'association des détaillants en alimenta-
tion du Québec (A.D.A.) lors du 5e Gala ayant

eu lieu dernièrement au Château Frontenac.
«Quel plaisir de rendre hommage à des gens

qui ont contribué de façon notoire à façonner
l’histoire de l’alimentation au détail», a fait valoir
d’entrée de jeu,la présidente de l’A.D.A., Annick
Gazaille.

Voici l’intégral d’un texte publié dans l’édi-
tion spéciale du 5° Gala du Temple de la renom-
mée A.D.A. ayant pour but de décrire l'histoire
de Raymond Dubé,cet hommed'affaires réputé:
On dit que les gens du Royaume du

Saguenay-Lac-Saint-Jean ne font jamais les

choses comme tout le monde. La carrière de
Raymond Dubé en est un exemple. L'hommea
appris à devenir épicier, hommed’affaires, a
suivi différents cours de perfectionnement dans
le butdefaire évoluer sa carrière et dans le but de
répondre aux exigences d’un marché en con-
stante évolution, a touché au marketing, s’est
intéressé avant tout le monde aux nouvelles

technologies, a appris l'anglais, et plus tard l’es-
pagnol. De même,il joue du piano et du saxo-
phone.

La carrière de M. Dubé sera marquée par de
nombreuses rénovations et plusieurs agrandisse-
ments de son marché Metro. Mais il ne fera pas
les choses comme tout le monde, Il ne choisira
pas de déménager sur un nouveausite plus spa-
cieux et contenant plus de places de station-
nement,il n'agrandira pas à partir du bâtiment
sur place,il appellera plutôt l’opérateur de pelle
mécanique, fera choir le local, peu importe sa
superficie, et en construira un nouveau, sur le
mêmesite. Dansle processus, il aura déménagé
un bloc appartemententier à proximité et acheté
quelques maisons autour pour les resituer dans
le secteur. Voilà le marché Dubé,en plein centre-
ville d’Alma.

Raymond Dubé est un retraité heureux.
Depuis 16 ans, ce sont ses fils André et Richard
qui mènent maintenant la destinée du marché
Metro de la rue Bégin pendant qu’un autre fils,
Louis, conduit un marché Metro Dubé à la sor-
tie de la ville, secteur Delisle.

La destinée d’épicier de Raymond Dubé a
commencé en 1948. Un an plus tôt, la famille
Dubé arrive de Baie-Comeau, où Léo Dubé,
père, a travaillé dans le domaine du papier.
Raymond est alors âgé de 14 ans. I] devra aider
sa mère à faire vivre la famille, en travaillant dans
leur petite épicerie de 20 pieds par 20 pieds, rue
Gagné à Alma, M. Dubé père étant aux prises
avec une affection coronarienne. «Je prenais les
commandes et allais livrer dans les maisons à
l’aide de ma bicyclette de livreur.» À cette
époque,le jeune Raymond n'a pas vraiment la
tête au travail dans l’épicerie. Jouant du piano et
ayant appris le saxophone,il forme un groupe et
se rend jusqu'en Abitibi pour faire danser les
filles, revenant à temps pour l’ouverture de
I'épicerie le lundi. Tout un périple! La vie était
alors palpitante ! Même si Raymond adore la
musique de Benny Goodman et les orchestres de
danse avec sections de cuivre, il comprend rapi-
dement que son avenir ne passe pas vraiment

par son saxophone, mêmes’il continuera d’en
jouer toute sa vie, formant des orchestres unis-
sant jusqu'à 12 musiciens. La musique lui per-
mettra toujours de s'évader et d'atteindre
l'équilibre nécessaire à l'exercice d’une profes-
sion exigeante.

En 1953, Raymond Dubé offre à ses parents
d'acheter le commerce. À l’âge de 20 ans,il
devient épicier. L'objectif qu'il poursuivra toute

 

FLORENT GRAVEL PRESIDENT-DIRECTEUR GENERAL de l'association des détaillants en alimentation du
Québec (A.D.A.), Christian Jasmin président du conseil d'administration de l'A.D.A., Emest Desrosiers

sous ministre, Transformation Alimentaire Québec au MAPAQ,Annick Gazaille présidente sortante de
l’A.D.A., et Marc Breton président du comité consultatif des marchands METRO entourent Raymond
Dubé le lauréat du Temple de la renommée A.D.A 2009.(Photo: Michel Guertin)

sa vie : le développement, le désir de pousser
plus loin, de s’améliorer, d’apprendre, de
grandir. Avant que le terme soit à la mode,
Raymond Dubé avait déjà intégré les notions
d’amélioration continue. Conjointementà sa vie
d’épicier, Raymond Dubé est avide d'apprendre.
Tout ce qui est relatif et complémentaire à son
métier l’intéresse: gestion, marketing, publicité,
setvice à la clientèle. Raymond Dubé participe à
des séminaires, groupes de travail, congrès, con-
ventions. Son but : rester branché sur les récen-
tes méthodes de gestion, être moderne,être de
son tempset si possible... un peu en avance.

Dans un séminaire de vente, M. Dubé apprend
qu'il faut investir 196 de son budget en publicité.
Au tout débutde sa carrière,cela lui en coûtait 7
dollars. Il prend cet argent, va faire imprimer 100
feuilles de publicité et les fait distribuer dans la
ville. Il participera en 1955 à la fondation de
l'Association des détaillants en alirsentation, un
groupe précieux pour lequel il recrute facile-
ment une vingtaine de membres dans la région
et qui le soutiendra dans sa recherche d’excel-
lence. En 1960, prévoyantle plafonnementdesa
clientèle de la rue Gagné,il acquiert une nouvelle
épicerie, boulevard Dequen, le marché Météor.
En 1964, alors que Raymond Dubé veille à la
destinée de ses épiceries, il se retrouve sans baux.
Ayant été mis au courant qu’une dame

souhaitait vendre son épicerie de la rue Bégin,il
en deviendrale nouvel opérateur. Était né Dubé
Magasin Laval, 330, rue Bégin, Alma, une épice-
rie de 1 500 pieds carrés. On connaît déjà l’in-
térêt que porte Raymond Dubé pour l’innova-
tion,le désir d’être à la fine pointe du modernis-
me. Dans cet esprit, la caisse enregistreuse de M.
Dubé suscitait, à l’époque, un grand intérêt. Elle
était à la fine pointe, calculait un tas de statis-
tiques utiles à la gestion du commerce. Certains
disaient même à la blague que la caisse valait
davantage que l'épicerie au complet ! En 1966,
Raymond Dubé achète une maison et un terrain
dans le but d'étendre ses activités ultérieure-
ment, sur le même site. Une nouvelle épicerie
sera inaugurée dans un tout nouvel édifice au
335, rue Bégin, en décembre 1970, et portera le
nom de Dubé Marché d’Escompte, les activités
de l’épicier s'étalant maintenant sur 7 000 pieds
carrés.

Le slogan : Du « bo », du bon, Dubé ! Un
malheureux incendie viendra cependant assom-
brir l’année, forçant l’épicerie à fermer pour
rénovations pendant quelque temps. C’est en
1971 que Raymond Dubé joindra les rangs du
groupe Metro. 1973, le marché Dubé célébrait
déjà ses 25 ans d'existence. La carrière de
Raymond Dubé sera soulignée par de nombreux
prix pendantla décennie 70 et la suivante, dont
celui de meilleur épicier indépendant en 1979.

L'arrivée de la nouvelle garde
Au début des années 80, le fils aîné de

Raymond Dubé, André, devient vice-président,
directeur général. Raymond Dubé a 56 ans.
Nous sommes en 1983. Autre première régionale
: le marché Dubé devientle premier commerce à
munir ses caisses enregistreuses d’un lecteur
optique. 1985 : Nouvel agrandissement et réno-
vations. En 1988, le marché R. Dubé célebre ses
40 ans. En 1989, deux autres fils Dubé joignent
les rangs: Raymond devient directeur adminis-
tratif de l’entreprise et Louis, gérant des fruits et
légumes. La passation des pouvoirs est bel et
bien amorcée. 1990 : Il faut encore augmenter
la superficie de l’épicerie pour répondre aux
besoins du marché et de la clientèle jeannoise.
Un immeuble à appartements sera déménagé au
complet dans le but d'agrandir le marché Dubé,
dontla superficie atteindra 18 000 pieds carrés
en 1993.

Un marché qui a des idées
Le marché Dubé s’est beaucoup impliqué

dans la communauté, faisant ce qu’il faut pour
administrer de la vie et du dynamisme par des
promotions et des concours. M. Dubé se sou-
vient entre autres d’unetrès bonne idée: l’organ-
isation d’un concours de tartes aux bleuets qui
passera à l’histoire,l’équipe ayant sous-estimé la
fierté des cuisinières envers leurstartes, toutes
«la meilleure». On ne répétera pas cette expéri-
ence, mais il y aura toujours de la vie au marché
Dubé.

Les années de récolte
Raymond Dubé a pris sa retraite officielle-

mentil y a maintenant 16 ans. Mais à regarder
«la succession Dubé»aller, on voit qu’il a légué à
ses fils un goût de dépassement, de constante
évolution. Si bien qu’au début du millénaire,
après une nouvelle démolition du marché Dubé,
un bâtiment nouveau, ultramoderne, équipé de
la plus récente technologie de pointe en termes
de gestion informatique et de récupération d’én-
ergie, voyait le jour. Le nouveau magasin de

38 000 pieds carrés en plein centre-ville est l’un
des fleurons de la chaîne Metro. Arpenter ses
allées est une sollicitation de tous nos sens. Le
marché Dubé compte maintenant 235
employés. Raymond Dubé, pour sa part, jouit
d’une retraite agréable, habitant à quelques pas
de l’épicerie de ses fils, continuantses apprentis-
sages nombreux et se remémorant peut-être
lorsqu'il passe à proximité en prenant sa marche
quotidienne,la petite épicerie de 20 pieds par 20 .
pieds de la rue Gagné, où tout a commencé.
Blagueur,il terminera en disant: «Vous savez, je
pleure parfois la nuit.» Ah oui? «Bien sûr, je ne
participe plus aux profits...» Et il éclate d’un
grand rire, heureux de I'effet.(source: Annie
Lessard, ADA).

?  

ACTUALITÉS
 

Lorsque
effort se
conjugue

avec réussite
Laurie Gobeil
lauriegobeil@transcontinental.ca

es mathématiques ont toujours été ma
EE noire, pourtant, aujourd’hui, je ne

grette pas d'avoir concédé plus d'énergie
à cette matière: ça m'a permis d'être audiolo-
giste et j'adore ça!»

Sandie Poulin est I'exemple vivant que de
passer au travers de cette matière, rébarbative
pour bon nombred’étudiants, peut rapporter
beaucoup. Récemmentdiplômée en audiolo-
gie à l’Université de Montréal, Sandie Poulin
a passé la majeure partie de sa vie en
Montérégie. Pour la première fois depuis sa
sortie de l’université, elle occupe ce poste à
tempsplein à l’hôpital de Chicoutimi.

C’est un hasard qui l’a mené à découvrir ce

  
 

Les carrières
en santé

démystifiées
Grâce au partenariat

Le Lac-St-Jean/CLS
> Laurie Gobeil

lauriegobeil@transcontinental.ca

‘est entre autres parce que les jeunes
de là région ont besoin de modèles
que le Conseil du loisir scientifique

(CLS) du Saguenay—Lac-Saint-Jean et le
journal Le Lac-St-Jean ont déci d’unir leurs
forces et d’amorcer la réalisation de
vidéos d'exploration de carrières du
domaine de la santé.

Présentées sous la forme de capsules,
ces vidéos seront accessibles via un nou-
veau site Internet actuellement en
développementpar le CLS.

Ce projet s'inscrit dans le cadre du
programmeLes coulisses de la science
proposant de faire découvrir aux jeunes
tous les acteurs scientifiques de la
région. Cette volonté est réalisée entre
autres grâce à des visites et des rencon-
tres dans les milieux scientifiques et
technologiques dans le but de faire opter
les jeunes pour des carrières reliées aux
sciences.

Le programmeLes Coulisses de la
science s'adresse aux élèves du deuxième
cycle du secondaire et aux étudiants de
niveau collégial. Pour eux,il s’agit de
vivre une expérience stimulante et
enrichissante leur permettant d’élargir
leurs possibilités de choix de carrière.

La collaboration spéciale des deux
organismes est issue d’un souci com-
mun d’informer la population sur les
carrières en science et en technologie
disponibles dans la région.

Audiologiste à l’hôpital de
Chicoutimi, Sandie Poulin,a fait montre
de beaucoup d’enthousiasmelors du
premier tournage réalisé à son travail le
11 février dernier.

Pour plus d’informations sur Les
coulisses de la science, vous pouvez
consulter le site Internet    www.clssaglac.com/coulisses.html  
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métier. En consultantla liste des cours de ce
programmespécialisé, elle a cliqué.

Il est faux de croire que les problèmes
auditifs touchent seulement les personnes
âgées. La clientèle est large. L'audiologiste qui
travaille en milieu hospitalier rencontre de 20
à 25 personnes par semaine. Après avoir fait
une évaluation du patient, elle distingueles -
besoins et trouve les solutions.
Dépendamment des impacts du problème
d’audition,l’intervention de certains autres
professionnels est requise.

Actuellementtrès demandée,cette profes-
sion correspondà plusieurs types de person-
nalités, dépendamment du domaine dans
lequel elle est pratiquée.

Pour obtenir plus de détails, consulter le
reportage complet sur Internet.prot: Courtois)

LoweIMPOT:
 

 

PROFITE MASI
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LES SAMEDIS ET DIMANCHES, AU CENTRE-VILLE D'ALMA

SUPER MARCHE AUX PUCES
ancien local de Gagnon Frères (PLUS DE 8 000 pi”)

‘K Vous y trouverez divers articles :
e Neufs ou usagés

+ e Meubles
>| * Bijoux
ER | e Antiquités
z À Vêtements

2 2 R SA " e Artisanat.

Pour location de table, contactez ANDRÉ (418 769-0233)

Seulement 20°
Bienvenue aux artistes, artisans et commerçants

"Venez vous amuser tous les dimanches, de 15 h à 21 h

  
 garant’ PE - COURSDE =

cat Ve DANSE DE LIGNE5

 

nnertant: be confiez pos vos impôts à !
n'importe qui. Faites aftaire avec un
professionnel dans le domaine ot  

Claude Claveau,

B.A.A. 1040, Avenue Martel :
“Nouveauclient seulementaCeoat Alma QC G8B 6J1 !  

 

      
ACCENTL

3 portes 2009
L AJUSTEMENT DE PRIX

Ci 3600* VOUS DONNE

  

(Modèle Accent GL 3 portes
Sport 2608 automatique montré|*

*Voir détails chez le concessionnaire.

2400, av. du Pont Sud, Alma

418 662-2228 Téléc.: 418 662-2668
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LNT Madame Seulement
=r d Chantale u

e rabais, Tremblay SUIVI D'UN SOUPER DANSANT
ser présentation de cotte ansonce* 418 668-9551 (Assiette à prix populaire: 10 $)

Bur.: 418 668-4578

disponible touts l'année!

i i 8 068-41 FQ! Mme Anne Gravel, directeure de LA CAPITALE, tient à
= féliciter madame Chantale Tremblay pour cet honneur.
2 B Madame Tremblay profite de l'occasion pour remercier sa
- i distinguée clientele.

Soca
Que ce soit pour l'achat ou la vente d'une maison ou
d'un commerce, vous pouvez me rejoindre au 418 668-4578.

200, AV. DU PONT S.,

 

   

 

  

 

avec Linda Gagnon
de 15h à 16 h 30

 

         

 

1 ET 28 MARS: ned

AeAM
avec Slipshod

Expess « Cafe internet sans fil
Déjeuners * Menu du jour S/7

Menu table d'hôte « Carte de vins
Salle de réception privée

CE VENDREDI 13 MAR

EN SPECTACLE:Le groupe «UNErrr0]nh

ESTA]
Ms Ragnald

) TE\RAR
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Musique d'ambiance

 

     

LA MEILLEURE PERFORMANCEDE
L'INDUSTRIE CANADIENNE

LES CHIFFRES DE VENTE DES INDUSTRIES CANADIENNES
DEMONTRENT QUE POUR FEVRIER 2009

ALMA p
Groupe rock, jazz et populaire 8 "45, St-Joseph, Alma * 418 662-4842   
 

  

    

   
  

 

LTATEA GM: 56,7 %
HONDA: -81,7% FORD: -15,4 %
TOYOTA: -255% CHRYSLER : -26,4 %
NISSAN: -126% WW: -18,8 %
MAZDA: -197% MARCHÉ CANADIEN : -28,9 %

NOUVEAU MODÈLE

NOUVEAU PRIX q qqn" ÈLANTRAA T0U RI NG 2009

AA OFFRES DE A PARTIR DE
LOCATION

| 13 $ TOUJOURS 1 b 1 ops

DISPONIBLES !

PAR MOIS ‘ / 2,78% financement 72 mois

 

 

AVANT DE FINALISER VOTRE ACHAT
VENEZ COMPARER LA QUALITÉET LES PRIX DE NOS PRODUITS AVEC CEUX DE LA CONCURRENCE

NOUS VOUS OFFRONS SUR TOUS NOS MODÈLES:
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ARTSer CULTURE
 

> France Paradis¢ ne ental

¢ samedi 21 mars prochain, au Complexe
Jacques-Gagnon, se déroulera un spectacle

sort de l'ordinaire intitulé « Chante...
pour Dédé ! Chante... pour la vie ! ». N s'agit
d'une activité bénéfice au nom de la Fondation
André Dédé Fortin et en même temps, une
activité de sensibilisation à la prévention du
suicide.

Sur scène, on va réunir des chanteurs et
Dédé Fortin pour la prévention du suicide et des maladies mentales.phoro: France Paradis) musiciens amateurs, semi-professionnels et

professionnels afin de présenter un large 

« Chante... pour Dédé !
Chante... pourla vie !»

Un spectacle bénéfice et de sensibilisation
à la cause du suicide

éventait de chansons, pour tous les goûts.
Suite au décès d’André Fortin, en mai

2000,la famille a vécu un deuil. Cependant,
résolue à transformer cet événement mal-

heureux en geste positif, en 2006, on lançait
la Fondation André Dédé Fortin vouée à la
prévention du suicide et des maladies men-
tale.

L'argent recueilli par cette fondation est
versé à des organismes qui œuvrent dans ce
domaine.

Spectacle

 

 
Bell, performant

sur toute la ligne.

Vous pouvezfaire confiance aux services vocaux d'affaires de Bell, et ce.

même pendantles pannes de courant prolongéesà votre lieu d'affaires.

Vidéotron" ne peut vous offrir une telle fiabilité puisque leurs services

dépendent d'une pile. Avec Bell, vous profitez d'un réseau fiable, d'un service

d'urgence 9-1-1 évolué et d'un soutien technique accessible en tout temps.

Composez le 1 866 508-8861 « Visitez bell.ca/ligneaffaires

Vidéotron est une marque de commerce de Vidéotron Rée 

Votre téléphone d'affaires a besoin
d'une pile pendant les pannes de courant?
Nous croyons que c'est inacceptable.

Bell    



 

ARTSETCULTURE
 

Sa consommation d'alcool
vous inquiédte-t-elle ?

 

C’est le groupe « Patrimoine musical »
voué à la promotion de la chanson française
qui a approchéles gens de la fondation pour
leur proposer de monter ce spectacle.
On a donc commencé à recruter des

chanteurs et musiciens pour le spectacle et la
réponse a été tellement bonne quel’on a du
faire de la sélection. On présente un volet
amateur, un volet semi-professionnel (des

gens qui ont déjà un CD enregistré et sur le
marché et un volet professionnel avec entre
autre commeinvitée principale la chanteuse
Claire Pelletier et son conjoint Pierre
Duchesne, natif d’Alma », précise Hélène
Fortin, sœur d’André Fortin et permanente à

la fondation.

« Les gens qui vivent une problématique
de suicide sontisolés et n'osent pas demander
de l’aide. Le suicide est un geste permanent à
une situation temporaire », rappelle Sylvie
Fortin, une autre sœur d'André.

En acceptant de travailler à la préparation
de ce spectacle, on a décidé qu'avec l'argent
ainsi amassé, on ferait un don à un organ-
isme local. On a donc choisi les Travailleurs
de rue d’Alma, des gens qui se dévouent
corpset âme auprès des jeunes avec un travail
de sensibilisation qui cadre parfaitement avec
les objectifs de la fondation.

Dans la liste des artistes semi-profession-
nels invités, on retrouve le groupe Ouanani,
Hugo Fleury, Sylvie Jean, Pascal Bouchard

Depuis 5 ans à votre service
Clinique Santé ev

we

. Chiropratique d’Alma ™~+
2%ONARH2A * Arthrose

 

i ENFANTS

 

FEMMES ENCEINTES

+ Rhumatisme yo!

+ Otites « Coliques © Régurgitations

e Maux de dos
Présentation de siègef

' NUSNITY * Blessures : genoux,

chevilles, épaules, tendinites

; M TRAVAILLELRS [CATH| carpien + Maux de cou 

RLANON?ALAH
mae TO. (418) 669-7213

ALATEEN, est pour les jeunes entre 8 et 18 ans.
Réunion : Tous les lundis à 20 h 00

Groupe de Nouveau et Renouveau
au sous-sol de église St-Sacrement d'Aima

ainsi qu’Isabelle Bouchard et Gilles Hudon, EN
de la formation « Géiza ».

Les billets sont en vente au coût de 30 $.
On peuts’en procurer chez Jello Musique ou
au 418 669-1318.    
——çoxSTRUCHqy

 

—

VenezCOMPARER

RBQ: 1859-1941-98 & File

On a les
MEILLEURS

 

  

 

  
ENTREPRENEURGÉNÉRAL

Luc: 418 487-2579 + Car: 418 487.6424
Bur: 418 668-6918  
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- Buffet chinois tous les samedis et
dimanchessoirs

 

cuisine chinoise

NOUVEAU RESTAURANT

dal — Buffet chinois à Volonté (restes midi de odio vended Notre chef
Bordelais s- Menu à la carte Lucette Jean
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RTS ET CULTURE

Reine-Aimée Côté
écrit avec son cœur

de mère
Son 2° roman, « L’échappée des Dieux »

> France Paradisê je ental

'auteure almatoise Reine-Aimée Côté
|réciaire avec un deuxième roman,

L’échappée des Dieux ». Dans ce livre
que l'on ne lit pas nécessairement pour l’his-
toire, mais tout autant pour le style d'écriture,
Reine-Aimée Coté a laisse parler en mots son
cœur de mère pour donner vie à ses person-
nages, coincés entre le milieu théâtral et le
retour à la terre.

Ce vendredi 13 mars, à compter de 19 h
30,à la bibliothèque publique d’Alma, Reine-
Aimée Côté lancera son nouveau livre. Une
bonne amis, Marjolaine Bouchard, auteure
de roman jeunesse,sera de la partie pour lui
rendre hommage. Un frère et une sœur fe-
ront une lecture publique de certains pas-

mère se retrouvera

confrontée.
Rappelons que

Reine-Aimée Côté

avait remporté, en

2004, le prix
Robert-Cliche

avec son pre-

mier roman

« Les bruits ».

Elle a également
publié en 1996 un
recueil de nouvelles,

« Le bal des miséreux » et

en 1997, un recueil de

poésie, « Haillons de
lune ». Toute la population
est invitée à ce lancement.

 

 

 

   

   

    

    

  

"Aud orium d'Alma

36° saison

 

Mes Aïeux
Jeudi 12 mars, 20 h
Admission : 36 $ / 31 $ TJ

|et 65 ans et +

 

 ~

La Casta Flore
Vendredi 13 mars, 20 h
Admission : 36 $ / 31 $ T9 

 

et 65 ans et +
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sages du livre. J
Dans « L'échappée des Dieux », publié

chez VLB éditeur, Reine-Aimée Côté raconte CE VENDREDI 13 mars, à compter de 19 h 30,àla lL REE EEEOI \ Fred h
l’histoire de Lisa qui a laissé derrière elle son bibliothèque publique d'Alma, Reine-Aimée Côté WP iw .
métier de comédienne et le milieu théâtral lancera son nouveau livre.Photo: France Paradis) a etterin

pour partager la vie de Louis et au débutde la .
quarantaine, fonder une famille. Mais Morel, hardi 17 mars
son ancien metteur en scène et amantrevient "4 AdMission :
la solliciter et Lisa s'interroge sur ces choix. lonMUSIGIL DESTATRAVERS LES BRUMES (13: Kb3 30 sI

Reine-Aimée Côté explore ainsi le thème 1 1 18h 1 € ans et + Jde la maternité alors qu'une grossesse inat. ln)iyCISTITEA Tous les soirs: 18h30 - 21h25 2

 

  

 

LES GARDIENS (13+Viotence/Morreur)
Samedi & Dimanche: 14h30 - 2
Tousles soirs: 20h30

POLYTECHNIQUE (13+Vioience)
Sam. & Dim.: 13h30 - 15h30 - 19h30 - 21h30
Tousles soirs: 19h30 - 21h30

LE BONHEUR DE PIERRE (G)
Sam. & Dim.: 12h50 - 15h25 - 18h50
Tousles soirs (sauf lundi): 18h50

PALACE POUR CHIENS (G)
Samedi & Dimanche: 12h30
VENDREDI 13 (13+Violence-Horreur)
Tousles soirs: 18h30 - 21h30

LM Cina--Club » » «

SYNECDOQUE N.Y. (13+)
Lundi: 19h30

RTpryVEAUcsTEAUTERVET4

tendue vient chambouler la vie de son per-
sonnage principal.

Dans ce personnagesorti tout droit de son
imagination,il y a aussi toutes les pensées de
l’auteure qui, au momentd’avoir ses enfants,
a dufaire le sacrifice de retourner travailler
pour les faire vivre aulieu de pouvoir profiter
pleinement de ces moments magiques.

« Les déchirements, les questionnements,
les déceptions, tout y passe. J’utilise des
phrases poétiques et certains m'ont même dit
que mon livre était comme un long poème
», avoue Reine-Aimée Côté.

Cette histoire à l’écriture poétique, très
sensible et proposant des images très évoca-
trices s’étale sur 129 petites pages où chaque
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 Vendredi 20 mars, 20 h

Admission : 27$ / 22 $ TJ et
65 ans et + J 

 

 

  1043 2631171

   
 

 

 

Renée Martel
Vendredi 3 avril, 20 h
Admission : 32 $ / 27 $ TJ

(et 65 ans et + J  Dès le 13 mars 2009

ins LES BRUMES
Dans la blancheur de la campagne québécoise, 4 St-£tienne-de-Bolton dans IEstrie, Dédé Fortin et ses Colocs se retirent pour

composerce qui deviendra leur plus célèbre mais aussi leur dernier album, Dehors Novembre. Durant presque 1 an, DÉdé y com-

pose et écrit ses chansons, la majorité du temps seul, oscillant entre moments de création et périodes d'angoisse plus profonde.

 

Toute l'information sur:
www.auditoriumalma.net
Billets en vente à Alma,

à la Tabagie Gai-Lon-La et Dequen,
  

 

  
    

y

Le chanteury fait en quelque sorte le bilan de sa vie et revisite certains pans de son passé qui viennent parfois le hanter, parfois trToe8 à laMet60.5130 d’Alma: i
linspirer ; . ,

Articuié autour de cette double trame chronologique, où le passé et le présent du chanteur s'entrecroisent, e film nousfai assister brunes RAN En liane au www.reservatech.net =
à la fois à la naissance de cet artiste important pour la chanson québécoise, mais aussi à sa lente descente en lui-même qui le Ç g I . Ë

ménera 4 son suicide, au mois de mai de l'an 2000. -- 4 made 418 545-3330 - Bx. 1877 45-3330 :

= v

comdexe cima 1000, boul. des Cascades0. Alma © 418 662-3456 Sans ot +| dodelofim.com he reservatech net 3
www.cinemacomplexealma.com Ee 8 3
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et pantalons corsaire Tradition et Tradition Country Collection et pe jeans ennp Nevada à prix ordinaire de 49.99 pour hommes

FÉMININE Cadeau avec Elizabeth Arden
rabaisa ‘Ta, pour le printemps
LES INCONTOURNABLES , % > Une valeur totale de Sr
WHITH| rabais Sie ne valeur to
© blouse

«annés SÉPARABLES 0 | Avec tout achat de 38 $ ou plus’ de produits Elizabeth Arden,
"lar 28 TRADITION COUNTRY LC recevezen primecetensemblede pièces

a: ps COLLECTION®/MD Frais 7 capsules Ceramide Gold, 50 mi de crème nettoyante purifiante Ceramide,
Et, rabais de 2066 9 ‘ ’ K 5 mi de formule anti-âge Prevage, 15 mi de baume apaisant réparateur Eight Hour

osenée|OINGHAM —y 2 eeaeo
pricramaees, fompee j les rationtousairesements a e ” Plump Perfect et 5 mi d'eau de parfum Mediterranean.

LY va PS a Jusqu'au 22 mars
i MODE MODE. MODE À

FÉMININE MASCULINE MASCULINE yr 35”

ci otis BOY]... %| wisSDT. EinA PRIX ORDINAIRES . 40Yo rabais rabais JEANS N cons|”
rabais EANS LEVI'SMD SO1MD |TOuS LES VÊTEMENTS| EN DEN!

*TOUTES LES SOSMD EN DENIM D'EXTÉRIEUR ET HAUTS EN TRICOT, ,
VESTES NEVADA®/M| APRIX ORDINAIRES RETREAT®/MO, SPORTPASH
A PRIX ORDINAIRES DE 6999-7999 PIERRE CARDINWD, te, I
POUR FEMMES POUR HOMMES.  |BOULEVARD CLUB®/MD

“Tous js aresvêtementsdstéreur aa ET ALPINETEKMD
de printemps à prix ordinaires A PRIX ORDINAIRES

pr POUR HOMMES

[DESSOUS FÉMININS TÉLÉVISEUR | MODE ENFANTINE
LIQUIDATION DE MODELES EN MONTRE ; 40°a

25% Pieisemer. [DGS # 4 %. COMPLET A RAYURES FINI SB TOUS LES VÊTEMENTS NEVADA®A® À : 25
rabais MAINTENANT voucpl À prix oroiaires Pour carçons rabais
*TOUS LES SOUTIENS- Comme = ET FILLES, EN TAILLES 4-18 PTOUS LES VÊTEMENTS DE
GORGE ET CULOTTES Rég Seas 9 BE SPORT PURE NRG

COORDONNES SUR CINTRE] ral 59,99 a ATHLETICSTM/MC À PRIX
TRIUMPHMo, LiZ ‘OXYGEN, , TÉLEVISEUR HAUTE Et,gn | ORDINAIRES POUR
LIZ MATERNITY", IN.JOY, DEFINITION SONY BRAVIAMO| “Tous lefW0meats. 4 GARÇONSET FILLES, ENJessica, VANITY FAIR®/MO 1080p 40 PO À CL habités à prix ordinaieeg TAILLES 4-18 ET LESET VOGUE DESSOUS®/Mo N KDL40SAI0ON 13855 État 25959 PO garçons et les; VÊTEMENTS DE SPORTÀ PRIX ORDINAIRES Aussi à prix de liquidation caladesbétéde BROOKSMO ET NIKEMP

EL rabais de 25% “Tous les sous: télé 46 po. N 13056. Étad 169999 sheen oo,
vêtements de maintien Nancy Ganzs® Love Maintenant 1399,94 + POUR GARÇONS,EN
Your Body”. Liz et Flexees™® 3 prix ordinaires vu 5" TAILLES 7-18

En tant client VIP, vous pouvezprofiter CL -
del'une de ces offres pouvez REG. SEARS 2599*  SOLDES SEARS-O-PEDIC*™

:d VENDREDI 13 ET SAMEDI 14 MARS 2( rasais 5 ee
SEULEMENT A |

vec la carte Sears où la carte MasterCard® 99 ; GRAND ENSEMBLE MATELAS-SOMMIER
:LE de 1500 àou lux svatlstaxesde meules,ensrblesmate. gg 1299 a.a 2PLACES SEARS-O-PEDIC «ESQUIRE PLUS» |

sommier et gros appareils ménagers, vousavez le choix entay.. i be > te À :SURFACE COUSSINÉE |

ns d'intérêt avant janvier 2012* Bon d'achat de marchandilses .- x PeasFolits 1 place,2 places et TG 2 places
ou obtenez le double et de 50 Superdollars* } ax am iaNa NecomelUK do vob

de points du Clubpu ou livraison gratuite * | PS TERS -— = er -ey PiBO32FS IS
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DDFORMATIONS® VENTREPRENEURIATB® àR: [
u roranion | LE FER DE LANCE DE NOTRE AVENIR ECONOMIQUE

La formation, le fer de lance
de notre avenir économique !

à crise économique mondiale rattrape pro- prises
gressivement toutes les régions du
uébec, incluant celle du

Saguenay—Lac-Saint-Jean.
Heureusement, nous avons connu

des développements économiques
intéressants au cours des dix

 

  

       

  

universitaire. Elles ont développé une com-
plémentarité et une solide expertise dansles
créneaux traditionnels de formation tout en
étant à l’affut des nouveaux besoins de for-
mation exprimés par le milieu des affaires.

Dans le cadre de ce cahier spécial intitulé «
La formation,le fer de lance de notre avenir

er quotidiennementles effets
de la crise économique. Mais
également,ils doivent con-
juguer avec la concurrence
extérieure, les besoins
impératifs d’une main
d’œuvre qualifiée et poly-

 

  

  
  

dernières années avec la réalisation de valente tout en limitant les économique ! » le Journal Le Lac-St-Jean
projets majeurs, ce qui a permis de effets du départ massifàla vous dresse un portrait des tendances du
consolider nombre d'entreprises. EV AM retraite demployés d’ex- marché de l’emploi pour les prochaines

Cependant, nul ne peut nier les { û périence. années, des besoins en terme de formation et
A 9) À travers les effets des secteurs qui seront générateurs d’emploisimpacts de la présente situation

économique sur les emplois. Dansle
domaine forestier, le contexte demeure ‘

encore difficile; dans le domaine des alu- Yi}
mineries,les projets d’envergure ne sont
pas abandonnés, mais décalés dans le
temps; dans l’ensemble, l’économie est
plus fragile. Cependant, pour nos entre-
prises, tous secteurs confondus, les défis
sont plus que jamais de taille pour main-
tenir un niveau de qualité au chapitre des
services et des produits tout en demeurant
concurrentiel face à un monde où la
recherche du plus bas coût de production,
demeure un élément fondamental de survie.

Plus que jamais, nos gestionnaires d’entre-

Des formations d'un jour, à valeur ajoutée, pour
les organisateurs d'événements de la région

combinés de cesdif-
férents contextes, les
employeurs ont des
attentes très élevées
envers les différentes
maisons d’enseigne-
ment au chapitre de
la qualité et de la
pertinence de la
formation, en
regard des attentes
du marché.

Notre région compte sur

un solide et vaste réseau de maisons d’en-
seignement de niveau secondaire, collégial et

pour les prochaines années.
Bonnelecture.

doivent contr-
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L'Académie de formation en événements
se rendra dans la région, du 20 au 27 avril
prochains, pour offrir aux organisateurs
d'événements des formations d'un jour sur
l’organisation de réceptions, de galas, de
congrès, colloques, de tournois de golf, de
fêtes populaires et festivals, et sur la com-

mandite événementielle.

« C’est à la suggestion de plusieurs
organisateurs d'événements de la région et
avec la complicité de Myriam Larouche, À
I'Orée des Champs de Saint-Nazaire, que
j'ai décidé de tenir ces formations au
Saguenay-Lac-Saint-Jean. Jusqu'à main-

  

en événements?

/ Vous organisez des événements?

/ Vous désirez parfaire vos connaissances

et votre méthode de travail?

/ En savoir davantagesurles tendances i

tenant ces formations étaient dispensés a
Montréal et à Québec. En raison de la con-
joncture économique actuelle, cette initia-
tive permettra aux organisateurs d'événe-
ments en quête d'une formation d'y par-
ticiper à coût moindre, non seulement d’une
réduction du frais d'inscription, mais des
dépenses reliées au déplacement, de
souligner Monsieur Renaud Y. Huot, forma-
teur de l'Académie. »

Ces formations s'adressent à toute per-
sonne impliquée dans l’organisation
d'événement, peu importe le nombre d’an-
nées d'expérience. Ce type de formation

de formation
en événements

EN EVEN
L'ACADÉMIE DE FORMATION

"

de votre région, À L'ORÉE DES CHAMPS DESAINT NAZAIRE,avr prochain :

de Formations d'un jour en organisation d ’

- La commandite événementielle

- L'organisation de réceptionstoques

- istique de congrés, C ,Ç

isa de concours et de galas d excellence
L'organisation

- L'organisation de tournois de golf

offre un ressourcement, une mise à niveau
sur les connaissances acquises,les façons
de faire les choses, l'exploitation de nou-
veaux outils, de nouvelles technologies en
ce domaine, les tendances du marché de
l'événementiel, particulièrement dans le
contexte actuel.

Pour en savoir davantage, vous pouvez
consulter le site :
www.saglac.formation-

evenements.qc.ca

Source : L'Académie de formation en
événements

- L'organisation de fêtes populaires,

champêtres, festivals
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Le certificat de qualité des initiatives de formation
Une autre façon pourles entreprises de rencontrer les exigences de la loi du 1 %

/FORGESCOM
Services aux entreprises
Commission scolaire du Lac-Saint-Jesa

La Loi favorisant le développement
de la formation de la main-d'œuvre

a été modifiée en 2007 et porte
maintenant le nom de la Loi favori-
sant le développement et la recon-
naissance de la main-d'œuvre.
Parmi les modifications à la loi se
trouve l'opportunité pour les entre-

prises et organisations assujetties
à la Loi d'obtenir un certificat de
qualité des initiatives de formation
qui lui permettra pour une période
de trois ans d'être exemptée de dé-
clarer annuellement ses dépenses
de formation. Ce Certificat vient
grandement alléger les obligations
administratives de la loi pour les

entreprises qui peuvent démontrer

leur implication exemplaire dans le
développement des compétences
de leurs employés.

 

Cette démarche implique de mettre
en place un processus de dévelop-
pement continu des compétences

qui comprend une analyse de la si-

tuation de l'entreprise, une identifi-
cation des besoins de formation et
des modes d'évaluation des im-
pacts de la formation offerte. L'en-

semble de ce processus se fait de
manière conjointe entre l'entreprise
et ses employés, entre autre par la
mise en place d'un comité de for-

mation.

Tout dépendant de la situation de
votre entreprise en regard avec la
formation, les actions à entrepren-
dre en vue d'obtenir le certificat de
qualité des initiatives de formation
peuventêtre plus ou moins grands.
Concrètement, une entreprise dési-
rant être exemptée des obligations
administratives de la loi doit s'enga-
ger dans un processus rigoureux
qui lui permettra de mieux faire ré-
pondre les efforts de formation à
ses objectifs prioritaires. En colla-
boration avec un conseiller en for-
mation, il sera possible pourl'entre-
prise, entre autres, de se doter

FORGESCOM
Services aux entreprises
Commission scolaire du Lac-Saint-Jean

Ral:E NAIREy:
Analyse des besoins de formation

woFuUK]sprogrammes de formation
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d'une politique de formation, de dé-
terminer les objectifs de formation
en lien avec sa stratégie d'affaires
et de mettre en place les outils de

suivi de la formation de ses em-
ployés. En étant proactif dans la
détermination des besoins et dans
la mise en oeuvre des formations,
l'entreprise tie donc un bénéfice
accru de ses investissements en
formation tout en respectant les

obligations de la loi.

À l'heure actuelle, seulement une
vingtaine d'entreprises au Québec
sonttitulaires du certificat de quali-

té desinitiatives de formation, mais

ce nombre continue sans cesse
d'augmenter au fur et à mesure que
les avantages de ce nouveau dis-
positif de la loi sont connus.

certation entre la directi

PEONE[+aieLG

  
     

  

"ULDig”)

Le certificat de qualité des initiati-
ves de formation émis par Emploi-
Québec vient témoigner des efforts
en formation et en développement
des compétences déployés par
votre entreprise en lien avec ses

objectifs prioritaires. Il représente
une marque distinctive auprès de
vos clients tout en vous libérant des
obligations administratives de la loi.

Jean-David Couture,

Agent de développement,
Forgescom, services aux entreprises
Commission scolaire du Lac-Saint-Jean

4 Commission scolaire

du Lac-Saint-Jean

« Savoir, Être et Agir »

Certifié ISO 9001 : 2000
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à romanes : LE FER DE LANCE DE NOTREAVENIR ÉCONOMIQUE
EXPERTIS Formation continue du Collège d’Alma
Le Coliège d'Alma est un cégep des plus

actifs dans le secteur de la formation con-
tinue à travers le réseau collégial québé-
cois. Au cours des dernières années, le
Collège a su maintenir une offre de service
complète et variée tout en développant et
en adaptant ses programmes pour répon-
dre de façon adéquate aux besoins des
adultes et à la réalité du marché du travail.

Expertis Formation continue regroupe
les différents services de formation offerts

Inscription printemps 2009
Promesse d’embauche d’une

communauté autochtone exigée

 

aux personnes en entreprise ou à la
recherche d'une formation de qualité leur
permettant d'évoluer sur le marché du tra-
vail. Sa mission est d'accompagner les
entreprises et les organismes dans un
processus de formation, de consultation et
de développement en considérant que
chaqueclient est unique.

« L'adulte qui désire poursuivre des

études, que ce soit pour compléter une for-
mation antérieure, pour approfondir ses

En 2007, 27 000 personnes
occupent un emploi d’agent de

sécurité au Québec

Archives médicales (DEC)
À surveiller

Nouveau programme

connaissances, pour se perfectionner ou se
recycler dans un secteur d'activité spéci-
fique ou tout simplement pour favoriser son
épanouissement personnel sur les plans

culturel et social, trouvera au Collège
d'Alma des services qui répondent à ses
besoins. Sur la scène régionale, 87 % des
détenteurs d’une attestation d'études collé-
giales (AEC) sont engagés dans un projet
professionnel », souligne Marie Briand, con-
seillère en formation.

 

NOUVEAU
Formation de jour ou de soir

Toujours à l'écoute de sa clientèle,
l'équipe d’'EXPERTIS Formation continue a
su tenir compte des attentes des élèves et
adapter ses services en conséquence.

Le College d’Aima offre à sa clientèle
adulte une gamme variée de services, de
l'accueil à la sanction des études, en pas-
sant par la reconnaissance des acquis,
ainsi qu'une formation diversifiée, actuelle
et de qualité.(J.L.H.)
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À surveiller bientôt!
Reconnaissance des acquis

Formation en ligne

Techniques d'intervention on milieu carcéral
Domaine d’emploi très prometteur
Prochaine cohorte: janvier 2010
 

N'hésitez pas à faire

Avec nous... tout au long de la vie!
Service aux entreprisesA

® ¢   appel à nous pour :
e Discuter de votre retour aux études.

e Évaluer vos besoins de formation

e Dresser le profil de compétences de

vos resources humaines.

< Établir un programmede formation
efficace pour votre personnel

e Faire reconnaître vos compétences par

notre service de reconnaissance des

acquis et des compétences (RAC):

e Agriculture

Administration

+ Bureautique

- Formation sur mesure

< Économie sociale
Intervention auprès des personnes

lors des situations d’urgence

Élaboration d’un plan de mesures
d’urgence

; Christine Veillette, M B d,M , . . . .< Sécurité Pierre Si faeBland.vMayesGrenon directrice, + Hygiène et salubrité alimentaire
et Guylaine Harvey + Design de présentation

Plus de 87 % des personnes détenant une attestation d’études collégiales (AEC)
dansla région, sont engagées dans un projet professionnel(Enquête La relance au collégial200)
 

Pour nous joindre:

418 668-7948
1 877 668-7949

www.calma.qc.ca/expertisformationcontinue  
CN Collège d'Ama
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NN EXPERTS Formation continue
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Dernière chance de devenir Agent immobilier

Depuis plusieurs années il est possible

de devenir agent immobilier affilié en suiv-
ant une formation de 240 heures chez
Humanis au Cégep de Chicoutimi.

Le programme s'offre habituellement une

fois par année à Chicoutimi et permet de
sanctionner environ 20 à 25 agents par
groupe.

Exceptionnellement, une cohorte
débutera en avril 2009 au Cégep de St-
Félicien. Cela fait plus de dix ans que les
Félicinois n'ont pas eu cette chance.

Les cours seront dispensés les soirs et
les samedis pour une durée de trois mois.
Parla suite, les étudiants devront réussir un
examen auprès de l'ACAIQ (Association

, des courtiers et agents immobiliers du
, Québec) pour pouvoir agir à titre d'a-

gent immobilier

 

  

Une nouvelle loi
sera en vigueur
sous peu et modi-

fiera le programme
qui passera de 240

à 570 heures de
formation. Certains
cours ont été
bonifiés, d'autres ajoutés tels que :

- Fonction de travail et courtage immo-
bilier

- Droit immobilier Il
- Relations inter-

personnelles en

 

  
immeuble résiden-

tiel

- Présentation

d'offres d'achat

- Démarchesrel-
atives aux

promesses d'achat

Ces change-
ments seront effec-
tifs à compter du
1er juillet 2009

mais possiblement repoussés, pour une

troisième fois, à janvier 2010. Les agents
immobiliers affiliés porteront désormais le
titre de courtiers immobiliers résidentiels et
les courtiers actuels deviendront des
directeurs d'agence.

Ces ajouts prochains augmenteront la

ads

leurs services.

En résumé, c'est une chance unique de
pouvoir suivre cette formation en si peu de
temps, à si peu de frais et en plus, près de

chez eux. Vous pouvez communiquer avec

Madame Annie Girard pour toutes informa-
tions supplémentaires.

“ affilié.

     

   

courtage

immobilier

Qualité de

construc-

tion d’un

 

   

  
HUMANIS
CENTRE DE FORMATION CONTIMUE
CÉGEP DE CHICOUTIMI

oe
  

Sanction : Attestation d'études collégiales
Durée : 240 heures
Démarrage : Avril 2009

FORMATION SOIR ET SAMEDI

SÉANCE hD'INFORMATION: CésepdesCégep de St-Félicien local A-110

POUR INSCRIPTION :
Annie Girard

CÉGEP 418 696-2243, poste 730

a] cacoures anngi@cchic.ca .
www.humanis.qc.ca

DDEVENEZ
AGETEPST

durée mais également le colt de la forma-
tion qui est actuellement l’une des moins
dispendieuses dans toute la province. Les

coûts demeureront très minimes et sont
directement reliés aux manuels, notes de
cours et autres éléments ajoutés au pro-
gramme.

Le taux de réussite de la formation col-
légiale est de plus de 90% et ce taux est
encore plus élevé dansla réussite de l'exa-
men de l’ACAIQ.

Tout au long des semaines, les étudi-
ants rencontrent différents courtiers
disponibles en région afin de choisir la ban-
nière qu'ils représenteront. En plus ils
auront la chance de discuter avec un mem-
bre de la chambre immobilière du
Saguenay Lac Saint-Jean afin de connaître
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HUMANIS
CENTRE DE FORMATION CONTINUE
CECE? DE CHICOU TIMI

534, rue Jacques Cartier Est
Chicoutims (Québec) 67H 126



 

L'UQAC à Alma
Depuis 1978, près de 2000 étudiants de la

MRC Lac-Saint-Jean-Est ont obtenu leurs
diplômes d'études universitaires sans avoir à

se déplacer vers l'Université du Québec à
Chicoutimi. Avec le Centre d'études universi-
taires Lac-Saint-Jean-Est, c’est l'UQAC et
toutes ses ressources qui se déplacent et ren-
dent beaucoup plus accessibles les études

supérieures.

Lucie Fortin : témoignage
d'une diplômée

C'est à l'automne 1999 que j'ai entrepris
mes études universitaires à l'UQAC. Le
pro-gramme de certificat en Administration est
alors offert au Centre d'études universitaires
Lac St-Jean Est. Mon admission s'est faite sur
la base de l'expérience de travail et des con-

naissances. J'ai ensuite complété le certificat
en Gestion des Ressources Humaines mis sur
pied tout de suite après le programme en

administration. C'est en 2005 que s’est présen-
tée la possibilité de poursuivre avec le pro-
gramme de certificat en Psychologie
Organisationnelle. Relié au domaine de l’ad-
ministration, ce troisième certificat m'a menée
à l'obtention d'un baccalauréat en
Administration des Affaires (avril 2008). En par-
allèle, toujours sous la responsabilité de
l'UQAC et dans le cadre d'un programme de
formation spécifique, j'ai obtenu un diplôme
d’études supérieures spécialisées de deux-
ième cycle. J'ai entrepris cette démarche pour
parfaire mes connaissances. Je voulais

développer de nouvelles compétences et
ajouter à mon curriculum vitae.

Le Centre d'études universitaires Lac St-
Jean Est rend les études universitaires acces-
sibles. Pour moi, ce fut un élément détermi-
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nant. Devant concilier famille — travail —

études,je ne crois pas qu'il m'aurait été possi-
ble de poursuivre, de façon aussi intense, une
telle démarche s'il avait fallu que je me rende

au campus principal. Cette proximité du
Centre d'études représentait une économie de
temps et une réduction des dépenses. Le sou-

tien de ma famille, la détermination et la disci-
pline ont été des facteurs tout aussi importants.

J'ai reçu un enseignement d'une grande
qualité. Bien sûr, un plan de cours est établi,
mais chacun des professeurs s'approprie une
image du groupe (profil aca-démique, par-
cours professionnel, besoins, attentes) afin

d'adapter son enseignement et nous donner
satisfaction. Tous les efforts sont déployés
pour nous fournir des professeurs compétents
et spécialisés. Leur disponibilité, leur assiduité
et leur enthousiasme sont remarquables.

Différentes formules sont exploitées
(soirées, fins de semaine), favorisant ainsi la
dy-namique au niveau des cours. Au sein de
la classe, le climat est propice aux appren-
tis-sages et au développement de la person-
ne. A la fois hétérogéne par la provenance et

le cheminement des étudiants et homogéne
parl'intérêt et les objectifs qu'ils poursui-vent,
il est fort agréable et bénéfique d'évoluer à l'in-
térieur de ces groupes. Amitié, partage de con-
naissances et d'expériences, entraide,

encoura-gement résument bien l'ambiance qui
y règne.

Mon expérience au Centre d'études univer-
sitaires Lac St-Jean Est a été très
enrichissante. Les études faisaient partie de

mon quotidien. Elles ont animé ma soif d'ap-
prendre, contribué au développement de nou-
veaux centres d'intérêt et m'ont ouvert de nou-
veaux horizons.

   
   
  

> PROGRAMMES OUVERTS AUX NOUVELLESrouge
» Certificat en administration  ,

Ft Certificat en psychole~ie

e Certificat en expre

 

Tout est arrivé à point pour moi. Je me con-
sidère privilégiée d'avoir pu suivre ma
for-mation au Centre d'études universi-taires
Lac St-Jean Est et je le recommande sans
hési-ter. Le Centre d'études est tout à fait dis-
posé à offrir les meilleurs services possibles à
sa clientèle et à répondre aux besoins de la
population. Tout est mis en ?uvre pour qu'on
ne se sente pas défavorisé malgré la distance
nous séparant du campus principal.

Nouvelle cohorte
Le Centre d'étudestravaille actuellement à

la formation d’une nouvelle cohorte pourle cer-

tificat en Gestion des Ressources Humaines.
Le programme comprend 10 cours offerts sur

une période de 3 ans. Les personnes qui

désirent se joindre au groupe peuvent
s'adresserà la responsable du Centre d'études
universitaires Lac- Saint-Jean-Est, Linda
Renaud.

Les études supérieures
à la portée de tous

Voustravaillez et vous désirez poursuivre
des études à temps partiel sans avoir à vous
déplacer vers une autre ville, le Centre d’é-
tudes universitaires Lac-Saint-Jean-Est vous
permet de goûter à la liberté de la proximité.
L'offre de cours est en constante
évolution.Depuis 2001, un groupe d'universi-
taires du 3e âge s’est même joint au rang des
étudiants. Le démarrage d'un nouveau pro-
gramme découle généralement d’un besoin
exprimé par la population. C'est pourquoi les
gens du milieu sont invités à communiquer
avec le centre d'études pour signifier leur
intérêt à poursuivre une formation universitaire
dans le domaine quiles intéresse.

 

 Lucie Fortin, diplôméeen administration

Coordonnées

Avec son bureau permanent au Collège

d'Alma, les étudiantes et étudiants peuvent
bénéficier de nombreux services soit un centre
de consultation sur les différents cours offerts
par l'Université du Québec à Chicoutimi, l'ac-
compagnementlors de la période des inscrip-
tions, un soutien personnalisé tout au long de
la formation ainsi que l'accès aux bases de
données de 'UQAC et au système des prêts
interuniversitaires. Situé en face de la biblio-
thèque du Collège d'Aima, ie Centre d'études
universitaires Lac-Saint-Jean-Est est ouvert du
lundi au mercredi, de 13h00 à 16h30 et de
17h30 à 21h00 etle jeudi et vendredi, de 8h30
à 12h00 et de 13h00 à 16h30. Sur place, Linda
Renaud peut répondre à toutes vos interroga-
tions. Pourrejoindre la responsable, vous com-

posez le 668-7268. Les gens peuvent égale-
ment consulter le site Intemet du Centre à
l'adresse www.ugac.ca/programmes/cen-
tres_etudes.php

UQAC

 

> LE CENTRE D'ÉTUDES UNIVERSITAIRES LAC SAINT-JEAN EST
VOUS OFFRE
UNE FORMATION DE QUALITÉ
DES ÉTUDES SUPÉRIEURES PRÈS DE CHEZ-VOUS ~~
LA POSSIBILITÉ DE CONCILIATION TRAVAILÉTUDES-FAMILLE
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POUR'CE QUE ,TU'AI

Un emploi 1’attend !

Contre do formations
prolessisnnslie Alms

Lapersévérance, l'innovation etle

partenariat, voilà des valeurs importantes
pour le CFPAlma et le développement

socio-économique de notre région

Le Centre de formation professionnelle (CFP) de la
Commission scolaire du Lac-Saint-Jean joue un rôle
essentiel dans le développement de sa région. En
effet, il est reconnu que la formation professionnel-
le est une plaque tournante pourla vitalité écono-
mique du milieu. Selon l'information sur le marché
du travail (IMT) d'Emploi-Québec, plus de 700 000
postes seront à pourvoir d'ici 2011 dansla province,
dont au moinsle tiers exigera une formation profes-
sionnelle au secondaire ou une formation techni-
queau collégial. Le CFP Alma conjugue doncses ef-
forts pour répondre à la demandecroissante de di-
plômés en formation professionnelle.

Dansla région, les entreprises de
plusieurs secteurs de l'économie
éprouvent présentement des dif- ;
ficultés de recrutement dans un
nombre croissant de métiers et on
observe qu‘encore trop de jeunes
abordent le marché du travail |
sans avoir obtenu de dipldme FW
qualifiant. Il s'agit d'un bassin de ka "”
main-d'œuvre fort important #* |
dont la région ne peut plus se passer. Il est donc
devenu primordial de former une relève dans des
disciplines présentant de belles possibilités de car-
rière tout en tenant compte des goûts et des aptitu-

Centro de formetion
professionnelle Alma

|PAVILLON AUGER: 66

   

 

PostarSor

des de chacun. Le CFP Alma se donne ainsi le
mandat de faire la promotion de ses programmes
auprès de toute la population et de soutenir les
élèves qui étudient dans son centre pour qu'ils
puissent obtenir leur diplôme d'études profession-
nelles et se trouver un travail à la hauteur de leurs
aspirations.

Depuis plusieurs années, de nombreuses actions
ont été posées afin d'amener les
élèves à un niveau élevé de compé-
tences dans chacun des programmes
que le CFP Alma dispense. On peut
penser à la mise en place de cours
d'enrichissement en français et en
mathématiques, à des périodes de ré- à
cupération pourles élèves ayant des
difficultés d'apprentissage ou au
souci constant de nos enseignants *
d'accompagnerles élèves afin de fa-
voriser l'acquisition de leurs compé-
tences et ainsi rencontrerles exigen- |
ces du marché du travail.

Le CFP Alma travaille sans relâche à
développer de nouvelles stratégies apprentissage.
À cet effet, divers événements pédagogiques sont
organisés,tels des voyages d'études pour plusieurs

groupes d'élèves, et ce, en rela-
tion avec leur programme.Leader
pédagogique, le CFP Alma tra-
vaille en étroite collaboration
avec son milieu afin de dévelap-
per le partenariat essentiel à
l'innovation. Citons comme ex-
emples le partage de services
avec différents organismes com-
munautaires, la collaboration des
entreprises dansla réalisation des

stageset leur appui dans les programmes offerts en
alternance travail-études.

Dansle but de développer l'autonomie de l'élève et
laà prise endsde sa réussite, divers moyens sont

 

mis en place.L'élève qui prend le chemin de la for-
mation professionnelle a de nombreux objectifs
dont celui de se trouver un emploi dans son domal-
ne de formation. L'engagement de tousles acteurs
du CFP Alma amèneentre autresl'élève à dévelop-
per des méthodes de travail comparables à celles
de l'entreprise. Divers objectifs sont poursuivis au
CFP Alma auprès de sa clientèle, dont favoriser la

réussite du plus grand nombre
d'élèves, développer la curiosité in-
tellectuelle, responsabiliser l'élève
face à ses choix, amener l'élève à dé-
montrer une attitude positive envers
son projet de formation tout en souli-
gnant ses réussites. Le CFP Alma est
conscient que son principal enjeu est
de former des personnes compéten-
tes qui, une fois rendues sur le
marché du travail, devront avoir la ca-
pacité de réaliser les pratiques du
métier (faire), de comprendre ce
qu'elles font (savoir-faire) et de mani-
fester leurs compétences profession-
nelles (savoir-être). À nous tous de

motiver et d'encourager nos jeunes en continuité
de formation et toutes les personnes qui feront le
choix d'une formation professionnelle, le choix
d'une formation à la hauteur de leurs attentes.

Finalement, les impacts sur la communauté et sur
l'économie régionale sont positifs puisquela forma-
tion professionnelle favorise davantagel'insertion
des futurs travailleurs dans un processus de réussi-
te, voire de croissance économique. La formation
professionnelle, ce tremplin du monde del'éduca-
tion vers celui du marché du travail, contribue sans
équivoqueà l'essor de notre économie régionale.

Commission scolaire

du Lac-Saint-Jean

« Savoir, Être et Agir »
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Centre deformation A qUuol
générale des adultes 
S'engager dans un processus d'apprentissage permet
aux gens de rester branchés, de se tenir au courant de
ce qui passe autour d'eux et de garder un esprit jeune et
vif.

Apprendre s'adresse aux hommes et aux femmes de
tous âges. Bref, l'apprentissage tout au long de la vie
vise tous ceux et celles qui souhaitent parfaire leur
formation, qui désirent acquérir de nouvelles compéten-
ces et qui ont leur apprentissage et leur développement
à cœur.

| Apprendre, ça s'adresse à vous!

Vous désirez prendre part à une formation ou actualiser
votre potentiel? Vous aimeriez vous divertir et faire partie
d'un groupe de personnes éveillées et dynamiques? Le
Centre de formation générale des adultes vous offre
cette opportunité et même davantage.

Eh oui! Le Centre de formation générale des adultes
vous propose de participer à l’une ou l'autre de ces

tions :

Vat!

=redes adultes |
So,

r

Pavillon Damase-Boulanger
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Daniel Morissette : 418-669-6045 poste 4520

Pavillon de formation en employabilité
Marie-Claude Gauthier : 418-669-6044 poste 4443 .

Julie Gilbert : 418-669-6043 poste 4441
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Commission scolaire

du Lac-Saint-Jean

« Savoir, Être et Agir »

ça sert
Préalables au DEP et au cégep;
Acquisition du DES;

Insertion socioprofessionnelle;
Théâtre; i

Caméra à l'ère du numérique; A

Insertion sociale; |
Gymnastique intellectuelle;

Anglais ou espagnol conversation;
Autres.
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Vous habitez les environs d'Alma et vous aimeriez avoir
des cours dans votre municipalité? Vous n'avez qu'à
former un groupe d'au moins 12 personnes et nous sou-
mettre votre projet. Il est aussi possible de nous proposer
un projet pour lequel vous aimeriez avoir un enseignant.

Il n'en tient qu'à vous de continuer d'apprendre tout au
long de votre vie.

Si vous désirez prendre part à l'une ou l'autre de ces
formations, veuillez vous adresser à :
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JEUNES ENACTION
Tu es prêt à développer

ton plein potentiel pour

réaliser tes rêves.

Nous t'offrons la

possibilité de
t'accompagner dans
cette démarche, nos
activités sont

développées selon tes
besoins.

Ton succès t'appartient,
nous avonsla clé qu’il
faut pourt'aider à y
accéder.

Paroles de jeune:
« J'ai développé mon
autonomie. »

« Je suis capable de
relever des défis. »

«C’est une opportunité de
persévérer pour enfin
réussir. »  

Ip£p 16-17 AN
Motivation scolaire:

Tu pense à
abandonnertes
études, viens nous

rencontrer, nous

saurons t'écouter et

retrouverta

motivation afin de

réaliser tes réves.

Mise en mouvement:

Tu nesplus à l’école
et tu cherches quoi

faire, viens nous

rencontrer nous te

proposerons des

activités dynamiques
qui te feront bouger.

CAKKFEOEE FL NESSE-EMPEO

LAC SAINT-IFAN F5:

420, Collard Ouest

www.bivoie.com

418-668-0105

 

 
 

TROUYE UNIMFLOT À TA PTESURE

Tu souhaites trouver un emploi où tu
seras heureux, TEM te permettra de
te découvrir; tes forces, tes aptitudes
et aussi tes rêves.

Avec ton conseiller en emploi, tu

établiras des objectifs clairs et tu te
mettras en action afin de les réaliser,

tu seras écouté afin d'accéder à tes
réves...

En groupe, tu développeras tes
compétences, tes habiletés et tu

créeras desliens qui t'aideront à
découvrir qui tu es.

Paroles de jeunes:
« Je suis plus indépendante et j'ai
meilleur caractère. »
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Par ses services et
ses publications,
Emploi-Québec

répond à plusieurs
de vos questions

Quelle est la situation actuelle du

marché du travail?

+ Quelles sont les conditions de tra-

vail associées à un métier ou une

profession?

 

- Dans quels métiers ou professions
la demande de main-d'œuvre est-
elle la plus forte?
Quelles seront les possibilités
d'emploi, par métier ou profession
ou par secteur d'activité, dans les
prochaines années?

+ Quels sont les besoins de main-
d'œuvre des employeurs dans
votre région?
Quelles sont les compétences que
vous devez mettre en valeur dans
votre lettre de présentation ou en
entrevue?

Par ses services
en ligne

Dans le site Web d'Emploi-
Québec, à l'adresse emploique-
bec.net, vous avez accès à deux
outils incontournables :

- IMT en ligne;
Placementen ligne.

IMTsignifie « information sur le
marché du travail ». En consultant

 
IMTenligne, vous obtenez des ren-
seignements fiables à jour, entre
autres, sur :

- les tâches, la rémunération et
les perspectives d'emploi de
plus de 500 métiers et profes-
sions;

- les métiers et professions les
plus en demande actuellement
dans chaque région du
Québec;

- les exigences des employeurs.

EMPLOI-QUÉBEC

Placement en ligne vous per-
met de consulter des offres
d'emploi de la région où vous
aimeriez travailler.

Grâce aux liens électroniques entre

IMTen ligne et Placementen ligne,
Emploi-Québec vous donne accès
rapidement a l'information sur le
marché du travail et aux offres
d'emploi correspondantà la région
de même qu'au métier ou à la pro-
fession de votre choix.

Par d'autres sources
d'information sur le

marchédu travail

En vous rendant à votre CLE,

vous pouvez aussi consulter de
nombreux documents sur le
marché du travail.
De plus, vous pouvez utiliser un

ordinateur pour consulter l'informa-
tion sur le marché du travail.

 

DES SERVICES PUBLICS D’EMPLOI ET DE SOLIDARITE SOCIALE

entreprises.

marché du travail.

¢ Orientation.

* A la recherche d'un emploi ?
e Besoin d'aide dans la gestion de vos

ressources humaines ?

EMPLOI-QUÉBEC VOUS OFFRE:

85° Des services personnalisés

e Identification des besoins des personnes et des

e Aide individuelle aux personnes sans emploi afin de leur
permettre d'intégrer le plus rapidement possible le

e Aide-conseil aux entreprises afin de les aider dans la
gestion de leurs ressources humaines.

Emploi-Québec, commeréseau des services publics d'emploi et de solidarité sociale, contribue, de concert avec les partenaires
du marché du travail, à développerl'emploi et la main-d'oeuvre ainsi qu'à lutter contre le chômage,l'exclusion et la pauvreté
dans une perspective de développement économique et social.

s3P Des outils en ligne efficaces et accessibles-

e Placement (www.emploiquebec.net)
- pour trouver un emploi
- pour recruter du personnel

e IMT (information sur le marché du travail)

www.emploiquebec.net
- caractéristiques
- tendances
- exigences

* Soutien et accompagnement des prestataires de l'assis-
tance-emploi dans leur démarche.

 

Emploi

Québec
Saguenay-
Lac-Saint-Jean 

Le Centre Local d'Emploi : votre clé d'accès au réseau
Individus et employeurs - Le personnel des CLE est à l'écoute de vos besoins et peut vous aider à atteindre vos objectifs.

Communiquez avec le CLE le plus près de chez vous.

CLE Chicoutimi : 418 698-3592

CLE Jonquière : 418 695-7898
CLE La Baie : 418 544-3378
CLE Lac-Saint-Jean-Est : 418 668-5281

CLE Maria-Chapdelaine : 418 276-3560
CLE Roberval : 418 275-5442
Bureau régional : 418 549-0595  - b
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Savoir et agir pour optimiser vos finances, où ça ?
Au centre de professionnels et de services financiers pour les particuliers et les entreprises

Les hommes d'affaires, messieurs
André Tremblay, C.A. et Roberto
Tremblay, représentant en épargne col-
lective, ont décidé de créer un centre de
professionnels pour desservir la popula-
tion d'Alma.

Vous retrouverez sous le méme toit :
les Services financiers Gestrix inc. et

André Tremblay, C.A. qui vous offrent les
services de :

- fiscalité des particuliers

- fiscalité des entreprises

- préparation des états financiers

- préparation de la comptabilité infor-
matisée

- planification financière

- planification de retraite

L'équipe de professionnels des
Services financiers Gestrix inc. vous
donne un service personnalisé et vous
reçoit dans une ambiance décontractée.

Notre équipe de professionnels va
toujours chercher le maximum que votre
situation financière peut vous offrir.

Nous pouvons nous définir comme
un bureau de comptable agréé près de
nos clients et surtout accessible à tout le
monde.

Je tiens à remercier mes clients de me
suivre dans l'évolution de mon entre-

 

Multi-Prêts LE MEILLEUR TAUX
GARANTI

 

e L'achat d'une maison

Plans bourses d'études
Courtage relatif à des prêts garantis per HYPOTHÈQUE immobilière

Le PRÊT HYPOTHÉCAIRE,une solution pour : ‘

e Une nouvelle construction

e Une consolidation de dette

(pour une période de 90 à 120 jours)

 

prise.
PLACE. pow

MENTS ET po
ASSURANCES:
Monsieur '* !t

Roberto 5
Tremblay, B.A.A.
est représentant .
en épargne col-
lective, con-
seiller autonome
et conseiller en sécurité financiére parte-
naire d'assurance Dundee Îtée. Si vous
voulez régler vos problèmes de finances
personnelles, planifier votre retraite,
vérifier vos assurances et surtout vous
simplifier la vie, Roberto vous offre un
service personnalisé dans une ambiance
de détente. L'essayer, c'est l'adopter.

TRIGONE:
A pour mission d'offrir à ses clients

des produits et services dans le domaine
de l'amélioration de la performance per-
mettant la mise en place de solutions
intégrées leur procurant ainsi une plus
grande valeur ajoutée.

nerpr

 

GRAP:

A pour mission d'offrir des services
professionnels adaptés auxtravailleurs et
à leur famille dans le domaine de la
santé psychologique de'manière efficace
et rentable.

RIF :

Le Réseau investissement femmes est
un organisme permettant aux femmes de
participer au développement socio-
économique de la région du Saguena-
Lac-Saint-Jean, de contribuer à l'atteinte
de l'autonomie financière et sociale des
femmes à la création et au maintien
d'emplois durables et diversifiés des
femmes entrepreneurs.

 

e Un prét a l'investissement !
e  Refinancement ;

418 668-0657
875, av. du Pont Nord, Alma François Tremblay, B.AA.
(édifice du Centre professionnel ftremblay@ multi-prets.com =
et de services financiers Gestrix) 3

  

 

  
 

 

Centre professionnel et de services financiers Gestrix
Nouveau service dans l’édificel!

HYPOTHÈQUE — REEE

Multi-Préts

Les services financiers

GESTRIX INC. André Tremblay, C.A.

Retirez le maximum :
e Retour d'impôt

Prestation Fiscales pour enfants
Retour TPS et TVQ
Prime au travail

Soutien aux enfants
e TED

(418) 668-9279

   

  

   

   

HYPOTHÈQUES
M. François Tremblay, B.A.A., est maintenant représentant pourle plus gros

courtier hypothécaire au Québec, Multi-Prêts Hypothèques.
Chef de file en courtage hypothécaire depuis plus de 25 ans, Multi-Prêts

Hypothèques met son expertise au service de tout client à la recherche d'un
prêt hypothécaire résidentiel, quels que soient ses besoins pour leur obtenir les
meilleurs taux et conditions de financement.

875, du Pont Nord
ALMA

 

C[CABINET]IN[CABINET] Plans bourses d'études]
Constape slstif h des pedis garantie par HYPOTHEQUE inunebliites

Consultation personnalisée !
Le PRÊT HYPOTHÉCAIRE,une solution pour:

L'achat d'une maison

Une nouvelle construction
 

  

 

-Planification financière
-Comptabilité Informatisée
-Déclaration de revenu des
particuliers

  
    

 

-Gestion de fortune

personnelles

| -Préparation des états financiers

-Redressement de finances

eirengontrgg notre PEdrA
hez Gestrix, notre priorité c’est la satisfaction du client !

Une consolidation de dette

Un prêt à l'investissement

En une seule visite, obtenez le meilleur
taux garanti pour une période de 90 à 120
jours !

Obtenez des conseils d’un spécialiste sur :
-Les différents produits hypothécaires
-Le régime d'accès à la propriété

  
  

  

 

  
   

  
 

 

  

 

+ REER +

+ Prêt à l'investissement +
Épargne collective

Ici, rien à vendre, seulement des conseils Page28.Lemercredi11mars2
00
9
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ea
n GESTION DE PATRIMOINE DUNDEE François Tremblay

Services financiers Dundee Ltée Assurances Dundee Ltée Courtage relatif à des prêts garantis par HYPOTHEQUE
immobilière

Roberto Tremblay B.A.A. Représentant en plans de bourses d'études
Conseiller autonome ‘ ftremblay@multi-prets.com :

aonseiller en sécurité financière
Partenaired'Assurances Dundee Ltée. 418 668-6863 (41 8) 668-0657 2

+ Placement poste 106 G R,A=F©GROUPEDE
‘ire ov. RECHERCHE ET D'AIDE+ Assurance de personne robertotremblay@ hotmail.com ps PSCOO

Stratégie d'investissement

Savoir et Agir pourOptimiser vos finances personnelles!

-Le régime épargne étude

 

 

CLINIQUE DE PSYCHOLOGIE AU TRAVAIL 418 662-0334
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La chi
pourtoute la famille
Un chiropraticien de famille...
un partenaire de santé !

- Avez-vous déjà fait vérifier vos yeux
et vos oreilles ?

- Avez-vous déjà fait vérifier vos dents ?
- Avez-vous déjà fait vérifier votre gorge,

votre foie ou votre coeur ?

La plupart des gens fontvérifier la majorité des par-
ties de leur corps mais semble négliger une partie dès
plus importante : la COLONNE VERTEBRALE! Et
pourtant elle est tellement précieuse; elle vous sou-
tient et avec le crâne protège votre système nerveux.
Un bon état de santé de la colonne vertébrale permet
le bon fonctionnement du système nerveuxet ainsi
assure une performance du corps et une SANTÉopti-
male.

Une colonne vertébrale en santé = un corps en santé
= VITALITE!

La philosophie chiropratique préconise que le corps a
une intelligence innée et une force de guérison
incroyable qui lui permet de s’adapter aux différents
stress de la vie.

Lorsque les stress surpassent la capacité d'adaptation
du corps cela crée des SUBLUXATIONS.

Une subluxation est un endroit dans la colonne
vertébrale qui ne bouge pas optimalement et amène
une interférence sur la bonne communication du sys-
tème nerveux.

Lorsqu'il y a présence de SUBLUXATIONS, le corps
envoie des signaux d’alarmes (maux de tête, engour-
dissement, raideur musculaire, maux de ventre ou
d'oreilles chez les enfants, fatigue, etc.) pour informer
qu’il ne fonctionne pas à son plein potentiel. Il est

=

2e
<>

: 49.La grossesse et la chiropratique
A

S
important d'écouter son corps etfaire vérifier l’état de #pa
santé de votre colonne vertébrale régulièrement

3og
AL

De la conception a la naissance, votre corps ne cesse
de se transformer pour s'adapter au petit être qui
grandit en vous. En effet, la grossesse amène des
changements physiologiques (émotionnels, physiques,
hormonaux) qui modifient la structure et le fonction-
nement de votre corps. Pendant cette période, les soins
chiropratiques sont essentiels.

Fesgétgschiropratiques pendant la grossesse :

=
=
=
—
#

autant pourles petits que pourles grands. =

quiaireconfiancepour aire vérifier l'état de =

- assure un bon mouvement au niveau du bassin pour
faciliter le passage du bébé

- diminue le temps de travail
- favorise un accouchement plus confortable

"fale pourquel ma celonne vertébrale
fineserait pas on santé?

Dès la naissance, nous vivonsdifférents stress qui
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peuvent affecter le corps et entre autres la colonne
vertébrale. Il y a trois catégories de stress : physique,
chimique et émotionnel.

PHYSIQUE :
Chutes et accident, mouvements répétitifs, mauvaise
posture, naissance difficile (césarienne, ventouse, for-
ceps, fracture clavicule), manque d'exercice
physique...

Cigarette/drogues, médicaments, mauvaise alimenta-
tion, pollution, mauvaise hydratation...

Séparation et divorce, non-satisfaction au travail,
perte d’un proche, agression sexuelle/verbale, mau-
vaises relations familiales...

Les chiropraticiens sont les mieux formés pour faire si

un examen complet de votre colonne vertébrale. Au Pit
Québec, un étudiant en chiropractie obtient un
doctorat au bout de 5 années d’études à l’université
de Trois-Rivières.

Sous un ordre professionnel, ils détiennent un pe
de radiologie pour prendre et analyser les diced
phies.

Le chiropraticien a toutes les connaissances et les

4

compétences pour vous guider envers uneme
santé globale, et ce naturellement!

>)

  

- diminue les risques de complications

FAVORISE UNE NAISSANCE
NATURELLE ET HEUREUSE ET

UN BEBE EN SANTE!
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des sessions.

Êtes-vous cneainic7

 

C’EST GRATUIT !
Téléphonez pour
réserver votre place
et connaître l'horaire
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Plusieurs GROUPE MAMAN
CLASSES SANTÉ Mission “informer.

sont offertes conscientiser et donner

gla urement, des outils aux mamanstéléphonez pour
pour les encourager et

connaitre les i ider envers

différents sujets es guider € ;
à venir. iy une grossesse et

KE un accouchement

des plus heureux
et naturel posstble.
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Prothèse dentaire amovible sur implants
L'édentation complète est une situa-

tion courante chez les adultes. La résorp-
tion de la gencive due au port d’une pro-
thèse complète est trop souvent source
d'inconfort pour le patient; pensons à la
difficultés à mastiquer ou encore aux
mouvements désagréables de la prothèse

qui blesse la gencive... La qualité de vie
u patient peut en étre grandement

affectée.

Limplantologie dentaire a atteint un
tel développement aujourd’hui, qu’elle
peut remédier de façon très satisfaisante
aux problèmes importants qu’entraîne la

  

RETROUVEZ LE SOURIRE GRÂCE
@AUX IMPLANTS DENTAIRES@&

Vousretrouverez:

- STABILITÉ et
- SOUPLESSE

Facile d'entretien

INFORMEZ-VOUS!

   

 

Toujours soucieux
 

 

Centre de denturologie

SYLVAIN HUDON|!=:=
900, BOUL. ST-LUC, ALMA
(édifice Rembourrage Belley)

662-7946

 

   

  

 

  

perte totale des dents.

Qu'est-ce qu’un implant ?

C’est tout simplement un pilier fab-
riqué de titane, qui a la propriété d’ad-
hérer aux tissus osseux de manière per-
manente.

Cette technique nouvelle, développée
par un orthopédiste suédois, le Dr
Bränemark, est utilisée avec succès
depuis 1965.

Prothèse de recouvrement
sur implants

Dans le cas d’édentation complète,
les principales méthodes de fixation sont
: une barre de rétention vissée aux 4
implants qui permet de retenir, au
moyen de cavaliers, la prothèse. Une
barre de rétention vissée aux deux
implants. Deux boutons pression qui
retiennent la prothèse.

Le physio au quotidien :un clinicien !
Le physiothérapeute oeuvre danstrois
champs principaux de pratique auprès de
personnes avec problèmes affectant le
système musculosquelettique (les os, les
muscles, les articulations), le système
neurologique, ou le système cardiorespi-
ratoire. Il travaille avec les clientèles de O
à 100 ans. Il oeuvre auprès des sportifs,
des amputés, des grands brûlés, des car-
diaques, des polytraumatisés, des tra-
vailleurs blessés, des accidentés de la
route, des personnes présentant une
paralysie ainsi qu’auprès d’autres cas
moins lourds, mais nécessitant tout autant
l'intervention du physiothérapeute, tels
les maux de dos, les torticolis, les ten-
dinites, I'incontinence urinaire, etc.

Le physiothérapeute est responsable de
l’évaluation de la condition du client, de
la planification et de la réalisation du plan
de traitement du client.

Le physiothérapeute fait des tests et des
évaluations donnantdel'information sur:
la mobilité des articulations, la force et
l’endurance des muscles, les habiletés
fonctionnelles, l’état du tonus musculaire

et des réflexes, la posture, la démarche et
sa stabilité, le besoin et l’utilisation
d'orthèses ou de prothèses, la fonction
cardiorespiratoire et neurologique, l’in-
tégrité de la sensation et sa perception et
la performance dansles activités du vécu
quotidien. Ces données permettent au
physiothérapeute d'analyser la nature du
ou des problèmes ainsi que leurs causes
afin de déterminerles objectifs de réadap-
tation puis d'établir le plan de traitement
approprié aux besoins du client.

Le physiothérapeute émet des recomman-
dations concernant le traitementet il doit
souvent enseigner, tant les exercices que
les façons de travailler, au client, à sa
famille et aux aides. La communication
devient alors un élément essentiel de son
travail. Le physiothérapeute travaille en
étroite collaboration avec les autres pro-
fessionnels de la santé : thérapeute en
réadaptation physique, ergothérapeute,
médecin, orthophoniste, personnel infir-
mier, psychologue, travailleur social, etc.

N'hésitez pas à consulter un physio-
thérapeute! source : OPPQ

 

Clinique de
physiothétapie

Michel
Garneau

490, av du Pont N, Alma

FERMETURE
C’est avec sérénité que j'annonce

à toute maclientèle que je mets fin
à ma pratique en tant que

physiothérapeute en clinique privée. située au

Je profite de l’occasion
pour vous remercier de

l’appui et de la confiance
dont vous m’avez

témoignés

durant toutes
ces années.    
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Tous les dossiers de monsieur Garneau

seront transférés à la

Clinique de physiothérapie d’Alma,

391, avenue du Pont Nord.
Nous vous invitons

à communiquer avec nous pour vos
besoins en physiothérapie.

Clinique de ~~
physiothérapie d'Alma

Pierre Bergeron est fier d'accueillirmadame Vicky Fleury, thérapeute en réadaptation
physique, au sein de son équipe. À compter du 23 mars prochain, nous
prendrons la relève et poursuivrons les traitements déjà débutés.
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Propriétaire de véhicule 3
ÿ ceci s'adresse à vous.

VOUS AVEZ PRIS LA DÉCISION DE véhicule à vie, aucune limite de kilomé-
CONSERVER VOTRE VÉHICULE POUR trage et gratuitement.

3
7
3
3
3
9
5
0

\
v

~
0 '

ho
d

.
«

'

 

a
anE
L

J
E
d
d

>
=

wn
—
—
—

P
E
a
e

ENCORE QUELQUES ANNEES?

GARAGE DELISLE VOUS OFFRE CE
QUE LES AUTRES GARAGES
INDEPENDANTS N'ONT PAS...

ENTRETIENS PREVENTIFS BG ET
GARAGE DELISLE

CONNAISSEZ-VOUS LE
GARAGE DELISLE?

CONNAISSEZ-VOUS LES
PRODUITS BG?

Notre entreprise a ouvert ses portes en
1997 et nous sommes toujours en con-
stante évolution.

Notre personnel est hautement qualifié
et toujours à l'affût des nouvelles tech-
nologies. Nos techniciens classés A, B et
C sont en mesure d'effectuer tous les
services de réparations mécaniques
générales. Nous offrons un service pro-
fessionnel, nosinstallations sont propres
et accueillantes, nous avons des prix
concurrentiels, nous avons plusieurs sys-
tèmes de levage pouvantaller jusqu’à 18
600 Ib, nous offrons un service de
remorquage 24 h, un service d’entre-
posage de vos pneus, nous sommes
situés dans le secteur Nord d’Alma et
sommes méme ouvert occasionnelle-
ment le samedi matin (sur rendez-vous)
pour accommoder certains de nos
clients.

Si vous prenez la décision de faire vos
entretiens dans notre entreprise, nous
sommes le seul garage indépendant a
pouvoir vous offrir un service de plan de
protection BG, qui protégerait votre

VOTRE VEHICULE A MOINS DE
120 000 KM ?

Selon les recommandations de votre fab-
ricant, il est fortement suggéré de faire la
vidange de vos huiles telles que :

- l’huile à transmission

- l’huile à servodirection

- l'antigel
- les huiles à différentiels et “transfert
case” (selon le véhicule)

- l'huile à frein

- le nettoyage de vos injecteurs

Lorsque vous prenez la décision de faire
vos entretiens sur votre auto, c’est à ce
moment-là que cela devient important
de nous consulter. En faisant faire ceux-
ci chez Garage Delisle, vous béné-
ficierez d’un plan de protection BG gra-
tuit qui couvrira votre voiture à VIE sans
aucune limite de kilométrage.

Ce plan de protection BG est beaucoup
lus avantageux qu’une garantie pro-
ongée, car même avec l'achat d’une
garantie prolongée, vous devrez quand
même payer pourfaire les entretiens sur
votre véhicule. Nous, ce que nous vous
proposons, c’est de faire vos entretiens
ainsi votre véhicule se trouve à être cou-
vert par un plan de protection tout à fait
gratuitement. Vous payerez donc une
seule fois plutôt que deux.

Informez-vous sur nos forfaits
disponibles.

PENSEZ ENTRETIENS PRÉVENTIFS BG ET SER-
VICE DE QUALITÉ DU GARAGE DELISLE

 

  
Pourattirer et fidélisat lesmellidurs,

soyez le meilleurPLE w

DÉFI
MEILLEURS EMPLOYEURS

2009

Une invitation à

s’évaluer, à se comparer et à s’améliorer

AUCUNS FRAIS D'INSCRIPTION - RAPPORT GRATUIT
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- PRITÉGEZ VOTRE
- VÉE::CULEÀ VIE

GRATUITEMENT
Aucune limite de kilométrage

35 ane d'expérience

Flda
=TE

 Nathalie Minier
Conseillère technique

classe A classe B
10 ans d'expérience

 

offert au PARTICULIER + COMMERCIAL

Formesmaintenant

__410622-5908 |

,_Àvoire sersice pour répondre à toutes ves questions on tot temps
VOS PNEUSD’ÉTÉ PEUVENT
ÊTRE POSÉSÀ PARTIR DU

5,MARS 2009...
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Depuis plugde. 7 ans;LEMIEUXdes @ AGES de
DESBIENSrépare à sous-traitänce80%dé véhiçdlles
HONDA et ACURA du secteur. Nous vous encoura-
geonsfortementà passer directementpar LEMIEUX
des GARAGESde DESBIENS pour toute future répa-
ration de carrosserie, cela va accélérer votre réparation.
Nous souhaitons également la bienvenue à tout pro-
priétaire d’une autre marque à venir connaître l’excel-
lence en matière de réparation de carrosserie, Vunotre
haute qualifédes travaux faits,sde assuré(e) que
toutes les garanties du manufacturier ou dutabricant
seront honorées et respectées.

En cas'd’accident, faites remorquer votre véhicule chez
LEMIEUX des GARAGES de DESBIENS &flevisez

 

 sérieusement votre assureur de votrechoix de,

carrossier: LEMIEUX¢des GARAGES de DESBIENS.

Pourles clients qui demeurent loin, nous aupnsuns

| Venez vous procurer‘gratuitement :a

reàÀyo *

:Lemieux
GUE

    

    
 

1551, rue Hébert Desbiens  " :-
Tél : 418-346-5799
Tél : 418-487-7629 urgence
www.lemieuxdesgarages.com 
 

 

Memed'accompegnement valet. oo isF{

Ronald Lemieux £
PROPERÉTAIRE: à

Votre professionnel en
réparation de carrosserie

Que faire en cas d'accident?
I faut toujours appeler la police quand :
* il y a un blessé;
* il y a des dommages matériels impor-
tants.
* vous pensez qu’un des conducteurs
impliqués peut être coupable d’une infrac-
tion au Code criminel, telle que la con-
duite en état d'ébriété;

Si personne n’est blessée :

La sécurité d’abord : Si vous pouvez le
faire en toute sécurité, déplacez votre auto
vers le côté de la route hors de la circula-
tion. Si vous ne pouvez pas déplacer votre
voiture, allumez les feux de détresse, ou
utilisez des cônes, des triangles de signali-
sation ou des fusées lumineuses.

Notez bien les faits :

* Remplir le constat amiable que vous
pouvez vous procurez gratuitement, chez
LEMIEUX des GARAGES. Inscrivez les
détails de l'accident, y compris comment
il est survenu, l’heure, la date, l’endroit, la
vitesse de tous les véhicules en cause et les
conditions de la route.

* Obtenez les coordonnées (nom, adresse,
numéro de téléphone) des propriétaires de
toutes les voitures impliquées, des autres
passagers et des témoins.

* Demandez à tous les conducteurs
impliqués dans l'accident de vous fournir
les renseignements concernantleur assur-
ance, y compris leur numéro de permis de
conduite, leur numéro de plaque d’imma-
triculation.

* Pas besoin d'être Picasso : Un croquis du
lieu de l'accident peut s'avérer utile.
Notez la position de toutes les voitures et

la direction qu’elles prenaient.

Être victime d’un accident peut être très
stressant et vous pourriez confondre des
détails importants. Comme faire remor-
quer votre véhicule directement chez le
carrossier de votre choix, exigez le,
comme ça vous éviterez les frais des deux-
ièmes remorquages. Prendre contact avec
votre carrossier réparateur pour qu’il se
prépare à accueillir votre véhicule et
ouvrir un dossier de réparation.

Communiquez le plus rapidement possi-
ble votre assureur pour déclarer votre acci-
dent, ce dernière pourrais vous orientez
vers un carrosserie avec quiil a un entente
de prix et non pas d'expertise. Mais ne
vouslaisser pas influenceret exiger rien de
moins que votre choix de carrossier de
confiance. Puisque ses vous qui payer vos
prime d'assurance ses a vous de choisir
votre réparateur de carrossie. Une fois le
véhicule en sécurité, votre carrossier pren-
dra votre dossier en charge. Un évaluateur
agrée neutre, passera pour évaluer les
réparations a effectuer. De plus le car-
rossier validera avec vous si vous avez
besoin d’un véhicule de remplacement un
courtoisie et contactera votre compagnie
d'assurance pour valider si vous avec
l’avenant 20, qui vous donne droit a un
courtoisie la durée des réparations. Si oui
une compagnie de location de véhicule se
chargera de vous l’apportez selon le
besoin. Unefois la réparation effectuer la
livraison faite et satisfaction de la répara-
tion atteint vous reprendrez la route avec
tout la tranquillisée d'esprit souhaiter.

LEMIEUX des GARAGES de DESBIENS

Le conseiller en financement hypothécaire
Tout le monde a, un jour ou l’autre, fait

| à un courtier en assurances automo-
bile, habitation ou en assurance-vie.
Depuis les années 80 une nouvelle profes-
sion similaire s'impose progressivement
dans notre société, celle de conseiller en
financement hypothécaire. Déjà en 2006
plusde 31% des canadiensontutilisés ses
services.

Chef de file en courtage hypothécaire
au Québec, Multi-Prêts Hypothè ues
négocie chaque année, un volume
poisèques de plusieurs milliards de dol-
ars au Canada. Grâce a ce volume d'af-
faires, nous avons accès à toutes les
options de financement hypothécaire
disponibles sur le marché et aux taux
offerts par un réseau d’une vingtaine d'in-
stitutions financières au pays.

C’est pourquoi le conseiller en finance-
ment hypothécaire de Multi-Prêts
Hypothèques obtiendra les meilleurs taux
et les meilleures conditions pour son
client. De plus, celui-ci possède de
bonnes connaissances sur l’ensemble des
produits hypothécaires offerts sur le
marché. Il est donc en mesure d'offrir un
service personnalisé et parfaitement adap-
té aux besoins de ses clients. De plus, n’é-
tant pasaffilié à aucun prêteur, il conseille
de manière impartiale et travaille pour son
client. En pleine crise financière,il y va de
othintérêt de magasiner votre

que, que ce soit pour un achat, un
nellement ou une consolidation de
dettes. Le conseiller en financement
hypothécaire est tout désigné pour vous
aider.
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Karyne Harvey
Courtagerelatif à des prêts garantis par
HYPOTHÈQUEimmobilière
Représentant en plans de bourses d'études
Plus de 10 ans d'expérience en financement Page 32 Le mercr
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Besoin hypothécaire
Conseils pratiques. Taux avantageux. Service gratuit.

MultiPrêts
Plans bourses d'études

1 (888) 882.0123,1g
cell. : 418 480-8383

WWW.cell:418480-8383“uy
kharvey@multi-prets.com

“Terme 4 ans Taux en date du 9 mars 2009. Sujets à changement sans préavis. Certaines conditions s'appliquent.

TAUX
GTR Fs

Variable 3,3

®4 ans’ 4,14°
10 ans 5,25%
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Les avantages de traiter
avec un courtier

en assurance de
dommages

Un courtier d'assurances est un allié
précieux pour le consommateur. Une
police d'assurance est une promesse
d’indemniser l'assuré lorsque celui-ci
subit un sinistre assuré. Souscrire une
police d'assurance peut être compliqué
car les contrats d'assurance sont
documents juridiques qui sont tous dif-
férents les uns des autres. Souscrire une
police d’assurance par l'intermédiaire
d’un courtier d'assurances est un gage de
tranquillité d'esprit. Le courtier d’assur-
ances se doit d’être avant tout au service
de son client. Un courtier d'assurances
travaille pour vous. C’est pourquoi
Votre meilleure assurance, c’est un
courtier d'assurances.

En tant que consommateur, vous avez
intérêt à trouver un courtier en assurance
de dommages apte à s'occuper de vos
affaires. Il vous incombe de lui décrire
de façon juste et honnête vos besoins en
matière d'assurance.

Au Canada, il y a plus de 200 com-
pagnies d'assurance qui fournissent des
produits différents aux consommateurs;
donc, comparer les garanties et les
primes est une tâche qui peut prendre
beaucoup de temps. Un courtier d’assur-
ances expérimenté peut vous aider à
trouver la protection qui réponde à vos
besoins, que ce soit pour votre maison,
votre automobile ou votre entreprise.

   -dés,0ès9119«snif, salu,aliasAUSEÀ

abes

Si un sinistre survient, un courtier
vous guidera dans le processus de règle-
ment de ce dernier. Les courtiers défend-
ent vos intérêts auprès des assureurs et
s'assure que votre réclamation soit réglée
de façon juste et rapide. Souscrire une
police d'assurance par l'intermédiaire
d’un courtier d'assurances est un gage de
tranquillité d'esprit.
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Hélène Girard, Raymonde Gagné, Hélène Jomphe
Johan Girard et Guylaine Drolet.
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ARTS er CULTURE
 

 

e dimanche 15 mars entre 13 h et 15 h,
les jeunes de 5 à 12 ans sont invités à

décorer un œuf de Pâques en car-
ton qui ornera les fenêtres du secteur

jeunesse à la bibliothèque publique d’Alma.
Chaqueartiste sera éligible à un con-

cours local pour remporter un chocolat de
Pâques offert par la bibliothèqueainsi qu’à
un concours régional qui lui donnera la
chance de gagner un lapin en chocolat
géant. De plus, à 13 h 30 et 14 h 30, l’an-
imatrice racontera une histoire de Pâques

pour les tout-petits.
Gratuit et sans inscriptions, présentez-

vous dans le secteur jeunesse, au rez-de-
chaussée.

mme

Pour Pâques: décore ta
bibliothèque

Ouvres de Thi Trieu Van Phan
Jusqu'au 26 mars prochain, la biblio-

thèque publique d’Alma présente l’exposi-
tion des œuvres de l'artiste Thi Trieu Van
Phan, née au Vietnam.

Elle immigre au Québec en 1995. En
2006, elle découvre la peinture à
l’acrylique, grâce à une amie. Elle pratique
cet art avec assiduité depuis.

Elle s'inspire principalement de dessins
et de photographies. Ses thèmes préférés
sont les fleurs, les paysages et les person-
nages colorés.

C’est donc à voir, une sélection d’œu-
vres originales et quelques reproductions,
dans les sections référence et bouquinerie
de la bibliothèque, aux heures normales
d'ouverture. -   

 

 
  

 

Saviez-vous que votre phar-
macien est assurément votre
professionnel de la santé le plus
facilement accessible? En général,
vous pouvez le rencontrer sans
rendez-vouset sans délai d’atten-
te, que ce soit pour discuter de la
bonne utilisation de tous vos
médicaments (délivrés sur ordon-
nance de votre médecin ou non),
de leurs effets secondaires ou des
contre-indications.

Votre pharmacien vous offre
- également une vaste gamme de

services et de suivis en matière
de thérapies médicamenteuses.
Ces suivis peuvent varier d’une 

  

 

Chroniquesanté.devos pharmaciens(0

LE PHARMACIEN : UN PROFESSIONNEL
DE LA SANTE COMPETENT ET ACCESSIBLE

pharmacie à une autre, mais une
chose demeure : ils sont faits en
collaboration avec votre médecin
et peuvent même inclure d’autres
professionnels de la santé. Ainsi,
vous bénéficiez des soins d’une
équipe multidisciplinaire… rien
que pour vous! Les services les
plus courammentofferts touchent
la maîtrise de l’hypertension, du
cholestérol ou du diabète de même
que la cessation du tabagisme, la
contraception orale d’urgence et
plusieurs autres.

En bref, le pharmacien est le
spécialiste du médicament. Pour
afficher ce titre (peu importe

_ MARC SAVARD4
“ANDRE AUCLAIR:

Pharmaciens-propriétaires

 

“ ALes Femmes
en affaires
Me Magalie
SEGIN-BASQUE
\vocate  

Aux fins des prestations de Soutien
aux enfants, mieux connu sous l’appel-
lation d'allocations familiales, la garde
est considérée comme « partagée » à
compter du moment où les enfants,
issus d’un couple éclaté, demeurent,
dans les faits, un minimum de 40% du
temps avec un parentet la balance avec
l’autre parent.

Dans le cas où les parties exercent
une garde partagée, certains parents ont
opté ou désireraient opter pour que,
seul l’un d’eux perçoive les prestations
de Soutien aux enfants. Même dans le
cas d'une garde exclusive, certains par-
ents choisissent de désigner comme
bénéficiaire des allocations le parent
non gardien compte tenu que celui-ci a
le plus faible revenu, ce qui implique des
allocations familiales plus généreuses.

Il est important de savoir que depuis

He
se

a i Fn eh; 4e: . iy hb ;

IEANNE2Lee

EE FE

WALMART

Compo
1755, avenue du Pont Sud

Alma
418 480-3887

l’établissement où il travaille), il
doit avoir suivi une formation de
quatre ans à l’université et accom-
pli plusieurs stages pratiques en
milieu communautaire. Il joue
donc unrôle primordial dans l’uti-
lisation que vous faites de vos
médicaments et peut vous faire
bénéficier de plusieurs autres
services professionnels. Pour en
découvrir plus, une seule chose à
faire : lui en parler!

Source : Association québecoise des phar-

maciens propriétaires (www.aqpp.qc.ca)

   
     

 

   

  

a Allocations familialespour enfants

Etes-vous au courant
des récents

changements?
les modifications apportées au pro-
gramme de Soutien aux enfants du
Québec le lerjanvier 2007, ces choix ne
sont plus autorisés par la Loi. Selon ce
qui est prévu a la nouvelle législation,
les prestations doivent étre versées au
parent gardien ou dans le cas d’une
garde partagée, aux deux parents, selon
leur revenu respectif et selon la
fréquence demandée à la Régie des
rentes du Québec.

Sachez que mêmesi votre entente est
antérieure au ler janvier 2007 et qu'elle
contient une clause à l’effet qu’un seul
des deux conjoints bénéficie des alloca-
tions familiales malgré une garde
partagée, cette clause n’est plus valable,
et ce mêmesielle a été entérinée par un
jugement de la Cour supérieure. Cette
nouvelle règle est impérative.

Ainsi, nous vous conseillons forte-
ment de consulter rapidement un avo-
cat, lequel saura vous aider à trouverle
meilleur moyen de vous conformer à la
Loi et régulariser votre situation en
prenant soin de limiter les dégâts. Ce
faisant, vous vous prévaudrez contre
d'éventuelles réclamations de la part du
ministère concerné. Dans certains cas,
les réclamations peuvent représenter
jusqu’à plus de 15 000 $.

Vous devez également être con-
scients que la Régie des rentes du
Québec peut réclamer au parentvisé les
sommes reçues en trop pour les trois (3)
dernières années fiscales mais ne rem-
boursera que les onze (11) derniers
mois au parent qui aurait dû recevoir les
prestations.

Enfin, des règles similaires s’ap-
pliquent au fédéral relativement à la
prestation fiscale canadienne pour
enfants.

 

 

710, rue Scott Ouest
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Julle Tremblay
Directrice régionale
Saguenay-Lac-St-Jean

946, av. du Pont Nord, Alma

(Québec) GOB 550

Têtée.: (418) 400-2087  
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Propriété du journal Le Lac-St- Jean ‘

413 668-4545
WWW.l€ acstjean.com

205 Logements/appar - ad Logements/oppar- DLogements/appor-

3.1/2 pièces, rénové, à neut. 4.1/2 pièces grand, Aima, rue

 

    

| ANNONCES CLASSÉESI
® à vendre Die @Sree Denis
À voir absolument, Naudville, 3.1/2 pièces, 1189, Savard, 3.1/2 pièces, 963, Taschereau, 3.1/2 pièces grand, chauffé,

©
maison renovée au complet
intérieur, extérieur, 2 salles de
bain, plancher de bois franc,
portes et fenestration, arbres
matures, 119000$. Tél.:
669-8431, 720-0913.

 

snd penis
Hébertville charmante maison

360$/mois, libre immédiate-
ment, non chauffé non éclai-
ré, on-fumeur.
Tél. :480-2929,679388.

très propre, semi-meudlé, non
chauffé, non éclairé, libre im-
médiatement, 330$/mois.
Tél.:480-1383
 

3.1/2 pièces, 335$/mois, cen-
tre-villeAlma,libre immédiate-
ment. Tél. 547-6539, cell.:
818-4592.

3.1/2 pidces, Naudville, meu-
blé, chaufté, éclairé, très pro-
pre, plancher flottant,

 

éclairé, près du centre-ville , li-
bre immédiatement
425$/mois. Té1.:487-2877.

3.12pièces,; prèsdede l'hôpital,
non chauffé, non éclairé,
1480, Scott Ouest, app.À, re-
miss et déneigementinclus, li-
pre Ter avril, 360$/mois.

  

près du centre-ville, chaufté,
éclairé, libre ler juin,
410$/mois. Tét.:818-1785,
668-5350.

3.1/2 pièces, quartier St-Pier-
re, libre 1er mai, non chauffé,
non éclairé, sen-meublé, ré-

  

4.1/2 pièces, 746, Gagné,
lancher bois fiottant au salon,

très propre, 485$/mois, non
chauffé, non éclairé, libre ler
avril.  Tél.:668-4220,
662-7117.

4 1/2 pièces, 925,des Mélè-

des Camélias, neuf, haut de
gamme. plancher de bois
tanc, céramique situé au rez-
de-chaussée, non-chauttée,
non-éclairée, 850$/mois, libre
15 mars. Téi.:668-3321 (jour),
662-5851 (soir) laissez mes-
sage.

 

 
 

 

          

   

  

 

  

 

         

 

    

    
  

      

 

 

 

 

120, RUE BERGERON OUEST, ALMA

    

 

       
   

  

  

 

 

  

  

  
          

  

 

 

  

 

  

  
   

 

    
   
   

 

  

   
    

 

      

        

 

    
  

 

   

   
   
   

  

  

 

  

 

 

   

1 (bord de l'eau) terrain 78 760 400$/mois. Tél. 662-1029. nove. 395$/mois Co
ieds cart . 189,000$. 6l.:668-5131, 321-0898. zes, non-chauffé, non-éclairé. 4.1/2 pièces, près de l'hôpital,; pieds, ‘ 0898. Tél:818-1785, 668-5350. ute, 1

’ 1 a ièces, semi-meublé, 2 4258/mois, libre immédiate- non chauftés, non éclairés, ré-

> Somes 200 avec 2 cham- chauffé, éclairé, sous-sol, en- auLe 51/2 pièces. non ment. Tel. 668-4691 flovés, libres TerLee à par-
bres, salle cinéma maison, ga- CeNON: trée indépendante, 400$/mois, Mau Tél347-3018 oour de tir $/mois

, rage chauffé, piscine hors-ter- DSALMONES, oe° libre Ter mai. Tél 662-2535. arte. 101..347-3018. Tét.:590-Hiss
1 re cloturée, 1625008.À hase —= LOGEZ-VOUS A PEU DE FRAIS

uartier des fleurs, Alma,

\ 2105, AVEDUMUGUET construction 2002, maison ju- www.daimobec.ca 1043/ 2626322 DUPLEX : Ideal pour propriétaire occupant, brique et pierre, 3 cham- 2
A Maison impeccable moi sansoussol. pastdr bres avec logement de 5 1/2 pièces en haut, déjà loué à 520 $/mois, ”
S UNSd, Tél.662-9104. MENDOZA ') ANDRE-MARIO non chauffé, non éclairé.

murs en pierre, hall d'entrée, ——————— FORTIN TREMBLAY
planchers bois franc, cérami- M Prop. à revenus 668-5960 Cali: 487-1221

t que chauffante, entrée asphal- à vendre Coll: 487-3046 :
> tée 3 voitures, terrain aména- 1095, Bourassa Ouest, loca- sv 4 e O

gé. Tél. :669-0746 tion chambres (3) avec cuisi- M] ’1 nette, salle de lavage, salle de ROLE L'immobilier a) Guv Simard
I = bain, Tét.:345-8311 : Bc "Ut habite uy JimaDirectement du propriétaire ! ip , CE RARES 418 550 6561

maison située dans un quar- ToT . : ; . =
° tier recherché, tout près du M Terrains à vendre eu = 161-163, RUE STE-CECILE, ALMA www.sutton.com
, chalet du secteur St-Pierre, —— ALMA, 525 DE LA GARE: Bungakow ot| BREN de

n Geos iosservices.parc. masaganda708gs MEETeee ABAREARA| Fe tous les services, parc, , r oy loco 9" hsse maitie bureau mode: F41mee] MILLE MAISONS. UN CHEZ-SObois franc, toit cathédrale, 4 phone et c emin gratté n t 3 ’ ;chambres,2 sales de bain l'hiverTé1.720-1958. MATE Sms À REMIX GP
avec douche, sous-sol fini, : -

- échangeur d'air, balayeuse l'écoleSt-Pierra. pu SantJoarmEs)aveccanons éd CONSE cf) 669-2221
- centrale, terrain paysager avec VEN us équipements vendre, cause Courtier jmmobilier agréé

remise, toujours très bien en- quarter prêt àcon jure EEea 3." retraite, bonne clientèle,renseigne- she
e tretenue, 1 000$ négociable. Têtes 0.4B69 ’ cc sous-sol amenage. porte pats ments au bureau seulement, 4 510 rue a est Al ax
à Photos disponibles sur avec pati,remss,entree asphaîtée, Int. Mendoza Fortin. au uest, Sen

Lespacs.com no.532662. rome bon prix à vor Mendoza Fortin CUTSE]

A TéI-6686383, 487.7430. adnentslover Tv PRIXTh1195008, {| Nouveau rT ES AGENT DE GARDE

© Très belle propriété avec vue 3.1/2, 4.1/2 pièces, CENTRE- * 42 oo X RC amont

sureogni rah MncicLoryapr =i:TIEqa jesl ceenes naÀ = conqeie es Taos) Bo
, amants de la nature, sous-sol COM. Tél.:662-4256. ALMA: Bungalow, abn d'auto, 3 cham- LL ABRECQUE. Bungalo pièces. André Tremblay. 18 660. BELVEDERE d'arranArrTrembiey, rapidement A ré Trombiay 416 668 odÀ 418 480-7021

non fini avec salle de bain finie 342 f Naudvilk è / bres en locationau sous-sol, sortie garage grand A and re 8156, 418 480-7021 cet Reatis 410 480-7021 coll. 8156. 418 480-7021 cu

r douche), 1600008. vices. stationnements remise, [|sarsacrincns: bo. A vor! an consructon vue sure lac vo == a
61 418-344-1204. non chauffé. nonéclairé. À ‘ — ROUTE DU LAC NOUVEAU NOUVEAU. 101 MARCOUX -

| cell:418-487-6057 Marc. 3908/mois.dem sous-solrè- ACHAT OU VENTE Bâtisse Irving

- — ês-ensoleillé, grandesfenêtres transiger confiance à vendre ou à louer.
u Jolie maison ensoleillée, 2 Tél.:668-3863, 480-0893 soir. Pour ansg = i ' André Trem

S chambres. salede avage. ae 32 pièces, 2 portes-patio, sg agent de “I 418 668-8156 MAISON ANCESTRALE & cachor
lorausousSol, terrain paysa- oz un o André Tremblay wie er

) 79000$, l'Ascension. vuesurl'eau 2rss/mois.non 29 ans d'expérience, 3106,PRNCIPALE,LABRECQUE .Chass 418 480-7021 cell. £18 668-8156 418 480.3021 cell, |250,Côté 418 668-6687, 416 467

| a''347-4371. ; ; Mendoza Forti poreilovssau .ac Labrecaue - =- St-Coeur-de-Marie, libre er n. remise rand eran iMandoza Fortin NOUVEAU PRIX: 63 000 § ALMA
— vd RICHARD

; PLACE ST-LUC IMMEUBLE Ui : AGENT DE GARDE mnHR| i Pa

—_— LYNE 671, RUE VILLENEUVE, HÉBERTVILLE:

|

MARCHÉ AUX8LE BIG BAZAR . colt

N GAUTHIER Maison rénovée, 2 élages, 4 chambres, Inventaire inclus. Soyez votre propre 488 RUE SCOTT OUEST. ALMA. Mason 418 487-0277

- CONTACTIAC I 100%rigid Jor poedavon rage Ml Bravoananageee4
5 courtier immobilier ag | ;

Mus PRÈS DE L'ÉCOLE ST-PIERRE NOUVEAU NOUVEAU
r 418 662-4000 www.lesimmeublescontact.com i DEVELOPPEMENT

BUREAU AU SAGUENAY: FAUBOURG SAGAMIE www.sia.ca _ Terrain boisé sur THIVIERGE
rr Eon l'avenue de Grenoble. s10 4e

ll ; ‘ : . A Réal Thiv e ;siCAEN 3 79 900 $ LE SPACIEUSE AVECGARAGE avapoe |QUE VILLENEUVE, épen 418 34ace, 418 487-0880

$100 - Ti . forn so Trang416200.25404100060ca 216 467.038 418 487-0850 cell.

A a logements =
4.5 pièces. Revenu de NOUVEAU + PRES DU CREPS STJEAN: NOUVEAU NOUVEAU

1eme1 viemecgrand ja Sunoss Wr:boateraeee 1 340 $ par mois cm | LOCAL À LOUER dd4 logements
rage de 36x40. hangar 30x25. pad Fanemasonayarh beaucs . , 4100 pi2, av. du Pont us. Acheteur sérieux.

derenoREA fans TOAyantbeaucoup de po- Inf. : Luc Tremblay Infos sur pondezyous. Sud, près de Waimant. Téléphonezmal

ie curs;| TERRAIN ALMA: VOUS CHERCHEZ UNE PRO- ce André Tremblay nouces
u“ %4| Bien situé, quartier PRIÉTÉ AU BORD DE L'EAU ? des Ama Vor | Réal 418 668-8156, 418 487-0277 cell

| Ie résidentiel -721, Route 169, Chambord, Thverge, 416348 410 4670090 oo 418 497 0277 cot 418 450.7021 coll. :
EE St-Gédéon - 2020, chemmn du Lac, SantFéhoen RÉSIDENCE POUR

MAGNIFIQUE or Pour] Terrain en villégiature. | MagiqueàCestens we PERSONNES ÂGÉES AUTONOMES
Personnes ActesBe corse Inf.: Madeleine Fortin, 24 undés,pus sutes ot vi»
vavons grandespèces raraméregé 418 662-8267 INF. LYNE GAUTHIER logement 4 112 bons pou propriétaire. hereop 0
avec garage INF LYNE GAUTHIER. Construction 1990. Très très ben ! ©ARESDEXPERENCE| Pour crées votre
od - cas A Richard Côté, emploi, tout est mous. BUNGALOW, orarement rénové

x oon TAsSse3 410 000.4547. 410 467-277 cok. me14S41,8 Aa1OES 410
TT a 4 ’ IDÉAL POUR 1IÈRE MAISON. 87 000 SJlot de 33 acres avec lorêt mixte. pett Soh,

; tuæ cabane pee ange posse

Fougk

  
age. 5 chal rès de tous les

ls rice INFLUCTREMBLAY
 

comprend
| tx (Set demi) et 3 x (4 et demi),

: A prix très intéressant. MÉTABETCHOUAN Bungalow super
re avec garage situé près de l'éco-

, beau terrain, cuisine ot salle de bam
rénovées INF Lyne gauther

Int: LYNE GAUTHIER.

 

  

 

   

  

 

AY. DESBIENS: Belle grosse mau-
son étages avec garage détaché.
bien hssil et située près des

ST-PRIME. Mais +
super propre avec garage. beau terram
bren stuee INF Lyne Gauthwer

mobie sur bower on

 
  
     

  

 

  

Services INF L Gauthier

OEUR-DE-MARIE :

3 logements de
1x5 1/2 et 2 x 4 1/2,

logez-vous à peu de frais! one
Inf. : Luc Tremblay   

sh
   dmSECTEUR ST-JUDE. ALMA2 loge-
ments. un 5.5 pièces au rez-de-chaus-
sée et un35Pièces à l'étage INF
LUC T

BELLE GRANDE MAISON DE CAMPA-
: Rénovée. avec garage. beau terran

ee vue sur les nes. 5 cc Un en-
droit de réve INF Lyne Gauthier      

  

       

908, ST-LEANDAE,
Marc Aer 418 préapte418 487-

  
478 668-6567

418 487 0277 cell.
  

 

NOUVEAU

»
. k
+ =
948 AUE ST-WILBROD. HEBERT  VILLE-Station. Marc Allard 418 343

-0306 cel3802. 418 487.

 

arora
421, DU HAVRE, ALMA: Merc Allard,
418 343-3802, 418 487-0398 ceili

 

400 LECLERC, ST-BRUNO À zur
More Allard, 410 343-3002. 410 487-0306 con

NOUVEAU HAUT DE GAMME

 

215 D'AVIGNON, ALMA Marc Allard
418 343- 3802, 418 487-0398 col,

RUE DES MYRTILLES Aun dauto.
fenestratton neuve Torture André
Troy 418 668-8156. 418 480-
7021

   - ryi
1201-1207 COTE BELAIR Rénovée,
armoires. chauftae, toiture André
Tremoiey 418 8156, 418 480-
7021 
Richard Côté,

agent agréé

25 ans d'expérience

Soyez bien conseillé

 

          
291 GUÉRIN: 1 34 étage.
creusée, spa. rénovée pour plusde
70000 $ André Tremblay418 688
8156. 418 480-0021

1455 DES AL! LMA Marc Allsrd
416 343-3002. 70006 co sc
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106, 1re AUE EST, BAINT-NAZAIRE:
Belle prepnete 4 chambres, salle fami-
lale. très bien entretenue. beau terrain
aménagé Guy Simard 418 550-6561

BORD DE L'EAU A + minutes ce a
age de St-Henn-de-Taillon Une visite

ét vous sérez sous le charme

Jafri

O
té

 

GARAGEAL
AFLT

301. RUE SACRE-COEUR, ALMA Endrot de
rêve paisible a voir

 

 
FREIToIR ETCER EY RY

re
remblay. 418 482-9671vou ! Carolyne

  

  

  

 

   

  

JUMELES:
Pas de ee arnere, Novocimat

rante APCHQ.
Su7548 pi2 - Terran

p2CeCé onnaman,Sora

  

rez-de-chaussée et bâtisse commerciale
annexée Carolyne Tremblay, 482-9671

158, CHEMIN DU PIC,
SAINT-NAZAIRE :

au salon, 5
de bang, acces a la nviere
Grande-Décharge à 3 km du
Carrefour Alma, mason cert
tee Novacimat. secteur

ble. qui la
Miville Boily, 410 817-1235

    648. RANG 3, ST-CHARLES-DE-BOURGET
Campagne et tranquillité, grand terrain
kbre immédiatement. grand garai
petit budget inf: Guy Simard,
0581.

Pour
18 550-

 

GRANDE PROPRIÉTÉ 4 CC plus Je 3: JU 5 de rénovahon depuis 2005 Peut servir pour
gardene

 

8 us

3075, 2E RUENORD, L'ASCENSION
Investisseurs able aubaine & 1/2 loue
Grat1acajouanama
qu pourræt egalement se louer $470/mos
F antes vite ! CarotyneTremblay 418 482-9671

   

800 GOTER,aaman + Cranes se
es 3e se~vces garage scié nt Guy
Somerd, 418 550.5136

 

2250. CHEMIN DE LA RIVE. ALMA Vas © et 3 77e
S82 X06 4. X ‘DU Des 3e à Jane” ‘ere spacieuses
pices Dien ecierées. 3 chambres. tranquête recherchée Fle

eat pour vous |

 

165, DES CEDRES, SAINT-BRUNO : Aie
ouverte de 4 chambres, garage annexé 20x30.
beaucoup d'inclus, informez-vous! Carotyne
Tremblay 482-9671

SEY

  71, ST-PERRE, HEBERTVILLE-STATION :
Propneté 3 chambres, près de tous
les services. garage 180k, ideal
comme premiere maison. inf.: Guy
Simard, 418 550-0561.

 

314. DES RECOLLETS. aa. stbor 2008
propreté Je 2 chambres possbéte de J Cle en main
Ne reste qu'à vous Installer

FATES VOTREOF

    51
Nsn3300, à RUE NORD, L'A!

Grandes pces. Tres propre 3 chambres.
Réalsez votre rêve et devenez propriétaire.
Caroiyne Tremblay, 418 482-9671.

A4pTle

 

    

  

Guy
Simard
418

550-6561

A$
4

Chantale Bouchard 418 815-5708
Hélène Gagnon 418 540-3459

Carolyne
Tremblay Fi;

a [|
  

eu
MiVALLES”

aT
2752-54-58, AV. DU PONT NORD,
ALMA: Voilà la solution! Espace com-
mercial occupant tout ie sous-sol. Duplex
3 1/2 et 5 1/2. Double revenu. Carolyne
Tremblay, 482-96  
 32 759 pa car. tourelle, foyer

chambres, 2 sakes fwd

 

 

  
70.JoenDES PIVOINES. M

-CROIX :
gamme Construction

 

PANET, JONQUIÈRE: Int.
iville Botly au 817-1238.

3951.

  

  

 

3. RUE MATHIEU, METABETCHOUAN : Jou pian
red. secteur très tranquite, beaucoup rénovatons,
garage chautté 16328’, 3 à coucher, 2

plus. vor Mrwde

, rond.wa.prstattes mensier,aon catrédrale

 

- —
10, BOUL. DEQUEN NORD, ALMA: 8
logements, situé près du centre-ville.
Carolyne Tremblay, 482-9671.

-
170, DUCHESNE, ALMA: 5 iogements.
situé secteur Manoir du Rocher.
Carolyne Tremblay, 482-9671

  

3620, 3 AV. OUEST, L'ASCENSION
De style lof. 3 chambres espace pour
bureau de raved obo rangements
Très propre Fates wi
Carolynerrpyr9671.

 

 

LAC L'ABI [Aet2020 loran
44 819 peds usne, bos

ef varné mélanme, sue 42 km 3, vikage.
donnessections À qui la chance

séparément.

 

Maison ian woe Miville
luminosité. grandes pices, 4 cham- Boil

brs, 253s ok Lan garage nte- 1545, ROUTE DESEShon 41grè 13x24. chauffe. entrée indéper-
dante, uta comaasos Preebeginreel 817-1235

eve|peeounecre| JER
Boily, 418 817-1235 pas assure Movile Boy. 418 817-1235
— Liaa

NOUVEAUR. -N\ 87 500$ HAUT DESa
DUPLEX - Tey ®
 

- 1010

28-30. ST-JÉRÔME, MÉTABETCHOUAN : Joi
dupiex situé dans un quarter tranquile comprenant
un 3 1/2 et un 4 1/2 au rez-de-chaususée. ayant eu
plusieurs rénovations ces demères années. (deal

   

invesisseur.

 

TABETCHOUAN-
Mason au bord de | eau

terran, con
Re. -LA-CROIX :
sur presque. garage wx grand
paisdie, pe C de fond, péche. ba-
gnade À fare rêver VeBol, 418 817-1235

530. SCOTT QUEST. ALMA : Mason u-
xueuse. Cle en main avec garage. 3 chambres. 2
salles de bain avec plancher chauffant, foyer au
sawn sauna, Cuisine avec salle à manger. près

ss

Logements/appor-
fements

4.1/2 pièces, luxueux, neuf,
sécurisé, idéal pour retraite
dorée, 2079, rue des Rosiers,
Aima, 785$/mois, non chaufté,
non éclairé, libre 1er juillet.
Tél. :(418)590-8159.

4.1/2 pièces, non chauffé,
non éclairé, situé près du
centre-ville, 435$/mois, libre
immédiatement.
Tél. 418-720-0507 cell.

 

  d_bouchard@cgocable.ca 
4.1/2 pièces, propre. enso-
leillé, immeuble duplex chic,
terrain intime clôturé, entrete-
nu, plancher bois, stationne-
ments sécuritaires déneigés,
voisine paisible. Alma secteur
Detisie, idéal personne âgée
ou jeune couple avec enfant.
ffrez-vous la aix,
AA non chauffé, non
claire. Pas d'animaux. Visite

di-dimanche.
Tol.Ta18- 590-4636.entre
18h30 et 21h seulement.
4.1/2 pièces, rue des Tulipes,
demi sous-sol, semi-meublé,
375$/mois, libre immédiate-
ment.  Tél.:345-8931,
548-1649.
4.1/2 pièces, rue Harvey, non
chauffé, non éclairé, plancher
flottant neuf, 390$/mois, libre
immédiatement.
Tél.:669-0157.
5.1/2 pièces, sur 2 étages,
près du Centre-ville Alma,
planchers bois et céramique,
ibre immédiatement.
Tél.:345-3634.
6.1/2 pièces. 116, des Bruyère
face Métro secteur Delisle,
475$/mois, non chauffé, non
éclairé, libre ler avril.
Tél..669-7462.

(225) Pro riétés
a lover

7.1/2 pièces, maison de cam-
pagne, 20 minutes d'Alma, ré-
novée, bois flottant, store in-
clus. Enquéte de crédit

668-7456,
1-418-529-7786.
Grande maison de campagne
à louer, 4 chambres, 2 salles
de bain, route 169, secteur
Hébertville, 550$/mois, non
chauffée, non éclairée, libre
1erjuillet. Tél.:344-1672.

(240) Chambres à louer

545, St-Bernard, Alma, entrée
indépendante avec ou sans
ension, non-fumeur.
él.:480-1220 Nicole.

Chambre (seulement 2) réno-
vée, entièrement équipée, câ-
ble, téléphone, entrée indé-
pendante, près du Cégep.
Tél.:668-0160, 487-6344.
 dé tous les services, une visite

Mille Boiy. 418 817-1235
 

sales de ban of beaucoup
Body 418 817-1235

=1 !

au 1 U
323-327, RUE TURGEON, HÉBERTVILLE :
re au centre-ville. fenêtres,toiture. Solavor

foment exténeur en vinyls
2006 rdéa
Bolly 418 571038

2001, BURGESSE, ALMA Grandeprete
Shute ders e secteur d'eMasgre €

orresterran

pout propnétaire occupant ve chance, t

 

  

  

865. RUE BOULANGER. ALMA .'..""ante pro-
petde 1 12 etage stuée Jans le secteur

  

 

NOUVEAU RECHERCHÉ= --- are

 

  
   

  45 CH. BAIE DES CEDRES, CHAM-
BORD: Magntique propnété situee au bord
du lac Saint-Jean avec grand terran ben

 

 
"NOUVEAU et »

! ~
Li

870. AV. DU PONT NORD. ALMA Sestaurar
ier etabre et situe dans un hey

peut se |pour propnétare occupant ou pour
vendre . Weve Body,as Nts Body, 418 817-1236

. re $ > "

, | Hg LOT BOSÉ: 245005
( 60 acres, route des Laurentides,

: secteur lac Estaire Caribou,
moviede 14x60pusamusea8x3 oomre, |317, AUE TURGEON, HÉBERTVILLE : lac Creu,ae. mevon Sire | : IMMEUBLE COMMERCIAL, 20 ST-
aanplanchereepo 1% avec possibilité d'en fre |ANDRÉ. bien situé rue St-André. grand Métabetchouan-Lac-à-a-Croix.
Tn2 pue garage Te casgt au sous-sol ou de convert en 2 10ge- |ora grand bâtiment, beaucoup de Mi . > i 81 1935

oh EFASEPA roastkus tures Idéal pour poueresuper potentiel

À

voir DV-10678 au dossier ville Boy, .

Me Barly 418 Rigelrol 418 817-1235 Int.: Miville Boily au 817-1235.

 

    
 

  

  
amère Possibäté d'aménager apparement Rénov menage et detache. Pascal dre ia bâtesse evou le commerce. Dosmer à
sous-soi ¢ “ x Caage14123 ronte TTC. Alcon, 418 8779. et conferees Bacal Augen, 018 4078778

permm RAPIDE
4 PRISE DE POSSESSION ,

 

COMMERCIAL
ue

ua
1288.AV. DU PONT SUD. ALMA :
immeuble commer: situé our l'artère
in igen d'aimaova de

posses y

 
   
woke Rd
688. BOUL ME, ALMA Propnete

om , ALMA Joke proprété. 41, RUE STE--ANNE, nusSee propre

, chambres au comme prermer

achel.

Elle postède 3 chambres au rc. JAyan subi Dlusseurs rénovations au
440-442, RUE SACRÉ-COEUR, ALMA: L'proamée, one prangeavec Cementaon de boss franc. saile de ben rénovée. années Armoires de bos franc, fenêtres
Immeuble à revenu Pascal Audert 418 cole un atoter et pue encore 1824 Stuée près StPierre et cente- changées. 5 chambres. 2 sailes de bain. Ele n'at-
487-8770 Pasces Audidert. 416 487-8779 Pascal Audibert, 416 467-0779. tend que vous' Pascal Audibert, 418 487-8779

NN

  540, FRANCOEUR. ALMA PROPRIETE
SITUEE DANS LE QUARTIER NAUDVILLE

  

  =
500, CH. 32, LAC-A

Chambre, meublée, réfrigéra-
teur, lavabo, câble, 640, Price
Ouest. Tél:343-2017,
487-2199, 679-0240 (Gaston).

Locaux à louer pour remisage
de tous genres: ménage
etc…Service réception co is.
Tél.:668-8784 (jour)

On demande

On demande à louer un ioge-
ment 4.1/2, pas de demi sous-
sol. Pou ter juillet.
Tet.:669-1937.

ap Divers à vendre

COUVERCLES POUR SPA.
Prix et qualité imbattables.
Disponibles dans toutes les
formes et couleurs. Com
sez le 1-866-565-5252.
www.thecoverguy.com/fran-
cais.php

 

 

 

Cuisinière et réfrigérateur,
450$. Ensemble matelas
sommier 54", 150$. Ensem-
ble matelas sommier 39°.
100$. Laveuse, sécheuse,
450$. Ensemble matelas
sommier 60°, 175$. Base de
lit mélamine, neuve, 120$.
Meuble audio-vidéo, blanc,
350$. Sofa-lit, 250$. Mobi-
lier de cuisine, 6 chaises,
blanc, 275$. Tél.:349-5055,
668-9537.   
ETES-VOUS DÉBRANCHÉ?
Aucun branchement refusé.
Rebranchez votre téléphone
avec National Teleconnect.
Service 49.95$ par mois! Ap-
pelez National Teleconnect
maintenant 1-866-443-4408
sramnationattaleconnectcom

Grande vente de déména &
ment, 180 et 182, Dequen,
Gédéon, beaucoup d' objet
Tél.:345-2672

La boutique Sexatout, Films
3xxx à partir de 9.95$. Livrai-
son rapide et discrète! De-
mandez votre Catalogueus
tuit au 1-800-798-9902.
Consultez le site www.sexa-
tout.com Pour voir les spé-
ciaux!

Lave-vaisselle mobile, ordina-
teur avec bureau et chaise,
étagère noire, chaise et tabou-
ret(cuir), manteau Fourrure, air
climatisé 5000 BTU
Tél.:487-3437 (après 18h).

Quadriporteur Paramédic
2006, avec batterie rechargea-
ble. Demi-lit électrique, 2 cô-

amovibles.
Tél662-5979.

SCIERIE à partir de 3495$.
Convertissez vos billes en bois
de charpente de grandevaleur
avec votre propre scierie por-
tative Norwood. www.scieries-
norwood.ca/400q Information
gratuite: 1-800-408-9995
poste : 400-QN.
 

Chambre non-fumeur, plan-
cher céramique, thermostats
électroniques, réfrigérateur
dans la chambre, lavage gra-
tuit, 1030, des Oeillets, Alma,
rès du Centre Mario-Trem-
lay. Tél.:662-5728.

Système de son d'auto, état
neuf, Blaupunkt, ra-
dio/cd/mp3, 4 haut-parleurs, 1
sub, changeur 10 cd, va-
leur: 3008, laissé:2508.
Tél.:662-3477

 

 

  drique 4 chambres avec possteité oe 5 de LA-CRON Propnété
Endroit deel pour Shute4 protadefos les serons Bede ou 6. 1 salle Oe D, plancher de dom of pis Emplacement idéal pour les amants de ta nature et les ous"4 chambres. armoires de boss Ne tardez 9tué®au bord de l'eau. construchon 2005 avec

votre Pascal de la découvre ' Pascall encom. Vous serez charmd. Pascal Audibert, adeptes des 100s neutaues Pri très rétreesant pusÀ Gbcowvr Pascal Aubert 418 487- garage immense terrain bordé par 2 lacs Un
418 487-8779 Audibert, 418 407-8778. 418 487-8779 À qu'ie chance’ Pescai Autidert, 419-467-0778. havre de pan’ Pascal Audibert. 418 487-8779

J ! J RL.PERBE NOVOCLMAT A wreES GP

SYeg
5541. DES BERNACHES. ALMA  Mesce 4
ages
dens un ie
garage. pate. 2 cet possaerton,
Jecorston au Qoùt du jour qu vous chemera

Sascat Audet 418 487-4779

+

hi-= Te
400 UC NAUGNTOR ALMA Sie aGus vec ans” re
ancreste cache Satan. sous” Jet ab a Ww

sous éme 4° YOU'S TOR Quarter SIN
Robert 414 902-007

parIl

   
vastes créces éctsrose plancher Don. tyer eucetont
srdreder. terra IONS Mere conaionton
nt. Robert 416 392-0047

JUMELE NEUF
SatSepecn Bead 258. T AVENUE O. ST-NAZAIRE B

revenu. trés

*    
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ro meesee
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805. RUE DE LA GARE. ALMA Pascal
Audden 418 487 8779

LIBREE
E

3

ATOSJET
are    

252, RUE DE LA PENTE-DOUCE : Poocai
Audibert. 416 467-8779.

Robert
Boivin

Courtier affilié 
 

Bur. : 418 543.5511 Fax: 418 343.0214
Rés. : 418 543.5704 Coll. 1 418 501.0304

fboissonneau@sympatico.ca
www.lacapitalevendu.com
“Franchioé autoneme ot indépendant de Récess immobilier le Capitale, ironcbiseer

 

205, DES CÈDRES, SAINT-BRUNO
Construction 2002, dans quartier jeune, aire ouverte
avec grand hall d'entrée, 3 chambres à l'étage,
sous-sol aménagé, garage, piscine, sans voisin
arrière. Un petit bijou!    



  
LA CAPITALE SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
COURTIER IMMOBILIER AGREE, FRANCHISE AUTONOME
ET INDÉPENDANT DE RÉSEAU IMMOBILIER LA CAPITALE.

   
  

  
 

  METABETCHOUAN pos-
sedant 3 chambres. beaucoup de
renovatons effectuees. à voi ' 41. St-
Georges, Metabeichouan Lilisnne
Gingras. 418 480-0970.

 

[Fey

ST-BRUNO,
revêtement de brique,
changée, cuisine, salle de bain et sale
d'eau rénovées, terrain de 49603 p c.. à
vor ' au 3996, Rte 170. Likanne
Gingras, 480-0970 Chants’

Le
xp HIa:

MAISON EN RANGÉE : Située dans
un secteur recherché, 3 chambres.
Langis Gauthier. 487-1144.

belie propriété avec
fenestration

    
R SIDENCE HABITABLE À L'AN-

E pres du Mont Lac Vert avec
garage ous charmera. Pour
plus d'informations, contactez Langis
Gauthier, 487-1144.

  

lacapitalevendu.com et micasa.ca

418 668-457

°iDa
ALMA ftpossédant 5 œ,
remise avec aon d'auto, possbiité pour
peut iogemenogement À voi! 505. rue Sauve
ilianne Gingras, 418 480-0070.

 

200, AVENUE DU PONT SUD, ALMA
  

   
  

yATe J

TA wigs3

pa
TRES BELLE PROPRIETE -champéte -
constructon de 5 ans, très don située. près
de la manna et du Club de golf, St-Gedeon.
terran boisé A qu la chance ? Endroit de
rêve. 358, Rg des lies. Micheline Guénn.
418-668-6755

MAGNIFIQUE TERRAIN PAYSAGER

Propreté retañe esà 80% en 200:
garage en 2007. iteneui chaleureux 6 de
bon au propane. grand patio.
nature ef lomirs 4 sasons Raymond Savard
418-662-4724

 

 

    

 

BUNGALOW DE BRIQUE abn dau:
10 SOUS SOI aménagé. près de l'école
Alben Naud. 163 Boul Larouche, Aima
Micheline Guerin, 418 888-8756
 

¥ CI se

mie
bre
CONSTRUCTION NEUVE. propnété 2

beauté, clé

bos
Phitlas Grrard à l'arnêre des Gaienes Lac
St-Jean Micheline Guerin, 668-6755

 

EN LOCATION : Sur un terrain de
42 000 p.c.. (pros des Galenes Lac JOUPLEX Joi 2 logements de 45
St-Jean] bâtiment pr Jo 6 360 pieces loués 350 $ et 320$ NCNE
pc + entrepôt 400 Une visite s'impose Cathenne Jean.

Raymond Savard,Ts 062-4724 418 662-4476

 

\

Raymond
Savard

Cell.: 418 662-4724

 

   

rap
1

+FZ
= tee SE

ALMA, grande maison possedant 5 cc,
ideale comme première maison, prix
intéressant, possibilité pourogame,
à voir | Likanne Gingras. 40-00

et

yen]
 

 

voys REVEZ D'UNE PRPRIETE
EN MAIN : j'ai ce qu'il vous taut,

construction 2005, haut de gamme,
décoration de trèssoon at. quartier
arene. 345, de la se Aima

cheline Guérin, 418 668-6755.

un Quartier recherchéEeotve

 

.

MAISON EXCERTIONNELLE AVEC
GRAND TERRAIN INTIME. cause de ry.a

IMMEUBLE DE 8 LOGEMENTS (5rr

 

 LOT A BOIS «
RECREATIF »

idéal pour chasse et péche,
accès facile, à proximité,

très rare, faites-vite !

   

 

ia vente = transiert - ho.may
domaine & 2 pas du centre-villeore + 3 locaux commerciaux), de Chantale Tremblay,

creusée, entièrement redécorée. sibilités, très grand terrain, rés Jacte 418 668-9551
Langis Gauthier. 487-1144. dacces Langs Gauther, 487-1 :

py 1S4 ficull

 

640-654, HARVEY. ALMA : immeuble 4 iogements
stue au centre-vile enberement loue Fes ben
entretenu Possibdrie pour local commercial Vous ne
serez pas deçu Likanne Gingras, 418-480-0970.

BUNGALOW TOUTBRIQUE avec ver-
ajoutée, sous-sol tres Dien amé-nère

nagé. quartier Poche, 325, Thenautt,
Alma. Micheline Guérin, 668-8755.

 

      

     

A … . ZR ce

Ba:i 7 gps heey rl

BÂTISSE COMMERCIALE SITUÉE SAINT-
GÉDÉON Langes Gautter. 418 487-1144.

LI

 

 

 

BUNGALOW EN BRIQUE avec abnVal sert de Ou passent mas pourrat
he ametxe ue namorwm ÀacqAes masia St-Pierre,

abe. Woman de 3,56 hac. dont phusewss km sure bord ol ration ée, pro-
te mère Mastook Vissez je site wwemapioukCom. priété très bien entretenue ichelineoe:

Catherme Jear 4!0 662.4476 Guénn, 668-6755.

;. IssFv
Ng of |
RIS Lex se

5 fea . DIRECTEMENT SUR LE BORD DU LAC
DOMAINE oc 185300rock wan LABRECQUE. De touts beautéSenn ante oro

Bleu Plusieurs bâtiments étages.

 

  

  
—, n
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TRRUE DES TULIPES magnhque
condo 4.5 pièces, balcon. foyer. piscine

environnement
rangement intérieur. vendu tout
clé en main, venez découvrir avec
Chanteie Tremblay, 418 688-9551.

magnitque,

BUNGALOW TRÈS CHALEUREUX avec
beaucoup de pwces. foyer au salon,
armoires de cusineet fenestration
chal bon goût, terrain de
33, accès à la plage prvée
Micheline Guénn 668-6755

  

EaKEHe

6

 

=

SITUEE DIRECTEMENT 5}Xxou Sug oaDANS UN TRES96Sea SECTEUR EN
LAC-STUEAN avec 37 500 pé leman aménage RE DES GA S LAC STJEAN

enchanteur 6! vue , découvrez celte propnéte 4 chambres.Sor aarx
chamanke son de 2 dagen cor de a Sonayer au Socasr a Chantaie
decouvrr Chontale Ti 418 1 T 418 668-0551

   
 FoRFI

aid
LLE PROPRIÉTÉ « CLÉ EN

tire IMMÉDIATEMENT + «PROPRIÉTÉ hes se» UEre dans le quarter
COMME PREMIÈRE MAISON: bnque et CHATEAU D'EAU, inténeur charmant.

 

peerre très ue 4 ch aurc Cusine quartier tranquille,
rénovéegarage détachée. secteur Detsie 3091, vices, a découvnr
des FousèresMicheline centTS 418-668-9551.

 ies Dêces sont orn mé avec Nae Je

vêdres Ahchaine 418 068-4756

.

k
bh }

JOLI BUNGALOW très bien entreienu.
idéal comme 1er Maison, à voir au 50
Sacré Coeur Est Pr 76 000$
Micheline Guénn 868-6755

|avecAn enceptionne.
planchers de bois. cuisine rénovée
charmant salon avec foyer, très bien |

- entretenu. lerrain paysas
, à matunté. à voi ! 145,

avec arbres
rancoeur Alma

Micheline Guénn. 668-6755

   
PROPRIÉTÉ stuée au 600 2 .hapdeune Ama dans M

 

BUNGALOW PIERRES ETin très beers
entretenu, sALé près de tous les services avec 5

IPoneen [EI

DOMAINE SITUE DANS
LE « RG ST-MICHEL » : hantale

borde d'eau, le terrain mesurant cle
132708PC. maison de 48 x 30 com- y
prenant un 4 5 pces au ss. ideal pour 418

inter -tlon dans un secteur 668-9551
pa Que, elless! décorée au

BUNGALOW situé prèe du centre de goûtdu pour vec un

ee dieenmagique payageJosécoles. Lange : Cathvoring Joan416.682.4476

Langie
Gauthier

 

  

 

recherché
oe. ue l'Aisacs Aime Mcheène Guérin, 868-
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LAC-A-LA-CROIX cision501
Fesidence 4 saisons. construction 1
and terrain, ehdroft tranquiiie,

premidre mason, 3472, She Came
sianne Gingras, 480-0870

 

 

 

SITUÉ EN PLEIN COEUR DU CENTRE VILLE
OE ROBERVAL. bansse commerciale offrant

   sous-sol ra x24. Langs
Gauthier. 4x
  

 

MAISON !DE À. POUR INTER-GÉNÉRATION. Posstéde de

au S0US-S01 DUE OU ure. 6N Dien COB Ju
v planches de bois tres beau terrain pecine
creusee Terrasse remse tres beau haï d'entrée
grandes peces Chantaie Tremblay 418-008-8681.

 

MÉTABETCHOUAN :
Maison avec accès drect au Lac St-
Jean, piste cyclable. piste de ski de

CHEMIN #1,

fond, motoneige. À voir ! Lan
Gauttrer. 418 487-1144 os

 

ERLE
EPOUSTOUFFLANT :

la vue,la grandeur des pieces, mason
à l'épreuve du temps qui passe, construchon

a de 4c... 2 salles de ban,
TUEDAMS LE RANG MELANGON A 10 MOLbu0 1sale eau ol de grandes péoes
hs SeniColepeek:oesivecharm|| convvaleset beaucoup de rangement

Catherine Jean, 418 662-4476.
. spa, remse

per menant aua Soe aieoe0000
adecouvnt ' Chantale Trembiay, 41

WL

 

2 LOGEMENTS : idéal pour propné-
taire occupant. beaucoup de rénova-

PROPRIÉTÉ EN TRÈS BON ÉTAT:
Accessible à l'année Vendue meublée,
Paaciement sur le bord ou isc Now

Tanquis à l'ennée. Raymond
Sevan418 6824724.

   knIN
; 2hede

PROPRIÉTÉ EN ERRES AVEC
GARAGE ATTACHÉ : const. 2004.
pièces vastes. foyer er pierres sur siab
de béton. à vor ! 1380, St-Jude. près
du centre Mano Tremblay. Micheline
Guérin, 418 668-6755.

   
PROPRIÉTÉ EXCEPTIONNELLE « DOMAINE +
const 2000 avec vernère et SPA donnant sur un ter.
an Magnfique beaucoup dextras. foyer. plane
Cree2 gageeeas

Guérin, 418 068-6755. 
IDÉALE E MAISON

INTERGÉNÉRATION
OU FAMILLE RECONSTITUÉE
avec logement de 3 1/2 adjacent.
également au sous-soi bureau

pouvant servir pour professionnel.
armoires refaites et décoration au
goût du jour, atelier pour bricoleur.

4 chambres, piscine, quartier
recherché. 165. des Pâquerettes
Micheline Guérin, 668-6755.

ST-BRUNO
Superbe résidence à

aire ouverte possédant
;  Qarage détaché,toit

cathédral, très grand
terrain, tout à fait
ravissante ! à voir !

 

  

 

  
7 GRANDS CONDOS
sur 3 étages, en plein du
coeur du centre-ville,

près de tous les services.
Raymond Savard,
418 662-4724

et Micheline Guérin,
418 668-6755.

     
  
  

    

  

eu    
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35 à 41, SIMARD, ALMA:
4 logements bien entretenu et

rapport qualté/pi 795. DES5 MELÈZES, ALMA Lillanne
Gingras. 418-480-0970,

GL  

ds[LN

A

+ gitache, cuisine retaite

Catherine Jean, 418 662-4476.

   __ TRÈS JOLIE MAISON
2 ÉTAGES:

3 RLLey beaucoup
de rénovations effec-
tuées, charmante et
impeccable. prés des

des services,
| po‘terrain de jeux.

  

    

 

    

  

VOISIN Arrière, piscine

    
  

 

  

patinoire. on tance J
Chantale Tremblay, Tongans - mon +» abeaucoup d'in-

clusions. Raymond Savard. 662-4724.

 

  

 

   
   

1148-1150, SITUÉ DANS LE QUARTIER DES FLEURS
À DES HYDRANGERS ALMA. .4 très belle maison avec découvrez ce charmant jumelé «haut de gamme

  
   

 

    

    

3.5 prèces à l'étage, idéal pour
logerles parents. terrain intime,

avec piscine hors-

     

  

» 3 étages Décor de rève, faut vou l'intérieur
avec 3 belles salles de bar, safe à Manger

abri d'auto. vous serez séduit Un apps a"

ST-BRUNO: Immeuble commercial pour
bureaux. entrepôt ou manufacture.
2 salles de bain Langis Gauthier.
418 487-1144. 

 

ST-HENRI DE TAILLON Duplex ayani
: u plusieurs renovations, logement

pièces. garage 28 x 36 voir !
ae430 Principale, St-Henn. Litianne
Gingras 416 480-0970.

on2003,
act pas
Passe: vor au 1130
St-Pierre Micheline

 

Sis

 

 

 

MAGNIFIQUE PROPRIETE siture a
St-Nazaire grand terrain avecvecgrand
garage et prscine hors-terre,
neuve Cathenne Jean662-4476

  
erha 669-3109

 

gy

D 7 ) Nn \ 3

>)

3 LOGEMENTS. idéa! comme propné-
taire occupant avec 2 revenus au 9.
garage détaché, près de tous les
services. 833. Fithon Aima Micheline
Guénn 668-6755

je marché
4

 

      BUNGALOW DE BRIQUE situé pres
de l'école St-Pierre avec garage et abri
d'auto. plusieurs rénovations. torture,
entrée électnque, chauft déale
COMME premiere Mason découvri
avec Chantale Tremblay, 868-9551 

   

      
   
   

 

   

 

Micheline Guérin, 668-6755 ot
Chentale Trembigy, 410-660-9551   

  
1145, DE LA SEINE, ALMA :

Construté d y à 6 ans cette magnfque
propreté pourrait être à vous. elle possède

4 cc. un abn d'auto, un terra tres ten

aminagh of une superbedécorabon

 

    
   

   
   

    

 

 
 aE TE

WELD EW   

t am
JOCCASION UNIQUE oh bungeiow 3 chambre
pu rez-de-chaussée 2 au 88. tofure 2

 
« Coup de foudre assuré

ness 8757

\
TEE

 

perran magnéque. 3
pueant

Chordate 1 418 066-0651

rrLL

LI ay m i" W =

Ce hh H
arr R
1278, RANG 4, SAINT-GÉDÉON
Vandue en bas du pru de l'évaluation muno
pale. cette grande Mason de Campagne ano
raie a reçu des rénovations maçures, CO

= ghe du passant » 0
d accues ou autre Êle possède un très grand
terran A vor’ Josée Duchesne 418-487-6757
  

€

600, BOULANGER. Bungalow bnque
ree dien entretenu, toiture et fenestra-
lon changées, Oar détaché, dr
aaron Mehetoe Guénn
6755

   

  

   27 à 4

vgme \A
w°Pa F

930, TOULOUSE, ALMA: Très grande
maison au -designs particulier. 4

1065, GRIMARD, ALMA
Située près des écoles sec-

ondaires et primaires, près de le

piste cyclable et de tous les ser-
vices, cette belle maison tout de

brique, de 5 C.c., ayant reçu un
entretien rigoureux pourrait être à
vous Alors, pourquoi attendre”?

… Jooée Duchesne, 418-487-6757.
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pa. E Ce

ROYALLEPAGE GLE
— -ST-JEAN www.Pa

wnmatiier ob
gesaguenay.comgs
    

RRAIN SE RANG OUEST, CH. #8. LAS-
CENSION: Borg de eau. grand terrain on
bordureSu <r Gagnon 568 pieds de
  

  
  

  

 

au goût du jour.
inf. : Syfvie Martel-Noël

418 662-7641.  
pour

amateurs cepic et de nature. Inf.
yivie Martei- 416 662-7841.

     

 

  

   

 

  

  

  

 

  

 

  
    

   

  
   

   

  

   
    

   

   

   

  

   

   

 

  

 

  

 

  

 

294,VICTOR
DELAMARRE: TER=1-0N

Idéale pour une première , HÉBERTVILLE :
maison,Je campagne SACRE-COEUR, ALMA : 2 chalets, 1 garage,
Copresae. BORDÉDE LA RIVIÈRE très belle propriété
refaites dernièrement. PETITE-DECHARGE sur le lac.

rt: Sye Marie Pere Fedede Plus ou mois 60000 pf- onSevendenpourpropriars Inf. : Sylvie Martel
TH1 ef Louise Lao, 418 650%. et toiture de 3 ans. Sylvie Martel (Noël) 418 662-7841. 1508meMariaoss016 662-7000 (Noël) 418 662-7841

 

  
3793-3797, RUE POUR VENORE OU HETER ruOUTAou

        
          

 

  
  

   
   

  

   
    

 

  
VINCENT, JONQUIERE:

Triplex avec revenu de UNE PROPRIETE, 2233,Stanley, Jonquière
18 760 San, remsse 660 Aug . ; (coin Stanley, boul. du Royaume)

fous. Construction 201. 137, ST-ANDRE MÉTABETCHOUAN- contactez Line Gagné, Terrain de 379 068 89 pr 275. OUIMET, ALMA Vaste et lxueuse mason

int. Line LACA-LA-CROIX_Varscnpairmaniale avec entrepôt. x ban, foyer onplancher ata

URI VERdemieAi in re] AIRISUEOST ii: Line Gagné 1831s JereskL   

      

 

ALMA, 2212, AV. DU
PONT NORD

Belle propnété de 3c.c.,
propre et bien entretenue,
possédant un local com-

mercial très ensoleillé avec A +
HÉBERTVILLE-STATION: 575, St-accès direct de la rési-

satUrChe vsewus Wilbrod. Pour investisseur Ou proprié-dence. rée asphaliee. ,
Tremblay, it ri } tære occupant. Situé au coeur du village. [bien aménagé Intérieur chaleureux, belles |SAINT-ANDRÉ Resto-bar. station-

thAlike - ! Trés abordable, bonne rentabuité. Int. §orandes p omées de bois, vous serez char- service, depanneur. int Régis
J "ve iy Régis Tremblay, 418 669-8441 me. inf Régu Tremblay, 418 686-8441 Tremblay, 418 669-8441

DES TERRAINS À FAIRE RÊVER AU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
SAINT-GEDEON : voisin du golf et de la marina. Pour grand domaine familiale, complexe de condominium,fermette projet touristique à partir de 23 cents pi car.

(tota! 1 525 000 pi car. disponibles). SAINT-HENRI-DE-TAILLON : avec 1680 pi de plage, aqueduc municipale (total 900 000 pi car. disponibles).
LAC KÉNOGAMI: ch. des Pinsons, vue panoramique incroyable avec descente et accès aulac, électricité + déneigé (total 2 425 000 pi car. disponibles).

SAINT-HONORÉ : chemin du Cap, déneigé 1600 pi de rive à la rivière Valin (total 435 000 pi car. disponibles). SAINT-BRUNO, LOT À BOIS : jamais bôché, camp
12x24 et chemin de 1.6 km. (100 acres). LAC LÉSY : Larouche, déneigé, petit lac privé (43 500 pi car.). SAINT-GÉDÉON : maison 1992 avec boisé (50 acres).

www. royallepagesaguenay.com PATRICK GAUDREAULT 418 590-3100

    

  

  

     
      

  

   
  

  
  

  

 

  

   

  3 cc. quartier tranquille et noces Garage
16x34, ent remse 10) ran

    

 

   

   
  
  
  

 

 

  

   

   

  

    
  
  

 

- > dw»
{EE — ; % - ait a = 252, SACRE-COEUR EST, ALMA :

120, FRANCOEUR, AL Maison avec] 2200, RUE MELANGCON OUEST, ALMA: 202, DES REMOUS, aux Condo stué directe SAINT-NAZAIRE : Splendide maison] SAINTE-MONIQUE : Bar le Cendnlion, Maison coquette avec garage, ralio
garage. deal pour première maison avec Triplex entérement loué Beaucoup de réno- ment sur le bord de la vere Grande-Dechame, ve avec garage. qualité supérieure opportunite d'atfaires a un prix trés et beaucoup de rénovations, pres
revenu, située prés de tous les services. inf vations effectuées, très bien situé. Int Lowse mragniique, chamores4 chambres. 2 salles de dan CLE EN] armorres en bois. logement auu sous-soi interessant. Appelez pour une visite! inf: ous les services. Inf.. Louise Lajos. 418
Louise Lajose. 418 668-8396 Lajose. 418 668-8396. MAIN Inf Louse Layo, 418 668-8396 Int Louise Lajoie. 418 668-8396 Louise Lajoie, 418 668-8396 668-8396

À

 

   

   

     

 

         

 

    ct oe ms |

=de" 1°VP 2
151, AV. DU PONT NORD, ALMA : M. , 159 CHEM DU PIC. SFNAZAIRE Maron de 1080. RUE GILBERT LABRECQUE M. ais0n 850, 1* AUE, L'ASCENSION : Grande mau- preshge Constructon neuve de quaile superteure 3 aison en
ude dans une Zone cOMMercie. opportune son, 4 chambres avec très grand garage avec grand garage double Foyer, save de bain brique. te remèr SAINT-HENRI-DE-TAILLON: Maisondéal comme pr © Maison,
d'affaires avec garage. 4 chambres Louise bureau Inf.: Louise Laioie, 41 immense ‘une revue vor absolumentÀ 4 chambres. 2 sailes de bain Inf.:;] mobde sur fondation, très gr terram
Lajois, 41Ttog pi ' 8 os on . 668-8396 Louise Lajois, 418 668-8396. 400x200. zonage résidentiel Soe 8396

          

   
  
  

 

  
   

   
  

 

100, RUE INDUSTRIELLE,
HÉBERTVALE:

Très beau restaurant (Truckstop) de
75 places. Petro Pass Karlock 24 h.  

 

  

 

  

  
  

 

   

 

  

 

  
  

Beauceaus possèes Bes 4915, DAM-EN-TERRE, ALMA. à orme
que salles récephon, salon pouvant se préser â multiples Sevages

Les mfrastructures nécessaires s'y trou-
de bronzage ou autres. Venez creer vent: écune, paddock Salle d'ensnigne.
votre propre entrepnse a bon pax ment Les sois variés se prêtent à           diverses cultures

   

   

  

  

 

   

  

        

1820, JEAN-NICOLET, ALMA Belle |. N. : , Acc. surf
I toutriqueà € 0! amé- P À : - Fachard Simard. aménagé vomère de 14x19 ave fotiant. ER

von A vor! Inf ; = vor avec Fuchard Simard, 418 816. Yor int Lionel Bouchard, 418 347.5062. cell 16x29. A vow! Inf Lionel
Senard418815.0976 ° ; ws all 418 818-1956 18 347-5062, cel. 418 818-1856   
  

  
  

      
   

 

     2201. OU PONT NORD. ALMA tea. cofage 267-269, RUE SCOTT, ALMA: Mawon
one ‘avai et renové 4cc Mot Dbiénergie avec garage entièrement
eme! de 4 172 au sous-sol. garage de rénovée. libre immédiatement. près du
eon pour commerçant de tout gerre centre-ville ot des écoles. inf. Gaétan
i Rchars Semarc 416 82.0078 Simard. 418 668-0755

          
85, BOUL. AUGER 0, ALMA Grae res
dence avec style, 4 C.C , 8Ous-S0i aménagé.
garage afiache patio couvert A proomad de
"ou" It Richard

   
       

 

5221-5231, OU PONTNORD, ALMA : COMMERCEAVECC PROPRIÉTÉ RÉSIDENTIELLE
de vente et réparations de bateaux Mécanique az et propane Informations au

Lionel Bouchard 418 818-1956 ou Gaetan Simard 418 720-0024

? RESTAURANT
| SECTEUR LAC-SAINT-JEAN :

agent atftié |A ‘ . d il “h | = Restaurant avec tres don chêtre d'afares en

418 347-5052 | J à ins olor m. (dal } {TenTEED oeVTionth
x 1 r Garage 3 :a. (SECTEUR Informations au bureau seulement. 1020, 1re RUE, LASCENSION Ouncarire

INT- -DE- : ;418 818-1056 [ons avecgarageIran9220000 HO 2040 nc evn 500 sr mou Emèrenent Lionel Bouchard 418 818-1956 ot 2"Tr réresa Conner lande
31 ane d'experience pose d'occupaton des 2 it

5, ALIA: Bungeiow

CeBERGa Gaétan Simard, 418 720-0524 . Enr8016088.CorSr
Simard,

Bureau, 2 étage, Plaza ll SITE ENCHANTEUR - » -ue,

S40. ConsOvest nnd RIVIERE GRANDE-DECHARGE a»ep
enha-OTE SUD, CHEMIN DU PONT TACHE

     

  

  

 

  

   

 

       

 

 

 

 

     
 

ALMA rors 0 5000 o0 au bord de l’eau,
plus 40 terrains avec vue sur ia rivière. base570, rirerail

y -Accoreemaintenant, aonfuture , 262, SACRECOEUR EST,olBergeon Centre-viile, rénové. très dons evenus pes Papineau, ALMA Sea mie ‘ex prooe BUNGALOW TRÈS PROPRE _urand ter-

- INF:GAÉTAN SIMARD, 418 668-0786 ee Samremot 3030 wan chatonSrdue. |a SrEEorn Soemeson. Aenra83 0006
i & SOx 145 Wt. Gatien $i 490 000-0786. Lionel Boucherd. 818-7958 AKos nee .. Gastan Simard. $10 000TH.



-1

 

Les Amputes de guerre

ITY]3
PRUDEMMENT

 

béring, 1200$.Tél. 668-8717.

| Opportunité d’affaires

LOCAL À LOUER
LIBRE IMMÉDIATEMENT

485, Sacré-Coeur, Alma
(CENTRE-VILLE)
Pour information:

668-5474 (Céline) - 482-9669

 

24
13
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2
4
8
4
2
7
6

  
 

IMPOT
- radonoposcoor “a

Aw

Prix compétitifs
C7et efficacité
Depuis 25 ans à votre service

cotechristian @hotmail.com  1141/ 2272045

Pp 75e, erTEEreET)

 

 

EN 418 545-1515
remax-quebec.com

Wem~~
Ÿ of énergie =
 

 

Igmobyeptt

418 518-0000

et.WSTH

as 508-5008 419 812-6811
 

   

   

U's S-8050740

Hn482, RUE DU HAVRE. ALMA ~escence haut
MAGNIFIQUE CONDO DE 5 PIÈCES :de gamme avec tema pa pecme creusée

Slant reve menses80350 $706qu stage dun meuble de 6 uratés Ben décoré 
 pracanne ritergénératon. près de traton de 2006 loyer au salon très grand espace de

aIné Gies rangement au sous-sol Inf Ack, Bouvet418
Prt 540-7151
 

INST RIPTEUR VENDEUR DE L'ANNEE 2002 2003. 2004 2005.

2006. 2007 ET 2008, SUCCURSALE JONQUIERE

   
  

 
  
a.c.b.@sympatico.ca

www.andrebllodeauagent.com
Capltsie Sagueney-Lac-Gaint-Jean   

  

  

Courtier immobilier agréé

261, POTVIN, ALMA :
Unilamilsie avec annexe pour

pc,ri.que,
Ÿ comptablité. Plancher de boll,

finition superde, 90 000 $ de
arbres frubiers,

près du centre-ville

FERMATTE : avec
grange pour cheveux où
autre, garage isolé,

ure. 15 minutes  

   

Table de massage, 500$. ves-
te de moto pourpourdame.
deur 12 ans.250$.Tél.:487 78.

Piano droit Shubert 700$,
ancien bureau de prof. en
chéne 758, ens. chambre,
blancqi matelas 54" 125$
Tél.: 321-0300

MeublesHG;
MATELAS NEUFS 5477

RSS dis” de
omg racessg VENTE ET ACHAT DE

compares42 epg FT ÉLECTROMÉNAGER USAGES

418 349-5055 Col 418 668-9537
Messogene danduch@cgocableco

' 1670, route 169
forGauthier, vont _Métabelchouon-Lac-à-la-Croix

CONSTRUCTION
RENOVATION

DE TOUS GENRES
Résidentiel « Commercial

418 480-1724

418 720-9352

Les Entrepprises §.D.B.!
Contracteur général Asc + sxsaxs

800, Fillion Ouest, Tédéc.: 418 668-7296

Chiots Bouvier Bernois, Gol-
den Retriever et Cavalier King
Charles, toug pure race.
santis 3 ans. Elevage La eur.
noise. www.eleva gladernoi-
se.com. Tél.:672-

 

   

 

no"ul

 

 
 

 

ne vous laissez pas
influencer...
choisissez votre

carrossier, c’est votre droit

PEINTURE

DÉBOSSELAGE
MICHEL ANGERS

  

      

 

Réparation
de voitures

  
  

 

 

   
 

G-Aimé FORTIN
tétaire

Rée.: 418 481-1362

811, av. Tanguay (parc industriel), Alma

418 662-2490comer

REDUIDETTES
Nous vous proposons les

Née: 470 662-4904   

 

 

   

 

 

 SEEAUEN) TAUX

D'INTÉRÊT POSSIBLE

Réanisationfnacère: Gsiondedas: SergeDéry
* Hypothécaire

|

* Placements

ag

peg
o Cartes de crédit * REER

de crédit * Assurances _

connect +418 662-6913
* Autres EEETLRNEIINEEY §  
 

* Opération cadastrale
+ Piquetage de terrain
* Implantation de bâtiment

Certificat de localisation

 

Jean-François Gagnon,sg

GAGNON HÉBERT
Arpenteurs-Géomètres

Bornage

195, rue Collard 0, Ama 418 662-7174

* Établissement de lignes de lots
* Levés avec récepteurs GPS
* Arpentage de construction
RB.Q. 8311-0800-20

1
0
1
%
2
5
3
1
1
4
3

 

 

 

rvention téléphoni

 
€, Centre de prévention du suicide 02

(service immédiat - humain - sansfrais - confidentiel)

pour toi ou pour un proche

418 545-1919 … 1 866-[IIIA(277-2553)

nuit - 7  

2
0
3
0
20

08
30

0
a
c
e

 

 

***Grand Spécial*** Chiots
purs Terreneuve, Landseer,
éonbderg, prêts à partir, pa- Les bâtiments Future Steel,

rents sur place durables. fiables, structures
www.grossepatte.com Drum- complètement en acier. Fabri-
mondville Tél.:819-397-2840. quées spécialement pour vos

besoins et exigences. Directe-
ment de l'usine avec des prix
abordables. Appelez-nous
sans frais au 1-888-534-2121
poste 257 pour une brochure
gratuite.

«D Bois de foyer

Bouleau vert, fendu, livré. Ré-
servez-tôt. Pour information.
Tél.:343-2569, 480-8055 (Na-
dine).

Tremble vert, fendu, non livré.
50$/corde. Tél.:347-3117

SERVICE DE GARDE EN MILIEU FAMILIAL
Reçu d'impôt disponible

 

3 A

armes" 418 668-6657
ROSETTE GODIN ÿ

| courtier immobilier agréé
www.eecom

418 349-3724 (tél.)
418 662-0036 (cell.)

as
Maison 3 chambres avec SPA, tres grand UN CHALET SUR UNE A) E
garage pour camwonneur (ie réve). iran paisidie. enchanteur, tranquie.
de 49 300 pieds carrés Vite une visite dire de plus ! Sur un lac de 7 milles

longavantl'hiver

Satis
own IhDid)

[FAM
A www.sutton.com

  
 

 
*

 

 

 
HEBERTVH LE STATION

 

. ee

15, RUE DU PARC: Maison mobile, très
bien entretenue,située dans un secteur
paisible près d'un parc, 2 chambres au -ur

sous-sol: Libre rapdement. 418 812-91541043/ 2554320   
 

$ AIDE FINANCIÈRE $
POURQUOI ATTENDRE?

Retirez de l'argent
dès maintenant de
votre REER, CRI ou
fonds de pension

sans payer d'impôts

www.ArgentEdlair.com

JACQUES LAVOIE -
MNEs LLASPoda 9

rare ©so

  
 

 

 

» -» ! ma, _

HEBERTVILLE, 791, Rang 2. Vous êtes travailleur autonome?
Grande maison de 1,322 pc avec sous-sol + bureau adjacent pour
professionnel et communiquant de 293 pc avec fenestration abon-
dante. Également, entrée indépendante pour chambreurs (ski
alpin) au sous-sol comprenant 2 chambres et une salle de bain.
Magnifique terrain sans voisin arrière, à 8 km des pistes de ski.   
MEFIEZ-VOUS |
On vous propose de retirer des
sommes de votre REER, CRI ou
fonds de pension sans payer
d'impôts ? On vous promet des
rendements élevés ?
Contactez-nous.

www.lautorite.qc.ca
Sans frais: 1 877 525-0337

AUTORITÉ
DES MARCHÉS
FINANCIERS

AMIE C'ENCAGE MENT À
INFORMER, | NCADRER. PROTÉGER

Grande liquidation 2009 du 2
a 15 mars, optenez 800$
d'équipement gratuit à pres
onsvotre piscine. Spa 4

rmopomps Pass
Fort mise de côté.
Piscine Escompte Plus.
Tél.:662-4070.

vi
Achèterais vieux pièges Ours.
loup, # 4 1/2. 5, 6,15, 50, 114,
S0, 315, 415. Aussi Coni-

bears à ours. Cotlectionneur
paie bon prix. Appetez-moi
pour prix 418-837-7429

a» Garderies
 

"@D owivain GD Orin

GD

meGDen

GD

ns€D RueGD
Tour a fer South Bend 36°, sur La Clinique d Ésoterisme ot

Mme Minou. Tel que vu à le
télé. 1-900-561-1212, à
4 89$/min. Visa/Mastercard,
composez le 514-768-2000 ou
le 1-800-799-6395 à
2.59$/min. (+taxes). Utilisa-
teur de Bell mobilité faire le
carré tarot(#) à 2 79$/min.
Horoscope gratuit et Concours
au wwwpredictions2000.com
Astro-Club ligne de voyance
en direct 24 heures. Consultez
des gens d'expérience au
-900-830-6767 à 2.85$/min.

(+taxes).
Lisa, prenez en main votre
destin, je ne pose aucune
question. 1-900-548-0022
(2.90$/mn)
 

Garderie: Chez Nini, 20$/jour,
avenue Larouche, encadre-
ment chaleureux, thèmes, acti-
vids Intérieur/extérieur une
plac disponible.
él. 480-3590 (Annie).

Milieu familial, “Le ChatBotte",
stimulant, éducatif, près hôpi-
> laces disponibles.

eçus
Tel0 480.383821, 669-0795.

a Astrologie/occultisme

45 ans d'expérience avec Jus-
tine, 48 ans d'expérience avec
Claudette, 44 ans d'expérience
avec Francine, 42 ans d'expé-
rience avec Marie-Huguette.
Nous sommes Clairvoyantes,
Tarotlogues et Numérologues.
Nous avons atteint un niveau
d'expérience supérieur à tou-
tes concurrences. Vous serez
surpris par la qualité excep-
tionnelle du service et de l'ex-
trême précision de nos prédic-
tions. Cet appel pourra chan-
ger votre vie concernant la
santé, l'amour, l'argent, la
naissance. 3.79$min. 7 jours
24h (TEMPS GRATUIT)
1-900-451-5276.

ALEXANNE ET ELISABETH,
VOYANCE 100% GRATUITE
SUR www.visiondufutur.com
Tél.: 1-900-783-6677
{2.308/min)Bell mobilité

lissa,Kissa.voyantenaturelle,pré-
dictions Claires.et explicites.
20 ans érience..
Tél.: 900 48-7777
(2508/min.)Boi mobilité

566.
Angèle, voyance 5% de réus-
site, je ne pose aucune ques-
tion. 1-900-548-0044
(2.90$/mn)
AVECMEDIUMQUÉBECretro-
uvez les meilleures voyantes
du Québec, reconnues pour
leurs donset la qualité de
leurs prédictions, écoutez-les:
1-866-503-0838, Bell Mobilité,
faite le # (carré) 4676. Si
vous souhaitez les voir et
mieux les connaître:www.Me-
diumQuebec.com
Bérengère, médium de mère
en fille, révélations immédia-
tes. Tél.:1-900-548-0011
(2.90$/min.)
Câcilia; voyance ancestrale du
rand Jord, dates récises.
61.:1-900-783-2525

(2308/min Bell mobilité

Connexion Médium le seul re-
groupement des vrais mé-
diums au Québec! Spécial
2,59$/min. 1-866-963-3486,
1-900-528-9600 #283647
bel mobilité)
WWW.sonnexionmeaio.ca
Esméraida, voyante médium,
vu à la TV et dans la presse.
(Mi0008

Jo Soleil et son équipe vous
aideront à ensoleiller votre vie.
1-900-451-8883 à 3.99$/min.
+ix 18 ans+. Carte de crédit
514-724-6904. Web cam.. Ex-
tension des voyants voir
aonjosoleil.com Il mobilité

Voulez-vous en connaître
plus sur les lignes de vos
mains' Contactez Candide
au Tél.343-3674

YACINTHE, MÉDIUM
MEREENEN FILLE,'SPeOAST

1-900-Ss.-8877(2.90$/MIN).
bell mobilité #5566

A acheter, vendre, conli-
Qurer et réparer, service
régional à domicile. Infor-
matique Girard enr.

   

 

 

  Tél.:662-7506, 541-1242.

Ordinateurs: neufs et usagés.
réparation, virus, installation
Windows. 11 ans d'expérien-
ce Ko informatique
Tél. 668-6109.
www.chez.com/adginfo

P + f /de ti

Travaux de peinture
et petites réparations de pla-
tre. 20 ans d expérience.
Prix aborda ie: (R. B.Q.
8318-9266 7
Tél.:669-8685, 668-Jodi
Jean-Yves Dubois.

482) Offres

CASIER JUDICIAIRE? Faites-le
disparaître pour voyager, nou-
veaux emplois, tranquillité
d'esprit et plus. Centre du Par-
don National est un service
primé à travers tout le pays.
Appelez: 1-866-242-2411 ou
www.nationalpardon.org ___
J'offre mes services pour F'en-
tretien ménager de votre rési-
dence. Tel..480-7677
Pourtout vos travaux de
tomberie, électricité, ventila-
ion, remplacement de réser-
voir d'huile. VE:540-8421.
REBRANCHEMENT TÉLEPHO-
NIQUE NeyA offrons
un service téléphonique pré-
payé, des taux interurbains
compétitifs, sans dépôt ni en-
quête de crédit. Rabais pour
application en ligne
www tembo.ca
1-877-468-3626

ap Agence de rencontres

24/24 Québec en direct vous
offre la chance de parler avec
les plus belles filles du Québec
1AÏ ou 2A1. Téléphonez:
1-900-5618000 Seulement
1.99$/min. Entendre annonce
gratuite 1-866-960-9424.
EXCLUSIF: Le seuf vrairéseau
de dialogues et rencontres di-
rectes au Québec! Les plus jo-
lies filles vous attendent pour
des aventures inoubliables.
Goûtez la différence. Abon-
nés Bell mobilité, faites le
#f(carré)6969. Sinon:
1-866-552-8505 Gratuit. Vous
êtes curieux d'entendre quel-
les merveilleuses rencontres
sont possibles? Abonnés Be
mobilité, faites le #3333
l'aventure est au bout de la li-
gne...

 

 

Clinique d’obesite

Clinique médicale
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Agence de rencontres

Le Réseau Rencontre Qui Fes-
sel. Essayez GRATUITEMENT,
allez-y, osez au 514-768-3999.
Cadeaux aux femmes bavar-
des. Facilité de paiement au
1-900-643-7700. Rencontre
instantanée par cellulaire faites
le dièse + amour (# + 26687) à
0.89/min. Messagerie texte
(SMS) envoyer RRF au 66 000
www.lereseaurencontre.com
chat,webcam et concours
gratuit! Du direct ,osez en
composant le 1-900-830-9900
à 2.45$/min. pour 10 minutes
ou par cellulaire le dièse (#)
7393 à 2.29$/min. Achat par
carte de crédit faites le
1-800-571-3999.
Service Rencontre. Ralations
long terme/court terme,ape
gratuit 1-888-45
change de messa es vocaux
1-866-634-8995. Conversa-
tions en direct pour adultes 1
41, 1-877-347-9242. Rencon-
tre par voix téléphoniques.
Filles locales célibataires
1-888-571-5763 (18+).

GD imipim
$$$Accès Crédit$$$ Aide Fi-
nancière, si vous possédez
REER, FRV, CRI (fond de pen-
sion ex-employeur) nous pou-
vons vous aider! Service cour-
tois, rapide et professionniel!
Accès Crédit Concept
Tél.:514-574-0095.
Aide Financière 333 3 façons
d'obtenir aide financière si
vous possédez REER, FRV,
CRI (fond pension ex-em-
ployeur). Transaction rapide et
sérieuse! Tél.:514-668-4811.
Besoin d'argent? Prat rapide
de 500$ réponse en 1 heure.
Paiement hebdomadaire.
Conditions. Emploi stable (6
mois). Crédit Yamaska

 

1-877-534-1999
Prêt Argent. Prét sur salaire de
300$ à 1000$. Faillites, mau-
vais crédit accepté, réponse
Ihre. Crédit Excellence ATG
450-471-6889
1-877-623-2223.

ou

 

Groupe Matic, toujours numé-
ro 1, vous offre des routes de
distributrices automatiques
exclusives, établies, rentables,
garanties. Mise de fond mini-
mum, rendement maximum.
Financement disponible.
1-866-941-8916

$SSSATTENTIONme
ET ADULTESS$$ Vends nou-
veaux produits dans ton sec-
teur et fais-toi Beaucoup
Beur acheter ce que tu veux.
istributeurs indépendants re-

cherchés. Possibilités levées
de fonds. 514-277-0083,
1-800-561-2395.

 

 

$hécial remorque (trailer)
. 800$ taxes incluses

(orandeur sur mesure). Fa-
brication très robuste.

  Té1.:345-2725, 487-6833.
 

 

Besoinreverevenu dappoint?
RANCHISE de livraison nour-
FRAN et accessoires pour ani-
maux. Anti-récession. Profits
élevés. Pas d'inventaire. Sup-
port/formation continus. Pro-
duits québécois. Investisse-
ment minime. Travail à domi-
cile. 1-877-462-0056
Ferme céréalière bio (sud-
ouest Saskatchewan) recher-
che Famille francophone avec
jeunes enfants. 40h/sem.(mé-
canicien/patenteur) et 1/2 teps
(ménage/potager . Services de
ase + garderie école franco-
phones. Henri Strin-
er:(306)625-3217
ous cherchez un bon emp
Nous cherchons de bons(nes)
candidats(es) Vente, service,
démo pour produits bio-dé-
gradables, écologiques-biolo-
giaues. Dans votre région.
On salaire. jlo Hélène:
8 9-362-0128
1-800-363-2952 www. mult
pro.ca.

Personne responsable, atten-
tionnée, non-fumeuse, pour
s'occuper d'un enfant 2.1/2
ans et d'un bébé, tempsplein.
durée: environ 2 ans, Al
quartier St-Jude, salaire à dis-
Eater. Tél.:720-2408 (cellulai-
re).

805

 

Avis de dissolution/
LLde

(LL) Comofreres

GMC 1995, 4x4. king cab,bi
te courte 20008. GMC 1980,
moteur 350, 15008 négocia-
ble. Tél.:668-1882.

 

Autos à vendre

Achat véhicules défectueux ou
non, 1996 et Lesaccidentés
légèrement. Tél.:668-1882.

Cavalier 1998, manuelle, 4
portes, 600$. Tél.:487-6578.

Chevrolet Cavalier 2003, 2
portes, 129,000km, très pro-
pre, 4,500$. Tel. :480-4733.

Chevrolet Sprint 1992, freins,
radiateur, courroie de ‘'ti-
ming‘ et batterie neufs, lec-
teur CD, 800$. Tél.:668-2558.

Pontiac Mine2004. Josoos
négociable. Dodge Caravan
1984. . Té648-1882

Toyota Corolla CE 2005, auto-
matique, 66000 km, possibilité
de prolonger garantie de 2
ans, état neuf. Tél.:662-5531.

 

Prenez avis que la co

Croix

des
Rita Traboulsi 

AVIS DE DEMANDE DE
DISSOLUTION

mpagnie 9143-7012 Québec Inc. ayant
son siège social au 1612, route 169, Métabetchouan-Lac-à-la-

Québec) G8G 1A9, demandera à l'Inspecteur Général
des Institutions Financières, la permission de se dissoudre et
à cet effet, dépose au registre des entreprises individuelles,
des sociétés et des personnes morales, la présente déclara-
tion requise par les dispositions de I'article 37 dela loi surles
publicités légales des entreprises individuelles, des sociétés et

rsonnes morales. Alma, ce 5 mars 2009. Secrétaire:

 

  

Barrette
(Mme Madeleine Lemay)

Le 25 février 2009, est décé-
dée à Alma, à l'âge de 82 ans
et 7 mois, dame Madeleine Le-
may épouse de feu M. Jules
Barrette, demeurant au 1000
Ave Beauvoir, Alma. Elle lais-
se dans le deuil ses enfants:
Yvon (Nicole Lacroix), Franci-
ne (Raymond Dufresne), feu
Serge, Marie gives Simard),
Dane! (Anne Robitaille), Jean
Godbout (Maryse Perreault),
Renée Godbout (Bryce McCul-
loch). ses petits-enfants: Blai-
se, Eric, Louis, Isabelle, Julie,
Yacka, Marie-Lou, Nathaëlle,
Amélie, Joël, Marie, Mathieu,
ses arrière petits-enfants: Ly-
sandre, Pierrot, Lily, Charlie,
Mila, Nicko, Frédérique,

Les Amputes

de guerre

JOUEZ
PRUDEMMENT

     
      

JOUEZ PRUDEMMENT],

visitez le site Web

de l'Association,

au www.ampulesdeguerre.ca,
ou composez le

(514) 398-0759 ou le

1-800-250-3030   
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«Zà où offaitbor vivre»
Résidence pour personnes retraiiées autonomes ou on perte d'autonomie

SERVICES SUPERIEURSà un coût inférieur

 

vehbéd4 244
oogen. sas frères of sœurs:

ugénie (feu Albéric Des-
chônes), feu Jean-Marie, Ma-
deleine Gagnon), feu Yvette
feu Jean-Baptiste Bettez), feu
ermaine (feu Jean-Baptiste

Angers), feu Eliette (feu Char-
les-Albert Desbiens), feu Ro-
bert (feu Géralde iset), teu
Thérèse (feu Raymond Des-
chênes), Marthe (Alexandre
Racine), Pauline (Jacques Bet-
tez) feu Françoise (feu Ger-
main Lessard); ses beaux-fré-
res et belles-sœurs de la fa-
mille Barrette: feu Jeanne
d'Arc {fou Léo Bergeron), feu
Léon (Marcelle Tremblay), feu
Jean-Charles (feu Marguerite
Bouchard), Marguerite rt
Tremblay), feu Isidore (Agate
Simard), feu Rachelle (feu
Rémi Turgeon), ses neveux et
nidces ainsi que de nombreux
parents et amis. La famille
tient à remercier toutes les
personnes qui leur ont témoi-
gné des marques de sympa:
es.DIRECTION DES FUNE

LES: Complexe funéraire
Bérubé ot Fils. www.dignite-
uebec.com. Pour information
62-6576, télécopieur

662-3132, courriel: info@be-
rubeetfils.com

sR 0B RALve  

 

Fondation de
rHôtel-Dieu d'Aima  

a+  

  

 

   
RÉSIDENCE POUR PERSONNES

Ambiance familiale © Assistance personnelle

© Syntème d'appel à l'aide © Surveillance 24 h/24

ÂGÉES AUTONOMES ET
EN PERTE D'AUTONOMIE

* Distribution des médicaments

 
OUVELLE

AON -0 TRATION

Germainbons,

E25CTAlma

 

puise) |418662-5000 |
 

 

Marc Bérubé
Thanatologue
Conseiller aux familles

générations 
Isabelle Bérubé
Directrice

Conseilière aux familles

T 418 662-6576 | service 24 h
620, boulevard Dequen Nord, Alma | info@berubeetfils.com

Steeve Corneau
Thanatologue
Conseiller aux famities
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Résidence funéraire
Lac St-Jean

ZnnomeÎlneréputation.
2 A Alma les services funéraires sont

offerts par la bannière DIGNITÉ
(multinationale américaise) et par la
Résidence Funéraire Lac-St-Jean,
propriété exclusive des gens du milieu

 

UN CHOIX DE SOCIÉTÉ 

 

* Entretien ménager * Supervision étroite £

‘ memes rate EE ÀWOTRE POPULATION DE DÉCIDER
DISPONIBLE seriepast Servessoxnn “3 > Marc Richard
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(visite medicale)

611, chemin du Pont Taché, Aima 668-8409 (bur.) z

Hébertville: 668-9200 (téléc.) 2
410, rue Turgeon, Hébertville courriel : refulsj@al.cgocable.ca §  Gonsultez les avis de décés mis àfour tous lesjoure au :

  
VAAL ML

 

restdencetfunerairelacstjean.com
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Coulombe
(Monsieur Lauréat)

Les membres de la famille de
M. Lauréat Coulombefils de
feu M. Charles Coulombe et de
feu dame Marie Laprise, époux
de dame Rose Duchesne, ses
enfants: Camil (Debbie), Mar-
tin (Anna), Normand (Rosan-
ne), Marlène (Richard), Pierre,
Chantale (Denis) et Annick
(Robin); ses petits-enfants: Ni-
colas, Simon, Alexandre, Aron,
Julie (Simon), Sylvie (Billy)
Marise (Éric), Sophie, François
(Varoni ue), Jimmy, Claudie,
oanie, Stéphanie et Noémie;

ses deux arrière-petits-fils:
Louis-Philippe et Raphaël; ses
frères et sœurs: Olivette (feu
Paul Voyer), feu Fernand (feu
Yvette Brassard), Gertrude
(leu Noël Gagné, feu Eugène
oël), Thérèse (feu Clément

Fortin, feu Thomas Barette),
Adrien (Madeleine Dumais),
Jacqueline (feu Jacques Har-
vey), Pauline (feu Neville Si-
mard, Gérard Bergeron) et
Réal (Fernande Boily); ses
beaux-frères et belles-sœurs
de la famille Duchesne remer-
cient bien sincèrement tous
les parents et amis qui leur
ont témoigné des marques de
sympathie lors du décès de M.
Laurent Coulombe d'Alma dé-
cédé le 1 mars dernier à l'âge
de 74 ans. Direction funéraire:
Résidence Funéraire Lac
ean.

fi  
GAGNONp 4)

Le 7 mars 2009 est décédé à
Aima à l'âge de 81 ans 1 mois
M. Raymond Gagnonfils de

. Raymon

feu M. Albert Ga
dame Anne-Marie Néron,
époux de feu dame Lucienne
Jean demeurant au 435 rue
Goyer, Alma. La famille reçoit
les condoléances le samedi 14
mars 2009 à compter de 13 h
à la Résidence Funéraire Lac
St-Jean 611 Chemin du Pont
Taché nord Alma. La célébra-
tion du dernier adieu aura lieu
le samedi 14 mars 2009 à 16
hala Résidence Funéraire Lac
St-Jean. M. Gagnon a été
confié au crématorium de I'Al-
liance Funéraire du Royaume
et ses cendres seront dépo-

au cimetiére d'Aima sec-
teur St-Sacrement. Il laisse
dans le deuil son fils Pierre
(Julie Bouchard), Danielle,
Luc, Janine (Pierre Trottier),
ses petits-enfants: Richard
(Audrey Brassard), André (Ju-
lie Lemire), Gabrielle, Anne-
Sophie et Sarah-Clayde ses
arndre-petits-enfants Emilia et
Vincent. li était le frère de feu
Myreille et de feu Sr. Jeannine

non. li laisse dans le deuil
lle famille: Bernard Jean

(Michèr) Denise (Lucien
apointe), feu Rose-Hermine

(teu Roland Boivin). feu
Valérien. |! laisse également
dans le deuil ses deux bons
amis Marcel Bouchard (Marid-
ne) et Serge Munnger qui ont
heJldeles au rendez-vous du
caté jusqu ‘à la dernière jour-

n remerciement spécial
auor Michel Levesque qui a
été extraordinaire. Un remer-
ciement également à l' joie
mière-pivot en oncologie
Guylaine Bluteau ainsi quau
personnel infirmier du 5ième
étage de l'Hôtel Dieu d'Alma.
Veuillez compenser l'envoi de
fleurs par un don à la Maison
Soli Can au 300 boulevard
Champlain sud, Alma G8B
SW3. Pour rendre hommage à
M. Gagnon, visitez le site
www.residencefunerairelacst-
ean.com Direction funéraire:
ésidence Funéraire Lac

Jean. Pour information:
418-668-8409, télécopieur:
418-668-9200, courriel: re-
fulsj@al.cgocable.ca

agnon et de feu

 

 

rvey
(MadameJeanaine Noël)

Les membres de la famille de
Mme Jeannine Noël, fille de
feu M. Lewis Noël et de feu
dame Antoinette Niquette,
énOye de feu M. Jean-Marie

ses enfants : Serge
(anis Maltais), Marjolaine
Jean-Yves Tremblay),
ses petits-enfants: ron:
Harvey (Karine Lavoie), Fré-
déric Harvey (Roxane Jean),
Simon-Pierre Harvey (Stacy
Bradette), Alexandre Trem-
blay; son frère et ses sœurs:
Lise (Raymond Duchesne),
Odette (feu Claude Larouche
et Alain (Michèle Côté); son
beau-frère et sa belle-sœur:
feu Jacques (Jacqueline Cou-
lombe). feu Thérèse (teu René
Vandal) remercient bien sincè-
rement tous les parents et
amis qui leur ont témoigné
des marques de sympathies
lors du dêcès de Mme Jeanni-
ne Noel de Chicoutimi autre-
fois d'Alma décédée le 28 fé-
vrier dernier à l'âge de 83 ans.
Direction funéraire: Résidence
Funéraire Lac St-Jean.

  

Morel (M. Gustave)
Le 261ferief 2009, est decédé

l'âge de 74 ans et 8
mois,M. Gustave Morel époux
de dame Colette Gauthier, de-
meurant au 152 rue Harvey,
Alma. Outre son épouse dame
Colette Gauthier, il laisse dans
le deuil ses enfants: Lynda
(Michel Goyette), Lise (Miville
oily), feu Suzie, Johanne,

Dino (Julie Lefebvre), Karine
(Gervais Boudreault); ses pe-
its-enfants: Mélanie, Marie-
ve, Jean-Michel, Steve, Dave,

Jean-François, Pierre-Luc,
Alexandre, David, Maxim,Ka
rianne, Christopher,
Naomie; ses arrière praen-
fants: Alexandra, Dylan P, Ke-
ven, Noah, feu Lucas, Dylan B.
et Mathieu: ses frères et
sœurs: feu Gérard (Noëlla For-
tin), feu Yvonnette (feu Rosai-
re Girard), feu Gaston (feu
ne Gauthier), Hervil

lise Plourde), Normand, Jac-
ues (Thérèse Claveau), feu
van, Arlette rod Pear-

son),‘Germain (feu Carole Bar-
beau, Doris Guérin); ses
deaux-trères et belles-sœurs
de la famille Gauthjer: Jeanne
d'Arc (feu Joseph-Elie Girard),
feu Alfred, feu milien (feu
lène Gagnon). feu Cécile
{Frangois--Xavier rls
u Yvette (feu Albert Girard

feu Shion (feu Gaston Mo-
rel), Victor (Lise Audet), feu
Lina (feu Ovila Boudreault,
Jean Beaupré), Noël Margot
Larouche), Roger (Ghislaine
Gagné), Céline (Bertrand
Plourde); Bertrand; ses neveux
et nièces ainsi que de nom-
breux parents et amis. La fa-
mille tient à remercier toutes
les personnes qui leur ont i
moigné des marques de

thie. DIRECTION DES F! IE.
ILLES: Complexe

Bérubé ot Fils. www.dignite-
bec.com. Pour information

62: 6576, télécopieur
662-3132, courriel: info@be-
rubeetfils.com

  

 

TELAIDE

A
  695-433 

(M. Rémi)
est décédé

à Alma,à l'â de 76ans où 11
mois, M. Rémi Tremblay.
époux de dame Françoise La-
berge, demeurant au 641
Louis-Hémon, Alma. Outre
son épouse dame Françoise
Laberge, il laisse dans le deuil

    
Le rormars

ses enfants : Marie Pierre
Compagna), s (Réal Gi-
card). harles (| ith Foran

France (vain Dansereau
ses etits-enfants: Cynthia,
Amélie, Vincent, Alexandre,
Anne-Marie, Emy et Francis;
ses frères et sœurs: feu Jean-
Marc (Lucie Girard), Camil (Li-
se taganiére) Charles-Alphon-
se (Rachel Ferron), Rosaire
(Patricia Oliver), Thérèse (An-
dré Tremblay), Normand (Lu-
cie iea, Vital (Angèle
Tremblay Michel (Lina Trem-
biay); Ir tait le beau-frère de:
feu Alma-Rose Laberge (feu
Almas Perron), feu Olivette
(feu J.A. Verreault), feu Char-
les-Emile (feu Yvonne Ga-
fron) feu Blanche, feu Anne-

arie, feu Pierre (feu Yvonne
Girard), feu Béatrice (feu
Adrien vézina),ffeu Gilberte
feu Ludovic anguaa): feu
ita (Gaston Béla feu

Jean-Marie (feu Paulette For-
tin); ses neveux et nièces ainsi
que de nombreux parents et
amis. M. Tremblay a enseigné
au Coliège d'Alma pendant de
nombreuses années. La fa-
mille tient à remercier toutes
les personnes qui leur ont té-
moigné des marques de sym-
pathie. DIRECTION DES FUNE-

ILLES: Complexe tunéraire
Bérubé et Fils. www.dignite-
quebec.com. Pour information
662-6576, télécopieur
662-3132, courriel: info@be-
rubéatfils.com
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GIRARD
(Mme Fernande Harvey)

La messe anniversaire de
Mme Fernande Harvey épouse
en première noces de feu M.
Antonio Girard et en seconde
noces de feu M. Léonce Trem-
blay d'Alma, sera célébrée le
dimanche 15 mars 2009 à
10h00 am en l'église St-Sacre-
ment d'Alma. Parents et amis
sont invités à y assister. Di-
rection funéraire: Complexe

éraire Bérubé et Fils, ré-
seau Dignité.

 

M. André Boivin
La messe anniversaire de M.
André Boivin demeurant a la
Résidence Jean Gauthier St-
Coeur de Marie, sera célébrée
ie dimanche 15 mars 2009 à
10h00 am en l'église St-Sacre-
ment d'Alma. Parents et amis
sont invités à y assister. Di-
rection funéraire: Complexe
Funéraire Bérubé & Fils, ré-
seau

  
La messe anniversaire de M.
Jean-Joseph Lebel époux de
feu Dame Yvonette Lessard
d'Ailma, sera célébrée ie di-
manche 15 mars 2009 à
10h00 am en l'église St-Sacre-
ment d'Alma. Parents et amis
sont invités à y assister.

 

   

    

 

a
M. Paul Hudon

Cher papa, cher grand-papa,
: un an que qu nous as

quitté pour grand voyage,li-
déré de ta souffrance, tu as dit
adieu à ta longue maladie. La
messe anniversaire de M. Paul
Hudon, époux de feu dame
Marguerite Pilote sera célé-
brée le dimanche 22 mars
2009 à 11 h à l'église de St-
Henri-de-taillon. Parents et
amis sont invités à y assister.
Direction funéraire: Com-
Pies Funéraire Bérubé &

Is, réseauréseauDignité.

  

 

TREMBLAY
(M. Georges-Henri)

Il y a un an, tu nous quittais
pour toujours, laissant derriè-
re toi ceux qui t'aimaient. Tu
nous manques beaucoup et
nous ne t'oublierons jamais.
Ton souvenir restera gravé
dans nos cœurs et nos yeux
reverront ta douce image du
passé. Tu as trop aimé pour
tre oublié. De là-haut, conti-
nue de veiller sur nous. Nous
t'aimons beaucoup. En mé-
moire de M. Georges-Henri
Villeneuve, époux de dame Li-
liane Girard, une messe anni-
versaire sera célébrée le di-
manche 15 mars 2009 à 10 h
à l'église St-Sacrement. Pa-
rents et amis sont invités à y
assister. Direction funéraire:
Résidence Funéraire Lac St-  0= *ne2

i

TREMBLAY (M. Jean-Pierre)
Une année s'est écoulé.oo
nousréalisons a peine q
départ est sans retour. char
que jour, nous nous souve-
nons d'un moment passé
avec toi, d'un éclat de rire, du
réconfort que tu nous as ap-
Ba de ton grand cœur, de
 disponibilté.. Les mots ne
uffisent pas pour exprimerle

vide et la tristesse que ce dé-
rt a créé en chacun de nous.

u nous manques énormé-
ment. Nous reconnaissons la
chance que nous avons eue
d'avoir pal ta route. Tu es
en nous... et ¢a fait de nous
de meilleures personnes. Un
jour, on se retrouvera pourre-
former la famille unie que
nous avons toujours été. Pa-
pa, veille sur nous et sur ceux
qui t'ont aimé, guide-nous
vers le bon chemin... En mé-
moire de M. Jean-Pierre Trem-
blay, époux de dame Céline
Potvin, une messe sera célé-
brée le dimanche 15 mars
2009 à 9 h 30 à l'église St-
Pierre. Parents et amis sont
invités à y assister. Direction
funéraire: Fuaéral-
re Lac

ae 080.20ee-.ewvws.we -...

OFFRE D’EMPLOI

 

BARMAID
Travail à temps plein

Une fin de semaine sur deux.
Posséder de l'expérience on restauration

serait un atout.

BAR-RESTAURANT
CHEZMARIO TREMBLAY
Demandez : Pierre Gaudreauit
534, rue Collard, Alma
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Gusto Resto et Cucina traiteur

RECHERCHE DE PERSONNEL

e PLONGEUR

e AIDE-CUISINIER

e CUISINIER

e GERVEUR

Faire parvenir votre CN.

par courrier électronique:

consultantchef@hotmail.com

1149 2866508   
  Jus diay 4 hilly
1-800-463-5023

 

"NOUS AVONS LES CARRIÈRES
VOUSuaMTS

  
>

+.

.

Les Forces canediennes vous proposent plis de
100 possibilités d'emploi à temps plein et partiel
dans un environnement des plus stimulants.

© Un vaste choix de carrières dans des domaines
. professionnels et techniques  .
¢ Des programmes de formation tout au long
de votre carrière .

°on salaire compétitif .
oo ranede travailler près de chez vous

Venez-rencontrer un agent de recrutement.

QUAND :Du lundi au vendredi, de 7 h 30 à 16 h 30
OÙ: Centre de recrutement des

Forces canadiennes de Chicoutimi
348, rue des Saguendens, Chicoutimi

 COMBATTEZ
» AVEC LES FORCES CANADIENNES

WE HAVE THE CAREERS
YOU HAVE THE OPPORTUNITIES

° <e—.a.n….…..…=2sese
+ . ry”
 

MUNICIPALITE DE
LABRECQUE
3425, rue Ambroise

Labrecque (Québec) GOW 280
mate Tél.: 481-2022

AVIS PUBLIC
ASSEMBLÉE PUBLIQUE
DE CONSULTATION
SUR LES PROJETS DE

RÈGLEMENTS:

N°299-07, N°300-07, N°301-07,
N°302-07, N°303-07, N 7,
N°305-07, N°306-07, N°307-07

Aux personnes et organismes intéressés par
des projets de règlements remplaçants le
Plan et les Règlements d'urbanisme de la
Municipalité de Labrecque.

AVIS PUBLIC est donné de ce quisuit:

Que lors d'une séance tenue le 2 mars 2009,
le Conseil de la municipalité de Labrecque a
adopté les projets de règlements N
2007, N°300-07, N°301-07, N°302-07,
N°303-07, N°304-07, N°305-07, N°306-07,
NO307-07, ayant pour objet de remplacer le
Plan et les Règlements d'urbanisme N°143,
NO144, NO145, NO146, NO147, NO148. Les
nouveaux instruments de planification et de
contrôle du territoire que le conseil propose
d'adopter fixeront, tant les grandes orienta-
tions de planification municipale, que les
mesures normatives sur le domaine de la
construction et de l'aménagement.

Qu'une assemblée publique de consultation
aura lieu le 30 mars 2009 à 19h00 à la saile
du Conseil municipal. L'objet de cette assem-
biée est d'entendre les personnes et orga-
nismes qui désirent s'exprimer sur ces projets
de règlements. Au cours de cette assemblée,
les représentants du Conseil expliqueront les
projets de règlements et les conséquences de
leur adoption.

Les projets de règlements et le résumé du
Plan d'urbanisme peuvent être consultés au
bureau de la municipalité aux heures
habituelles d'ouverture.

Donné à Labrecque,
ce 11 mars 2009.

Mme. Suzanne Couture,
Directrice-Générale

Secrétaire-Trésorière.

«. »-- A

 

   

 2066511

 

»

i

The Canadian Forces offer you over
100 full- and part-time job opportunities
in stimulating environments. +

* À wide range of careers in professional fields .
and technical trades a

+ Training and education programs threughout
your career

* A stimulating work environment
and competitive salary .

* Opportunities to work close to home and abroad

Come and meet one of our recruiters.

WHEN: Menday to Friday, from 7:30 a.m. to 4:30 p.m.
WHERECanadian Ferces
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VOUS ÊTES À LA
RECHERCHE D'UN EMPLOI
Nous aidons les personnes à se

trouver le mellleur travail possible
dans les plus brefs délais

"70 Recherche d'emploi7
_ + Rédaction de curriculuan vitae _

Complexe Jacques-Gagnon Alma
bureau 100

418 668-5092
Groupe
Inter-action
i Travail g

2

Collaboration avec “Québec ES
 

 

 

e® Office municipal
pe d'habitation

de Ville d’Alma
B 12, rue Saint-Joseph

i Alma (Québec) G8B 3E1
Tél.: 662-6640 - Téléc.: 668-8785

VTIR1ES
PROJET :
REMPLACEMENT DES ARMOIRES
DE CUISINE DES LOGEMENTS
Edifices a logements (HLM)
(30 logements)
Situés aux 30, 50 et 70 Chalifour S.,
ALMA

PROPRIETAIRE :
Office municipal d'habitation de la
Ville d’Alma (OMHVA)

L'OMHVA demande des soumissions pour
« le remplacement des armoires de cCui-
sine de tous les logements, dans ses édi-
fices à logements situés aux 30, 50 et 70
Chalifour S., à Alma. »

Les plans, devis sommaire, documents con-

tractuels et autres renseignements pourront
être obtenus au bureau de l'OMHVA à partir
du lundi 16 mars 2009 contre un dépôt de
vingt doilars (20 $) non remboursable fait à
l'ordre de 'OMHVA.
Les soumissions clairement identifiées
seront déposées dans des enveloppes
cachetées et adressées au soussigné à l'en-
droit et heure suivants :

Endroit : Office municipald'habitation
de la Ville d’Alma
12, rue Saint-Joseph Sud,
Aima (Québec) G8B 3E1
Tél. : (418) 662-6640
Mercredi 1°" avril 2009
11h00

Date :

Heure :

L'OUVERTURE NE SERA PAS PUBLIQUE.
Les soumissions devront être accompag-
nées d'un chèque visé d'un montant équiva-
lent à 5% de la valeur de la soumission à
l'ordre du propriétaire ou d'un cautionnement
de soumission, établi au montant de 10% de
la valeur de la soumission, valide pour une
période de quarante-cinq (45) jours de la
date d'ouverture des soumissions, cette
garantie de soumission devra être échangée
à la signature du contrat pour une garantie
d'exécution et une garantie des obligations
pour gages, matériaux et services. Lorsque
ces garanties sont sous forme de caution-
nement, le montant de chacune d'elles cor-
respond à 50 % du prix du contrat.

Seuls seront admis à soumissionner les
entrepreneurs ayant leur principale place
d'affaires au Québec ou, lorsqu'un accord
intergouvernemental est applicable au
Québec ou dans une province ou un terri-
toire visé par cet accord.

Les entrepreneurs soumissionnaires sont
responsables du choix des sous-traitants,
tant pour leur solvabilité que pourle contenu
de leurs soumissions et doivent les informer
des conditions qu'ils entendent leur imposer
et s'assurer qu'ils détiennent les permis et
licences requis.

Le propriétaire ne s'engage à accepter ni la
plus basse ni aucune des soumissions
reçues.   

"oo

MUNICIPA DEMi wocruTER
. 208. rue Dequen

Saint-Gédéon GOW 2P0

Saint-Gédéon TéL.: 345-8001
Fandnont Vids. AB

AVIS PUBLIC
AUX PERSONNES INTÉRESSÉES AYANT LE DROIT DE SIGNER

UNE DEMANDE D'APPROBATION RÉFÉRENDAIRE

SECOND PROJET DU RÈGLEMENT NUMÉRO 2009-375,
ADOPTÉ LE 2 MARS 2009, LEQUEL RÈGLEMENT MODIFIE

LE RÈGLEMENT DE ZONAGE NUMÉRO 2006-3650

1. Objet du projet et demande d'approbation référendaire

À la suite de l'assemblée publique de consultation tenuele 16 février 2009 surle projet de régle-
ment numéro 2008-375, le conseil de la municipalité a adopté le 2 mars 2009 un second
projet de règlement, lequel second projet de règlement modifie le règlement de zonage numéro
89-205.

Ce second projet contient des dispositions qui peuventfaire l'objet d'une demande de lapart
des personnes intéressées des zones visées et des zones contiguës afin qu'un règlement qui
les contient soit soumis à leur approbation conformément à la Loi sur les élections et les
référendums dans les municipalités.

Ainsi, une demande relative à la disposition ayant pour objet de:

- modifier les limites de la zone et secteur Tb2 en fonction de la création d'une nouvelle zone
Tb8 (secteur des plages St-Jude, St-Joseph et Hébertville-Station) peut provenir de ces
zones et des zones contiguës Rv1, Rv2 et Te1.

Une telle demande vise à ce que le règlement contenant ces dispositions soit soumis à
l'approbation des personnes habiles à voter de la zone à laquelle il s'applique et de celles de
toute zone contiguë d'où provient une demande valide à l'égard de la disposition .

Une demanderelative aux dispositions ayant pour objet:

- d'autoriser la sous-classe d'industries à incidences moyennes (Ib) dans la zone Ic2 (secteur
Granicor) peut provenir de cette zone et des zones contiguës Ab1, Aa6, Ra5 et Ra6.

- d'autoriser et régir les habitations légères de loisir (HLL) dans la zone Tb8 (secteur des
plages St-Jude, St-Joseph et Hébertville-Station) peut provenir de cette zone et des zones
contiguës Tb2, Rv2 et Te1.

- d'autoriser et régir les maisons intergénérationnelles peut provenir de toute zone comprise
dans le territoire de la municipalité où l'usage résidentiel unifamilial est autorisé et de toute
leur zone contigué.

- d'autoriser et régir les appareils de chauffage extérieur à combustible solide peut provenir
de toute zone comprise dansle territoire de la municipalité.

Une telle demande vise à ce que le règlement contenant ces dispositions soit soumis à
l'approbation des personnes habiles à voter de la zone à laquelle il s'applique et de celles de
toute zone contiguë d'où provient une demande valide à l'égard de la disposition, à la condition
qu'une telle demande provienne également de la zone à laquelle elle est contigué.

Une demande relative aux dispositions ayant pour objet de :

- limiter la hauteur maximale des édifices à 10 mètres dans l'ensemble des zones Tb1 à 8
peut provenir de ces zones et des zones contiguës Rv1, Rv2, Te1, Cb3, Rb9, Cb2, Ab3,
Eat, Cb1, Ea2, Ra4, Ra7, Ta1, Rv8 et Ab1.

- modifier les dispositions concernant les garages privés ou remises érigés en cours arrière
dans les zones Rv, Ra, Aa, Ca, Cb et Ce peut provenir de ces zones et de toute leur zone
contigué.

Une telle demande vise à ce que le règlement contenant ces dispositions soit soumis à
l'approbation des personnes habiles à voter de la zone à laquelle il s'applique et d’où provient
une demande et de toute zone contiguë d'où provient une demande.

. Description des zones

Une illustration des limites et de l'emplacement de chaque zone d'où peut provenir une
demande est disponible et peut être consultée au bureau de la municipalité, au 208 rue De
Quen à Saint-Gédéon, aux heures habituelles d'ouverture.

. Conditions de validité d'une demande

Pour être valide, toute demande doit:

- indiquer clairement la disposition qui en fait l'objet et la zone d'où elle provient;

- être reçue au bureau de la municipalité au plus tard le 19 mars 2009;

- être signée par au moins 12 personnes intéressées de la zone d'où elle provient ou par au
moins la majorité d'entre elles si le nombre de personnes intéressées dans la zone n'excède
pas 21.

. Personnes intéressées

4.1 Est une personne intéressée toute personne qui n'est frappée d'aucune incapacité de
voter et qui remplit les conditions suivantes le 2 mars 2008:

- être majeure, de citoyenneté canadienne et ne pas être en curatelle;

- être domiciliée, propriétaire d'un immeuble ou occupant d'un lieu d'affaires dans une
zone d'où peut provenir une demande.

4.2 Condition supplémentaire aux copropriétaires indivis d'un immeuble et aux cooccupants
d'un lieu d'affaires: être désigné, au moyen d'une procuration signée par la majorité des
copropriétaires ou cooccupants, comme celui qui a le droit de signer la demande en leur
nom.

4.3 Condition d'exercice du droit de signer une demande par une personne morale: toute per-
sonne morale doit désigner parmi ses membres, administrateurs et employés, par résolu-
tion, une personne qui, le 2 mars 2009, est majeure et de citoyenneté canadienne et qui
n’est pas en curatelle.

. Absence de demandes

Toutes les dispositions du second projet qui n'auront fait l'objet d'aucune demande valide pour-
ront être incluses dans un règlement qui n'aura pas à être approuvé par les personnes habiles
à voter.   

MUNICIPALITÉ DE
BRECQUE

3425, rue Ambroise
Labrecque (Québec) GOW 280

Tél.: 481-2022

AVIS PUBLIC
Résumé du «Plan d'urbanisme de la

municipalité de Labrecque»
Règlement No 299-07

Ce résumé est publié conformément à la loi sur
l'aménagement et l'urbanisme (article 109.3) il
fait suite à l’adoption du dit plan par le conseil
municipal (règlement no 299-07)

Généralité.
Le plan d'urbanisme de la municipalité de
Labrecque est un instrument de planification
qui couvre l’ensemble du territoire de la muni-
cipalité. I! a pour objet d'établir en fonction des
besoins locaux, des potentiels ou des con-
traintes du milieu, les choix retenus par le con-
seil municipal notamment en matière de :

- Grandes orientations d'aménagement
duterritoire.

- D'objectifs visés par le conseil municipal.

- Grandesaffectations du sol
(urbaines ou rurales)

En outre le plan d'urbanisme se doit d'être con-
forme aux contenus énoncés au sein du sché-
ma d'aménagement qui a été adopté par la
MRC de-Lac-Saint-Jean-Est .

pland'urbanisme.

Le plan est constitué de trois parties :

1. Les études et inventaires touchant le
territoire.

2. Les grandes orientations et les objectifs
visés par le conseil municipal.

3. Les grandes affectations de sol sur les
diverses parties de la municipalité.

Première partie du plan. Études et inventaires
du territoire municipal et plus particulièrement
divers énoncés et descriptions générales :

- De la topographie.
- De la pédologie.
- Des lacs et des cours d’eau.
- De l'environnement naturel.
- De certaines données climatologiques.

Cette première partie couvre également les
divers aspects touchant, la population,l'utilisa-
tion du sol et des bâtiments, ainsi qu'un survol
avec inventaire de l'activité économique de la
municipalité. Enfin en conclusion de la dite pre-
mière partie on retrouve les infrastructures et
les services publics présents surle territoire.
L'ensemble de cette première partie du plan
d'urbanisme s'avère donc un outil d’information
des plus intéressants pour une meilleure con-
naissance du milieu municipal.

Deuxième partie du plan. Trois grandesori-
entations et quatorze objectifs ont été visés par
le conseil municipal.

Orientation no1 : Développer l’attrait de la
municipalité en tant que milieu de vie de
qualité. Cette orientation est assortie de sept
objectifs variés qui sont à atteindre afin
de valoriser la qualité de vie.

Qrientation : Maximiser les retombées
associées au Lac Labrecque.
Cette orientation est assortie de quatre objec-
visQi visent au développement économique,
r

 

 

  

atif, touristique et de villégiature.

Qrientation : Développer les activités
économiques et l’entrepreneurship local à
partir des services aux entrepreneurs et
des services récréatifs.

Trois objectifs viennent supporter cette orienta-
tion et touchent plus spécifiquement, le com-
merce, les entreprises industrielles, ainsi que
l'assiette fiscale municipale.

Troisième partie du plan. |! s'agit là des
diverses affectations du sol sur l'ensemble du
territoire urbain et rural municipal. Plus parti-
culièrement on a identifié, localisé, caractérisé
les affectations ci-après, tout en précisant les
vocations retenues et les usages compatibles :

- Agroforestière.

- Forestière.

- Agricole (incluant les bleuetières)

- Urbaine

- Récréotouristique.

- De villégiature.

- De récréation extensive.

Ces affectations expriment la vocation domi-
nante de chaque portion du territoire, sans
toutefois.exclure que d'autres usages puissent
être associés à l'usage dominant et ce, tout en
respectant la notion de compatibilité. Pour les
secteurs supportant des occupations résiden-
tielles ils sont assortis d’une valeur d'occupa-
tion exprimée sous forme de : Densité faible (20
logements à l'hectare maximum). Densité

Monsieur merd, Consultation du projet moyenne 10 à 40 ments à l’hectare). Den-

directeur général AieSr sité forte (plus de logements à hoctre)
Monsieu Pierre Brassard Le second projet peut être consulté au bureau de la municipalité, au 206 rue Dequen à Saint-

conseiller technique otchargé de projet, Gédéon, aux heures habituelles d'ouverture. pyusanneSouAe

OMH Viile d’'Alma DON SAINT-GE ; ; Secrétaire-Trésorière
1043 2068600 Né À DÉON,ce neuvième jour du mois mars 2009. oran aosouce 0104 2066808 Municipalité Labrecque
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OFFRE D'EMPLOI
Notre clinique dentaire située à Alma

est à
la recherche d'une assistante dentaire

pour un poste à temps partiel.

Salaire et conditions à discuter

       
 

OFFRE D'EMPLOI

CONSEILLER(RE)
EN VENTE

AUTOMOBILE
Vous désirez une belle opportunité d'af-
faires ? Un important concessionnaire

automobile de la région est à la
recherche d’'un(e) conseiller(ère) en

Faites parvenir votre curriculum vitae à :

OFFRE D'EMPLOI
ASSISTANTE DENTAIRE

100, rue St-Joseph Sud, Local 01
Alma (Québec) G8B 7A6

Seules les personnes retenues seront
contactées.

 

 

vente automobile.

A Fafard et Frères Ltée
PRINCIPALEST CHES: OFFRE D'EMPLOI

e Accueillir la clientèle et promouvoirles Attention!
promotions. Nous sommes à la recherche d'un

* Évaluer les besoins duclient. MÉCANICIENINDUSTRIEL
+ Avoir de l'autonomie ainsi que de l'en- ÉLECTRO-MÉCANICIEN

tregent. S.V.P. Faire parvenir votre
curriculum vitae par télécopieur au

418 373-2585 ou par courrier électronique :
ffmilot@fafard.ca i

3

 Faites parvenir votre curriculum vitae

avant lel 20 mars 2009 à l'adresse sui- ou parla poste au:
488, rue Gaudreauit,vante : St-Ludger-de-Milot GOW 2B0

Conseiller(ère) en vente automobile
Offre #1234

100, rue Saint-Joseph Sud, local 01
Alma (Québec) G8B 7A6

2443/ 2853857

 
Les Amputés de guerre 

 

JOUEZ PRUDEMMENT
 

  
 

Centre de
générale

rmation

s adultes

VOUS ÊTES À LA RECHERCHE D'UN EMPLOI ?
@D Nous SomMESLÀ PoUR VoUS !GB

Nous vous offrons GRATUITEMENT desservices pour

= Faire le point sur vos compétences et expériences,

= Utiliser de nouvelles stratégies de recherche d’emploi;

= Préciser votre projet professionnel;

= Acquérir une expérience de travail dans votre domaine.

  
    

Une équipe compétente de conseillers en emploi

vous accompagne dans vos démarches.

Le prochain groupe débute : le lundi 16 mars 2009

Possibilité d'allocation de formation par Emploi-Québec

communiquez avec Marie-Claude Gauthier

Pavilion de formation en employabilité 5

418 660-6044 porto 4443 i

 

  
  
 

 

 

Régis Tremblay affilié a

OFFRED'EMPLOI

OFFRE D’EMPLOI

Salon de Quilles

Se-Nazaire

BARMAID
AVE EXPERIENCE

Contactez Claude Girard,

DIPLOMEE ou STAGIAIRE

* Poste a temps plein

e Salaire selon l’expérience
Apportez votre c.v. au:

92, Joseph-W. Fleury
Alma (St-Coeur-de-Marie) GSE 2K2 g    488155573 |
Informations : Lionel, 347-4646 3
 

 

A Commission scolaire

du Lac-Saint-Jean

< Savoir, Étre ct Avi +

COORDONNATEUR - COORDONNATRICE
(remplacement d'un congé maternité)

OFFRE D'EMPLOI

L'emploi de coordonnateur des services des ressources financières comporte l'ensemble des
fonctions requises pour la coordination, la supervision, l'évaluation, la recherche et le développe-
ment d'un ou plusieurs programmeset activités reliés à la gestion des ressources financières de
la commission scolaire.

L'emploi comporte principalement la responsabilité de la coordination d'un ou plusieurs pro-
grammes et activités relatifs à la gestion budgétaire, à la gestion des systèmes financiers, à la
préparation et à la normalisation des états financiers, à la comptabilité, à la gestion de la tré-
sorerie et à la supervision des contrôles intemes à incidencefinancière.

L'emploi consiste à assumer, à l'intérieur de son champ de compétence, un rôle de services-con-
seils et d'expertise fonctionnelle auprès des gestionnaires de la commission scolaire pour favori-
ser la gestion optimale des ressources financières.

Cet emploi comporte notamment l'exercice des responsabilités suivantes au Service des
ressources financières:

- Participer à l'élaboration des orientations et des stratégies de la commission et collaborer à la
détermination du plan d'action annuel.

- Participer à l'élaboration de politiques et de programmes et assurer la mise en place de
procédés administratifs.

- Participer à l'élaboration et au développement de systèmes comptables et financiers.

- Participer à la préparation des projections budgétaires et du budget et à l'élaboration des sys-
tèmes, des méthodes et procédures de contrôle budgétaire et financier.

- Coordonner la préparation des états financiers de toute nature.

- Superviser l'exécution des opérations comptables et de la trésorerie de l'ensemble des unités
administratives.

- Contribuer à ce que la commission scolaire bénéficie du maximum de revenus disponibles
provenant de ministères et autres organismes subventionnaires.

- Coordonnerles activités relatives à la planification et à la gestion de la taxe scolaire.

- Contribuer, le cas échéant, à l'élaboration de mécanismes de décentralisation de la gestion
financière.

- Coordonnerl'élaboration, la mise en place et l'amélioration d'outils de gestion des ressources
financières adaptés aux besoins des établissements et des autres unités administratives.

- Assister, au besoin, les gestionnaires des établissements et des unités administratives de la
commission scolaire.

- Assurer, lorsque requis, la transmission de tuute information pertinente afin d'apporter un sup-
port aux gestionnaire de la commission scolaire.

- Participer à la gestion d'ensemble du Services des ressources financières.

- Participer à la gestion des ressources humaines, financières, matérielles et informationnelles
du Service des ressources financières.

- Assumertoute autre responsabilité compatible à sa fonction que peut lui confier son supérieur
immédiat.

QUALIFICATIONS MINIMALES REQUISES

Grade universitaire de 1er cycle dans un champ d'études approprié sanctionnant un pro-
gramme d'études universitaires d'une durée minimale de 3 ans ou occuper un emploi de hors

cadre ou de cadre,à l'exception de celui de gérant, dans une commission scolaire.

- Membre d'un ordre professionnel (CA, CGA ou CMA);

- 5 années d'expérience pertinente;

- Connaissance du domaine de l'éducation serait un atout.

TOUTE PERSONNE INTÉRESSÉE DOIT FAIRE PARVENIR UNE LETTRE INDIQUANT SON
INTÉRÊT :

Monsieur Éric Blackburn, directeur général
Direction générale

Commission scolaire du Lac-Saint-Jean
350, boulevard Champlain Sud

Alma (Québec) G8B 5W2

LA FERMETURE DES CANDIDATURES EST FIXEE

À 16 HEURES LE 20 MARS 2009
* La candidature des femmes, des minorités ethniques et visibles, des autochtones et des

personnes handicapées est encouragée dans le cadre du programme d'eccès à l'égalité en emploi.

1042 2066113
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Dave Kelly signe
une fiche parfaite

Sixième et dernière tranche du CVM à Hébertville

> Laurie Gobeil
lauriegobeil®transcontinentalca

e Brunois Dave Kelly à signé une sixième
victoire consécutive dans «Moto pro cool»,

de la dernière tranche du CVM ayant
 Sr

 

 

Lalancette d'occuper le premier rang pendant cinq
des six tranches./Photo. Lawie Gobel)

eu lieu samedi dernier à Hébertville, sous le
soleil et les regards nombreux. Cette
ance digne de mention, fait de lui le seul déten-

Le coureur a non seulement gagnéles six
tranches, mais les trois courses de toutes les
tranches. Représentant de la classe moto,
Steeve Dubois qualifie de véritable exploit
mécaniquece quele jeune homme accompa-
gnéde son frère Keven ontréussi à accomplir.
«C'était sa première saison à vie. Au début, je
l’avais mis dans la classe Débutant, mais il
s’est avéré plus fort que la moyenne. Il pos-
sède la moto la plus vieille du circuit. Du
point de vue mécanique, c’est un exploit ce
qu’il a réussit à faire. I] s’est monté tout un
bolide.

Son frère a pris la même moto quelui
dans une classe au-dessus. Il y a un talent à
quelque part chez les Kelly parce quesi Keven
avait couru lors des deux premières tranches,
il se serait battu pour les premières posi-
tions», explique-t-il.

Dans la même classe, Luc Painchaud n’a
pas réussi à conserver son deuxièmerang face

  
Tout un exploit de quilles!

Quatre parties parfaites ont été exécutées

dans le cadre du tournoi «Open individuel»
disputé au salon de quilles de St-Nazaire
dernièrement.

L'événementest d’autant plus surprenant
qu'il a été réalisé durantles finales. «Ca fait 25
ans que je suis dansle milieu et j'en ai parlé à
des gens puis on a jamais vu ça, mêmepas à
RDS. C'était exceptionnel», lance le nouveau
propriétaire de la salle de quilles, Claude
Girard.

«Ce sont des joueurs solides, ce ne sont

pas des débutants»,a-t-il complété.
Gaby Chassé de Chicoutimi a été respon-

sable de deux parties parfaites. Sébastien
Potvin et Martin Lavoie de Jonquière ont
complété le tout.

Le plus prolifique des trois a d’ailleurs
remporté le tournoi devant Sébastien Potvin,
Richard Gauthier, Mario Côté et Martin
Lavoie.

De Chibougamau, Alain Audette et
Réjean Côté ont pour leur part mis la main
sur la victoire du Télé-quilles.

Nouveau propriétaire

Depuis le 30 décembre dernier, Claude
Girard a pris possession de l'endroit. Sa mis-
sion est de voir à l’amélioration technique des
allées et déjà, il constate un changement.
Outre cet aspect, le propriétaire a investi pour
rénoverl’ensemble du bâtiment, notamment
la partie du bar.(LG.)

    
LES COUREURS DE la classe «Miné» ont participé à la course. On reconnait entre autres Maxim

Poudrier #47, Jordann Simms #27 et Maxime Maltais #9.photo: Lourie Goveil

 

à Bobby Desgagné. Il a dû se contenter du
troisième rang.

Autre grande surprise pour Steeve
Dubois: Paul-André Bédard qui en était aussi
à une première saison. «L'année prochaine,
j'ai de sérieux doutes comme de quoi il sera
assez compétitif dansla catégorie plus forte.»

«En moto, je suis content parce que la
relève est là. Je souhaite les revoir l’année
prochaine», soulignele représentant moto en
prenant soin de souligner les performances
de Nicolas Poudrier, un jeune homme de 13
ans seulement, qui compétitionne avec des
adultes dans la catégorie «Moto pro cool» et
son jeune frère Maxime qui devrait être tout
aussi surprenant.

Dans le «Moto pro», Jean-Sylvain
Boudreault de Métabetchouan devait être
particulièrementfier de sa journée,lui qui a
réussi pour la première fois de la saison à
accéder à la tête devant Jérémy Fleury et
Steeve Dubois.

Paul-André Bédard et Kevin Kelly sont
arrivés ex-aequo du «Moto inter» et Daniel
Larouchea pris le second rang.

Possédant déjà une avance de dix points,
Michaël Gagnon est venu conforter le tout
avec unebelle victoire dans le «VTT», de quoi
confirmer son championnat. Il a été suivi de
Marc-André Boily et de David Côté, absent
lors de la dernière course. L’un des doyens du
circuit avec une dizaine d’années d’expé-
rience, Éric Simard, devrait garder sa 3e posi-
tion au cumulatif. «C’est un beau cadeau
pourlui, il n’espérait pas ça», commente
Steeve Dubois.

Jeannot Lalancette a repris son ler rang,
lui qui l’avait perdu une seule fois au Lac
Bouchette aux mains de Denis Simard, dû à
un bris mécanique. Steve Tremblay est arrivé
en 2e position et Serge Tremblay a complété
le podium du «Motoneige 300 Pro».

L'intense lutte s’est poursuivie jusqu’à la
fin entre Dany Poudrier et Jean-Claude
Lavoie. Tout s’est décidé à la dernière course
de samedi dernier et les deux coureurs sont
arrivés ex-aequo au premier rang avec 56
point, de quoilaisser le championnat à Dany
Poudrier, par un seul point d’avance.

Dansla catégorie «Tracteur modifié»,
l’Almatois Jean Ouellet a gardé le premier
rang qu’il entretenait avec une avance de huit
points surYan Morelet la Team 617 ex-aequo
au 2e rang. La course d’Hébertville aura donc
servi à trancher pour le cumulatif et c’est la
Team 617 qui a été la plus rapide avec le se-
cond rang. Le 3e rang a été occupé par Yan
Morel.

De nouveaux venus
Pour la dernière course du CVM, une

classe spéciale participation «Tracteur à
gazon super modifié» a été offerte. Des
coureurs de la Beauce et de Sherbrooke ont
profité de cette tranche pour s’initier à ce
sport et selon une des membres de l’organi-
sation Élizabeth Guérin, ils aimeraient suivre
le circuit l’an prochain.

Le Gala des Champions aura lieu le 28
mars prochain à Hébertville.

 

Les athlètes du secteur, Marie-Christine
Savard et Stéfanie Tremblay, sont repartis
avec une médaille au sortir de la 44e finale
des Jeux du Québec ayantpris fin diman-
che dernier.

Dans la catégorie «+63 kg», la judoka
Marie-Christine Savard a décroché le
bronze tout juste derrière sa consœur
Geneviève Lavoie de Jonquière.

L’Almatoise Stéphanie Tremblay a rem-
porté l’argent au «Relais 100m» en pati-
nagede vitesse, un des sports où la région a
été la plus performante avec dix médailles
dontsix d'argent.

En perdant la finale contre le Lac-St-
Louis, I'équipe féminine de curling, dont 

Des médailles pour le secteur
fait partie l’Almatoise Marie-Pier Robi-
taille-Martel n’a pas atteint son objectif de
départ mais a quand même ramené une
médaille d'argent. Rappelons quela forma-
tion avait gagné sa demi-finale 11 à 3 con-
tre la Rive-Sud.

Au total, la région a cumulé 33 mé-
dailles réparties commesuit: huit d’or,
seize d'argent et neuf de bronze.

Avec une présence dans 15 des 19 disci-
plines offertes, la délégation régionale ter-
mine au huitième rang au cumulatif des
meilleures régions, la Rive-Sud, Montréal
et les Laurentides étantles trois premières
dans l’ordre.fLG.)   
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L'équipeForesco Rally Team vise le podium
> Laurie Gobeil dernières années. Pour y Le public qui assiste aux courses est assez

agesobciPUarsrorinental arriver, il implique certains jeune et souvent comme les courses se
l'issue de sa 4e position à seulement 43 de ses 25 techniciens, dontla déroulent en forêt, ils ont déjà un intérêt

A secondes de la 3e, lors de la première moyenne d’âge oscille entre pour ça.Si ça peuten inciterà s'intéresser à ce
de la saison du Championnat de 24-25 ans, directement dans milieu on aura accompli notre objectif»,

rallye Québec de Falardeau, l’équipe de
Foresco GTH inc. pilotée par Steeve Hobbs et
Jean-Mathieu Tremblay est bien confiante
d'obtenir une des trois premières positions au
rallye de Sanair, le 18 avril prochain.

«La fin de semaine dernière, on a fait une
pratique et les suspensions, les trac-
tions/propulsions, l’électronique, le pour-
centage defreinage,tout a été revu.
À Falardeau, ça s’est mieux déroulé que

prévu. On a une très bonne voiture»,

souligne Steeve Hobbs dontc’est la première
expérience sur ce circuit.

«La course m'avait toujours intéressé mais

 

l’équipe de course.
«Je veux qu’on sache qu'il

y a des entreprises qui s’en
sortent bien dans le
domaine. On vit une période

 

le timing n’était pas présent avant ça»,
souligne-t-il.

Une mission hors du commun
À la tête de Foresco, une entreprise

forestière, Steeve Hobbs ne cache pas que son
intention première est de faire connaître ce
milieu moins populaire au cours des

dramatique actuellement
autant au niveau écono-

mique que devisibilité.
On se retrouve avec des taux d’inscrip-

tions super bas alors qu’on vit une probléma-
tique de main-d’œuvre.

 

nante tout le long de la saison et
urant le tournoi de fin de saison,

l’équipe de soccer de l’école St-Joseph
d'Alma peut être fier de ses

Elle a gagné le tournoi de fin de saison
disputé dernièrement dans les gymnases
du CMT,en battantles trois équipes qu’elle
à rencontrées, par la marque de 4 à 1,7 à 0
et 6 à 2. L'argent a été décroché en finale

A” une fiche complétement halluci-

 

L'école St-Joseph d'Alma
grande gagnante!

par l’école Notre-Dame.
Des médailles de bronze ont été don-

nées à Saint-Pierre, Saint-Joseph d’Hébert-
ville 1, Albert-Naud et Saint-Joseph
d’Hébertville 2.

Notons qu’une période de prolongation
a été nécessaire pour départager Albert-
Naud et Saint Pierre de même qu’Hébert-
ville 2 et Hébertville 1, tant les forces
étaient proches.

 

indiquele passionné qui vit grâce à ce secteur
depuis maintenant 20 ans.

Toute l’équipe tient à remercier Sport
DRC, Alma carrosserie, Gravel et Lévesque,
Samson Bélair Deloitte et Touche, Mini
Mécanique RNP, PPF Synergie, Lettrage
Pierre Lettre ainsi que Les Ateliers SWAP.

Pour obtenir plus de détails sur la course
de Falardeau, vous pouvez vous rendre sur le
site Internet du journalshor courtoisie)

ON RECONNAÎT DE gauche à droite, (à Carries) Laurie Gauthier, €Gabriel Ouellet, Francois Drapeau,
Pierre-Luc Tremblay, Joël Privé, Louis-Charles Harvey, Karl Néron et Mathieu Baillargeon, entraîneur,

(à l'avant) Mireille Dumais, Émile Doré, Benjamin Gilbert, Alex Guérin, Mathieu Savoie-Martel et
Raphaël Tremblay.photo Courtoise)   

 

ple lettre de St-Ambroise grâce à une victoire de 3
à 2 contre les V de Drummondville. Dans
le «Midget B», la formation des Panthères d'Alma

manque d'énergie pour le soulevé de 215 kg. J'ai dû
sttendrs à 16h avant de manger pour (a première
fois de la journée, car je pesais 400

toutes mes courses, mais je partais en queue
de peloton. C'était les pires départs de la
terre!.

est sortie gagnante d'une face au trop. 'ai donc manque d'énergie pour letai de Mablessureà l’aine n’a pas aidé, mais de là

Sport à euJonquière+ Les joueurs ont gagné au =Skequimiaunit donnélerecorddu monde. fol a ne pas étre bon comme ¢a...J'étais en forme,

Le championnat régional collégial de badminton (Saskatchewan), lors du Championnat Canadien je finissais le plus vite mais je partais trop
s'est déroulé samedi dernier au Cégep de Une première position pour France Gagné 2t- mentionné en soulignant l'excellent travail tard», explique-t-il.
Chicoutimi. En «simple masculin»,Joël Fortin du
Cégep d'Alma a terminé premier devant Steve
Bizien et Jean-Michel Boivin. Marc-Antoine Noël et
Mathieu Gagnon ont réussi à aller le troisième

France Gagné a terminé bon premier dans la caté-
gorie des 110 kg chez les «Maîtres» en établissant
un record du Québec de 207,5 kg au soulevé au
banc, lors du Saguenay Open FQD de

de son entraîneur Germain Bédard, un intervenant
de premier plan dans la réalisation de ses objectifs.

Bilan de saison de Rémi Beaulieu

S’il regarde sa saison au complet, Rémi
Beaulieu croit être définitivement un meilleur
athlète, plus rapide et plus efficace dans mes
mouvements. Émotionnellement son niveau

; rang du «double masculin. dynamophilie : bench press 2009 ayant eu lieu Rémi Beaulieu n’a pas réussi a se qualifier, de gestion est aussi meilleur.
Rappelons que les gagnants ainsi que les finalistes Le détenteur du 1999 était le cette fin de semainelors des essais nationaux, Très satisfait de ces deux médailles interna-

en individuel se rendront au Championnat provin- record depuis i ur faire partie de l’équipe nationale. tionales, il possèdela certitude de pouvoir encial collégial qui se tiendra les 28 et 29 mars Beauceron Daniel Royer. Ce nouveau record per po pa pe do ] iil h he
hain au College Alma. met à France Gagné de s'approcher à seulement «Vendredi au1500m,j'ai gagné en démon- nner plus mêmesi est eureux d avoir eu

1 2,5 kg du record du monde chez les handicapés trant que j'avais beaucoup de vitesse. Au la chance de prouver qu'il faisait partie des
({ La 28e édition du Championnat interré- visuels qui est de «210 kg». Il a d’ailleurs tentéun 500m,j'ai été disqualifié dû à un dépassement bons patineurs dans le monde.

flonalhockey simple lettre de St- soulevé au banc de 215 kg, mais un manque d'én- assez serré. Au 1000m,j'ai fini 5e,ce qui signi- La prochaine étape, cruciale est celle des
{ i ergie provoqué par un jeûne de plusieurs heures, fie 1er de la finale b. essais olympiques et l’athiète n’a pas l’inten-

i Le Royal doMétabetchouan a mis la main sur le afin de respecter la pesée, aura joué en sa Dès le premier demi-tour, mon but c'était tion de manquer sa chance, qui est peut-être
titre dans «Atome B- de 28e édi- - if, d’ sa dernière.; ttre dans catégorie ui rivets de ma perf leréie de Courser très agressif, d’être en avant dans

 

La chronique
INFORMATION GOUVERNEMENTALE

Vous déménagez?
Faites d’une pierre six coups!

 
Le Service québécois de changement d'adresse (SQCA) permet de signaler, en
quelques minutes et dans une seule démarche, un changement d'adresse à six
ministères et organismes gouvernementaux : le ministère de l'Emploi et de la A
Solidarité sociale, la Régie des rentes du Québec, la Société de l'assurance Vous êtes
automobile du Québec, Revenu Québec,le Directeur général des élections etla * au bon

| Régie de l'assurance maladie du Québec. > .

Il y a trois façons d'utiliser le Service québécois de changement d'adresse : endroit !

* Par Internet : au , dans l’espace Citoyens,
cliquez sur le lien menant au Service québécois de changement d'adresse.

Par téléphone : au 1 877 644-4545.

e Au comptoir : aux bureaux de Services Québec, situés à Saguenay,
arrondissement de Jonquière, à Saint-Félicien et à Roberval.

Afin d’authentifier votre demande, vous devez fournir certains renseignements

La porte d'entrée aux services gouvernementaux 
comme votre date de naissance, votre numéro d'assurance sociale, le montant Services 3
de la ligne 199 de votre dernière déclaration de revenus du Québec, ainsi que le Québec maE3 E3 i
nom de famille de votre mère à la naissance. 2   sp

ad
ed

60
07
s
e
u

[|
I
P
A
S

>]
uv

ef
-3

5-
20

7
37

   



P
I
a

-

Pa
ge

46
,

Le
me
rc
re
di

11
ma

rs
20
09

Le
La

c-
St

-J
je

an
SPORTS
 

Une finale almatoise aura lieu dans le «Midget BB»
prés avoir échappé le premier match en
prolongation au pointage de 5 à 4, les
annois «Midget BB» sont revenus avec

trois victoires consécutives afin de s'assurer
une place en finale de la division BB contre
leurs confrères les Aiglons.

Deux buts de Pierre-Olivier Hudon et un
but d’Yves Vaillancourt ont permis aux
Jeannois d’inscrire une première victoire au
compte de 3 à O et ainsi égaliser la série.

La deuxième victoire ayant abouti au
même pointage a été rendue possible entre
autres grâce aux tirs de Pierre-Oliver Fleury
qui s’est particulièrement démarqué avec une
performance de deux buts et une passe. Ce
dernier a joué sans doute son meilleur match
des séries. Yannick Bédard a complétéla mar-
que.

Dimanchesoir, lors d’un match âprement
disputé, mêmesi les deux buts de David
Lavoie ontpavé la voie à une victoire de 2 à 1
des Jeannois,c’est la performance du gardien
Jean-Michel St-Pierre qui a retenu l’atten-

tion.
«Ce dernier a été tout simplement fumant

au cours des trois derniers matchs de la série.
I] a enregistré deux blanchissages coup sur
coup et il a accordé un but dans le dernier
match. Il a complément mystifié les
attaquants adverses, qui n’ont jamais trouvé
defailles dans son jeu. Bien supporté par une
brigade défensive alerte et énergique, St-
Pierre a vraimentfait la différence dansla
série», commente le gérant Louis Maltais.

Les Aiglons ont obtenu leur laissez-passer
pour la finale en ne faisant qu’une bouchée
des Orioles de Jonquière. Ils ont remporté
dimanchesoir, leur troisième et dernière vic-
toire sans riposte, en prolongation au compte
de 5 à 4.

Finale
L'enjeu de la finale est de taille car le ga-

gnant remportera son billet pour la parti-
cipation aux Championnats provinciaux qui
se teindront à Montréal à la mi-avril.

Une solide avance de 3 à 0
au profit des Aiglons

Dans leur demi-finale 4 de 7 contre les Saguenéens
C’est jeudi soir prochain, dès 21h au CMT

que les Aiglons «Junior AA» pourraient
obtenir leur passeport pour la finale, en met-
tant la main sur leur quatrièmevictoire con-
sécutive face aux Saguenéens de Chicoutimi.

Samedi et dimanche dernier, les Aiglons
«Junior AA» ont dû travailler intensément
pour aller chercher leurs deux victoires, les
pointages ne leur laissant qu’un point d’a-
vance les deux fois.

La première partie s'est soldée au compte
de 6 à 5. Philippe Beaulieu, Simon Bouchard,
Maxime Desbiens et Pierre-Hugues Roy ont
été responsables des buts. Mentionnons que

durant la période de prolongation, c’est
Philippe Beaulieu qui a marquéle but ga-
gnant.

Ce dernier s’est aussi illustré dimanche
avec un but. Face aux deux buts des
Saguenéens, il a été appuyéà l’offensive par
Simon Bouchard et Samuel Arseneault et
Joannie Lebrun a bien défendule filet des
siens lors des deux parties.

Par ailleurs, dansla série face au National
de La Baie,les Marquis de Jonquière, ont pris
les devants 2 à 1 en remportant le troisième
match au compte de 6 à 5 en prolongation.

 

Cette finale représente aussi une bonne
nouvelle pour le hockey almatois, car il est
désormais certain que la région sera
représentée par une équipe d’Alma, dans la
catégorie «Midget BB». La série devrait
débuter vendredi soir au CMT.

Du côté du Bantam CC»
Les Patriotes «Bantam CC» ont com-

mencé leur série 3 de 5 dimanche dernier en
recevant les Optimistes de Dolbeau-
Mistassini.

Ils ontsigné une première victoire de 5 à
2. Cinq joueurs différents se sont inscrits au
pointage.Il s’agit de Patrick Harvey, Mathieu
Gaudreault, Jason Gagné, Marc-François
Bernier et Étienne Potvin. Michaël Fleury
était devant les buts.
* Mardi soir, la formation était en action,
mais il a été impossible d’avoir leurs résultats.
Le prochain match local, le troisième de cette
série, aura lieu jeudi le 12 mars à 19h à l’aré-
na Samuel Gagnon de St-Bruno.

Les Aiglons ont quant à eux subi deux
défaites jusqu’à maintenant, une jeudi
dernier au compte de 6 à 3 et l’autre samedi

dernier au compte de 7 à 4. Samedi le 14
mars prochain, ils tenteront de mettre la
main sur une première victoire dès 15h30. À
domicile, les encouragements de la foule fer-
ont peut-être la différence.

 
 

 

TOUT COMME LORS de l'ouverture officielle des Aiglons, où À y avait ou quelques mélées, le jeu a été
très robuste et les mises en échec ont été nombreuses dans cette série.ror: Lune Gober)

Laure Gobel

 

La 26e édition du Tournoi de curling du
Centre sportif Mistouk
C’est du 16 avril au 19 avril prochain que se
déroulera au Centre sportifMistouk, la 26e
édition du Tournoi de curling du Centre
sportifMistouk d’Alma avec comme parte-
naire majeur la caisse Desjardins Mistouk.
L'édition 2009 demeurera sous la formule
participation mixte avec un maximum de
200 joueurs et joueuses réguliers et débu-
tants. Ce tournoi est agrémenté de
plusieurs activités sociales et prix de parti-
cipation. Les places étantlimitées aux pre-
mières inscriptions reçues, il est recom-
mandéde réserver sa participation avantle
3 avril, en confirmant à l’un des respon-
sables suivants, Lucie Larouche 347-4103,
Anick Larouche 347-5348, Georges Lavoie
347-3823, Julie Plourde 347-2830 ou
Patrice Plourde 487-4629.

Conférence de chasse et films
Les amateurs de chasse sont invités à une
conférence spécialisée sur l’orignal, donnée
par Stéphane Monette. Au menu, des tech-
niques sur la prospection,les vasières, les
salines, l’utilisation des urines, les outils
pour trouver les gros gibiers, l’appel et
plein de trucs pour réussir vos chasses. Des
films sur l’orignal, le chevreuil, l’ours, le
caribou, le dindon sauvage, la sauvagine et la pêche seront aussi présentés. Cette acti-

 /Ysportif   
vité, ayant lieu le 20 mars prochain a 19h30
au CMT,est au profit du Club Carcajou.
Les billets sont en vente au coût de 15$ en
prévente et 18$ à la porte. Pour réserver
pour pouvez rejoindre Jean-Yves Gagnon
au 668-8137.

Film de chasse
Le Club Castor invite les gens 2 venir
découvrir l’univers de Réal Langlois alias
L'hommepanache, par l’entremise d’un
film de chasse présenté le 2 avril 2009,à l’é-
cole secondaire Jean-Gauthier dès 19h.
Pour infos: André Harvey au 668-8526. Les
billets sont au coût de 15$ en prévente et
20$ à l’entrée.

Déjeuner du Club Castor
Le Club Castor invite la population et

ses membres à son brunch dimanchele 15
mars, de 8h30 à 11h. L'activité est gratuite
pour les membres et 3$ pour les autres.
Pour infos: 668-8520.

Conférence sur l'entraînement
Le très réputé Guy Thibault viendra

donner une conférence sur l’entraînement
par intervalles (EPI) mercredi le 25 mars
prochain dès 19h, à la Tourelle du Collège
d’Alma. Les billets sont présentement en
vente au coût de 20$ et les profits seront
versés à la Fondation Sur la pointe des
pieds. Pour infos: Sylvain Ouellet au 418-
668-7015 ou au 418-545-4980 poste 409.
Des prix de présence seront tirés sur place.   
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Plusieurs petits changements sont a prévoir
> Laurie Gobeile sobeild ental

a semaine derniére une vingtaine d'ath-
lites se sont réunis une première fois pour
iscuter de plusieurs changements à

apporter au sein du CRCR, le Circuit régional de
compétitions de rames.

D’entrée de jeu, la nouvelle présidente
Bernadette Girard n’a pas caché son incon-
fort à être assise du côté des organisateurs
plutôt que des rameurs.«Je me serais plus vue
avec vous de l’autre côté de la table», a lancé
avec humour Bernadette Girard.

Outre le responsable du triathlon Martin
Côté, qualifié de véritable mentor par son
successeur, on pouvait compter entre autres
sur la présence, et du même coup de l’intérêt
à revenir cet été dans le cadre de l’une ou
l’autre des activités sportives de Festirame, de
Yannick Tremblay, Michel Tremblay, Sophie
Vachon, Jean Lemieux, Jessica Régnier et Éric
Gagné,etc.

Une quinzaine d’avirons devrontêtre util-
isés et les athlètes Serge Savard et Charles
Boivin pourraient participer à la finale en

kayak.
Concernant l’aviron, les quinze embarca-

tions disponibles seraient utilisées, ce qui
constitue un heureux problème et on essaie
d’aller chercher sept embarcations à l’ex-
térieur de la région.

Pierre-Luc Girard serait à la recherche
d’un coéquipier, lui qui courrait avec son père
l’année dernière.

Aucune équipe féminine en «Chaloupe à
rame» n’a manifesté son intention de pour-
suivre la tradition, la tendance étant plutôt
celle de l’aviron. Évidemmentdéçue par cette
situation,la présidente compte bien faire tout
en son pouvoir pour recruter des athlètes. Au
sein du comité, on est bien conscient du
virage que la chaloupe tend à prendre, mais

CRCR

 

 

LES MEMBRES DU comité organisateur 2009, Émilie Girard relationniste aux rameurs, Louis Gauthier
directeur aux compétitions, Janie Maltais directrice aux communications, Marc Villeneuve statisticien,

Donald Tolley assistant directeur aux compétitions et Denis Dellaire directeur à la logistique, entourent

la président Bernadette Girard. Responsable du développement du triathion et support pour le comité,

Martin Côté se trouvait dans la salle.Proc: Laure Gobel)

 

on ne baisse pas les bras pour autant.
«Onsait très bien que ce n’est pas la voie

de l’avenir, mais tant et aussi longtemps qu'il
y aura des rameurs pourtraverser le lac, le
comité va vous soutenir. L'aviron est un sport
national et mêmeinternational tandis que la
chaloupe, c’est très local!», a mentionné la
présidente.

Sécurité
Un des changements majeurs apportés à

l’édition 2009 est le parcours. Pour éviter que
les athlètes se nuisent lors des dépassements,
les rameurs d’aviron et de chaloupe ne nav-
iguerontplus côté à côte, mais bien dans deux
trajets parallèles de formetriangulaire ou rec-
tangulaire dépendammentde la forme du
cours d’eau.
À la suite de son coup de chaleur, Éric

Gagné a proposé qu’il soit maintenant légal
queles escortes puissent donnercertains pro-
duits aux coureurs commedel’eau fraîche. Le
comité n’a pas donné de réponse à cette
proposition, mais a promis d’étudierles pos-

sibilités de dispositifs à insérer sur les
bateaux.

Dûà ce qui était arrivé à Mastheuiasth, en
termes de conditions météorologiques, les
normes de sécurité ontété ravisées. Si les con-
ditions se dégradent rapidement, une chaîne
de commandementrapide facilitera la prise
de décision quant à l’arrêt ou non de la
course.

Unefeuille de décharge de responsabilités
devra être remplie, un sifflet, une rame en
surplus, une veste de flottaison, une écope et
une corde devrontêtre placés à l’intérieur de
l’embarcation. Il sera impossible de modifier
son embarcation après la date permise.

Un des objectifs de cette année est de
favoriser l’unité au sein des participants peu
importe leur discipline, une des raisons pour
lesquelles on a créé le poste de relationniste
des rameurs. On désire aussi soutenir la place
des femmes entre autres par l’encadrement
technique et dans cette mêmelignée, on
désire favoriser l’équité au sein des partici-
pants.

Kaven Benoit excelle à Coaticook
Championnat Camoplast de sno-cross S.CM.X.

Le jeune Kaven Benoit de Notre-Dame-du-
Bon-Conseil sur Ski-Doo a été excellent dans
toutes les catégories auxquelles il a pris part,
laissant derrière lui Jean-Sébastien Côté de
St-Bruno.

Kaven Benoit a été intouchable en division
«Semi-Pro» et ce, durant tout le week-end. «ff
est d’ores et déjà assuré que Benoit, en raison |
de sontalent, sera promu en division pas-
fessionnelle», peut-on lire dans lece
muniqué de presse du S.C.M.X.

Avant le programme dewi
Coaticook, seul un point séparaitleg .
deux hommes dans le «Semi-Pros. +”;

Durantl’après-midi, il a disposé
de l’Américain Lincoln Lemieuxtds

meneur au cumulatif Jean-Sébastic©
Côté de St-Bruno sur Ski-Dooen classe
«Open».

Dans la catégorie «Super Stock
600cc», le meneur a été le même, mais

Jean-Sébastien Côté a devancé Lincoln

Lemieux pour la deuxièmeplace. Dans les .
deux classes, Kaven Benoît a cumulé une

fiche de quatre victoires.
Officieusement, à la suite de ce weck-

end, Kaven Benoît aurait mérité le titre en

«Open» tandis que Côté mettrait la main
sur le titre du «Super Stock 600cc».

Division Sport
Tout au long du calendrier, Jennifer Paré

de La Doré et Pierre-Vincent Filion de

Desbiens, tous deux sur Polaris, ont lutté

farouchement pour les grands honneurs en
division «Sport».

Jennifer Paré a devancé le jeune Filion en

Super Stock 600cc» pour ainsi l’empêcher
- de confirmer son titre avec

une victoire. Frédéric
EswwLapointe de
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JEAN-SÉRASTIEN CÔTÉproto: Courtorse)

Cat a pris la troisième position.
Auteur d’une journée parfaite samedi,

Mathieu Buteau de St-Henri-de-Lévis sur
Ski-Doo a complété une fin de semaine par-
faite en «Stock 600cc» devant les frères
Pierre-Vincent, Nicolas et Maxime Filion. En
dépit d’une quatrième position,Jennifer Paré
est devenue la première dame dans l’histoire
du sno-cross à mériter un championnat dans
une classe qui normalement ne comporte
que des coureurs masculins.

Chez les «Vétérans», l’Américain Joe

Lemieux a triomphé chez les «plus de 35
ans» alors que Robin Deschénes de St-

, Alexandre a complété un week-end

parfait chez les «plus des 30 ans». En
dépit d’une quatrième et d’une
cinquième, François St-Laurent de St-
Bruno, est officieusement le nouveau
monarque de ces deux classes.
Dans la division «Junior», Léo

Patenaude a réussi l’exploit chez les
«plus de 14 ans», mais avec sa troisième

position, Nicolas Filion de Desbiens devrait
décrocherle titre.’

William St-Laurent de St-Bruno est celui
qui a cumuléle plus grand nombre depoints
dans le «T120cc» en raison de ses présences
en piste.

Les nouveaux monarques de la saison
seront officiellement couronnés lors du ban-
quet annuel qui se tiendrale 4 avril prochain
a la Marina de St-Félicien{L.G.)
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r 2008 » 2009

UNE FRESENTAT ON DES PARTENAIRES SUIVANTS

CLASSEMENT EN DATE DU 10 MARS 2009
 

Nom
TREMBLAY DANIEL
GILLES BLACKBURN
JEROME CARETTE
MARCO TREMBLAY
NICOLAS TREMBLAY
ALEXANDRE FORTIN
ANDY GOYETTE
PIERRE HARVEY
MARTIN PARADIS

10 MARTIN HARVEY
11 PATRICE VÉZINA
12 MICHEL FRADETTE
13 FORTIN DAVE
14 DANY LAROUCHE
15 ANDRE GAGNON
16 PHILIPPE GROLEAU
17 JOSÉE SAVARD
18 KEVEN BASQUE
19 SYLVAIN DUFOUR
20 SERGE LAPOINTE
21 ÉMOND MAXIME
22 SÉBASTIEN BROUSSEAU
23 DANY CORNEAU
24 MAXIME ST-JEAN

C
O
N
O
N
A
E
W
N
=

25 VALERIEN ST-PIERRE
26 SANDRA TURCOTTE
27 LISA LANDRY
28 SYLVAIN GAGNE
29 JOEL BOULET
30 MARTIAL HUDON

PPts
1031
1019
1011
1009
1006
1004
1004
1001
1000
998
997
997
996
996
993
991
990
990
989
987
983
982
981
980
980
980
978
978
978
977
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Prix compétitifs, service, variété et qualité inclus

 

 

NANT DE
ENTIERS FRAIS SURGELÉS EN MER", ;
Si LA TEMPÉRATURE LE PERMET OU 7 a

De PANGASIUS

11,00/kg
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PRODUIT DE LA FLORIDE, 454 G OU

MORES
IMPORTEES DU MEXIQUE, 160 GOUa al.

ww > , BLEUETS
» 79}, IMPORTÉS DU CHILI, 125 G

PRÉPARATION
DE FROMAGE
FONDU KRAFT
16-24 TRANCHES, : À

500 G, VOIR VARIÉTÉS
EN MAGASIN

"7 TARTE À LA CREME MCCAIN
SURGELÉE, 340 G, GÂTEAU 284 G, VOIR
VARIÉTÉS EN MAGASIN ;

PETITS GATEAUX VACHON
AN CARAMEL! OU JOS LOUIS REDUITS EN GRAS
TRANS, MAY WEST, VANILLE, 1/2 LUNE
CHOCOLAT OU VANILLE, MILLE-FEUILLES,
AH CARAMEL! SHORTCAKE
AUX FRAISES, ROULES SUISSES
CHOCOLAT, BTE 6-16
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1948-2008

BACON TRANCHÉ
i SELECTION MERITE

dt 500 G, VOIR VARIÉTÉS

V8, V-GO
, PAQUET 6/156 ML,

VOIR VARIÉTÉS
EN MAGASIN

 
 

 

  


