www.lelacstjean.com

surInternet \IA-IE'BERTVILLE —Le CVM en photos | mrc— La chronique Voyage/Evasion

Fin du suspense
au CVM

—— [ 4 A, Frala ol
LE SOCIETE CANADIENNE DU MICROFILLM

H2YCOMP ABO0O0O0OO1

404. ST-JEAN BUREAU 110
MONTREAL (QUE)

H2Y 251

www.lelacstjean.com \#

Vol 68, no 43 + Mercredi 11 mars 2009 22 677 exemplaires

ACTUALITES :
«Votre main d’ceuvre, le

de votre organisation»
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important colloque en ressources humaines
qui s’adresse aux entreprises et
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PAGE7 :

......

SPORTS
Tout une finale de hockey

en perspective!
On aura droit 2 une finale almatoise dans

le «Midget BB» alors que les Aiglons
et les Jeannois vont s’affronter
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La 4° édition
arrive bientot!
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5 a l'achat d’une paire de lunettes compléte
OPTO PLUS . @ (verres et monture) avec 1 traitement antireflet.
! ’-s’-'j.. & Offre valide du 16 février au 31 mars 2009,
Toujours PLUS pour vos yeux 4’ s Ne peut étre jumelée 4 aucune autre promotion.
optoplus.com . Achat minimum de 300%. Voir les détails en clinique.

% Clinigue Visuelle Harvey et Savard ] e Clinique Visuelle Lambert
g Place St-Luc 75, boul. St-Luc, Alma Sur montures Carrefour Alma 705, av. du Pont Nord, Alma
2 Pour rendez-vous : Tél.: (418) 668-6119 _solaire Pour rendez-vous : Tél.: (418) 662-6515




ACTUALITES

> France Paradis
france paradis®transcontinental ca

maintenant plus de 900 mem-
‘ bres, I'’Association des diplomées et
diplomés du College d’Alma (ADDCA)

invite tous les anciens éléves de l'institution a
s'inscrire pour devenir le 1000e membre.

Dans le cadre de cette promotion, un
appareil photo numérique Fujifilm Z10,
d’une valeur de plus de 200 $, sera offert a la

Les personnes qui sont déja membres
peuvent aussi se mériter un appareil photo si
elles recrutent le 1000e membre, toujours par
le site Internet. Si tel est le cas, la personne
qu'elles auront invitée a devenir membre se
méritera elle aussi le méme appareil.

Vous voulez vous inscrire? Vous connais-
sez d’autres personnes diplomées du College
d’Alma ? Vous voulez les inviter a faire partie
du réseau de membres de I'’Association des

le site Internet du College d’Alma, a la page
de 'ADDCA www.calma.qc.ca/inscription .

On lance une promotion pour trouver le 1000° membre

L'Association des diplémées et diplomés du Collége d’Alma (ADDCA)

PLACEE DANS CET
HEBDO EST BASEE
SUR UNE DISTRIBUTION

Le mercredi 11 mars 2009 Le Lac-St-Jean
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1000e personne qui s'inscrira gratuitement
sur le site Internet du College.

diplomées et diplomées du College d’Alma ?
C’est simple et gratuit. Il sagit d’aller sur

INCROYABLE
MAIS VRAI...

-~ La direction d'Alma Toyota est trés heureuse d'accueillir
dans I'équipe des défis, M. Carol Desmeules au poste
de directeur des ventes des véhicules usagés.

M. Desmeules, qui posséde plus de 20 ans d'expérience
dans le domaine automobile, profite de I'occasion pour
inviter ses clients(es) et amis(es) a venir le rencontrer
a sa nouvelle place d'affaires.
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IEREGROUPEMENT DES U ITES REGIDNALES DE LOISIR ET SPORT DU QUEBEC
iR D'ETRE GEETIONNAI PROGRAMME PROVINCIAL DE SECONDAIRE EN SPECTACLE
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LYNE GAUDREAULT ET le directeur général du col-
lége d'Alma, Jean Paradis, travaillent fort pour
l'Association des diplomées et diplomés
d!.l Cﬂui‘(.(wmm Les Archives)

Dévoreur d'énergie

RECIHERCHE

Récompense de 60 $

1L SE CACIS PEUT-BTRE Cls2 vous
dana votre nous-ool, votre garage
ou méme votre cuirine !

POUR LE RECONNAITRE :
X Reéfrigérateur ou congélateur de plus de 10 ans

X Volume intérieur entre 10 pi’ et 25 pi’
X Appareil toujours fonctionnel et branché

VOUS AVEZ UN DE CES DEVOREURS CHEZ VOUS ?

Saviez-vous qu'un refrigérateur de plus de 10 ans consomme en moyenne trois fois
plus d’energie qu'un appareil plus recent ?

www.recyc-fdgo.com

1877 493-7446 (49FRIGO)

Assurez-vous d'avoir votre facture d’electricite en main.

Nous viendrons vite cueillir le devoreur chez vous GRATUITEMENT et en disposerons
selon un procede respectueux des lois et de |'environnement.
Vous recevrez un chéque de 60 §$ par la poste.

() RECYC: FRIGO

VIiRON




CTUALITES

www.lelacstjean.com

La 4° édition de 'Expo commerce et
habitation arrive

> France Paradis
france paradis@transcontinental.ca
éme si la situation économique semble
plus difficile et que dans le domaine
de la consommation, on sent un ralen-
tissement, d’aucune fagon ces conditions n'af-
fectent loptimisme des organisateurs de la 4e
édition de 'Expo commerce et habitation.
Dailleurs, méme si Uévénement se déroulera
les 2, 3, 4 et 5 avril prochains, plus de 95 % des
espaces disponibles ont été réservés par les
exposants.

En conférence de presse, le président de la
Chambre de commerce et d’industrie de Lac-
St-Jean-Est, Stéphane Lefebvre; la présidente
du comité Expo et présidente de la Jeune
chambre de commerce et d’industrie de Lac-
St-Jean-Est, Christel Simard-Monast; le
directeur général de Promutuel du Lac au
Fjord, Martin Bergeron et Hugues Lévesque,

président de ’APCHQ

RICHE

EN
NQUV

Sous le signe des nouveautés

ont livré les grandes lignes de ce grand ren-
dez-vous printanier ou le monde du com-
merce et de I’habitation
présente leurs nouveautés.

Dong, les 2, 3, 4 et 5 avril
prochains, Ville d’Alma
accueillera pour une qua-
trieme année consécutive
I'’Expo commerce et habita-
tion au Centre Mario-
Tremblay.

Cette année, I'événement
se déroulera sous le theme «
Naturellement riche en nou-
veautés », alors que la plus
importante exposition du
Lac-Saint-Jean permettra a une centaine
d’entreprises de rencontrer plus de 12 000
visiteurs et ce, pendant quatre jours.

« Ce précieux événement offre la chance
aux entreprises de notre secteur de tirer leur

Une présentation il PROMUITULEL
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Chicoutimm 549-2255

« Ce precieux éveéne-
ment offre la chance
aux entreprises de
notre secteur de tirer

k-l

épingle du jeu et ce, méme en situation de
crise économique. En outre, pour certains

exposants, il réalisent une
bonne partie de leur année
en terme de commandes,
lors de I'événement »,
souligne Stéphane Lefebvre.

Pour une deuxiéme
année, la Chambre de com-
merce et d’'industrie Lac-
Saint-Jean-Est pourra
compter sur la précieuse
collaboration de Promutuel
du Lac au Fjord comme
présentateur de |'événe-
ment. Offert en association
avec '’APCHQ Lac-Saint-Jean, 'Expo com-
merce et habitation 2009 sera enrichit de
nouveaux concepts pour surprendre, encore
une fois, les visiteurs.

Notamment, la population découvrira

PRODUITS D'ENTRETIEN
POUR PLANCHERS DE

BOIS FRANC ET FLOTANT,
CERAMIQUE ET PRELART

VADROUNLLES A EPOUSSETER ET
ANTHPOUSSIERES, CARPETTES DE TAPIS

418 662-9902
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trois attractions tout au long de I'Expo, dont
une majeure, représentant le developpement
du projet « Quartier des batisseurs » du
Groupe Mirage & Alma. Les visiteurs pour
ront également visiter une maison modele de
type écologique et d'un chalet en bois rond.

De plus, la populaire ruelle des artistes est
de retour et saura, une fois de plus, combler
les visiteurs. Une attention .\p(‘(i.llc est
accordée aux nombreuses petites familles
avec un coin enfants qui sera ameénage et
animé pour distraire les tout-petits.

Lors de leur visite, les gens courront la
chance de gagner, entre autres, un aménage
ment paysager du Groupe Mirage, un revéte
ment mural intérieur/extérieur de Fillion,
briques et pierres, un tracteur a pelouse des
Equipements G.M.D. ainsi que la décoration
d’une piece intérieure de AD+ et bien
d’autres prix et rabais de la part des
exposants.

Décidément, les organisateurs ont confi-
ance que cette édition 2009 saura une nou-
velle fois satisfaire une large clientele
provenant de partout au Lac-5t-Jean et
méme de Saguenay.
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LA 4e EDITION de l'Expo com
merce et habitation arnve
bientot. On retrouve 1< le

directeur general de
Promutuel du Lac au Fjord
Martin Bergeron, Hugues
Levesque, president de
IAPCHQ: la presidente du
comite Expo et presidente de
la Jeune chambre de commerce
et d'industrie de Lac-5t-Jean

Est, Christel Simard-Monast et

le president de la Chambre de

commerce et dindustrie de
Lac-St-Jean-Est, Stephane
Lefebvre

SOLUTION PUBLICITE

Nous aimons prendre soin de votre santé buccale
tout autant que de |'esthétique de votre sourire.

Centre dentaire Fortin
Situé au 225, rue de la Gare, Aima | Denturologie 418 662-4297 | Dentisterie 418 662-5002

«Bien vous servir, voila une facette de notre mission.»

1
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france paradis@transcontinental.ca

Scie a chaine et essence

Dans le secteur du Chemin du lac Johny, a

ATI'ENTION |

Avis aux
automobilistes !

Si vous prenez mon
stationnement, prenez

Laussi mon handicap...

gOUCHERyy

418 668-7385

I’Ascension, une remise a été défoncée alors
que la serrure d’entrée a été brisée. Le
voleur s’est ensuite emparé d’une scie a
chaine ainsi que de bidons d’essence.

Capacités affaiblies

Les policiers sont intervenus cette semaine en
rapport avec deux conducteurs dont les
capacités étaient affaiblies. Ce qui a frappé les
policiers, c'est la jeunesse de ces personnes et
la forte concentration d’alcool dans le sang de
ces deux conducteurs.

Dans le premier dossier, le 7 mars dernier, un
jeune homme de 23 ans a été intercepté a un
barrage routier aux coins des rues Gauthier et
Bégin. Le jeune homme affichait un taux de
216 mg.

Puis, le méme soir, sur la Route du Lac Ouest,

VIANDES

645, boul. Dequen Nord, Aima "-.’_.

FRUITS ET
LEGUMES

DEMI-JAMBON  |FROMAGE

Epaule pic-nic St-Laurent

PATATES FRAICHES

Produt local
» 3 99
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CHE\'ET'{ES CONGELEES

PDMME McINTOSH

UIIEU 99

Frais

FONDUE CHINOISE

99
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CAROTTES
Du Québes

Quante
CRETONS AU PORC
“10°

Cursinés
SPECIAUX EN VIGUEUR DU

s 399
JEUDI 12 MARS AU MERCREDI 18 MARS 2009

GAGMANT DU SAMED! 7 MARS - M. BERTRAND GAUTHIER, ALMA

qn

HEURES D’OUVERTURE
LUNDI, MARDI, MERCREDI : 8ha 18 h
JEUDI, VENDREDI: Bha21 h
SAMEDI:Bha 18 h — DIMANCHE : 9h A 18 h

les policiers sont intervenus suite a une sortie
de route apreés une perte de contrdle.

En arrivant sur place, le jeune homme
attendait paisiblement. Les policiers ont
procédé aux inspections d’usage et le jeune
homme a enregistré .212 mg d’alcool dans
son sang.

Vol de motoneige

Sur la rue Belvédére a Alma, le propriétaire
d’une motoneige a malheureusement con-
staté la disparition de son engin, soit un
véhicule de marque Polaris Trail 1977,
immatriculé VM 87455. Le propriétaire est
tombé en panne. Il s’est rendu a son domi-
cile chercher des outils et a son retour, il a
constaté la disparition de la motoneige.
Exactement le méme modus operendi a été
utilisé 2 Hébertville. Le propriétaire d’'une
motoneige Bombardier Summit 2005,
noire, a abandonné son véhicule suite a un
probléme mécanique. De retour sur place
avec des outils, le véhicule n’était tout sim-
plement plus la.

Dallaire Equipement

Prévenir

Evitez que des fraudeurs magasinent a vos
dépens. Sachez reconnaitre un faux billet
de banque, un chéque frauduleux, un vol
. d’'identité et des escroqueries par télémar-
keting ou par cartes de paiement.
1 Le Mois de la prévention de la fraude,
qui est souligné un peu partout au Canada
et dans le monde, est 'occasion pour dif-
férents organismes privés et publics qui
s'engagent a combattre la fraude de sensi-

- A S e

|
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Un vol pas effraction a été commis chez le
marchand Dallaire Equipement a St-Bruno.
On présume que les voleurs sont arrivés en
motoneige, par 'arriere du magasin ou ils
ont fracassé la fenétre de la salle de bain pour
s'introduire dans I'édifice. La petite caisse a
été dérobée.

VTT et génératrice

A Métabetchouan, dans la nuit du 7 au 8
mars, une remorque fermée, attachée a une
camionnette, était stationnée dans la cour
du propriétaire. La porte de la remorque a
été forcée et le ou les voleurs ont mis la main
sur un VIT Yamaha 1999 spécialement
adapté pour la course sur glace. Le numéro
de la plaque d’immatriculation est YF 2350,
Egalement, une génératrice de marque
Honda, 1000 watts a été volée.,

Plage Wilson

Dans le secteur de la Plage Wilson, le pro-
priétaire d’'une motoneige Artic Cat 2003,
blanc et rouge, a constaté la disparition de
son véhicule qui était pourtant garé devant la
résidence.

la fraude

biliser la population a ce type de crime.

Les Bibliotheques publiques du Québec
et le Réseau Biblio du Québec, qui
regroupent plus de 900 bibliotheques
municipales, participeront a cette cam-
pagne de prévention. Vous y trouverez un
présentoir sur la prévention de la fraude et,
dans certains cas, des séances d’informa-
tion a ce sujet.

« Savoir, Etre et Agir »

venez inscrire votre enfant.

Critéres d’admissibilité :

Commission scolaire
du Lac-Saint-Jean

La Commission scolaire du Lac-Saint-Jean offrira le service
d'animation Passe-Partout pour I'année scolaire 2009-2010
dans les secteurs nord et sud.

Le programme d’animation vise a :

« Accompagner les parents dans la participation active a
la réussite scolaire de leur enfant.

* Familiariser I'enfant au milieu scolaire.

Si vous voulez favoriser la transition entre la maison et I'école,

« L'enfant doit avoir 4 ans au 30 septembre 2009;
* Le certificat de naissance grand format (copie originale)
de la Direction de I'état civil est requis;

+ L'enfant doit résider dans la municipalité de son école -
de quartier.

Note : L’enfant doit étre accompagné
d’un parent lors de l'inscription.

INSCRIPTION PASSE=PARTOUT
2009=-2010
SECTEUR NORD

Date | Heure Ecole
16mars |AM-8h302a11h30 Notre-Dame-de-Lorette (Saint-Nazaire)
17mars |AM-8h30a11h30 Bon-Pasteur (Sainte-Monique)

AM-8h30a11h

7 .
YT mars eM-13haish b
17mars {PM-13ha15h Notre-Dame-Du-Rosaire
18mars |AM-8h30a11h30 Saint-Léon
18mars | PM-13ha15h Sainte-Héléne (Saint-Henri-de-Taillon)
19mars |AM-8h30a11h30 Garnier (L'Ascension)

SECTEUR SUD

Date Heure Ecole

16mars |AM-8h30a11h30 du Bon-Conseil
17mars |AM-8h30211h30 Saint-Joseph (Hébertville)
17mars |[PM-13ha15h Jean XXII|
18mars |AM-8h30a11h30 Mgr Victor
18mars |[PM-13ha15h Saint-Gérard
19mars |AM-8h302a11 h30 Saint-Bruno

19mars |[|PM-13ha15h Saint-Antoine
Les inscriptions du secteur centre seront annoncées ultérieure
Pour information :
Secteur sud :

Monique Richard - 418-&9—6035 . " S

Secteur nord : Caroline Fortin - 418-669-6022




ACTUALITES

« Eau cceur du monde: oser se jeteré_l’eau

Le College d’Alma accueille la 45e Expo Sciences Bell 2009

> France Paradis sont quelque 225 jeunes scientifiques des
france pandisPranscontinentala niveaux primaire, secondaire et collégial du
omme il lavait fait en 2002, le College Saguenay—Lac-Saint-Jean qui se donnent ainsi
Cd’Alrnamoiﬂnillﬁnﬁnlorégiondt rendez-vous, du 19 au 21 mars prochain.
de U'Expo-sciences régionale Bell 2009. Ce Cette année plusieurs jeunes scientifiques

LE PUBLIC AURA droit i quelques démonstrations d'engins qui seront en compétition lors
du Défi génie inventif_rhoo: france porodss

Pour toutes occasions
BANQUET
Regal

QUALITE et SERVICE

345-8538

JAMICO

ENTHREPRENEUR

1016/ 754820

GENERAL

Tél.: 418 343-2807
cell.: 418 487-3732 &

Claude Belley
r\h;f exécu nf
www.banquetroyal.com

J'OFFRE

GARANTIES @
GRATUITES* ¢

VOUS DESIREZ FAIRE LACHAT QU
LA VENTE DE VOTRE PROPRIETE ?

CONTACTEZ-MO! !

Lilianne
Gingras
Agent immobilier affilié

N

ont « osé se jeter a I'eau » en décidant de
participer a cette grande exposition. C’est
d’ailleurs le théme « Eau cceur du monde »
qui a été retenu pour cette 45¢ édition de
I’Expo-sciences régionale Bell, theme faisant
écho a la journée mondiale de I'eau qui aura
lieu le 22 mars et qui place cette ressource
inestimable ainsi que ses enjeux environ-
nementaux et sociaux au coeur des activités
de cette exposition.

« Il va sans dire que cette thématique s'al

»

lie parfaitement avec le grand virage vert pris
par le College d’Alma en 2008 et qui I'a con

duit A recevoir, en juin dernier, la certification
Cégep Vert. Dans cette optique, l'institution
vise a faire de I'Expo-sciences 2009 un événe

ment 0 carbone, en collaboration avec le
Conseil du loisir scientifique. Ainsi, les gaz a
effet de serre émis lors des trois jours d’activ-
ités seront compensés par la plantation d’ar

bres que I'on sait efficaces dans la séquestra

tion du monoxyde de carbone. Suite p. 6

NOS SPECIALITES :

e Echangeur d'air

e Ventilation

e Chauffage

e Systéme central (air chaud)
e Fabrication

Accrédité @wodlma

e COMrORT LANTE

PComcm |
RBQ 8343-7095-55

2030, St-Alphonse, St-Bruno » 7 20-843535

VENTE ET INSTALLATION
RESIDENTIEL-COMMERCIAL-INDUSTRIEL

-

Joél Boily,
propriétaire

VEMmMmAR

N4 2853811

_“POUR TOUS’ o~
< vos prOETS O G
e T T
— =SOSRV SO
Way SEHGE TRODEE,

W
\
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directrice our ventes, Roxonne Lapointe. Melonie Gagnon.
Diane Truchon, Mario Larouche et Carole Maltals

Arrivée de Pierre Poudrier chez
Mécanique Alignement Plus

Pascal Simard, aviseur technique chez
| Mécanique Alignement Plus, était fier
d’annoncer l'arrivée de Pierre Poudrier au
sein de son équipe de techniciens qualifiés.

Anciennement de Station AC, Pierre
Poudrier compte plus de 25 ans d’expé-
rience dans le domaine de la mécanique
générale. Une autre belle acquisition pour
Mécanique Alignement Plus, qui ne cesse
d’investir sur la qualité et le professionna-
lisme de tous ses employés.

0143/ 2055681

Salle gratuite a

Mario Brisson,
chef propriétaire

N4V 2852479

Salles disponibles : baptéme, mariage, 5 a 7, réunion d'affaires. .

vec service de traiteur

Nos créations sont réalisées %
dans le respect de I'environnement "

418 720-0274

galed (007 srew [ IpanIAW 3T uwaf-35-2e] 3]




Suite de la page 5

Une premiere dans I'histoire de I'Ex-
po-sciences Bell au Saguenay-Lac-Saint-
Jean! , a lancé avec fierté Jean Paradis,

A CTUALITES

www.lelacstjean.com
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Vllle d’Alma: étre ou ne pas étre un... emprunteur ?

-

i

directeur général du College d’Alma. 1 |
Ce dernier fut d’ailleurs un finaliste ¢ ki o i l finaliser 1 .
. en 1965, lors de la prcmibrc édition de ce | i peuple. Il I'a déja fait habilement en P eine serviront a finaliser la voie de desserte
| grand concours. { ' Commenta’re campagne électorale en 2005 avec les villé-  industrielle et de contournement Ouest.
’ Pendant ces quelques jours, le College i x@( giateurs qui se sont rangés de son bord et Cette phase III comporte a elle_ seule un |
} d’Alma fourmillera donc d’activités 2 | les gens de la pétition sur le Centre Mario- ex..:édcrllt de ql,_lelque 3IMS$ uniquement  §
| caractére scientifique : les finales | | anc Tremblay. relié a 'excavation du roc, ce qui n'était pas |
| régionales de Expo-sciences et du Défi | | P A {?;"a D’accord, Gérald Scullion n’a pas  prévu dans les estimations initiales.
¢ génie inventif, mais aussi le Concoursde | | ; dérogé de ses priorités fixées lors de I'élec- bl'n autre emprunt _de 1 0?6 000 $
' mathématiques, le Café des sciences, le & | tion de 2005. Cependant, ces mémes prévi-  servira a payer'les horaires professionnels
| souper Rencontres scientifiques, le ' I“" st ¢ v réoend sions étaient loin d'inclure I'augmentation  du Centre Mario-Tremblay. ‘ H
i Rallye scientifique, autant d’événements o .V?l‘ll::flloln ‘d.:it Y“r pondre en ., cott de la vie et 'avénement de la pire Ce sont deux dossiers sur lesquels |
| qui sauront capter Iattention des parti- ; p"ut:'; Sl e ambitions“tl: dl l:itelms crise économique depuis la grande dépres- Gér':dd Scullion ne peut reculer. |
; cipantes et participants et du grand pu- | & po | &'in sion de 1929. Cependant, dans son savant calcul, le |
 biic $ ""i programme trienna vestisse- — premier magistrat sait qu’au cours des |
i La Finale régionale de I'Expo-sci- nent !X eutour d'un emprant ewvisagé de g -y rochains mois, la Ville va terminer lerem- |
: ences Bell 2009 I:f'est plus de IZOpprojets | . OOIO S. unlqlucml ent pour l'année Malgeé cette crise, c'est précisément goursemem d’un emprunt, ce qui libérera
| et quelque 220 filles et gargons de | E 1009.?:0 ",“”:Il;”“h celtte Ia:::;:.f. " \;21: g‘;:]l::;;ﬂi:::::ﬁr;: 700 000 $ que I'on va continuer a appli-
niveaux primaire, secondaire et collégial 4 ! g PS R . g quer sur la dette. Et, avec un taux de loyer |
P & moment oll la manne de la taxe de la nou- son histoire alors que les dépenses X :
qui seront rassemblés pendant trois de Rio Ti g q P de I'argent de moins de 2,85 % en intérét, |
. - » velle usine Alma into Alcan a com- devraient atteindre 19 987 100 §. ; ; ; » |
jours. Toute la population régionale est mencé & gonfler les coffres de la ville §aee comme de 8 450 BOOS sosi il devient comme avantageux d’emprunter | |
cordialement invitée A visiter en grand D040 b Sivrlinkos e ouh cliliies. Tl Dade comptant, 2] que lu Ville le fait PO invaitic. Lemptine de coes autite |
nombre cette exposition d’envergure, les : Ep:ms_ : Id R (; :s’l. = Egyuis 1(;99P ]i m‘uniciq alité devra cepen- JOutera environ 300 000 $ a dénicher i
520 1 s prochins e e e T S G, oo B, |
Pour sa part, Jean-Frangois Moreau, tions szl/r l:al(lllpleurpde ces 1r:“ncmtantsqet ?e dette gltfbale de la Ville que Pon a\r’ail see l
ptrés:dem du Conseil du 1915“ S fait indéniable que I'année 2009 en est une ramenée a quelque 14 M § retournera La table est mise pour Gérald Scullion !
tlflque du Saguenay—-l._ac-S:‘unt-]ean, " électorale alors que le premier novembre autour de 25 M $ d’ici la fin de I'année. en prévision de la prochaine élection. Ses |
directeur du Laboratoire d’archéologie S | ST Si 'on fai -alcul A . d i tentiel t bach |
au Département des sciences humaines prochain, toutes les municipalités du Si I'on fait un calcul terre-a-terre, cette  adversaires potentiels vont bacher pour
) A g~ . Québec seront en élection. méme dette augmentera donc de plus de  trouver une faille dans son administration. |
de 'UQAC, souligne que « 120 équipes, 5 S e : S i SRETE : 5 ©
: Plusieurs prétent au maire Gérald 70 % au cours de la présente année. Lobjectif premier de la politique, aprés
un record, ont été sélectionnées pour <ot N : : iy ; s {
. S Scullion un grand talent de politicien, a Oui, ¢a peut sembler énorme, mais le  tout, c’est de se faire réélire ! ;
prendre part a la finale régionale de S : . ey . i
) B i 7 savoir qu'il sait quand abattre les cartes de  maire Scullion n’a guére le choix alors que
I’Expo-sciences. Dans la région, c’est | g S : A ; -
prés de 1200 projets scientifiques, pré- | [ 507 jeu pour calmer les appréhensions du  sur le montant emprunté, 9 850 000 $ ;
s L ; z By ' L i—
parés dans une trentaine d’écoles, qui | t e S —
ont rivalisé pour étre de la finale | 7
régionale. Jamais autant de jeunes ont | Et - d d t d G c rbo
cgonde. Jamais want dejeuncsont |- Et@S-VOUS surprls u congédiement de Guy Carbonneau ?
En chiffres
L'Expo-sciences Bell 2009, Finale
régionale du Saguenay-Lac-Saint-Jean,
c'est :
— 185 projets préparés dans 31 écoles
de la région.
La finale régionale, c’est. ..
— 121 projets (35 primaire, NDLR — Lundi soir, la nou-
85 secondaire et 1 collégial) velle du congédiement de
(9 conceptions, 28 expérimenta- l'entraineur-chef du : . :
totis et 84 vulgarisstions) | Comdionds Muntnel 0y Mario Tm.nbhy Claude Dufwr Nelson Harny Simon Pier Dufou
7 denlec di ¢ Alma: Alma: Alma: Alma:
ol ;Z é(_(}]ca différentes £ Carbonneau, a eu l'effet « Je n'ai pas vrai- « Non, je n'ai pas « J'ai tendance a « On voyait un « Moli, je savais
| — 221 jeunes (150 filles et 71 garcons) | diune bombe. Le Canadien  ment été surpris par  été véritablement croire que c’est peu venir cette déci- que cela allait arriver,
§ — 43 projets (sur 121) | avait terminé premierdans 12 décision du  surpris par la déci-  plutét Montréal qui  sion. Le Canadien mais je ne doutais
i en Sciences de la santé (1/3) ¢ . directeur général sion de Gainey. Le a eu raison de I'en-  connait une période pas que ¢a arriverait
: e : | [Association de V'Est l'an by = 3 g S e : .
— 22 projets en Sciences physiques ; ot Bob Gainey. Les Canadien était arrivé  traineur-chef Guy difficile et plusieurs tout de suite, surtout
et mathématiques i d"_"‘"‘ gagné une ronde, joueurs du Canadien a un point ol il Carbonneau. Quand événements sont aprés une victoire. Je
— 20 projets en Sciences de la Terre et | démarré la saison en lion ne voulaient tout  devait faire quelque tu ne gagnes pas et devenus dérangeants pense que Car-
de Patibcanainnt ! mtc.lnnéa. Lasaisons'est simpleme nt lp;Ius lc.hose_poqr relar:ncer que ton équipe ne se  pour toute I'organi- bonneau a fait du
— 12 projets en Ingénierie et | détériorée par la suite et la mger pQur Carbon- €équipe a\fcc’lbar_- retrouve pas au som-  sation qui veut a_bso- bf)n travail a titre
s isins formation montréalaise doit  N¢3U- Dans de telles  rivée des séries élimi- met du classement, lument participer d’entraineur-chef du '
12 valll q Scii ¢ o i i circonstances, c’est natoires. Dans de I'entraineur est sou- aux séries élimina- Canadien, mais il |
=z . pgngtse:n&';:cts“l:u; sl maintenant lutter -l généralement I'en- telles circonstances, vent pointé du doigt. toires. Guy Carbon- faut croire que le '
= pes - St espérément pour se traineur-chef qui en  c’est souvent I'en- Il faut étre un gag- neau n'a pas fait 'u- temps était venu de
— 6 projets en Biotechnologies une place dans les séries ~ paie la note. En traineur-chef qui est nant pour survivie 3 nanimité auprés de changer. On peut
: d ; éliminatoires. Quelques moins d'un an, Car-  ciblé. Est-ce que Montréal. Au cours ses joueurs et ces également penser |
Les jeunes de 6 projets sur 10 en sont houres aprés la nouvelle, bonneau est passé du  Gainey pourra faire  des derniéres années, derniers ne I'ont pas  que les joueurs ont
A leur premigre participation a I'Expo- e 4 meilleur entraineur-  le travail? Il pourra  d’excellents instruc-  toujours supporté. eu un grand réle a
sciences - Fencontrer hef de la Ligueaun slrement se rendre teurs sont passés ala  Plusieurs ont décrié jouer dans la déci-
Prés de la moitié des filles ont des des amateurs de hockey ace  ,¢ro. Les joueurs compte par lui- barre du Canadien. ses facons de faire et sion de Gainey. Est- |
projets en Sciences de la santé (69 / 150) propos. n'ont pas toujours méme du désir de  S'ils ont le malheur ses méthodes d’en- ce trop tard pour !
(46%) 11 y a 6 fois plus de filles avec un . donn_e’ les efforts né-  chacun de pa{rticiper de con nait_re une trainement. En effec- apporter un te_l !
projet en sciences de la vie que de cessaires pour rem-  au succes de'équipe.  mauvaise saison, ce  tuant un change- changement? Jaurais |
garcons Les garcons sont en majorité porter d%s vtcué)lres Ce n’est peut-étre séont elux qui écopent. (nziem. I(a;‘duecnonédu tendlance a pensez |
SRS ; i sur une base régu- pas mauvais avec uel sera main- anadien espére que le moment est ||
i ruu; k.“: Pm-'ﬁbse_l.] Bmtcch: 0198“‘5’ i liere. Les événements  quelques joueurs qui  tenant le nouvel en- redonner une vi- bien choisi pour ten- | |
3 n?aﬁt;\::;:;:'c t Uumceidpd Y?:}qnesj;; des dernieres semai-  deviendront libres 3 traineur-chef? Un gueur a 'équipe qui ter de redonner un
: 1ques Un record de 10 pro nes ont peut-étre nui  la fin de la saison! »  unilingue anglo- connait des hauts et autre souffle a toute
X dela région participeront a la Super a Carbonneau!. » phone ? » des bas. » I'organisation. »
= Expo-sciences 2009 A Trois-Riviéres -
2 | (pour souligner le dynamisme de la Journal Editeur : Michel Dupont Conseillers (éres) en publicité : Stéphanie Caté, Manon Cété Directeur négional : Gaston Martin
& | région). Ily a une soixantaine de bénév- LE A ST« Rédacteur en chef : France Paradis Y2 Leroux, Carole Maltais, Jean-Philippe Boulet Directrice & ladministration :
£ | oles qui travaillent A la préparation de I. C JEAN france paradis®transcontinentalca  Mario Larouche, Roxanne Lapointe  pyception et petites annonces: ~ Lynda Drouin
£} T'Expo-sciences. 120 juges sont néces- . - Pprol Journaliste : Laurie Gobeil Disne Tnichon ol Marie-Andrée Gagnon, Reine Girard cﬁmm:
— | saires alors que la premiere édition ne aa n“;]?“wq,&«]mna QR RE—_— Directeur de production : Préposée Administration : mmwm
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ACTUALITES

« Votre main d’ceuvre, le rouage de votre organisation »

On tient un important colloque en ressources humaines

> France Paradis
france paradis@transcontinental.ca

e jeudi 26 mars prochain, a 'Hétel

I Universel d’Alma, se déroulera un impor-

colloque en ressources humaines sous

le théme « Votre main d’ceuvre, le rouage de

votre organisation ». Ce colloque s'adresse aux

entreprises et organisations de la MRC Lac-St-
Jean-Est.

Cette grande journée de conférences et
d’ateliers est organisée par Equipe Alma—
Lac-St-Jean qui a travaillé en partenariat avec
Emploi Québec pour I'organisation et la

Perdezde 347 b pr semaine! @GP

DEBUT SESSION
DU PRINTEMPS
LE 21 MARS

humMu!dnuﬁliu
21-22 mars ou Montognais de Chicoutimi

v

sélection des différentes activités qui y seront
présentées.

L'allocation d’ouverture sera d’ailleurs
présentée par Jean Paradis, président
d’Equipe Alma—Lac-St-Jean et Yvon Fleury,
directeur régional d’Emploi-Québec

Aprés quoi, Clément Desbiens, écono-
miste et directeur de la planification et du
partenariat Emploi-Québec, fera une mise en
contexte du marché du travail et de I'emploi
au Saguenay—ILac-Saint-Jean.

Un des grands objectifs de cette journée
de conférence et d’ateliers est de permettre

‘Mon chiro, . -
ma sante !

CHIR@PRA'H@UE

d’échanger sur différents aspects reliés a la
main-d’ceuvre, dont des fagons de l'attirer, de
la mobiliser et de la retenir.

Pauline Brassard, présidente de la firme
PB conseils RH, sera sur place pour pronon-
cer la conférence d’ouverture intitulée
« L'attraction et la rétention de la main-
d’ceuvre qualifiée », mieux comprendre
pour mieux agir.

Puis, trois ateliers seront proposées, soit
« Les meilleures stratégies a adopter pour
développer la releve » (formation et
développement des ressources humaines),
« La pénurie de main-d’ceuvre: mythe ou

réalité 7 »

COMPTABILITE
* IMPOT » SERVICE DE PAIE

“ Un réseau de 400 cabinets
comptables desservant des
W milliers de P.M.E. comme la vitre”

&

PADGETT

LES PROS OF LA PETITE ENTREFRISE

2443 2854157

Suite page 8

418 668-4632

Viateur Beaupré, v

GROUPE VOYAGES QUEBEC

DEPARTS D'ALMA,

DETEL

JONQUIERE ET CHICOUTIVI

CAVALIA Ottawa et les tulipes

2au3 mai-3n 16 au 18 mai - 5 repas
5 au 6 mai KTVEE

Trés bons billets {catégorie orangel
hétel situé au centre-ville de Montréal,
visite. de Viedlie Prison

- 379 $

Tour guidé d"Ottawa, Lac Dow (site du
festival des Tulipes), Musée des

civilisations, crofsidre sur
la Rividre des Outacuals m

e g e

OPERA CAVALLERIA
Sameds 28 mar RUSTICANA

1 souper et une sone darsante & e 19 mai -1 souper
d"Oridans, visite guidée de I'a interprété par e choeur de ['Opéra de

histonque du Trat Camé de Chariesbourg | Wb o1 11080 au Grand Thedtre,
ot o une fudgene, transport 85 billets au partevre, tranport 175 s

CROISIERE WESTERN
Trois-Rividres / Québec

29 juin - 2 repas

Transport en autocar et croiibre
spectacles, danses ef chants en

et Gilles Descoteaur

250" des Plaines d’Abraham

o Spectacle « Moulin 3 Images
27 juin et 4 juillet - 1 souper
visite quicke des champs de bataile
représentation * Wolfe et Montcalm
se donnent en spectacie .

transport 29 $

LES MISERABLES FEIJ LOTO-QUEBEC
9et 19 juillet - 1 souper S DE LA

biltets au parterre ( section 200 )
NOUVELI.E-FIAHCE

au Thadtre Capitole, femps libre
Festival d'été de Québec, tramport 5 aot - 1 souper
Siéges réserves pour les Feux

199 $§ 4 is chite Montmorenty

TATTOO MILITAIRE
29 aodt - 1 souper

Spectacie su Colisée avex plus

de BOO musiciens. Visite de Mancienne
compagrive du général

Prison des Plaines en
Wolfe ou Montcaim. 149 !

CIRQUE DU SOLEIL
14 et 16 aolt
Nouveau spectacle du 25 anniversaire
4 Québec.
Trés bons bullets { catégone 1)
Souper ef transport
175 $ ou 185 $

FESTIVAL WESTERN | CASINO DE
DE ST-TITE CHARLEVOIX

16 au 17 sept. - 2 repas Luuuumum
Passeport : Joumée des ainés avec 35
spectacies, dame, oo, hébergement 4 | Liaun: ﬁmﬂm
i des Gouven mw-mww

s " 228 § 3 o 1 159 $

familial
Complexe Jacques-Gagnon, Ama» 418 668-8759

ult

(f iy

Co ol

0, .
Oref CSZE

15, rve Levasseur, Almg

information et reservation:

418 480-0028

SUPER VENTE

Soyez les premiers a étre LY
installés ce printemps!

Toutes les piscines sont admissibles
au credit d'impot federal de

15°

pour la renovation
domiciliaire

CONCOURS "
Gagnez votre

piscine ou
votre spa

QUANTITE LIMITEE: 28
PRIX 2008 + 850 $ (équipement gratuit)

UN PLEIN
CAMION-REMORQUE
DESPAS

=+ 2495

Fonctionnant sur 110 V

QUANTITE LIMITEE: 20

1054-A, rang 3, Saint-Nazaire +18662-4070

(prés du pont d'lsle-Maligne) OUVERT 7 jours

VOYAGES SPORTIFS
COURSES NASCAR
T T
3jours-2repass Woudimei B9 §
3jours- 2 repas 18au 0sept. 679 §
YANKEES DE NEW YORK

#‘-ﬂ“ﬂﬂl 3
wmamm«' s Time Square,

I.oulslane-l‘exas-'lenneme
La Route Muskale du Sud!

17 jours A
11 au 27 mai - 33 repas .

dont 2 nuits &: New Orleans, |8

Dallas, Nashville

Visites: Graceland, Nasa,

Musée John FX., Bayous. 2749 %

DS SUCCES
Ouest Canadien

1" au 17 aodt

( aller en autocar /

retour en avion )

18 aolit au 3 sept.

( aller an avion | retour en autocar )

34 repas - vol de Québec

ou Montréal ( Westjet ) 3599%

lies-de-la-Madeleine
9 au 15 juillet
13 au 24 aolt

au Chiteau Madelinpt, Centre

VOYAGES DE
 GROUPE OUTRE-MER* |

MAVETTE - N
AGROPOLI ET ROM}
% 25498

16]005 31'repns vol: Alr Transat

l!”’
16 jours, !Srepasvolmtrm

21 Il\li,l-oﬂ

2399 8§

16 jours 28 repas, vol : A Transat

ROME AUl

7 mal ,doct. 2249 $

9 jours, OmposvolAkTrumt

(()\'Al)t 4] »EJOUR
1m

16M!ﬂr¢n,vol:~rrrm

THAILANDE

27 oct. au 14 nov. 35909 $

19 jours , 42 repas, vol : Cathay Pacific

TUNISIE ( circuit et séjour )
29 oct. au 14 nov. 2499
VIETNAM CLASSIQUE

17 jours 42 repas, vol : RAM
28 oct. au 14 nov. 38498
18 jours, 43 repas, vol : Cathay Pacific

NOEL A PRAGUE

8 jours, 8 repas, vol : Air Canada
PARIS AUBAINE

GRECE & SES ILE®

24 sept. 3249 %

16 jours, wmmurrm
3RAND TO D

rmm 1"oct :ms

MMHrmd Air Transat

PROVENCE OTE(

25 mai 12 oct. SMS

12 jours, 20 repas, vol: Air Transat

PARIS & h!f E

24 mai [XICIEEY , 27 sept. 2 949 §

13 jours, 18 repas, vol: Air Transat

PRAGUE, VIENNE, BUDAPEST, BRATISLAV

repes,

du phoque, fumoir d'Antan,
soirée dansante, Site o Autrefois
En sus Excumon’ Lagune et
Thedtre: Mes lles, mon pays
1399%

Baie Georgienne JII1
12 au 28 juin

19 repas dont 1 diner

buffet au Grand Hotel (5 *),

5 excursions en bateau, randonnée en carriole,

Mission Ste-Marie-au-pays-des-Hurons,
Village allemand de Frankenmuth,
Plus grand Magasin de Noél au monde, Musée

Henyford  graTwTRRR 7 299 $

Cote-Nord / Labrador

et les lles Mingan

30 juin au 6 juillet - 19 repas

Barrage Manic V, Croisiére dans les

les-de-Mingan, visite Mine de Fer de Fermont,

mmm en train de 10 H.

Sep ) widés * Labrador City, Wabush, Fermont,
-

Baie-Comeau, Centre
National des Naufrages 1349 %

Abitibi-Baie James

16 au 22 juillet - 19 repas
Visites guidées LG-1 et LG-2,

Cité de I"Or, Refuge Pageau,

Musée des Mines de Malartic,
comédie musicale * Paradis du Nord *
( 75 comédiens )

1409 %

Terre-Neuve et
St-Pierre-et-M

lon
12 jours - 34 repas - Départs du Saguenay
20 au 31 juillet et 3 au 14 aoit
2 nuits & 5t-John's et 5t-Prerre-et-Miguelon
Gander, Bonavista, croisiére 4 Gros Mome,
Soirée Screech-in, traversiers

Apartirde 2 569 $

e
6 jours - 16 repas - Départs du Saguenay
16 au 21 juillet et 30 juil. au 4 aolt
Croisiére au Rocher Percé, Eolienne Cap-Chat,
Musée de la Boldue, Parc Nat. Forillon, Gaspé,
Musée des phares, Banc-de-Paspébiac, Musée
Naufrage de I'Empress of Ireland

1169 §

oronta, Niagara, Dégustation
le, Niagara-on-the-Lake, Cromiére Mille
les; Canal Welland, Casinos de Niagara et
Gananogue, en sus * Tour CN,
Maid-of-the-Mist 599 %

Au pays des Amish
26 au 30 sept. et 3 au 7 oct.
7 repa; dont 1 diner Amish

idées | Philadelphie et la cloche
de h L , amiére-pays des Amish,
Intercourse, maison traditionnelle Amish
Musée du Chocolat de Hershey,
Casino de Gananogue 649 %

New York

4 jours - 3 nuits:
11 au 14 sept, 9aulloct
Tour guidé de NY: Ground Zero, Central
Park, Chinatown, Wall Street,
Harlem... Croisiére Statue de la
Liberté, Ascension tour Panoramigue
« Top of the Rock », balade dans
589§

5 jours - 6 repas

24 au 28 oct

Tour guidé de Boston, Quincy Market

Ascension de la tour Prudential, Musée JFK,

gluhs:e des sorciéres de Salem, visite de
chateaux, route panoramigue

« Ocean Drive » 729 §

la ville illuminée, Time Square
Washington, la magnifique!
6 jours - 5 repas

15 au 20 octobre

Tour guidé de Washington, ametiére Arfington
(tombe JFK), Musée de la Marson-Blanche,
monuments: Lincoln/Jefferson/Washington/
Guerre du Vs /Guerre de Corée, Basil
Immacuiée Conception, Jardin Botanique,

7595

Musées du Smitsonian Institute

e incluant

Las V et les Parcs
uaum":xm

13 au 21 oct. - B repas
Départ et retour en avion
(vol Air Canada)

4 nufts a Las Végas

1 visite de 5 parcs nationaux
En sus: Spectacle s

Transp

«Os, Love. Navette aéroport 2 249 $

La8ed 6007 srew [[ pADIRW Y URaf-3§-de] 3]
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Page 8

ACTUALITES

Le rouage de votre organisation

Suite de la page 7 (le recrutement de la
main-d’ceuvre) et « L'accueil, I'intégration et
la rétention: comment mobiliser nos talents
» (développement organisationnel).

La seconde conférence, en aprés-midi sera
donnée par Marie Doye, formatrice et con-
sultante en développement organisation
pour Réseau DOF. Elle abordera le theme «
Choisir la collaboration ».

Dans le cadre de ce colloque, les partici-
pants et participantes pourront également
visiter un salon des exposants qui regroupera
une dizaine d’entreprises et d’organisations
reliées de pres aux ressources humaines.

« De plus en plus, les ressources humaines

WA

BUFFET A VOLONTE
MIDI ET SOIR
* Mets chinois et fruits de mer
* Mets canadiens
(tourtiére, pizza, lasagne et plus encore)

COMMANDES POUR APPORTER
SERVICE DE LIVRAISON RAPIDE

310, du Pont Nord, Alma

418 662-4811

I]Q

‘arFFTJH\SR\S il

T“ﬂ]"m@ ! "

lechnologie avani-gardiste
unique et brevetée

Conception assistée
par ordinateur

- Admissibilité A |la

Plusieurs choix d'orthéses
dispon
orthéses fines de toilette

sont au cceur des préoccupations et cette
journée apportera de I'information perti-
nente et permettra d’échanger avec divers
spécialistes en la matiere, mais aussi, de dis-
cuter avec d’autres entreprises et organismes
qui vivent les mémes préoccupations dans le
domaine de la main d’ceuvre », souligne Jean
Paradis, président d’Equipe Alma—Lac-St-
Jean.

« Dans le contexte économique actuel,
certaines entreprises doivent réviser leurs
pratiques en matiere de gestion des
ressources humaines. En effet, il n’est plus
possible de nos jours de prendre pour acquis
cette main-d’ceuvre de plus en plus con-

PROMOTION SPECIALE

GRATUIT

Avec toute commande
pour sortir de 20 $ et plus,
(avant taxes et livraison)

OBTENEZ GRATUITEMENT,
au choix :

RIZ 16 oz
NOUILLES 16 oz
CHOW MEIN 16 oz
2 EGG ROLLS

Cette offre est pour un temps limité.

Animateur TVA, porte-parole de Equilibre

plupart des programmes
d'assurance

ibles dont les

TOUS LES MERCREDIS APRES-MIDI
Prenez rendez-vous :

418-668-8759

Consultation C."N '
gratuite EQ l

CENTRE CHIROPRATIQUE FAMILIAL
100, rue St-Joseph Sud suite 14, ALMA, QC G8B 7A6

www.cliniquedupiedequilibre.com

Esther Castonguay,
B.Sc. kinésiologie, &
Clinicienne en orthése plantaire

\fut{e
ﬁ"f‘lfi

_*"_‘r

il '“'%j

TTIRER
LA 't‘!‘.{‘,B ‘.aS_E‘E‘{J

LORS DE LA présentation de 'événement, Robin Harvey, représentant

représentant ’Emploi-Québec, était en com-

pagnie de Jean Paradis, président d'Equipe Alma—Lac-St-Jean.soro france forods)

voitée. Le présent colloque représente donc
une opportunité fort intéressante pour nos
entrepreneurs pour regarder et questionner

TRES BELLE PROPRIETE : « Clé en main »
située dans le quartier Chateau d'eau en arriére
des Galeries Lac St-Jean, intérieur charmant,
decoration de bon golt, 4 chambres, sous-sol bien
ameénage, piscine, remise,
a découvrir avec

1843 2856060

/4
Agent immobilier affilié /gﬁ-

418 668-9551

Bureau: 418 668-457
200, av. du Pont Sud, Alm

leurs fagons de faire en gestion des ressources
humaines. Nous sommes certain que les par-
ticipantes et participants trouveront des
réponses pertinentes et d’actualité a leurs
questions relatives a la gestion des ressources
humaines », ajoute Robin Harvey, représen-
tant d’Emploi-Québec.

Afin d’inciter les personnes a s’inscrire en
grand nombre, le cott d’inscription est de 45
$, incluant les repas (déjeuner continental et
diner).

Les gens intéressés peuvent s’inscrire au
418 668-7676, poste 0.

VOUS AVEZ PERDU UN ETRE CHER !

. Les Amis
.' Compatissants
ws~ Lac-Saint-Jean-Est

Rencontre a tous les 2*™ mardis de
chaque mois, de 19 h 421 h
Presbytére St-J : d'Alma

668-5121 ou 668-
343-2827 ou 344-1745

Lieu :
Information :

m

Analyste financier, chroniqueur dans les

économique et les affaires publiques,
Editeur du magazine « VOS FINANCES »

Conférencier invité:

André Hains

édias nationaux, traite l'information

Théme de la conférence:
« LA CRISE ECONOMIQUE »
« LE VERRE A MOITIE VIDE
OU A MOITIE PLEIN»

Date:

Lieu: Salle Piékouagami de

Mercredi 18 mars 2009, a 11 h 30

I'Hotel Universel d’Alma

Bienvenue

Coit (taxes incluses): 40 $ membre
Le 2* d'une méme entreprise membre 35 $
Colt (taxes incluses): 45 $ non-membre

3 tous !

& L*\C "JEAN ol PROMUTUEL

DU LAC AL FIORD

0143 2851213

Pour réservation:
Mme Madeleine Gagnon
Tél.: 418 662-2734 + Courriel: cca@qc.aira.com
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& ** ¥ POUR SOULIGNER NOS 105 ANS.

On paie |652 l'qxes

sur nos matelas Simmons, Sommex et Primo’

250 MOIS
'““"“'"'*" =21 matelas en |

- Co||echon Beoury;:sl

- A ressorts ensachés «Evolution» o . 2 Aja
 Disporible ferme ou meslleus sans Q| S sans interet
- Garantie 10 ans ferme

sug:  SPECIAL

Double: 1390% 1099°

nd : 1199
h?;iim rré: :mg:g:sdisponible. ! . . . . . ' ' . .
. )

Matelas «<Whistler» 191013.4
Co"echon Beau!yresf
._L SSU OUSSINE AVEC LAINE
£ A ressorls ensachés «Evolutions
- Garantie 10 ans ferme

sg: SPECIAL
Double: 1549 1249 ‘ $ 58$
Grand : 1749 1449%° ; /48 vers.

Matelas trés grand disponible.

Mutelcs «Prodlgy» 190990
AVEC VISCOSE ET LAINE
- Collection Deepsleep
| - A ressorts Duraflex
‘J - Garantie 10 ans ferme

{ wg: SPECIAL 48
Matelas «sovereign- 1910212 : Double : 1049"* 849995 17

- Collection Beautyrest Cartier Grand : 1149* 949996 19
- AVEC VISCOSE ET LATEX Metalon e grond dispentble.

- A ressorts ensachés «Evolution»

- Garantie 10 ans ferme Smm RABAIS DE

wg: SPECIAL
Double: 1709 1499%°
Grand : 18007 1599

Matelas trés grand disponible.

Conditions: motion les 2 est volide & V'achat do matelos Simmens, Sommex et Primo . m'mﬁiﬂphm‘w*mlmeﬂhnc-mpmmbm-hmuﬂ-dn-sﬁﬁmmlph&h de
z.ﬂﬂﬂ;:l‘p’&tmﬂf‘:ﬁm‘l;‘:}‘:ﬂ i:-l"thnnhbmiluml les taxey de ventes ot ost valide o |'ochat de La promotion «On vous offre 105" en curte-codeos Frevess est volide & Fuchor de mate-
fus sélactionnés. Cos m,um‘mm.“mm vigeeor jusqu’ov 31 mars 2009. Dllailu—phﬁﬂrehhuni!mus Olnn;uu&dcmwﬂ“"‘ﬁn-dnf de 505, exclvant les taxes, les cartes-
codeoux, les frois de livraison e ne s opplique pas v -‘hﬂu‘cl!m I..lhpubﬂl &AIR BUILES ol Troding B.Y., employes en verte d'une iconce por LoyaltyOne, inc. ef Groupe Gognan Freses inc. :
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publicitaires en action
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www lelacstjean com

Un hommage bien mérité est rendu a Raymond Dubé

De par la recherche d'excellence qu'il a tou
jours cru bon de poursuivre dans sa vie person
nelle et professionnelle, M. Raymond Dubé
représente aujourd’hui un exemple pour ses
pairs. Le moyen le plus significatif de lui démon-
trer a été de l'introniser au Temple de la renom
mée de I'association des détaillants en alimenta-
tion du Québec (A.D.A.) lors du 5¢ Gala ayant
eu lieu dernierement au Chateau Frontenac.,

«Quel plaisir de rendre hommage a des gens
qui ont contribué¢ de fagon notoire a fagonner
I'histoire de I'alimentation au détail», a fait valoir
d’entrée de jeu, la présidente de I'A.D.A., Annick
Gazaille,

Voici I'intégral d'un texte publié dans I'édi
tion spéciale du 5° Gala du Temple de la renom
mée A.D.A. ayant pour but de décrire 'histoire
de Raymond Dubé, cet homme d’affaires réputé:

On dit que les gens du Royaume du
Saguenay—Lac-Saint-Jean ne font jamais les
choses comme tout le monde. La carriére de
Raymond Dubé en est un exemple. I'homme a
appris a devenir épicier, homme d’affaires, a
suivi différents cours de perfectionnement dans
le but de faire évoluer sa carriére et dans le but de
répondre aux exigences d'un marché en con-
stante évolution, a touché au marketing, s'est
intéressé avant tout le monde aux nouvelles
technologies, a appris I'anglais, et plus tard l'es
pagnol. De méme, il joue du piano et du saxo
phone.

La carriere de M. Dubé sera marquée par de
nombreuses rénovations et plusieurs agrandisse-
ments de son marché Metro. Mais il ne fera pas
les choses comme tout le monde. Il ne choisira
pas de déménager sur un nouveau site plus spa-
cieux et contenant plus de places de station-
nement, il n'agrandira pas a partir du batiment
sur place, il appellera plutét 'opérateur de pelle
mécanique, fera choir le local, peu importe sa
superficie, et en construira un nouveau, sur le
méme site. Dans le processus, il aura déménagé
un bloc appartement entier a proximité et acheté
quelques maisons autour pour les resituer dans
le secteur. Voila le marché Dubé, en plein centre
ville d’Alma.

Raymond Dubé est un retraité heureux.
Depuis 16 ans, ce sont ses fils André et Richard
qui ménent maintenant la destinée du marché
Metro de la rue Bégin pendant qu'un autre fils,
Louis, conduit un marché Metro Dubé  la sor-
tie de la ville, secteur Delisle.

La destinée d’épicier de Raymond Dubé a
commencé en 1948. Un an plus tot, la famille
Dubé arrive de Baie-Comeau, ou Léo Dubé,
pere, a travaillé dans le domaine du papier.
Raymond est alors dgé de 14 ans. Il devra aider
samere a faire vivre la famille, en travaillant dans
leur petite épicerie de 20 pieds par 20 pieds, rue
Gagné a Alma, M. Dubé pére étant aux prises
avec une affection coronarienne. «Je prenais les
commandes et allais livrer dans les maisons a
'aide de ma bicyclette de livreur.» A cette
¢époque, le jeune Raymond n’a pas vraiment la
téte au travail dans I'épicerie, Jouant du piano et
ayant appris le saxophone, il forme un groupe et
se rend jusqu'en Abitibi pour faire danser les
filles, revenant a temps pour 'ouverture de
I'épicerie le lundi. Tout un périple! La vie était
alors palpitante ! Méme si Raymond adore la
musique de Benny Goodman et les orchestres de
danse avec sections de cuivre, il comprend rapi-
dement que son avenir ne passe pas vraiment
par son saxophone, méme s'il continuera d'en
jouer toute sa vie, formant des orchestres unis-
sant jusqu'a 12 musiciens. La musique lui per-
mettra toujours de s'évader et d’atteindre
I'équilibre nécessaire a 'exercice d’une profes-
sion exigeante.

En 1953, Raymond Dubé offre a ses parents
d’acheter le commerce. A I'dge de 20 an, il
devient épicier. L'objectif qu'il poursuivra toute

&---

FLORENT GRAVEL PRESIDENT-DIRECTEUR GENERAL de l'association des détaillants en alimentation du
Québec (A.D.A), Christian Jasmin président du conseil d'administration de 'A.D.A., Emest Desrosiers
sous ministre, Transformation Alimentaire Québec au MAPAQ, Annick Gazaille présidente sortante de
'A.D.A., et Marc Breton président du comité consultatif des marchands METRO entourent Raymond
Dubé le lauréat du T"'ﬂp‘! de la renommée A.D.A 2009. (Fhoto: Michel Guertin)

sa vie : le développement, le désir de pousser
plus loin, de s’améliorer, d’apprendre, de
grandir. Avant que le terme soit a la mode,
Raymond Dubé avait déja intégré les notions
d’amélioration continue. Conjointement a sa vie
d’épicier, Raymond Dubé est avide d'apprendre.
Tout ce qui est relatif et complémentaire a son
métier I'intéresse: gestion, marketing, publicité,
service a la clienteéle. Raymond Dubé participe a
des séminaires, groupes de travail, congres, con
ventions. Son but : rester branché sur les récen-
tes méthodes de gestion, étre moderne, étre de
son temps et si possible... un peu en avance.
Dans un séminaire de vente, M. Dubé apprend
qu'il faut investir 1% de son budget en publicité.
Au tout début de sa carriere, cela lui en cottait 7
dollars. Il prend cet argent, va faire imprimer 100
feuilles de publicité et les fait distribuer dans la
ville. 1l participera en 1955 a la fondation de
I'Association des détaillants en alirmentation, un
groupe précieux pour lequel il recrute facile-
ment une vingtaine de membres dans la région
et qui le soutiendra dans sa recherche d'excel-
lence. En 1960, prévoyant le plafonnement de sa
clientele de la rue Gagné, il acquiert une nouvelle
épicerie, boulevard Dequen, le marché Météor.
En 1964, alors que Raymond Dubé veille a la
destinée de ses épiceries, il se retrouve sans baux.
Ayant été mis au courant qu'une dame
souhaitait vendre son épicerie de la rue Bégin, il
en deviendra le nouvel opérateur. Ftait né Dubé
Magasin Laval, 330, rue Bégin, Alma, une épice-
rie de 1 500 pieds carrés. On connait déa I'in-
térét que porte Raymond Dubé pour I'innova-
tion, le désir d'étre a la fine pointe du modernis-
me. Dans cet esprit, la caisse enregistreuse de M.
Dubé suscitait, a I'époque, un grand intérét. Elle
était A la fine pointe, calculait un tas de statis-
tiques utiles a la gestion du commerce. Certains
disaient méme 2 la blague que la caisse valait
davantage que I'épicerie au complet ! En 1966,
Raymond Dubé¢ achéte une maison et un terrain
dans le but d'étendre ses activités ultérieure-
ment, sur le méme site. Une nouvelle épicerie
sera inaugurée dans un tout nouvel édifice au
335, rue Bégin, en décembre 1970, et portera le
nom de Dubé Marché d’Escompte, les activités
de I'épicier s'étalant maintenant sur 7 000 pieds
carrés,

Le slogan : Du « bo », du bon, Dubé ! Un
malheureux incendie viendra cependant assom-
brir I'année, for¢ant I'épicerie & fermer pour
rénovations pendant quelque temps. Cest en
1971 que Raymond Dubé joindra les rangs du
groupe Metro. 1973, le marché Dubé célébrait
déja ses 25 ans d’existence. La carriére de
Raymond Dubé sera soulignée par de nombreux
prix pendant la décennie 70 et la suivante, dont
celui de meilleur épicier indépendant en 1979.

Larrivée de la nouvelle garde

Au début des années 80, le fils ainé de
Raymond Dubé, André, devient vice-président,
directeur général. Raymond Dubé a 56 ans.
Nous sommes en 1983, Autre premiere régionale
: le marché Dubé devient le premier commerce a
munir ses caisses enregistreuses d’un lecteur
optique. 1985 : Nouvel agrandissement et réno-
vations. En 1988, le marché¢ R. Dubé célebre ses
40 ans. En 1989, deux autres fils Dubé joignent
les rangs: Raymond devient directeur adminis-
tratif de I'entreprise et Louis, gérant des fruits et
légumes. La passation des pouvoirs est bel et
bien amorcée. 1990 : Il faut encore augmenter
la superficie de I'épicerie pour répondre aux
besoins du marché et de la clientéle jeannoise.
Un immeuble a appartements sera déménagé au
complet dans le but d’agrandir le marché Dubé,
dont la superficie atteindra 18 000 pieds carrés
en 1993,

Un marché qui a des idées

Le marché Dubé s’est beaucoup impliqué
dans la communauté, faisant ce qu'il faut pour
administrer de la vie et du dynamisme par des
promotions et des concours, M. Dubé se sou-
vient entre autres d'une trés bonne idée: I'organ-
isation d'un concours de tartes aux bleuets qui
passera a I'histoire, I'équipe ayant sous-estimé la
fierté des cuisiniéres envers leurs tartes, toutes
«la meilleure». On ne répétera pas cette expéri-
ence, mais il y aura toujours de la vie au marché
Dubé,

Les années de récolte

Raymond Dubé a pris sa retraite officielle-
ment il y a maintenant 16 ans. Mais a regarder
«la succession Dubé» aller, on voit qu'il a légué a
ses fils un goit de dépassement, de constante
évolution. Si bien qu'au début du millénaire,
aprés une nouvelle démolition du marché Dubé,
un batiment nouveau, ultramoderne, équipé de
la plus récente technologie de pointe en termes
de gestion informatique et de récupération d’én-
ergie, voyait le jour. Le nouveau magasin de
38 000 pieds carrés en plein centre-ville est 'un
des fleurons de la chaine Metro. Arpenter ses
allées est une sollicitation de tous nos sens. Le
marché Dubé compte maintenant 235
employés. Raymond Dubé, pour sa part, jouit
d'une retraite agréable, habitant & quelques pas
de I'épicerie de ses fils, continuant ses apprentis-
sages nombreux et se remémorant peut-étre
lorsqu'il passe a proximité en prenant sa marche
quotidienne, la petite épicerie de 20 pieds par 20
pieds de la rue Gagné, ou tout a commencé.
Blagueur, il terminera en disant: «Vous savez, je
pleure parfois la nuit.» Ah oui? «Bien sfir, je ne
participe plus aux profits...» Et il éclate d'un
grand rire, heureux de 'effet.(source: Annie
Lessard, ADA).

0143 2805878

A CTUALITES

Lorsque

effort se

conjugue
avec réussite

Laurie Gobeil
laurie gobeil®@transcontinental.ca

es mathématiques ont toujours été ma

béte noire, pourtant, aujourd’hui, je ne

grette pas d'avoir concédé plus d'énergie
a cette matiére: ¢a m'a permis d'étre audiolo-
giste et j'adore cal»

Sandie Poulin est 'exemple vivant que de
passer au travers de cette matiere, rébarbative
pour bon nombre d’étudiants, peut rapporter
beaucoup. Récemment diplémée en audiolo-
gie a I'Université de Montréal, Sandie Poulin
a passé la majeure partie de sa vie en
Montérégie. Pour la premiere fois depuis sa
sortie de I'université, elle occupe ce poste a
temps plein a 'hépital de Chicoutimi.

C'est un hasard qui I'a mené a découvrir ce

—_ R

Les carrieres
en santé
démystifiées

\  Grdce au partenariat

Le Lac-St-Jean/CLS

{ > Laurie Gobeil
laurie gobeil@transcontinental ca

‘est entre autres parce que les jeunes

de la région ont besoin de modéles

que le Conseil du loisir scientifique
(CLS) du Saguenay-Lac-Saint-Jean et le |
journal Le Lac-St-Jean ont déci d'unir leurs
forces et d’amorcer la réalisation de
vidéos d'exploration de carriéres du
domaine de la santé. i

Présentées sous la forme de capsules, |
ces vidéos seront accessibles via un nou-
veau site Internet actuellement en
développement par le CLS.

Ce projet s'inscrit dans le cadre du
programme Les coulisses de la science
proposant de faire découvrir aux jeunes
tous les acteurs scientifiques de la
région. Cette volonté est réalisée entre
autres grace a des visites et des rencon-
* tres dans les milieux scientifiques et
technologiques dans le but de faire opter
les jeunes pour des carriéres reliées aux
Sciences.

Le programme Les Coulisses de la
science s'adresse aux éleves du deuxieme
{ cycle du secondaire et aux étudiants de
niveau collégial. Pour eux, il s’agit de
vivre une expérience stimulante et
enrichissante leur permettant d’élargir
leurs possibilités de choix de carrieére.

La collaboration spéciale des deux
organismes est issue d’un souci com-
mun d’informer la population sur les
carriéres en science et en technologie
disponibles dans la région.

Audiologiste a 1’hépital de
Chicoutimi, Sandie Poulin, a fait montre
de beaucoup d’enthousiasme lors du
premier tournage réalisé a son travail le
11 février dernier.

Pour plus d’informations sur Les
coulisses de la science, vous pouvez
consulter le site Internet
www.clssaglac.com/coulisses.html
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métier. En consultant la liste des cours de ce
programme spécialisé, elle a cliqué.

Il est faux de croire que les problemes
auditifs touchent seulement les personnes
agées. La clientele est large. Laudiologiste qui
travaille en milieu hospitalier rencontre de 20
a 25 personnes par semaine. Apreés avoir fait
une évaluation du patient, elle distingue les
besoins et trouve les solutions.
Dépendamment des impacts du probléeme
d’audition, I'intervention de certains autres
professionnels est requise.

Actuellement trés demandée, cette profes-
sion correspond a plusieurs types de person-
nalités, dépendamment du domaine dans
lequel elle est pratiquée.

Pour obtenir plus de détails, consulter le
reportage complet sur Internet.hoto courtoise)

professionnel dans le domaine et |
disponible tote I'année!

418 6684150

d Courriel
claudeclaveau @sympatico.ca

Mme Anne Gravel, directeure de LA CAPITALE, tient &
féliciter madame Chantale Tremblay pour cet honneur
Madame Tremblay profite de I'occasion pour remercier sa

1837/ 2784442

distinguée clientéle

Claude Claveau,
B.AA. 1040, Avenue Martel 1
I e raemem™  Alma QC G8B 6J1 l

Leprtle Py IMPII'I'

! " pas garant’

: . Me:"eur agent msmpteur-vendeur
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o (TED 14 J0URS) 3> : Madame
incial el federal) Chantal
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d'un commerce, vous pouvez me rejoindre au 418 668-4578.

200, AV. DU PONT S., ALMA

Qwuwﬂml'mwhmttd'ummimwa

LES SAMEDIS ET DIMANCHES, AU CENTRE-VILLE D'ALMA

SUPER MARCHE AUX PUCES

ancien local de Gagnon Fréres (PLUS DE 8 000 pi®)
Vous y trouverez divers articles :

* Neufs ou usagés
* Meubles

* Bijoux

e Antiquités

| « Vétements
™ » Artisanat...

Pour location de table, contactez ANDRE (418 769-0233)

Seulement 20

Bienvenue aux artistes, artisans et commergants
Venez vous amuser tous les dimanches, de 15 ha 21 h
R

COURS DE [
DANSE DE LIGNE |P
avec Linda Gagnon :
de15ha16h 30

Seulement $

SUIVI D'UN SOUPER DANSANT
(Assiette a prix populaire: 10 $)

21 ET 28 MARS: Ax6
25 MARS: Party de cegep
avec Slipshod

CE VENDREDI 13 MARS
EN SPECTACLE: Le groupe «UNE CELLULE POUR TOUS»

Expess » Café internet sans fil
Déjeuners * Menu du jour 5/7
Menu table d'hote « Carte de vins
Salle de réception privée

on 37doub!o L2

Billard

Musique d'ambiance 9 LE| le plaisir!

S tacl . i ¥

Groupe rock, jazz et populaire Sacrgy, ) 45, St-Joseph, Alma * 418 662-4842

ACCENT L

995

LA MEILLEURE PERFORMANCE DE

L'INDUSTRIE CANADIENNE

LES CHIFFRES DE VENTE DES INDUSTRIES CANADIENNES

DEMONTRENT QUE POUR FEVRIER 2009

'HYUNDAI : +29,8 % GM : 56,7 %
HONDA: -417 % FORD : 15,4 %
TOYOTA: -255% CHRYSLER : 26,4 %
NISSAN : -12,6 % VW 18,8 %
MAZDA: -197 % MARCHE CANADIEN : -28,9 %

NOUVEAU MODELE

ELANTRA TOURING 2009

NOUVELLE OFFRE
A LACHAT

h_ i+ 3 portes 2009

(Modéle Accen GL J portes
Sport 2009 sutomatique mantrd|*

*Voir défails chez le concessionnaire

Hvan vantage

HYIJnDﬂ
2400, av. du Pont Sud, Alma

418 662-2228 7ccc.: 418 662-2668

1143 2851082

173%

GARANTIE

ans 100 0 xm
R —————

A PARTIR DE

9 16 195°

[ r e

AVANT DE FINALISER VOTRE ACHAT

VENEZ COMPARER LA QUALITE ET LES PRIX DE NOS PRODUITS AVEC CEUX DE LA CONCURRENCE

NOUS VOUS OFFRONS SUR TOUS NOS MODELES :
TAUX D'INTERET REMISES
= 0% | E6000°
> HYUNDAI

hyundaicanada.com
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LES SCEURS D’ANDRE Dédé Fortin, Héléne et Sylvie Fortin sont trés active au sein de la Fondation André
Dédé Fortin pour la prévention du suicide et des maladies mentales.roro france parods)

« Chante... pour Dédé !
Chante... pour la vie !»

Un spectacle bénéfice et de sensibilisation
a la cause du suicide

> France Paradis
france paradis@transcontinental.ca
e samedi 21 mars prochain, au Complexe
I Jacques-Gagnon, se déroulera un spectacle
i sort de l'ordinaire intitulé « Chante...
pour Dédé ! Chante... pour la vie ! ». Il s'agit
d'une activité bénéfice au nom de la Fondation
André Dédé Fortin et en méme temps, une
activité de sensibilisation a la prévention du
suicide.
Sur scéne, on va réunir des chanteurs et
musiciens amateurs, semi-professionnels et
professionnels afin de présenter un large

éventait de chansons, pour tous les gotts.

Suite au déces d’André Fortin, en mai
2000, la famille a vécu un deuil. Cependant,
résolue a transformer cet événement mal-
heureux en geste positif, en 2006, on lancait
la Fondation André Dédé Fortin vouée a la
prévention du suicide et des maladies men-
tale.

L'argent recueilli par cette fondation est
versé  des organismes qui ceuvrent dans ce
domaine.

Spectacle

Votre téléphone d’'affaires a besoin
d'une pile pendant les pannes de courant?
Nous croyons que c’est inacceptable.

Vous pouvez faire confiance aux services vocaux d'affaires de Bell, et ce,

meéme pendant les pannes de courant prolongées & votre lieu d'affaires
Vidéotron™ ne peut vous offrir une telle fiabilité puisque leurs services
dépendent d'une pile. Avec Bell, vous profitez d'un réseau fiable, d'un service
d'urgence 9-1-1 évolué et d'un soutien technique accessible en tout temps

Composez le 1 866 5S08-8861 « Visitez bell.ca/ligneaffaires

Vidéotron est une marque de commerce de Vidéotron tike

Bell, performant
sur toute la ligne.
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C’est le groupe « Patrimoine musical »
voué a la promotion de la chanson francaise
qui a approché les gens de la fondation pour
leur proposer de monter ce spectacle.

On a donc commencé a recruter des
chanteurs et musiciens pour le spectacle et la
réponse a été tellement bonne que I'on a du
faire de la sélection. On présente un volet
amateur, un volet semi-professionnel (des
gens qui ont déja un CD enregistré et sur le
marché et un volet professionnel avec entre
autre comme invitée principale la chanteuse
Claire Pelletier et son conjoint Pierre
Duchesne, natif d’Alma », précise Hélene
Fortin, sceur d’André Fortin et permanente a
la fondation.

« Les gens qui vivent une problématique
de suicide sont isolés et n'osent pas demander
de l'aide. Le suicide est un geste permanent a
une situation temporaire », rappelle Sylvie
Fortin, une autre sceur d’André.

En acceptant de travailler a la préparation
de ce spectacle, on a décidé qu'avec I'argent
ainsi amassé, on ferait un don a un organ-
isme local. On a donc choisi les Travailleurs
de rue d’Alma, des gens qui se dévouent
corps et ame aupres des jeunes avec un travail
de sensibilisation qui cadre parfaitement avec
les objectifs de la fondation.

Dans la liste des artistes semi-profession-
nels invités, on retrouve le groupe Ouanani,
Hugo Fleury, Sylvie Jean, Pascal Bouchard

ainsi qu'lsabelle Bouchard et Gilles Hudon,
de la formation « Géiza ».

Les billets sont en vente au colt de 30 $.
On peut s'en procurer chez Jello Musique ou
au 418 669-1318.

PERSONNES

ENFANTS

Chmque Santé A
Chlroprathue d’Alma ™

FEMMES ENCEINTES

N30 481 * Blessures : genoux,

LA\ BRANISY - Tunnel carpien « Maux de cou

'8 ¢ |
- o T T,

e

¥

« Arthrose
* Rhumatisme

« Otites » Coliques * Régurgitations

AGEES

* Maux de dos
« Présentation de siége

chevilles, épaules, tendinites

Yenez découvrir de
nouvelles saveurs

fe chef @a/u(zy :’ﬂ:’éeaa/t

mumeanqomt

/'egcgbe @mmugm' du

restaurant e M/m

cuisine chinoise

NOUVEAU RESTAURANT

- Menu a la carte

- Buffet chinois tous les samedis et
dimanches soirs
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Sa consommation d’alcool
vous inquiéte-t-elle ?

rou%leg Familiaux
- N/ ALATEEN
Tél.: (418) 669-7213

ALATEEN, est pour les jeunes entre 8 et 18 ans
Réunion : Tous les lundis & 20 h 00
Groupe de N ) et R

au sous-sol de église St-Sacrement d'Alma

RBQ: 1859-1941-98 -:=_5=-

VenezICOMPARER

ENTREPRENEUR GENERAL
Luc: 418 487-2579 » Carl: 418 487-6424 °

- B"ﬁet (hillOiS 5 VOIOHté (tous les midis du lundi au vendredi)

J?dlo

On ales
MEILLEURS

PRIX

@r;mi.l;ut .

Bur 418 668 6918

Notre chef
Lucette Jean

-

#RL..
EN SOIREE DU AU DIMANCHE

1000, boul. des Cascades. Alma « POUR RESERVATIONS : 418 668-7419

hoteluniversel.com

ueaf-35-3e7 21
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urb0/60/ s sans obligation auterme du atdelocation. Comptantinitial de 0 $/08/08. Premiére lité et pi quis a lalwraison Frais de ivraison et de de
tde lalivraison. Aucun dépdt de securité (08) pour tous les modéles. Kilométrage annuel de 20000km, 10¢ parkm additionnel. Les frais de livraison et de destination compre:
ssionnaire etun ré [\ nmanuelle (prix de base : 211958)/ Santa Fe GL2.7L 2009, transmission manuelle (prix de base : 259958) de 2.75 % pour 72/72/72 mois s'appliquent uniguement sur le prix de base moins I ajustement de prix applicable & I'achat des modéles

SantaFe 2009, 1 760S
d admimistration du c

BNONE &S un Obtenez 38508/ 22008/ 40005 4" ajusteme de base des modéles annoncés. Tous les détails chezvotre concessionnaire Hyundai. Exemple de financement: 119958/ 189958/ 219958 4 untaux annuel de 2,75%/2,75 %/ 2,75 % équivaut d des mensualités de 203,465/ 313,03 /358,288 pour 72/72/ T2mois. Colit de prét de 2654,128/3543,168/3801,168 pour une obligation totale de 14649,128/ 22538, 168
talachat Tous les détails chez votre concessionnaire Hyundai. *Prix de base des véhicules montrés : Elantra GL Sport 2009, transmission automatique, 22 595 $/ Tucson Limited 2009, 30 995 § / Santa Fe Limited 2009, 35
4458 Lo concessionnare peut devoir commander le véh res d'une durée limitée pouvant étre modifiées ou annulées sans avis préalable. 11 La garantie globale limitée de Hyundai couvre la plupart des pigces du véhicule contre les défauts de fabrication sous réserve du respect des conditions normales d utilisation

ot d’entreten. 111 Certaines conditions peuvent s applique r le Programme de remise aux dipldmés. Le concessionnaire peut vendre & prix moindre. Voir un concessionnaire pour tous les détails
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Reine-Aimée Coteé
ecrit avec son coeur
de mere

Son 2° roman, « L'échappée des Dieux »

Auditorium d'Alma
N 36° saison

> France Paradis
france paradis®transcontinental.ca

mere se retrouvera
confrontée.

'auteure almatoise Reine-Aimée Coté Rappelons que Mes Aieux
Lro'cidive avec un deuxiéme roman, Reine-Aimée Coté Jeudi 12 mars, 20 h
| 3 I.’éclnppéc des Dieux ». Dans ce livre avait remporté, en Admission : 36 s / 31 s T

que lon ne lit pas nécessairement pour Ihis-
toire, mais tout autant pour le style d’écriture,
Reine-Aimée Coté a laisse parler en mots son
cceur de mére pour donner vie a ses person-
nages, coincés entre le milieu théitral et le
retour a la terre.

Ce vendredi 13 mars, & compter de 19 h
30, a la bibliothéque publique d’Alma, Reine-
Aimée Coté lancera son nouveau livre. Une
bonne amis, Marjolaine Bouchard, auteure
de roman jeunesse, sera de la partie pour lui
rendre hommage. Un frére et une sceur fe-
ront une lecture publique de certains pas-
sages du livre.

Dans « L'échappée des Dieux », publié

2004, le prix
Robert-Cliche
avec son pre-
mier roman
« Les bruits ».
Elle a également
publié en 1996 un
recueil de nouvelles,
« Le bal des miséreux » et
en 1997, un recueil de
poésie, « Haillons de
lune ». Toute la population
est invitée a ce lancement.

\et 65 ans et +

fe . oY

La Casta Flore
Vendredi 13 mars, 20 h

Admission : 36 $ /31 $ 1)
et 65 ans et +

-
\ 5

chez VLB éditeur, Reine-Aimée Coté raconte
I’histoire de Lisa qui a laissé derriere elle son
métier de comédienne et le milieu théatral
pour partager la vie de Louis et au début de la
quarantaine, fonder une famille. Mais Morel,
son ancien metteur en scéne et amant revient
la solliciter et Lisa s'interroge sur ces choix.

Reine-Aimée Coté explore ainsi le theme
de la maternité alors qu'une grossesse inat-
tendue vient chambouler la vie de son per-
sonnage principal.

Dans ce personnage sorti tout droit de son
imagination, il y a aussi toutes les pensées de
I"auteure qui, au moment d’avoir ses enfants,
a du faire le sacrifice de retourner travailler
pour les faire vivre au lieu de pouvoir profiter
pleinement de ces moments magiques.

« Les déchirements, les questionnements,
les déceptions, tout y passe. J'utilise des
phrases poétiques et certains m'ont méme dit
que mon livre était comme un long poéme
», avoue Reine-Aimée Coté.

Cette histoire a I'écriture poétique, trés
sensible et proposant des images trés évoca-
trices s'étale sur 129 petites pages o chaque

CE VENDREDI 13 mars, a compterde 19 h 30,ala
bibliothéque publique d’Alma, Reine-Aimée Coté
lancera son nouveau livre.shoto fronce forads)

PATRIMOINE MUSIGAL

PRESTATIONS MUSICALES - MUSIQUE D'AMBIANCE
POURITOUTES OCCASIONS

L
fnh rZac
. Travail
*—-"_—h

HORAIRE DU 13 AU 19 MARS 2009

ema

compolere alima

btnt TRAVERS LES BRUMES (13+)
Sam. &D’m 12h30 - 15h25 - 18h30 - 21h25
Tous les soirs: 18h30 - 21h25

LES GARDIENS (13+ViolenceMorreur)
Samedi & Dimanche: 14h30 - 20h30
Tous les soirs: 20h30

POLYTECHNIQUE (13:Violence)
Sam. & Dim.: 13h30 - 15h30 - 19h30 - 21h30
Tous les soirs: 19h30 - 21h30

LE BONHEUR DE PIERRE G
Sam. & Dim.: 12h50 - 15h25 - 18h50
Tous les soirs (sauf lundi): 18h50

PALACE POUR CHIENS G6)
Samedi & Dimanche: 12h30

VENDREDI 13 (13+Violence-Horreur)
Tous les soirs: 18h30 - 21h30

* * x Cime-Club * »

SYNECDOQUE N.Y. (13
Lundi: 19h30

NOUVEAU SITE INTERNET,
L.CINEMA

1043 2631171

COMPLEXEALMA.

Fred
5 Pellerin

Mardi 17 mars
Admission :
35$/30% 10
et 65 ans et + )

N

Les
Chick’n
Swell
Vendredi 20 mers, 20 h

Admission : 27$ / 22 $ T) et
\65 ans et + )

s /! ] A 4 |
4 ( 455‘6' Renee Martel
Vendredi 3 avril, 20 h
R Admission : 32 $ /27 $ TJ
. Dés le 13 mars 2009 drgi ity "
N o &
A TRAVERS LES BR U M Es Toute I'information sur: 2
i Dans la blancheur de la campagne québécaise,  St-Etienne-de-Bolton dans | Estrie, Dédé Fortin et ses Colocs se retirent pour wia“d“o”“tm?%&“e‘ E
2 composer ce qui deviendra leur plus célébre mais aussi leur dernier album, Dehors Novembre. Durant presque 1 an, Dédé y com- | E'S en _\'QII € a Alma, -
5 pose et écrit ses chansons, ka majorité du temps seul, oscillant entre moments de création et périodes d angoisse plus profonde S a la Tabagie Gat-Lun:La .et Dequen, 3
Le chanteur y fait en quelque sorte le bilan de sa vie et revisite certains pans de son passé qui viennent parfois le hanter, parfois . T a |a billeterie de I’Auditorium d’Alma : E
es T
= linspirer. b 418 669‘51 35 _E_"
Articulé autour de cette double trame chronologique, ou le passé et le présent du chanteur s entrecroisent, le film nous fait assister rumes En flone 80 reservatech.net =
4 la fois 4 la naissance de cet artiste important pour la chanson québécoise, mais aussi 4 sa lente descente en lui-méme qui le g WWW. . E
ménera & son suicide, au mois de mai de |an 2000. e i 418 545-3330 - Ext.. 1 877 545-3330 ‘2
- =
LM Z
F EIMQCY  Complexe Jacques-Gagnon Sébastien Ricard o e g
compkere oimo 1000, boul, des Cascades 0., Aima » 418 662-3456 13ans et+| | dedelefiim.com e PR net & ;
_ www.cinemacomplexealma.com i s
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Nouvelle saison. Nouvelle allure.
Nouvelle garde-robe

[Your Body', Liz et FlexeesM a prix ordinaires

N

.- e T Cadeau avec Elizabeth Arden
rabais 4" y~ pour le printemps
(+) % %
Bm::nmmzs rabais 40 Yo Une valeur totale de 1 40$
o TOUS LES “
0N € SEPARABLES _Elizabeth Arden Avec tout achat de 38 $ ou pllls .* Pmdum Elizabeth mn,
e wd - recevez en prime cet ensemble de 9 piéces
TRADITION COUNTRY I Comprend: 15 mi de créme hydratante Ceramide Plump Perfect FPS 15,
COLLECTION®‘{MD i T ’I(amurm Cer_am:de Golu-. 50 mi de créme nettoyante purifiante Ceram.c;e:
‘GINGHAM' = 7 "3 i de s Caside Lah Extenin restman,compuc e he
ft rabais de 30% *Tous les vf}temenls = gt ? avec duo !lcm::r. 2c:n‘l_af!ea a paupieres, 2 bnllarr\f\s i ieu:ls Ceramide
Tradition et *Tous les autres vétements = . it s
Tradition Countr I
y l:l DEF o.f:ilr\:aclzlsm o * g M@l'ﬂl 22 mars
MODE MODE MODE w rabais
FEMININE MASCULINE MASCULINE 4 35%
*TOUTES LES ROBES o " *TOUS LES vmnfms LEVI'S
DE PRINTEMPS o/ . 40 Yo - %0 | rabais 4 INAIRES POUR HOMMES
A PRIX ORDINAIRES : 40 o|rabais rabais JEANS N
I'abals EANS LEVI'SMD 50IMD |+~yyg L ES VETEMENTS | EN DENI
*TOUTES LES ET 505MP EN DENIM D'EXTERIEUR ETHAUTS E
VESTES NEVADA®/M [ A PRIX ORDINAIRES |  RpTREAT®/MD, | SPORTF
A PRIX ORDINAIRES DE 69,99-7999 PIERRE CARDINMD, | POURHE
POUR FEMMES POUR HOMMES.  [BOULEVARD CLUB®/MD| 09
Et, rabais de 30% Chacun '
*Tous les at.n:rr:‘s vésle:xenls d'extérieur 41,99a-c4?.99 % ET ALPINETEKMO
de printemps a prix ordinaires A PRIX ORDINAIRES
POUR HOMMES
[DESSOUS FEMININS . 4 % TELEVISEUR rabais MODE ENFANTINE
rabais : LIOUIDATION D MooEus ENMONTRE | 400 z %
*TOUS LES SOU s cstamsmagses | [ahalg
. z 50/ O | £ CULOTTES COMPLET A *TOUS LES VETEMENTS NEVADA®Me A . z 50/ o
rabais A PRIX ORDI MAINTENANT POUR PRIX ORDINARES POUR GARGoNs | [ADAIS
*TOUS LES SOUTIENS- g Comme maptré ET FILLES, EN TAILLES 4-18 FTOUS LES VETEMENTS DE
COORDONNES SUR CINTRE] = i - 59.99 : ATHLETICST™M/MC A PRIX
TRIUMPHMO, LIZ ‘OXYGEN', | = Q ~ TELEVISEUR HAUTE | £t rabais de 25% ORDINAIRES POUR
LIZ MATERNITY', IN.JOY, DEFINITION SONY BRAVIAMO| “Tous legWements.  § GARCONS ET FILLES, EN
Jessica, VANITY FAIR®/M0 oo 1080p 40 po A c|_ nabilés & prix ordinaires TAILLES 418 ET LES
ET VOGUE DESSOUS®/M0 o, a N NouSACo X 35 Gt s | POUE Qargons et fles VETEMENTS DE SPORT
A PRIX ORDINAIRES Aussi 3 prix de b Juldatmr‘ entailes bébé a 18 BROOKSMO ET NIKEMO
FL rabais de 25% *Tous les sous: ‘ E‘ tele 46 po. N 13856 Etal ;
vilements de maintien Nancy Ganz*® ‘Love [ mt:m139994 POUR GARCONS, EN

TAILLES 718

En tant que client VIP, vous pouvez profiter
de I'une de ces offres spéciales:

IH VENDREDI 13 ET SAMEDI 14 MARS Zm
SEULEMENT W

Avec la carte Sears ou la carte MasterCard™ Sears*, pour tout
de 1500 $ ou plus, avant les taxes, de meubles’, ensernbies matelas-

»‘

1 5 sommier et gros appareils ménagers, vous avez le choix entrgu.
Pas d'mteret avant janvier 2012* Bon d'achat de marchandises
: ou obtenez le double et de 50 $ Superdollars* b
v de points du Club Sears ou Iivraison gratuite
i 2 » 3

i rafraichissements ¢ collations

En plus * café gratuit
et d'autres super offres en magasin

*Détails en magasin
m RABAIS 100* REFRIGER&‘I‘EUR RABAIS 200° CUSINIERE 30 PO  RABAIS 150°  LAVE-VAISSELLE
99 DE1 99 A DESSUS LISSE 99 CUVE HAUTE 24 PO
& 499% o5l 599% ik 5999 “ijlut
AVEC ANIERS
O e=m=2 Kenmore) [ Kanwite EN NYLON
-  four d'une capacite - * insonorisation e ———
- " de mp!'m” N‘W. de luxe
* portes texturé . T S PN Sears 749,99 -
2 :r;?hwd-::u - R e S gty AR EN
m = 2 hydrateurs transpares l xierhowd‘xm“ s
::g .:““ 599,99 ¢ Prix en vigueur
g = Ty v .
::-:.:t 2009, 5 ooy = Sem est ouvert R . ;:-
B covzou anwild 1 ‘ UQUEZ OU i S ewen ’
THLEPWONED — THRLEPHONL? TRLEPHONET:
68 40 91 — — 200 460 w07 BI04 WEOLIF C A
o Avec la carte Sears ou la carte . obtenez 60 § de remise sur la lvrason

quariite

SOLDES SEARS 0-PEDIC°"""° i

REG. SEARS 2599

RABAIS 50%
99
1299

S COMMANDEZ: ROVBA WEOIIFS A J ~ -

GRAND ENSEMBLE MATELAS-SOMMIER
2 PLACES SEARS-O-PEDIC «ESQUIRE PLUS»

A SURFACE COUSSINEE
31635Y Farmats lits 1 place, 2 places et TG 2 places

'/me \ ¥ ~aussi & 50% de rabais
c;.uﬁj COMMANDEZ: RO184WEO32F5 A J+
. # P w
[
= ¥
- NN . &
=y : Nous paierons la TPS POUR VOUS* %?‘JTOUS
. I's mm ewgw?mmﬁrm L'offre ne vapolique i fraky de de protectson

o s Fris de levrison. A Fesclusion des artices o6 hod magasins d lquidation, des achats par cataloue Bt s ke site Web
L'oftre prond fin le chmanche 79 mar 2009, o Sear o1t ouvent

|mmoum‘rm
l Mhﬂhﬁmk“ﬂn uw*ww"m
l mltuﬂmloamx

s Bhgnernn e
!.GM“MYﬂlONm

* 5 wom me

MasterCard™ Sean™,
A Fachat de tout gros appareil ménager de 1000 § ou phis® et d'un service de livraoson




FORMATION . ENTREPRENEURIAT s REL.EVE

“\,A‘

Ay : *,
L e

. ;;g:

{ * ) ‘
re

A P, d-)

4 e ‘,')
Yy

L] , , .

LEIFER DE LAN CE

"
¢ ¥
Yii i ) ﬁ?: “'w >3
:

L8] &

DEINO] R'VENIR ECONOMIQUE

) ?
a ; ;
o

K- )
|

Le conseil municipal de la Ville d’Alma__
est fier de travailler conjointement
avec ses partenaire de l'enseignement,
de la formation et de
I'entrepreneuriat au développement
de notre milieu de vie.
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u FormaTion | LE FER DE LANCE DE NOTRE A

La formation, le fer de lance
de notre avenir économique !

crise économique mondiale rattrape pro-

a
gressivement toutes les régions du
Luébec. incluant celle du

Saguenay—Lac-Saint-Jean. | |
Heureusement, nous avons connu
des développements économiques &
intéressants au cours des dix
derniéres années avec la réalisation de
projets majeurs, ce qui a permis de
consolider nombre d'entreprises.
Cependant, nul ne peut nier les
impacts de la présente situation
économique sur les emplois. Dans le
domaine forestier, le contexte demeure
encore difficile; dans le domaine des alu-
mineries, les projets d’envergure ne sont
pas abandonnés, mais décalés dans le
temps; dans 'ensemble, I'économie est
plus fragile. Cependant, pour nos entre-
prises, tous secteurs confondus, les défis
sont plus que jamais de taille pour main-
tenir un niveau de qualité au chapitre des

services et des produits tout en demeurant
concurrentiel face 2 un monde ou la
recherche du plus bas cott de production,

demeure un élément fondamental de survie.

prigses

universitaire. Elles ont développé une com-
plémentarité et une solide expertise dans les
créneaux traditionnels de formation tout en
étant a I'affut des nouveaux besoins de for-
mation exprimés par le milieu des affaires.

Dans le cadre de ce cahier spécial intitulé «
La formation, le fer de lance de notre avenir
économique ! » le Journal Le Lac-St-Jean
vous dresse un portrait des tendances du
marché de I'emploi pour les prochaines
années, des besoins en terme de formation et
des secteurs qui seront générateurs d’emplois
pour les prochaines années.

Bonne lecture.

er quotidiennement les effets
de la crise économique. Mais
également, ils doivent con-
juguer avec la concurrence
extérieure, les besoins
impératifs d’une main
d’ceuvre qualifiée et poly-
valente tout en limitant les
effets du départ massif a la
retraite d’employés d’ex-
périence.

A travers les effets
combinés de ces dif-
férents contextes, les
employeurs ont des

attentes trés élevées
envers les différentes
maisons d’enseigne-
ment au chapitre de
la qualité et de la
pertinence de la
formation, en
regard des attentes
du marché.
Notre région compte sur
un solide et vaste réseau de maisons d’en-

Plus que jamais, nos gestionnaires d’entre- doivent contr-  seignement de niveau secondaire, collégial et

Des formations d'un jour, a valeur ajoutée, pour
les organisateurs d'evénements de la région

Page B8  Le mercredi 11 mars 2009 Le Lac-St-Jean

L'Academie de formation en événements
se rendra dans la région, du 20 au 27 avril
prochains, pour offrir aux organisateurs
d'événements des formations d'un jour sur
I'organisation de réceptions, de galas, de
congres, colloques, de tournois de golf, de
fétes populaires et festivals, et sur la com-
mandite événementielle.

« C'est a la suggestion de plusieurs
organisateurs d'événements de la région et
avec la complicité de Myriam Larouche, A
I'Orée des Champs de Saint-Nazaire, que
j'ai décidé de tenir ces formations au
Saguenay-Lac-Saint-Jean. Jusqu'a main-

tenant ces formations étaient dispensés a
Montréal et a Québec. En raison de la con-
joncture economique actuelle, cette initia-
tive permettra aux organisateurs d'événe-
ments en quéte d'une formation d'y par-
ticiper a cout moindre, non seulement d'une
réduction du frais d'inscription, mais des
dépenses reliées au déplacement, de
souligner Monsieur Renaud Y. Huot, forma-
teur de I'Académie. »

Ces formations s’adressent a toute per-
sonne impliquée dans I'organisation
d'événement, peu importe le nombre d'an-
nées d'expérience. Ce type de formation

L'A(‘.adém_ic
de formation
en événements

. ’, s, 7
/ Vous organisez des événements:

J/ Vous désirez parfaire vos connaissances
et votre méthode de travail? ]

J En savoir davanta
en événements?

ge sur les tendances _

L'ACADEMIE DE F

gi ;(;trr:':'.;?;:r’\.:“l;; jour en organisation d'événements, en avril prochain :

- La commandite événemgntielle
L'organisation de réceptions
La logistique de congres, colloques
‘organisati
IL.'?)rrganisation de t?urnois de golf
- L'organisation de fetes populaires,
champétres, festivals

offre un ressourcement, une mise a niveau
sur les connaissances acquises, les fagons
de faire les choses, I'exploitation de nou-
veaux outils, de nouvelles technologies en
ce domaine, les tendances du marché de
I'événementiel, particuliérement dans le
contexte actuel.

Pour en savoir davantage, vous pouvez
consulter le site :

www.saglac.formation-
evenements.qc.ca

o
Renaud Y. Huot, formateur

Source : L'Académie de formation en
événements

ations et inscription en ligne

inform :
ot c.formation-evenements.

qc.ca
www.sagla

EVE icité d’ treprise
RMA EVENEMENTS, avec la complicité d'une ent
OOIIEETI‘:::'S‘ S:AMPS DE SAINT-NAZAIRE, tiendra une série

r
on de concours et de galas d'excellence




Le certificat de qualité des initiatives de formation

Une autre fagon pour les entreprises de rencontrer les exigences de la loi du 1 %

/) FORGESCOM

Services aux entreprises
Commission scolaire du Lac-Saint-Jean

La Loi favorisant le développement
de la formation de la main-d'ceuvre
a été modifiée en 2007 et porte
maintenant le nom de la Loi favori-
sant le développement et la recon-
naissance de la main-d'ceuvre.
Parmi les modifications a la loi se
trouve l'opportunité pour les entre-
prises et organisations assujetties
a la Loi d'obtenir un certificat de
qualité des initiatives de formation
qui lui permettra pour une période
de trois ans d'étre exemptée de dé-
clarer annuellement ses dépenses
de formation. Ce -certificat vient
grandement alléger les obligations
administratives de la loi pour les
entreprises qui peuvent démontrer
leur implication exemplaire dans le
développement des compétences
de leurs employés.

Cette démarche implique de mettre
en place un processus de dévelop-
pement continu des compétences
qui comprend une analyse de la si-
tuation de I'entreprise, une identifi-
cation des besoins de formation et
des modes d'évaluation des im-
pacts de la formation offerte. L'en-
semble de ce processus se fait de
maniére conjointe entre I'entreprise
et ses employés, entre autre par la
mise en place d'un comité de for-
mation.

Tout dépendant de la situation de
votre entreprise en regard avec la
formation, les actions a entrepren-
dre en vue d'obtenir le certificat de
qualité des initiatives de formation
peuvent étre plus ou moins grands.
Concrétement, une entreprise dési-
rant 8tre exemptée des obligations
administratives de la loi doit s'enga-
ger dans un processus rigoureux
qui lui permettra de mieux faire ré-
pondre les efforts de formation a
ses objectifs prioritaires. En colla-
boration avec un conseiller en for-
mation, il sera possible pour I'entre-
prise, entre autres, de se doter

FORGESCOM

\RTENAIRE

Services aux entreprlses
Commission scolaire du Lac-Saint-Jean

% Analyse des besoins de formation

% Conception de programmes de formation
%, Elaboration de matériel pédagogique
% Evaluation des résultats et suivi post-formation

% Formation de formateurs internes

% Organisation et diffusion de la formation
dans nos locaux ou en entreprise

% Accompagnement professionnel

%, Services conseils en gestion des ressources humaines

% Soutien en développement organisationnel

% Plan de gestion de la formation

U Gestion de projet

Pour nous joindre : 669-6040 www.forgescom.com

Identification
de la situation des besoins
de I'entreprise de formation

des activités
de formation
& réaliser

Mise en
oeuvre des
activités de

formation

Structure de concertation entre la direction et les employés
Comité de formation

d'une politique de formation, de dé-
terminer les objectifs de formation
en lien avec sa stratégie d'affaires
et de mettre en place les outils de
suivi de la formation de ses em-
ployés. En étant proactif dans la
détermination des besoins et dans
la mise en oeuvre des formations,
I'entreprise tire donc un bénéfice
accru de ses investissements en
formation tout en respectant les
obligations de la loi.

A I'heure actuelle, seulement une
vingtaine d'entreprises au Québec
sont titulaires du certificat de quali-
té des initiatives de formation, mais
ce nombre continue sans cesse
d'augmenter au fur et a mesure que
les avantages de ce nouveau dis-
positif de la loi sont connus.

Le certificat de qualité des initiati-
ves de formation émis par Emploi-
Québec vient témoigner des efforts
en formation et en développement
des compétences déployés par
votre entreprise en lien avec ses
objectifs prioritaires. Il représente
une marque distinctive auprés de
vos clients tout en vous libérant des

obligations administratives de la loi.

Jean-David Couture,

Agent de développement,
Forgescom, services aux entreprises
Commission scolaire du Lac-Saint-Jean

£

Commission scolaire
du Lac-Saint-Jean

« Savoir, Etre et Agir »

Certifié ISO 9001 : 2000

DEVOS

COMPETENCES
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EXPEFITIS Formation continue du Colléege d’Alma

Le Colléege d'Alma est un cégep des plus
actifs dans le secteur de la formation con-
tinue a travers le réseau collégial québé-
cois. Au cours des derniéres années, le
Collége a su maintenir une offre de service
compléete et variée tout en développant et
en adaptant ses programmes pour répon-
dre de fagon adéquate aux besoins des
adultes et a la réalité du marché du travail.

Expertis Formation continue regroupe
les différents services de formation offerts

Inscription printemps 2009
Promesse d’embauche d’une
communauté autochtone exigée

aux personnes en entreprise ou a la
recherche d'une formation de qualité leur
permettant d'évoluer sur le marché du tra-
vail. Sa mission est d'accompagner les
entreprises et les organismes dans un
processus de formation, de consultation et
de développement en considérant que
chaque client est unique.

« L'adulte qui désire poursuivre des
études, que ce soit pour compléter une for-
mation antérieure, pour approfondir ses

En 2007, 27 000 personnes
occupent un emploi d’agent de
sécurité au Québec

Archives médicales (DEC)
A surveiller
Nouveau programme

connaissances, pour se perfectionner ou se
recycler dans un secteur d'activité spéci-
fique ou tout simplement pour favoriser son
épanouissement personnel sur les plans
culturel et social, trouvera au Collége
d'Alma des services qui répondent a ses
besoins. Sur la scéne régionale, 87 % des
détenteurs d'une attestation d'études collé-
giales (AEC) sont engagés dans un projet
professionnel », souligne Marie Briand, con-
seillere en formation.

NOUVEAU
Formation de jour ou de soir

Toujours a |I'écoute de sa clientéle,
I'équipe d’'EXPERTIS Formation continue a
su tenir compte des attentes des éléves et
adapter ses services en conséquence.

Le College d'Alma offre a sa clientéle
adulte une gamme variée de services, de
I'accueil a la sanction des études, en pas-
sant par la reconnaissance des acquis,
ainsi qu'une formation diversifiée, actuelle
et de qualité.(J.L.H.)

A surveiller bient6t!
Reconnaissance des acquis
Formation en ligne

Techniques d’intervention en milieu carcéral

Domaine d’emploi trés prometteur
Prochaine cohorte: janvier 2010

» Agriculture

Administration

Bureautique
« Sécurité

N’hésitez pas a faire
appel a nous pour :

+ Discuter de votre retour aux études.
+ Evaluer vos besoins de formation

» Faire reconnaitre vos compétences par
notre service de reconnaissance des
acquis et des compétences (RAC):

Christine Veillette, Marie Briand, Maryse Grenon, directrice,
Pierre Simard, Christine Verreault, Lise Martel
et Guylaine Harvey .

Avec nous... tout au long de la vie!

p Service aux entreprises

* Dresser le profil de compétences de
vos resources humaines.

« Etablir un programme de formation
efficace pour votre personnel

| Formation sur mesure

+ Economie sociale

* Intervention aupres des personnes
lors des situations d’urgence

+ Elaboration d’un plan de mesures
d’urgence

* Hygiéne et salubrité alimentaire
Design de présentation

Plus de 87 % des personnes détenant une attestation d’études collégiales (AEC)
dans la région, sont engagées dans un projet professionnel enquéte La retance au colégial 2008

Pour nous joindre:

418 668-7948
1 877 668-7949

www.calma.qc.ca/expertisformationcontinue

LA

——

College d'Alma

EXPERTIS Formation continue

1043 2851066
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Derniére chance de devenlr Agent immobilier

Depuis plusieurs années il est possible
de devenir agent immobilier affilié en suiv-
ant une formation de 240 heures chez
Humanis au Cégep de Chicoutimi.

Le programme s’offre habituellement une
fois par année a Chicoutimi et permet de
sanctionner environ 20 a 25 agents par
groupe.

Exceptionnellement, une cohorte
débutera en avril 2009 au Cégep de St-
Félicien. Cela fait plus de dix ans que les
Félicinois n'ont pas eu cette chance.

Les cours seront dispensés les soirs et
les samedis pour une durée de trois mois.
Par la suite, les étudiants devront réussir un
examen auprées de I'ACAIQ (Association

des courtiers et agents immobiliers du
Québec) pour pouvoir agir a titre d'a-

Changements
majeurs

Une nouvelle loi
sera en vigueur
sous peu et modi-
fiera le programme
qui passera de 240
a 570 heures de
formation. Certains
cours ont éte
bonifiés, d'autres ajoutés tels que :

- Fonction de travail et courtage immo-
bilier

- Droit immobilier Il

= - Relations inter-

immeuble résiden-
tiel

- Présentation
d'offres d'achat

- Démarches rel-
atives aux
promesses d'achat

Ces change-
ments seront effec-
tifs a compter du
1er juillet 2009
mais possiblement repoussés, pour une
troisieme fois, a janvier 2010. Les agents
immobiliers affilies porteront désormais le
titre de courtiers immobiliers résidentiels et
les courtiers actuels deviendront des
directeurs d'agence.

leurs services.

En résumé, c'est une chance unique de
pouvoir suivre cette formation en si peu de
temps, a si peu de frais et en plus, prés de
chez eux. Vous pouvez communiquer avec
Madame Annie Girard pour toutes informa-
tions supplémentaires.

gent immobilier
affilié.

Ces ajouts prochains augmenteront la
durée mais également le colt de la forma-
tion qui est actuellement I'une des moins

personnelles en
\_ courtage

. immobilier . g :

- 2 dispendieuses dans toute la province. Les
Qualité de CouUts demeureront trés minimes et sont
construc- directement reliés aux manuels, notes de

cours et autres éléments ajoutés au pro-
gramme.

tion d'un

deEam

Le taux de reussite de la formation col-
légiale est de plus de 90% et ce taux est
encore plus élevé dans la réussite de I'exa-
men de I'ACAIQ.

ERENE.

Tout au long des semaines, les étudi-
ants rencontrent différents courtiers
disponibles en région afin de choisir la ban-
niere qu'ils représenteront. En plus ils
auront la chance de discuter avec un mem-  f»
bre de la chambre immobiliére du '
Saguenay Lac Saint-Jean afin de connaitre

DEVENEZ
AGENT IMMOBILIER

HUMANIS

CENTRE DE FORMATION CONTINUE
CEGEP DE CHICOUTIMI

Sanction : Attestation d'études coIIeglaIes o
Durée : 240 heures
Démarrage : Avril 2009

FORMATION SOIR ET SAMEDI

SEANCE
D'INFORMATION:

1043 2851085

iza%ed (007 SIRW [] IPADRW YT Ueaf-}§-2e] 3]

18 mars, 16 h
Cégep de St-Félicien local A-110
POUR INSCRIPTION :

Annie Girard FQ;

CEGEP 418 696-2243, poste 730 HUMANI
/] cricumm anngicchic.ca B

534, rue Jacques-Cartier Est
Chicoutimi (Québec) G7H 126

www.humanis.qc.ca
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Depuis 1978, prés de 2000 étudiants de la
MRC Lac-Saint-Jean-Est ont obtenu leurs
diplémes d'études universitaires sans avoir a
se déplacer vers |'Université du Québec a
Chicoutimi. Avec le Centre d'études universi-
taires Lac-Saint-Jean-Est, c’est 'UQAC et
toutes ses ressources qui se deplacent et ren-
dent beaucoup plus accessibles les études
supérieures.

Lucie Fortin : témoignage
d'une diplomée

C'est a l'automne 1999 que j'ai entrepris
mes études universitaires a 'UQAC. Le
pro~gramme de certificat en Administration est
alors offert au Centre d'études universitaires
Lac St-Jean Est. Mon admission s'est faite sur
la base de l'expénence de travail et des con-
naissances. J'ai ensuite compléte le certificat
en Gestion des Ressources Humaines mis sur
pied tout de suite aprés le programme en
administration. C'est en 2005 que s'est présen-
tée la possibilité de poursuivre avec le pro-
gramme de certificat en Psychologie
Organisationnelle. Relié au domaine de |'ad-
ministration, ce troisieme certificat m'a menée
a I'obtention d'un baccalauréat en
Administration des Affaires (avril 2008). En par-
allele, toujours sous la responsabilité de
'UQAC et dans le cadre d'un programme de
formation specifique, j'ai obtenu un dipldme
d'études supérieures spécialisées de deux-
ieme cycle. J'ai entrepris cette démarche pour
parfaire mes connaissances. Je voulais
développer de nouvelles compétences et
ajouter a mon curriculum vitae.

Le Centre d'études universitaires Lac St-
Jean Est rend les études universitaires acces-
sibles. Pour moi, ce fut un élément détermi-

» LE CENTRE D’ETUDES UNI

LUQAC a Alma

nant. Devant concilier famille - travail —
études, je ne crois pas qu'il m'aurait été possi-
ble de poursuivre, de fagon aussi intense, une
telle démarche s'il avait fallu que je me rende
au campus principal. Cette proximité du
Centre d'études représentait une economie de
temps et une réduction des depenses. Le sou-
tien de ma famille, la détermination et la disci-
pline ont été des facteurs tout aussi importants.

J'ai regu un enseignement d'une grande
qualité. Bien sir, un plan de cours est établi,
mais chacun des professeurs s'approprie une
image du groupe (profil aca~demique, par-
cours professionnel, besoins, attentes) afin
d'adapter son enseignement et nous donner
satisfaction. Tous les efforts sont deployés
pour nous fournir des professeurs compétents
et spécialisés. Leur disponibilite, leur assiduité
et leur enthousiasme sont remarguables.

Difféerentes formules sont exploitées
(soirées, fins de semaine), favorisant ainsi la
dy-namique au niveau des cours. Au sein de
la classe, le climat est propice aux appren-
tis~sages et au developpement de la person-
ne. A la fois hétérogéne par la provenance et
le cheminement des étudiants et homogéne
par l'intérét et les objectifs qu'ils poursui-vent,
il est fort agréable et bénéfique d'évoluer a l'in-
térieur de ces groupes. Amitié, partage de con-
naissances et d'expériences, entraide,
encoura~gement resument bien I'ambiance qui
y régne.

Mon experience au Centre d'études univer-
sitaires Lac St-Jean Est a été trés
enrnchissante. Les études faisaient partie de
mon quotidien. Elles ont animé ma soif d'ap-
prendre, contribué au développement de nou-
veaux centres d'intérét et m'ont ouvert de nou-
veaux horizons.

VOUS OFFRE
UNE FORMATION DE QUALITE
DES ETUDES SUPERIEURES PRES DE CHEZ- Vo us

ES OUVERTS AUX NO ‘
Certificat en administ
s Certificat en psy
* Certificat en expi

Tout est arrivé a point pour moi. Je me con-
sidére privilégiée d'avoir pu suivre ma
for-mation au Centre d'études universi-taires
Lac St-Jean Est et je le recommande sans
hési-ter. Le Centre d'études est tout a fait dis-
posé & offrir les meilleurs services possibles a
sa clientéle et & répondre aux besoins de la
population. Tout est mis en ?uvre pour qu'on
ne se sente pas défavorisé malgre la distance
nous séparant du campus principal.

Nouvelle cohorte

Le Centre d'études travaille actuellement a
la formation d'une nouvelle cohorte pour le cer-
tificat en Gestion des Ressources Humaines.
Le programme comprend 10 cours offerts sur
une periode de 3 ans. Les personnes qui
désirent se joindre au groupe peuvent
s'adresser a la responsable du Centre d'etudes
universitaires Lac- Saint-Jean-Est, Linda
Renaud.

Les études supérieures
a la portée de tous

Vous travaillez et vous désirez poursuivre
des études a temps partiel sans avoir a vous
déplacer vers une autre ville, le Centre d'e-
tudes universitaires Lac-Saint-Jean-Est vous
permet de godter a la liberté de la proximité.
L'offre de cours est en constante
évolution.Depuis 2001, un groupe d'universi-
taires du 3e age s'est méme joint au rang des
etudiants. Le déemarrage d'un nouveau pro-
gramme découle généralement d'un besoin
exprimé par la population. C'est pourquoi les
gens du milieu sont invités a communiquer
avec le centre d'études pour signifier leur
intérét a poursuivre une formation universitaire
dans le domaine qui les intéresse.

Lucie Fortin, dipldmée en administration_

Coordonnées

Avec son bureau permanent au Collége
d'Alma, les étudiantes et étudiants peuvent
bénéficier de nombreux services soit un centre
de consultation sur les différents cours offerts
par I'Université du Québec a Chicoutimi, l'ac-
compagnement lors de la période des inscrip-
tions, un soutien personnalisé tout au long de
la formation ainsi que 'accés aux bases de
données de 'UQAC et au systéme des préts
interuniversitaires. Situé en face de la biblio-
theque du College d'Alma, le Centre d'études
universitaires Lac-Saint-Jean-Est est ouvert du
lundi au mercredi, de 13h00 a 16h30 et de
17h30 a 21h00 et le jeudi et vendredi, de 8h30
a 12h00 et de 13h00 & 16h30. Sur place, Linda
Renaud peut répondre a toutes vos interroga-
tions. Pour rejoindre la responsable, vous com-
posez le 668-7268. Les gens peuvent égale-
ment consulter le site Internet du Centre a
I'adresse www.ugac.ca/programmes/cen-
tres_etudes.php

UQAC

IRES LAC SAINT-JEAN EST

1043/ 2851060




Un emploi t'attend !

Centre de formotion
professionnalie Alme

La persévérance, I'innovation et le
partenariat, voila des valeurs importantes
pour le CFP Alma et le développement
socio-économique de notre région

Le Centre de formation professionnelle (CFP) de la
Commission scolaire du Lac-Saint-Jean joue un réle
essentiel dans le développement de sa région. En
effet, il est reconnu que la formation professionnel-
le est une plaque tournante pour la vitalité écono-
mique du milieu. Selon l'information sur le marché
du travail (IMT) d’Emploi-Québec, plus de 700 000
postes seront a pourvoir d'ici 2011 dans la province,
dont au moins le tiers exigera une formation profes-
sionnelle au secondaire ou une formation techni-
que au collégial. Le CFP Alma conjugue donc ses ef-
forts pour répondre a la demande croissante de di-
plémés en formation professionnelle.

Dans la région, les entreprises de
plusieurs secteurs de I'économie
éprouvent présentement des dif-
ficultés de recrutement dans un
nombre croissant de métiers eton §
observe qu‘encore trop de jeunes
abordent le marché du travail
sans avoir obtenu de dipléme
qualifiant. Il s'agit d'un bassin de TR
main-d'ceuvre fort important —

dont la région ne peut plus se passer. Il est donc
devenu primordial de former une reléve dans des
disciplines présentant de belles possibilités de car-
riére tout en tenant compte des godts et des aptitu-

Centre de formation
professionnelle Alme

o ¥

7 EREEES

a

poste

- Coiffure (DEP) 1455 h
- Esthétique (DEP) 1350 h

Possibilité d'aide financiére aux études
ou de financement avec le CLE

des de chacun. Le CFP Alma se donne ainsi le
mandat de faire la promotion de ses programmes
auprés de toute la population et de soutenir les
éléeves qui étudient dans son centre pour qu'ils
puissent obtenir leur dipléme d’études profession-
nelles et se trouver un travail a la hauteur de leurs
aspirations.

Depuis plusieurs années, de nombreuses actions
ont été posées afin d'amener les
éléves a un niveau élevé de compé-
tences dans chacun des programmes
que le CFP Alma dispense. On peut
penser a la mise en place de cours
d‘enrichissement en frangais et en
mathématiques, a des périodes de ré-
cupération pour les éléves ayant des
difficuités d'apprentissage ou au &
souci constant de nos enseignants "
d'accompagner les éléves afin de fa-
voriser l'acquisition de leurs compé-
tences et ainsi rencontrer les exigen-
ces du marché du travail.

Le CFP Alma travaille sans relache &8
développer de nouvelles stratégies apprentissage.
A cet effet, divers événements pédagogiques sont
organisés, tels des voyages d'études pour plusieurs
groupes d'éléves, et ce, en rela-
tion avec leur programme. Leader
pédagogique, le CFP Alma tra-
vaille en étroite collaboration
avec son milieu afin de dévelop-
per le partenariat essentiel a
l'innovation. Citons comme ex-
emples le partage de services
avec différents organismes com-
munautaires, la collaboration des
entreprises dans la réalisation des
stages et leur appui dans les programmes offerts en
alternance travail-études.

Dans le but de développer I'autonomie de I'éléve et
la prise en charge de sa réussite, divers moyens sont

mis en place. L'éléve qui prend le chemin de la for-
mation professionnelle a de nombreux objectifs
dont celui de se trouver un emploi dans son domai-
ne de formation. L'engagement de tous les acteurs
du CFP Alma améne entre autres I'éléve a dévelop-
per des méthodes de travail comparables a celles
de l'entreprise. Divers objectifs sont poursuivis au
CFP Alma aupreés de sa clientéle, dont favoriser la
réussite du plus grand nombre
d'éleéves, développer la curiosité in-
tellectuelle, responsabiliser |'éléve
face a ses choix, amener 'éléve a dé-
montrer une attitude positive envers
son projet de formation tout en souli-
gnant ses réussites. Le CFP Alma est
conscient que son principal enjeu est
de former des personnes compéten-
tes qui, une fois rendues sur le
marché du travail, devront avoir la ca-
pacité de réaliser les pratiques du
métier (faire), de comprendre ce
qu'elles font (savoir-faire) et de mani-
fester leurs compétences profession-
nelles (savoir-étre). A nous tous de
motiver et d'encourager nos jeunes en continuité
de formation et toutes les personnes qui feront le
choix d'une formation professionnelle, le choix
d’une formation a la hauteur de leurs attentes.

Finalement, les impacts sur la communauté et sur
I'économie régionale sont positifs puisque la forma-
tion professionnelle favorise davantage l'insertion
des futurs travailleurs dans un processus de réussi-
te, voire de croissance économique. La formation
professionnelle, ce tremplin du monde de I'éduca-
tion vers celui du marché du travail, contribue sans
équivoque a I'essor de notre économie régionale,

7 Commission scolaire
du Lac-Saint-Jean &
=
\ 4 « Savoir, Etre et Agir » ?

5 PAVILLO AUGER : 66 -?%32

- Procédés infographiques (DEP) 1 800 h

- Techniques d'usinage (DEP) 1 800 h

- Usinage sur machines-outils a
commande numérique (ASP) 420 h

INSCRIS-TOI DES MAINTENANT!

LES COURS DEBUTENT A LA FIN AOUT 2009
ET LES PLACES SONT LIMITEES!

* Tu peux t'inscrire en ligne!
Consulte le srafp.com

"V - Adjoint administratif (double DEP) 2100 h
. - Assistance a la personne a domicile (DEP) 975 h

. - Assistance a la personne en établissement
de santé (DEP) 750 h *

- Comptabilité (DEP) 1350 h

- Dessin de batiment (DEP) 1 800 h

- Fleuristerie (DEP) 1035 h

- Horticulture et jardinerie (DEP) 1 335 h

- Santé, assistance et soins infirmiers 1800 h *
- Secrétariat (DEP) 1485 h

- Soutien informatique (DEP) 1 800 h *

- Soudage-montage (DEP) 1 800 h

encore
temps de
t'inscrire!

¥ liste d'attente
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Centre de J"ormation
générale des adultes

S'engager dans un processus d'apprentissage permet
aux gens de rester branchés, de se tenir au courant de
ce qui passe autour d'eux et de garder un esprit jeune et
vif.

Apprendre s'adresse aux hommes et aux femmes de
tous ages. Bref, I'apprentissage tout au long de la vie
vise tous ceux et celles qui souhaitent parfaire leur
formation, qui désirent acquérir de nouvelles compéten-
ces et qui ont leur apprentissage et leur développement
a coeur.

Apprendre, ¢a s’adresse a vous!

Vous désirez prendre part a une formation ou actualiser
votre potentiel? Vous aimeriez vous divertir et faire partie
d'un groupe de personnes éveillées et dynamiques? Le
Centre de formation générale des adultes vous offre
cette opportunité et méme davantage.

Eh oui! Le Centre de formation générale des adultes
vous propose de participer a l'une ou l'autre de ces
formations :

. L v i
- ; "B
i 3 r

.

o i

-

ntre deformation
générale des adultes

. ¢ -
S

Pavillon de formation en employabilité g g

Wl . til, i1
e

Pavillon Damase-Boulanger
Daniel Morissette : 418-669-6045 poste 4520

MWl Commission scolaire
= du Lac-Saint-Jean

« Savoir, Etre et Agir »

A quoi ¢a sert?

Préalables au DEP et au cégep;
Acquisition du DES;

Insertion socioprofessionnelle;
Théétre;

Caméra a I'ére du numérique;
Insertion sociale;

Gymnastique intellectuelle;
Anglais ou espagnol conversation;
Autres.

ARANREYERER

Vous habitez les environs d’Alma et vous aimeriez avoir
des cours dans votre municipalité? Vous n'avez qu'a
former un groupe d'au moins 12 personnes et nous sou-
mettre votre projet. Il est aussi possible de nous proposer
un projet pour lequel vous aimeriez avoir un enseignant.

Il n'en tient qu'a vous de continuer d'apprendre tout au
long de votre vie.

Si vous désirez prendre part a I'une ou l'autre de ces
formations, veuillez vous adresser a :

1043 2851069

Marie-Claude Gauthier : 418-669-6044 poste 4443 ... "

SARCA

Julie Gilbert : 418-669-6043 poste 4441




—

JTUNTS TN ACTIDN

Tu es prét a développer
ton plein potentiel pour
réaliser tes réves.

Nous t'offrons la
possibilité de
. t'accompagner dans
a cette démarche, nos
J- activités sont
développées selon tes
besoins.

Ton succes t'appartient,
s nous avons la clé qu'il

faut pour t'aider a y
accéder.

Paroles de jeune:

« J'ai développé mon
autonomie. »

« Je suis capable de
relever des défis. »
«C’est une opportunité de
i persévérer pour enfin
réussir. »

420, Collard Ouest
www.bivoie.com
418-668-0105

DED 16-17 A4S

Motivation scolaire:
Tu pense a
abandonner tes
études, viens nous
rencontrer, nous
saurons t'écouter et
retrouver ta
motivation afin de
réaliser tes réves.

Mise en mouvement:
Tu n’es plus a 'école
et tu cherches quoi
faire, viens nous
rencontrer nous te
proposerons des
activités dynamiques
qui te feront bouger.

TROUYE TN IPIOT A TA JIESURE

Tu souhaites trouver un emploi ou tu
seras heureux, TEM te permettra de
te découvrir; tes forces, tes aptitudes
et aussi tes réves.

Avec ton conseiller en emploi, tu
établiras des objectifs clairs et tu te
mettras en action afin de les réaliser,
tu seras écouté afin d’accéder a tes
réves...

En groupe, tu développeras tes
compétences, tes habiletés et tu
créeras des liens qui t'aideront a
découvrir qui tu es.

Paroles de jeunes:
« Je suis plus indépendante et j'ai
meilleur caractere. »

P
:
H
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Des questions sur le marché du travail ?

Par ses services et
ses publications,
Emploi-Québec
répond a plusieurs
de vos questions

* Quelle est la situation actuelle du
marché du travail?

* Quelles sont les conditions de tra-
vail associées a un métier ou une
profession?

« Dans quels métiers ou professions
la demande de main-d‘ceuvre est-
elle la plus forte?

* Quelles seront les possibilités
d’emploi, par métier ou profession
ou par secteur d‘activité, dans les
prochaines années?

* Quels sont les besoins de main-
d’ceuvre des employeurs dans
votre région?

* Quelles sont les compétences que
vous devez mettre en valeur dans
votre lettre de présentation ou en
entrevue?

Par ses services
en ligne

Dans le site Web d’Emploi-
Québec, a I'adresse emploique-
bec.net, vous avez accés a deux
outils incontournables :

* IMT en ligne;

* Placement en ligne.

IMT signifie « information sur le
marché du travail ». En consultant

<

IMT en ligne, vous obtenez des ren-
seignements fiables a jour, entre
autres, sur :

» les tdches, la rémunération et
les perspectives d’emploi de
plus de 500 métiers et profes-
sions;

+ les métiers et professions les
plus en demande actuellement
dans chaque région du
Québec;

« les exigences des employeurs.

uébec a les reponses

* Placement en ligne vous per-
met de consulter des offres
d’emploi de la région ol vous
aimeriez travailler.

Grdce aux liens électroniques entre
IMT en ligne et Placement en ligne,
Emploi-Québec vous donne accés
rapidement a l'information sur le
marché du travail et aux offres
d’emploi correspondant a la région
de méme qu’au métier ou a la pro-
fession de votre choix.

Par d"autres sources
d’information sur le
marché du travail

En vous rendant a votre CLE,
vous pouvez aussi consulter de
nombreux documents sur le
marché du travail.

De plus, vous pouvez utiliser un
ordinateur pour consulter l'informa-
tion sur le marché du travail.

EMPLOI-QUEBEC

DES SERVICES PUBLICS D’EMPLOI ET DE SOLIDARITE SOCIALE

Emploi-Québec, comme réseau des services publics d’emploi et de solidarité sociale, contribue, de concert avec les partenaires
du marché du travail, a développer I'emploi et la main-d’oeuvre ainsi qu’a lutter contre le chémage, I'exclusion et la pauvreté
dans une perspective de développement économique et social.

* A la recherche d'un emploi ?
» Besoin d'aide dans la gestion de vos
ressources humaines ?

EMPLOI-QUEBEC VOUS OFFRE :
o Des services personnalisés

* |dentification des besoins des personnes et des
entreprises.
Aide individuelle aux personnes sans emploi afin de leur
permettre d'intégrer le plus rapidement possible le
marché du travail.
Soutien et accompagnement des prestataires de |’assis-
tance-emploi dans leur démarche.
Orientation.
Aide-conseil aux entreprises afin de les aider dans la
gestion de leurs ressources humaines.

£=5° Des outils en ligne efficaces et accessibles -

* Placement (www.emploiguebec.net)
- pour trouver un emploi
- pour recruter du personnel

¢ IMT (information sur le marché du travail)
www.emploiquebec.net
- caractéristiques
- tendances
- exigences

Le Centre Local d’Emploi : votre clé d’accés au réseau
Individus et employeurs - Le personnel des CLE est a I'écoute de vos besoins et peut vous aider a atteindre vos objectifs.
Communiquez avec le CLE le plus prés de chez vous.

CLE Chicoutimi : 418 698-3592
CLE Jonquiére : 418 695-7898
CLE La Baie : 418 544-3378
CLE Lac-Saint-Jean-Est : 418 668-5281

Emploi

Québec

Saguenay-
Lac-Saint-Jean

CLE Maria-Chapdelaine : 418 276-3560
CLE Roberval : 418 275-5442
Bureau régional : 418 549-0595

284 2854146




ALMA * 418 662 65

@ 3 ASSURANCE DE DOMMAGES

¥ SECURITE FINANCIERE

SERVICES FINANCIERS

Cabinet en assurance de dommages
et de services financiers.

www lelacstjean com [ T

Des gens
de confiance

Pour faire les bons choix,

mieux vaut se fier a des
professionnels pres de vous

qui sauront bien vous conseiller.
Faites confiance a I'expertise

de Promutuel du Lac au Fjord.

METABETCHOUAN LAC-A-LA-CROIX - 4

SAINT-BRUNO -

1+ PROMUTUEL ()

DU LAC AU FIORD A

I
ASSURANCE ET[SERVICES FINANCIERS
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Savoir et agir pour optimiser vos finances, ou ¢a

Au centre de professionnels et de services financiers pour les particuliers et les entreprises

Les hommes d'affaires, messieurs
André Tremblay, C.A. et Roberto
Tremblay, représentant en épargne col-
lective, ont décidé de créer un centre de
professionnels pour desservir la popula-
tion d'Alma.

Vous retrouverez sous le méme toit :

les Services financiers Gestrix inc. et
André Tremblay, C.A. qui vous offrent les
services de :

- fiscalité des particuliers

- fiscalité des entreprises

- préparation des états financiers

- préparation de la comptabilité infor-
matisée

- planification financiéere

- planification de retraite

L'équipe de professionnels des
Services financiers Gestrix inc. vous
donne un service personnalisé et vous
regoit dans une ambiance décontractée.

Notre équipe de professionnels va
toujours chercher le maximum que votre
situation financiére peut vous offrir.

Nous pouvons nous définir comme
un bureau de comptable agréé pres de
nos clients et surtout accessible a tout le
monde.

Je tiens a remercier mes clients de me
suivre dans |'évolution de mon entre-

Multi-Préts

LE MEILLEUR TAUX
GARANTI

CABFNET

Plans bourses d'études

(pour une période de 90 a 120 jours)

Coumge relatif a des préts garantis par HYPOTHEQUE immobiliére

prise.
PLACE-

MENTS ET

ASSURANCES :

Monsieur
Roberto
Tremblay, B.A.A.
est représentant
en épargne col-
lective, con-
seiller autonome
et conseiller en sécurité financiére parte-
naire d'assurance Dundee Itée. Si vous
voulez régler vos problemes de finances
personnelles, planifier votre retraite,
vérifier vos assurances et surtout vous
simplifier la vie, Roberto vous offre un
service personnalisé dans une ambiance
de détente. L'essayer, c'est I'adopter.

TRIGONE :

A pour mission d'offrir a ses clients
des produits et services dans le domaine
de |'amélioration de la performance per-
mettant la mise en place de solutions
intégrées leur procurant ainsi une plus

2 AR '-II
a A% '
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CENTRE PROFESSIONNEL ET
DE SERVICES FINANCIERS GESTRIX

: 1IN

GRAP :

A pour mission d'offrir des services
professionnels adaptés aux travailleurs et
a leur famille dans le domaine de la
santé psychologique de maniere efficace
et rentable.

RIF :

Le Réseau investissement femmes est
un organisme permettant aux femmes de
participer au développement socio-
économique de la région du Saguena-
Lac-Saint-Jean, de contribuer a |'atteinte
de I'autonomie financiére et sociale des
femmes a la création et au maintien
d'emplois durables et diversifiés des

e

Le PRET HYPOTHECAIRE, une solution pour :
e L’achat d’'une maison
* Une nouvelle construction
* Une consolidation de dette
e Un prét a I'investissement
* Refinancement

418 668-0657

grande valeur ajoutée. femmes entrepreneurs.

875, av. du Pont Nord, Alma Frangois Tremblay, BAA. g
(édifice du Centre professionnel
et de services financiers Gestrix) R

Centre professionnel et de services financiers Gestrix

Nouveau service dans I'édifice!
HYPOTHEQUE — REEE

Multi-Préts

Les services financiers

GESTRIX INC. André Tremblay, C.A.

Retirez le maximum :

Retour d'imp6t

Prestation Fiscales pour enfants
Retour TPS et TVQ

Prime au travail

Soutien aux enfants

e TED

(418) 668-9279

HYPOTHEQUES

M. Franc;ons Tremblay, B.A.A., est maintenant représentant pour le plus gros
courtier hypothécaire au Quebec Multi-Préts Hypotheques.

Chef de file en courtage hypothécaire depuis plus de 25 ans, Multi-Préts
Hypothéques met son expertise au service de tout client a la recherche d'un
prét hypothécaire résidentiel, quels que soient ses besoins pour leur obtenir les
meilleurs taux et conditions de financement.

875, du Pont Nord
ALMA

( -«RI NET Plans bourses d'études|
Coueta ge eelstif & des padis garantis par HYPOTHEQUE immobilite

Consultation personnalisée !
Le PRET HYPOTHECAIRE, une solution pour :

-Planification financiére

-Comptabilité Informatisée

-Déclaration de revenu des
particuliers

-Gestion de fortune

personnelles

Venez rencontrer notre equipe de professionnels !

Chez Gestrix, notre priorite

| -Préparation des états financiers

-Redressement de finances

S'est la satisfaction du client !

e L'achat d'une maison

s Une nouvelle construction
e Une consolidation de dette
e Un prét a l'investissement

En une seule visite, obtenez le meilleur
taux garanti pour une période de 90 a 120
jours !

Obtenez des conseils d’un spécialiste sur :
-Les différents produits hypothécaires

-Le régime d'acces a la propriété

GESTION DE PATRIMOINE DUNDEE

Services financiers Dundee Ltée Assurances Dundee Ltée

Roberto Tremblay B.A.A.

Conselller autonome

Conseiller en sécurité financiére
Partenaire d'Assurances Dundee Ltée.
Représentant en épargne collective

¢+ Placement
¢ Assurance de personne
¢ REER .

¢ Prétalinvestissement ¢

Epargne collective

Savoir et Aqir pour Optimiser vos finances personnelles!
Ici, rien a vendre, seulement des conseils

418 668'6863

poste 106
robertotremblay @hotmail.com

Stratégie d'investissement

-Le régime épargne étude

Frangois Tremblay

Courtage relatif a des préts garantis par HYPOTHEQUE
immobiliére

Représentant en plans de bourses d'études
ftremblay@multi-prets.com

(418) 668-0657

GRAP ot

RECHERCHE ET D'AIDE
CLINIQUE DE PSYCHOLOGIE AU TRAVAIL 44 662-0334

PSYCHOSOCIALE
M@ l

In.ﬂlll-n.-l

1843 2851058

r \ 418

669-2291
TRIGONE -

ORI [ A e

418
668-5545
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La chiropratique...
pour toute la famille

Un chiropraticien de famille...
un partenaire de santé !

Avez-vous déja fait vérifier vos yeux

et vos oreilles ?

Avez-vous déja fait vérifier vos dents ?
Avez-vous déja fait vérifier votre gorge,
votre foie ou votre coeur ?

La plupart des gens font vérifier la majorité des par-
ties de leur corps mais semble négliger une partie dés
plus importante : la COLONNE VERTEBRALE! Ft
pourtant elle est tellement précieuse; elle vous sou-
tient et avec le crane protége votre systéme nerveux.
Un bon état de santé de la colonne vertébrale permet
le bon fonctionnement du systéme nerveux et ainsi
assure une performance du corps et une SANTE opti-
male.

Une colonne vertébrale en santé = un corps en santé
= VITALITE!

Mais pourquoi ma colonne vertébrale
ne serait pas en santé?

Deés la naissance, nous vivons différents stress qui
peuvent affecter le corps et entre autres la colonne
vertébrale. Il y a trois catégories de stress : physique,
chimique et émotionnel.

STRESS PHYSIQUE :

Chutes et accident, mouvements répétitifs, mauvaise
posture, naissance difficile (césarienne, ventouse, for-
ceps, fracture clavicule), manque d’exercice
physique...

STRESS CHIMIQUE :

Cigarette/drogues, médicaments, mauvaise alimenta-
tion, pollution, mauvaise hydratation...

STRESS EMOTIONNEL :

Séparation et divorce, non-satisfaction au travail,
perte d'un proche, agression sexuelle/verbale, mau-
vaises relations familiales...

La philosophie chiropratique préconise que le corps a
une intelligence innée et une force de guérison
incroyable qui lui permet de s’adapter aux différents
stress de la vie.

Lorsque les stress surpassent la capacité d’adaptation
du corps cela crée des SUBLUXATIONS.

p s
Une subluxation est un endroit dans la colonne o
vertébrale qui ne bouge pas optimalement et améne Moy
une interférence sur la bonne communication du sys- e
téme nerveux. ‘::
.“\.
Lorsqu’il y a présence de SUBLUXATIONS, le corps g
envoie des signaux d'alarmes (maux de téte, engour- RS
dissement, raideur musculaire, maux de ventre ou .
d’oreilles chez les enfants, fatigue, etc.) pour informer € ™
qu’il ne fonctionne pas a son plein potentiel. I est =y
important d'écouter son corps et faire vérifier I'état de # ™%
santé de votre colonne vertébrale régulierement .
autant pour les petits que pour les grands. B
S
A qui faire confiance pour faire vérifier 'état de X,
santé de votre colonne vertébrale? Aot

Les chiropraticiens sont les mieux formés pour faire ~ hwe®

un examen complet de votre colonne vertébrale. Au % __g»
Québec, un étudiant en chiropractie obtient un »
doctorat au bout de 5 années d’études a I'université et
de Trois-Rivieres. ol
Sous un ordre professionnel, ils détiennent un permis  *seee®

de radiologie pour prendre et analyser les radiogra- s\q
phies. o

compétences pour vous guider envers une meilleure
santé globale, et ce naturellement !

Le chiropraticien a toutes les connaissances et les ' { ‘
-

v

La grossesse et la chiropratique

De la conception a la naissance, votre corps ne cesse
de se transformer pour s’adapter au petit étre qui
grandit en vous. En effet, la grossesse améne des
changements physiologiques (émotionnels, physiques
hormonaux) qui modifient la structure et le fonction
nement de votre corps. Pendant cette période, les soins
chiropratiques sont essentiels.

Les soins chiropratiques pendant la grossesse :

- assure un bon mouvement au niveau du bassin pour
taciliter le passage du bébe

- diminue le temps de travail

- favorise un accouchement plus confortable

- diminue les risques de complications

FAVORISE UNE NAISSANCE
NATURELLE ET HEUREUSE ET
UN BEBE EN SANTE!

s
Il

Plusieurs

CLASSES SANTI
sont offertes
gratuitement,
téléphonez pour
connaitre les 8
différents sujets

a venir.

C’EST GRATUIT !
Téléphonez pour
réserver votre place
et connaitre "horaire
des sessions.

“tesvous enceiinte 78

Mission : inforn
conscientiser et
des outils aux

SIPW [[ IpaDIaWw 3T  ueaf-35-de] 37
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Prothese dentaire amovible sur implants

L'édentation compléte est une situa-
tion courante chez les adultes. La résorp-
tion de la gencive due au port d’une pro-
these complete est trop souvent source
d’inconfort pour le patient; pensons a la
difficultés a mastiquer ou encore aux
mouvements désagréables de la prothése

qui blesse la gencive... La qualité de vie
du patient peut en étre grandement
affectée.

Uimplantologie dentaire a atteint un
tel développement aujourd’hui, qu'elle
peut remédier de fagon tres satisfaisante
aux problemes importants qu’entraine la

RETROUVEZ LE SOURIRE GRACE

AUX IMPLANTS DENTAIRES

Toujours souc_iellx
de votre santé

.' Centre de denturologie

SYLVAIN HUDON

/900, BOUL. ST-LUC, ALMA | s

(édifice Rembourrage Belley)

Vous retrouverez :
- STABILITE et

- SOUPLESSE
Facile d’entretien

INFORMEZ-VOUS!

662-7946

perte totale des dents.
Qu’est-ce qu’un implant ?

C’est tout simplement un pilier fab-
riqué de titane, qui a la propriété d’ad-
hérer aux tissus osseux de maniére per-
manente.

Cette technique nouvelle, développée
par un orthopédiste suédois, le Dr
Branemark, est utilisée avec succes
depuis 1965.

Prothése de recouvrement
sur implants

Dans le cas d’édentation compléte,
les principales méthodes de fixation sont
: une barre de rétention vissée aux 4
implants qui permet de retenir, au
moyen de cavaliers, la prothése. Une
barre de rétention vissée aux deux
implants. Deux boutons pression qui
retiennent la prothése.

Le physio au quotidien : un clinicien !

Le physiothérapeute oeuvre dans trois
champs principaux de pratique auprés de
personnes avec problémes affectant le
systtme musculosquelettique (les os, les
muscles, les articulations), le systéeme
neurologique, ou le systtme cardiorespi-
ratoire. Il travaille avec les clientéles de 0
a 100 ans. Il oeuvre aupres des sportifs,
des amputés, des grands brilés, des car-
diaques, des polytraumatisés, des tra-
vailleurs blessés, des accidentés de la
route, des personnes présentant une
paralysie ainsi qu’aupres d’autres cas
moins lourds, mais nécessitant tout autant
Iintervention du physiothérapeute, tels
les maux de dos, les torticolis, les ten-
dinites, I'incontinence urinaire, etc.

Le physiothérapeute est responsable de
I'évaluation de la condition du client, de
la planification et de la réalisation du plan
de traitement du client.

Le physiothérapeute fait des tests et des
évaluations donnant de I'information sur :
la mobilité des articulations, la force et
I'endurance des muscles, les habiletés
fonctionnelles, I’état du tonus musculaire

et des réflexes, la posture, la démarche et
sa stabilité, le besoin et |'utilisation
d’orthéses ou de prothéses, la fonction
cardiorespiratoire et neurologique, I'in-
tégrité de la sensation et sa perception et
la performance dans les activités du vécu
quotidien. Ces données permettent au
physiothérapeute d’analyser la nature du
ou des problemes ainsi que leurs causes
afin de déterminer les objectifs de réadap-
tation puis d’établir le plan de traitement
approprié aux besoins du client.

Le physiothérapeute émet des recomman-
dations concernant le traitement et il doit
souvent enseigner, tant les exercices que
les fagons de travailler, au client, a sa
famille et aux aides. La communication
devient alors un élément essentiel de son
travail. Le physiothérapeute travaille en
étroite collaboration avec les autres pro-
fessionnels de la santé : thérapeute en
réadaptation physique, ergothérapeute,
médecin, orthophoniste, personnel infir-
mier, psychologue, travailleur social, etc.
N’hésitez pas a consulter un physio-
thérapeute! source : OPPQ

Clinique de

physiothétapie

Michel
Garneau

490, av du Pont N, Alma

FERMETURE

C'est avec sérénité que j'annonce
a toute ma clientele que je mets fin

a ma pratique en tant que

physiothérapeute en clinique privée.

Je profite de 'occasion
pour vous remercier de

Tous les dossiers de monsieur Garneau
seront transférés a la
Clinique de physiothérapie d’Alma,
située au
391, avenue du Pont Nord.
Nous vous invitons

I'appui et de la confiance

Michel Garneau

dont vous m’avez
témoignes
durant toutes
ces anneées.

d communiquer avec nous pour vos
besoins en physiothérapie.

Clinique de =~ =
physiotherapie d'lma

Pierre Bergeron est fier d'accueillir madame Vicky Fleury, thérapeute en réadaptation
physique, au sein de son équipe. A compter du 23 mars prochain, nous
prendrons la releve et poursuivrons les traitements déja débutés.

Pierre Bergeron, pht

418 662-9623

MEMBRI

391, av. du Pont Nord, Alma )

wiavw.imonphysio.com
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Propriétaire

de véhicule

ceci s’adresse a vous...

VOUS AVEZ PRIS LA DECISION DE
CONSERVER VOTRE VEHICULE POUR
ENCORE QUELQUES ANNEES?
GARAGE DELISLE VOUS OFFRE CE
QUE LES AUTRES GARAGES
INDEPENDANTS N'ONT PAS...

ENTRETIENS PREVENTIFS BG ET
GARAGE DELISLE
CONNAISSEZ-VOUS LE
GARAGE DELISLE?
CONNAISSEZ-VOUS LES
PRODUITS BG?

Notre entreprise a ouvert ses portes en
1997 et nous sommes toujours en con-

stante évolution.

Notre personnel est hautement qualifié
et toujours a I'affat des nouvelles tech-
nologies. Nos techniciens classés A, B et
C sont en mesure d’effectuer tous les
services de réparations mécaniques
générales. Nous offrons un service pro-
fessionnel, nos installations sont propres
et accueillantes, nous avons des prix
concurrentiels, nous avons plusieurs sys-
temes de levage pouvant aller jusqu’a 18
600 Ib, nous offrons un service de
remorquage 24 h, un service d’entre-
posage de vos pneus, nous sommes
situés dans le secteur Nord d’Alma et
sommes méme ouvert occasionnelle-
ment le samedi matin (sur rendez-vous)
pour accommoder certains de nos
clients.

Si vous prenez la décision de faire vos
entretiens dans notre entreprise, nous
sommes le seul garage indépendant a
pouvoir vous offrir un service de plan de
protection BG, qui protégerait votre

véhicule a vie, aucune limite de kilomé-
trage et gratuitement.

VOTRE VEHICULE A MOINS DE

120 000 KM ?

Selon les recommandations de votre fab-
ricant, il est fortement suggéré de faire la
vidange de vos huiles telles que :
- I"huile a transmission
- I'huile a servodirection
- I"antigel
- les huiles a différentiels et “transfert
case” (selon le véhicule)
- I"huile a frein
- le nettoyage de vos injecteurs

Lorsque vous prenez la décision de faire
vos entretiens sur votre auto, c’est a ce
moment-la que cela devient important
de nous consulter. En faisant faire ceux-
ci chez Garage Delisle, vous béné-
ficierez d'un plan de protection BG gra-
tuit qui couvrira votre voiture a VIE sans
aucune limite de kilométrage.

Ce plan de protection BG est beaucoup
plus avantageux qu’une garantie pro-
longée, car méme avec l'achat d'une
garantie prolongée, vous devrez quand
méme payer pour faire les entretiens sur
votre véhicule. Nous, ce que nous vous
proposons, c’est de faire vos entretiens
ainsi votre véhicule se trouve a étre cou-
vert par un plan de protection tout a fait
gratuitement. Vous payerez donc une
seule fois plutdt que deux.

Informez-vous sur nos forfaits
disponibles.

PENSEZ ENTRETIENS PREVENTIFS BG ET SER-
VICE DE QUALITE DU GARAGE DELISLE

Pour attirer et fidéliser les meilleurs,
soyez le meilleur employeur!

DEFI
MEILLEURS EMPLOYEURS
2009

Une invitation a
s’évaluer, a se comparer et a s’améliorer

AUCUNS FRAIS D’INSCRIPTION - RAPPORT GRATUIT

Pour en savoir davantage et pour assister & nos rencontres d'information :
www.defimeilleursemployeurs.com ou 1 877 722-4122

les affaires
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Des installations propres
et accueillantes toujours a la
fine pointe de la technologie

2765, av. du Pont Nord, Alma (secteur peiisie)
SEMDEMOUAGEMH 418 CC8 9998

ETRE POSES A PARTIR DU
15 MARS 2009...

PRENEZ RENDEZ VOUS !
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. geons fortement a passer ,
| des GARAGES de DESBIENS pour toute future répa-
ration de carrosserie, cela va accélérer votre réparation.
Nous souhaitons également la bienvenue a tout pro-
priétaire d’'une autre marque a venir connaitre I'excel-
lence en matiere de réparation de carrosserie, Vu notre
haute qualité des travaux faits, soyez assuré(e) que
toutes les garanties du manufacturier ou du fabricant
seront honorées et respectées.

En cas d’accident, faites remorquer votre véhicule chez
LEMIEUX des GARAGES de DESBIENS et avisez
sérieusement votre assureur de votre choix de
carrossier: LEMIEUX des GARAGES de DESBIENS. /

Pour les clients qui demeurent loin, nous avons un
téme d’accompagnement valet.

Venez vous procurer gratuitement vot _
CONSTAT amhgle a notre bureau.

L emieuxdes
G

arages

d@»
1551, rue Hébert Desbiens

: 418-346-5799
161 : 418-487-7629 urgence
www.lemieuxdesgarages.com

Votre professionnel en
réparation de carrosserie

Que faire en cas d'accident?
Il faut toujours appeler la police quand :
* il y a un blessé;
* il y a des dommages matériels impor-
tants.
* vous pensez qu'un des conducteurs
impliqués peut étre coupable d'une infrac-
tion au Code criminel, telle que la con-
duite en état d'ébriété;

Si personne n’est blessée :
La sécurité d’abord : Si vous pouvez le
faire en toute sécurité, déplacez votre auto
vers le coté de la route hors de la circula-
tion. Si vous ne pouvez pas déplacer votre
voiture, allumez les feux de détresse, ou
utilisez des cones, des triangles de signali-
sation ou des fusées lumineuses.

Notez bien les faits :

* Remplir le constat amiable que vous
pouvez vous procurez gratuitement, chez
LEMIEUX des GARAGES. Inscrivez les
détails de I'accident, y compris comment
il est survenu, I’heure, la date, I’endroit, la
vitesse de tous les véhicules en cause et les
conditions de la route.

* Obtenez les coordonnées (nom, adresse,
numeéro de téléphone) des propriétaires de
toutes les voitures impliquées, des autres
passagers et des témoins.

* Demandez a tous les conducteurs
impliqués dans I'accident de vous fournir
les renseignements concernant leur assur-
ance, y compris leur numéro de permis de
conduite, leur numéro de plaque d’'imma-
triculation.

* Pas besoin d’étre Picasso : Un croquis du
lieu de I’accident peut s’avérer utile.
Notez la position de toutes les voitures et

la direction qu’elles prenaient.

Etre victime d’un accident peut étre trés
stressant et vous pourriez confondre des
détails importants. Comme faire remor-
quer votre véhicule directement chez le
carrossier de votre choix, exigez le,
comme ¢a vous éviterez les frais des deux-
iemes remorquages. Prendre contact avec
votre carrossier réparateur pour qu’il se
prépare a accueillir votre véhicule et
ouvrir un dossier de réparation.

Communiquez le plus rapidement possi-
ble votre assureur pour déclarer votre acci-
dent, ce derniére pourrais vous orientez
vers un carrosserie avec qui il a un entente
de prix et non pas d’expertise. Mais ne
vous laisser pas influencer et exiger rien de
moins que votre choix de carrossier de
confiance. Puisque ses vous qui payer vos
prime d’assurance ses a vous de choisir
votre réparateur de carrossie. Une fois le
véhicule en sécurité, votre carrossier pren-
dra votre dossier en charge. Un évaluateur
agrée neutre, passera pour évaluer les
réparations a effectuer. De plus le car-
rossier validera avec vous si vous avez
besoin d'un véhicule de remplacement un
courtoisie et contactera votre compagnie
d’assurance pour valider si vous avec
I'avenant 20, qui vous donne droit a un
courtoisie la durée des réparations. Si oui
une compagnie de location de véhicule se
chargera de vous |'apportez selon le
besoin. Une fois la réparation effectuer la
livraison faite et satisfaction de la répara-
tion atteint vous reprendrez la route avec
tout la tranquillisée d’esprit souhaiter.

LEMIEUX des GARAGES de DESBIENS

Le conseiller en financement hypothécaire

Tout le monde a, un jour ou l"autre, fait
appel a un courtier en assurances automo-
bile, habitation ou en assurance-vie.
Depuis les années 80 une nouvelle profes-
sion similaire s'impose progressivement
dans notre société, celle de conseiller en
financement hypothécaire. Déja en 2006
plus de 31% des canadiens ont utilisés ses
services.

Chef de file en courtage hypothécaire
au Québec, Multi-Préts Hypotheques
négocie chaque année, un volume d'hy-
pothéques de plusieurs milliards de dol-
lars au Canada. Grace a ce volume d'af-
faires, nous avons acces a toutes les
options de financement hypothécaire
disponibles sur le marché et aux taux
offerts par un réseau d’une vingtaine d’in-
stitutions financiéres au pays.

C’est pourquoi le conseiller en finance-
ment hypothécaire de Multi-Préts
Hypotheques obtiendra les meilleurs taux
et les meilleures conditions pour son
client. De plus, celui-ci posséde de
bonnes connaissances sur I’ensemble des
produits hypothécaires offerts sur le
marché. Il est donc en mesure d’offrir un
service personnalisé et parfaitement adap-
té aux besoins de ses clients. De plus, n’é-
tant pas affili€ a aucun préteur, il conseille
de maniere impartiale et travaille pour son
client. En pleine crise financiére, il y va de
votre intérét de magasiner votre
hypothéque, que ce soit pour un achat, un
renouvellement ou une consolidation de
dettes. Le conseiller en financement
hy(;Jothefalre est tout désigné pour vous
aider

CABI N ET Plans bourses d'études

Karyne Harvey

Courtage relatif a des préts garantis par
HYPOTHEQUE immobiliére

Représentant en plans de bourses d'études
Plus de 10 ans d’expérience en financement

Le mercredi 11 mars 2009 Le Lac-5t-Jean
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Besoin hypothécaire

Conseils pratiques. Taux avantageux. Service gratuit.

Multi-Préts
1(888) 882-0123

cell. : 418 480-8383

www.multiprescabinet.com/karyneharvey

kha rvey@multl-prets.com

*Terme 4 ans. Taux en date du

wars 2009. Supets & changement sans préavis. Certaines conditions §'appliquent z

TAUX

En date du 9 mars 2009

Variable 3,3%"

4 ans 4,14%"
10 ans 5,25%"°
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Les avantages de traiter

avec un

courtier

en assurance de
dommages

Un courtier d’assurances est un allié
précieux pour le consommateur. Une
police d’assurance est une promesse
d’indemniser I"assuré lorsque celui-ci
subit un sinistre assuré. Souscrire une
police d'assurance peut étre compliqué
car les contrats d’assurance sont des
documents juridiques qui sont tous dif-
férents les uns des autres. Souscrire une
police d’assurance par l'intermédiaire
d’un courtier d’assurances est un gage de
tranquillité d’esprit. Le courtier d'assur-
ances se doit d’étre avant tout au service
de son client. Un courtier d’assurances
travaille pour vous. C’est pourquoi
Votre meilleure assurance, c’est un
courtier d’assurances.

En tant que consommateur, vous avez
intérét a trouver un courtier en assurance
de dommages apte a s’occuper de vos
affaires. 1l vous incombe de lui décrire
de fagon juste et honnéte vos besoins en
matiére d’assurance.

Au Canada, il y a plus de 200 com-
pagnies d’assurance qui fournissent des
produits différents aux consommateurs;
donc, comparer les garanties et les
primes est une tiache qui peut prendre
beaucoup de temps. Un courtier d’assur-
ances expérimenté peut vous aider a
trouver la protection qui réponde a vos
besoins, que ce soit pour votre maison,
votre automobile ou votre entreprise.

Si un sinistre survient, un courtier
vous guidera dans le processus de régle-
ment de ce dernier. Les courtiers défend-
ent vos intéréts aupres des assureurs et
s’assure que votre réclamation soit réglée
de fagon juste et rapide. Souscrire une
police d’assurance par l'intermédiaire
d’un courtier d’assurances est un gage de
tranquillité d’esprit.

I H&RBLOCK

LES PROS DE LIMPOT

Héléne Girard, Raymonde Gagné, Héléne Jomphe
Johan Girard et Guylaine Drolet.

m Remboursement maximal
Confies vas impits.  w Serice rpide et professonnel
; /Pt campéti
bl o ey—

418 668-0107

490, av. du Pont Nord, Alma

1043/ 2851748

Pour, I’lassurance d'un
}gerwcetprﬁ‘fesmonnel '

Karine Vandal
Préposée au service
& la clientble

B ot J

LE LAC pol-

www lelacstjean.com

Journal

JEAN

Lamifidel F
ALMA
» ALMA ALMA
thmm SURPRISES - GATEAU “’””““%";‘““m CERTIFICAT-CADEAU CERTIFICAT EPILATION
PETITES QUILLES
— \\

s CINEMA + v a) Aspirateurs  BIRSCEIRS PRI | A
(mml.umu BOll susenae. s s no| BUGENEALLARD
10 ' NUI —

1 NUIT
LAISSEZ-PASSER BON D'ACHAT D EUX ET CERTIFICAT-CADEAU
PETIT DEJEUNER
SANT-FELICIEN .‘m & M‘l
RESTAURANT JOERGE B, BT P
1]' HoTEL DU
JARDIN ROSE l BASILIC
AUBERGE-BISTRO
BON D'ACHAT FINE CUISINE

LS TRESONS DE COPORTATIN ROBERVAL
ERTIFICAT
Bon D'ACHAT cSPINNING m_zl:?: :tl: mmmm
“EPAT RECTIHE%S”E HITACHI e
CERTIFICAT-CADEAU AB%N:E:ISEHT
‘ ) < ECONO
MISEZ
o= i B8 Découvrez
- PARTYOE FETE-SURPRSES - GATEA | poqmeme L 8, Tocomn 0
PLATEAU DE SUSHI GROSSES QUILLES CERTIFICAT Im

0143 2701

“ AIDEZ-NOUS A

PRENDRE SOIN DE
TOUS LES VOTRES

Envoyez vos dons a la

Fondation de

I’Hotel-Die

udAma

300, boul. Champlah}§
Alma = G8B 5W3

669-2000 (posleléﬁzlf/‘

ueaf-35-2e7 3]

SIPW | [ TPaIDIaW ]

C

600

g aded



'——

e ———

Le Lac-5t-Jean

Le mercredi 11 mars 2009

;

ARTS er CULTURE

france paradis@transcontinental ca

e dimanche 15 mars entre 13 h et 15 h,
les jeunes de 5 a 12 ans sont invités a
décorer un ceuf de Paques en car-
ton qui ornera les fenétres du secteur
jeunesse a la bibliothéque publique d’Alma.
Chaque artiste sera éligible a un con-
cours local pour remporter un chocolat de
Paques offert par la bibliothéque ainsi qu'a
un concours régional qui lui donnera la
chance de gagner un lapin en chocolat
géant. De plus,a 13 h 30et 14 h 30,'an-
imatrice racontera une histoire de Piques
pour les tout-petits.
Gratuit et sans inscriptions, présentez-
vous dans le secteur jeunesse, au rez-de-
chaussée.

Pour Paques: décore ta
bibliotheque

Ouvres de Thi Trieu Van Phan

Jusqu'au 26 mars prochain, la biblio-
theque publique d’Alma présente I'exposi-
tion des ceuvres de 'artiste Thi Trieu Van
Phan, née au Vietnam.

Elle immigre au Québec en 1995. En
2006, elle découvre la peinture a
I'acrylique, grice a une amie. Elle pratique
cet art avec assiduité depuis.

Elle s'inspire principalement de dessins
et de photographies. Ses themes préférés
sont les fleurs, les paysages et les person-
nages colorés.

C’est donc a voir, une sélection d’ceu-
vres originales et quelques reproductions,
dans les sections référence et bouquinerie |
de la bibliothéque, aux heures normales
d’ouverture.

Chronique santé

LE PHARMACIEN : UN PROFESSIONNEL
DE LA SANTE COMPETENT ET ACCESSIBLE

Saviez-vous que votre phar-
macien est assurément votre
professionnel de la santé le plus
facilement accessible? En général,
vous pouvez le rencontrer sans
rendez-vous et sans délai d’atten-
te, que ce soit pour discuter de la
bonne utilisation de tous vos
médicaments (délivrés sur ordon-
nance de votre médecin ou non),
de leurs effets secondaires ou des
contre-indications.

Votre pharmacien vous offre
également une vaste gamme de
services et de suivis en matiére
de thérapies médicamenteuses.
Ces suivis peuvent varier d'une

de vos pharmaciens

pharmacie a une autre, mais une
chose demeure : ils sont faits en
collaboration avec votre médecin
et peuvent méme inclure d’autres
professionnels de la santé. Ainsi,
vous bénéficiez des soins d’'une
équipe multidisciplinaire... rien
que pour vous! Les services les
plus couramment offerts touchent
la maitrise de I'hypertension, du
cholestérol ou du diabéte de méme
que la cessation du tabagisme, la
contraception orale d’urgence et
plusieurs autres.

En bref, le pharmacien est le
spécialiste du médicament. Pour
afficher ce titre (peu importe

Les Femmes
en affaires

Aux fins des prestations de Soutien
aux enfants, mieux connu sous l'appel-
lation d’allocations familiales, la garde
est considérée comme « partagée » a
compter du moment ou les enfants,
issus d'un couple éclaté, demeurent,
dans les faits, un minimum de 40% du
temps avec un parent et la balance avec
I'autre parent.

Dans le cas ou les parties exercent
une garde partagée, certains parents ont
opté ou désireraient opter pour que,
seul l'un d'eux pergoive les prestations
de Soutien aux enfants. Méme dans le
cas d’une garde exclusive, certains par-
ents choisissent de désigner comme
bénéficiaire des allocations le parent
non gardien compte tenu que celui-ci a
le plus faible revenu, ce qui implique des
allocations familiales plus généreuses.

Il est important de savoir que depuis

1755, avenue du Pont Sud
Alma
418 480-3887

I'établissement o il travaille), il
doit avoir suivi une formation de
quatre ans a l'université et accom-
pli plusieurs stages pratiques en
milieu communautaire. Il joue
donc un réle primordial dans I'uti-
lisation que vous faites de vos
médicaments et peut vous faire
bénéficier de plusieurs autres
services professionnels. Pour en
découvrir plus, une seule chose 2
faire : lui en parler!

Source : Association québecoise des phar-
maciens propriétaires (www.agpp.qc.ca)

. Allocations fammiliales pour enfants
Etes-vous au courant
des récents
changements ?

les modifications apportées au pro-
gramme de Soutien aux enfants du
Québec le ler janvier 2007, ces choix ne
sont plus autorisés par la Loi. Selon ce
qui est prévu a la nouvelle législation,
les prestations doivent étre versées au
parent gardien ou dans le cas d'une
garde partagée, aux deux parents, selon
leur revenu respectif et selon la
fréquence demandée a la Régie des
rentes du Québec.

Sachez que méme si votre entente est
antérieure au ler janvier 2007 et qu’elle
contient une clause a l'effet qu'un seul
des deux conjoints bénéficie des alloca-
tions familiales malgré une garde
partagée, cette clause n’est plus valable,
et ce méme si elle a été entérinée par un
jugement de la Cour supérieure. Cette
nouvelle régle est impérative.

Ainsi, nous vous conseillons forte-
ment de consulter rapidement un avo-
cat, lequel saura vous aider a trouver le
meilleur moyen de vous conformer a la
Loi et régulariser votre situation en
prenant soin de limiter les dégits. Ce
faisant, vous vous prévaudrez contre
d’éventuelles réclamations de la part du
ministére concerné. Dans certains cas,
les réclamations peuvent représenter
Jjusqu’a plus de 15 000 $.

Vous devez également étre con-
scients que la Régie des rentes du
Québec peut réclamer au parent visé les
sommes recues en trop pour les trois (3)
derniéres années fiscales mais ne rem-
boursera que les onze (11) derniers
mois au parent qui aurait di recevoir les
prestations.

Enfin, des régles similaires s’ap-
pliquent au fédéral relativement a la
prestation fiscale canadienne pour
enfants.

s.e.n., crl
710, rue Scott Ouest
Alma
Tél. : 669-1010

comelpurt Cost ol |
Ir_nagene (. rt France Boutet, propriétaire
j'/ s 568.8483
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Julie Tremblay
Directrice réglonale
Saguenay-Lac-St-Jean

© | 848, av. du Pont Nord, Alma
(Québec) GEB SE9

Tél.:(418) 480-1263
Cell.; (418) 487-8059
Télée.: (418) 480-2087
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' a vendre a vendre nts _tements ¢ lover  S&F tements a lover

A voir absolument, Naudville 3 3.1/2 pikces, 1139 Savara 3.1/2 piéces, 963, Tascnereau 3.1/2 piéces grand, chautfé, 3 1/2 pidces. rénové, & neut 4.1/2 pibces grand, Alma, rue
maison renovée au complet 3608/mois, libre immédiate- trés propre, semi-meublé, non  éclairé, prés du centre-ville , li- py #s du centre-ville. chautté  4.1/2 pidces, 746, Gagné, des Camélias, neuf, haut de
ntérieur, extérieur, 2 salles de ment non chauffé, non éclai- chaufté, non éclairé, libre im- bre immédiatement géclairé, libre 1er juin. plancher bois flottant au salon, gamme, plancher de bois
bain, plancher de bois franc, non-fumeur. médiatement, 3308/mois. 4258mois. Tél..487-2877 4108/mois. Tél :B18-1785, Irés propre, 485%/mois, non franc, céramique situé au rez
nortes et fenestration, arbres Tel 480-2929, 671-9388 Tél..480-1383 3.172 pidces, prés de | hopital, 668-5350 chauffé, non éclairé, libre 1er de-chaussée, non-chauffée
matures, 1190008. Tél 3.172 pibces, 3358/mois, cen-  3.1/2 pieces, Naudville, meu- non chauffé, non éclairé, 3172 pidces, quartier St-Pier avril. Tel..668-4220, non-éclairée, 8508/mois, libre
669-8431, 720-0913 tre-ville Aima, libre immédiate-  blé, chauffé, éclairé, trés pro- 1480, Scott Quest, app.A, re- 1o 'libre 1er mai. non chauffé, °20¢ /1! 15 mars. Tél.:668-3321 (jour)

Hebertville charmante maison

662-5851 (soir) laissez mes

ment. Tél..547-6539, cell.. pre, plancher flottant, mise et déneigement inclus, li- o0 s lairé semi-meubls. 1é
1 (bord de I'eau) terrain 78 760 818-4592 4008/mois. Tél..662-1029 bre Ter avril, 3608/mois. pove o 3958/ mois  4.1/2 pidces, 925, des Méle- Sage
L pieds carre, 189,0008 Tél.668-5131, 321-0898 Tél-818-1785. 668-5350 zes, non-chautté, non-éclairé, 4.1/2 pidces, prés de I'hdpital
- Tél.:344-4041 3.1/2 pidces, semi-meublé, = = 4258/mois, libre immédiate- non chauftés, non éclairés, ré
? Jumelé 2001 avec 2 cham- chauffé, éclairé, sous-sol, en- 4:1/2 &t 5.1/2 D'e_‘:":s non  ment. Tel.: 668-4691 novés, libres ter juillet, & par
trée indépendante, 4008/mois, Chauffé. secteur St-Coeur de tir de 5508/mois
bres, salle cinéma maison, ga- \mme\h\eg Ib. Tél 562 253 * Marie. Tél -347-3018 Tél 590-8159
' rage chauffé, piscine nors-tes:‘ DALMOBEC ,m ibre 1er mai. 16 -2535 ks g
: re cloturée, 162500 s
; 7616660875 —— , oy Fllicion OGEZ-VOUS A PEU DE FRAIS
Quartier des fleurs, Alma, ' &
1 2105 avnehmhucun construction 2002, maison ju- DUPLEX : Idéal pour propriétaire occupant, brique et pierre, 3 cham-
1 Maison impeccable melé sans sous-sol, boisé ar- bres avec logement de 5 1/2 piéces en haut, déja loué a 520 $/mois,
H avec garage et sous-sol amé- Nere, clé en main, 1290008 :
S e Construction 2000, 4 161.:662-9104 ANDRE-MARIO § non chauffé, non éclairé
murs en pierre, hall d'entrée, - TREMBLAY sen
] planchers bois franc, cérami- @ Prop. @ revenus
t que chauffante, entrée asphal- a vendre
o tée 3 voitures, terrain amena- 1095, Bourassa Ouest, loca- _Je
; gé. Tél..669-0746 tion chambres (3) avec cuisi- Y
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Té1.-418-344-1204, non chauffé, non éclaire, ROUTE DU LAC o NOUVEAU | Nou ‘ ” S
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|I!5 e DI.I! EST SAINT- WIRE 1
o6, salle tami- ks DE LA MOSSELLE, ALMA : Trés bele propnet

trotonue. beau tormam L 7 stages. consnucton o bee et Libre rap

amdnage. Guy Simard, 418 550-6561 forment Int Gury Simard, 419 550-8861

‘ana

n
301, RUE Slcﬂé COEUR, ALMA §
rive pasdie § vou

VISITE LIBRE DIMANCHE 15 MARSDE14HA 16 H
JUMELES:

Pas 08 voisn amiéra, Novoc

Nou\!E,NJ .
TN n

648, RANG 3, ST-CHARLES-DE-BOURGET
“ampagne et tranguilitd, grand terman
libre immédiatemnent, grand (m?q Pour
pett budget Inl: Guy Simard, 418 550-
1

I w4
PROPRIETE 4 cc. phus de 35 000§
M rénovation depus 2005 Peut senve pout

gardene

o 1&5_ DES CEDRES, SA]HT BRUNO

00, GOYER, ALMA - Masson 4 chambres. siuse
pribs 0e 10u8 s senvces
Simard, 418 550-5136.

garage moé I Guy

e i o i . o oris de 4 s
RS T A
5 DS ol

] chamtnes, 1M,

e de 4 chambres,
berawcoup d
Tramblay, &

71, ST-PIERRE, HEBERTVILLE-STATION :
Propridété 3 chambres, prés de lous
deal
. Guy

Ius services, garage mm

OMIME  DreMidng Mason
Shllﬂl\. 418 550-0561.

14, DES RECOLLETS, ALMA: Constructon 2008
proprett e 2 chamtres possibdse de 3 O én man
e ressi Qs wOus skl

Guy
Simard
418
550-6561

Chantale Bouchard 418 815-5708
Héléne Gagnon 418 540-3459

Carolyne
Tremblay

418
482-9671

368, Tunceon, HEBERTVILLE
Bedo reswdence de 3 chambies, possbité de
4 Trés grand stabonnemant, lerrain nfimg
i des dcoles prmare of secondare. A I
woir | Carolyne Tremblay, 418 482-9671

3?39 S'I'-GEWES I!TISETCHOUW

NOUVEAU

158, CHEMIN DU PIC,
SAINT-NAZAIRE
Masson haut de gamme, con
slruite an 2006, lerrain de

X2 758 p car ., toursile, foyer
u salon, 5 chambres, 2 salles |
de bains, acces i la nvieme
srande-Décharge 4 3 km du
¢ Alma. mason cer
fmat, sactour pass:
A qul la chance*
mmnesouw 418 3171235

2752- M 56,
ALMA: Voila la solution!

mercial occupant tout ke sous-sol. Duplex
3172 ot 5 12, Double revenu. Carolyng
Trembilay, 482-9671

AV. DU PONT NORD,
Espace com

10, BOUL. DEQUEN NORD, ALIIM
logements, situé prés du centre-ville
Carolyne Tre rnr-|\. 482-9671

11, RUE DES MUGUETS,
METABETCHOUAN:
\ Mason untamiale beaucoup de
2 luminosite, grandes peeces, 4 cham
bees, 2 salles de ban, garage inte
e 1324 chauffe, en
dante, local commencial &
Une vise §impose
Miville Bolly 4186171235

U 50US-501. | &

».Iur' secteur Manoir
Carolyne Tremblay, 482- -'

3820,  Av. ovesT, L'ASCENSION
De style jofl. 3 chambres. espace pour
bureau de travad Nombreux rangements
Trés propre Prix intéressant. Fafes v
Carolyne Tromblay, 418 482-9671

Miville
Boily
418

817-1235

70. AUE DES PIVOINES, METABETCHOUAN-
LAC-A-LA-CROIX : Masor el
Jamme  consirucion 2006

3851, PANET, JONQUIERE: Inf
iville Boily au B17-1235

NOUVEAU

-,

2091, BURGESSE, ALMA

e dans le secheyr o tsi-Mang
30 bawn, 2 saions
% Ture hawe de
Procsbdte §aménager un X

Naudvile
(Garage 14xZ3 Une viste s mpose

14, RUE TREMBLAY, CHAMBORD : Mason
moble O 14WB0 DS annexe de Bxt? cusine

uille, ducun I
ambess. pianchar an pan
rombushon ente EPA .n-l?ﬁ b 1) l e
chance, taes-vite Moms Chibre Quun ICQaMent
Miiia By, 418 817 ".le

NOUVEAU

ALMA. Crarmante pro-
12 éage stude dans e seclewr
Rdnovations majeures  sffectudes

317, RUE 'I'URGEON HEBERTVILLE
Maison 4 chambres. avec possibsl
d'autres au SOuUS-80l OU dé Conve
ments sans beaucoup de fras s
taures déal pour prognitane ocoupant Mo
Body, 418 817-1235

NOUVEAU - RECHERCHE

45, CH. BAIE DES CEDRES, CHAM-
BORD: Magnifique propriété située au bord
du lac Sand-Jean avec grand ferran bien
aménage o era'gt- détached  Pascal
Audibert, 418 487-87

IMMEUBLE COMMERCIRL 20 S'l
RNDRE bien situé rue S

||r|

10678 au dossier

B vive Bolly au B17-1235,

LOTBOISE; 245008
B0 acres, route des Laurentides,
secteur lac Estaire Carbou
lac Creux.
Metabetchouan-Lac-a-4a-Croix
Miville Boily, 418 817-1235

.mmu
e

#70, AV. DU PONT NORD, ALMA: Restaumnt

avec cherible bien stable of siué cans un beu

) places apOROX. Avec peemiy de

on #f senice de banguet ‘mxm‘
dre la bihsse etou ke commerce. Dosser i

ment confidentiel Pascal Audibert 4"{8‘3?7‘9

Pascal
Audibert
418
487-8779

-

2

Flle '\‘-N“In‘ stude prés de fous los sev
vices Posside 5 chambres, 2 salles de ban,
se 12016, pscne of toman s ben
r'ww.x‘ Conlort assurt pour vous ef votre
tamdle Pascal Audiben, 418 4878779

440-442, RUE SACRE-COEUR, ALMA:
Immeuble b reveny Pascal Audiben, 418
4878779

STTS, RANG 5. L ASCENSION  Magvioue
domane offant e
posadde

i

'b'ﬂ.l ‘.

101, RUE CARCAJOU, ALMA - oo proprétt. déal
comime premeer achal Ee possice 3 chambres au 1 ¢
plancher de bos franc. salle de ban rénovie, parage
184 Stube pris dcole S-Piere o cenre-vile
Pascal Audibert, 410 4074778

41, AUE STE-ANNE, ALMA = Bate propnise
ayanl subl plusieurs rénovations au fil des
années. Amores de bois fond

changées, S chamtres, 2 sales de bain. E
tend que vous' Pascal Audbon. 418 481

mwMaaixhuWSﬂn

acods & un qual. Pascal

co““ERClIL

1255, AV. DU PONT SUD, ALMA

mmeuble commercial stud s Farbne
wipale do la vile dAima offrant do
Tiuhpies possibits. Endrod cdal powr v
loged volre entreprise. Pascal Audiber

685, BOUL. LAROUCHE, ALMA Propretd
stude i proxmid de tous les senvoes. Bolle
Py décormton. A vous de la découvry | Paseal
418 487-8770 Audibert, 418 487-8779

571, GRENOBLE, ALMA. Superte propnédé 4
paiiers muliples, CONSIUCHON 30 QUARE avec
et o0 brigue. 4 chambres vec possibiné de &
ou 6. 1 salle de b, plancher 98 bom of pius
ancoee. Vous serer charmé. Pascal Audibert
418 487879

TT4S, CH. DE LA COOPERATIVE, ALMA : Propde
stude m bord de Fesu donmant acchs au lac SiJean
dw W secer d¢ la Colone  Notre-Dame
Empacement dial pour ies wmants de b rakee o e
adepies dos o nactoues Prix i

A gu la chance’ Pascal Audibert, 418 478778

noshé, 4 chambres. wmoses de bois Ne tardez
pas & la découver Pascal Audibert, 418 487
8779

509, CH. 32, LAC-A-LACROIX  Proprdtd
situde au bortl o M, construction 2005 avec
gamge. Immense terain boedé par 2 acs. Un
e de pa' Pascal Audibert. 418 4878779

NOVOCLIMAT ==

J

shute 1555, Ful‘ElU BEAUMONT, T- -BRUNO
= X cton NOVO CLMAT
armame on bos, [Sart-Bruno dars. vt

3 vius chammen

sa §
CvEAL Sevmoppeent
4 rape Muveurs posstites § ofteeg

o 00

aica Audibent 418 4875779

258, T AVENUE O, ST-NAZAIRE B
Qenémbon ou i revenu, ks grandes pboss
mvec foyor Bu Salon, axiéneur renOve s

que les armores oo cusne A vorr Pascal | achat

Audibert, 418 487-87T8.

40 WC NAUGHTON, ALMA - Savie sl pvec aout S | 00, AV ML-\LIA Denerar ecepioroele
Fastrse a0 Trwn 0wy S ar e w- | vastes peces dcieees. plrcher hom. byer ecslent
0 PEY B P0RNS ITWE Dl eno e e

Aober Bowrm. 414 S0807 it Robert Boivin,

PEC Ml Coraneion
S-S

10, HARVEY 0 ALMA ¢
e e e Deviage of fire Pomle St
vile fooe. cigep e darw °5 pun Fades oie | it
Roden Boivin 110 580-5847

17 dinge § chambrey 1 2

LA L

g‘ t\[‘.ﬁ"’"_' Y

25237 RUE ST-LOUIS. LAC-A-LA-CROIX
Imymetin § revenus possddart un 4 12 etun 617
rrwwrxﬂ‘ Bt COMMe preme
o pour un entepreneur Faut voir' Paseal
Im mnum

51 CHEMIN SUR LE LAC, STHEMRADE-TALLON  “Srs
oyew’ ey ¥ dal xahibe ¥ et X
whe W IR KON W | aon
* ey 4 moioe . Rebet Boe (1)

}

X0 CHEMN SUR LE LAC, SANT-HENR-0E-TAL-

P
e a—

252 RUE DE LA PENTE-DOUCE : Pascel
Audibent, 418 4874778

Robert
Boivin
Courtier affilié

418
592-5847

Logements/appaor-

tements a louer

4.1/2 piéces, luxueux, neuf
sécurisé, idéal pour retraite
dorée, 2079, rue des Rosiers.
Alma, 7858/mois, non chauffé
non éclairé, libre 1er juillet
Tél.:(418)590-8159

4.1/2 piéces, non chauffé
non éclaire, situé pres du
centre-ville, 4358/mois, libre
immédiatement
Tél.:418-720-0507 cell
d_bouchard@cgocable.ca

4.1/2 piéces, propre, enso-
leillé, immeuble duplex chic,
terrain intime cldturé, entrete-
nu, plancher bois, stationne-
ments sécuritaires déneigés
voisine paisible. Aima secteur
Delisle, idéal personne dgée
ou jeune couple avec enfant
Offrez-vous la paix,
440%/mois, non chaufte, non
éclairé. Pas d'animaux. Visite
samedi-dimanche
Tél.:418-590-4636.entre
18h30 et 21h seulement
4.1/2 pieces, rue des Tulipes,
demi sous-sol, semi-meublé,
375%/mois, libre immédiate-
ment Tél.:345-8931,
548-1649
4.1/2 pieces, rue Harvey, non
chauffé, non éclairé, plancher
flottant neuf, 3908/mois, libre

mmediatement
Tél..669-0157
5.1 2 pieces, sur 2 gtages,
prés du Centre-ville Alma
planchers bois et céramique
libre immédiatement
Tél.:345-3634
6.1/2 piéces, 116, des Bruyere
face Métro secteur Delisle
475%/mois, non chauffé, non
éclairé, libre 1er avril
Tél..660-7462

Propriétés

@-. _a lover

7.1/2 piéces, maison de cam-
I a1r1e. 20 minutes d Alma, ré-
novée 'I\I\ flottant, store in
clus. Enquéte de r,recn:
Tél 66B-745
1-418-529-7786
Grande maison de campa
a louer, 4 chambres, 2

de bain, route 169, secteur
Hebertville, 5508 mois
chauffée, non écl libre

344-1672

@ Chambres a louer

54';‘ St- Be'rmu
ndépendante
D&
480-1
Chambre (seu

vée

1er juillet. Tél

"
HE

fe B ee Ing
pendan prés du Cégep
Tel.:668-0160, 487-6344
{‘h ambre, meublée, réfrigéra-
anr cdble, 640, Price
t 343-2017
-13‘ ’19“ 679-0240 (Gaston)
\.1 imbre non-fumeur, plan-
ramique, thermostats
liques, réfrigérateur
dans la chambre, lavage gra
tuit, 1030, des Qeillets, Aima
prés du Centre Mario-Trem-
blay. Tél..662-5728

_§3! Entrepdts a lover

Locaux a louer pour remisage
de tous genres: ménage
etc...Service réception colis
Tél.:668-8784 (jour)

On demande

On demande & louer un loge-
ment 4.1/2, pas de demi sous-
sol. pour 1ler juillet
Tel.:669-1937

@ Divers a vendre

COUVERCLES POUR SPA
Prix et qualité imbattables
Disponibles dans toutes les
formes et couleurs. Compo-
sez le 1-866-565-5252
www.thecoverguy.com/fran-
cais.php

Cuisiniére et réfrigérateur,
450%. Ensemble matelas
sommier 54°, 1508. Ensem-
ble matelas sommier 39
1008. Laveuse, sécheuse
450%. Ensemble matelas
sommier 60°, 175%. Base de
lit mélamine, neuve, 1208
Meuble audio-vidéo, blanc,
3508. Sofa-lit, 2508. Mobi-
lier de cuisine, 6 chaises
blanc, 275%. Tél.:349-5055,
668-9537

ETES-VOUS DEBRANCHE?
Aucun branchement refusé
Rebranchez votre téléphone
avec National Teleconnect
Service 49.958 par mois! Ap
pelez National Teleconnect
maintenant 1-866-443-4408

www.nationalteleconnect.com

Grande vente de déménage-
ment, 180 et 182, Dequen, St
Gédéon, beaucoup d'objet
Tél.:345-2672

La boutique Sexatout, Films
3xxx & partir de 9.958. Livrai
son rapide et discréte! De-
mandez votre Catalogue gra-
tuit au 1-800-798-9902
Consultez le site www.sexa
tout.com Pour voir les spé-

Lave-vaisselle mobile, ordina-
teur avec bureau et chaise
gétagére noire cha*se et tabou-
ret(cuir), manteau fourrure, air
atisé 5000 BTU
Tél..487-3437 (aprés 18h)

Quadriporteur Paramédic

vec batterie rechargea

ni-lit électrique, 2 co-
amovibles

662-5979

SCIERIE a partir de 34958
Convertissez vos billes en bois
C 1arpente de grande valeur

volre propre scierie por
e Norwood, www.scieries-
yod.ca/400q Information
Jite: 1-800-408-9995
2 : 400-QN

Systéme de son d'auto,
neuf, Blaupunkt 3
1 o/cd/mp3, 4 haut-parleurs 1
sub, changeur 10 cd, v
leur:5008, laissé .'.'SE?S
Tél..662-3477

oise
Boi[f:gonneault

Agenl irnmobiber aftrie

fboi

Bur. : 418 543.5511 F.:n‘ilm“‘ll
Rés. : 418 543.5704 Cell. : 418 591.0384

Construction 2002

arriere. Un petit bijou!

205, DES CtDRES SAINT-BRUNO

, dans quartier jeune, aire ouverte
avec grand hall d’entrée, 3 chambres a 'étage,
sous-sol aménagé, garage, piscine, sans voisin

1843/ 2852007

e
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METABETCHOUAN  résidence pos

sédant 3 chambres, beaucoup de

rénovations effectudes, & vorr | 41, 5t

Gaorges Métabeichouan. Lilisnne
i 70,

ALMA = résidence possédant
remise avec abn o au
pott logement. A voer !
Lilianne Gingras, 418 480-0970.

LA CAPITALE SAGUENAY-LA

COURTIER IMMOBILIER AGREE, FRANCHISE AUTONOME
ET INDEPENDANT DE RESEAU IMMOBILIER LA CAPITALE.

lacapitalevendu.com et micasa.ca

418 668-457

5 o

possibalité pour
505, rue Sauve

C-SAINT-J

200, AVENUE DU PONT SUD, ALMA

EAN

Achat protege par

GARANTIES

GRATUITES

TRES BELLE PROPRIETE - fu-m:-
Comsiruchon de 5 ans, inés been stude pres
de | manna et du Club de goll, S1-Gédeon,
laurm-ﬂ A qu la chance 7 Endmd de

358, Ag des lies, Michebne Guann,

éal pour ire oocupant, £

BIEN SITUE. grand teran paysager
loge-
mants m' ‘\ 5 n-l\ o8 Raymond Savard

Mneur akecm et

MAGNIFIOQUE TERRAIN PAYSAGER
rwm-mg-uwnmxnm‘

bon polt ‘\\-« M propane. grand pato, il to
nature of logrs 4 sasons. Raymond Savam

AmTe

Savard
Cell.: 418 6624724

a0 § BUNGALOW DE BRIQUE - abn d
SOus-80! aménage, prés de ¢

Albert Naud, 161, Boul Larouchs, Alima
8 TS5

HouY

Sk s e .

ST-BRUNO, belle propriété avec S PRES DU CARREFOUR ALMA b
evitement de brique. fenestration Ehungaiow foul #n DRGUS avec un Dedu Cache!
gée, cusing, salle de bain ot salle Bolanchers de bow, armores de chéng, 3 cham

d'eau rénovées, teman de 49603 p.c., &
voir au 3998, RAte 170 Lilianne
Gingras. 480-0970

ores au rez-0e-chaussde, podie & Do, pas o8
voisin arriéee, faites-wie | Téldphoner &
Tromblay, 418 668-9551.

RENDENC‘E HABITABLE A L'AN-
E pres du Mont Lac Ver avec
e vous charmera. Pour

I
Siuée dans

MAISON EN RANGEE

un secteur recharché, 3

Langis

DM X
Langis Gauthser, 487-1144 Gauthier, 4871144

MAISON EXCEPTIONNELLE AVEC
GRAND TERRAIN INTIME, cause de
la vente = transfert =, une magnifique
domaine & 2 pas du centre-villa, piscine
creusée, entibrement  redécorde
Langis Gauthier, 487-1144

IMMEUBLE DE 8 LOGEMENTS (5 log
+ 3 locaux cOMMEerciaux), piain de pos-
sibilités, trés grand termain, Irds facie
dacces. Langis Gauthier, 487-1144

BUNGALOW TOUT BRIQUE avec ver
nire ajoutée, sous-sol trbs tien amé-
nagé, quartier recherché, 325, Thénault
Alma. Michedine Guénn, B68-5755

BATISSE COMMERCIALE SITUEE SAINT-
GEDEON : Langis Gauthier. 418 4871

Ele FMMM _Hl‘
; f 'L‘-ICIU"'eaU :

NO\EV‘F:F‘U- iyt

r

BUNGALOW EN BRIQUE avec abn
d'auto situd de l'école St-Peme,
571, Martel, tration . pro-
priété trés bien entretenue. Micheline
Gusdrin, 668-6755

0L U ke FBrTEBE o UNE MANAGUE Mamon
kale, toeran g0 3,56 hec. dond phusseurs lem sur b bord

DOMAINE = avec »asow m e terran
vuo of acobs du Lac Bleu Plusieurs bitiments
BUr le feman, const. 2002 avec contracteur
(Gilbert Martel), ste mervedieus pour amateur
de 4 roues ot de ung visite 5wm-
pose  Micheline Gudrin, 418 568-6755.

418-588-6755 418-662.
"
3
DOMAINE SITUE DANS
LE « RG ST-MICHEL »
bordd o' eau, e temain mesurant
1 Hl >, maison do 48 x 30 Tremblay
) POBS au S8, iddal pour ‘15
CONSTW NEUVE. proprété 2 1-00N dans un sectou: 668-9551
étages 28 x 27 de toute beauts, cié on TION : Sur . llpos! ddconde au
mamns, lerr amnr 3 bon gout, plancher E:‘ J&O&. (prés :‘,“" ':_:‘_..:T,:nm % JoupLex logemants de 45 | BUNGALOW situé prds du contre de ,'"‘,l::“,‘,\“, :,‘,' i
e bos ot ciramigua, & voir au 1525 pa - S NCNE sk Mont Villa S y & Alma. pris u o -
Philias Gerard. & l'amiére des Galeries Lac - “aa." |m1mt ?:- ] I.:i p < s Joan, | des écoles. Langis Gauthier, 481 termain magniiquemont paysa
St-Jean. Michekne Guérin, 868-6755 Ha\rmonu Savard, ‘".w “2‘ 2 1144 Catherine Jean 418-662-4476
Langis
Gauthier
418
345-8375
K seunevez D'UNE PRPRIETE - Cellulaire
L al co quil vous faut ;
ALMA, grande masson possédant 5 cc, I construction 2005, hurh‘y_- g_;ar-mp ww .melm 'mm M\wh PROPRIETE stude au 500 v Chapoeane Ama. dons 413
idéale comme premidre maison, prix | décoration de trés bon got, Quartior [ PEcNe hors iere chaubte, grand pato of memse Il Lo e rocherche. avec § a2 sales 00 ban 487-1144
" . P POour kogy recherché, 345 de la use Alma ‘2112 Ele rnend gue vous. Raymond Severd,
& voir | Lilkanne Gingras, 480-0870. Micheline Guérin, 418 B88-6755, 418 8624724 ou Josse Duchesne. 418 876757
LOT A BOIS «
RECREATIF » Catherine
- Jean
idéal pour chasse et péche, 418
acces facile, a prox_rrnllté. s b . 662-4476
tres rare, faites-vite ! BT T o o S TS U3 LS SRAS SRCYER B S W PROPRIETE PRESTIGIEUSE 2 ETAGES avo 418
Chantale Tl'Ol'l‘lblI}' ucsl'-.nu avec 37 500 o temun RE DES GALERIES LAC STJEAN [ JOLI E ALOW trts bion antretonu, B garage aftaché, magniique torain doise, cib 480-1450
' se pchinieus of ve magrnigue, dicouvez cefie [l prOpRétd 4 Chambies, salon avec panche de H’?N'P“’E_‘““" ";! ’r“"""‘";‘ 4 ""‘;’5'610(‘-:[; furd vec piscine crousée. quartier mcherchd
P " Sacn ;oour Esl nx N Al 7 Suben, B
418 668-9551. mﬂw wz'ﬁr de m?ﬂu L] aus‘;u mu: aménagé Chantsle o o Guérin, B6B-6755 ;Eﬁé.w ‘Alsace Ama Michedng Gudnn, 668
b PRI% AE! EQUIT MEILLEUA
v VENDEUR ET
1 11 gy INSCRIPTEUR
'. o L4l AU LAC-ST-JEAN
\ 2007
. s - . —_— - . Micheline
SITUE RUE DES TULIPES = magnifique TRES BELLE PROPRIETE - CLE EN JCOTTAGE avec cache - Guérin
condo 4.5 pibces, bakon, loyer, pscne |« LIBRE IMMEDIATEMENT - +PROPRIETE Il MAIN =~ situde dans guarher planchers de bois, LAC-A-LA-CROIX -.!mum-uuum.:;l--
creusée, environnement magnique, § IDEALE COMME PREMIERE MAISON: brigue of | CHATEAU D'EAU, niténeur charmant, foharmant salon avec foyer, t dsidonce 4 sasons, construction 418
rangement inténieur, vendu toul meubié, fl plere. trés tenertretenue, 4 ch au 12, cusine | quartior tranguille, pros d iretenu, 16rain paySager avec & brand terrain, ehdroft tranquilie, iddale 668-6755
ché en main, venez découvrir avec l rnovie garage détachie, secteur Delsle 3001, B wices, a découvnr | Chantal i mature, & voir | 145, Francoeur XNTUTS preseden maison, 3472, 510 Chemin
Chlnuu'l'umblw 418 568-9551. des Foughres. Michedine Gudrin 418 668-6755. | 418-666-9551 Michoting Guinn, B68-6755 fianne Gangras, 480-0970
Josée
Duchesne
5 . + Cellulaire
BUNGALOW TRES CHALEUREUX avec o
beaucoup de pibces. foyer au salon MAISON DE 2 ETAGES AVEC LOGE- COTTAGE FINI SUR 3 ETAGES: constnx 418
armoifes de cuisine el fenestration MENT 55 pces, idéal pour | ST-BRUND: Immeuble commercial pour Eor2003, impeccable, cié en main, garmged: 4876757
cha @ de irés bon godt, terrain de intergénération, piscine intéricur au §l bureaux, enirepd! ou manulacture, fache pas de nil"m" A qui la chance?
33, pieds, accbs & B plage privée sous-sol, gara 16x24. Langis lles de ba i th Passoz vor au 1130, d soch
Micheline Gudnn, 868-5755 Gauthver, 4184871144 .1.““';‘"“ in. Langls Gauthier, B e Micheline Gudrin 418 660-6755
r Lilianne
EPOUSTOUFFLANT i
la vue, la grandeur des piéoes, mason 418
[ (| 1 |
4 lapreyve du lemps qui passe, consiruchon 480-0970
_ de prestige, 4 c.c., 2 sales de ban, Tednarertinans
MAISON DEAL POUR INTER-GENERATION Posstite de 1 salie deau et de grandes pices ST-HENRI DE TAILLON : Duphex ayant 418
20 3008501, DU O Al 80 Dl O U conviviales et beaucoup de r ;“P"wff:.‘;,."’“;;,;"““‘%';"',"*x :;Tnl St-Nazaire grand lerrain &
- ) L F St-Nazaire . grand terain ave
e Bl Sl e Catherine Jean, 418 6624476, | 426430 Principale, 51-Henn Litianne | garage ot pecine hors forre W, 5693109
Furoes e (husntale Trembley 418-658-9551 Gingras 418 480-0970 nouve. Cathenne Joan, G62-44
-

CHEMIN #1,

Jean, piste cyclable, piste de
fond, motoneige. A voir
Gauthier, 418 487-1144

METABETCHOUAN :
Maison avec accés direct au Lac S

ski de
Langis

PROPRIETE EN TRES BON ETAT:
Accessible & lannde Vendue meublde,
directement sur e bord du lac  Noir

tons eflectudes, garage, impaccable
" 'cmm:@— ¥

FAscension. Tranguilisé i fannée
Savard, 418 6624724

PRDPIHE‘I‘E EN ERHES AVEC
2004

GARAGE A

pibces vastes, oner mrm sur siab
de béton, & voir | 1380, Si-Jude, prés
du centre Mano Tromblay. Micheline
Guérin, 668-6755.

INTE! ATION

OU FAMILLE RECONSTITUEE
avec logement de 3 172 adjacent,

également au s0us-s0l bureau
pouvant servir pour professionnel
amoires refaftes ef décoration au
golit du jour, atelier pour bricoleur
4 chambres, piscine, quartier
recherché, 165, des Piquerettes

Micheline Guérin, 668-6755.

ST-BRUNO
Superbe résidence a
aire ouverte possédant
garage détaché, toit
cathédral, trés grand
terrain, tout a fait
A ravissante ! & voir |
375, du Parc
Lilianne Gingras,
418 480-0970

7 GRANDS CONDOS
sur 3 étages, en plein du
coeur du centre-ville,
prés de tous les services.
Raymond Savard,
418 6624724
et Micheline Guérin,
418 668-6755.

A ._ogeﬂ‘ems

354 41, SIMARD, ALMA:
4 logements bien entretenu et
facile & vivre, bon achatbbon
it qualité/prix

TRES JOLIE MAISON
2 ETAGES
3 chambres, beaucoup
de rénovations effec-
tuées, charmante et

impeccable, prés des
écoles, des services,

fappo 5
Catherine Jean, 418 662-4476.

OCCASION UNMIQUE

sable, piche, biteaux. ski

molo-nege el
voir avec Chantale Tremblay, 668-9551

1148-1150,
DES HYDRANGERS ALMA,
trés belfle maison avec garage
attaché, cuisine refaite a neuf,

3.5 pidces & I'étage, idéal pour

421, DE VERSAILLES
ALMA
Vous serez charmé Dor ]
splendide rés
dans un tst!l!ur de choix

2 LOGEMENTS : idéal pour propné-
taire occupant. beaucoup de rénova-

chalet 3 samons
directemant sur le bord du Lac Ven avec
vue panoramique, de loute beautd, plage
TANGONMGE.
faites-vite | 69 500 § &

\
youveay
L e

g - By
L v -

garage détaché, prés de tous

Guiénn, BEB-6755

_—

france galene avec weanda,
50 e b do e, plage de sable, 08l [

3 LOGEMENTS, iddal comme proprid
taire occupant avec 2 revenus AU 5s,
les
services, B33, Fillon Alma. Micheline

DE TOUTE BEAUTE. CONSTRUCTION 2007
migney chamant, vue
panommue sur e bord du Lac Bey, drectement

3055, FRANCOEUR ALMA wie grande e
dence de quaile k Cachet partuler gvec verren of
foywr, temar ot beauroup dmbmie, Logement de
15 pubces g 2o dage. slube pris O (008 b ser
vees « Coup o foude asmrd « Josbe [uchesne
184876757

| e ]

PROPRIETE SITUEE AU BORD DE LEAU
WOCHS AU Lac S1-Jean, seckour rechn:.
ché « 126, Yar Chemin, Mdtabelchoun
endrod pasible. vermiéne s 3 sanons
z\;‘ » détachi, & vour | Mcheline Gubrin

SAINT-GEDEON
30 [évahmbion mumc

BUNGALOW it Lo
de Fécole St-Pems avec garage of abn || 800 BOULANGER. Bungalow brique §ga TOULOUSE, ALMA: Tris grande
dauto, plusiours rénov toure, § U0 DRSS """""-r ) M""'"f; maison au =designe panicubier

= . chauf iodale | 0 N e ‘r.':)"“‘"m . [ chambres & coucher, foyer, abn d auto
comme premidre maison. A découvrr [ TUETESSAT oheline Lo beer amanagh Duchesne

avec Chantale Tremibilay, 668-8551

SITUE DANS LE QUARTIER DES FLEURS
découvTez 08 charmant jumeié « haut de gamme

» 5ur 3 étages  Diécor de réve, faut vor Mimiénieur

avec 3 bedes salies de ban, sale a manger
indépandante, cuising demier o, termain
f aménage avec psone Creusée
b fau, vous serez sédutt. Lin appel sufft
Micheline Guerin, 668-6755 et
Chantale Tremblay, 418-668-9551

1145, DE LA SEINE, ALMA :
B Construte il y a 6 ans, cetie magniique
propncte pourral &re & vous. elle possede
4cc, unabn dauto, un temain trés bien
aménage et une superbe décoration
LA vOF VOUS CONvamcra’
Josée Duchesne,

A18-48746757.

DE BRIQUE situé pris

B85

A1B-487-6T5T

| ALMA,
A ASCENSEUR RESIDENTIEL
Propnété 4 pabers possédant
4., hermo-pompe 6 ans,
construction de qualé, possbité
pour 5 chambres
2551, Damants, Alma
Lilianne Gingras, 418 480-0970

1065, GRIMARD, ALMA
Située prés des écoles sec
ondaires et primaires, prés de la

4 piste cyclable et de tous les ser-
vices, cefte belle maison tout de
brique, de 5 c.c., ayant regu un

entretien ngoureux pourrait étre &
vous. Alors, pourquoi attendre?

~ Josée Duchesne, 418-487-6757.

45001 91

T sfew [{ [papPW ]
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1155, DU RHIN, ALMA
¢b  Mason haut de gamme, stuée
8 dans un quarterrecherché, 4 .
1 2 salles de bain
Avorr absolument! Un biou!
ot Syvie Mare ok
418 6627841,

ATION

agesaguenay,com

PO

TERRAIN SE RANG OUEST, CH. #8, L'AS-
CENSION: Bord de leau l)fm-tt TN on
bordure du lac Ele- 568 peds e
fagade sur Meau, site enchanteur pow s
amateurs de péche et de nature. Inf

Syt Martol-Nodl 418 882-TB41

DUPLEX

: "'aﬂore"ar rtgneus s [ =z
bien aménagé, décoration
au ot du jour
Inf. : Sybvie Marte-Noél
418 682-7841

41 CHEMIN DU LAC "
Tres bell propriét en bordee e 7
Renoves nténey o exténeyr ’ms =
:le:eche ikl pour amatewr de
ou 08 VTT Lisy passbe
hf Sytvie Marte! (Noél) 418 662-
ToA1 et Louise Lajoe, 418 6684006,

7

3793-3797, RUE
VINCENT, JONQUIERE :
Trplex avec reveny de
18 760 $/an, remise Bx8
ncluse. Construction 2001

Int.: Line
418 3111

ALMA, 2212, AV. DU
PONT NORD
Belle propriété de Jc.c
propre et ben entretenue,
possédant un local com-
mercial trés ensoleillé avec
Il accés direct de la rési-
dence
Int.: Regis Tremblay,
418 669-8441

LI

L

T D

—

oc| 2200, AUE MELANCON OUEST, ALMA
] Trplex entérament loué. Baaucoup de mino

vatons eflectudes. tris been situé. Int

Lajose, 418 668-B306

sarindne

| oo s v |

294, VICTOR
DELAMARRE :

yued Idéale pour une premiére
& 5]

maison, la campagne
tout prés du village
Cuisine et salle de bain
refaites derniérement
Fissure au mQr gauche
Asphalte de 1 an
el toiture de 3 ans.

TR

137, ST-ANDRE METABETCHOUAN-
LAC-A-LA-CROIX - Maison patrmoniale
5 chambres. Prés de la plage, de la véio-
route, du Séminaire. A voir | Inl.. Line
Gagné, 418 321-1165

Loutse

~ SAINT-NAZAIRE

SACRE-COEUR, ALMA
BORDE DE LA RIVIERE
PETITE-DECHARGE
Plus ou moins 60 000 pr
Sylvie Martel (Noél) 418 662-7841,

POURVENORE U ACHETE
UNEPROPRETE
ot LG

418 321-1165 ou 416 662617

HEBERTVILLE-STATION,
516, ST-WILBROD:
Chaleureuse, 4 .., rénovée &
B, armowes en chine,
recouwement ext. e 0o ol

3141-3143, AV. DU PONT NORD, ALMA:
Maison & revenu, idéal pour propriétaire
occupant. Inténeur rnove. A qui la chance?
Inf. . Syhie Martel-Nod 418 682-7841

TERRAIN COMMERCIAL
2233, Stanley, Jonquiére
(coin Staniey, boul. du Royaume)
Terrain de 379 068, 89 pf

avec eqtregnl.
Inf.: Line Gagne, 418 321-1165

275, OUIMET, ALMA - Vaste of lunveuse mamson
& Mage constnute en 2005, S chambres. 3 sales
de ban, foyer au saion, plancher chauffant,
;mge prscing Ccreusés chaufbe, spa. loft pou-

DQBY LN parent. Priss o8 10uS i8S senices

pontes e lendtres. chauflage I8

b-énere (sec. ef bos) touta |

neu! Garage of entrée
asphaliée. Une visite vous
CONVaINCTA

embly
418 bES-B441

1y n PATRICK GAUDRE

b

Splendide maison
AVeC garage, gu
ATMOINes en bois, i
n uise Lajoie

EBER E. 204, HUI Suparbe propate.

HEBERTVILLE-STATION: 575, St- |3 ¢ quarber tranguilie 8 recherchd. Garage

(Wilbrod. Pour investisseur ou proprié- | 1634, enirée asphaitée, remse 10020, lermain

taire occupant. Situé au coeur du vilage. Intérieur chaleureux, belles

Trés abordable, bonna rentabilité, Int
Régis Tremblay, 418 665-8441

DES TERRAINS A FAIRE REVER AU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
SAINT-GEDEON : voisin du golf et de la marina. Pour grand domaine familiale, complexe de condominium, fermette projet touristique & partir de 23 cents pi car.
(total 1 525 000 pi car. disponibles). SAINT-HENRI-DE-TAILLON : avec 1600 pi de plage, aqueduc municipale (total 900 000 pi car. disponibles)

LAC KENOGAMI: ch. des Pinsons, vue panoramigue incroyable avec descente et acces au lac, électricité + déneigé (total 2 425 000 pi car. disponibles).
SAINT-HONORE : chemin du Cap, déneigé 1600 pi de rive A la rividre Valin (total 435 000 pi car. disponibles). SAINT-BRUNO, LOT A BOIS : jamais biiché, camp
12x24 et chemin de 1.6 km. (100 acres). LAC I.EST Laruuche denange petit lac privé (43 500 pi car.). SAINT- GEDEON : maison 1992 avec boisé (50 acres)

AULT 418 590-3100

SAINTE-MONIQUE : Bar I Cendrilon

garage, ralioH "qc
unité d'affaires a

r]l Ons g de
SAnt. Appelez pou se Lajow, 418

Louise Lajose, 418 B68-8306

* i wmmm.

LAC-VERT,
HEBERTVILLE :
2 chalets, 1 garage,
trés belle propriété
sur le lac.

Inf. : Sylvie Martel
(Noél) 418 662-7841

SAINT-ANDRE - Resto-bar, station-

char- [service, dépanneur. Inf

Tremblay, 418 669-8441

111, RUE ST-LOUIS, ALMA: ? loge

ts de 5 1/2 phéces, en brique, trés

b o siué, Logez-vous & peu de Irais.
@ Lajie, 418 668-8306

RE
62, DE LA FABRIGUE SAINTE-MOMOUE : Bolle ris:
donce de peerre. deal COMME Dromsre M-
son. plancher de bos ef lramigue, armaires

o Do o magnfaue loyerd inl.: Lowlse Lajole,
118 668 819

&
S

(Y |

418 815-5511

Lionel
Bouchard
agent atfilié

418 818-1956

11 arm o enpenence

a.

=Y

Ly

151, AV. DU PONT NORD, ALMA : Maison
situe daNs UNe JONE COMMNTIANe, COPOMuNSd
¥ at ' ambres Louise

850, 1* RUE, LASCENSION : Gr
son, 4 chambres avec trés grand garage
urean Inf.: Louise Lajole. 418 668-

100, RUE INDUSTRIELLE,
HEBERTVILLE:
Trés beau restaurant (Truckstop) de
75 places. Petro Pass Kariock 24 h
Beaucoup (autres possibites telles
que salles de recepbon, salon
de bronzage ou autres. Venez créer
volre propre entrepnse a bon prix

1820, JEAN-NICOLET, ALMA  Bello

résidence fout brique. 4 ¢ ¢ | sous-sol amé

COUr AFTre sans vosin A vor Inf
Simard, 418 818-0976

190 AUGER 0., nun Bele proprdtd 1ot
Do Franc Aaché, bemu e
ran inl Richard Mua 818-0876

Dnar\e-g avec garm
rnovée. Ibre immes
contre-ville ol des
Simard, 418 668-C

182-184 AUE J-W REI.IW [StCT‘lUR
SAINT-COEUR-DE

ments avec Qarage 4-.- d"\ ;-,
posstviie § oocupaton des

nl_ Gaétan Simand lﬂuﬂih‘ 55

ande mal- | ¢

140, DES CYPRES, ALMA: Bungalow en
Brgues. Sous-s0l i \w L] N« garage int

324, RANG 5 0.,
CH. 3, LASCENSION
uagnm propnéte de 7 ans, oons-
fruchion polycréte (styrofoam-cment)
Qarage double, terrain 104 800 p2
Inf. Ligne Bmw: 4 r3’-‘ 5052
:9.

1080, RUE GILBERT, LABRECOUE: Maison on)
brque, déal comme premsére maison,

4 chambres, 2 salles de bain Inl.:}r
668-BI96

Loulse Lajole, 41

72, STJEAN, LAC-A- LA-CROD:
Tris beay restaurrt enrelen,
s rofessomalie 15 plces
e dechaussee logemeet 4
#6008 pout propnetase, sale de
ricephon g8 150 places Avec senvee
de frafeus par i mason ides!
POuF propretare oorupant

Trés belle propriété de 1
/4 étage. compleiement
refail, d cc, pscine
creusée avec spa intégré
beau terrain. A voir
Int Fachard Simard
418 818-0976

295, RUE DES JONOUSLLES, ALMA: Sungaiow 24wd( svec eveny 500 § par mos
Pas de voisn &
.. Gadtan Simard, 418 668-0755

rénové avec Qarage SOk el chauls |ateler
 PETOCTOR

rg,_f >
b

Magnifique mason
SNHErEMant rénoves
Louise Lajose, 418 BE

LABRECQUE
de leau

4915, DAM-EN-TERRE, ALMA: Ferma
pouvant se prder A multiples Glevages.
Les infrastructures nécessaires s'y m}u-
vent écune, paddock, salle d'enses
manl. Les sols variés se t"(\‘.o'-r &
diverses cultures

35, & AVENUE, ST-HENRI-DE-TAILLON: Super bedle

mason § B CATOAgRe § Are cuverts 4 chambres poss-

e e £ m—w Superbe v s o i S
QF SRS

[ oow8 v L 14 |

104, IGD!RD STEWI!UE Trés belle
4802, CH. ST-LOUIS, ALMA: Maison | P & bonne condison, 4 ch. i coucher
mobde, Irés propre, 4 c.c, sur fondation, ement de plancher bos fanc -mw
sous-sol @ verndre de 14x19 avec | Moant, grande remese 1720, 2 ét
spa_ A voir avec Richard Simard, 418 818 | vor' Int Lional Bouchard, 418 347 u
0976

2215231, 0U PONT NORD, ALMA - COMMERCE AVEC. mm'ﬁmmu
Commerce de venie ef réparations de bateaur, mécanque. gaz o propane. Informatons au

bureau seulement _Lionel Bouchard 418 £18-1356 ou Gadtan Simard, 418 720-0004

RESTAURANT
 SECTEUR LAC-SAINT~JEAN :
Restaurant avex: s bon chitre f'aftares en
progresson. Commeroe pout une famie, @

s g8 VT devea passer oot 4 A vorr
Informations au bureau seulement.
Lionel Bouchard 418 818-1956 et
Gaétan Simard, 418 720-0524 .

ﬂ"_ -
et
ogement

re inchuat meuties 3

o
‘errain '\ uré avec piscing. Inf.
568-8306.

Louu up- Lil ]

5289-5293, DU PONT N, ALMA  (sacteur

St-Cosur-de-Mane) 2 logements on trés

bonne condibon, rmmmmsw
1629 A vour! Inf

18 347-5052, cofl 4!38131966

Lionel Bouchard

85, BOUL. AUGER O, ALMA. Grande rie

dence avec style, 4 c.C., S0us-50) aménagé

,a afache r,-u:mum A prowemid O
4 inl.. Richard Si 18 818-0878.

1020, 1re RUE, LASCENSION - Quncasene
avec chifire midressant Commerce 'r\ al

* Bureau, ' étage, Plaza Il
540, Sacré-Coeur Ouest, bureau 8

ALMA
418 668-3387

SITE ENCHANTEUR

RIVIERE GRANDE-DECHARGE
OTE SUD, CHEMIN DU PONT TACHE

Sbrmlnndosdooouco au bord de I'eau
plus 40 terrains avec vue sur la riviére
Accessibles maointenant, pour construction future,
avec service municipal d'eou et d'égouts
INF.: GAETAN SIMARD, 418 668-0755

262, SACRE-COEUR EST. ALMA 3ungaiow
3¢ 1 ans ss W plancher obew
2 sales d'eau, QaTRQe MOk 24x30 teer

Son'4S ik Gastan Simard, 419 880785

4 LOGEMENTS: 570, rue marvey O Ama

Centre-vile, rénove, trés bong revenus
‘«wur Schange (bateau roulofle, malond
chalet] inf. Gastan Simard, 418 B68-0755

D45, PAPINEAU ALMA Beg. jumest i propm
Inbs bven il mmme 16017 ol of chaufle, mons

B g :1‘21‘ 000§ inf - Richard Simard, 418 818




Les Amputes de guerre

JOUEZ L ]
PRUDEMMENT

béring, 12008. Tél..668-8717

Opportunité d’affaires

LOCAL A LOVER

LIBRE IMMEDIATEMENT

485, Sacré-Coeur, Aima
(CENTRE-VILLE)

Pour information : 5
668-5474 (Céline) - 482-9669 -
NEESEL CHnSHAn Cote

. Parbculiens et petites entregrises = =

.
Ramidit
e g

NS SPr
EIVILE

" cotechnshan @holman .com
750, Scott Ouest, Alma (Québec) G8B 1R8

418 480-1209

o 418 5451515

Wi ™

energle

2443 263122¢

INSCRIPTEUR VENDEUR DE UAMNEE 2002, 2000, 2004, 20
2006, 2007 ET 2008, SUCCURSALE JONQUIERE

W Lo ¥ AT ¥ S Pt s e frtens

o

Tour & fer South Bend 36°, sur

Table de massage, 5008. Ves-
te de moto pour dame, gran-
deur 12 ans,2508.Tél. 487-6578

Piano droit Shubert 7008

Chiots Bouvier Bernois, Gol-
den Retriever et Cavalier King
Charles, tous pure race, ga
rantis 3 ans. Elevage La Ber

**Grand Spécial*** Chiots
purs, Terreneuve, Landseer,
Léonberg, préts & partir, pa-
rents sur place
www.grossepatte.com Drum

de
construction

Les bdtiments Future Steel
durables, fiables, structures
complétement en acier Fabn

noise. www.elevagelabernoi-

ancien bureau de prof. en
P se.com. Tél..672-2912

chéne 75%, ens. chambre
blanc lit, matelas 54" 1258
Tél.. 321-0300

Meublesmg

MNMATELAS NEUFS Sa4°°

Venad S nOb

zm,mm YENTE ET ACHAT DE
gt compwss 5P MERLES Y ELECTROMENAGERS USAGES
418 349-5055 cer 418 6669537
Messogene: donduchigocabie 0

1670, route 169
Métabetchouan-Lac-8-la-Croix

s A ——
L)
_Mario Gouthier, e

CONSTRUCTION

RENOVATION

DE TOUS GENRES
Reésidentiel * Commercial
418 480-1724
418 720-9352

Les Entreprises S.D B.

Contracteur général nan-m-
Téhéc.: 418 668-7898

800, Fillion Ouest, Alma

1015/ 2545805

ne vous laissez pas
influencer...

choisissez votre
carrossier, c’est votre droit

PEINTURE
DEBOSSELAGE ::wm“,::
MICHEL ANGERS ooculolﬂul :

G-Ami FormiN
étaire
M 481-1382

811, av. Tanguay (parc industriel), Alma

418 662-248
REDUIDETTES

Nous vous proposons les
MEILLEURS TAUX

| Garage Michel Angers |
1823 2626174

DINTERET POSSIBLE
Réorganisation financiére:  Gestion desclents: ~ Serge Déry

* Hypothécaire *Placements  7p9.9505

o Cartesde crédit  * REER

o Marges de crédit  * Assurances

* Achat de maison §
* Commercial 418 662'691 3 %I
MU PR SENTS PARTOUT AU QUEBEC [

* Opération cadastrale

* Piquetage de terrain

« |mplantation de batiment
« Certificat de localisation
« Bornage

Jean-Francois Gagnon, ag

GAGNON HEBERT

Arpenteurs-Géometres

195, rue Collard O., Alma 418 662'71 74

+ Etablissement de lignes de lots
» Levés avec récepteurs GPS

« Arpentage de construction
RBQ. 8d11-0800-30

101 2531143

CI7 Centre de prévention du suicide 02

Intervention téléphonique jour et

(service immédiat - humain - sans frais - confidentiel)

...pour toi ou pour un proche :

418 545-1919 o, 1 866-[TIIIANT (277-3553)

nuit - 7 jours

2538/ 2805

mondville Tél :819-397-2840

g!a Bois de foyer

Bouleau vert, fendu, livré. Re
servez-1it. Pour information

quées spécialement pour vos
besoins et exigences. Directe
ment de |'usine avec des prix
abordables. Appelez-nous
sans frais au 1 534-2121
poste 257 pour une brochure
gratuite

SEI 343-2569, 480-8055 (Na
Trembie vert, fendu, non livré
508/corde. Tél..347-3117
SERVICE DE GARDE EN MILIEU FAMILIAL
‘ie o Regu d'impde disponible
Un¢ “,‘ sN\E 4
Oﬂ bu“"‘c 3

QU

361, rue Bourgeois Ouest

Y 668-6657
ROSETTE GODIN |

www.rosettegodincourtierimmobilier.com

418 349-3724 (tél.)
418 662-0036 (cell )

Mau 0N numcvr-a avec SPA, inds grand
garage L!qu camonneur (ke rdve), ton
de 49 300 peds camés. Vile une visie
avant (hiver

L'immobilier

www. sutton.com

15, RUE DU PARC: Maison mobile, trés
bien entretenue, située dans un secteur

paisible prés d'un parc, 2 chambres au  Yven Famand
sous-sol. Libre rapidement. courter immobiler afiie
1043 2654320 ‘13 ”2'915‘

$ AIDE FINANCIERE $
POURQUOI ATTENDRE?
Retirez de I'argent
dés maintenant de
votre REER, CRI ou
fonds de pension
sans payer d'impots

www.ArgentEclair.com

£ JACQUES LAVOIE / ~

-\'Q
xS

a Capttale AGENT IMMOBILIER AFFILIE r

S 41855149
©+0O

HEBERTVILLE, 791, Rang 2. Vous &tes travailleur autonome?
Grande maison de 1,322 pc avec sous-sol + bureau adjacent pour
professionnel et communiquant de 293 pc avec fenestration abon-
dante. Egalement, entrée indépendante pour chambreurs (ski
alpin) au sous-sol comprenant 2 chambres et une salle de bain
Magnifique terrain sans voisin amiére, 4 8 km des pistes de ski.

MEFIEZ-VOUS !

On vous propose de retirer des
sommes de votre REER, CRI ou
fonds de pension sans payer
d'imp6ts ? On vous promet des
rendements élevés ?
Contactez-nous.

www.lautorite.qc.ca
Sans frais: 1 877 525-0337

AUTORITE
DES MARCHES
FINANCIERS

5:"’ '

Grande liquidation 2009 du 2
au 15 mars,. optenez B00S
d'équipement gratuit A |'achat
de volre piscine. Spa 4 places
29958%. Thermopompe 19998
Financement, mise de cOté
Piscine Escompte Plus
Tél..662-4070

@ On demande

Acheéterais vieux piéges ours
loup, #4172, 5, 6,15, 50, 114
150, 315, 415 Aussi Coni
bears a ours. Collectionneur
paie bon prix Rppel:‘ maoi
pour prix 418-837-7429

@ Garderies

Garderie: Chez Nini, 208/ jour
avenue Larouche, encadre
ment chaleureux, thémes, acti
.|1r‘~. |rlt:‘||z'u| exterieur, une
k disponi '1I
| er 3590 (Anme)

Mllu u familial, "Le Chat Botté®
stimulant, éducatit, prés hopi
tal, places disponibles
208/jour regus
Tél..480-3821, 669-0795

424 J

45 ans d'expérience avec Jus
tine, 48 ans d'expérience avec
Claudette, 44 ans d'expénience
avec Francine, 42 ans d'expé
rience avec Mulw Huguette
Nous sommes Clairvoyantes
Tirntu\mm et Numeérologues
Nous avons atteint un niveau
a experience superieur a tou
tes concurrences. Vous serez
surpris par la qualité excep
tionnelle du service et de |'ex
tréme précision de nos prédic
tions. Cet appel pourra chan
ger votre vie concernant la
santé, I'amour, I'argent, la
naissance. 3.798min. 7 jours
24h (TEMPS GRATUIT)
1-900-451-5276
ALEXANNE ET ELISABETH
VOYANCE 100% GRATUITE
SUR www.visiondufutur.com
Tl‘l 1-900-783-667
2.90%/min)Bell 'mhll|rn
»"‘\‘:hh

Alissa, voyante naturelle, pré
dictions claires et explicites
20 ans d'expérience
Tél.:1-900-548-7777
(2.908/min.)Bell mobilité
#5566

Angele, voyance 95% de réus
site, je ne pose aucune ques
tion 1-900-548-0044
(2.908/mn)

AVEC MEDIUM QUEBEC retro
uvez les meilleures voyantes
du Québec, reconnues pour
leurs dons et la qualité de
leurs prédictions, écoutez-les
1-866-503-0838, Bell Mobilité,
faite le # (carré) 4676. Si
vous souhaitez les voir et
mieux les connaitre:www.Me-
diumQuebec.com

Bérengeére, médium de mere
en fille, révélations immédia
tes. Tél :1-900-548-0011
(2.908/min.)

Cécilia, voyance ancestrale du
grand nord, dates précises
tél.:1-900-783-2525
(2.908/min), Bell mobilité
#5566

Connexion Médium le seul re
groupement des vrais mé
diums au Québec! Spécial
2,598/min. 1-866-963-3486,
1-900-528-9000 #283647
(bell mobilité)
www.connexionmedium.ca
Esméralda, voyante médium,
vu a la TV et dans la presse.
TEL:1-900-548-0055
(2,90%/Min)

Jo Soleil et son équipe vous
aideront a ensoleiller votre vie
1-900-451-8883 a 3.998/min
+1x 1B ans+. Carte de crédit
514-724-6904. Web cam.. Ex-
tension des voyants voir
www._josoleil.com Bell mobilité
#301

s I

La Clinique d'Esotérisme et
Mme Minou. Tel que vu 4 la
telé. 1-900-561-1212, &
4.898/min. Visa/Mastercard
composez le 514-768-2000 ou
le 1-800-799-6395 a
2.59%/min. (+taxes). Utilisa
teur de Bell mobilité faire le
carré tarot(#) a 2 798/min
Horoscope gratuit et Concours
au www predictions2000.com
Astro-Club ligne de voyance
en direct 24 heures. Consultez
des gens d expérience au

1-900-830-6767 4 2 B58/min
(+laxes)
Lisa, prenez en main volre

destin, je ne pose aucune
question, 1-900-548-0022
(2.908/mn)

Voulez-vous en connaitre
plus sur les lignes de vos
mains! Contactez Candide
au Tél. 343-3674

YACINTHE, MEDIUM DI
MERE EN FILLE, SPECIALISTE
AMOUR Tél
1-900-548-8877(2 90§/ MIN)
bell mobilité #5566

A acheter, vendre, conli-
gurer el réparer, service
régional & domicile. Infor-
matique Girard enr
Tél.:662-7506, 541-1242.

Ordinateurs: neufs ol usagés
réparation, virus, installation
Windows. 11 ans d'expérien
ce. ADG Informatique
Tal 668-6109

www.chez com/adginfo

G_D Peinture/decoration

Travaux de peinture
et petites réparations de
tre. 20 ans d expérience
Prix abordable |I? I! U
8318-9266
Tél..669-8685 uhB N'\,
Jean-Yves Dubois

Offres

de services
FA%IER JUDICIAIRE? Faites-le
disparaitre pour voyager, nou
veaux emplois, tranquillité
d'esprit et plus, Centre du Par
don National est un service
primeé a travers tout le pays
Appelez: 1-866-242-2411 ou
www.nationalpardon org
J'ottre mes services pour |'en
tretien ménager de votre rési
dence. Tel 480-7677
Pour tout vos travaux de
plomberie, électricité, ventila
tion, remplacement de réser
voir d'huile. Tél. 540-8421
REBRANCHEMENT TELEPHO
NIQUE TEMBO! Nous oHfrons
un service téléphonique pré
payé, des taux interurbains
compétitifs, sans dépot ni en
quéte de crédit. Rabais pour
application en ligne
www.tembo . ca
1-877-468-3626

Informatique

pla

Agence de rencontres
- aved permes

?4#24 Uuébpr en direct vous
offre la chance de parler avec
les plus belles filles du Québec
1A1 ou 2A1. Téléphonez
1-900-5618000 Seulement
1.998/min. Entendre annonce
gratuite 1-B66-960-9424
EXCLUSIF: Le seul vrai réseau
de dialogues et rencontres di-
rectes au Québec! Les plus jo-
lies filles vous attendent pour
des aventures inoubliables
Godtez la différence... Abon
nés Bell mobilité, faites le
#{carréd)6969 Sinon
1-866-552-8505 Gratuit. Vous
étes curieux d'entendre quel
les merveilleuses renconlres
sont possibles? Abonnés Bell
mobilité, faites le #3333
I'aventure est au bout de la li-
agne..

Clinique d’obésité
Dr Gaston Bonneau

« |nsertion de sterilet
* Regime avec proteines
500 calories ou jeune

suivi medical

Le jeudi a compler de 14 h

a toutes les deux semaines

Clinique médicale
520, rue Harvey Ouest, Alma
662-7387

oberval

181. rue Alphonse
275- 5290

A volre service

Dolbeau

Pharmacie Jean Coutu

276-0111
]
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@ Agence de renconires
SARF  ovecpermis
Le Réseau Rencontre Qui Fes-
se!. Essayez GRATUITEMENT
allez-y, osez au 514-768-3999
Cadeaux aux femmes bavar-
des. Facilité de paiement au
1-900-643-7700. Rencontre
instantanée par cellulaire faites
le diése + amour (# + 26687) a
0.89/min. Messagerie texte
(SMS) envoyer RRF au 66 000
www. lereseaurencontre.com
chat, webcam et concours
gratuit! Du direct ,0sez en
composant le 1-900-830-9900
a 2.45%/min. pour 10 minutes
ou par cellulaire le diése (#)
7393 & 2.29%/min. Achat par
carte de crédit faites le
1-800-571-3999

Service Rencontre. Ralations
long terme/court terme, appel
?(a!ml 1-888-451-7661
change de messages vocaux
1-866-634-8995. Conversa-
tions en direct pour adultes 1
a1, 1-877-347-9242. Rencon
tre par voix téléphoniques
Filles locales célibataires
1-888-571-5763 (18+)

€GD  wyeni it

$$%Acces Crédit$ss Aide Fi
nanciére, si vous possédez
REER, FRV, CRI (fond de pen
sion ex-employeur) nous pou-
vons vous aider! Service cour-
tois, rapide et professionniel!
Accés Crédit Concep!t
Tél.:514-574-0095.

Aide Financiére $8% 3 fagons
d'obtenir aide financiére si
vous possedez REER, FRV,
CR! (fond pension ex-em-
ployeur). Transaction rapide et
seéneuse! Tél..514-668-4811
Besoin d'argent? Prét rapide
de 5008 réponse en 1 heure
Paiement hebdomadaire
Conditions: Emploi stable (6
mois). Crédit Yamaska
1-877-534-1999

Prét Argent. Prét sur salaire de
3008 a 10008. Faillites, mau-
vais crédit accepté, réponse
1hre. Crédit Excellence ATG
450-471-6889 ou
1-877-623-2223

@ Occosions/

tions d offi
Groupe Malic, toujours nume-
ro 1, vous offre des routes de
distributrices automatiques
exclusives, établies, rentables,
garanties. Mise de fond mini-
mum, rendement maximum,
Financement disponible
1-866-941-8916

Avis de décés

SSSATTENTION ETUDIANTS
ET ADULTESS$SS Vends nou-
veaux produits dans ton sec-
teur et fais-toi Beaucoup $58%
pour acheter ce que tu veux
Distributeurs indépendants re-
cherchés. Possibilités levées
de fonds. 514-277-0083
1-800-561-2395
Besoin revenu d appoint?
FRANCHISE de livraison nour-
riture el accessoires pour ani-
maux. Anti-récession. Profits
élevés. Pas d'inventaire. Sup-
port/formation continus. Pro-
duits québécois. Investisse
ment minime. Travail 4 domi-
cile. 1-877-462-0056
Ferme céréaligre bio (sud-
ouest Saskatchewan) recher
che Famille francophone avec
jeunes enfants. 40h/sem.(mé-
canicien/patenteur) et 1/2 teps
(ménage/potager). Services de
base + garderie/école franco-
phones Henri Strin-
ger:(306)625-3217
Vous cherchez un bon emploi!
Nous cherchons de bons(nes)
candidats(es) Vente, service,
démo pour produits bio-dé-
gradables, écologiques-biolo
glques Dans votre région
on salaire, Info Héléne

819-362-0128 ou
1-800-363-2952 www. multi-
pro.ca

T v

Personne responsable, atten-
tionnée, non-fumeuse, pour
s'occuper d'un enfant 2.1/2
ans et d'un bébé, temps plein
durée: environ 2 ans, Alma,
quartier St-Jude, salaire a dis-
cuter. Tél.:.720-2408 (cellulai
re).

@ Avis de dissolution/
changement nom

Spécial remorque (trailer)
4'x8', BOOS taxes incluses
(grandeur sur mesure). Fa
brication trés robuste

Tél.:345-2725, 487-6833

(omions,/ comionneties

980

GMC 1995, 4x4, king cab, boi-
te courte 20008. GMC 1980
moteur 350, 15008 négocia-
bie. Tél..668-1882

D

Achat véhicules défectueux ou

Autos d vendre

non, 1996 et plus, accidentés

légérement. Tél..668-1882

Cavalier 1998, manuelle, 4
portes, 6008. Tél..487-6578

Chevrolet Cavalier 2003, 2

portes, 129,000km, trés pro-
pre, 4,5008. Tel..480-4733

Chevrolet Sprint 1992, freins,
radiateur, courroie de "'ti-
ming"' et batterie neufs, lec-
teur CD, BOOS. Tél..668-2558

Pontiac Vibe 2004, 105008
ng&:}caable Dodge Caravan
1 , 600S. Tél..608-1882.

Toyota Corolla CE 2005, auto-
matique, 66000 km, possibilité
de prolonger garantie de 2
ans, état neuf. Tel..662-5531.

Rita Traboulsi

AVIS DE DEMANDE DE
DISSOLUTION

Prenez avis que la compagnie 9143-7012 Québec Inc. a anl
son siége social au 1612, route 169, Métabetchouan-Lac-

Croix (Québec) GBG 1A9, demandera & |'Inspecteur Genéral
des Institutions Financiéres, la permission de se dissoudre et
4 cet effet, dépose au registre des entreprises individuelles,
des sociétés et des personnes morales, la présente déclara-
tion requise par les dispositions de I'article 37 de Ia loi sur les
publicités légales des entreprises individuelles, des sociétés et
des personnes morales. Alma, ce 5 mars 2009, Secrétaire

Barrette
(Mme Madeleine Lemay)
Le 25 février 2009, est décé-
dée a Alma, & I'dge de 82 ans
et 7 mois, dame Madeleine Le-
may épouse de feu M. Jules
Barrette, demeurant au 1000
Ave Beauvoir, Aima. Elle lais-
se dans le deuil ses enfants
Yvon (Nicole Lacroix), Franci-
ne (Raymond Dufresne), feu
Serge, Marie (Yves Simard),
Daniel (Anne Robitaille), Jean
Godbout (Maryse Perreault),
Renée Godbout (Bryce McCul-
Iuchg. ses petits-enfants: Blai-
se, Eric, Louis, Isabelle, Julie,
Yacka, Marie-Lou, Nathaélle,
Amélie, Joél, Marie, Mathieu,
ses arriére petits-enfants: Ly-
sandre, Pierrot, Lily, Charlie,
Mila, Nicko, Frédérique,

Les Amputeés
de guerre

JOUEZ
PRUDEMMENT

JOUEZ PRUDEMMENT!,
visitez le site Web
de I'Association,
au www.amputesdeguerre.ca,
ou composez le
(514) 398-0759 ou le
1-800-250-3030

Les maladies cardiovasculaires et

les ace

causent chag

ents vasculaires cér

ne annee .

hranx

370 des déces an pays.

(418) 543-8959

Licence RBQ 8005/4802/33

FABRICANT REGIONAL

www.polair3.com

VENTE ET INSTALLATION * ESTIMATION GRATUITE

EFFICACITE ENERGETIQUE CONSEILLERS EXPERTS
FENETRES 100" PVC « PORTES D'ACIER « PORTES PATIO « FENETRES HYBRIDES

LES PORTES ET FENETRES

'J_“J Lr"

Qualité
supérieure

g

117/ 1563107

+ Equipe dévouée

DOMAINE

«‘i(l o t//a// bore ot zu’e »

Résidence pour personnes retraitses autonomes ou en perte e 4
SERVIC ES SUPERIEURS 2 un coit mfeneur

+ Entretien ménager + Supervision étroite
* Préparation des repas  * Contrdle de la medication
*Surveillance 24 W24+ Soins d'hygiéne
* Soutien social personnelle
(équipe de bénévoles)  * Soins infirmiers
+ Service pastoral + Services aux chambres
+ Aide aux déplacements  + Service de pharmacie \.
dans la résidence + Services legaux
adi + Personnel qualifie

DES AINES

2582 av. du Pont Nord, Alma (Québec) GBE 1R3

8—658-4071 . 418-669-2034 cell- §18-487 2:2:

WRARE AL S et

Brooglen, ses fréres ef seus
feu Eugénie (feu Albéric Des-
chénes), feu Jean-Marie, Ma-
deleine Gagnon), feu Yvette
(feu Jean-Baptiste Bettez), feu
Germaine (fey Jean-Baptiste
Angers), feu Eliette (feu Char-
les-Albert Desbiens), feu Ro-
bert (feu Géralde Fiset), feu
Thérése (feu Raymond Des-
chénes), Marthe (Alexandre
Racine), Pauline (Jacques Bet-
tez) feu Frangoise (feu Ger-
main Lessard), ses beaux-fré-
res et belles-seurs de la fa-
mille Barrette: feu Jeanne
d'Arc (feu Léo Bergeron), feu
Léon (Marcelle Tremblay), feu
Jean-Charles (feu Marguerite
Bouchard), Marguerite (Albert
Tremblay), feu [sidore Mgate
Simard), feu Rachelle (feu
Rémi Turgeon), ses neveux et
niéces ainsi que de nombreux
parents et amis. La famille
tient & remercier toutes les
personnes qui leur ont témoi-
gné des marques de simﬁ
thies. DIRECTION DES FUNE-
RAILLES: Complexe funéraire
Bérubé et Fils. www.dignite-
quebec.com. Pour information
662-6576, télécopieur
662-3132, courriel: info@be-
rubeetfils.com

Fondation de

EN PERTE D’AUTONOMIE
» Ambiance familiale » Assistance personnelle
* Distribution des médicaments
lidl o Surveillance 24 h/24

ES AUTONOMES ET

I'Hotel-Dieu d'Alma 3
300, boul. Champlain 8. g2
Aima « G88 5W3 =
\un-znnu (poste uas.)f 2

Présents
Marc Bérubé

Conseiller aux familles

T 418 662-6576

620, boulevard Dequen Nord, Alma | info@berubeetfils.com

depuis 3 générations

Isabelle Bérubé

Directrice

Conselilere aux families

service 24 h

Steeve Corneau
Thanatologue

Conseiller aux familles

Dignité

1008/ 2483508

Résidence funéraire
Lac St-Jean

Dlre reome. Ylrne /'e’ﬁalat(bﬂf.

Siege social :

611, chemin du Pont Taché, Alma

Heébertville :

410, rue Turgeon, Hébertville

Gonsultez les aves de décés mis (‘{ /bm' lous /(’og‘ /'(mm aw !

A Alma les services funéraires sont
* offerts par la banniére DIGNITE
(multinationale américaine) et par la

Résidence Funéraire Lac-St-Jean,
propriété exclusive des gens du milieu

UN CHOIX DE SOCIETE
A NOTRE POPULATION DE DECIDER

|
Marc Richard |

DIRECTEUR GENERAL

*Recevez sans obligation le guide
“Une approche responsables

668-8409 (bur)
668-9200 (téléc.)
courriel : refulsj@al.cgocable.ca

2204/ 2108711
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Coulombe

(Monsieur Lauréat)
Les membres de la famille de
M. Lauréat Coulombe fils de
feu M. Charles Coulombe et de
feu dame Marie Laprise, époux
de dame Rose Duchesne, ses
enfants: Camil (Debbie), Mar-
tin (Anna), Normand (Rosan-
ne), Marléne (Richard), Pierre,
Chantale (Denis) et Annick
(Robin); ses petits-enfants: Ni-
colas, Simon, Alexandre, Aron,
Julie (Simon), Sylvie (Billy),
Marise (Eric), Sophie, Frangois
(Véronique), Jimmy, Claudie,
Joanie, Stéphanie et Noémie;
ses deux arriére-petits-fils
Louis-Philippe et Raphaél, ses
fréres et sceurs: Olivette (feu
Paul Voyer), feu Fernand (feu
Yvette Brassard), Gertrude
(feu Noél Gagné, feu Eugéne
Noél), Thérése (feu Clément
Fortin, feu Thomas Barette),
Adrien (Madeleine Dumais),
Jacqueline (feu Jacques Har-
vey), Pauline (feu Neville Si-
mard, Gérard Bergeron) et
Réal (Fernande Boily); ses
beaux-fréres et belles-sceurs
de la famille Duchesne remer-
cient bien sincérement tous
les parents et amis qui leur
ont témoigné des marques de
sympathie lors du décés de M.
Laurent Coulombe d'Alma dé-
cédé le 1 mars dernier a I'dge
de 74 ans. Direction funéraire:
Résidence Funéraire Lac St-
Jean.

GAGNON (M. Raymond

Le 7 mars 2009 est décédé a
Alma a I'dge de 81 ans 1 mois
M. Raymond Gagnon fils de
feu M. Albert Gagnon et de feu
dame Anne-Marie Néron,
époux de feu dame Lucienne
Jean demeurant au 435 rue
Goyer, Alma. La famille regoit
les condoléances le samedi 14
mars 2009 & compter de 13 h
4 la Résidence Funéraire Lac
St-Jean 611 Chemin du Pont
Taché nord Alma. La célébra-
tion du dernier adieu aura lieu
le samedi 14 mars 2009 a 16
h & la Résidence Funéraire Lac
St-Jean. M. Gagnon a été
confié au crématorium de I'Al-
liance Funéraire du Royaume
et ses cendres seront dépo-
sées au cimetiére d'Alma sec-
teur St-Sacrement. Il laisse
dans le deuil son fils Pierre
(Julie Bouchard), Danielle,
Luc, Janine (Pierre Trottier),
ses petits-enfants: Richard
(Audrey Brassard), André (Ju-
lie Lemire), Gabrielle, Anne-
Sophie et SaranAclagde ses
arnére-petits-enfants Emilia et
Vincent. Ii était le frére de feu
Myreille et de feu Sr. Jeannine
Gagnon. |l laisse dans le deuil
sa belle famille: Bernard Jean
(Michéle), Denise (Lucien
Lapointe), feu Rose-Hermine
(feu Roland Boivin), feu
Valérien. |l laisse également
dans le deuil ses deux bons
amis Marcel Bouchard (Marle-
ne) et Serge Munger qui ont
été fidéles au rendez-vous du
café jusqu'a la derniére jour-
née. Un remerciement spécial
au Dr. Michel Levesque qui a
été extraordinaire. Un remer-
ciement également & I'infir-
miére-pivot en oncologie Mme
Guylaine Bluteau ainsi qu'au
personnel infirmier du S5iéme
étage de I'Hitel Dieu d'Alma
Veuillez compenser |'envoi de
fleurs par un don a la Maison
Soli Can au 300 boulevard
Champlain sud, Aima G8B
SW3. Pour rendre hommage 2
M. Gagnon, visitez le site
www.residencefunerairelacst-
|ean.com Direction funéraire:
Résidence Funéraire Lac St-
Jean. Pour information
418-668-8409, télécopieur
418-668-9200, courriel: re-
fulsj@al.cgocable ca

Harvey

(Madame Jeannine Noél)
Les membres de la famille de
Mme Jeannine Noé&l, fille de
feu M. Lewis Nodl et de feu
dame Antoinette Niguette,
épouse de feu M. Jean-Marie

arvey, ses enfants : Serge
:Syiwa Maltais), Marjolaine
Jean-Yves Tremblay), Hervé;
ses petits-enfants: Jonathan
Harvey (Karine Lavoie), Fré-
déric Harvey (Roxane Jean}
Simon-Pierre Harvey (Stacy
Bradette), Alexandre Trem-
blay; son frére et ses seeurs
Lise (Raymond Duchesne),
Odette (feu Claude Larouche
et Alain (Michele COté); son
beau-frére et sa belle-seeur
feu Jacques (Jacqueline Cou-
lumbe), feu Thérése (feu René
Vandal) remercient bien since-
rement tous les parents et
amis qui leur ont témoigné
des marques de sympathies
lors du decés de Mme Jeanni-
ne Noel de Chicoutimi autre-
fois d'Alma décédée le 28 fé-
vrier dernier a |'dge de B3 ans.
Direction funéraire: Résidence
Funéraire Lac St-Jean.

Morel (M. Gustave)
Le 26 février 2009, est décédé
4 Alma, a I'dge de 74 ans et 8
mois, M. Gustave Morel époux
de dame Colette Gauthier, de-
meurant au 152 rue Harvey,
Alma. OQutre son épouse dame
Colette Gauthier, il laisse dans
le deuil ses enfants: Lynda
gwchel Goyette), Lise (Miville
oily), feu Suzie, Johanne,
Dino (Julie Lefebvre), Karine
(Gervais Boudreault); ses pe-
Eis-eniams- Mélanie, Marie-
ve, Jean-Michel, Steve, Dave,
Jean-Frangois, Pierre-Luc,
Alexandre, David, MaE,uum Ka-
rianne, Christopher, Elizabeth,
Naomie; ses arriére petits-en-
fants: Alexandra, Dylan P, Ke-
ven, Noah, feu Lucas, Dylan B
et Mathieu; ses fréres et
seeurs: feu Gérard (Noélla For-
tin), feu Yvonnette (feu Rosai-
re Girard), feu Gaston (feu
Ghislaine Gauthier), Hervil
(Elise Plourde), Normand, Jac-
ques (Thérése Claveau), feu
Yvan, Arlette (Maurice Pear-
son), Germain (feu Carole Bar-
beau, Doris Guérin); ses
beaux-fréres et belles-s@urs
de la famille Ga r Jeanne
d'Arc (feu Joseph-Elie Girard),
feu Mred feu mnllen (feu He-
Iéne Gagnon), feu Cécile
iFrancms Xavier Bouchard),
eu Yvette (feu Albert Girard),
feu Ghislaine (feu Gaston Mo-
rel), Victor (Lise &udeth feu
Lina (feu Ovila Boudreault, feu
Jean Beaupré), Noél (Margot
Larouche), Roger (Ghislaine
Gagné), Céline (Bertrand
Plourde); Bertrand; ses neveux
et niéces ainsi que de nom-
breux parents et amis. La fa-
mille tient & remercier toutes
les personnes qui leur ont té-
moigné des marques de sym-
athie. DIRECTION DES FUNE-
AILLES: Complexe funéraire
Bérubé et Fils. www.dignite-
quebec.com. Pour information
662-6576, télécopieur
662-3132, courriel: info@be-
rubeetfils.com

TEL-AIDE

Saguenay-Lac--Jean

H

0932433

1824/ 20894811

(M. Rémi)
, est décédé

Trembl
Le 1er mars
a Alma, a I'dge de 76 ans et 11
mois, M. Rémi Tremblay,
époux de dame Frangoise La-
berge, demeurant au 641
Louis-Hémon, Alma. Outre
son épouse dame Frangoise
Laberge, il laisse dans le deuil
ses enfants : Marie (Pierre
Compagna), Suzanne (Réal Gi-
rard), Charles (Edith Potvm;.
et France (Sylvain Dansereau);
585 rems -enfants: Cynthia,
Ameélie, Vincent, Alexandre,
Anne-Marie, Emy et Francis;
ses fréres et seeurs: feu Jean-
Marc (Lucie Girard), Camil (Li-
se Laganléreg Charles-Alphon-
se (Rachel Ferron), Rosaire
(Patricia Oliver), Thérése (An-
dré Tremblay), Normand (Lu-
cie Tremblu], Vital (Angéle
Tremblay), Michel (Lina Trem-
blay); Il était le beau-frére de:
feu Alma-Rose Laberge (feu
Almas Perron), feu Olivette
(feu J.A. Verreault), feu Char-
les-Emile (feu Yvonne Ga-
on), feu Blanche, feu Anne-
glane feu Pierre (feu Yvonne
Girard), feu Béatrice (feu
Adrien vezma]r feu Gilberte
feu Ludovic Tan gr] feu
ita (Gaston Bé ), feu
Jean-Marie (feu Paurene For-
tin); ses neveux et niéces ainsi
que de nombreux parents et
amis. M. Tremblay a enseigné
au Collége d'Alma pendant de
nombreuses années. La fa-
mille tient & remercier toutes
les personnes qui leur ont té-
moigné des marques de sym-
athie. DIRECTION DES FUNE-
AILLES: Complexe funéraire
Bérubé et Fils. www.dignite-
quebec.com. Pour information
662-6576, télécopieur
662-3132, courriel: info@be-
rubgeetfils.com

(Mme Fernande Harvey)
La messe anniversaire de
Mme Fernande Harvey épouse
en premiére noces de feu M
Antonio Girard et en seconde
noces de feu M. Léonce Trem-
blay d'Alma, sera célébrée le
dimanche 15 mars 2009 a
10h00 am en I'église St-Sacre-
ment d'Alma. Parents et amis
sont invités a y assister. Di-
rection funéraire:. Complexe
Funéraire Bérubé et Fils, ré-
seau Dignité.

M. André Boivin

La messe anniversaire de M
André Boivin demeurant & la
Résidence Jean Gauthier St-
Coeur de Marie, sera célébrée
le dimanche 15 mars 2009 a
10h00 am en I'église St-Sacre-
ment d'Alma. Parents et amis
sont invités a y assister. Di-
rection funéraire. Complexe
Funéraire Bérubé & Fils, ré-
seau Dignité

M. Jean-Joseph Lebel
La messe anniversaire de M
Jean-Joseph Lebel époux de
feu Dame Yvonette Lessard
d'Alma, sera célébrée le di-
manche 15 mars 2009 a
10h00 am en I'église St-Sacre-
ment d'Alma. Parents et amis
sont invités A y assister

Y
M. Paul Hudon
Cher papa, cher grand-papa,
Il'y a un an que tu nous as
quitté pour le grand voyage, li-
béré de ta souffrance, tu as dit
adieu A ta longue maladie. La
messe anniversaire de M. Paul
Hudon, époux de feu dame
Marguerite Pilote sera célé-
brée le dimanche 22 mars
2009 & 11 h & 'église de St-

Henri-de-taillon. Parents et
amis sont invités a y assister
Direction funéraire: Com-
rlul Funéraire Bérubé &
ils, réseau Dignité.

TREMBLAY
(M. Georges-Henri)
Il'y a un an, tu nous quittais
pour toujours, laissant derrié-
re toi ceux qui t'aimaient. Tu
nous manques beaucoup et
nous ne t'oublierons jamais
Ton souvenir restera gravé
dans nos ceeurs et nos yeux
reverront ta douce image du
passé. Tu as trop aimé pour
étre oublié. De la-haut, conti-
nue de veiller sur nous. Nous
t'aimons beaucoup. En mé-
moire de M. Georges-Henri
Villeneuve, époux de dame Li-
liane Girard, une messe anni-
versaire sera célébrée le di-
manche 15 mars 2009 4 10 h
a I'église St-Sacrement. Pa-
rents et amis sont invités a y
assister. Direction funéraire:
Résidence Funéraire Lac St-
Jean,

TREMBLAY (M. Jean-Pierre)
Une année s'est écoulé...et
nous réalisons a peine que ton
départ est sans retour. A cha-
Qque jour, NOUS NOUS Souve-

nons d'un moment passé
avec toi, d'un éclat de rire, du
réconfort que tu nous as ap-
porté, de ton grand cceur, de
ta disponibilité... Les mots ne
suffisent pas pour exprimer le
vide et la tristesse que ce dé-
rt a créé en chacun de nous
U nous manques énormé-
ment. Nous reconnaissons la
chance que nous avons eue
d'avoir partagé ta route. Tu es
en nous... et ¢a fait de nous
de meilleures personnes. Un
jour, on se retrouvera pour re-
former la famille unie que
nous avons toujours été
pa, veille sur nous et sur ceux
qui t'ont aimé, guide-nous
vers le bon chemin... En mé-
moire de M. Jean-Pierre Trem
blay, époux de dame Céline
Potvin, une messe sera célé-
brée le dimanche 15 mars
2009 &4 9 h 30 a I'église St-
Pierre. Parents et amis sont
invités a y assister. Direction
funéraire: Résidence Funérai-
re Lac St-Jean.

OFFRE D’EMPLOI

BARMAID

Travail a temps plein
Une fin de semaine sur deux.
Posséder de I'expérience en restauration

serait un atout.

BAR-RESTAURANT
CHEZ MARIO TREMBLAY

Demandez : Pierre Gaudreault ,
534, rue Collard, Alma %

“em™ 418 668-7231

Gusto Resto et Cucina traiteur
RECHERCHE DE PERSONNEL

e PLONGEUR

e AIDE-CUISINIER
e CUISINIER
e SERVEUR

Faire parvenir votre C.V.
par courrier électronique :
consultantchef@hotmail.com

1143 2056580

E.COLI anention !

1-800-463-5023

NOUS AVONS LES CA
VOUS AVEZ LES POSSIBILITES

MUNICIPALITE DE
U\BRECQUE

ASSEMBLEE PUBLIQUE
DE CONSULTATION

SUR LES PROJETS DE
REGLEMENTS :

N©299-07, N°300-07, N©301-07,
N©302-07, N©303-07, N°304-07,
N©305-07, N®306-07, N©307-07

Aux personnes et organismes intéressés par
des projets de réglements remplagants le
Plan et les Réglements d'urbanisme de la
Municipalité de Labrecque.

AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit:

Que lors d'une séance tenue le 2 mars 2009,
le Conseil de la municipalité de Labrecgue a
adopté les projets de reglements NY299
2007, NO9300-07, N©301-07, NO302-07,
NO303-07, NO304-07, NO305-07, NO306-07,
N©307-07, ayant pour objet de remplacer le
Plan et les Raglements d'urbanisme N©143,
NO144, NO145, NO146, NO147, NO148. Les
nouveaux instruments de planification et de
contrble du territoire que le conseil propose
d'adopter fixeront, tant les grandes orienta-
tions de planification municipale, que les
mesures normatives sur le domaine de la
construction et de I'aménagement

Qu'une assemblée publique de consultation
aura lieu le 30 mars 2009 4 19h00 & la salle
du Conseil municipal. L'objet de cette assem-
blée est d'entendre les personnes et orga-
nismes qui désirent s'exprimer sur ces projets
de réglements. Au cours de cette assemblée,
les représentants du Conseil expliqueront les
projets de réeglements et les conséquences de
leur adoption.

Les projets de réglements et le résumé du
Plan d'urbanisme peuvent étre consultés au
bureau de la municipalité aux heures
habituelles d'ouverture.

Donné a Labrecque,
ce 11 mars 2009
Mme. Suzanne Couture,
Directrice-Générale
Secrétaire-Trésoriére.

0104/ 2855511

| AVISPUBLIC |

RIERES

WE HAVE THE CAREERS
YOU HAVE THE OPPORTUNITIES

Les Forces canadiennes vous proposent plus de
100 possibilités d’emploi  temps plein et partiel
dans un environnement des plus stimulants.

* Un vaste choix de carriéres dans des domaines
professionnels et techniques
* Des programmes de formation tout au long
de votre carriére
¢ Un salaire compétitif .
. ibilité de travailler prés de chez vous
ou a 'étranger
Venez-rencontrer un agent de recrutement.
QUAND :Du lundi au vendredi,de 7 h 30 4 16 h 30
ou : Centre de recrutement des
Forces canadiennes de Chicoutimi
345, rue des Saguenéens, Chicoutimi

COMBATTEZ
AVEC LES FORCES CANADIENNES

The Canadian Forces offer you over
100 full- and part-time job opportunities
in stimulating environments,

* A wide range of careers in professional fields

and technical trades

« Training and education programs throughout

your career

* A stimulating work environment

and competitive salary

* Opportunities to work close to home and abroad
Come and meet one of our recruiters.

WHEN: Monday to Friday, from 7:30 a.m. to 4:30 p.m.
WHERE:Canadian Forces

Recruiting Centre Chicoutimi
345 Des Saguenéens Street, Chicoutimi

FIGHT
WITH THE CANADIAN FORCES

1-800-854-8488

(anadia
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Page4) Le mercredi 11 mars 2009 Le Lac-St-Jean

VOUS ETES A LA
RECHERCHE D’UN EMPLOI

Nous aldons les personnes a se
trouver le mellleur travall possible
dans les plus brefs délals

* Recherche d'emplol
* Rédaction de curriculum vitae

Complexe Jacques-Gagnon Alma
bureau 100

418 668-5092
Groupe

Inter-action
;ﬂ.« Travail 3

Collaboration avee ™ Québec B

@ Office municipal
o d’habitation
de Viile d’Alma

] 12, rue Saint-Joseph
. Alma (Québec) GB8B 3E1
Tél.: 662-6640 - Téléc.: 668-8785

Appel d'offres

PROJET :
REMPLACEMENT DES ARMOIRES
DE CUISINE DES LOGEMENTS
Edifices a logements (HLM)
(30 logements)
Situés aux 30, 50 et 70 Chalifour S.,
ALMA

PROPRIETAIRE :
Office municipal d’habitation de la
Ville d’Alma (OMHVA)

L'OMHVA demande des soumissions pour
« le remplacement des armoires de cui-
sine de tous les logements, dans ses édi-
fices a logements situés aux 30, 50 et 70
Chalifour S., & Alma. »

Les plans, devis sommaire, documents con-
tractuels et autres renseignements pourront
étre obtenus au bureau de 'OMHVA a partir
du lundi 16 mars 2009 contre un dépdt de
vingt dollars (20 $) non remboursable fait &
l'ordre de 'OMHVA,

Les soumissions clairement identifiées
seront déposées dans des enveloppes
cachetées et adressées au soussignée a l'en-
droit et heure suivants :

Endroit : Office municipald’habitation
de la Ville d’Alma
12, rue Saint-Joseph Sud,
Alma (Québec) G8B 3E1
Tél. : (418) 662-6640

Date :  Mercredi 18F avril 2009

Heure : 11h00

L'OUVERTURE NE SERA PAS PUBLIQUE.
Les soumissions devront étre accompag-
nées d'un chéque visé d'un montant équiva-
lent a 5% de la valeur de la soumission a
I'ordre du propriétaire ou d'un cautionnement
de soumission, établi au montant de 10% de
la valeur de la soumission, valide pour une
période de quarante-cing (45) jours de la
date d'ouverture des soumissions, cette
garantie de soumission devra étre échangée
a la signature du contrat pour une garantie
d'exécution et une garantie des obligations
pour gages, matériaux et services. Lorsque
ces garanties sont sous forme de caution-
nement, le montant de chacune d'elles cor-
respond a 50 % du prix du contrat.

Seuls seront admis & soumissionner les
entrepreneurs ayant leur principale place
d'affaires au Québec ou, lorsqu'un accord
intergouvernemental est applicable au
Québec ou dans une province ou un terri-
toire visé par cet accord.

Les entrepreneurs soumissionnaires sont
responsables du choix des sous-traitants,
tant pour leur solvabilité que pour le contenu
de leurs soumissions et doivent les informer
des conditions qu'ils entendent leur imposer
et s'assurer qu'ils detiennent les permis et
licences requis.

Le propriétaire ne s'engage a accepter ni la
plus basse ni aucune des soumissions
regues.

Monsieur Alain Simard,

directeur général, OMH Ville d'Alma
Monsieur Pierre Brassard,

conseiller technique et chargé de projet,
OMH Ville d’'Alma

1043 2855500
e

MUNICIPA ILF DE
‘ SAiNT-Gé.D ON
VA
Saint-Gédéon GOW 2P0
Tél.: 345-8001

«Jaaint- Gédéon
T Téléc.: 345-2306

de Grandmont

AVIS PUBLIC

AUX PERSONNES INTERESSEES AYANT LE DROIT DE SIGNER
UNE DEMANDE D'APPROBATION REFERENDAIRE

SECOND PROJET DU REGLEMENT NUMERO 2009-375,
ADOPTE LE 2 MARS 2009, LEQUEL REGLEMENT MODIFIE
LE REGLEMENT DE ZONAGE NUMERO 2006-350

1. Objet du projet et demande d’approbation référendaire

A la suite de I'assemblée publique de consultation tenue le 16 février 2009 sur le projet de régle-
ment numéro 2008-375, le conseil de la municipalité a adopté le 2 mars 2009 un second
projet de réglement, lequel second projet de réglement modifie le réglement de zonage numéro
89-205.

Ce second projet contient des dispositions qui peuvent faire I'objet d'une demande de la part
des personnes intéressées des zones visées et des zones contigués afin qu'un réglement qui
les contient soit soumis a leur approbation conformément a la Loi sur les élections et les
référendums dans les municipalités.

Ainsi, une demande relative a la disposition ayant pour objet de:

modifier les limites de la zone et secteur Tb2 en fonction de la création d'une nouvelle zone
Tb8 (secteur des plages St-Jude, St-Joseph et Hébenrtville-Station) peut provenir de ces
zones et des zones contigués Rv1, Rv2 et Tel.

Une telle demande vise a ce que le réglement contenant ces dispositions soit soumis a
I'approbation des personnes habiles a voter de la zone a laquelle il s'applique et de celles de
toute zone contigué d’'ou provient une demande valide a I'égard de la disposition .

Une demande relative aux dispositions ayant pour objet:

d'autoriser la sous-classe d'industries a incidences moyennes (Ib) dans la zone Ic2 (secteur
Granicor) peut provenir de cette zone et des zones contigués Ab1, Aa6, Ra5 et Ra6.

d'autoriser et régir les habitations légéres de loisir (HLL) dans la zone Tb8 (secteur des
plages St-Jude, St-Joseph et Hébertville-Station) peut provenir de cette zone et des zones
contigués Tb2, Rv2 et Tel.

d'autoriser et régir les maisons intergénérationnelles peut provenir de toute zone comprise
dans le territoire de la municipalité ou I'usage résidentiel unifamilial est autorisé et de toute
leur zone contigué.

d'autoriser et régir les appareils de chauffage extérieur a combustible solide peut provenir
de toute zone comprise dans le territoire de la municipalité.

Une telle demande vise a ce que le réglement contenant ces dispositions soit soumis a
I'approbation des personnes habiles a voter de la zone a laquelle il s'applique et de celles de
toute zone contigué d'ou provient une demande valide a I'égard de la disposition, a la condition
qu'une telle demande provienne également de la zone a laquelle elle est contigué.

Une demande relative aux dispositions ayant pour objet de :

limiter la hauteur maximale des édifices a 10 meétres dans I'ensemble des zones Tb1 a 8
peut provenir de ces zones et des zones contigués Rv1, Rv2, Te1, Cb3, Rb9, Cb2, Ab3,
Eal, Cb1, Ea2, Ra4, Ra7, Ta1, Rv8 et Ab1.

modifier les dispositions concernant les garages privés ou remises érigés en cours arriere
dans les zones Rv, Ra, Aa, Ca, Cb et Ce peut provenir de ces zones et de toute leur zone
contigué.

Une telle demande vise a ce que le réglement contenant ces dispositions soit soumis a
I'approbation des personnes habiles a voter de la zone a laquelle il s'applique et d'ou provient
une demande et de toute zone contigué d'ou provient une demande.

. Description des zones

Une illustration des limites et de I'emplacement de chaque zone d'ou peut provenir une
demande est disponible et peut étre consultée au bureau de la municipalité, au 208 rue De
Quen a Saint-Gédéon, aux heures habituelles d'ouverture.

. Conditions de validité d'une demande

Pour étre valide, toute demande doit:
indiquer clairement la disposition qui en fait I'objet et la zone d'ol elle provient;
étre regue au bureau de la municipalité au plus tard le 19 mars 2009;

étre signée par au moins 12 personnes intéressées de la zone d'ou elle provient ou par au
moins la majorité d'entre elles si le nombre de personnes intéressées dans la zone n'excéde
pas 21.

. Personnes intéressées

4.1 Est une personne intéressée toute personne qui n'est frappée d'aucune incapacité de
voter et qui remplit les conditions suivantes le 2 mars 2008:

- étre majeure, de citoyenneté canadienne et ne pas étre en curatelle;

- étre domiciliée, propriétaire d'un immeuble ou occupant d'un lieu d'affaires dans une
zone d'ol peut provenir une demande.

4.2 Condition supplémentaire aux copropriétaires indivis d'un immeuble et aux cooccupants
d'un lieu d'affaires: étre désigné, au moyen d'une procuration signée par la majorité des
copropriétaires ou cooccupants, comme celui qui a le droit de signer la demande en leur
nom.

4.3 Condition d'exercice du droit de signer une demande par une personne morale: toute per-
sonne morale doit désigner parmi ses membres, administrateurs et employés, par résolu-
tion, une personne qui, le 2 mars 2009, est majeure et de citoyenneté canadienne et qui
n'est pas en curatelle.

. Absence de demandes

Toutes les dispositions du second projet qui n'auront fait I'objet d’aucune demande valide pour-
ront étre incluses dans un réglement qui n‘aura pas a étre approuve par les personnes habiles
a voter

. Consultation du projet

Le second projet peut étre consulté au bureau de la municipalité, au 208 rue Dequen & Saint-
Gédéon, aux heures habituelles d'ouverture.

DONNE A SAINT-GEDEON, ce neuvidme jour du mois mars 2009.

0129/ 2855626

MUNICIPALITE DE
LABRECQUE

3425, rue Ambroise
Labrecque (Québec) GOW 2S0
Tél.: 481-2022

AVIS PUBLIC

Résumé du «Plan d'urbanisme de la
municipalité de Labrecque»
Réglement No 299-07

Ce résumé est publié conformément a la loi sur
'aménagement et l'urbanisme (article 109.3) il
fait suite a I'adoption du dit plan par le conseil
municipal (réglement no 299-07)

Généralité.

Le plan d'urbanisme de la municipalité de
Labrecque est un instrument de planification
qui couvre I'ensemble du territoire de la muni-
cipalité. Il a pour objet d'établir en fonction des
besoins locaux, des potentiels ou des con-
traintes du milieu, les choix retenus par le con-
seil municipal notamment en matiére de :

- Grandes orientations d'aménagement
du territoire.

- D'objectifs visés par le conseil municipal.

- Grandes affectations du sol
(urbaines ou rurales)

En outre le plan d'urbanisme se doit d'étre con-
forme aux contenus énoncés au sein du sché-
ma d'aménagement qui a été adopté par la
MRC de-Lac-Saint-Jean-Est .

Contenu du plan d'urbanisme.
Le plan est constitué de trois parties :

1. Les études et inventaires touchant le
territoire.

2. Les grandes orientations et les objectifs
visés par le conseil municipal.

3. Les grandes affectations de sol sur les
diverses parties de la municipalité.

Premiére partie du plan. Etudes et inventaires
du territoire municipal et plus particuliérement
divers énoncés et descriptions générales :

- De la topographie.

- De la pédologie.

- Des lacs et des cours d'eau.

- De I'environnement naturel.

- De certaines données climatologiques.

Cette premiére partie couvre également les
divers aspects touchant, la population, ['utilisa-
tion du sol et des batiments, ainsi qu'un survol
avec inventaire de l'activité économique de la
municipalité. Enfin en conclusion de la dite pre-
miére partie on retrouve les infrastructures et
les services publics présents sur le territoire.
L'ensemble de cette premiére partie du plan
d'urbanisme s'avére donc un outil d'information
des plus intéressants pour une meilleure con-
naissance du milieu municipal.

Deuxiéme partie du plan. Trois grandes ori-
entations et quatorze objectifs ont été visés par
le conseil municipal.

Orientation no1 : Développer I'attrait de la
municipalité en tant que milieu de vie de
qualité. Cette orientation est assortie de sept
objectifs variés qui sont a atteindre afin

de valoriser la qualité de vie.

Qrientation no 2 : Maximiser les retombées
associées au Lac Labrecque.

Cette orientation est assortie de quatre objec-
tifs qui visent au développement économique,
récreatif, touristique et de villégiature.

Qrientation n3 : Développer les activités
économiques et I'entrepreneurship local a
partir des services aux entrepreneurs et
des services récréatifs.

Trois objectifs viennent supporter cette orienta-
tion et touchent plus spécifiquement, le com-
merce, les entreprises industrielles, ainsi que
I'assiette fiscale municipale.

Troisiéme partie du plan. |l s'agit la des
diverses affectations du sol sur I'ensemble du
territoire urbain et rural municipal. Plus parti-
culiérement on a identifié, localisé, caractérisé
les affectations ci-aprés, tout en précisant les
vocations retenues et les usages compatibles :

- Agroforestiere.

- Forestiére.

- Agricole (incluant les bleuetiéres)
- Urbaine

- Récréotouristique.

- De villégiature.

- De récréation extensive.

Ces affectations expriment la vocation domi-
nante de chague portion du territoire, sans
toutefois. exclure que d'autres usages puissent
étre associés a 'usage dominant et ce, tout en
respectant la notion de compatibilité. Pour les
secteurs supportant des occupations résiden-
tielles ils sont assortis d'une valeur d'occupa-
tion exprimée sous forme de : Densité faible (20
logements a I'hectare maximum). Densité
moyenne (10 & 40 logements & I'hectare). Den-
sité forte (plus de 30 logements & I'hectare).

Suzanne Couture,
Directrice Générale
Secrétaire-Trésoriére
Municipalité Labrecque

0104/ 2855505
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OFFRE D’EMPLOI

Notre clinique dentaire située a Aima
esta
la recherche d'une assistante dentaire
pour un poste a temps partiel.

E.em.l Attention !

l
1y g8
1-800-463-5023

Salaire et conditions a discuter

OFFRE D'EMPLOI

CONSEILLER(RE)
EN VENTE
AUTOMOBILE

Vous désirez une belle opportunité d'af-
faires ? Un important concessionnaire
automobile de la région est a la
recherche d’un(e) conseiller(ére) en
vente automobile.

Faites parvenir votre curriculum vitae a :

OFFRE D'EMPLOI
ASSISTANTE DENTAIRE
100, rue St-Joseph Sud, Local 01
Alma (Québec) G8B 7A6

Seules les personnes retenues seront

contactées.
1043 | ZBS5446

Fafard)

Fafard et Fréres Ltée

PRINCIPALES TACHES : OFFRE D' EMPLOI

+ Accueillir la clientele et promouvoir les Attention!
promotions. Nous sommes a la recherche d'un

» Evaluer les besoins du client. MEI:ANIBLEN LﬂnDlISTIIIEl

* Avoir de I'autonomie ainsi que de I'en- ELECTRO-MECANICIEN

tregent. S.V.P. Faire parvenir votre

curriculum vitae par télécopieur au
418 373-2585 ou par courrier électronique :
ffmilot@fafard.ca
ou par la poste au :
488, rue Gaudreault,
St-Ludger-de-Milot GOW 2B0

Faites parvenir votre curriculum vitae
avant lel 20 mars 2009 a I'adresse sui-
vante :

1842/ 2845020

Conseiller(ére) en vente automobile
Offre #1234
100, rue Saint~Joseph Sud, local 01
Alma (Québec) G8B 7A6

2853857

Les Amputes de guerre

JOUEZ PRUDEMMENT

2443

llrl‘l'.rfl A\ ] |{f ] 7 minnles N omenrt :f‘.'-‘!.’r

P
yueigu

ot o un accident

(418) 543-8959

nladre cardiovasculaire

Ponnez.,

Régis Tremblay affilié a

vascilaire cerebral

O Familiprix
OFFRE D’EMPLOI

Qalon de Quilles
St-/\]amiw

BARNA

Contactez Claude Girard,
418 815-5573

DIPLOMEE OU STAGIAIRE
* Poste a temps plein
» Salaire selon I'expérience

Apportez votre c.v. au:

92, Joseph-W. Fleury
Alma (St-Coeur-de-Marie) GBE 2K2 g

Informations : Lionel, 347-4646 ; 3

OFFRE D’EMPLOI
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" Commission scolaire
— = du Lac-Saint-Jean

OFFRE D’EMPLOI

COORDONNATEUR - COORDONNATRICE

(remplacement d'un congé maternite)

L'emploi de coordonnateur des services des ressources financiéres comporte I'ensemble des
fonctions requises pour la coordination, la supervision, I'évaluation, la recherche et le développe-
ment d'un ou plusieurs programmes et activités reliés a la gestion des ressources financiéres de
la commission scolaire.

L'emploi comporte principalement la responsabilité de la coordination d'un ou plusieurs pro-
grammes et activites relatifs a la gestion budgetaire, a la gestion des systémes financiers, a la
préparation et a la normalisation des états financiers, a la comptabilité, a la gestion de la tré-
sorerie et a la supervision des contriles intemnes a incidence financiére

L'emploi consiste a assumer, a l'intérieur de son champ de compétence, un role de services-con-
seils et d'expertise fonctionnelle auprés des gestionnaires de la commission scolaire pour favori-

Centre de formation
générale des adultes

=
VOUS ETES A LA RECHERCHE D'UN EMPLOI ?

NOUS SOMMES LA POUR VOUS !

Nous vous offrons GRATUITEMENT des services pour

= Faire le point sur vos compétences et expériences;
= Utiliser de nouvelles stratégies de recherche d’emploi;
=3 Préciser votre projet professionnel;

=3 Acqueérir une expérience de travail dans votre domaine.

Une équipe compétente de conseillers en emploi
vous accompagne dans vos démarches.

Le prochain groupe débute : le lundi 16 mars 2009
Possibilité d’allocation de formation par Emploi-Québec

Pour information,
communiquez avec Marie-Claude Gauthier
Pavillon de formation en employabilité

418 669-6044 poste 44a3

10400 2821757

ser la gestion optimale des ressources financieres

Cet emploi comporte notamment |'exercice des responsabilités suivantes au Service des
ressources financiéres :

- Participer a I'élaboration des orientations et des stratégies de la commission et collaborer a la
détermination du plan d'action annuel.

- Panrticiper a I'élaboration de politiques et de programmes et assurer la mise en place de
procédés administratifs.

- Participer a I'élaboration et au développement de systémes comptables et financiers.

- Participer a la préparation des projections budgétaires et du budget et a I'élaboration des sys-
temes, des méthodes et procédures de contrdle budgétaire et financier.

- Coordonner la préparation des états financiers de toute nature.

- Superviser 'exécution des opérations comptables et de la trésorerie de I'ensemble des unités
administratives.

- Contribuer a ce que la commission scolaire bénéficie du maximum de revenus disponibles
provenant de ministéres et autres organismes subventionnaires.

- Coordonner les activités relatives a la planification et a la gestion de la taxe scolaire.

- Contribuer, le cas échéant, a I'élaboration de mécanismes de décentralisation de la gestion
financiére.

- Coordonner I'élaboration, la mise en place et 'amélioration d'outils de gestion des ressources
financiéres adaptés aux besoins des établissements et des autres unités administratives.

- Assister, au besoin, les gestionnaires des établissements et des unités administratives de la
commission scolaire.

- Assurer, lorsque requis, la transmission de tuute information pertinente afin d’apporter un sup-
port aux gestionnaire de la commission scolaire

- Participer a la gestion d'ensemble du Services des ressources financiéres

- Participer a la gestion des ressources humaines, financiéres, matérielles et informationnelles
du Service des ressources financieres

- Assumer toute autre responsabilité compatible a sa fonction que peut lui confier son supérieur
immeédiat,

QUALIFICATIONS MINIMALES REQUISES

- Grade universitaire de 1er cycle dans un champ d'études approprié sanctionnant un pro-
gramme d'études universitaires d'une durée minimale de 3 ans ou occuper un emploi de hors
cadre ou de cadre, a I'exception de celui de gérant, dans une commission scolaire.

- Membre d'un ordre professionnel (CA, CGA ou CMA);

- 5 années d'expérience pertinente;
- Connaissance du domaine de I'éducation serait un atout.

TOUETEEPEAHSON"E INTERESSEE DOIT FAIRE PARVENIR UNE LETTRE INDIQUANT SON
INTERET

Monsieur Eric Blackburn, directeur général
Direction générale
Commission scolaire du Lac-Saint-Jean
350, boulevard Champlain Sud
Alma (Québec) G8B 5W2

LA FERMETURE DES CANDIDATURES EST FIXEE
A 16 HEURES LE 20 MARS 2009

* La candidature des femmes, des minorités ethniques et visibles, des autochtoneas et des
personnes handicapées est encouragée dans le cadre du programme d'accés a I'égalité en emploi

104 2855113
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Dave Kelly signe
une fiche parfaite

Sixieme et derniére tranche du CYM a Hébertville

> Laurie Gobeil
laurie gobeil@transcontinental.ca

victoire consécutive dans «Moto pro cool»,
de la demiére tranche du CVM ayant

VOICI LA MOTONEIGE qui a permis & Jeannot

Lalancette d'occuper le premier rang pendant cinq
mﬁmrolmw,l

eu lieu samedi dernier 2 Hébertville, sous le
soleil et les regards nombreux. Cette perform-
ance digne de mention, fait de lui le seul déten-

Le coureur a non seulement gagné les six
tranches, mais les trois courses de toutes les
tranches. Représentant de la classe moto,
Steeve Dubois qualifie de véritable exploit
mécanique ce que le jeune homme accompa-
gné de son frére Keven ont réussi a accomplir.
«C’était sa premiere saison a vie. Au début, je
I'avais mis dans la classe Débutant, mais il
s'est avéré plus fort que la moyenne. Il pos-
sede la moto la plus vieille du circuit. Du
point de vue mécanique, c’est un exploit ce
qu'il a réussit a faire. Il s’est monté tout un
bolide.

Son frére a pris la méme moto que lui
dans une classe au-dessus. Il y a un talent a
quelque part chez les Kelly parce que si Keven
avait couru lors des deux premiéres tranches,
il se serait battu pour les premiéres posi-
tions», explique-t-il.

Dans la méme classe, Luc Painchaud n’a
pas réussi a conserver son deuxiéme rang face

JEAN OUELLET #88.rroro Lowie Gobesl)

Tout un exploit de quilles!

Quatre parties parfaites ont été exécutées
dans le cadre du tournoi «Open individuel»
disputé au salon de quilles de St-Nazaire
derni¢rement.

L'événement est d’autant plus surprenant
qu'il a été réalisé durant les finales. «Ca fait 25
ans que je suis dans le milieu et j'en ai parlé a
des gens puis on a jamais vu ¢a, méme pas a
RDS. C'était exceptionnel», lance le nouveau
propriétaire de la salle de quilles, Claude
Girard.

«Ce sont des joueurs solides, ce ne sont
pas des débutants», a-t-il complété.

Gaby Chassé de Chicoutimi a été respon-
sable de deux parties parfaites. Sébastien
Potvin et Martin Lavoie de Jonquiere ont
complété le tout.

Le plus prolifique des trois a d’ailleurs
remporté le tournoi devant Sébastien Potvin,
Richard Gauthier, Mario Cété et Martin
Lavoie.

De Chibougamau, Alain Audette et
Réjean Coté ont pour leur part mis la main
sur la victoire du Télé-quilles.

Nouveau propriétaire

Depuis le 30 décembre dernier, Claude
Girard a pris possession de I'endroit. Sa mis-
sion est de voir a 'amélioration technique des
allées et déja, il constate un changement.
Outre cet aspect, le propriétaire a investi pour
rénover I'ensemble du biatiment, notamment
la partie du bar,(L.G.)

LES COUREURS DE la classe «Mini» ont participé a la course. On reconnait entre autres Maxim
Poudrier #47, Jordann Simms #27 et Maxime Maltais #9.rhoto (ouie Gobei)

a Bobby Desgagné. Il a da se contenter du
troisieme rang.

Autre grande surprise pour Steeve
Dubois: Paul-André Bédard qui en était aussi
a une premiére saison. «L’année prochaine,
j'ai de sérieux doutes comme de quoi il sera
assez compétitif dans la catégorie plus forte.»

«En moto, je suis content parce que la
reléve est la. Je souhaite les revoir I'année
prochaine», souligne le représentant moto en
prenant soin de souligner les performances
de Nicolas Poudrier, un jeune homme de 13
ans seulement, qui compétitionne avec des
adultes dans la catégorie «<Moto pro cool» et
son jeune frére Maxime qui devrait étre tout
aussi surprenant.

Dans le «Moto pro», Jean-Sylvain
Boudreault de Métabetchouan devait étre
particulierement fier de sa journée, lui qui a
réussi pour la premiere fois de la saison a
accéder 2 la téte devant Jérémy Fleury et
Steeve Dubois.

Paul-André Bédard et Kevin Kelly sont
arrivés ex-aequo du «Moto inter» et Daniel
Larouche a pris le second rang.

Possédant déja une avance de dix points,
Michaél Gagnon est venu conforter le tout
avec une belle victoire dans le «VTT», de quoi
confirmer son championnat. Il a été suivi de
Marc-André Boily et de David Coté, absent
lors de la derniére course. L'un des doyens du
circuit avec une dizaine d’années d’expé-
rience, Eric Simard, devrait garder sa 3e posi-
tion au cumulatif. «C’est un beau cadeau
pour lui, il n’espérait pas ¢a», commente
Steeve Dubois.

Jeannot Lalancette a repris son ler rang,
lui qui I'avait perdu une seule fois au Lac
Bouchette aux mains de Denis Simard, di a
un bris mécanique. Steve Tremblay est arrivé
en 2e position et Serge Tremblay a complété
le podium du «Motoneige 300 Pro».

L'intense lutte s’est poursuivie jusqu’a la
fin entre Dany Poudrier et Jean-Claude
Lavoie. Tout s'est décidé a la derniére course
de samedi dernier et les deux coureurs sont
arrivés ex-aequo au premier rang avec 56
point, de quoi laisser le championnat a Dany
Pouderier, par un seul point d’avance.

Dans la catégorie «Tracteur modifié»,
I’Almatois Jean Quellet a gardé le premier
rang qu'il entretenait avec une avance de huit
points sur Yan Morel et la Team 617 ex-aequo
au 2e rang. La course d’Hébertville aura donc
servi 4 trancher pour le cumulatif et c’est la
Team 617 qui a été la plus rapide avec le se-
cond rang. Le 3e rang a été occupé par Yan
Morel.

De nouveaux venus

Pour la derniére course du CVM, une
classe spéciale participation «Tracteur a
gazon super modifié» a été offerte. Des
coureurs de la Beauce et de Sherbrooke ont
profité de cette tranche pour s’initier a ce
sport et selon une des membres de 'organi-
sation Elizabeth Guérin, ils aimeraient suivre
le circuit I'an prochain.

Le Gala des Champions aura lieu le 28
mars prochain a Hébertville.

Les athletes du secteur, Marie-Christine
Savard et Stéfanie Tremblay, sont repartis
avec une médaille au sortir de la 44e finale
des Jeux du Québec ayant pris fin diman-
che dernier.

Dans la catégorie «+63 kg», la judoka
Marie-Christine Savard a décroché le
bronze tout juste derrieére sa consceur
Geneviéve Lavoie de Jonquiere.

L’Almatoise Stéphanie Tremblay a rem-
porté I'argent au «Relais 100m» en pati-
nage de vitesse, un des sports ou la région a
été la plus performante avec dix médailles
dont six d’argent.

En perdant la finale contre le Lac-St-
Louis, I'équipe féminine de curling, dont

Des médailles pour le secteur

fait partie I’Almatoise Marie-Pier Robi-
taille-Martel n’a pas atteint son objectif de
départ mais a quand méme ramené une
médaille d’argent. Rappelons que la forma-
tion avait gagné sa demi-finale 11 a 3 con-
tre la Rive-Sud.

Au total, la région a cumulé 33 mé-
dailles réparties comme suit: huit d’or,
seize d’argent et neuf de bronze.

Avec une présence dans 15 des 19 disci-
plines offertes, la délégation régionale ter-
mine au huitiéme rang au cumulatif des
meilleures régions, la Rive-Sud, Montréal
et les Laurentides étant les trois premiéres
dans l'ordre.(L.G)
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L’eqmpe Foresco Rally Team vise le podlum

> Laurie Gobeil
.gobeil @transcontinental.ca

lissue de sa 4e position a seulement 43
“ secondes de la 3e, lors de la premiére
de la saison du Championnat de
rallye Québec de Falardeau, I’équipe de
Foresco GTH inc. pilotée par Steeve Hobbs et
Jean-Mathieu Tremblay est bien confiante
d'obtenir une des trois premiéres positions au
rallye de Sanair, le 18 avril prochain.

«La fin de semaine derniere, on a fait une
pratique et les suspensions, les trac-
tions/propulsions, I’électronique, le pour-
centage de freinage, tout a été revu.

A Falardeau, ¢a s’est mieux déroulé que
prévu. On a une trés bonne voiture»,
souligne Steeve Hobbs dont c’est la premiére
expérience sur ce circuit.

«La course m’avait toujours intéressé mais
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derniéres années. Pour y
arriver, il implique certains
de ses 25 techniciens, dont la
moyenne d’dge oscille entre
24-25 ans, directement dans
I'équipe de course.

«Je veux qu'on sache qu'il
y a des entreprises qui s'en
sortent bien dans le
domaine. On vit une période

le timing n’était pas présent avant ¢a»,
souligne-t-il.

dramatique actuellement
autant au niveau écono-

mique que de visibilité.

On se retrouve avec des taux d’inscrip-

Le public qui assiste aux courses est assez
jeune et souvent comme les courses se
déroulent en forét, ils ont déja un intérét
pour ¢a. Si ¢a peut en inciter i s'intéresser A ce
milieu on aura accompli notre objectifs,
indique le passionné qui vit grice i ce secteur
depuis maintenant 20 ans.

Toute I'équipe tient & remercier Sport
DRC, Alma carrosserie, Gravel et Lévesque,
Samson Bélair Deloitte et Touche, Mini

Mécanique RNP, PPF Synergie, Lettrage

Pierre Lettre ainsi que Les Ateliers SWAP.

Pour obtenir plus de détails sur la course
de Falardeau, vous pouvez vous rendre sur le

Une mission hors du commun

A la téte de Foresco, une entreprise
forestiere, Steeve Hobbs ne cache pas que son
intention premiere est de faire connaitre ce
milieu moins populaire au cours des

L r - — -

'école St- Joseph dAlma
grande gagnante!

nante tout le long de la saison et
urant le tournoi de fin de saison,
I'équipe de soccer de l'école St-Joseph
d’Alma peut étre fier de ses performances.
Elle a gagné le tournoi de fin de saison
disputé dernierement dans les gymnases
du CMT, en battant les trois équipes quelle
a rencontrées, par lamarquede4a1,72a0
et 6 a 2. U'argent a été décroché en finale

ﬂ vec une fiche complétement halluci-

par I'école Notre-Dame.

Des médailles de bronze ont été don-
nées a Saint-Pierre, Saint-Joseph d’'Hébert-
ville 1, Albert-Naud et Saint-Joseph
d’Hébertville 2.

Notons qu’'une période de prolongation
a été nécessaire pour départager Albert-
Naud et Saint Pierre de méme qu'Hébert-
ville 2 et Hébertville 1, tant les forces
étaient proches.

4\ laction

Sport étudiant

Le championnat régional collégial de badminton
s'est déroulé samedi dernier au Cégep de
Chicoutimi. En «simple masculin», Joél Fortin du
Cégep d’Alma a terminé premier devant Steve
Bizien et Jean-Michel Boivin. Marc-Antoine Noél et
Mathieu ont réussi a aller le troisiéme
rang du «double masculin.

Rappelons que les gagnants ainsi que les finalistes
en individuel se rendront au provin-
cial collégial qui se tiendra les 28 et 29 mars

prochain au Collége dAlma.

La 28e édition du Championnat interré-
ional de hoc lettre de St-
gional ¢ key simple

Le Royal de Métabetchouan a mis la main sur le
titre dans la catégorie «Atome B» de la 28e édi-

tion du Championnat interrégional de hockey sim-
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ple lettre de St-Ambroise grice a une victoire de 3
a 2 contre les V de Drummondpville. Dans
le «Midget B», la formation des Panthéres d'Alma
est sortie gagnante d'une prolongation face au
Royal de Jonquiére. Les joueurs ont gagné au
compte de 4 2 3.

Une premiére position pour France Gagné
France Gagné a terminé bon premier dans la caté-
gorie des T10 kg chez les «Maitres» en établissant
un record du Québec de 207,5 kg au soulevé au
banc, lors du Open FQD de
dynamophilie & bench press 2009 ayant eu lieu
derniérement a Jonquiére.

Le détenteur du record depuis 1999 était le
Beauceron Daniel Royer. Ce nouveau record per-
met a France Gagné de s'approcher a seulement
2,5 kg du record du monde chez les handicapés
visuels qui est de 210 kg». Il a d'ailleurs tenté un
soulevé au banc de 215 kg, mais un manque d'én-
ergie provoqué par un jeiine de plusieurs heures,
afin de respecter la pesée, aura joué en sa
défaveur.

«Je suis trés heureux de ma performance malgré le
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tions super bas alors qu'on vit une probléma-
tique de main-d’ceuvre.

site Internet du journal horo coutoie)

ON RECONNAIT DE gauche a droite, (a l'arriére) Laurie Gauthier, Gabrkl Ouellet, Francois Drapeau,
Pierre-Luc Tremblay, Joél Privé, Louis-Charles Harvey, Karl Néron et Mathieu Baillargeon, entraineur,
(a lavant) Mireille Dumais, Emile Doré, Benjamin Gilbert, Alex Guérin, Mathieu Savoie-Martel et
Rlphll' 'I'nmblay.;mm Courtoisie)

manqued'énergnpoulesodwéden.’okg Jaida
attendre a 16h avant de manger pour la premiére
fois de la journée, car je pesais 400 grammes de
trop. J'ai donc manqué d'énergie pour lessai de
215kg qui m'aurait donné le record du monde. Je
compte bien me reprendre le 5 avril 3 Moose Jaw
(Saskatchewan), lors du Championnat Canadien:,
a-t-il mentionné en soulignant l'excellent travail
de son entraineur Germain Bédard, un intervenant

de premier plan dans la réalisation de ses objectifs.
Bilan de saison de Rémi Beaulieu

Rémi Beaulieu n'a pas réussi a se qualifier,
cette fin de semaine lors des essais nationaux,
pour faire partie de I'équipe nationale.

«Vendredi aul500m, j’ai gagné en démon-
trant que j’avais beaucoup de vitesse. Au
500m, j’ai été disqualifié dii a un dépassement
assez serré. Au 1000m, j’ai fini 5e, ce qui signi-
fie ler de la finale b.

Deés le premier demi-tour, mon but ¢’était
de courser tres agressif, d'étre en avant dans
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toutes mes courses, Mais je partais en queuc
de peloton... C'était les pires départs de la
terre!.

Ma blessure a I'aine n’a pas aidé, mais de la
a ne pas étre bon comme ¢a...J'étais en forme,
je finissais le plus vite mais je partais trop
tard», explique-t-il.

S'il regarde sa saison au complet, Rémi
Beaulieu croit étre définitivement un meilleur
athlete, plus rapide et plus efficace dans mes
mouvements. Emotionnellement son niveau
de gestion est aussi meilleur.

Tres satisfait de ces deux médailles interna
tionales, il possede la certitude de pouvoir en
donner plus méme si il est heureux d’avoir eu
la chance de prouver qu'il faisait partie des
bons patineurs dans le monde.

La prochaine étape, cruciale est celle des
essais olympiques et I'athlete n’a pas 'inten-
tion de manquer sa chance, qui est peut-étre
sa derniere.

La chronique

EMATION

1209, boul. du Sacré-Coeur

Vous déménagez?

Faites d’une pierre six coups!

Le Service québécois de changement d'adresse (SQCA) permet de signaler, en
quelques minutes et dans une seule démarche, un changement d'adresse a six

ministeres et organismes gouvernementaux :

le ministere de 'Emploi et de la

Solidarité sociale, la Régie des rentes du Québec, la Société de I'assurance
automobile du Québec, Revenu Québec, le Directeur général des élections et la
Régie de I'assurance maladie du Québec.

Iy a trois fagons d'utiliser le Service québécois de changement d'adresse :
* Par Internet : au www.servicesquebec.gouv.qc.ca, dans 'espace Citoyens,

* Au comptoir :

cliquez sur le lien menant au Service québécois de changement d'adresse.
* Par téléphone : au 1 877 644-4545.

aux bureaux de Services Québec, situés a Saguenay,
arrondissement de Jonquiére, a Saint-Félicien et a Roberval.

Afin d'authentifier votre demande, vous devez fournir certains renseignements
comme votre date de naissance, votre numéro d'assurance sociale, le montant
de la ligne 199 de votre derniére déclaration de revenus du Québec, ainsi que le
nom de famille de votre mére a la naissance.

~ h

Vous étes £
au bon :
endroit! :

La porte d’entrée aux services gouvernementaux ;

Services

¢

-,
Québec

0143 2584134
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Une finale almatoise aura lieu dans le «Midget BB»

prés avoir échappé le premier match en

A'mﬁon au pointage de 5 a 4, les

«Midget BB» sont revenus avec

trois victoires consécutives afin de s'assurer

une place en finale de la division BB contre
leurs confréres les Aiglons.

Deux buts de Pierre-Olivier Hudon et un
but d’Yves Vaillancourt ont permis aux
Jeannois d’inscrire une premiére victoire au
compte de 3 a 0 et ainsi égaliser la série.

La deuxi¢me victoire ayant abouti au
méme pointage a été rendue possible entre
autres grice aux tirs de Pierre-Oliver Fleury
qui s'est particulierement démarqué avec une
performance de deux buts et une passe. Ce
dernier a joué sans doute son meilleur match
des séries. Yannick Bédard a complété la mar-
que.

Dimanche soir, lors d’un match iprement
disputé, méme si les deux buts de David
Lavoie ont pavé la voie a une victoire de 2 a 1
des Jeannois, c’est la performance du gardien
Jean-Michel St-Pierre qui a retenu I'atten-

tion.

«Ce dernier a été tout simplement fumant
au cours des trois derniers matchs de la série.
Il a enregistré deux blanchissages coup sur
coup et il a accordé un but dans le dernier
match. Il a complément mystifié les
attaquants adverses, qui n'ont jamais trouvé
de failles dans son jeu. Bien supporté par une
brigade défensive alerte et énergique, St-
Pierre a vraiment fait la différence dans la
série», commente le gérant Louis Maltais.

Les Aiglons ont obtenu leur laissez-passer
pour la finale en ne faisant qu'une bouchée
des Orioles de Jonquicére. Ils ont remporté
dimanche soir, leur troisieme et derniére vic-
toire sans riposte, en prolongation au compte
de52a4.

Finale

Lenjeu de la finale est de taille car le ga-
gnant remportera son billet pour la parti-
cipation aux Championnats provinciaux qui
se teindront a Montréal a la mi-avril.

Une solide avancede 3a 0
au profit des Aiglons

Dans leur demi-finale 4 de 7 contre les Saguenéens

C’est jeudi soir prochain, dés 21h au CMT
que les Aiglons «Junior AA» pourraient
obtenir leur passeport pour la finale, en met-
tant la main sur leur quatriéme victoire con-
sécutive face aux Saguenéens de Chicoutimi.

Samedi et dimanche dernier, les Aiglons
«Junior AA» ont di travailler intensément
pour aller chercher leurs deux victoires, les
pointages ne leur laissant qu'un point d'a-
vance les deux fois.

La premiére partie s'est soldée au compte
de 6 a 5. Philippe Beaulieu, Simon Bouchard,
Maxime Desbiens et Pierre-Hugues Roy ont
¢té responsables des buts. Mentionnons que

durant la période de prolongation, c’est
Philippe Beaulieu qui a marqué le but ga-
gnant.

Ce dernier s’est aussi illustré dimanche
avec un but. Face aux deux buts des
Saguenéens, il a été appuyé a l'offensive par
Simon Bouchard et Samuel Arseneault et
Joannie Lebrun a bien défendu le filet des
siens lors des deux parties.

Par ailleurs, dans la série face au National
de La Baie, les Marquis de Jonquiére, ont pris
les devants 2 2 1 en remportant le troisieme
match au compte de 6 a 5 en prolongation.

Cette finale représente aussi une bonne
nouvelle pour le hockey almatois, car il est
désormais certain que la région sera
représentée par une équipe d’Alma, dans la
catégorie «Midget BB». La série devrait
débuter vendredi soir au CMT.

Du coté du «Bantam CC»

Les Patriotes «Bantam CC» ont com-
mencé leur série 3 de 5 dimanche dernier en
recevant les Optimistes de Dolbeau-
Mistassini.

[Is ont signé une premiére victoire de 5 a
2. Cinq joueurs différents se sont inscrits au
pointage. Il s’agit de Patrick Harvey, Mathieu
Gaudreault, Jason Gagné, Marc-Frangois
Bernier et Etienne Potvin. Michaél Fleury
était devant les buts.

Mardi soir, la formation était en action,
mais il a été impossible d’avoir leurs résultats.
Le prochain match local, le troisieme de cette
série, aura lieu jeudi le 12 mars a 19h a l'aré-
na Samuel Gagnon de St-Bruno.

Les Aiglons ont quant a eux subi deux
défaites jusqu’a maintenant, une jeudi
dernier au compte de 6 a 3 et 'autre samedi

dernier au compte de 7 a 4. Samedi le 14
mars prochain, ils tenteront de mettre la
main sur une premiére victoire dés 15h30. A
domicile, les encouragements de la foule fer-
ont peut-étre la différence.

La 26e édition du Tournoi de curling du
Centre sportif Mistouk

Clest du 16 avril au 19 avril prochain que se
déroulera au Centre sportif Mistouk, la 26e
édition du Tournoi de curling du Centre
sportif Mistouk d’Alma avec comme parte-
naire majeur la caisse Desjardins Mistouk.
Lédition 2009 demeurera sous la formule
participation mixte avec un maximum de
200 joueurs et joueuses réguliers et débu-
tants. Ce tournoi est agrémenté de
plusieurs activités sociales et prix de parti-
cipation. Les places étant limitées aux pre-
miéres inscriptions reques, il est recom-
mandé de réserver sa participation avant le
3 avril, en confirmant a 'un des respon-
sables suivants, Lucie Larouche 347-4103,
Anick Larouche 347-5348, Georges Lavoie

! 347-3823, Julie Plourde 347-2830 ou

Patrice Plourde 487-4629.
Conférence de chasse et films

Les amateurs de chasse sont invités a une
conférence spécialisée sur I'orignal, donnée
par Stéphane Monette. Au menu, des tech-
niques sur la prospection, les vasiéres, les

TOUT COMME LORS de l'ouverture officielle des Aiglons, ol il y avait eu quelques mélées, le jeu a été
trés robuste et les mises en échec ont été nombreuses dans cette série.roro (owe cover

salines, I'utilisation des urines, les outils
pour trouver les gros gibiers, I'appel et
plein de trucs pour réussir vos chasses. Des
films sur I'orignal, le chevreuil, 'ours, le
caribou, le dindon sauvage, la sauvagine et
la péche seront aussi présentés. Cette acti-
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vité, ayant lieu le 20 mars prochain a 19h30
au CMT, est au profit du Club Carcajou.
Les billets sont en vente au coit de 15$ en
prévente et 18$ a la porte. Pour réserver
pour pouvez rejoindre Jean-Yves Gagnon
au 668-8137.

Film de chasse

Le Club Castor invite les gens a venir
découvrir 'univers de Réal Langlois alias
’homme panache, par I'entremise d’un
film de chasse présenté le 2 avril 2009, a I'¢-
cole secondaire Jean-Gauthier dés 19h.
Pour infos: André Harvey au 668-8526. Les
billets sont au codt de 15 en prévente et
208 a I'entrée.

Déjeuner du Club Castor
Le Club Castor invite la population et
ses membres a son brunch dimanche le 15

-
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mars, de 8h30 a 11h. L'activité est gratuite |
pour les membres et 3$ pour les autres. |

Pour infos: 668-8520.
Conférence sur l'entrainement

Le tres réputé Guy Thibault viendra
donner une conférence sur l'entrainement
par intervalles (EPI) mercredi le 25 mars
prochain des 19h, a la Tourelle du College
d’Alma. Les billets sont présentement en
vente au colt de 20$ et les profits seront
versés a la Fondation Sur la pointe des
pieds. Pour infos: Sylvain Ouellet au 418-
668-7015 ou au 418-545-4980 poste 409.
Des prix de présence seront tirés sur place.
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Plusieurs petits changements sont a prévoir

> Laurie Gobeil
laurie gobeil ®transcontinental.ca
a semaine derniére une vingtaine d'ath-
létes se sont réunis une premiére fois pour
iscuter de plusieurs changements a
apporter au sein du CRCR, le Circuit régional de
compétitions de rames.

D’entrée de jeu, la nouvelle présidente
Bernadette Girard n’a pas caché son incon-
fort a étre assise du coté des organisateurs
plutét que des rameurs. «Je me serais plus vue
avec vous de l'autre c6té de la table», a lancé
avec humour Bernadette Girard.

Outre le responsable du triathlon Martin
Coté, qualifié de véritable mentor par son
successeur, on pouvait compter entre autres
sur la présence, et du méme coup de I'intérét
a revenir cet été dans le cadre de 'une ou
I'autre des activités sportives de Festirame, de
Yannick Tremblay, Michel Tremblay, Sophie
Vachon, Jean Lemieux, Jessica Régnier et Eric
Gagné, etc.

Une quinzaine d’avirons devront étre util-
isés et les athlétes Serge Savard et Charles
Boivin pourraient participer a la finale en
kayak.

Concernant I'aviron, les quinze embarca-
tions disponibles seraient utilisées, ce qui
constitue un heureux probléme et on essaie
d’aller chercher sept embarcations a I'ex-
térieur de la région.

Pierre-Luc Girard serait a la recherche
d’un coéquipier, lui qui courrait avec son pére
I’année derniere.

Aucune équipe féminine en «Chaloupe a
rame» n'a manifesté son intention de pour-
suivre la tradition, la tendance étant plutét
celle de I'aviron. Evidemment dégue par cette
situation, la présidente compte bien faire tout
en son pouvoir pour recruter des athlétes. Au
sein du comité, on est bien conscient du
virage que la chaloupe tend a prendre, mais

CRCR

LES MEMBRES DU comité organisateur 2009, Emilie Girard relationniste aux rameurs, Louis Gauthier
directeur aux compétitions, Janie Maltais directrice aux communications, Marc Villeneuve statisticien,
Donald Tolley assistant directeur aux compétitions et Denis Dallaire directeur a la logistique, entourent
la président Bernadette Girard. Responsable du développement du triathlon et support pour le comité,

Martin Coteé se trouvait dans la salle.phoro Lo Gobe)

on ne baisse pas les bras pour autant.

«On sait trés bien que ce n'est pas la voie
de I'avenir, mais tant et aussi longtemps qu'il
y aura des rameurs pour traverser le lac, le
comité va vous soutenir. Uaviron est un sport
national et méme international tandis que la
chaloupe, c’est trés local!», a mentionné la
présidente.

Sécurité

Un des changements majeurs apportés a
I'édition 2009 est le parcours. Pour éviter que
les athletes se nuisent lors des dépassements,
les rameurs d’aviron et de chaloupe ne nav-
igueront plus c6té a cote, mais bien dans deux
trajets paralleles de forme triangulaire ou rec-
tangulaire dépendamment de la forme du
cours d’eau.

A la suite de son coup de chaleur, Eric
Gagné a proposé qu’il soit maintenant légal
que les escortes puissent donner certains pro-
duits aux coureurs comme de I'eau fraiche. Le
comité n’a pas donné de réponse a cette
proposition, mais a promis d’étudier les pos-

sibilités de dispositifs a insérer sur les
bateaux.

D1 a ce qui était arrivé 3 Mastheuiasth, en
termes de conditions météorologiques, les
normes de sécurité ont été ravisées. Si les con-
ditions se dégradent rapidement, une chaine
de commandement rapide facilitera la prise
de décision quant a I’arrét ou non de la
course.

Une feuille de décharge de responsabilités
devra étre remplie, un sifflet, une rame en
surplus, une veste de flottaison, une écope et
une corde devront étre placés a I'intérieur de
I'embarcation. Il sera impossible de modifier
son embarcation apres la date permise.

Un des objectifs de cette année est de
favoriser 'unité au sein des participants peu
importe leur discipline, une des raisons pour
lesquelles on a créé le poste de relationniste
des rameurs. On désire aussi soutenir la place
des femmes entre autres par I'encadrement
technique et dans cette méme lignée, on
désire favoriser I'équité au sein des partici-
pants.

Kaven Benoit excelle a Coaticook

Championnat Camoplast de sno-cross S.CM.X.

Le jeune Kaven Benoit de Notre-Dame-du-
Bon-Conseil sur Ski-Doo a été excellent dans
toutes les catégories auxquelles il a pris part,
laissant derriére lui Jean-Sébastien Coté de
St-Bruno.

Kaven Benoit a été mtouchabkendlvm
«Semi-Pro» et ce, durant tout le week-¢
est d’ores et déja assuré que Benoit, en sl
de son talent, sera promu en division
fessionnelle», peut-on lire dans le ¢
muniqué de presse du S.C.M.X.

Avant le programme de
Coaticook, seul un point séparaities
deux hommes dans le «Semi-Pros

Durant I'apreés-midi, il a disp
de ’Américain Lincoln Lemieux et
meneur au cumulatif Jean-Sébast
Coté de St-Bruno sur Ski-Doo en classe
«Open».

Dans la catégorie «Super Stock
600cc», le meneur a été le méme, mais
Jean-Sébastien Coté a devancé Lincoln
Lemieux pour la deuxieme place. Dans les
deux classes, Kaven Benoit a cumulé une
fiche de quatre victoires.

Officieusement, 2 la suite de ce week-
end, Kaven Benoit aurait mérité le titre en
«Open» tandis que Coté mettrait la main
sur le titre du «Super Stock 600cc».

Division S
Tout au long du calendrier, Jennifer Paré
de La Doré et Pierre-Vincent Filion de

Desbiens, tous deux sur Polaris, ont lutté
farouchement pour les grands honneurs en
division «Sport».

Jennifer Paré a devancé le jeune Filion en
Stock 600cc» pour ainsi I'empécher
- de confirmer son titre avec
ane victoire. Frédéric

oiute de
ouslu sur
; i't‘.tlc
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Cat a pris la troisieme position.

Auteur d’une journée parfaite samedi,
Mathieu Buteau de St-Henri-de-Lévis sur
Ski-Doo a complété une fin de semaine par-
faite en «Stock 600cc» devant les freres
Pierre-Vincent, Nicolas et Maxime Filion. En
dépit d’une quatriéme position, Jennifer Paré
est devenue la premiere dame dans Ihistoire
du sno-cross 2 mériter un championnat dans
une classe qui normalement ne comporte
que des coureurs masculins,

Chez les «Vétérans», I’Américain Joe
Lemieux a triomphé chez les «plus de 35
ans» alors que Robin Deschénes de St-
Alexandre a complété un week-end
parfait chez les «plus des 30 ans». En
dépit d’une quatrieme et d’une
cinquiéme, Francois St-Laurent de St-
Bruno, est officieusement le nouveau

monarque de ces deux classes.
Dans la division «Junior», Léo

Patenaude a réussi I'exploit chez les
«plus de 14 ans», mais avec sa troisieme
position, Nicolas Filion de Desbiens devrait
décrocher le titre.

William St-Laurent de St-Bruno est celui
qui a cumulé le plus grand nombre de points
dans le «T120cc» en raison de ses présences
en piste.

Les nouveaux monarques de la saison
seront officiellement couronnés lors du ban
quet annuel qui se tiendra le 4 avril prochain
a la Marina de St-Félicien (L.G.)
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ASSURANCE %
SAISON
2008'200

CLASSEMENT EN DATE DU 10 MARS 2008

Nom PPis
1 TREMBLAY DANIEL 1031
2 GILLES BLACKBURN 1019
3  JEROME CARETTE 1011
4 MARCO TREMBLAY 1009
5 NICOLAS TREMBLAY 1006
6 ALEXANDRE FORTIN 1004
7 ANDY GOYETTE 1004
8 PIERRE HARVEY 1001
9 MARTIN PARADIS 1000
10 MARTIN HARVEY 998
11 PATRICE VEZINA 997
12 MICHEL FRADETTE 997
13 FORTIN DAVE 996
14 DANY LAROUCHE 996
15 ANDRE GAGNON 993
16 PHILIPPE GROLEAU 991
17 JOSEE SAVARD 990
18 KEVEN BASQUE 990
19 SYLVAIN DUFOUR 989
20 SERGE LAPOINTE 987
21 EMOND MAXIME 983
22 SEBASTIEN BROUSSEAU 982
23 DANY CORNEAU 981
24 MAXIME ST-JEAN 980
25 VALERIEN ST-PIERRE 980
26 SANDRA TURCOTTE 980
27 LISA LANDRY 978
28 SYLVAIN GAGNE 978
29 JOEL BOULET 978
30 MARTIAL HUDON 977
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Prix compétitifs, service, variété et qualité inclus

1948-2008

B ¥
»

pu JEuDl 12 MARS Au mercrepl 18 MARS 2009

&Lgp;rgﬁniwsouummm ot POITRINES DE
ENTIERS FRAIS SURGELES EN MER, e POULET DESOSSEES
SI LA TEMPERATURE LE PERMETOU A SANS PEAU, ,

. NON ASSAISONNEES
g{'fg:sce I&% PANGASIUS 6,59/kg

11,00/kg

BACON TRANCHE

SELECTION MERITE
500 G, VOIR VARIETES

FRAISES e

PRODUIT DE LA FLORIDE, 454 G OU ] il
MORES

IMPORTEES DU MEXIQUE, 160 G OU

. BLEUETS ' pacoN
IMPORTES DU CHIL, 125 G

PREPARATION
DE FROMAGE

FONDU KRAFT
16-24 TRANCHES,
500 G, VOIR VARIETES
EN MAGASIN

COCKTAIL
AUX LEGUMES

V8, V-GO
PAQUET 6/156 ML,
VOIR VARIETES
EN MAGASIN

TARTE A LA CREME MCCAIN
SURGELEE, 340 G, GATEAU 284 G, VOIR
VARIETES EN MAGASIN

PEPSI, PEPSI DIETE, 7-UP
BOUT. CONSIGNEES,
8/355 ML

& . '#?. >~
Easikand 4% PETITS GATEAUX VACHON

8 AH CARAMEL! OU JOS LOUIS REDUITS EN GRAS
?él TRANS, MAY WEST, VANILLE, 1/2 LUNE
" CHOCOLAT OU VANILLE, MILLE-FEUILLES,
1 AH CARAMEL! SHORTCAKE

i |
B P Eaass AUX FRAISES, ROULES SUISSES

N CHOCOLAT, BTE 6-16
BIERE COORS LIGHT,
BUD LIGHT

CAISSE, BOUT. CONSIGNEES 24/341 m e ad
Sa—_—T .

r

-4 AW OUVERT
T XYM 7 jours sur 7

104 2848462

OUVERT TOUS LES JOURS: ALMA, de 7 h a 23 h « 370, av. Bégin Sud * DELISLE, de 8 h a2 22 h » 2892, av.du Pont Nord




