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Alain Paquette nommé 
directeur général adjoint

Sainte-Agathe-des-Monts

Accès – Le conseil municipal de la Ville  
de Sainte-Agathe-des-Monts vient 
d’annoncer la nomination d’Alain 
Paquette au poste de directeur général 
adjoint. M. Paquette sera notamment  
responsable des communications, des  
relations avec les citoyens et du dévelop-
pement économique. Il sera en charge  
du déploiement de la nouvelle image de 
marque de la ville et de l’actualisation du 
plan stratégique Destination 2030 qui vise 
à faire de Sainte-Agathe-des-Monts 
l’endroit de référence dans les Laurentides. 
M. Paquette entrera en fonction le  
18 septembre prochain. 
Gestionnaire en communications et en 
relations publiques depuis plus de 20 ans, 
M. Paquette occupait, depuis 2015, le 
poste d’adjoint à la direction générale  
responsable des relations médias, relations 
publiques et à la communauté au CISSS 
des Laurentides. 

Rendez-vous de la 
Chapelle Gémont

Saint-Adolphe-d’Howard

Accès – Les Rendez-vous de la Chapelle 
Gémont sont de retour pour une sixième 
année. La chapelle est dotée d’une acousti-
que exceptionnelle, parfaite pour un  
concert baroque aux chandelles. 
Le concert se déroulera le vendredi  
25 août, à 20 h, et mettra en vedette 
Mélanie De Bonville, violon baroque, une 
habituée de la chapelle depuis 2012.  
Mme De Bonville sera accompagnée par 
Josée Gariépy, à la flûte, et Janick Simard, 
au violoncelle.  
Au programme, des œuvres de Jean-
Sébastien Bach, Georg Freidrich Haendel, 
Arcangelo Corelli, Joseph Haydn et  
plusieurs autres.  
Les gens sont invités à demeurer sur  
place après le concert pour rencontrer  
les musiciens. Informations :  
chapelle.lac.gemont@gmail.com  
Billets disponibles, au coût de 25 $ l’unité, 
à chapellegemont.eventbrite.ca. 

Recrutement de nouveaux 
choristes

Chœur Tremblant

Accès – Le Chœur Tremblant reprendra 
ses activités, le mercredi 13 septembre. 
Ceux et celles qui s’intéressent à l’expé-
rience du chant choral sont invités à se 
rendre à l’église du Village, au 1829,  
chemin du Village à Mont-Tremblant,  
à compter de 20 h, pour le recrutement  
de nouveaux choristes. 

Les gens assisteront à une partie d’une 
répétition régulière et pourront ainsi se 
familiariser avec le travail de choriste. Les 
nouveaux choristes pourront aussi, s’ils le 
désirent, participer au concert du 
Requiem de Mozart, à la Basilique Notre-
Dame de Montréal, le 18 novembre. 

Les répétitions ont lieu tous les mercredis 
soirs, de septembre à juin, à Mont-
Tremblant.  

Pour plus d’informations, communiquez 
avec Lucie Séguin au 819 687-8841.

Exposition de voitures 
anciennes

Sainte-Anne-des-Lacs

Accès – Dans le cadre de la Journée de la 
famille, le samedi 19 août, à Sainte-Anne-
des-Lacs, les gens sont invités à venir 
exposer leur véhicule de collection :  
voitures anciennes, Hot Rods ou modi-
fiées, au parc Henri-Piette, sur le terrain 
de baseball. Les inscriptions débutent à 8 h.  

Il y aura un tirage parmi les exposants 
présents. 

Sur place, animation, musique et cantine. 
Plusieurs surprises attendent les enfants, 
tels des gonflables et de l’animation. 

L’entrée sur le site est gratuite pour les 
visiteurs et les exposants. 

En cas de pluie, l’activité sera remise  
au dimanche 20 août. 

Pour informations, contactez Jean-
Christophe Mochon au 514 294-5516.

Actualité360o sur l’ACTU

*© Mercedes-Benz Canada inc. Véhicule montré ci-dessus; WDDSJ4VB3HN439248 : CLA250 4MATIC démo avec 1 600km. Prix total des offres de location et de financement basées sur cette CLA250. * Prix total 49 310$ - rabais 4 273$ = 39 026$ pour le véhicule annoncé, plus toutes 
taxes applicables et frais de concessionnaire applicables. **Exemple de location basé sur 499$ par mois pour 45 mois avec versement initial de 0$. Première mensualité plus dépôt de garantie de 600$ et taxes applicables dus à la date d’entrée en vigueur du bail. PDSF à partir de 43 310 
$. Taux de location annuel de 2.9%. Obligation totale: 25 282$ Kilométrage limité à 18 000km/an (des frais de 20 $/km supplémentaire s’appliquent). Frais d’immatriculation, d’enregistrement et d’assurance, ainsi que taxes en sus. Les offres peuvent changer sans préavis et ne peuvent 
être jumelées à aucune autre offre. L’offre prend fin le 31 aout 2017.

Taux à la location A partir de 

2,9 %** 499 $** 0 $* COMPTANT 
Bail de 45 mois Paiements mensuels Offre prend fin le 31 aout 2017

*Taxes en sus

Franke Mercedes-Benz •Ouvert les samedis •1751 rue Principale, Ste-Agathe-des-Monts • 1 888 480-9075 • mercedes-benz-franke.ca

Je suis le coupé CLA250 4MATIC 2017 à traction intégral. Sportive et pratique, chez Franke Mercedes-Benz. 
CLA250 4MATIC  2017 • Jantes sport • Ensembe haut de gamme • Apple Car play/Android • Détecteur angle mort et camera de recul • Démo avec seulement 1 400 km, prix total : 39 326$*
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« François et moi, on ne se fâche pas.  
Y’a pas de susceptibilité entre nous. On  
travaille dans le plaisir. Y’a quelque chose 
de ben l’fun d’être drôles ensemble! », 
résume-t-il.  

Amis depuis une vingtaine d’années, 
François Maranda et Jean-Marie Corbeil 
souhaitaient depuis longtemps travailler 
ensemble. « Chaque fois qu’on se croisait, 
on se disait qu’on devrait bien faire quelque 
chose ensemble. »  

Puis, il y a trois ans, une première capsule 
Web, intitulée Les témoins, une parodie 
des Témoins de Jéhovah, a été créée, puis 
deux autres. Et ainsi l’idée d’écrire des 
numéros de scène ensemble. La chimie a 
opéré et le premier spectacle du duo 
Corbeil et Maranda, Naïfs, est né. Le duo 
est en rodage depuis neuf mois.  

Le duo produira sa première médiatique à 
Montréal, le 14 novembre, puis à Québec, le 
16 novembre, et poursuivra sa route à  
travers le Québec pour encore, souhaitent-
ils, deux ans. 

Naïfs 
Le spectacle s’intitule Naïfs. « La naïveté 
sous tous ses angles. Notre naïveté collec-
tive face à la consommation, par exemple », 
explique Jean-Marie. La script-édition 
porte la signature de François Massicotte et 
la mise en scène, celle de Sylvain Marcel.  

« C’est un spectacle très varié, où on chante 
et on danse, et où les sketches et le stand-up 
se succèdent. François est plus imitateur et 
moi, je suis meilleur dans les numéros 
visuels. » 

Bâti avec les idées de l’un et de l’autre, fruit 
de plusieurs séances de travail « déliran-
tes », où la symbiose des deux protagonis-
tes était omniprésente, le spectacle met en 
vedette un duo, où l’un nourrit l’autre  
continuellement, et vice versa. 

Comédiens-humoristes chevronnés, Jean-
Marie Corbeil et François Maranda  
campent tantôt divers personnages, tantôt 
eux-mêmes.  

Les thèmes abordés sont variés : les  
hommes virils versus les hommes roses, la 
surconsommation, l’absurde et la folie, les 
croyances et les superstitions, le système de 
santé, l’état de la nation québécoise, la 
croissance personnelle, la monotonie  
versus le besoin d’exaltation.  

Le duo débarquera sur la scène du Patriote, 
le 23 août prochain, avant de poursuivre sa 
tournée à travers le Québec.  
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ÀÀ deux, 
c’est mieux!

VALÉRIE MAYNARD – Le duo 
Corbeil & Maranda sera 
de passage au théâtre Le 
Patriote, à Sainte-Agathe-
des-Monts, le 23 août, à 
20 h 30. Au bout du fil, 
Jean-Marie Corbeil nous 
raconte les années d’ami-
tié qui ont précédé la  
formation du duo, il y a 
trois ans. Une histoire 
truffée de complicité et de 
franchise et, par-dessus 
tout, de plaisir.Le duo sera au Patriote, 

le 23 août.

ActualitéPersonnalité

Pour informations,  
composez le 819 326-3655  

ou visitez le www.theatrepatriote.com.
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Le Salon des refusés, Paris, 1863. À cette 
époque où le changement n’était pas au 
programme, l’Académie des Beaux-Arts 
refusa plus de 3000 œuvres sur les  
5000 envoyées par les artistes, désirant 
exposer leurs œuvres au Salon de peinture 
et de sculpture. Ce salon, lieu sacré d’expo-
sition artistique désormais mythique, était 
le lieu formel des artistes de cette période.    

Rappelons-nous qu’à l’époque, il y avait des 
artistes « officiels », qui exerçaient l’art dit 
académique, respectant ainsi des doctrines 
étatiques, misant sur les traditions et les 
thèmes religieux ou encore historiques. En 
des mots familiers, ça veut dire que la cré-
meuse n’existait pas et que la traditionnelle 
était profession de foi!    

Le Salon des refusés était un salon dans un 
Salon. Un espace créé pour accueillir ces 
nombreux artistes rejetés, qualifiés à l’épo-
que de marginaux et de hors-norme. Un 
espace consenti à même l’exposition au 
Palais de l’Industrie et des Beaux-Arts qui 
marqua l’émergence, voire la naissance, 
d’un mouvement dont toute la collectivité 
profite encore aujourd’hui. L’initiative 
audacieuse de créer une place aux exclus 
n’est venue de nul autre que Napoléon III, 
empereur des Français et dernier monar-
que du pays. C’était le troisième fils de 
Louis Napoléon, le frère de l’autre,  

LE Napoléon Bonaparte 1er que l’on connaît 
un peu plus. Celui-là même qui, ironique-
ment et soit dit en passant, utilisait la  
propagande et le contrôle des artistes pour 
promouvoir ses idéaux de loi et d’ordre!  

Mais qui sont donc ces révolutionnaires 
armés de plumes et de pinceaux, ceux qui 
refusent le statu quo?  

Bien que l’impressionnisme soit tradition-
nellement un mouvement pictural, il a 
révolutionné toutes les formes d’art. En lit-
térature, on parlera de Henri-Pierre Roché, 
plus tard de Marcel Proust, plus près d’ici 
d’Émile Nelligan. En peinture, ils s’appel-
lent Manet, Renoir et surtout Monet, 
Claude de son prénom, un des fondateurs 
de cette véritable révolution.  

Ces artistes de la seconde moitié du 19e siè-
cle s’affairaient à inventer un style, celui du 
vivant, de la nature, du mouvement et du 
moment présent. Collectivement, ils repré-
sentent le Groupe des impressionnistes. 
Ces révolutionnaires sont ceux et celles qui 
ont osé faire les choses différemment, qui 
ont laissé, volontairement ou non, une 
indélébile impression.  

À quoi ressemblent ces impressionnistes 
aujourd’hui? 

Au 21e siècle, l’étymologie du mot s’est élargie, 
et ces refusés du Salon sont maintenant 

légion. Bien sûr, ils ont pris une forme diffé-
rente, ils sont multidisciplinaires, ils sont 
explorateurs, ils sont les représentants d’un art 
globalisé, ils sont la mémoire de notre société. 

Ceux qui travaillent dans la lumière 
s’appellent Marc Séguin, Louise Lecavalier, 
Robin Aubert, Kim Thúy et Jorane.  
Des artistes de tout art, fiers, qui osent, qui 
154 ans plus tard perpétuent les valeurs 
impressionnistes.     

Ceux dans l’ombre sont tout aussi impor-
tants, et ils sont partout.  

Au soccer, ils s’appellent Geneviève, Hans, 
Véronique, Simon, Bruno et Éric.  

Au camp, ils se nomment Soleil, Gougoune, 
Stella, Patate, Pamplemousse, Bazinga, 
Rôtie et Plume.  

À l’école, ces personnes sont Pascale, 
Anouk, Stéphane, Marie-Josée et Julie. 

Ceux et celles qui, au jour le jour, contri-
buent à façonner nos petits, marquent 
peut-être sans le savoir le parcours de  
milliers de vies.  

Des femmes et des hommes fiers, lauren-
tiens, solides comme des chênes, flexibles 
comme des cèdres, le cœur grand comme 
la Statue de Shivaji – disons leur merci.  

À mon école du Saint dit Joseph, c’était 
Mme Delongchamps, celle qui me com-

prenait et qui compatissait, celle qui, cha-
que jour, m’encourageait. Plus tard, à 
Prévost, ç’a été le prof Paquin, un être 
dévoué pour qui un 45 % en mathémati-
ques ne rimait pas avec fatal péché. 
D’autres exemples, je pourrais en nommer 
à perpétuité, comme mon coach de baseball 
ou celui de hockey. Celui qui, régulière-
ment, me faisait jouer, même si le meilleur, 
je n’ai jamais été dans ce sport trop collec-
tif pour un enfant gêné et timoré.   

Et vous, qui vous a marqué? Un entraîneur, 
un prof, un parent, un voisin, une amie, une 
chanteuse? J’ai une meilleure question : qui 
avez-vous marqué jusqu’ici? Le fait est que 
vous avez tous un rôle à jouer dans la vie de 
quelqu’un, que vous le sachiez ou non.   

Le regard de compassion que vous offrirez 
aujourd’hui façonnera peut-être la raison 
d’être de quelqu’un demain. La tranche de 
vie que vous partagerez candidement un 
jour forgera l’esprit d’un, et marquera  
l’imaginaire d’un autre pour toujours.  

N’oubliez jamais que les impressionnistes 
sont partout, que les impressionnistes sont 
parmi nous et qu’ultimement, les impres-
sionnistes, c’est aussi vous.

Chronique d’un X 
Jean-Claude Tremblay

Les impressionnistes

VOUS SOUHAITEZ RÉAGIR? ÉCRIVEZ AU JOURNAL  
À REDACTION@JOURNALACCES.CA OU À L’AUTEUR : 

JCTREMBLAYINC@GMAIL.COM
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De tous les sites analysés, les terrains de l’école secondaire 
Augustin-Norbert-Morin demeurent le lieu privilégié 
pour ce type d’infrastructure. La décision a été prise par 
l’ensemble des maires de la MRC des Pays-d’en-Haut, le  
8 août dernier, quelques jours après réception de l’étude 
visant à identifier le meilleur site pour recevoir l’infra-
structure. « Il y avait plusieurs sites intéressants, a convenu 
M. Boucher, mais la MRC a décidé et tout le monde a 
accepté la décision. »  

Le 13 juillet dernier, le conseil des maires adoptait une 
résolution par laquelle la MRC se déclarait prête « à rece-
voir la subvention pour le projet de complexe sportif, tel 
que déposé », tout en se gardant un droit de réserve quant 
au choix du site si des « motifs suffisants » commandaient 
d’en modifier l’emplacement. 

Quelques jours plus tard, la subvention était confirmée : 
21,6 M$ (10,8 M$ du fédéral et 10,8 M$ du provincial).  
À ceci s’ajoute la part de la MRC, également  10,8 M$,  
pour un projet totalisant 32,4 M$. Selon l’entente, les  
travaux devront être achevés à l’intérieur d’une période de 
cinq ans. 

Bail emphytéotique  
Le 24 août, une rencontre est prévue entre la MRC et la 
Commission scolaire des Laurentides afin de discuter de 
l’entente à survenir entre les deux parties au sujet du  
terrain. On sait qu’un bail emphytéotique d’une durée de 
20 ans est envisagé, ce qui ne plaît pas au conseil des  
maires. Le préfet suppléant souhaite plutôt que la commis-
sion scolaire cède le terrain à la MRC, à tout le moins 
qu’elle modifie les modalités d’occupation du terrain. « La 
cession de terrain réglerait beaucoup de choses. Sinon, on 
pourrait par exemple envisager de prolonger la durée du 
bail à 99 ans », avance M. Boucher.    

Responsabilités de la Ville de Sainte-Adèle 
Par ailleurs, la Ville de Sainte-Adèle sera mise à contribu-
tion, puisque c’est à elle qu’incombera la responsabilité, 
notamment d’acheminer les conduites d’aqueduc et 
d’égout jusqu’au site, des travaux estimés, selon le maire 
Robert Milot, à 200 000 $. L’aménagement routier du lieu 
relèvera également de la compétence de la ville. « On doit 
prévoir l’accès routier au complexe et au terrain synthéti-
que. On va aussi englober dans ces travaux la construction 
d’un trottoir de la polyvalente à la rue Valiquette », a  

précisé le maire. La facture de ces travaux est estimée à 
environ 1 M$.  Selon le maire, des subventions pourraient 
s’appliquer, ce qui, à ce stade-ci, demeure hypothétique. Le 
ministère des Transports devra quant à lui revoir les bre-
telles d’accès à l’autoroute 15. Aucune décision n’a toutefois 
encore été prise. 

Le complexe abritera notamment une piscine semi-
olympique, un bassin récréatif, deux glaces, des  
chambres de joueurs ainsi que des mezzanines. L’ouver-
ture du nouveau complexe est souhaitée pour la fin de 
l’année 2019. 

Décision finale

Le complexe multisport demeurera à Sainte-Adèle

La subvention de 21,6 M$ a été confirmée en juillet par les 
députés Yves St-Denis et David Graham.

VALÉRIE MAYNARD – Le conseil des maires a statué : le complexe multisport de la MRC des  
Pays-d’en-Haut sera bel et bien construit à Sainte-Adèle, sur le terrain adjacent à l’école secondaire 
Augustin-Norbert-Morin. « Nous n’avions aucun motif suffisant pour changer d’endroit, donc ça 
reste à l’école », a confirmé le préfet suppléant, Gilles Boucher.
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Les premières voix  
Junior     

Vendredi 18 août à 19 h 30

Les beaux dimanches 
chantants et dansant

Dimanche 20 août à 19 h 30

parc Georges-Filion 
ce week-end, vendredi 18 et samedi 19 août

Ça me dit Concerts Rona Dagenais

Discothèque
Samedi 19 août à 19 h 30

30, ave Filion, Saint-Sauveur  450 227-2564  valleesaintsauveur.com
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ActualitéÀ la UNE

Les pompiers de Morin-Heights sont arri-
vés vers 5 h 30 à l’édifice implanté au lac 
Perry. Le bâtiment était dans un état 
d’embrasement général. Les sapeurs ont 
pris le contrôle de l’incendie vers 10 h, mais 
plus de la moitié de l’édifice était détruite. 
Des indices permettent de croire qu’on y 
aurait mis le feu intentionnellement et une 
enquête est en cours. 

Un studio légendaire 
L’histoire du Studio Morin-Heights a main-
tes fois été relatée. L’édifice a accueilli 
d’importants musiciens du rock et de la 
musique pop durant les décennies 70 et 80.  

Sept albums du groupe Rush, Saturday 
Night Fever des Bee Gees, Tonight de 
David Bowie, Boy in the Box de Corey Hart 

ne sont que quelques-uns des albums enre-
gistrés à Morin-Heights. 

La nouvelle de cet incendie a certainement 
fait mal aux fondateurs du studio, André 
Perry, et sa conjointe, Yaël Brandeis, mais les 
deux résidents de Saint-Sauveur montraient 
un certain détachement envers la grande 
époque du Studio, durant une entrevue 
accordée à Accès Laurentides en 2016. Les 
murs de leur maison sont toujours ornés de 
souvenirs et de disques d’or liés au Studio, 
mais André Perry se disait « fatigué d’en 
parler. Je vis dans le futur, je fonce ». 

Le Studio, c’était l’âge d’or du rock, alors 
que les compagnies de disques investis-
saient des centaines de milliers de dollars 
dans un album. La vision de Perry, c’était 
d’offrir un équipement sonore de grande 
qualité, mais surtout un lieu où les artistes 
résidaient, composaient, et enregistraient 
dans le décor enchanteur des Laurentides. 
Perry avait conçu son studio avec de gran-
des vitrines, pour que l’ingénieur de son et 
les musiciens soient en rapprochement. 

Le principe même du studio en résidence 
est tombé en désuétude au tournant du siè-
cle et, après avoir été racheté par l’Équipe 

Spectra en 1991, Le Studio a été fermé au 
début des années 2000, puis laissé à l’aban-
don, faute d’acheteur. 

L’abandon 
L’édifice était dans un état de détérioration 
constante et l’objet de vandalisme depuis 
son abandon en 2008. Le bâtiment était en 
vente depuis 2015. 

Des musiciens nostalgiques rêvaient de 
faire revivre Le Studio et une campagne de 
financement social avait été lancée sur le 
Web, il y a quelques années. 

D’autres alimentaient leur nostalgie, 
mélangée à une certaine déception, en visi-
tant les lieux et rapportant des photos illus-
trant l’avancement de la dégradation de 
l’édifice.

Incendie au Studio Morin-Heights
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Le jour où la musique brûle

Une photographie de l’extérieur de l’édifice prise il y a quelques 
semaines seulement montre à quel point l’édifice était irrécupérable.

JEAN-PATRICE DESJARDINS – Un incendie fermera définitivement le dossier 
du mythique lieu d’enregistrement Le Studio de Morin-Heights. L’édifice 
abandonné depuis 2008 a été la proie des flammes en ce vendredi 11 août 
2017, une date qu’il faudra ajouter au Grand livre du rock’n’roll.

Sting avec  
André Perry

PH
OT

O 
: H

en
ri

 P
ré

vo
st

ACCÈS, le journal des pays-d’en-haut  |  mercredi 16 août 2017  |  journalacces.ca  |  450.227.7999 7



ActualitéActualité

Les citoyens et visiteurs sont invités à la 
résidence Castonguay-Marcoux, au 2197, 
chemin du Relais, à Val-Morin, pour  
rencontrer les artistes, voir la maison du 
projet, participer à un atelier et assister à 
une performance.  

Il sera donc possible de visiter cette habita-
tion qui cumule les déchets de ses habitants 
depuis maintenant huit mois : une occasion 
unique d’explorer la création à travers ces 
objets qu’on met au « bac » tous les jours. 

Déchets est un projet initié par les artistes 
Sophie Castonguay et Mathieu Marcoux, 
de Val-Morin. Pendant un an, Sophie, 
Mathieu et leurs enfants, Anna et Émile 
Marcoux, ont fait le choix de conserver 
leurs déchets et leur recyclage au sein de 
leur demeure. Ils les entreposent et les 
explorent comme matière de création  
artistique. Du 5 août au 9 septembre, 
Marie-Claude Gendron et Georges Audet 
se joindront à eux comme artistes invités 
en résidence.  

Programmation de la journée :  
10 h à 12 h : Observation et rencontre des 
artistes au travail  
13 h : Atelier participatif d’exploration de la 
matière  
14 h 30 : Performance  

En plus des portes ouvertes, les artistes 
donneront un atelier de fabrication de cos-
tumes à partir de matières recyclées dans le 
cadre des Beaux Dimanches, ce 20 août à 
Val-David. Par la suite, ils dirigeront une 
exposition ayant lieu à l’Espace Rhizome, 
les 18 et 19 novembre prochains et diffuse-
ront tout l’automne de courtes vidéos  
dans le cadre des ciné-marais du théâtre  
du Marais. Enfin, ils organiseront, de  
concert avec la municipalité et le théâtre, 
une conférence alliant art et écologie.  
Une programmation à ne pas manquer. 
L’ensemble des activités sont gratuites.  

Déchets est réalisé en collaboration avec le 
collectif Les flâneurs erratiques, les muni-
cipalités de Val-Morin et Val-David, la 
MRC des Laurentides, le théâtre du Marais 
et l’Espace Rhizome. La résidence des  
artistes Marie-Claude Gendron et Georges 
Audet est rendue possible grâce au Centre 
Turbine.  

L’expérience est documentée en continu par 
des créations vidéo et des photos accessibles 
sur la plateforme Web www.dechet.ca.  

Les détails de l’horaire des portes ouvertes 
sont disponibles dans l’événement « Déchets – 
Portes ouvertes » de la page Facebook : 
Culture Val-Morin. 

Portes ouvertes, le samedi 26 août

Déchets, un projet à 
suivre et à expérimenter 
ACCÈS – L’accumulation de déchets dans une résidence d’artistes, ce n’est 
pas banal. En tant que partenaire officiel de l’aventure Déchets, la 
Municipalité de Val-Morin est très heureuse d’inviter le public à  
l’intérieur du laboratoire de projet, dans le cadre d’une journée portes 
ouvertes qui se déroulera le samedi 26 août, de 10 h à 15 h 30.
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La journée portes 
ouvertes se déroulera 
le 26 août.
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« On sait tous qu’il s’agit d’une question 
politique. Ce que nous demandons, c’est  
que le gouvernement intervienne auprès 
d’Hydro-Québec pour que cette société 
d’État (la nôtre) accepte d’échanger objecti-
vement avec la Municipalité de Saint-
Adolphe-d’Howard sur cette proposition », 
a déclaré le préfet suppléant, Gilles 
Boucher. 

La proposition en question est celle de 
Saint-Adolphe-d’Howard qui, au terme 
d’une étude commandée auprès d’un  
ingénieur indépendant, arrive à la  
conclusion qu’il serait possible d’enfouir 
une partie des fils électriques, sur une 
distance d’environ10 km.  

« Il s’agit d’améliorations probantes, 
pour utiliser leur langage, au tracé 
actuel. Nous croyons que c’est techni-
quement possible, acceptable, durable et 
raisonnable en termes de coûts », a fait 
valoir la mairesse de Saint-Adolphe-
d’Howard, Lisette Lapointe.  

Or, Hydro-Québec a refusé, le 4 août  
dernier, par la voix de son président- 
directeur général, Éric Martel, la présenta-
tion de ce nouveau rapport. « Le refus 
d’Hydro-Québec est catégorique. Tous les 
scénarios, disent-ils, ont déjà été étudiés », 
a rapporté Mme Lapointe. 

Le 8 août, Mme Lapointe a présenté les 
conclusions de l’étude au conseil des  
maires qui, malgré leur décision, en sep-
tembre 2016, d’accepter de modifier le 
schéma d’aménagement afin de permettre 
le passage de la ligne à haute tension sur le 
territoire de la MRC des Pays-d’en-Haut, a 
reconnu que « cette étude représente un 
avantage indéniable pour la région en 
regard de la Charte des paysages et de la 
protection du patrimoine environnemen-
tal et que cette proposition répond à 
l’ensemble des préoccupations de la  
communauté touchée par le projet 
d’Hydro-Québec ».  

Le conseil des maires a par conséquent 
résolu unanimement de demander au pre-
mier ministre, Philippe Couillard, au 
ministre de l’Énergie et des Ressources 
naturelles, Pierre Arcand et au ministre du 
Développement durable, de l’Environne-
ment et de la Lutte contre les changements 
climatiques, David Heurtel, d’intervenir 
auprès d’Hydro-Québec. 

Une copie de la résolution a aussi été trans-
mise au président de l’Assemblée nationale, 
aux députés d’Argenteuil, de Bertrand ainsi 
qu’à la ministre responsable de la région 
des Laurentides, Christine St-Pierre. 

« Il fallait faire un dernier essai parce que 
c’est trop important. Il faut que quelqu’un 
regarde cette étude. Je suis très reconnais-
sante à tous les maires pour leur appui »,  
a conclu Mme Lapointe.  

Les travaux de déboisement doivent débu-
ter vers la mi-octobre.  

Ligne 120 kV du Grand-Brûlé –  
Dérivation Saint-Sauveur

La MRC demande 
l’intervention du premier 
ministre Couillard

Lisette Lapointe croit qu’il est tout à fait  
possible et réaliste, étude à l’appui, 
d’enfouir partiellement les fils électriques à 
Saint-Adolphe-d’Howard sur une distance  
d’environ 10 km.

VALÉRIE MAYNARD – Alors qu’Hydro-Québec vient d’annoncer le début 
imminent des travaux de déboisement et de construction de la ligne  
120 kV, le conseil des maires de la MRC des Pays-d’en-Haut, dans une 
ultime tentative d’apporter des « améliorations probantes » au tracé 
prévu, demande l’intervention du premier ministre du Québec, Philippe 
Couillard, et de ses ministres Pierre Arcand et David Heurtel.
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La créativité et la vivacité des jeunes ont inspi-
ré le résultat qui exploite les thèmes de la 
nature, du sport, de la technologie, du déve-
loppement durable, de la famille et de la santé 
sous l’influence des quatre saisons. Leurs 
réflexions, travail et créativité se sont matéria-
lisés grâce à la direction artistique de Marc 
Lacroix qui a encadré les jeunes au cours des 

dernières semaines. Le résultat de leurs efforts 
a été dévoilé pour la première fois au public 
vendredi, au parc au Fil-de-l’Eau, lors d’une 
activité festive organisée pour les jeunes créa-
teurs locaux afin de célébrer leurs efforts.  

Les témoignages étaient éloquents : tous 
ceux qui ont participé à la création de ce 

projet ont eu beaucoup de plaisir. « Tout le 
monde trippait », a commenté Vivianne 
Courte-Rathwell, coordonnatrice du pro-
jet. La murale sera affichée en permanence 
sur le territoire de la Ville de Tremblant, 
dans un lieu encore à déterminer. 

Le projet de la murale est une initia-
tive du Demi-marathon Mont-
Tremblant réalisé dans le cadre des 
célébrations du Canada 150 grâce au 
Fonds Canada 150 de Patrimoine 
Canada. 

Mont-Tremblant, Mon Canada 150

Les jeunes de Mont-Tremblant dévoilent leur murale
ACCÈS – Plus de 300 jeunes de Tremblant, tous âgés de 5 à 12 ans, ont contribué à la création d’une murale intitulée Mont-Tremblant, Mon Canada 
150. Le dévoilement de la murale a été fait vendredi dernier, dans le cadre du Demi-marathon Mont-Tremblant, tenu le 13 août. 
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Plus de 300 jeunes  
âgés de 5 à 12 ans  
ont participé au projet.
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« Morin-Heights a un fort esprit commu-
nautaire et une âme musicale, grâce aux dif-
férents studios d’enregistrement réputés qui 
s’y sont installés au fil des ans. J’avais envie 
de créer un nouvel événement, destiné aux 

familles, et d’y offrir des spectacles de qua-
lité, et ce, gratuitement », a-t-il fait savoir. 

Installé au bas de la montagne, directement 
sur le site où le légendaire Commons Hotel 

s’est animé durant les années 1960 à 1990, le 
festival prendra racine les 26 et 27 août pour 
une première édition. Au programme, des 
concerts extérieurs gratuits par des artistes de 
renom, des jeux pour les enfants, une zone 
alimentaire de marchands locaux et même 
une séance de yoga pour toute la famille. 

Afin de garder des surprises, les artistes de 
la programmation ne seront pas dévoilés. 

Nous invitons les gens qui peuvent s’y  
rendre à pied ou en vélo à le faire. Il est  

possible d’utiliser la toute nouvelle passe-
relle qui mène au Corridor aérobique via la 
route 364. Les automobilistes pourront  
utiliser les stationnements publics environ-
nants, c’est-à-dire à la bibliothèque, au parc 
Lummis, à l’hôtel de ville ou sur le chemin 
du Village. 

Le festival se déroulera le samedi, de 13 h 30 
à 21 h, et le dimanche, de 12 h à 16 h,  
au parc Basler, situé au 99, chemin du  
Lac-Écho, à Morin-Heights. 

Les 26 et 27 août

ph
ot

o 
: M

ar
ti

n 
Gi

ra
rd

Le nouveau festival SuperFolk débarque à Morin-Heights
ACCÈS – Un tout nouveau festival prendra vie dans les Laurentides, les  
26 et 27 août : le SuperFolk Morin-Heights. Familial, musical, écores-
ponsable et gratuit, le SuperFolk Morin-Heights est une initiative de 
l’auteur-compositeur-interprète et réalisateur Ian Kelly, un résident de 
la municipalité depuis quelques années.

Le festival est une initiative 
de l’auteur-compositeur-
interprète et réalisateur  
Ian Kelly, un résident de 
Morin-Heights depuis 
quelques années.
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ActualitéLettre ouverte

14 160
Mirabel

SIR WILFRID-LAURIER
OUVERT LE SAMEDI
10h00 à 16h00

450-436-9555

GARANTIE PROLONGÉE SANS FRAIS

CÉLÉBRATIONS DU 

VALEUR JUSQU’À 2600 $. POUR UNE DURÉE LIMITÉE.

5
5 ANS/100 000 KM

Garantie limitée sur un nouveau véhicule**

10
10 160 000

10 ANS/160 000 KM

Garantie limitée sur le groupe motopropulseur**

ANS, KILOMÉTRAGE 
ILLIMITÉ
Assistance routière**

0
% 84

MOIS

À partir de

MITSUBISHI
OUTLANDER 2017

MITSUBISHI
MIRAGE 2017

* Mitsubishi Mirage SEL
   2017 illustré

* Mitsubishi Outlander GT
   2017 illustré

UBISHIMITS
MIRAGE 2017MIRA

lustré2017 il

+

*

SUR LE GROUPE
MOTOPROPULSEUR

ANS
OU 160 000 KM *10

Offre valide du 1er août 2017 au 31 août 2017 pour les clients admissibles à l’achat avec ou sans financement (protection contre 
les défaillances techniques) et à la location (protection esthétique) d’un véhicule Mirage, Mirage G4, Lancer, Lancer Sportback, 
RVR ou Outlander 2017 (excluant les Lancer Evolution Final Edition et i-MiEV) d’une valeur allant jusqu’à 2 430 $/2 430 $/2 430 
$/2 430 $/2 600 $/2 600 $. L’offre de la garantie prolongée d’une durée limitée est offerte par le biais de la gamme de produits 
complémentaires de la Couverture Diamant de Mitsubishi Motors. La protection contre les défaillances mécaniques (achat et 
financement seulement) couvre l’air climatisé, les systèmes électriques, l’alimentation en carburant, l’assistance routière en cas 
d’interruption de voyage et plus encore, jusqu’à 120 mois ou 160 000 km, le premier des deux prévalant. Le financement à l'achat 
de 0% est disponible sur les modèles Mitsubishi Mirage et G4 seulement.Entretien routinier non inclus. Rendez visite à votre 
concessionnaire pour plus de détails. Les clients ne sont pas tous admissibles

NOTRE PROMOTION S’EXTENSIONNE

POUR LE MOIS D’AOÛT Le 14 juin dernier, nous étions nombreux à 
nous opposer au projet « pilote » de cinq 
semaines relativement à la fermeture de la 
rue Principale. Vous nous avez quelque peu 
« apaisés » en nous promettant de nous 
écouter de nouveau après cinq semaines 
d’essai… 

Ainsi, le 26 juillet, nous avons tenu une 
deuxième rencontre sur le même sujet et 
nous étions encore une fois une très grande 
majorité de commerçants de la rue 
Principale (+ de 75 %) à nous opposer de 
nouveau à la rue piétonnière. Nous 
croyions enfin le sujet clos ou du moins 
une meilleure écoute de votre part… 

Quelle déception! Et même… quel cauche-
mar et quelles frustrations vous nous faites 
« expérimenter »! Nous prenons la peine 
d’insister sur le fait que nos clients réguliers 
(ceux qui nous font tous vivre) se déplacent 
en voiture et viennent principalement de la 
région de Montréal. Ils se font « suer » à 
longueur de semaine avec les cônes orange 
et quand ils arrivent enfin dans le nord… 
eh bien, c’est encore des détours qui  
les attendent! Et déjà que les travaux effec-
tués ce printemps sur la rue Principale 
avaient incité nos clients à déserter ladite 
artère… Maintenant…? Leurs réactions? 
Dorénavant, les dimanches, ils éviteront la 
rue Principale qui « entrave » leur compor-
tement d’achats… Donc, plutôt que de 
venir nous encourager, ils se déplaceront 
ailleurs pour magasiner. BRAVO! Nous 
vous disons MERCI de nous brimer ainsi 
commercialement. Et nous qui croyions 
enfin que vous nous écoutiez…! Nous 
sommes, en réalité, face à un entêtement, 
un acharnement à vouloir nous prouver le 
contraire! Ce n’est pas vous les spécialistes 

des commerces de détail, mais nous qui 
sommes en affaires depuis plus de 20 ans! 
Que vous faut-il de plus? 

Je suis bien consciente que nous devons 
nous adapter  à différents changements, 
mais pour le bien de tous! D’ailleurs, 
aucune étude ne nous a été présentée afin 
de nous prouver vos actions. Mais je vois le 
résultat : 

Des gens qui jouent aux poches ou autre et 
qui restent à l’extérieur de nos commerces 
pour s’amuser. Oui, ils ont du plaisir, mais 
ils ne rentrent pas dans nos commerces!  

Je me demande maintenant ce qu’il faut 
faire? Perdre du temps et engranger de 
l’énergie négative en montant une pétition 
ou même un recours collectif? 

Par ailleurs, je regrette mon dernier  
courriel où je vous félicitais pour votre 
écoute et où je soulignais ma fierté face à la 
mobilisation des commerçants contre votre 
projet. Selon moi, c’était du jamais-vu!  

Mais maintenant, de par vos actions, je me 
dis : « Mais pourquoi se mobiliser? ». 
Perte de temps… donc d’argent! Cela 
devient tellement frustrant! 

Pourquoi alors avoir élargi les trottoirs si 
votre intention était de fermer la rue? 

Je termine en me demandant si le sens du 
terme démocratie s’applique ici ou plutôt le 
mot dictature? 

Manon Delorme 
Copropriétaire de la Boutique RomyElliot, 
située au 292, rue Principale.

Aux dirigeants de la Ville 
de Saint-Sauveur et de la 
Chambre de commerce
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« On veut que notre nouveau bureau, situé 
au cœur de Saint-Sauveur, juste en face  
de l’église, soit un endroit où les gens  
viendront pour échanger. On veut aussi 
répondre aux besoins en termes d’activités 
physiques. On pourrait, par exemple, met-
tre sur pied un cours de boxe », explique 
Alice Boulianne, coordonnatrice régionale 
Parkinson Québec Cœur des Laurentides.  

Pour Linda Bérard, 48 ans, une bénévole 
activement impliquée auprès de Parkinson 
Québec depuis quelques années, et elle-
même atteinte de la maladie, la mise sur 
pied d’un bureau à Saint-Sauveur permet-
tra, espère-t-elle, de rejoindre davantage les 
gens atteints et leur famille, et plus particu-
lièrement la tranche d’âge des 40-50 ans.  
« Mon objectif, c’est de faire sortir les plus 
jeunes, comme moi, qui se retrouvent avec 
cette maladie. Les aider à briser l’isolement, 
les accompagner dans le deuil de la carrière 
et l’arrivée plus hâtive de leur retraite », 
explique-t-elle.  

Démystifier la maladie, changer la 
croyance qui associe le Parkinson aux  
personnes âgées, s’entraider, tisser des liens 
avec les organismes locaux sont autant 
d’objectifs à atteindre. 

Parcours Parkinson Saint-Sauveur 
Une première activité, Parcours Parkinson 
Cœur des Laurentides, se tiendra la diman-
che 10 septembre. Pour l’occasion, la popu-
lation est invitée à venir marcher et danser 
en famille ou entre amis, au parc John-H. 
Molson, à Saint-Sauveur.  

Ensemble, relevons le défi de marcher ou 
de danser pour soutenir les personnes 
vivant avec la maladie de Parkinson et leurs 
proches. La marche, selon un parcours de 
1, 2, 3, 4, ou 5 km, débutera à 9 h 30. Suivra 
un atelier de danse en ligne, à 11 h 30. 

Cette activité est également l’événement 
annuel principal permettant d’amasser des 
fonds pour soutenir la recherche et finan-
cer les services de soutien offerts aux  
personnes vivant avec la maladie de 
Parkinson et à leur famille.  

Vous désirez vous impliquer? coeurdeslau-
rentides@parkinsonquebec.ca 

Parkinson Québec au cœur des Laurentides 
est situé au 200, rue Principale, bureau 4, à 
Saint-Sauveur. Pour en savoir davantage, 
composez le 450 630-4122 ou visitez le 
parkinsonaucoeurdeslaurentides.ca.

Le 10 septembre 

Un premier Parcours 
Parkinson à Saint-Sauveur
VALÉRIE MAYNARD – Dans les Laurentides, quelque 3250 personnes vivent 
avec la maladie de Parkinson. Dans la majeure partie des cas, les person-
nes atteintes sont âgées de 65 ans et plus. Mais dans près de 10 %, elles 
ont moins de 50 ans. Grâce à son nouveau bureau situé à Saint-Sauveur, 
Parkinson Québec Cœur des Laurentides s’est donné la mission de 
rejoindre tous ces gens.

Linda Bérard, une bénévole elle-même atteinte par la maladie, et Alice Boulianne, coordon-
natrice régionale Parkinson Québec Cœur des Laurentides.
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Résident de Val-Morin, M. Vien laisse dans 
le deuil son fils Stefan Vien, sa belle-fille 
Kizzy Ferlatte, sa petite-fille Florence, sa 
famille et ses amis. 

Élu en 1988, M. Vien a par la suite été défait 
aux élections de 1993, 1997 et 2000 par la 
bloquiste Monique Guay.  

« Je ne peux pas énumérer tout ce qu’il a 
fait pour les Laurentides. Mais je sais que 
les deux choses les plus importantes pour 
lui étaient la famille et la politique », a com-
menté son fils, Stefan Vien. 

Une messe en mémoire de Jacques Vien 
sera célébrée ce samedi 19 août, à 13 h,  

 

en l’église de Sainte-Adèle, située au 166, 
rue Lesage, à Sainte-Adèle.  

La famille recevra les condoléances après la 
messe, vers 14 h, dans la salle de réception 
de l’église. 

L’ancien député Jacques Vien est décédé
ACCÈS – Jacques Vien, ancien député fédéral pour le Parti progressiste-
conservateur du Canada, dans la circonscription des Laurentides de 1988 
à 1993, est décédé le 8 juillet dernier, à l’âge de 85 ans. 
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L’ancien député Jacques Vien, résident de Val-Morin, 
est décédé le 8 juillet dernier, à l’âge de 85 ans.

ACCÈS, le journal des pays-d’en-haut  |  mercredi 16 août 2017  |  journalacces.ca  |  450.227.7999 14

ActualitéActualité



ActualitéChronique AÎNÉS

Adressez vos commentaires,  
questions ou suggestions de sujets  

à diane.baignee@gmail.com

PHOTOS À TITRES INDICATIFS. CERTAINES CONDITIONS S’APPLIQUENT. DÉTAILS EN CONCESSION. *364 SEMAINES. **208 SEMAINES. † 16 000 KM/ANNÉE. 0,12$/KM EXCÉDENTAIRE. PHOTOS À TITRES INDICATIFS. CERTAINES CONDITIONS S’APPLIQUENT. DÉTAILS EN CONCESSION. *364 SEMAINES. **208 SEMAINES. † 16 000 KM/ANNÉE. 0,12$/KM EXCÉDENTAIRE. 

1 844 319-0770  •  KIALAURENTIDES.COM
2352, BOUL. DU CURÉ-LABELLE , ST-JÉROME  •  117 NORD - SORTIE 45

• GARANTIE COMPLÈTE
• 100% TRANSFÉRABLE
• GARANTIE SUR LE GROUPE MOTOPROPULSEUR
• ASSISTANCE ROUTIÈRE PARTOUT EN AMÉRIQUE DU NORD5 ANS

†
/ GARANTIE 100 000 KM
/ ASSISTANCE ROUTIÈRE KM ILLIMITÉS

NOUVEAUX
MODÈLES

VENEZ ESSAYER NOS

NOUVEAUX MODÈLES

2018
ICI PAS DE CACHETTES !

UNE TRANSACTION TRANSPARENTE ! 

48$* 64$**
ACHETEZ À PARTIR DE LOUEZ À PARTIR DE

/SEM /SEM

1,9% SUR 84 MOIS • 0$ COMPTANT 1,9% SUR 48 MOIS • 2 375 $ COMPTANT

RIO5 LX BM 2018 SPORTAGE LX TA 2018

375 $ COMPPTANTTANTTANTANT

UUn grand boom démographique : des faits  
Saviez-vous qu’au Canada, une personne 
sur cinq (21 %) sera âgée de 65 ans et plus 
d’ici 2026, tandis que la proportion de per-
sonnes ayant 80 ans et plus triplera d’ici 
2050, passant de 3,5 à 10 %? Saviez-vous 
également que le vieillissement de la popu-
lation québécoise figure parmi les plus rapi-
des et les plus importants du monde. Au fait, 
entre 2011 et 2031, la proportion d’aînés 
québécois passera de 16 à 26 %, ce qui repré-
sentera autour de 2,3 millions de personnes, 
dont plus de la moitié aura atteint 75 ans.  
De plus, d’ici 2050, on recensera plus de  
20 000 centenaires, dont approximativement 
4 sur 5 seront des femmes. Dans la grande 
région des Laurentides, le pourcentage 
d’aînés est faiblement plus bas que la 
moyenne provinciale (-1 %) quoiqu’il y aura 
de plus en plus d’aînés en région.  

Néanmoins, les personnes de 65 ans et plus 
ne sont pas un groupe homogène! Il est 
faux de croire qu’il y a plus ou moins 35 ans 
de vie dans une catégorie nommée « le troi-
sième âge ». La gérontologie sociale consi-
dère qu’il y a un quatrième et cinquième 
âge. De fait, selon le groupe d’âge dans 
lequel se retrouvent les aînés, soit les strates 
des 65-75, 75-85 ou 85 ou plus, les besoins 
et les réalités de chacun d’eux sont bien dif-

férents. Par contre, il y a lieu de croire que 
plus on avance en âge, plus des problèmes 
chroniques risquent de survenir étant 
donné que l’espérance de vie est plus longue 
qu’auparavant. C’est un fait et un phéno-
mène de vieillissement tout à fait normal. 
Cependant, le « groupe des aînés » doit être 
considéré avec les nuances qui s’imposent.  

Faire face à l’âgisme : les stéréotypes 
de la vieillesse 
Parler de vieillesse, de vieillissement ou par-
ler d’avancement en âge, la conception et la 
représentation qu’on s’en fait ne sont pas les 
mêmes selon chaque personne! Saviez-vous 
qu’il existerait plus de 300 théories du 
vieillissement et que la majorité de ces théo-
ries s’attardent à la mécanique physiologi-
que et à la baisse des fonctions vitales. En 
multipliant les descriptions de dégradations 
physiques liées à l’âge (corps vieillissant, en 
décrépitude, personne en perte d’autono-
mie dont la santé est fragile), on participe 
au maintien d’une image sociale pessimiste 
de la vieillesse.  Or, 90 % des personnes 
âgées habitent dans un milieu de vie naturel 
et sont fonctionnelles avec ou sans aide. 
Donc, être âgé ne veut pas dire nécessaire-
ment être une charge sociale ou économi-
que. Autre que les publicités qui envoient 

des images discordantes de ce qu’est une 
personne en âge avancé, il est curieux de 
s’apercevoir que la perception négative du 
vieillissement provient couramment des 
aînés eux-mêmes qui entretiennent des pré-
jugés négatifs sur leurs pairs. Surprenant?  

Changer les mentalités : commençons 
par changer sa propre perspective du 
vieillissement et de la vieillesse  
Malheureusement, notre culture porte 
encore préjudice aux personnes en regard 
de leurs capacités d’être actives sociale-
ment, économiquement et intellectuelle-
ment. Nous n’avons qu’à constater tous les 
déboires entourant la publicité d’une lunet-
terie mettant en vedette Winston McQuade 
et ses 73 ans qui ont choqué. Belle preuve 
que notre société n’évolue pas dans le pas 
de sa démographie.  Oui, vieillir est un défi 
comme l’a affirmé Jeanine Sutto lors d’une 
entrevue en avril 2015 à Radio-Canada.  
« On mourrait si la vieillesse arrivait d’un 
seul coup. Chaque jour, il faut l’apprivoiser. 
C’est très dur. Moi, j’ai aimé toutes les épo-
ques de ma vie, sauf celle-là », nous disait-
elle.  N’oublions pas que plus de ce quart de 
population constitue notre patrimoine, 
notre mémoire, une expertise souvent non 
transférée. Ces personnes ont contribué à 

l’évolution de notre société. Au nombre 
d’années où j’ai côtoyé différentes person-
nes âgées, force est de constater qu’il y a 
une richesse dormante, méconnue et inuti-
lisée ainsi qu’un gaspillage de savoirs.  

Quand je vois ma mère de 85 ans assise à 
son ordinateur faire de la traduction béné-
volement à l’aide de ses deux écrans et 
s’amuser à souhait avec sa tablette pour se 
distraire, je me dis que les temps chan-
gent...  Ma mère me dit que « les tits vieux... 
c’est les autres ».  

P.-S. Si vous croisez une personne âgée 
dans la rue ou ailleurs, dites-lui « Bonjour 
madame/monsieur ». Il se peut fort bien 
que ce soit le seul contact humain de sa 
journée. Bon nombre d’entre elles sont seu-
les, voire même isolées. Une petite action 
bien simple, mais combien importante. 
C’est bon de se sentir « une personne».  

Diane Baignée est travailleuse sociale en 
pratique privée.

Une « tite vieille », un « tit vieux »… pas moi! « C’est les autres! »
DIANE BAIGNÉE, COLLABORATION SPÉCIALE – Nous avons tous entendu parler du phénomène de vieillissement de la population du Québec. Alors que les 
médias cultivent le culte de la jeunesse (dont le message implicite dit qu’il faut être jeune pour être accepté socialement) et que bien des images  
contraires et négatives de la vieillesse sont également diffusées, comment peut-on distinguer les mythes de la réalité? 

Cette chronique a été publiée dans l’édition du 19 avril dernier.
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Pour plus de détails :

lespaysdenhaut.com
section développement économique

450 229-6637, poste 208

Avec la participation financière de :
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Soutien 
aux travailleurs 
autonomes 
Aide technique 
et financière

Moments forts 
La nouvelle série Relève des Laurentides, 
présentée chaque jour à 13 h au Jazz 
Lounge, a fait résonner la musique et le 
talent de jeunes artistes fort prometteurs 
des Laurentides.  

Le Saint-Graal Trio, le Modiba Keita 
Quintet, MMCT, Pier Luc Daoust Trio et le 
quartet de Mathieu Quenneville ont rem-
porté un beau succès, se faisant ainsi mieux 
connaître et apprécier d’un public amateur.   

Le Prix hommage du Festi Jazz Mont-
Tremblant décerné annuellement à un 
musicien pour sa remarquable contribu-
tion au développement du jazz au Canada 
fut remis avant le concert aux trois  
musiciens du groupe UZEB par Luc 

Hamel, président du FJMT, et Michel 
Plante, directeur des comptes Canada chez 
Plurison (FOCAL). Il va sans dire qu’ils 
ont été applaudis chaleureusement durant 
plusieurs minutes par la foule qui manifes-
tait ainsi son grand plaisir à retrouver ce 
populaire groupe.   

Surprise honorifique! 
Suite à cette remise de prix et à la grande 
surprise du récipiendaire, Paul Brochu, le 
batteur du groupe UZEB, s’est approché du 
microphone pour offrir à Luc Hamel, au 
nom des musiciens et de la cohorte de 
quarante bénévoles, un trophée hommage 
soulignant son apport et son dévouement 
exceptionnels à la présentation d’un festival 
de jazz en région depuis 10 ans. Cette 
reconnaissance était accompagnée d’une 

magnifique estampe de l’artiste canadienne 
Carmelle Pilon. 

Puis, c’est devant une foule de plus de  
2000 personnes qu’UZEB a offert une pres-
tation électrisante, à la hauteur des attentes 
des festivaliers. Trois immenses talents du 
monde musical québécois réunis après  
15 ans, sans la moindre usure du temps, 
ont démontré une maturation et une maî-
trise exceptionnelles. « Notre meilleure 
prestation de la tournée! », selon Michel 

Cusson. « Un moment historique pour ce 
festival des Laurentides auquel nous assis-
tons chaque année », selon James Scott, 
festivalier en provenance de l’Ontario.  

Partagée entre la confiance des festivaliers, 
la contribution essentielle des nombreux 
partenaires et le soutien inestimable d’une 
participation citoyenne exemplaire regrou-
pant chaque année une quarantaine de 
bénévoles, cette édition du 10e anniversaire 
fut un immense succès! À l’an prochain!

Festi Jazz Mont-Tremblant

Un 10e anniversaire survolté!
MARTINE LAVAL – Avec 40 concerts, 155 artistes et plus de 18 000 festiva-
liers, la 10e édition du Festi Jazz Mont-Tremblant (FJMT), qui avait lieu 
du 2 au 6 août, fut un succès électrisant! Entre prestations grandement 
attendues des musiciens du pays, reconnaissances surprises, classes de 
maîtres fortement appréciées et découverte des très talentueux musiciens 
émergents de la région, la satisfaction du président Luc Hamel est à son 
comble. « Un tel succès me donne des ailes et m’énergise pour la suite! », 
s’exclamera-t-il. 
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ActualitéCulture

Hommage à Luc 
Hamel pour les 
10 ans du Festi 
Jazz.

Hommage à UZEB. Michel Cusson, Paul Brochu, 
Alain Caron.

ACCÈS, le journal des pays-d’en-haut  |  mercredi 16 août 2017  |  journalacces.ca  |  450.227.799916



Depuis plus d’une année, TACL a procédé à 
l’analyse approfondie, a répondu à l’impé-
ratif d’aller en appel d’offres et a complété 
diverses étapes du projet jusqu’au dépôt de 
la première demande de subvention en 
2016 auprès du ministère des Transports, 
de la Mobilité durable et de l’Électrification 
des transports (MTMDET). Sans réponse, 
TACL a formulé une 2e demande en 2017. 

Attendu par la population, appuyé par les 
députés Claude Cousineau et Sylvain Pagé, 
ainsi que par la ministre responsable de la 
région, Christine St-Pierre, « le projet avan-
çait bien ». 

Comptant démarrer le projet dès une 
réponse positive du MTMDET, TACL a 

poursuivi son travail de préparation et 
d’organisation, recevant même une réponse 
favorable à l’utilisation de l’accotement de 
l’autoroute 15, à l’instar de la Corporation 

intermunicipale de transport. 
Or, dans une lettre datée du 21 juillet  
dernier, le MTMDET juge la demande de 
subvention non recevable, prétextant que la 
démonstration n’a pas été faite que ce par-
cours projeté ne nuirait pas à un parcours 
interurbain par autobus déjà existant. 

Pour Robert Bergeron, président du  
conseil d’administration du TACL, il 
s’agit d’un non-sens. « Il n’existe aucun 
transport régulier par autobus matin et 
soir reliant Mont-Tremblant au métro 

Cartier. Malheureusement, nous sommes 
face à une incohérence entre la loi et le 
programme d’aide au développement du 
transport collectif du MTMDET, privant 
les citoyens d’un service de transport très 
attendu. D’une part, on nous exige un 
appel d’offres et, de l’autre, on doit 
démontrer que le parcours ne nuit pas 
aux détenteurs de permis de transport 
interurbain. Or, nous sommes devant 
une situation où le plus bas soumission-
naire conforme n’est pas le transporteur 
détenant le permis de transport interur-
bain! » 

M. Bergeron, de concert avec la directrice 
générale, Annie Bélanger, tient à rassurer 
les citoyens, travailleurs et étudiants, qui 
attendaient impatiemment ce service, que 
tous les efforts sont déployés pour mettre 
en place un projet qui répondra aux 
besoins de la population. 

Rappelons que ce parcours souhaité entre 
Mont-Tremblant et le métro Cartier com-
portait deux départs le matin et deux 
retours le soir, en semaine, afin de répondre 

à un besoin non comblé pour les citoyens 
du territoire.

Demande de subvention

Le projet inter express accuse un refus du ministère 
des Transports

Le parcours souhaité entre Mont-Tremblant 
et le métro Cartier comporte deux départs 
le matin et deux retours le soir, en semaine.

ACCÈS – Avec comme objectif de mieux répondre au besoin de déplace-
ments quotidiens des citoyens qui se dirigent vers Montréal le matin et 
reviennent dans les Laurentides le soir, les MRC des Pays-d’en-Haut et 
des Laurentides avaient confié au TACL (Transport adapté et collectif des 
Laurentides) le mandat d’orchestrer une réponse à ce besoin. Or, la  
subvention demandée au gouvernement vient d’être refusée, rendant 
impossible la concrétisation du projet.
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Ils célèbrent ce mois-ci leur 5e anniversaire! 
On peut comprendre que le service offert 
est d’une qualité très satisfaisante puisque 
l’aventure leur a permis jusqu’à aujourd’hui 
de voir leur clientèle grandir chaque jour, et 
ce, depuis déjà cinq belles années! 

Afin de souligner l’événement, un traite-
ment de pare-brise Aquapel vous sera offert 
gratuitement jusqu’au 31 août avec tout 
remplacement ou réparation de pare-brise. 

L’équipe du Docteur du Pare-Brise Sainte-
Adèle travaille chaque jour à maintenir 
l’expérience client à un haut niveau de qua-
lité, que ce soit pour la réparation d’un 
pare-brise, l’achat et la pose de pneus, de 
mags ou tout autre accessoire pour votre 
véhicule. Un grand choix de supports à 
vélos, kayaks, skis et autres accessoires 
sportifs vous est également offert à prix 
très compétitif et des marques telles  
que Rhino-Rack, Swagman, Thule et 
SportRack. Une visite vous convaincra! 

DOCTEUR DU PARE-BRISE 
1386, boulevard Ste-Adèle, Sainte-Adèle 
450 229-9323 ou 1 800 263-8067.

Sainte-Adèle

Docteur du Pare-Brise 
fête ses 5 ans!

L’équipe Docteur du Pare-Brise de Sainte-
Adèle : Alex, Alexandra, Sylvain, Benoit, 
Nathalie et François.

CHRISTINE LANIEL – En août 2012, Sylvain Jutras et Benoit Monette deve-
naient les nouveaux propriétaires du Docteur du Pare-Brise situé sur le 
boulevard Ste-Adèle. Leur mission : offrir un service de qualité et ainsi 
rendre le client satisfait.
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L’événement se déroulera dans une 
ambiance festive et conviviale, à l’intérieur 
du magnifique décor de la Galerie d’Art 
Béliveau située au 314, rue Principale, à 
Saint-Sauveur. 

Depuis que le Club Toastmasters des 
Laurentides a vu le jour, environ  
225 membres y ont adhéré. Près de 2500 
discours, 2000 improvisations et 30 con-
cours ont été réalisés au cours de plus de 
600 rencontres. 

Pour souligner toutes ces années de réalisa-
tions et de succès, le Club vous invite à sur-
veiller les événements qui auront lieu lors 
de la saison 2017-2018. 

Notez que Club commencera sa saison dès 
le 5 septembre 2017.  

Les rencontres ont lieu tous les mardis 
matin de 7 h à 9 h, au 10, avenue de la Gare 
à Saint-Sauveur. 

Venez découvrir comment vous pourriez 
apprendre à vous perfectionner au niveau 
de la communication et à bâtir de fortes 
habiletés en leadership.  

Développer de solides compétences  
d’orateur tout en vous amusant, c’est possi-
ble grâce au programme Toastmasters 
International de réputation mondiale! 

Pour de plus amples informations, visitez 
notre site Internet : www.clubtoastmas-
tersdeslaurentides.com ou communiquez 
avec Denis Brochu en téléphonant au  
1 888 654-4486 ou par courriel à bro-
chu.denis@hotmail.com.

CLUB TOASTMASTERS DES LAURENTIDES

Déjà 15 ans!
ACCÈS – Dans le cadre du lancement de sa saison 2017-2018, le  
Club Toastmasters des Laurentides célébrera son 15e anniversaire  
cette année! En cette occasion spéciale, le Club convie le grand public 
à se joindre à lui le mercredi 30 août prochain, lors d’un 5 à 7 hors de 
l’ordinaire.

ActualitéClin d’œil des ventes ActualitéActualité

www.webbernaturals.com

Pour perdre du poids 
naturellement
Le fruit Garcinia Cambogia

Ce produit peut ne pas vous
convenir. Toujours lire l’étiquette
et suivre le mode d’emploi.

Valide du 17 au 23 août 2017

Des recherches approfondies ont démontré 
que le HCA, un extrait naturel du fruit Garcinia 
Cambogia, aide à perdre du poids en réduisant 
l’appétit et en gênant la production de gras du 
corps. Il a été également démontré que des 
personnes ayant absorbé du HCA pendant deux 
mois ont perdu en moyenne 11 livres. Puisque 
que le HCA est naturel, vous pouvez perdre du 
poids en toute confiance en évitant les effets 
causés par les coupe-faim chimiques. Vous 
retrouvez sous la marque Metaslim, la meilleure 
source certifié de HCA. Perdez du poids 
naturellement avec le programme Metaslim.

14,99$
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Disponible chez

webbernaturals.com
Consultez la nouvelle page Facebook
Webber Naturals Québec
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Olives et Aromates est un bistro « apportez votre vin » 
qui a vu le jour en mai 2016 sur la rue St-Vincent à  

Ste-Agathe. Le chef propriétaire, Maxime Ménard, est une 
personne que tout le monde devrait s’attarder à connaître 

davantage. Rempli d’ambition et très travaillant, Maxime a  
à cœur la satisfaction de ses clients. Bouchées, verrines,  

cuillères gourmandes et service impeccable sont à l’honneur. 
Plusieurs soirées thématiques vous sont également offertes telles 

que le mercredi de 17 h à 21 h et les midis sur le pouce…  
De plus, le chef vous reçoit dans un décor 

tout à fait charmant.   
Vous pouvez également commander en ligne et passer 

chercher votre commande à notre comptoir pour 
emporter! Pour vos soirées spéciales, galas, 5 à 7 

ou cocktails, Olives et Aromates demeure la 
référence dans les Laurentides!  

Voici pourquoi je suis très fière de 
vous partager ce coup de cœur 

qui est autant professionnel 
que personnel.  
Bravo Maxime!   L’ACHAT LOCAL 

C’EST IMPORTANT !
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« L’achat local c’est la santé d’une communauté !...  
Voici quelques-uns de mes marchands coup de cœur.  
Faites comme moi, visitez vos marchands locaux! »  
Isabelle monette / Conseillère publicitaire  |  isabelle@journalacces.ca | 819 32

...  
r.  

 

 

 

 

 

 

 

Cette résidence de personnes âgées située à Sainte-
Agathe-des-Monts a pour mission d’offrir un milieu de vie 
familial, sécuritaire et favorisant le maintien de l’autonomie 
des personnes. Une résidence où les résidents sont traités 
avec courtoisie, équité et compréhension et aussi dans 

le respect. On offre plusieurs activités de loisirs et de 
vie communautaire convenant à ces personnes 

et le climat de fraternité qui y règne et le 
réconfort sont appréciés de tous. De 

plus, tous les services qui répondent 
aux besoins des résidents sont 

disponibles. Merci à la 
famille Mongeau !

 

VILLA  

NOTRE-DAME 

30, rue Laurier 

Sainte-Agathe 

819.326.3482 • villanotredame.ca

 

 

 

 

 

 

 

Quelle belle énergie se dégage en entrant dans ce  
commerce. Vous y trouverez au comptoir deux gars 
extraordinaires, Rémi et Charles, qui se chargeront de 
répondre d’une façon professionnelle à vos questions 
et s’occuperont de votre réclamation auprès de 

votre assureur.  

Les merveilleux techniciens perfectionnés 
sont réputés pour leur rapidité et leur fia-

bilité pour s’assurer que les nouvelles 
vitres s’ajustent aussi bien que 

les vitres d’origine. Faites 
confiance à Lebeau 

vitres d’autos.

 

LEBEAU 

VITRES D’AUTOS 

1061, rue Principale 

Sainte-Agathe 

819.326.2882 • 1 800.263.2710 

 

 

 

 

 

 

 

Cette boutique de lingerie fine, q
les femmes, est dirigée par Louisiane 

Sous un même toit, vous y trouverez 
tions de soutiens-gorge de marques 

Consultez-les pour être en pleine 
votre silhouette. 

Vous servir est un plaisir et no
vous revoir.

 

ROMÉO 

118 

 

 

 

 

 

 

 

On y arrête pour le plaisir de bien manger. Au fil des ans, 
ce kiosque de fruits et légumes et boulangerie s’est  
transformé en une épicerie de fine qualité. Mathieu 
Lamarre et Katerine Joly, deux passionnés de cuisine, 
vous accueillent pour vous offrir des produits uniques 

et de fabrication artisanale, pains croustillants, 
succulentes viennoiseries et plus encore. 

Nombreux sont les résidents, touristes et 
villégiateurs qui s’y arrêtent pour se 

procurer des plats cuisinés, la miche 
au levain, une bonne tarte, un 

bon pâté et des produits 
maraîchers. De vrais 

délices !

 

LE CAVEAU 

4501, route 117,  

Sainte-Agathe 

819.326.2809 • lecaveau.ca

 

 

 

 

 

 

 

Mélanie Roy, maître-chien et passionnée des animaux, a 
fondé cette entreprise en 2010. Ses clients sont de la 
plus haute importance. La Vallée des Animaux c’est aussi 
une équipe professionnelle et une large gamme de  
produits de haute qualité, variés et surtout équilibrés 

pour votre animal favori. Chaque client bénéficie 
d’une approche personnalisée et profite de 

l’expérience de vrais passionnés. De plus, 
on vous propose une grande variété 

d’accessoires pour votre fidèle 
compagnon. Posez toutes 

vos questions, cela 
donne un sens  

à leur mis-
sion.

 

LA VALLÉE  

DES ANIMAUX 

6838, boul. Labelle 

Val-Morin • 819.322.2537 

valleedesanimaux.com

 

 

 

 

Un bistro de Val-David, au décor e
ses visiteurs une expérience 
atmosphère et charme !  

Un menu du jour varié et rap
soir et une table d’hôte 

créatives ainsi qu’une c
variée et abordable pou

gner chacune de ses s
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Qu’il s’agisse d’embellir la façade d’un immeuble rési-
dentiel ou d’effectuer des rénovations qui mettront en 
valeur toutes les pièces de votre demeure, vous trouve-
rez tout ce dont vous avez besoin à Liquidation Des 
Laurentides. Étalée dans leur salle d’exposition, vous 
découvrirez une gamme de matériaux de construc-

tion pour réaliser vos travaux résidentiels, dont 
des : portes d’acier, portes et fenêtres, plan-

chers, luminaires et moulures en MDF. De 
plus, ils sont également dotés d’une 

excellente main-d’œuvre qui se 
déplace partout afin de réa-

liser des projets de 
rénovations clés 

en main.

 

LIQUIDATION  

DES LAURENTIDES 

199, route 117,  

Sainte-Agathe Nord 

819.326.2400 • liquidation-des-laurentides.ca
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CONCOURS  

Votre coup de coeur 
TIRAGE MERCREDI 23 AOÛT

Choisissez votre coup de coeur parmi  
les commerçants participants et COUREZ  
LA CHANCE DE GAGNER 150$.   
Pour participer, faire parvenir votre inscription par 
courriel à jacinthe@journalacces.ca en indiquant 
votre nom, adresse, téléphone et votre Coup de 
coeur ou déposez votre coupon au Journal :  
727, rue Principale, Piedmont J0R 1K0, ou au IGA 
Ste-Agathe, avant le 23 août à midi.  
Une participation par personne.

NOM  :                                                                         

ADRESSE :                                                                          CCOURRIEL :                                                       

TÉLÉPHONE :                                                       CCHOIX DU COMMERÇANT : 

Cho

23-6417

TIR

NOM

300$  

à gagner
2 gagnants de 

150$

qui habille toutes  
Bélair.  

toutes les collec-
raffinées.  

harmonie avec 

otre espoir 

LINGERIE 

et JULIETTE 

B, rue Principale,  

(Village des Monts) 

Sainte-Agathe

 

 

 

 

 

 

Quelle ambiance du tonnerre il y a dans ce commerce de  
Ste-Agathe ! L’équipe mère-fille que forment Julie Lavoie et 
Josée Ouellette rend votre expérience des plus agréables ! Leur 
service à la clientèle est exceptionne l! Il vous est offert une 
grande gamme de produits en pin massif avec service de 
teinture possible. Dans l’entrepôt derrière, il y a une gran-

de sélection de produits de finition tels que planchers de 
pin rouge, moulures, bois d’ébéniste et revêtement 

intérieur. Sur place, une salle de montre où vous 
est présentée une très grande variété de 

meubles en pin massif. Pour rendre 
votre habitation un endroit cha-

leureux et tendance, pas-
sez les voir et vous 

ne serez pas 
déçu ! 

 

PLANCHERS JLO 

5647, Rte 117 Nord,  

Sainte-Agathe-Nord   

819.324.2525 • planchersjlo.com

 

 

 

 

 

 

 

 
Boutique spécialisée en matelas et en literie de qualité 
(naturelle ou biologique), adaptés à vos besoins, située à 
Sainte-Agathe-des-Monts depuis 23 ans. La référence 
pour aussi trouver l’oreiller qu’il vous faut avec son 

gigantesque choix à essayer en magasin. 
Desservant les Laurentides  et même Montréal, 

l’équipe d’Au Marché du lit est là pour vous 
conseiller dans un environnement sans 

pression. Constatez la différence 
d’un service personnalisé et 

recevez votre matelas 
souvent la jour-

née même.

 

MARCHÉ  

DU LIT 

175, boul. Norbert-Morin  

(route 117), Sainte-Agathe 

829.326.3333 • 1 866.944.0446 

aumarchedulit.com

 

 

 

 

 

 

 

Quel bel exemple d’une entreprise familiale florissante! Toute 
la famille travaille dans cette entreprise fondée en 1971 par 
M. Gilles St-Jean et sa femme Marie-Claire. Maintenant 
dirigée de main de maître par son petit fils Pierre-Luc, ils 
continuent leur mission première en vous offrant une 

grande variété de produits pour animaux de toutes 
tailles. Que ce soit pour nourrir vos animaux 

domestiques, les animaux de ferme ou même 
encore pour nourrir les espèces sauva-

ges, ils ont ce qu’il vous faut.  
De plus, profitez de 40 %  

de rabais en vous ren-
dant sur rabais-

chocs.com

 

DISTRIBUTION 

GILLES ST-JEAN 

373. chemin de la Rivière 

Sainte-Agathe 

819.326.6415 • gillesstjean.ca

 

 

 

 

 

 

 

Toujours souriant, David Legault, propriétaire de 
VitroPlus/Ziebart de Ste-Agathe, vous offre un service 
de qualité, rapide et courtois, et ce, pour tous les  
produits et services qu’il propose : remplacement ou 
réparation de pare-brise, services d’esthétique  

professionnels complets avec produits brevetés 
comme Diamond Gloss  ainsi que traitements 

antirouille Ziebart.  

Le personnel a été formé par 
VitroPlus/Ziebart afin de vous 

offrir un maximum de qua-
lité ! Il suffit de pren-

dre rendez-vous!

 

VITRO PLUS 

1360, Rue Principale Est 

Sainte-Agathe 

819.321.0202 • vitroplus.com

 

 

 

 

enchanteur, propose à 
combinant saveurs, 

pide, une carte du 
audacieuses et  

carte des vins 
ur accompa-
spécialités.

 

LE RUSÉ  

RENARD 

1400, Route 117  

Val David 

819.320.0091 

taurantleruserenard.com

 

 

 

 

 

 

 

Marie et Raphaël, propriétaires de la boutique de jouets 
Le Phoenix, sont reconnus pour leur service personnalisé 
et courtois.  

Vous trouverez des marques de jeux et jouets de 
renommée internationale et de grande qualité : 

jouets d’éveil pour les tout-petits, jeux de socié-
té pour toute la famille, jeux et jouets éduca-

tifs, de tout pour le bricolage et l’éveil  
aux sciences. Que ce soit pour vos 

enfants ou pour gâter des pro-
ches, pensez à aller y faire 

un tour. Vous en sor-
tirez gagnant ! 

 

LE PHOENIX 

92a, Rue Principale Est 

Sainte-Agathe 

819.774.0742 

jouets-phoenix.com

TIR

NOM

LE

1414

aurantlta

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Audrey-Anne Parent s’est jointe à Réjean Paquin  
maintenant sous la bannière Royal LePage Humania 

et ils forment un duo dynamique. 

Profitez de leur expérience et de leurs  
compétences.  

Le bureau est établi depuis plus 
de 25 ans au carrefour du 

Village de Val-David. 
819.322.6666 

 

 
RÉJEAN 

PAQUIN 
Courtier immobilier 
819.324.6015

AUDREY-ANNE 

PARENT 
Courtier immobilier 

514.609.5211

 

 

 

ne grande gentillesse, le propriétaire, Martin 
uchard, voit à ce que tous ses départements soient 
peccablea fin d’offrir à sa clientèle toute la 
raîcheur qu’elle mérite. 

Le personnel est gentil et courtois. De plus, 
on y retrouve la plus grande variété de 

viandes pour le BBQ de la région.  

Alors, faites comme moi et  
faites votre épicerie chez 

IGA Sainte-Agathe. 

 

IGA  

SAINTE-AGATHE 

3, rue Raymond 

Sainte-Agathe 

819.321.1812 

iga.net



ActualitéActualité

La descente sur la rivière s’est déroulée le 
samedi 5 août dernier, dans une fenêtre 
météo clémente. Sous cette éclaircie,  
les braves canoteurs ont parcouru 13 km. 
Après un rassemblement au parc au  
Fil-de-l’Eau, les participants se sont  
rendus en minibus jusqu’à la mise à l’eau 
du chemin du Pont-de-Fer.  

Cette année, c’est grâce au partenariat éta-
bli avec Patrice Choquette d’À l’Abordage 
et Sabine Bergeron de la Base de Plein Air 
Mont-Tremblant, qui ont commandité le 
transport et l’équipement ainsi qu’à la  
sympathique et professionnelle équipe  
de guides de Parcours Aventure (Samuel 
Paquette, Frédéric Paquette et leur  

accompagnatrice Camille Carle), que la 
descente fut un véritable succès.  

De plus, Stéphan Perreault, coordonnateur 
d’AGIR pour la Diable, Sandra Gagné,  
inspectrice à la Ville de Mont-Tremblant,  
et Michel Renaud, président du Club orni-

thologique des Hautes-Laurentides, ont 
permis aux participants de bénéficier 
d’informations concernant les espèces de 
poissons qui habitent les eaux de la rivière du 
Diable, de la menace des espèces exotiques 
envahissantes et sur les nombreuses autres 
richesses naturelles de ce bassin versant.

Saint-Faustin–Lac-Carré

Une descente de canot d’AGIR pour la Diable!
THOMAS GALLENNE – Faites-vous partie des trente-huit chanceux qui ont descendu la Diable en canot? Si vous n’avez jamais vécu l’expérience, vous avez 
manqué quelque chose, je peux vous en parler pour l’avoir vécu. En effet, cette année, trente-huit personnes s’étaient inscrites à la 12e descente 
annuelle en canot de la rivière du Diable d’AGIR. 

AGIR remercie les partenaires qui ont contribué cette année à la réussite de l’activité, 
devenue une tradition pour la communauté.  

Merci à la Ville de Mont-Tremblant, la Station Mont Tremblant pour leur fidèle  
soutien financier.  

Un merci spécial à l’entreprise de location de canots et kayaks À l’Abordage  
nouvellement arrivée à Tremblant et la Base de Plein Air Mont-Tremblant pour  
leur contribution inespérée ainsi qu’à l’équipe du domaine Saint-Bernard qui est 
toujours prête à rendre service. 

Merci au golf Le Manitou, le Gym OxyClub, la Source du sport, le Spa Scandinave, 
la Station Mont-Blanc, le Parc national du Mont-Tremblant (SEPAQ), Gourmet 
Sauvage et la Ferme aux petits oignons.  

Leurs généreuses contributions ont permis le tirage de plus de 800 $ de prix de 
présence.  

Merci aux marchés IGA et la Base de Plein Air Mont-Tremblant, car grâce à leurs 
contributions, cela a permis d’offrir une délicieuse collation à mi-parcours à la Halte 
du Méandre.

Remerciements aux partenaires  
et commanditaires
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1405, boul. Ste-Adèle, Ste-Adèle 
450 745-0339

- Urgence réparation 7 jours/7
- Prothèses de précision
- Esthétique et sourire naturel
- Service à domicile

DIANE 
LACELLE 
denturologiste

ActualitéChronique Santé

377, RUE PRINCIPALE, SAINT-SAUVEUR

RACHELLE-BÉRY
épiceries santé

ETETET

NATUNATUNA RELLRELLR LLEEEE

CERIÉPICERIÉPICERICERI COMPLOMPLE COMPLCOMPLE COMPLE COMPLE ÈTEÈTEÈTEÈTEÈTE

chelrachellebellebery.caery.caa

DÉCOUVREZ  
UN NOUVEAU 
MONDE DE 
SAVEURS…

Cette famille comprend  
13 espèces d’arbres poussant 
dans un climat tropical et 
subtropical. L’espèce la plus 
populaire de cette catégorie 
est le moringa oleifera, origi-
naire du nord de l’Inde, vivant 
dans un climat tropical résis-
tant fortement à la sécheresse. 
On le retrouve également aux 
Philippines, en Afrique et en 
Amérique du Sud. Les vertus 
du moringa sont multiples et 
les adeptes croient que les 
feuilles de moringa guériraient 
plus de 300 maladies.  

C’est depuis quelques années 
que le moringa oleifera 
occupe un intérêt grandissant 
et, à travers le monde, on le 
cultive pour ses graines, ses 
fruits, mangés cuits ou frais, 
et pour ses feuilles. Comme 
l’arbre a une croissance très 
rapide, que les pousses pro-
gressent à grande vitesse et 
qu’elles ne nécessitent qu’une 
faible quantité d’eau, les  
nouvelles récoltes peuvent se 
faire toutes les six semaines. 
Tous les éléments de la plante 
de moringa peuvent être  
utilisés dans différents domai-
nes tels que l’alimentation,  
la purification de l’eau ou 
encore dans les domaines 
économiques ou environne-
mentaux, mais le moringa 

oleifera possède surtout des 
vertus thérapeutiques indis-
pensables à la santé. La 
science moderne nous con-
firme aujourd’hui ses vertus 
nutritives très importantes : 
les feuilles de moringa con-
tiennent plus de 90 nutriments 
et plus de 40 antioxydants, le 
tout en parfaite harmonie. Le 
moringa se démarque par les 
caractéristiques suivantes : 

• 17 fois plus de calcium que 
le lait 
• 4 fois plus de potassium 
qu’une banane 
• 20 fois plus de fer que l’épi-
nard 
• 8 fois plus de protéines que 
le yogourt 
• 3 fois plus de vitamine C 
qu’une orange 

Les feuilles de moringa ont 
plus de 36 composés anti-
inflammatoires et contien-
nent tous les acides aminés 
essentiels. Il est une source 
végétalienne et biodisponible 
de protéines. 

Les feuilles de moringa cons-
tituent une des plus hautes 
teneurs en chlorophylle de 
toute plante verte.  

C’est donc un superaliment 
alcalinisant qui contribue  
à désintoxiquer l’organisme 

humain et à favoriser la santé 
des os. Il encourage une 
bonne circulation et il sou-
tient une bonne digestion.  

Les feuilles de moringa pos-
sèdent aussi des propriétés 
antivieillissement. 

On le reconnaît comme « le 
meilleur ami de la mère » 
puisqu’il augmente la produc-
tion du lait maternel. 

Il a été découvert que cette 
plante pouvait être utilisée 
comme complément nutri-
tionnel pour traiter un certain 
nombre de déséquilibres tels 
que la carence en fer, la 
carence en vitamine A, la 
malnutrition, la carence en 
micronutriment et l’anémie. 
Le moringa stimule le sys-
tème immunitaire, fournit une 
énergie soutenue, l’endu-
rance et une récupération 
plus rapide, tout en favorisant 
la relaxation musculaire et un 
meilleur sommeil. 

Le moringa soutient une  
glycémie normale, améliore 
la clarté mentale et la con-
centration et est aussi utilisé 
pour contrer l’hypertension. 

Le moringa est disponible en 
certification biologique, sans 
gluten ni soya.

SANTÉ  
LA VIE

Christiane Lacoste, naturopathe N.D. – Moringa oleifera est aussi connu sous 

le terme « Arbre Miracle », parce qu’il s’agit d’une des plantes les plus riches 

en nutriments sur la planète. Le moringa oleifera est un petit arbre mesurant 

environ 10 mètres et faisant partie de la famille des moringaceae. 

Connaissez-vous  
le moringa?

Jus de pomme  
énergétique : 

8 onces de jus de pomme  

1 cuillérée à thé de poudre de 
moringa 

Utilisez un petit fouet pour 
bien mélanger la poudre dans 
le jus.   

Dégustez la vitalité! 

T
Coup de coeur
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Un afterparty qui sera animé par la musi-
que house du DJ montréalais David Obegi, 
lui qui serait l’un des plus demandés  
au Québec, multipliant les concerts en  
province et au Canada. 

C’est une personne très calme, très sûre 
d’elle-même, que je rencontre aux Vieilles 
Portes, où l’artiste est venu en repérage en 
vue du 9 septembre. 

David Obegi se considère comme un DJ 
dans la lignée des musiciens de la musique 
house, une musique qui fait danser, mais 
qui n’est pas dénuée de créativité. « Je  
considère qu’avec la musique house, il est 
possible de tout faire et d’y ajouter de  
nouveaux sons, explique David Obegi. 
J’essaie de mettre du nouveau dans le old 

school. Et la salle des Vieilles Portes est  
parfaite pour cela, les gens auront le goût 
de se prendre en photo. » 

Merci au scoutisme 
L’artiste attribue son arrivée en musique à 
un premier contrat donné pour une soirée 
scoute : « J’étais dans les scouts et ils se 
cherchaient un DJ pour une soirée. J’ai très 
bien réussi et, depuis, je n’ai cessé de  
monter sur scène, raconte David Obegi. 
C’était il y a huit ans et je n’ai cessé de bâtir 
mon public en passant notamment par 
Facebook et en multipliant les soirées de 
musique. » 

Compositeur, David Obegi est de son  
époque et on peut ainsi le retrouver sur 
toutes les plateformes Internet (Facebook, 

Snapchat, Instagram, etc.). Il a même sa 
marque de vêtements (UCXX) distribuée 
dans les boutiques Simons. 

David Obegi dit avoir hâte de participer à 
ce Happening émergent. « Parce qu’on 
manque vraiment de support, nous, les 
artistes au Québec. Je remarque qu’il y a 
peu d’entraide entre les musiciens. Il man-
que vraiment de ce genre d’événements où 
tout le monde est réuni », argue-t-il. 

« C’est un des buts de ce happening,  
complète Tommy Fever, promoteur de 
l’événement. Depuis le début, je dis que c’est 
parce que j’ai été inspiré par la quantité de 
talents, ici à Saint-Sauveur, que nous avons 
créé cet événement. DJ Obegi fera le lien 
entre Saint-Sauveur et Montréal. » 

« J’ai bien l’impression que ça va être l’enfer 
aux Vieilles Portes ce soir-là, avec cette salle 
VIP, exulte le propriétaire de l’endroit, 
Roger Galland-Barou, récemment rouvert 
à Saint-Sauveur. On a voulu redonner une 
seconde vie, un air de jeunesse, à cette salle 
qui a fait les belles soirées de Saint-Sauveur 
à une autre époque. » 

Rappelons que Tommy Fever et Sébastien 
De Francesco organisent, le 9 septembre 
prochain dans le cadre de la série des Ça 
me dit concerts, ce Happening émergent en 
collaboration avec la Chambre de com-
merce. La scène McGarrigle du parc 
Georges-Filion sera le lieu de concerts 
durant toute la journée à partir de 11 h. Les 
arts culinaires, les arts visuels et la musique 
sont au menu.

Happening émergent présenté le 9 septembre

Une journée complète en musique… qui se terminera 
aux Vieilles Portes

David Obegi et Tommy Fever préparent 
l’afterparty du Happening émergent aux 
Vieilles Portes.

JEAN-PATRICE DESJARDINS – Ryan Kennedy, Anthony Gaudet, Motel 72, Les 
Haut-Parleurs, Lili-Ann De Francesco, René Cadieux, J.B. Jo, Alex Paré, 
le groupe du Studio Phœnix : voilà une liste d’artistes qui seront sur scène 
le samedi 9 septembre prochain pour le Happening émergent. D’autres 
noms sont à venir, mais on sait maintenant que la journée se poursuivra 
aux Vieilles Portes pour l’afterparty.

Sur scène, David Obegi n’hésite pas à 
délaisser ses tables tournantes pour pren-
dre le micro.
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Complexe 2
1146 rue Valiquette

DUNKERQUE en français :  
DU LUNDI AU VENDREDI : 20H15
SAMEDI ET DIMANCHE : 15H15 - 20H15

DUNKIRK en anglais (sous-titré français) :  
DU LUNDI AU VENDREDI : 20H15
SAMEDI ET DIMANCHE : 15H15 - 20H15

THE HITMAN’S BODYGUARD en anglais :  
DU LUNDI AU VENDREDI : 20H15
SAMEDI ET DIMANCHE : 15H15 - 20H15

MON MEILLEUR ENNEMI en français :  
DU LUNDI AU VENDREDI : 20H15 
SAMEDI ET DIMANCHE : 15H15 - 20H15

Complexe 1 
24 rue Morin, Sainte-Adèle

Nos certificats cadeaux sont en vente à la Tabagie le Calumet  
1128 boul. de Sainte-Adèle, Ste-Adèle tél 450 229-2724. 

Les programmes et horaires sont sujets à changements sans préavis. Veuillez téléphoner quotidiennement au cinéma pour confirmation.

5 ANS ET MOINS 5.66$* - 6 À 15 ANS 9.13$*
16 À 64 ANS 10.88$*

65 ANS ET PLUS (AVEC PREUVE) 9.13$*

*TAXES EN SUS.

SURPLUS (EN TOUT TEMPS) POUR FILM EN 3D  3.04$*

MARDI (SAISONNIER SEULEMENT) 7.39$*

MERCREDI ET JEUDI (SAISONNIER SEULEMENT) 8.69$*

OPÉRAS
16-64 ANS: 23.49$*

65 ANS ET PLUS 
(AVEC PREUVE): 

21.74$*

LES BILLETS POUR LA SAISON DU MET EN DIRECT SAISON 2017-2018 SERONT EN VENTE À LA FIN AOUT!

DU 18 AU 24 AOÛT 2017

PÈRE EN FLIC 2  en français :  

DU LUNDI AU VENDREDI : 19H30   

SAMEDI ET DIMANCHE : 14H30 - 19H30

LA TOUR SOMBRE  en français :  

SAMEDI :  14H30

DIMANCHE, MARDI ET JEUDI: 19H30

DARK TOWER  en anglais :  

VENDREDI, SAMEDI, LUNDI ET MERCREDI : 19H30

DIMANCHE : 14H30

SAGE FEMME  en français :
DU LUNDI AU VENDREDI :  19H30
SAMEDI ET DIMANCHE : 14H30 - 19H30

EMOJI LE FILM (2D) en français :

SAMEDI ET DIMANCHE : 14H30

LE DESTIN DES LOGAN en français : 

DU LUNDI AU SAMEDI : 19H30 

DIMANCHE : 14H30 - 19H30

LOGAN LUCKY  en anglais : 

DU LUNDI AU VENDREDI : 19H30

SAMEDI : 14H30 -19H30  

DIMANCHE : 19H30
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Céramiste et sculpteure, la démarche artis-
tique de Mme L’Abbé Chaput a pris son 
envol en 2015, au moment de sa retraite. 
Cette nouvelle liberté lui a permis de 

replonger au cœur de sa passion pour la 
sculpture d’argile, née en 2002. Pleinement 
engagée, Mme L’Abbé Chaput travaille 
dans un processus de création où le jume-
lage du tournage de pièces texturées et 
sculptées,  souvent associées à la sculpture 
du corps humain également tatoué 
d’empreintes. « Les surfaces texturées, les 
sillons et les courbes sont très présents 
dans mon travail. C’est comme s’ils définis-
saient un chemin qui se déploie et invite à 
la réflexion. Je suis fascinée par les contras-
tes et j’aime explorer le corps humain 
imprimé de ces textures. Le visage, reflet de 
l’âme, est souvent lié à mes créations et 
laisse une empreinte intime qui invite à 
parcourir son propre chemin intérieur. » 

Pour communiquer avec l’artiste : jola-
chap1@gmail.com

Journées des arts et de la culture  
de Lac-des-Seize-Îles
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Coup de cœur pour 
Johanne L’Abbé Chaput
ACCÈS –  Au terme de la 8e édition des Journées des arts et de la culture de 
Lac-des-Seize-Îles, du 4 au 6 août derniers, le public a décerné son coup 
de cœur, dans la catégorie Artisans, à l’artiste Johanne L’Abbé Chaput. 

Mélissa Lavergne, « la reine du djembé » 
comme elle est surnommée dans le milieu 
musical, a été choisie pour rassembler les 
100 percussionnistes qui prendront part à 
l’événement. L’école Jam Expérience (Laval, 
Saint-Sauveur, Tremblant), dirigée par 
Robert Déthier, fait partie de la sélection, 
avec Luc Boivin Complet, Famoudou Hans, 
Zale Seck, Martin Bonin et Pierre Cormier, 
« six grands percussionnistes qui m’ont 
tous, chacun leur tour, chacun à leur 
manière, transmis leur amour des tambours, 
ici, à Montréal, de lancer pleine d’enthou-
siasme Mélissa Lavergne. Ils dirigeront leurs 

élèves, je dirigerai les miens et, ensemble, on 
fera trembler les arbres de bonheur ». 
Parmi les artistes invités : le pianiste Alain 
Lefèvre, Cœur de pirate, DJ Champion, 
Elisapie Isaac, Ilam, Isabelle Boulay, Pierre 
Lapointe, Marie-Josée Lord, M-Mo, Patrick 
Watson et d’autres qui se joindront à l’évé-
nement majeur organisé en collaboration 

avec GSI Musique et seront dévoilés pro-
chainement ou sur scène le soir même.  

Le rendez-vous est le 19 août à 21 h, au pied 
du mont Royal. Amoureux de musique  
et de grands événements mémorables, 
assistez gratuitement à cette gigantesque 
aventure musicale!

Montréal Symphonique

Jam Expérience au plus grand happening estival 
musical du 375e!
MARTINE LAVAL – Dans le cadre du 375e anniversaire de Montréal,  
un énorme happening musical aura lieu au pied du mont Royal le samedi 
19 août à 21 h. Montréal Symphonique, dirigé par le chef Simon  
Leclerc chargé des arrangements musicaux, rassemblera l’Orchestre 
Métropolitain, l’Orchestre symphonique de McGill, l’Orchestre sympho-
nique de Montréal, une centaine de percussionnistes, et un grand nombre 
de 273 choristes et artistes pour un événement qui promet de passer dans 
les annales de la ville.  

Robert Déthier 
en plein Jam 

Expérience.

Montréal Symphonique, un énorme happe-
ning musical aura lieu au pied du mont 
Royal.
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19-20 AOÛT
de 13 h à 16 h

André Chatelain • artiste peintre

Agnès Jorgensen • artiste peintre

Gregory Schlybeurt • artiste sculpteur

L’exposition se poursuivra jusqu’au 27 août de 13 h à 16 h

Les rendez-vous 
art-thé 2017

Salle polyvalente de la Gare de Piedmont
146, Chemin de la Gare, Piedmont
Pour toute information supplémentaire, consultez laculture.ca

BIENVENUE À TOUS !

Venez rencontrer et prendre le thé 
avec nos artistes invités

Des nouveautés au menu 
Pour célébrer ses 15 ans d’existence sur la rue Principale de 
Sainte-Agathe, M. Lorenzo passe à la formule « apportez 
votre vin », élimine certains mets au menu (bœuf, pois-
sons, fruits de mer), - « je préfère me concentrer sur la 
bonne cuisine italienne qui nous caractérise » -, crée de 
nouvelles recettes de sauces et de pizzas, offre des duos et 
des combos permettant de goûter davantage à chaque 
visite. Au menu, plus de 24 sortes de pizzas, 31 sortes de 
pâtes simples et farcies, du veau, de la volaille, des entrées 
d’antipasti de toutes sortes, des desserts italiens : tartufo, 
tiramisu maison et tutti quanti. 

« Mangia! Mangia! » 
Au menu de ma dégustation, après une entrée caractéris-
tique de tomates-bocconcini-basilic frais-huile d’olive, 
deux nouveautés : fettucine aux tomates confites et poulet, 
linguine sauce légèrement crémeuse au saumon frais et 
épinard, suivis des très populaires penne à la Gigi – 
prosciutto, champignons, ail, échalotes, sauce rosée -, et la 
très appréciée pizza La richesse – pepperoni, panceta,  
saucisse italienne – pizza à la pâte mince et savoureuse 
comme nulle part ailleurs.  

Et comme le secret est dans la sauce tomate et que tout 
Italien prend un réel plaisir à voir ses convives manger et 
apprécier ses secrets culinaires, je n’ai pu échapper à un 
dernier service de cappellini sauce tomate savoureuse. 

Comme dessert, le tiramisu maison tout en légèreté, même 
s’il n’était pas nécessaire après une si généreuse réception, 
fut tout de même savouré. Allez! « Mangia! Mangia cara 
mia! », insisterait la mamma.  

Attablé en salle ou à l’une des trois agréables terrasses, Il 
Vigneto est le restaurant idéal, en famille, avec des amis, en 
couple ou en solitaire, pour satisfaire toute envie de cette 
cuisine appréciée partout dans le monde. Avec le choix de 
mets finement concoctés, les papilles sont heureuses et 
l’envie du moment comblée.  

Il Vigneto, une cuisine aux saveurs ensoleillées de l’Italie 
du sud.  

Il Vigneto, il gusto raffinato di autentica cucina italiana. 
Piacere! 

Ouvert 7 jours de 11 h à 22 h 

Il Vigneto  
6, rue Principale Est, Sainte-Agathe-des-Monts 
819 321-2727

MARTINE LAVAL – Étant donné qu’il est installé à Sainte-Agathe depuis 15 ans, la réputation du restaurant italien Il Vigneto n’est plus à faire lorsqu’on 
désire déguster une authentique cuisine italienne. Chef propriétaire originaire de la Sicile établi au Québec depuis plus de 50 ans,  

c’est avec minutie que Lorenzo Gurreri offre les meilleures recettes de son pays, dans un décor typique.

IIl Vigneto 
Le goût raffiné d’une authentique cuisine italienne

Linguine saumon et épinards frais.
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Piedmont

Saint-Sauveur

Val-David

MIKES STE-AGATHE
621, RUE PRINCIPALE
819 326-5311

NOS DÉJEUNERS
JUSQU'À 14H00 TOUS LES JOURS!

PROFITEZ DE

Sainte-Agathe

Saint-Jérôme

Saint-Sauveur

Sainte-Adèle

Saint-Sauveur

Prévost

Sainte-Agathe

Sainte-Agathe

31 av. de la Gare, Saint-Sauveur

NOUVEAU!

Déjeuners & lunchs santé 
 

 

Saint-Sauveur

ActualitéFoodies

mmangez local : Bon à tous coups

Sainte-Adèle

Morin-Heights
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Chronique marathon 
Alain Bordeleau

Les programmes d’entraînement vous sont 
présentés par le Marathon du P’tit Train du 
Nord et le Journal Accès. 

Programme A : 3 à 5 séances par semaine 

Programme B : 4 à 6 séances par semaine 
(Avec séances d’intervalles) 

Pour obtenir de meilleurs résultats de votre 
entraînement, nous vous recommandons 
de bien respecter les intensités demandées 
à chaque séance. 

Définition des termes 
E : Endurance – (170 – Âge = FCC*)  
EQ : Endurance Qualité –  
(190 – Âge = FCC) 
Inter : Intervalles – (210 – Âge = Inter) 
* Fréquence cardiaque cible 

Ligne du haut : Intensité de la semaine : 
Vert = Facile  /  Jaune = Moyenne  /  
Rouge = Difficile 

Ligne au bas du tableau : Intensité de la 
semaine suivante et identification du type 
et des journées d’entraînement. 

Conseils de la semaine 
Profitez de cette semaine plus facile pour 
récupérer. Le sommeil et l’hydratation sont 
deux facteurs clés dans tout programme 
d’entraînement. Quand les températures sont 
plus chaudes, vaut mieux s’hydrater un peu 
plus. Buvez avant l’entraînement, en cours de 
route (il y a toujours un parc dans lequel vous 
pouvez arrêter) et après votre entraînement. 

Des heures de sommeils plus longues favori-
sent l’assimilation de votre entraînement. 

Consultez le site web du Marathon du P’tit 
Train du Nord pour obtenir plus d’explications 
sur le déroulement des séances d’entraînement.  

www.marathondupetittraindunord.com/ 
programme-dentraicircnement.html 

Rachelle-Béry Saint-Sauveur, fière  
commanditaire du Marathon du P’tit 
Train du Nord. 

*** 
Merci à UN-NATO, l’Association des vété-
rans des Laurentides pour son implication 
à titre de partenaire du Marathon du P’tit 
Train du Nord, le 22 octobre 2017.

jusqu’au 22 octobre, nous vous invitons à suivre un des programmes d’entraînement du Marathon du P’tit Train 
du Nord, d’une durée de 12 semaines. Ce sera un rendez-vous hebdomadaire.

Demi-Marathon  Programme A 

Semaine 4 Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
20 août - 26 août 20 août 21 août 22 août 23 août 24 août 25 août 26 août

E: 80 min

L’entraînement 
de dimanche 
peut être fait 

lundi 

E: 15 min             
EQ: 20 min             
E: 15 min

E: 60 min

 Semaine 5 E  EQ E EQ  E

Demi-Marathon  Programme B 

Semaine 4 Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
20 août - 26 août 20 août 21 août 22 août 23 août 24 août 25 août 26 août

E: 80 min

E : 15 min
Inter.: 4x2x200m   

Rec.: 2 min            
Inter séries: 4 min  

E: 15 min

E: 15 min             
EQ: 20 min             
E: 15 min

E: 60 min

 Semaine 5 E  Intervalles E EQ  E

Marathon  Programme A 

Semaine 4 Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
20 août - 26 août 20 août 21 août 22 août 23 août 24 août 25 août 26 août

E: 80 min

L’entraînement 
de dimanche 
peut être fait 

lundi

E: 15 min                
EQ: 20 min                
E: 15 min

E: 60 min

 Semaine 5 E  EQ  EQ  E

Marathon  Programme B 

Semaine 4 Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
20 août - 26 août 20 août 21 août 22 août 23 août 24 août 25 août 26 août

E: 80 min

E : 15 min          
Inter.: 3x4x200m   

Rec.: 2 min 
 Inter séries: 4 min 

E: 15 min

E: 15 min             
EQ: 30 min             
E: 15 min

E: 60 min

 Semaine 5 E  Intervalles E EQ  E

Programme d’entraînement 
Semaine 4 Dimanche 20 août au samedi 26 août

PROPRIÉTAIRE Josée Pilotte | RÉDACTEUR EN CHEF Thomas Gallenne | RÉDACTRICE ADJOINTE Valérie Maynard | CHEF DE PRODUCTION  
Richard Cloutier | COORDONNATRICE AUX VENTES Jacinthe Neault | COLLABORATEURS Martine Laval • Sandra Mathieu • Jean-Patrice Desjardins •  
Benoit Simard • Mimi Legault • Jean-Claude Tremblay • Daniel Giguère | INFOGRAPHIE Chantal St-Julien • Richard Cloutier   
Daniel Calvé | CONSEILLÈRES PUBLICITAIRES Christine Laniel • Camille Vaillancourt • Isabelle Monette | MISE EN LIGNE JOURNAL ET TABLETTE  
Chantal St-Julien • Richard Cloutier • Daniel Calvé | CORRECTION ÉPREUVES Com1script | OPÉRATIONS ET ADMINISTRATION Suzanne SAVARD | 

IMPRESSION Trans-Mag | DISTRIBUTION Transcontinental | DÉPÔT LÉGAL Bibliothèque nationale du Québec | ISSN 14808643 | ADRESSE 727, rue Principale, Piedmont, Qc, J0R 1K0 | 
TÉLÉPHONE 450.227.7999 • SANS FRAIS 1 844.856.5144 • TÉLECOPIEUR 450.227.1225 | journalacces.ca 
 
Accès LE Journal des Pays-d’en-Haut est publié tous les mercredis à 28 708 exemplaires et distribué gratuitement de Saint-Jérôme à Mont-Tremblant. Le contenu rédactionnel, photographique 
et publicitaire d’Accès LE Journal des Pays-d’en-Haut ne peut être reproduit en tout ou en partie sans autorisation écrite de l’éditrice. Accès LE Journal des Pays-d’en-Haut exclut expressément 
toute responsabilité quant au contenu des annonces soumises par son client, dont notamment mais non limitativement toutes atteintes aux droits d’auteur, droits de l’image et autres sources 
de propriété intellectuelle. Dans l’éventualité de quelques poursuites en dommages ou autres à l’encontre de Accès LE Journal des Pays-d’en-Haut relativement auxdites annonces soumises 
par le client, ce dernier s’engage à tenir Accès LE Journal des Pays-d’en-Haut indemne et à prendre faits et cause en sa faveur. L’abonnement annuel au tarif régulier est de 150 $ +tx.
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L’activité vise plusieurs objectifs : d’abord, 
permettre aux jeunes cyclistes de Val-David et 
de Val-Morin de rencontrer les champions 
Félix Burke et Laurie Arsenault, deux jeunes 
qui se sont entraînés pendant plusieurs 
années au Parc régional Val-David-Val-
Morin, ensuite de permettre au club-école 
Pop-cycle de ramasser des fonds qui serviront 
à la fabrication des modules d’entraînement. 

Né à Tremblant avant de déménager à 
Whistler, Félix Burke étudie à l’Université de 
Victoria, en Colombie-Britannique, mais 
revient passer ses étés à Tremblant, dans sa 
famille. Champion des Jeux du Canada 
(médaille d’or), en 2017, Félix a terminé en 
deuxième place au Championnat canadien 
junior 2013 et en 25e au Championnat du 
monde, la même année. Troisième au 

Championnat canadien U23, en 2016, il a 
terminé en 28e position lors de la Coupe du 
monde U23, au Mont-Sainte-Anne, en 2015. 

Quant à Laurie Arseneault, elle aussi  
sous la gouverne de l’entraîneur Serge 
Desrosiers, elle a été sacrée championne 
canadienne, cadet 1re année, en 2012, 
championne canadienne, junior 2e année, 
en 2015, et championne du monde, junior 
2e année, en Andorre, en 2015. 

Déroulement de la journée 
Les cyclistes sont invités à se rendre devant 
la mairie de Val-Morin, au cœur du village, 
à côté de l’église, le dimanche 27 août à  
10 h 30, alors que Félix et Laurie raconte-
ront leurs parcours et répondront aux 
questions des jeunes. Vers midi : dîner  

hot-dog, signature de chandails, photos 
avec les champions et tirage de nombreux 
prix offerts par les commanditaires. Tous 
les profits iront à la construction de modu-
les d’entraînement pour les jeunes de Pop-
cycle. En après-midi, si la météo le permet, 
les enfants iront rouler avec Laurie et Félix 
pour une session technique. En cas de 

pluie, l’activité est maintenue, car nous 
aurons des kiosques pour vous garder à 
l’abri. 

Pour informations : Club-école de vélo  
de montagne Pop-cycle (Geneviève)  
819 322-7204 ou Club de plein air de  
Val-David (Julien) 819 322-6318.

Rassemblement cycliste à Val-Morin, le 27 août

Une invitation à rouler avec Félix Burke  
et Laurie Arseneault
VALÉRIE MAYNARD – Un super rassemblement de cyclistes se prépare à  
Val-Morin. Le dimanche 27 août, les amateurs de vélo de montagne sont 
invités à rouler avec Félix Burke, médaillé d’or aux Jeux du Canada 2017, 
et Laurie Arseneault, championne du monde en 2015, junior 2e année en 
vélo de montagne.
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Félix Burke et  
Laurie Arseneault  
seront à Val-Morin,  
le 27 août.

« C’était vraiment spécial de passer la ligne 
d’arrivée avec autant d’ambiance créée par 
les coureurs des autres distances. J’ai été 
charmé par la beauté des parcours et j’ai 
très hâte de revenir l’année prochaine », a 
indiqué Abdoul-Aziz Kimba-Djado de 
Longueuil, gagnant du 21,1 km Skechers 
Performance. 
Peu importe leurs objectifs, tous ont mérité 
un copieux repas offert par les généreux 
partenaires ainsi qu’une bonne bière froide 
Boréale sur le site de rassemblement où 

plus de 30 exposants, des jeux gonflables et 
une animation dynamique les attendaient. 
« Rares sont les partenaires aussi dévoués et 
impliqués dans le succès d’un événement 
que les nôtres », indiquait Dominique 
Langelier, productrice de l’événement.  
« Plusieurs partenaires tels que le Magasin de 
la Place, le Château Beauvallon, Skechers 
Performance et Rona Forget Mont-
Tremblant et d’autres s’impliquent active-
ment en amont et collaborent depuis plu-
sieurs années. Pour nous, ils font partie de 

notre recette gagnante! » Très reconnaissant 
des engagements de ses partenaires, le Demi-
marathon Mont-Tremblant s’implique éga-
lement auprès de sa communauté. L’équipe 
pouvait compter sur l’engagement d’ambas-
sadeurs et de plus de 400 bénévoles excep-
tionnels, pour la plupart en provenance de 
groupes locaux. Leur engagement annuel et 
exceptionnel fait de cet événement LE grand 
rendez-vous de Tremblant à ne pas manquer. 
Encore cette année, au-delà des performan-
ces de chacun, ce sont les magnifiques  

parcours et la grande fête qui clôturait 
l’événement qui imprégneront les souve-
nirs des participants et spectateurs. 

RRésultats 
Au 21,1 km, c’est Abdoul-Aziz Kimba-
Djado qui monta sur la première marche 
avec un temps de 01:13:01.7, suivi de Dave 
Liu et Samuel Trudel chez les hommes. 
Chez les femmes, Isabelle Rouleau arriva 
première avec un temps de 01:25:00.2,  
suivie de Virginie Dufresne (Mont-
Tremblant) et Patricia Puntous.  
Au 10 km, notons les performances de 
Robbie Mitchell (3e) (St-Faustin-Lac-
Carré) qui a couvert la distance en 
00:37:25.1; Vanessa Ratelle (St-Jérôme) en 
00:40:27.2; Sarah Clark (Mont-Tremblant), 
en 00:40:42.4 et Marie-Elaine Lalonde 
(Morin-Heights) en 00:42:11.7.  
Au 5 km, les 3es places sont prises  
par William St-Pierre Nadeau (Mont-
Tremblant; 00:17:34.2) et Juliette Salou  
(Val David; 00:23:43.7).

Demi-marathon Mont-Tremblant

Une fête gigantesque!
ACCÈS – Les quelque 2000 coureurs de la 8e édition du Demi-marathon Mont-Tremblant ont encore une fois apprécié l’ambiance festive de l’événe-
ment et le soutien hors du commun de la communauté locale. Le dimanche 13 août dernier, les familles et amis des participants étaient réunis au parc 
au Fil-de-l’Eau pour les accueillir dans une ambiance festive. Des milliers de sourires exprimant fierté et sentiment d’accomplissement faisaient briller 
la ligne d’arrivée et perduraient encore longtemps sur le site de rassemblement.

Abdoul-Aziz 
Kimba-Djado.

ACCÈS, le journal des pays-d’en-haut  |  mercredi 16 août 2017  |  journalacces.ca  |  450.227.7999 29

ActualitéSport



RÈGLES DU JEU :
Vous devez remplir 
toutes les cases vides 
en plaçant les chiffres 
1 à 9 une seule fois par 
ligne, une seule fois par 
colonne et une seule 
fois par boîte  
de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases 
est marquée d’un trait 
plus foncé. Vous avez 
déjà quelques chiffres 
par boîte pour vous 
aider. Ne pas oublier : 
vous ne devez jamais 
répéter les chiffres  
1 à 9 dans la même 
ligne, la même colonne 
et la même boîte de  
9 cases.Su

do
ku

     
je

u 
N0 28

Mots croisés     jeu N028

RÉPONSE DU SUDOKU JEU NO28

RÉPONSE DU MOTS CROISÉS JEU NO28

HORIZONTALEMENT
1- Opération chirurgicale. 
2- Ce qui est original, inattendu. 

– Espaces de temps.
3- Tapa sur le clavier d’une caisse 

enregistreuse. – Ermite. 
4- Instruments chirurgicaux. 

– Personne qui ressemble  
parfaitement à une autre. 

5- Passèrent tout près. – Vitalité. 
6- Sert à exposer les références 

d’un texte légal. – Relatif à 
l’énergie fournie par le Soleil. 

7- Prescrivis d’une manière 
absolue. – Frêne du sud de 
l’Europe. 

8- Couverte de neige. 
9- Moufette. – Soumit quelqu’un 

à une surveillance très sévère.
10- Fut aimée de Zeus. 

– Interrompue. – Possède.
11- Ecclésiastique français  

(1608-1657). – Salir.
12- Viens au monde. – Fais  

ressortir la forme. 

VERTICALEMENT
1- Modification de l’ordre habituel 

ou naturel. 
2- Qui a les cheveux noirs et le 

teint brun. – Son fruit contient 
des alcaloïdes stimulants. 

3- Langue indienne parlée au 
Brésil (pl.). – Elle servit de 
nourrice au jeune Dionysos. 
– Doublée. 

4- Caractère de ce qui s’efface 
peu à peu (pl.). 

5- Gamme. – Donner un  
caractère relatif à la sexualité. 

6- Condition de vassal (pl.). 
7- Posséda. – Cassé, hors 

d’usage. – Sainte. 
8- Vin blanc mousseux. – Tunique 

moyenne de l’oeil (pl.). 
9- Sa tubercule est comestible. 

– Arbustes épineux. 
10- Inattendus. – Négation. 
11- Station balnéaire sur le site du 

port de la Rome antique. – Qui 
est doué d’un bon équilibre 
psychique. 

12- Durée de sept jours, dans le 
déroulement d’une maladie.

Signes chan ceux de la semai ne :
LION, VIERGE ET BALANCE

Alexandre Aubry
alexan dre@ nor ja.net
www.ligne vi sion.com
1 900 456-4114  
ou par cell. #4114 

Semaine du 16 au 22 août 2017

Horoscopes

Bélier 21 mars - 20 avril
Vous aurez beaucoup plus de déplacements à 
faire et ils risqueront d’être un peu plus longs 
que prévus. Ne refusez pas les invitations de 
vos amis pour décrocher et vous amuser, un 
lâcher-prise s’imposera. 

Taureau 21 avril - 20 mai
Vous devriez trouver toutes les solutions 
nécessaires pour régler le moindre souci 
financier. N’hésitez pas à consulter vos amis 
et les différents professionnels pour avoir 
l’heure juste dans toutes vos affaires.

Gémeaux 21 mai - 21 juin 
L’action sera au rendez-vous et le temps 
défilera à une vitesse folle. Vous réussirez à 
mettre à profit votre créativité. Contre toute 
attente, un projet de nature artistique vaudra 
son pesant d’or bien assez vite.

Cancer 22 juin - 23 juillet 
Même si le temps est une denrée rare, ce sera 
avec de la persévérance et de la détermination 
que vous arriverez à vos fins en bout de ligne. 
Au travail, vous aurez besoin d’aimer votre 
emploi pour vous y sentir bien.

Lion 24 juillet - 23 août
Vous pouvez vous attendre à une vie sociale 
plutôt endiablée. De plus, vous bénéficierez 
d’une imagination extraordinaire, ce qui vous 
permettra de réaliser un grand chef d’œuvre à 
votre plus grand étonnement.

Vierge 24 août - 23 septembre
Le temps sera définitivement une denrée rare 
et vous n’aurez d’autre choix que de coor-
donner avec précision toutes vos différentes 
activités. Un petit lâcher-prise s’imposera 
également pour atténuer le stress.

Balance 24 septembre - 23 octobre
Vous pourriez vous accorder de petites 
vacances. Il sera important de voir à tous les 
détails surtout si vous planifiez un voyage 
d’affaires. Ce sera aussi l’occasion de lâcher 
votre fou peu importe les circonstances.

Scorpion 24 octobre - 22 Novembre
Il y aura beaucoup d’émotion dans l’air! Soyez 
prudent avec l’argent, vous pourriez avoir  
tendance à faire quelques achats compulsifs. 
Essayez de vous gâter avec davantage de 
modération, du moins essayez d’être raisonnable.

Sagittaire 23 Novembre - 21 décembre
Vous aurez sûrement besoin de vous mettre 
sur votre trente-six pour une raison ou pour 
une autre. Vous investirez sur votre image, 
que ce soit pour des motifs professionnels ou 
personnels. Vous aurez envie de bien paraître.

Capricorne 22 décembre - 20 janvier 
Vous vous retrouverez avec une montagne 
de boulot à accomplir de toute urgence. Vous 
serez généreusement récompensé pour vos 
efforts. Vous aurez droit à une belle promo-
tion par la suite.

Verseau 21 janvier - 18 février
Votre sens de l’esthétisme sera à son comble 
et vous réaliserez des chefs d’œuvre les uns 
après les autres au cours de vos activités quo-
tidiennes. Votre patience vous sera profitable 
pour une raison ou pour une autre.

Poissons 19 février - 20 mars
Il est possible que vous passiez une partie de 
la semaine à la maison. Si vous avez de 
jeunes enfants, vous aurez de nombreux 
préparatifs à faire, notamment pour la 
fameuse rentrée scolaire qui approche à 
grands pas.

CETTE SEMAINE, VOTRE PAGE Espace jeux EST COMMANDITÉE PAR Portes & Fenêtres
IMPERIAL

579 995-0152 | 690, ch. Avila, Piedmont | www.portesfenetresimperial.com

Profitez du
programmeprogramme

20% en crédit
d’impôt

Venez vivre une BELLE expérience!

R.B.Q. 5638-8168-01

FAITES PARTIE DE CE QUE NOS CLIENTS EN DISENT. 

Une équipe d’installateurs expérimentés, courtois, vaillants 
et qui ont le souci du travail bien fait. 

Des représentants qui connaissent bien leurs produits, 
avec de bonnes valeurs et qui tiennent leurs promesses.

D I R E C T E M E N T  D U  M A N U FAC T U R I E R

PORTES & FENÊTRES
IMPERIAL FENÊTRES

PVC  Hybride  Double Nature

Bois  Tribride Oscillo battant

PORTES

Fibre de verre  Acier  PVC

Bois  Oscillo battant

AUTRES

Rampes  Balcons

Moustiquaires rétractables

Soffites  Fascias

Revêtements  Gouttières

Nos produits
d’excellence
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STE-ADÈLE: Maison 2 étages 
1972, 1872 pi.ca. Terrain 
30,200 pi.ca.  3 c.à.c., 2 
s.d.b. Salle de lavage, 2 sa-
lons, garage. Poêle à bois et 
foyer. 546 Chemin du Mou-
lin, 210,000$.  450-229-5262

À LA LIMITE DE 
ST-SAUVEUR (Morin-

Heights), ensoleillé, vue 
exceptionnelle.

lesboisesdusommet.com     
514-953-5577, 
514-951-7755

STE-ADÈLE: 223,000 pi.ca., 
900 pi. façade Chemin Lac 
Renaud. 450-858-4404

! ! ! St-Jérôme, 1-1/2, 
540$. 3-1/2, 590$. Électricité 
incluse. Bien entretenus, 
concierge, fenêtres neuves, 
buanderie dans l'immeuble, 
stationnement déneigé. Près 
services et hôpital. Libres im-
médiatement. 514-247-1722

! 2-1/2, 3-1/2, rénovés, 
St-Jérôme, chambre 
fermée, accès laveuse 
sécheuse,  paisible, 
non-fumeurs, pas d'ani-
maux, idéal retraitée, 
450-438-6463

! Condo  4-1/2, Lafontaine, 
garage intérieur,  stationne-
ment, cabanon, climatiseur, 
grand balcon. Non-fumeur,  
1,050$. Enquêtes.   
5 1 4 - 9 0 9 - 1 2 2 2 , 
450-504-6442

3-1/2, libre 1er octobre, Ste-
Adèle, semi sous-sol, foyer 
en pierre, 2 portes, très pro-
pre. Rénové il y a 3 ans. Idéal 
personne seule. Pas d'ani-
maux. Non-fumeur. Laveuse/ 
sécheuse fournies. 525$/ 
mois. 450-229-3436

3-1/2, Ste-Adèle, chauffé/ 
éclairé, entrée/ stationne-
ment privés. Pas d'ani-
maux. 600$. Libre. 
450-229-6225

4-1/2, demi sous-sol, enso-
leillé, centre-ville Ste-Adèle, 
rénové, stationnement. 600$. 
514-349-9745

4-1/2, Ste-Adèle, 265 
rue Morin. Bas duplex. 
600$. Non chauffé, dé-
neigé, non-fumeur, pas 
d'animaux.  Référence.   
Libre. 450-229-3723

RÉSIDENCE pour ainés certi-
fiée. Vivre et partager ma vrai 
nature parce que j'aime la di-
versité. Logements 3-1/2  
disponibles avec services, 
Logement 5-1/2 pour famille. 
850 Avenue du Bourg,
St-Jérôme, J7Z 0H5, 
450-504-4533 
citelestroisr.ca

6-1/2 sur 2 étages, Mo-
rin-Heights, 3 grandes 
c.à.c., 2 s.d.b. complè-
tes, foyer au bois, plan-
chers bois. Très enso-
leillé. Pas d'animaux. 
Enquête de crédit. Libre 
immédiatement 975$. 
450-530-1345

BACHELOR, 2 c.à.c., s.d.b., 
salon, cuisine, tout meublé, 
électricité inclus, situé en 
face du golf Alpine, Ste-Adè-
le. Location à l'année à partir 
de maintenant/ ou à la sai-
son, 700$/ mois. 
514-833-3720

BEAU 4-1/2 rez-de-chaussée, 
rénové, dans triplex tranquille 
2735 rue Bellevue, Ste-Adèle,  
2 chambres, entrées laveuse, 
sécheuse, petite cour arrière 
privée, beaucoup de range-
ment, 1 stationnement dénei-
gé. Idéal personne seule. 
Possibilité location mensuel.  
680$/ mois, 514-349-0733, 
514-349-0730

CENTRE Morin-Height: 
petit studio (495$),  
3-1/2 (595$), 
4-1/2 (620$). 
5 1 4 - 8 2 6 - 9 1 4 9 ,  
514-418-3991

PIEDMONT (Près St-
Sauveur), bas chalet 
suisse, 4-1/2, rusti-

que,  près Mont 
Olympia, accès pisci-
ne, foyer, 2 station-
nements, libre 775$/ 
mois. 514-865-0054

ST-SAUVEUR: 5-1/2, 
825$, 2 minutes à pieds 
du village, frais peint, 
plancher et cuisine re-
faits. Pas d'animaux.   
4 3 8 - 8 6 2 - 7 7 5 7 , 
514-820-8510

STE-ADÈLE: 3-1/2,  
près IGA, rénové, foyer, 
cabanon, 550$, Libre,  
enquête, 514-831-3663

STE-ANNE-DES-LACS: 
Très grand 4-1/2, ména-
ge refait, foyer au bois,  
cuisine/ salon aire ou-
verte, plafond 9 pi., sys-
tème d'alarme, terrasse 
12'x12', cabanon, dé-
neigement, coupe de 
gazon inclus. 1,050$/ 
mois, libre 1er septem-
bre, 514-708-0517

! Ste-Agathe: 
grands, 1-1/2, 

3-1/2, 4-1/2, 5-1/2 
chauffés, éclairés. 
Très propres, re-
peints. Coin tran-
quille. Espace ran-
gement. Stationne-
ment. 1 mois gra-
tuit avec bail d'un 
an!  514-212-0482

! 3-1/2, au nord Piedmont, 
Chemin Mont-Olympia, 600$, 
chauffé, éclairé, 
514-531-9014 MORIN-HEIGHTS, à 5 

minutes du village St-
Sauveur: 4-1/2, plan-
chers flottant/ cérami-
que, foyer, entrée pri-
vée, grand terrain, dé-
neigé. Libre immédiate-
ment, 660$/ mois. 
4 5 0 - 5 1 6 - 2 0 8 0 , 
450-516-2196

STE-ADÈLE: Centre-ville,  
3-1/2, 4-1/2, 1 mois gra-
tuit. 450-229-7070

STE-ADÈLE: 4-1/2, vue 
sur la cour, non chauffé, 
non-fumeur, proximité à 
pied des services. Pour 
visite: 450-675-7084

STE-AGATHE: Grand 
5-1/2 récemment réno-

vé, sur 2 étages,  3 
c.à.c., 2 s-d-b, foyer, 
bain à remous, places    

stationnement, pas 
d'animaux. Libre immé-
diatement 880$/ mois, 

non chauffé.  
819-326-5256, 
819-323-7404

Saint-Sauveur
5-1/2  

centre du village, 
très tranquille, 

haut de  
commerce,  
très grande  

terrasse.

Référence demandée 
514 953-5777

ST-SAUVEUR, pied des pen-
tes, design condo, 3-1/2- 
5-1/2, bail annuel, à partir 
695$. 514-730-0661

STE-AGATHE-DES-
MONTS: centre-ville, 
4-1/2, rénové, re-
peint, 650$, libre 
maintenant. Idéal 
personnes pré-retrai-
tées. Enquête de cré-
dit. M. Muller: 
514-659-5669 Linda: 
819-323-1225

6-1/2, août gratuit, 
grand logement avec 
mezzanine, 3 c.à.c., 2 
s.d.b., foyer, rangement, 
cabanon. Morin-Heights, 
3 KM village St-Sauveur. 
975$. 450-744-0253

3-1/2, St-Sauveur, près 
village, semi-meublé. 
625$ tout inclus. Dénei-
gé, tranquille. Non-fu-
meur. Libre. 
4 5 0 - 2 2 6 - 2 1 4 4 , 
450-990-1033

SAINTE-ADÈLE
Au 555, boul. Ste-Adèle
Les mardis et jeudis soir 
Ascenseur, casse-croûte

Salle à louer
Info : 450-229-7095

Petites annonces classées Un seul numéro 1 866 637-5236
marchandise
300 à 399

services
400 à 599

emploi et formations
600 à 799

évènements spéciaux
800 à 899

véhicules
900 à 999

450 712-3906

Saint-Sauveur
26, Alary Sud

2 1/2 - 510$ eau chaude incluse
31/2 - 610$  •  41/2 - 575$  •  51/2 - 700$

VENTE DE DÉMÉNAGEMENT

Ouvert de 8 h 30 à 12 h
et de 13 h à  16 h 30

Immobilier
100 à 200

Louise
Bellerose

Caroline
Magnan-David

819 326-6860 Courtier immobilier

819-324-7780
Courtier immobilier

819 421-1414
819 326-6860

Voulez-vous vendre ? 
Appelez-nous dès maintenant !

16 Rue St-Jacques, 
Sainte-Agathe-des-Monts

Charmante maison dans un 
secteur famiale tout près des axes 
routiers. Elle a beaucoup à 
vous offrir: Véranda, garage, 
thermopompe, grand garde-
manger, foyer, multiple 
places de rangement etc. etc. 
Venez visiter et les chances 
seront fortes que vous fassiez 
une offre!!
MLS: 28885422  188 500 $     

5630 Ch. Therrien, 
Sainte-Agathe-des-Monts

Charmante maison très propre de 
3 chambres à coucher située dans 
un secteur très calme loin des 
bruits de la ville. Grand salon très 
éclairé avec foyer au bois, cuisine 
refaite, combustion lente au sous-
sol et un garage pouvant contenir 
10 cordes de bois sans nuire à la 
place de la voiture!!! Prenez vite 
rendez-vous pour une visite...
MLS: 13117804  139 000 $

87-93 Rue Thibodeau, 
Sainte-Agathe-des-Monts

Un produit différent!!! Un duplex 
en super bon état avec en plus 
une petite maison de 4 pièces et 
un  terrain bien fl euri...  Ce produit 
est idéal pour un investisseur ou 
encore un propriétaire occupant... 
tout est à point... Prenez le temps 
de nous rencontrer pour en dis-
cuter et pour connaître tous les 
avantages de cette propriété...
MLS: 28492423  299 900 $     

Venez les visiter!        Prenez rendez-vous!

NOS STARS 
DE LA SEMAINE

Logement à louer

514 560-6872

4 ½ à l’étage supérieur, 3 lucarnes,  
2 chambres, 1 sdb, planchers bois  

et céramique, entrée laveuse sécheuse. 
Électricité, Bell express Vu inclus, 

non-fumeur. 1 balcon arrière,  
2 stationnements, déneigement inclus,  

situé sur la route 364 entre  
Morin-Heights et St-Sauveur,

à 5 minutes de tout. Ski à proximité.
Libre 1er juillet ou avant 825$/mois
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3-1/2, 4-1/2, condos, lo-
cation court/ long terme 
ou week-end, St-Sauveur/ 
Piedmont. Entièrement 
rénovés, piscine creusée 
intérieure, sauna, tour-
billon, .5 KM du village.  
450-435-5117 
gerald.gagnon@
hotmail.com

4-1/2 sur 2 étages, Ste-Adè-
le, grande terrasse, foyer, 2 
chambres, 2 s.d.b., électros 
inclus, 900$/ mois, 
450-806-6967

CONDO 4-1/2, bien éclai-
ré, terrasse, libre immé-
diatement, non-fumeur, 
855$, Morin-Heights, 
514-562-7542

LOFT semi-meu-
blé. Frais peint 
Chauffé, Éclairé 

Non-fumeur, Idéal 
personne seule 

Domaine Du Pay-
san, Ste-Adèle, en-
quête, 650$/ mois 
450-660-4757 ou 

450-229-5747

! Morin-Heights: bungalow 3 
chambres, bois, bain/ douche   
portes-patio, garage, frais 
peint, grand terrain, enquête, 
idéal retraités, 1,250$/ mois, 
chauffé, éclairé, 
514-809-7935

! St-Sauveur: Maison 2 c.à.c., 
2 cuisines, 2 s.d.b. 
450-858-4404

! Ste-Agathe-des-
Monts: Maison 5 c.à.c., 
près hôpital, grande 
cour, garage. Entrée in-
dépendante au sous-sol 
Non-fumeur. Enquête de 
crédit. 1300$. 1er août. 
Carole: 819-323-6843, 
Gilles: 819-326-8619

! Ste-Agathe: Maison Suisse, 
duplex, 4-1/2, 1er étage, 
450-858-4404

MAISONS, chalets, 
+/- 800$, possibi-
lité option d'achat.  
St-Sauveur envi-
ron. Financement 

disponible. Aucune 
mise de fond. 
514-212-4644

SEMI-DÉTACHÉ: 3 
chambres, foyer com-
bustion lente, secteur 
tranquille village St-
Sauveur, 1,000$/ mois, 
514-887-3355

STE-MARGUERITE l'Esté-
rel: Maison rénovée, 3 
c.à.c., foyer, 700$/ mois, 
514-816-1012

Recherche co-locataire pour 
partager maison à St-Sau-
veur. 438-820-9788

! Ste-Adèle, chambre (style 
mini-loft) 1er septembre, en-
trée et s.d.b. privées, station-
nement, 500$. Non-fumeur, 
pas d'animaux, 
514-969-5282

À St-Sauveur, meublée, câ-
ble, WI-FI, stationnement dé-
neigé. Libre. Non-fumeur. 
100$. 450-227-4071

À Ste-Adèle, forfait loca-
tion au mois. Suite avec 
tourbillon et foyer. Cham-
bre avec foyer ou stan-
dard. TV, téléphone, In-
ternet, frigo, micro-on-
des, accès buanderie.  
450-229-2680

CHAMBRE, centre-ville, 
Ste-Adèle. Poêle, frigo, 
375$/ mois. 819-321-2367, 
450-530-8490

MORIN-HEIGHTS, Au-
berge Clos Joli. Cham-
bres à partir de 550$/ 

mois. Inclus: déjeuner, 
petit frigo, micro-ondes, 
câble, tv, Wi-fi, station-
nement. 450-226-5401 
aubergeclosjoli.com

BUREAUX à sous-louer à 
Laval, 2550 Daniel-Johnson, 
jonction 440 et 15. 1700 
pi.ca. Très ensoleillé. Cuisi-
nette, 3 bureaux fermés. Peut 
accueillir 6 postes de travail. 
Salle d'entreposage. 4,600$ 
par mois tout inclus. Fin du 
bail : décembre 2018. Info: 
514-861-2088 poste 23.

CENTRE Morin-Heights: 
espace commercial spa-
cieux, 600 pi.ca, idéal 
bureau ou magasin 
620$/ mois. 
5 1 4 - 8 2 6 - 9 1 4 9 , 
514-418-3991

LOCAUX commerciaux ou 
bureaux, extérieur édifice 
entièrement rénové, 200 
Principale, St-Sauveur. 
Local #15: 650 pi.ca., 
925$ et local #19: 700 
pi.ca., 800$. Centre-ville, 
s t a t i o n n e m e n t . 
450-227-0908

A-1 Super liquidation 
d'électroménagers neufs 
ou reconditionnés, mate-
las. 450-569-8353 
www.liquidatronique.com

SCIERIES MOBILES à partir 
de 4,397$ Coupez bois de 
toutes dimensions avec vote 
propre scierie à ruban porta-
tive. Info & DVD gratuits, 
www.ScieriesNorwood.ca/ 
400qn 
1-800-408-9995, poste: 
400QN.

ANTIQUAIRE ACHÈTE À DO-
MICILE. TABLEAUX RECON-
NUS, BIJOUX EN OR. Meu-
bles, luminaires, Bronzes, 
Monnaies, Coutelleries Ster-
ling, Montres, Porcelaine, 
Vaisselle, Cruches, Vitraux, 
Jouets, Horloges, Articles 
Religieux, Militaires, Outils, 
Caisses Enregistreuses, pa-
naches. www.tableauxanti-
ques.com 514-891-0699

COLLECTIONNEUR 
Recherche disques 
vinyle 33 tours, de 
rock, jazz, heavy 

metal + ampli vin-
tage et tables tour-
nantes + jeux Nin-

tendo.  
450-744-3060 

François

SAMEDI 26 août, 315 
Chemin des Épinettes, 
Piedmont, côté Est A-15 
(intérieur) 9:00-16:00. De 
tout pour tous!

DAME mature fiable, effi-
cace avec références fe-
rait entretien ménager de 
votre domicile, chalet ou 
condo. Annie 
450-660-4665

FEMME fiable ferait votre 
entretien ménager à la se-
maine/ aux 2 semaines. 
Non-fumeuse. Avant 20h: 
450-712-0279

! ! ! Massage détente 
7/7, 8h00- 20h00. Ste-
Agathe, 819-323-8129

! ! 450-431-7966. ABSOLU-
MENT À DÉCOUVRIR LA MA-
GIE D'UN MASSAGE QUALI-
TÉ SUPÉRIEURE EXTRÊME  
DÉTENTE. REÇU, 7/7. 
9H-22H. ENDROIT CHAMP-
ÊTRE, ST-JÉRÔME.

! ! 450-516-3372. Massage 
plus facial 80$ pour         

90 minutes. 

À vous le calme et le 
bien-être. Massage

détente, environnement 
champêtre. Jessy  

819-323-4379

BESOIN d'une bonne déten-
te? Passez me voir! Massa-
ges suédois. A/C. St-Jérôme. 
Reçus. 514-603-6062, 
450-712-6062.

BON massage, agréa-
ble et confortable dé-
tente. À Morin-Heights 
à 6 minutes de St-
Sauveur 9h00- 19h00, 
vendredi, samedi, di-
manche. Manon: 
4 5 0 - 9 2 1 - 1 1 3 1 , 
514-546-0960

DÉTENTE +. Ce que 
vous recherchez. À 
St-Sauveur. Daniel: 

450-275-0780

MASSOTHÉRAPIE, Saint-
Sauveur. Matinée rabais! 
Lundi au vendredi. Massage 
Suédois 60 min/ 50$; 90 
min/ 80$. Service à domicile. 
Jean-Pierre Fournier, masso-
thérapeute, sur rendez-vous: 
450-675-4746

MASSOTHÉRAPIE 
1 heure/ 45$. 
1h30/  60$. 2h 

75$. Taxes inclu-
ses. Certifiée 15 

ans. Professionnel 
seulement: Diman-

che/ Lundi/ Mer-
credi/. Reçus, 

Boul.  Ste-Adèle  
Teresa.  

514-886-1542

MASSOTHÉRAPIE: Massage 
de détente, Ste-Adèle, Carl 
450-229-2073

PROMOTION 50$ pour 75 
minutes. Massage à votre do-
micile aussi disponible. Mas-
sage thérapeutique. Reçu 
pour assurance. Nancy 
514-726-7207

Adam et Eve. Nudisme, gens 
libérés, chalets à louer, VR 
bienvenus. Brochure gratuite. 
Festival Échangistes Pink du 
10 au 15 août. Festival 
échangiste bleu du 31 août 
au 5 septembre. Halloween 
Party le 7 octobre. 
w w w. c a m p i n g - a d a m - e t -
eve.com, Tél: 819-336-4320.

ANA Médium pure, 40 ans 
d'expérience, ne pose aucune 
question, réponses précises 
et datées, confidentielles. 
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou 
sans Visa/ Mastercard)

DÉMÉNAGEMENT pe-
tit et grand à partir de 
60$ de l'heure avec 
assurances.  Camion 
26'. Demandez Jean-
Luc, 450-694-0022.

STE-ADÈLE: 3-1/2, rez-de-
chaussée, ensoleillé, foyer, 
stationnement privé déneigé, 
575$/ mois, chauffé, éclairé, 
libre immédiatement. Pas 
d'animaux, non-fumeur. 
450-229-7433 jour; 
450-229-3919 soir.

À Ste-Adèle 3-1/2, chauffé, 
éclairé, meublé, tout équi-
pé, Internet, TV, déneige-
ment inclus. Libre immé-
diatement, calme, très pro-
pre, 450-229-2680

! STE-ADÈLE 
CONDO, 1 et 2 

c.à.c., tout équipé, 
meublé,  laveuse, 
sécheuse, divan-
lit, foyer au bois,  
au pied du Mont 
Chanteclerc, ter-
rasse, BBQ,  sai-

son et long-terme. 
Disponibles 1er 

septembre, 
450-632-2876

AUBERGE Champêtre  
centre-ville, Ste-Adèle, 
loués au mois, cham-
bres, studios, meublés, 
au choix, foyer, tour-
billon. Tout équipés, in-
cluant: Wi-Fi/ câble, 
buanderie sur place.  
IGA, Banques, Pharma-
cie, etc. 450-229-3533.

2 locaux commerciaux ou 
bureaux, St-Sauveur, 17 
de la Gare: 1,017 pi.ca., 
1,200$; 19-B de la Gare: 
221 pi.ca., 500$. Centre-
ville, stationnement. 
450-227-0908

! Vous avez un problème? 
J'ai la solution! Pour des 
projets bien exécutés, vous 
devez m'appeler. Plomberie, 
électricité, gypse, plâtre, 
peinture, céramique, s.d.b. et 
bien plus. 450-821-6857 
(John, Cynthia)

HOMME à tout fai-
re: Petits et Gros 
Travaux. Travail 

Minutieux. Claude 
819-507-0456

HOMME À TOUT FAIRE 
Peinture, patio et clôture, 
réparation de plâtre, réno-
vations de toutes sortes, 
travaux  intérieurs/ exté-
rieurs, travaux propres et 
soignés,  20 ans d'expé-
rience. Références sur 

demande. À l'heure ou à 
contrat. Nicholas,  

514-264-7385 cell. 
450-226-6095 (maison 
St-Sauveur). Estimation 

gratuite!

SAINT-SAUVEUR
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À bas prix: spécial 150$ la 
pièce (vous fournissez la 
peinture). Travail de qualité. 
Stéphane: 450-275-8987

À bas prix peintre intérieur/ 
extérieur, 28 ans d'expérien-
ce. Estimation gratuite, satis-
faction garantie. 
514-883-7598 Normand

PEINTURE
Travaux intérieurs, exté-
rieurs. Qualité de pro! 
Estimation gratuite! 
Luis: 450-224-1841

LAVAGE DE VITRES
Lavage de vitres et mous-
tiquaires, grand ménage, 
(murs et plafonds) 20 ans 
d'expérience. Références 
sur demande. Travail pro-
pre et soigné. Nicholas, 
514-264-7385 cell. 
450-226-6095  (Maison 
St-Sauveur). Estimation 
gratuite. NETTOYAGE DE 
GOUTTIÈRES

MAÎTRE ÉLECTRICIEN, 
30 ans d'expérience, 
entrées électriques. 

Rénovation d'électricité 
tous genres. 

RBQ: 5597-5254-01
Très bon prix! 
514-232-0265

NETTOYAGE de terrain, plan-
tation, désherbage, muret, 
taille haie. 450-228-1227, 
450-275-1141

STE-AGATHE: homme 
bel apparence, cinquan-
taine, 5'10''/ 180 lb. But 

sérieux, amical.
819-321-2808

SAAQ - SAAQ - SAAQ  
Victime d'un accident au-
tomobile? Vous avez des 
blessures? Contactez-
nous. Consultation gratui-
te. M. Dion Avocats, tél: 
514-282-2022 
www.sossaaq.com

CONTACTS directs et rencon-
tres sur le service #1 au Qué-
bec! Conversations, rencon-
tres inattendues,  des aventu-
res inoubliables vous atten-
dent. Goûtez la différence. 
Appelez le 1-877-661-2626 
pour les écouter ou bien, 
pour leur parler, depuis votre 
cellulaire, faites le # (carré) 
6910 (des frais peuvent s'ap-
pliquer). L'aventure est au 
bout de la ligne.

Prêt 500$ à 1000$. Main-
tenant ouvert 7 jours. Ob-
tenez votre argent instan-
tanément avec Sekur. 
Mauvais crédit accepté. 
Dépôt d'argent 7j/7. Cré-
dit Yamaska 
1 - 8 7 7 - 6 6 1 - 4 7 2 1 
www.credityamaska.com

PRÊTEUR hypothécaire privé 
de premier et deuxième ni-
veau. Financement rapide 
peu importe votre région. 
Service professionnel. Nos 
taux sont compétitifs et nos  
conditions de financement 
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081

SOLUTIONS à l'endettement. 
Trop de dettes? Laissez-nous 
vous aider. Un seul verse-
ment par mois. 7 sur 7, de 8h 
à 20h. MNP Ltée, Syndics au-
torisés en insolvabilité. 
514-839-8004

JOURNALIERS et chauf-
feurs classe 1 demandés, 
pour compagnie de pava-
ge. Contactez: 
450-229-6411

PERSONNE minutieuse 
demandée, pour entretien 
des plates-bandes, 2 
jours/ semaine. (14hrs), 
100$/ jour. Ste-Anne-des-
Lacs. 450-224-8276

BARMAIDS recherchées: 
Vendredi, samedi/ diman-
che de jour, 11h00 à 
19h00, doit être disponi-
ble pour remplacement, 
expérience requise avec 
Loto Québec. Contactez le  
514-571-6238

CASSE-CROÛTE 
ARC-EN-CIEL 

Recherche bus-boy, 
bus-girl, fin de se-
maine et plus, 7h à 
15h. Contactez Na-
thalie. 756, Route 

117, Piedmont 
450-227-3534

RESTAURANT NICKELS, 
Ste-Adèle,  demande 
cuisniere(e) plon-
geur(se), temps plein, 
temps partiel. se pré-
senter au 480 boul de 
Ste-Adèle, Ste- Adèle,  
demandez Richard, Jim-
my ou Coco.

RESTAURANT NIKOS, 
Val-David recherche li-
vreur(euse), cuisi-
nier(e).   819-322-2191 
Nick

CHAUFFEURS Classe 1, 
3 et 5 opportunité d'af-
faires. Nouveaux 
contrats disponibles. 
Clientèle établie dans 
plusieurs villes au Qué-
bec. Montréal et envi-
rons. Projet clé en 
main. Contactez Patrice 
du lundi au vendredi 9h 
à 16h. 450-675-9482

Gardiennes demandées

ST-SAUVEUR: gardienne à 
domicile demandée (doit ef-
fectuer  légers travaux ména-
gers),  5 jours  semaine, 14h 
à 19h, 4 enfants, doit possé-
der voiture, 514-249-1920

ANGLAIS, cours individuels. 
Devenez fonctionnel rapide-
ment. Conversation, emploi, 
rattrapage scolaire, 30$/ h. 

Professeure diplômée  
450-226-7239

! ! ! ! ! ! ! ! ACCRÉDITÉ 
SAAQ. Achetons autos, 
camions, pièces/ route. 
7/7. 200$ et +. Payons 
comptant. Vendons 
pneus et autos à bas 
prix. G.G. Autotech 
4 5 0 - 8 8 2 - 1 4 9 1 , 
514-214-8304

! ! ! ! ! ! Achat, autos, ca-
mions, motos. Permis SAAQ. 
Rapide, courtois. 
450-275-0543

ACHAT autos et ferraille. 
Payons le meilleur prix. 
Service rapide et courtois. 
Automobile 335, accrédi-
té par la SAAQ, 
514-604-1221

ACHATS
Vieilles autos. Autos 
accidentés. Rebuts 

métal. Balance publi-
que. Ste-Marguerite. 
Remorquage gratuit. 

Payons 200$ +. Accré-
dité SAAQ.

450-228-8602, 
450-712-2039

ATTENTION! ATTENTION! 
Besoin d'une auto. Problème 
de crédit? C'est fini. Aucun 
cas refusé. Financement sur 
place. Voiture, camion, van, 
2004 à 2013 Robert Cloutier 
Autos 450-446-5250, 
5 1 4 - 8 3 0 - 0 0 9 8 ,  
1-888-446-5250
robertcloutierautos.com

PLÂTRIER diplômé, tireur de 
joints, peintre diplômé, pose 

gypse, travail de qualité. 
R.B.Q:  #5602-1603-01   
Martin: 450-226-2991

Cellulaire: 450-712-0851

! Peintre d'expérience, esti-
mation gratuite. Spécial aî-

nés. Roger. "Experture" 
514-296-9742

Peintre, réparation 
de plâtre, 

Joints.
Homme 

d’expérience.
Propre et minutieux

450 227-4216
514 946-6353

Emplois

facebook.com/journalacces
@LeJournalAcces

SUIVEZ-NOUS 
SUR

Se présenter au :
980, boul. de Sainte-Adèle,
Sainte-Adèle 450 229-4991

RECHERCHE
CUISINIER (ÈRE)  
ET SERVEUR (SE)

 Avec expérience
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Emplois

coopérative
de solidarité
d’aide domestique

PRÉPOSÉ(E)S À 
L’AIDE DOMESTIQUE

Marteau et Plumeau est une coopérative de solidarité sociale qui offre des  
services d’aide domestique sur le territoire de la MRC des Pays-d’en-Haut, est à la 
recherche de personnes dynamiques avec expérience pertinente pour occuper des 
postes de préposé(e)s à l’aide domestique.

>6987520

Un emploi pour vous:
- Vous souhaitez sortir de votre routine
- Vous voulez être en congé le soir et les fins de semaine
- Vous êtes disponible, en bonne santé et capable de travailler
- Vous possédez une voiture en bonne condition
- Vous désirez faire partie d’une équipe dynamique

Faire parvenir votre curriculum vitæ par fax au 450 553-8194 ou par courriel à
lany.morin@marteau-plumeau.com

OFFRE D’EMPLOI
Imaginez votre carrière dans  

Les Laurentides, à qui la chance ! 

Les Rôtisseries de Ste-Adèle, 
Ste-Agathe, Mont-Tremblant 

& l’Express de la Station
sont à la recherche de personnel pour 

combler les postes suivants :

• Assistant(e) Gérant(e) en cuisine
• Aide-Cuisinier (ère)
• Préposé(e) à l’Accueil
• Caissier (ère)                        
• Serveur (euse) en salle à manger 

et au resto-bar
• Livreur (euse)
• Gérant(e) de livraison

Temps plein / temps partiel

Envoyer votre CV à : 
manon.harvey@grouperochon.com, 
par télécopieur au 819 326-9473, ou 
se présenter à la rôtisserie St-Hubert

et bien vouloir mentionner le St-Hubert 
pour lequel vous postulez svp.

**Seul les personnes retenues seront contactées**

Journal des
Pays-d’en-Haut

Distribution de Saint-Jérôme à Tremblant
Contactez votre représentante 450 227-7999

Tombée le vendredi à 17h

RECRUTEZ 
VOTRE

PERSONNEL

avec 

 RECHERCHE

COMMIS COMPTABLE SÉNIOR

Temps plein – 37 h 1/2 
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Avis 

La Municipalité de Piedmont demande des soumissions pour la fourniture de sable abrasif pour l’hiver  
2017-2018.

Les soumissions dûment complétées et signées seront reçues dans des enveloppes scellées portant la mention  
« Fourniture de sable abrasif – hiver 2017-2018 ». Celles-ci devront être déposées en mains propres ou par  
messagerie spéciale (à l’exception de la poste prioritaire) avant 10h00, le mardi 5 septembre 2017 au bureau  
de la Municipalité de Piedmont, situé au 670, rue Principale à Piedmont, J0R 1K0.  Ladite soumission devra être  
accompagnée d’un chèque ou d’un cautionnement de soumission représentant dix pourcent (10 %) du prix global 
de la soumission.

Les personnes et les entreprises intéressées par ce contrat peuvent se procurer les documents de soumission  
à compter du 16 août 2017 en s’adressant au Service électronique d’appels d’offres (S.E.A.O.) en communiquant 
avec un de ses représentants par téléphone au 1-866-669-7326 ou au 514-856-6600 ou en consultant le site web 
www.seao.ca.  Les documents pourront être obtenus au coût établi par le S.E.A.O.

Les soumissions devront répondre aux exigences du devis et les prix devront être valides pour une période de  
quatre-vingt-dix (90) jours suivant l’ouverture des soumissions.

La Municipalité de Piedmont ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reçues et par  
conséquent, la municipalité n’encourt aucune obligation ou responsabilité envers le ou les soumissionnaires.

Tout renseignement concernant le présent appel d’offres pourra être obtenu en contactant Mme Caroline  
Asselin, directrice générale et greffière de la Municipalité de Piedmont, au numéro de téléphone  
(450) 227-1888 poste 226 à l’adresse courriel dirgen@piedmont.ca

Donné à Piedmont, ce 10e jour d’août 2017.

___________________________

Caroline Asselin
Directrice générale et greffière

AVIS PUBLIC 
APPEL D’OFFRES 320-2017-02

FOURNITURE DE SABLE ABRASIF (TYPE AB-10)

 

APPEL D’OFFRES 
FOURNITURE DE MATÉRIAUX 

SP-2017-071

VILLE DE SAINTE-ADÈLE
Services municipaux et voirie

Fourniture de sable et matériaux 
abrasifs pour l’entretien des chaussées

OUVERTURE : Le JEUDI 7 septembre 2017

Les personnes et entreprises intéressées par ce contrat peuvent obtenir les documents d’appel d’offres (régie,  
formulaire de soumission et contrat incluant le devis technique) à compter du 16 août 2017 en s’adressant au 
système électronique d’appel d’offres (SÉAO) sur le site internet à l’adresse suivante : www.seao.ca ou en commu-
niquant avec le service à la clientèle au numéro 514-856-6600 dans la région de Montréal ou 1 866 669-7326 pour 
l’extérieur. Les documents peuvent être obtenus au coût établi dans la grille des tarifs du SÉAO.

Chaque soumission doit être adressée à Me Simon Filiatreault, greffier et directeur des Services juridiques, et dépo-
sée à l’hôtel de ville de Sainte-Adèle, situé au 1381, boul. de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle, Québec J8B 1A3, d’ici le 
jeudi 7 septembre 2017 à 11 h, dans une enveloppe opaque et scellée.

Les soumissions seront ouvertes à 11h01, jeudi 7 septembre 2017, dans la salle du conseil municipal de l’hôtel de 
ville de Sainte-Adèle.

Le conseil municipal de la ville de Sainte-Adèle ne s’engage à accepter ni la meilleure, ni aucune des soumissions 
reçues, sans encourir aucune obligation, ni aucuns frais d’aucune sorte envers le ou les soumissionnaires. La Ville 
peut, s’il est avantageux pour elle de le faire, passer outre à tout défaut de conformité de la soumission si ce défaut 
ne brise pas la règle de l’égalité entre les soumissionnaires et elle n’est pas tenue de motiver l’acceptation ou le rejet 
de toute soumission.

Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette demande de soumissions, veuillez communiquer par écrit 
avec la division Génie, par télécopieur: 450 229-1327 ou par courriel : travauxpublics@ville.sainte-adele.qc.ca.

DONNÉ À SAINTE-ADÈLE, le 16 août 2017

Le greffier adjoint
Yan Senneville, OMA

Aux personnes susceptibles d’être intéressées par le projet de règlement portant le numéro 757-57-17  
modifiant le règlement de zonage #757-07 et ses amendements afin de modifier la densité brute autorisée 
à la zone R-5-213 et à y autoriser les projets intégrés et afin de modifier la grille des usages et normes qui 
s’y rattache

Avis est par les présentes donné par la soussignée, Caroline Asselin, directrice-générale et greffière, que le Conseil 
municipal, suite à l’adoption par résolution lors de l’assemblée tenue le 7 août 2017 d’un projet de règlement portant 
le numéro 757-57-17, tiendra une assemblée publique d’information et de consultation le lundi 28 août 2017 à 
compter de 19h00 en la salle de l’Hôtel de Ville située au 670, rue Principale à Piedmont, le tout en conformité 
avec les dispositions de la Loi sur l’aménagement et l’urbanisme.

Ledit projet de règlement numéro 757-57-17 modifie le règlement de zonage 757-07 et ses amendements afin de 
modifier la densité brute autorisée à la zone R-5-213 et à y autoriser les projets intégrés et afin de modifier la grille 
des usages et normes qui s’y rattache.

La zone visée, soit la zone R-5-213 est délimitée comme suit :

Zone R-5-213 :

• Au nord-est par une ligne irrégulière partant de l’arrière du lot 2 312 370, traversant le chemin de la Gare puis  
par la ligne arrière du lot 2 312 371, les lignes latérales du lot 2 312 419, la ligne arrière des lots 2 312 421,  
2 312 422 et 2 312 460;

• Au sud-est par une ligne irrégulière partant de la ligne latérale du lot 2 312 459 puis par la rue Principale pour 
continuer sur la ligne latérale du lot 2 312 400 et les lignes arrière et latérales du lot 2 315 608 jusqu’au chemin 
du Nordais;

• Au sud-ouest par le chemin du Nordais;
• Au nord-ouest par une ligne irrégulière partant de la rue Principale et suivant la ligne latérale du lot 3 850 921.

Au cours de cette assemblée publique de consultation, Monsieur le Maire Clément Cardin ou le président de 
l’assemblée expliquera le projet de règlement et les conséquences de son adoption et entendra les personnes et/ou 
organismes qui veulent s’exprimer sur le projet.

Ledit projet de règlement est disponible et toute personne intéressée peut en prendre connaissance aux heures 
régulières de bureau, soit du lundi au jeudi de 8h00 à 16h30 et le vendredi de 8h00 à 12h00.

DONNÉ À PIEDMONT, CE 8e JOUR DU MOIS D’AOÛT 2017.

__________________________

Caroline Asselin, directrice générale et greffière

AVIS PUBLIC 
ASSEMBLÉE PUBLIQUE D’INFORMATION ET DE CONSULTATION

RÈGLEMENT #757-57-17

facebook.com/journalacces
@LeJournalAcces

SUIVEZ-NOUS 
SUR
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Avis 

AVIS PUBLIC est donné par la soussignée conformément à l’article 48.25 de la Loi sur les transports 

QUE le conseil des maires de la MRC des Pays-d’en-Haut a présenté un projet de règlement concernant le service  
de transport en commun intermunicipal des personnes desservant le territoire de la MRC des Pays-d’en-Haut et 
assurant une liaison avec des points situés sur le territoire de la MRC des Laurentides, de la Ville de Prévost, de la 
Ville de Saint-Jérôme en vue de son adoption lors de la séance du 12 septembre 2017. 

À noter que le résumé du projet de règlement se trouve ci-dessous :

 • Zone centre : Ajouter à la desserte la Ville de Prévost en l’ajoutant à son parcours entre la Ville de  
Saint-Jérôme et la Ville de Mont-Tremblant, en y localisant trois (3) arrêts, soit l’intersection 117/clos  
Prévotois, l’intersection 117 /Lac écho et l’intersection 117 /de la Station;

 • Zone centre : Ajouter un nouvel arrêt dans la municipalité de Saint-Faustin-Lac-Carré, arrêt qui sera localisé 
à l’intersection Rue de St-Faustin / rue de la Pisciculture, situé entre les arrêts existants : ch. Du Mont-Blanc / 
ch. Des Lacs et rue Principale / rue de St-Faustin; 

 • Zone centre : Ajouter les 4 départs saisonniers qui seront intégrés au trajet régulier reliant Mont-Tremblant à 
St-Jérôme. Ces départs sont du lundi au vendredi, entre le 21 août 2017 et le 25 mai 2018;

 • Zone centre : Modifier les circuits entre Sainte-Anne-des-Lacs et Saint-Jérôme, pour passer par la route 117 
dans la Ville de Prévost, et ce, pour tous les circuits de la zone centre, dès le nouvel horaire qui entrera en 
vigueur le 21 août 2017;

 • Zone ouest : Confirmation du retrait de la desserte de la Zone ouest depuis le 31 décembre 2016.

Ces modifications entreront en vigueur le 12 septembre 2017. Toutes les personnes intéressées pourront prendre 
connaissance de ce projet de règlement au bureau de la MRC des Pays-d’en-Haut, 1014, rue Valiquette, Sainte-Adèle, 
ou au bureau de chaque corporation municipale faisant partie de la municipalité régionale de comté des Pays- 
d’en-Haut.

Donné à Sainte-Adèle, ce 8 août 2017

Jackline Williams
Directrice générale

AVIS PUBLIC
RÈGLEMENT NO 345-2017

Modifications et ajout de service au Transport adapté  
et collectif des Laurentides

MRC DES PAYS-D’EN-HAUT

AVIS PUBLIC

 

PROMULGATION DU RÈGLEMENT  
# AG-037-2017

AVIS est, par la présente, donné par la soussignée, 
greffière de la susdite ville, à toutes les personnes 
intéressées de l’Agglomération de Sainte- 
Marguerite-Estérel :

QUE le règlement # AG-037-2017 décrétant un  
emprunt au montant de 189 400 $ et une dépense 
au même montant pour l’exécution de travaux d’ajout 
de trottoirs sur deux sections du chemin Fridolin- 
Simard de part et d’autre du pont Rouleau entre l’Estérel  
Resort et la rue des Ardennes sur une longueur totale 
de près de 450 mètres linéaires a été adopté selon la 
procédure suivante :

Avis de motion : 8 mai 2017
Adoption du règlement : 15 mai 2017
Approbation des personnes habiles à voter : 8 juin 2017
Approbation du ministère des Affaires municipales et 
de l’Occupation du territoire : 10 août 2017

QUE ce règlement peut être consulté durant les heures 
régulières du bureau, soit du lundi au vendredi de 
8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 30. Le règlement  
# AG-037-2017 entrera en vigueur conformément à la 
Loi suivant la publication du présent avis.

DONNÉ à Ville de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson, 
ce 16 août 2017.

Judith Saint-Louis
Greffière

AVIS PUBLIC

AVIS PUBLIC est par la présente donné par le soussigné que conformément à la demande du ministère des Affaires 
municipales et Occupation du territoire le calcul du taux global de taxation du rapport financier 2016 a été modifié. 
Le rapport financier modifié de la Ville de Saint-Sauveur pour l’année 2016, incluant le rapport des vérificateurs pour 
l’exercice financier se terminant le 31 décembre 2016, sera déposé à la séance ordinaire du 28 août 2017, laquelle 
débutera à 19 h 30 et se tiendra à l’hôtel de ville situé au 1, place de la Mairie, Saint-Sauveur (Québec).

À compter du 29 août 2017, toute personne intéressée pourra obtenir une copie dudit rapport sur le site Internet de la 
Ville ou, pour une copie papier, en acquittant les frais et en se présentant à l’hôtel de ville situé au 1, place de la Mairie.

DONNÉ À SAINT-SAUVEUR, ce 16e jour du mois d’août 2017.

Le directeur général, 
Jean Beaulieu, OMA

DÉPÔT DU RAPPORT FINANCIER MODIFIÉ
ANNÉE 2016

Aux personnes intéressées ayant le droit de signer 
une demande de participation à un référendum

Second projet de règlement numéro 222-16-2017
adopté le 17 juillet 2017

APPEL D’OFFRES

 

TP-201707-15
CONSTRUCTION DE TROTTOIRS

CHEMIN FRIDOLIN-SIMARD
La Ville de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson de-
mande des soumissions pour la construction de trot-
toirs sur le chemin Fridolin-Simard sur une longueur 
de ± 450 mètres.

À compter du 16 août 2017, les fournisseurs inté-
ressés par ce contrat peuvent se procurer les docu-
ments de soumission uniquement par l’intermédiaire 
du système électronique d’appels d’offres (SEAO) en 
consultant le site web www.seao.ca ou en communi-
quant avec un de ses représentants par téléphone au 
1 866 669-7326 ou au 514 856-6600. Les documents 
peuvent être obtenus au coût établi par le SEAO.

Pour être considérée, toute soumission doit être ac-
compagnée d’un cautionnement de soumission ou 
d’un chèque visé équivalant à 10 % du montant total 
de la soumission en faveur de la Ville de Sainte-Mar-
guerite-du-Lac-Masson et d’une lettre d’intention de 
la part d’une compagnie autorisée à se porter caution 
et s’engageant à fournir un cautionnement d’exécution 
équivalant à 50 % du montant du contrat, ainsi qu’une 
garantie de paiement des gages, matériaux et main-
d’œuvre équivalant à 50 % du montant du contrat.

Les soumissions devront être présentées sur les do-
cuments prévus à cet effet et transmis dans des en-
veloppes scellées portant la mention « SOUMISSION 
– TRAVAUX TROTTOIRS TP-201707-15 » avant le délai 
de clôture soit 15 h le 7 septembre 2017 au Service 
du Greffe, au 88, chemin Masson, Sainte-Marguerite-
du-Lac-Masson (Québec) J0T 1L0. Elles seront ou-
vertes publiquement immédiatement après l’expiration 
du délai fixé pour leur réception.

De plus, le contrat découlant du présent appel d’offres 
est assujetti à l’Accord de commerce et de coopéra-
tion entre le Québec et l’Ontario (ACCQO), l’Accord de 
libéralisation des marchés publics du Québec et du 
Nouveau-Brunswick (AQNB) et l’Accord de commerce 
intérieur (ACI) (Annexe 502.4).

La Ville ne s’engage à accepter ni la soumission la plus 
basse, ni aucune des soumissions reçues, et elle décline 
toute responsabilité à l’égard de l’un ou l’autre des sou-
missionnaires en cas de rejet de toutes les soumissions. 
Le contrat est adjugé sur décision du conseil de la Ville, 
à sa seule discrétion, et la Ville ne peut être liée d’au-
cune autre façon que par une résolution de son conseil.

Le présent avis annule et remplace l’avis donné au 
même objet le 2 août 2017.

Donné à Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson, le 16 août 
2017.

Judith Saint-Louis
Greffière

facebook.com/journalacces
@LeJournalAcces

SUIVEZ-NOUS 
SUR

La Municipalité de Saint-Adolphe-d’Howard demande des soumissions, pour la fourniture de 9 000 tonnes  
métriques d’abrasif de déglaçage (type AB-10), pour ses travaux de sablage des chemins pour l’hiver 2017-2018. 

Les documents d’appel d’offres sont disponibles sur le Système électronique d’appels d’offres en ligne (S.E.A.O.) et 
pourront être obtenus en payant les frais prévus sur le site. 

Les soumissions dans des enveloppes cachetées, non identifiées sauf le numéro d’appel d’offres TP2017-13 seront 
reçues à la réception de l’hôtel de ville à l’adresse ci-dessous mentionnée. 

Pour toute information concernant cet appel d’offres, veuillez contacter Madame Caroline Charest-Savard, au numéro 
de téléphone : 819-327-2044 poste 242 ou- par courriel : techgeniecivil@stadolphedhoward.qc.ca. Les réponses 
seront envoyées par écrit sur le SÉAO. 

La Municipalité ne s’engage à accepter ni la soumission la plus basse, ni aucune des soumissions reçues, et elle  
décline toute responsabilité à l’égard de l’un ou l’autre des soumissionnaires en cas de rejet de toutes les  
soumissions. Le contrat est adjugé sur décision du conseil de la Municipalité, à sa seule discrétion, et la Municipalité 
ne peut être liée d’aucune autre façon que par une résolution de son conseil. 

Les entreprises intéressées doivent présenter leur soumission à la réception de la municipalité de Saint- 
Adolphe-d’Howard, à l’adresse mentionnée ci-après. Les soumissions doivent être reçues au plus tard le vendredi  
1er septembre 2017 à 10 h 30 et seront ouvertes immédiatement après l’heure limite à l’adresse suivante 

À la réception de l’Hôtel de ville de Saint-Adolphe-d’Howard 
1881 chemin du Village, Saint-Adolphe-d’Howard, QC J0T 280 

Donné à Saint-Adolphe-d’Howard, le mercredi, 16 août 2017 

Benoit Mongeau 
Directeur des travaux publics et de l’ingénierie

FOURNITURE D’ABRASIF DE DÉGLAÇAGE 
(TYPE AB-10), HIVER 2017-2018

Journal des
Pays-d’en-Haut

Distribution de
Saint-Jérôme à Tremblant

Contactez votre représentante
450 227-7999

RECRUTEZ 
VOTRE

PERSONNEL
avec 
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AVIS PUBLIC

AVIS PUBLIC EST DONNÉ DE CE QUI SUIT :

1- Lors d’une séance extraordinaire tenue le 8 août 2017, le conseil municipal de la Ville de Saint-Sauveur a adopté 
le règlement numéro 453-2017 payer le coût de la construction d’un entrepôt ventilé, éclairé mais non chauffé 
sur le site de l’écocentre et autorisant un emprunt de 390 000 $.

2-  Les personnes habiles à voter de la Ville de Saint-Sauveur, ayant le droit d’être inscrites sur la liste référendaire 
peuvent demander que le règlement numéro 453-2017 fasse l’objet d’un scrutin référendaire en inscrivant leurs 
nom, adresse et qualité et en apposant leur signature dans un registre ouvert à cette fin.

3-  Ce registre sera accessible de 9 h à 19 h, le mardi 22 août 2017, au Service du greffe situé à l’hôtel de ville 
au 1, place de la Mairie.

4-  Le nombre de demandes requis pour que le règlement 453-2017 fasse l’objet d’un scrutin référendaire est de 
500 personnes habiles à voter. Si ce nombre n’est pas atteint, le règlement numéro 453-2017 sera réputé ap-
prouvé par les personnes habiles à voter.

5-  Le résultat de la procédure d’enregistrement sera annoncé le 22 août 2017 à 19 h dans la salle du conseil de 
l’hôtel de ville situé au 1, place de la Mairie.

6-  Le règlement peut être consulté du lundi au jeudi, entre 8 h et 12 h et entre 13 h et 16 h 45 et le vendredi entre 
8 h et 12 h, au Service du greffe situé à l’hôtel de ville.

 Conditions pour être une personne habile à voter et ayant le droit d’être inscrite sur la liste référendaire 
de la Ville :

7-  Toute personne qui le 8 août 2017, n’est frappée d’aucune incapacité de voter prévue à l’article 524 de la Loi sur 
les élections et les référendums dans les municipalités et remplit les conditions suivantes :

-  être une personne physique domiciliée sur le territoire de la Ville de Saint-Sauveur et depuis au moins six 
mois, au Québec;

-  être majeure et de citoyenneté canadienne et ne pas être en curatelle.

8-  Tout propriétaire unique non résidant d’un immeuble ou occupant unique non résidant d’un établissement 
d’entreprise de la Ville, au sens de la Loi sur la fiscalité municipale, qui n’est frappé d’aucune incapacité de voter 
et remplit les conditions suivantes :

-  être propriétaire d’un immeuble ou occupant unique d’un établissement d’entreprise situé sur le territoire de 
la Ville de Saint-Sauveur depuis au moins 12 mois;

-  dans le cas d’une personne physique, être majeure et de citoyenneté canadienne et ne pas être en curatelle.

9-  Tout copropriétaire indivis non résidant d’un immeuble ou cooccupant non résidant d’un établissement 
d’entreprise de la Ville, au sens de la Loi sur la fiscalité municipale, qui n’est frappé d’aucune incapacité de voter 
et remplit les conditions suivantes :

-  être copropriétaire indivis d’un immeuble ou cooccupant d’un établissement d’entreprise situé dans la Ville, 
depuis au moins 12 mois;

-  être désigné, au moyen d’une procuration signée par la majorité des personnes qui sont propriétaires ou 
cooccupants depuis au moins 12 mois, comme celui qui a le droit de signer le registre en leur nom et d’être 
inscrit sur la liste référendaire de la Ville, le cas échéant. Cette procuration doit avoir été produite avant ou 
lors de la signature du registre.

10- Personne morale

-  avoir désigné par résolution, parmi ses membres, administrateurs ou employés, une personne qui le 8 août 
2017 et au moment d’exercer ce droit, est majeure et de citoyenneté canadienne, qui n’est pas en curatelle 
et n’est frappée d’aucune incapacité de voter prévue par la Loi.

11- La personne habile à voter doit établir son identité en présentant, malgré toute disposition inconciliable, sa carte 
d’assurance maladie délivrée par la Régie de l’assurance maladie du Québec, son permis de conduire ou son 
permis probatoire délivré sur support plastique par la Société de l’assurance automobile du Québec, son passe-
port canadien ou tout autre document qui a été délivré par le gouvernement, un de ses ministères ou un de ses 
organismes.

DONNÉ À SAINT-SAUVEUR, ce 16e jour du mois d’août 2017

Le directeur général, 
Jean Beaulieu, OMA

CONVOCATION AU REGISTRE
DES PERSONNES HABILES À VOTER

Aux personnes habiles à voter ayant le droit d’être inscrites  
sur la liste référendaire de la Ville de Saint-Sauveur.

Avis 

AUX PROPRIÉTAIRES, LOCATAIRES DE L’ÉTAT ET TITULAIRES DE BAUX  
EXCLUSIFS D’EXPLOITATION DE SUBSTANCES MINÉRALES DE SURFACE  

À LA MUNICIPALITÉ DE L’ESTÉREL, SAINTE-MARGUERITE-DU-LAC-MASSON,  
SAINTE-ADÈLE, SAINT-HIPPOLYTE, CANTON WEXFORD

Mesdames, Messieurs, 

Conformément à l’article 65 de la Loi sur les mines, nous vous avisons que nous avons obtenu le ou les claims  
suivants : CDC numéros 2496646, 2496647, 2496648, 2496649, 2496650, 2496651, 2496652, 2496653, 2496654, 2496655, 
2496656, 2496657, 2496658, 2496659, 2496660, 2496661,2496662, 2496663, 2496664, 2496665, 2496666, 2496638, 2496639, 
2496624, 2496625, 2496626, 2496627, 2496628, 2496629, 2496630, 2496631, 2496632, 2496633, 2496634, 2496635, sur un 
terrain qui vous appartient ou qui est visé par un bail que vous avez conclu avec l’État, et est situé sur le territoire de la municipalité 
mentionnée ci-dessus. 

Une claim est un droit exclusif de rechercher des substances minérales sur le terrain qui en fait l’objet. Sur les terres concédées, aliénées 
ou louées par l’État à des fins autres que minières ou sur celles qui font l’objet d’un bail exclusif d’exploitation de substances minérales 
de surface, le titulaire de la revendication doit obtenir l’autorisation écrite au moins 30 jours avant d’y accéder. 

Il peut acquérir de gré à gré tout droit réel ou bien nécessaire à l’accés au terrain ou à l’exécution de ses travaux d’exploration minière. 
Le présent avis n’est pas une demande d’autorisation ni une offre d’achat. 

Nous communiquerons avec les propriétaires des terrains et les locataires des terrains appartenant au domaine de l’État, le cas échéant, 
relativement à une demande d’autorisation. 

Vous trouverez des renseignements généraux sur les activités d’exploration minière sur le site Web du ministère de l’Énergie et des  
Ressources naturelles à l’adresse suivante : http://www.mern.gouv.qc.ca/mines/titres/titres-exploration.jsp   Si vous avez des questions ou 
des commentaires relativement au présent avis, veuillez communiquer avec nous aux coordonnées suivantes : Nom du titulaire de claim : 
Lynn Norris : 405 Queen Street South, P.O. Box 75058, Bolton, Ontario L7E 1H6  E-mail: lynnnorris128@hotmail.com

Date: 16 août 2017. 

TO LANDOWNERS, STATE LESSEES OF HOLDERS OF AN EXCLUSIVE LEASE TO 
MINE SURFACE MINERAL SUBSTANCES TO, ESTEREL, SAINTE-MARGUERIT-DU-
LAC-MASSON, SAINTE-ADELE, SAINT HIPPOLYTE MUNICIPALITIES, WEXFORD 

TOWNSHIP, ALL MUNICIPALITIES, TOWNS, VILLAGES, TOWNSHIPS,  
AND/OR ABORIGINAL COMMUNITIES  

Dear Madam, Dear Sir,

ln accordance with section 65 of the Mining Act, we hereby notify you that we have obtained the following claim(s): CDC numbers 
2496646, 2496647, 2496648, 2496649, 2496650, 2496651 , 2496652, 2496653, 2496654, 2496655, 2496656, 2496657, 2496658, 
2496659, 2496660, 2496661 , 2496662, 2496663, 2496664, 2496665, 2496666, 2496638, 2496639, 2496624, 2496625, 2496626, 
2496627, 2496628, 2496629, 2496630, 2496631, 2496632, 2496633, 2496634, 2496635, on land owned by you or covered by a 
lease that you have entered into with the State, and situated within the territory of the municipality shown above. A claim is an exclusive 
right to search for mineral substances on the land to which it applies. ln the case of land that has been granted, alienated or leased by 
the State for purposes other than mining, or on land covered by an exclusive lease to mine surface mineral substances, the claim holder 
must obtain written authorization at !east 30 days before accessing the site. 

The claim holder may also acquire, by agreement, any real right or property needed to access the site or conduct mine exploration work. 
This notice does not constitute a request for authorization or an offer to purchase. Where applicable, we will contact you separately with 
a request for authorization.

General information on mine exploration activities can be found on the website of the Ministère de l’Énergie et des Ressources naturelles 
at the following address: http://www.mern.gouv.qc.ca/english/mines/rights/index.jsp If you have questions or comments about this notice, 
please contact us as shown below: Claim holder’s name : Lynn Norris: 405 Queen Street South, P.O. Box 75058, Bolton, Ontario L7E 1H6 
E-mail: lynnnorris128@hotmail.com

Date: August 16, 2017

Prenez avis qu’Hervé GASCON, en son vivant  
retraité, résidant au 2519 chemin de la Gare,  
Val-Morin, province de Québec, J0T 2R0, est décé-
dé à Sainte-Agathe-des-Monts, le 17 mars 2017. 
Toute personne ayant un intérêt relativement à sa 
succession peut se manifester sur rendez-vous à 
l’étude de Me Malaika Sagesse-Lumbu, notaire, 
au 1080, rue Valiquette,  Sainte-Adèle (Québec) 
J8B 2M3. Avis donné le 16 août 2017. Téléphone 
450-229-3551.

SUCCESSION HERVÉ GASCON

Service funéraire

facebook.com/journalacces@LeJournalAcces

SUIVEZ-NOUS 
SUR
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Immobilier

Auberge Le Clos-Joli sise à proximité de tous les 
services & des activités sportives de la région pos-
sédant 9 cac munies de salle de bain privée dont 
une aménagée pour personne a mobilité réduite. 
Salle a dîner pouvant accueillir 45 personnes + vé-
randa de 14 places et verrière. Cuisine commercial 
bien équipée. + logement pour les propriétaires.
MLS 11909893 495 000 $ + TPS/TVQ

Spacieux plain pied à aire ouverte, salon avec pla-
fond cathédrale et fenestration abondante. Cuisine 
refait au goût du jour, grande salle à manger. Belle 
Grande chambre des maîtres avec porte jardin 
donnant sur la cour et sdb attenante. Terrain pay-
sagé de 14 478 pc. Garage et espace pouvant ser-
vir de bureau, rangement. Proximité de tout à pied.
MLS 16916910 269 000 $

Vue panoramique sur les montagnes. Au coeur des 
services à proximité de l’accès de l’autoroute 15 
et des activités. Spacieuse propriété sur 3 niveaux,  
2 grandes salles familiales, 4 chambres. Foyer 2 fac-
es donnant sur le salon et SAM. Emplacement privé, 
boisé et paysagé. Sous-sol complètement aménagé. 
Les 2 niveaux du bas sont hors sol coté cours.
MLS 13011570 399 000 $

Duplex côte-à-côte, Au coeur du village, 
proximité à pieds des commerces “ épicer-
ies, resto, pharmacie etc”. 5 1/2 loué 690$/
mois et 3 1/2 loué 525$/mois, Toiture de Tôle 
et partie plate en membrane refait en 2014. 
Terrain de 6380 PC. Idéal pour investisseur 
ou pour proprio occupant.
MLS 10989157 179 000 $

Propriété impeccable au coeur du Village de St-
Adolphe. Construction avec minutie en 2011.  
3 cac. Belle finition. Solarium 4 saisons. Poêle au 
gaz. Planchers de bois et céramiques. Possibilité 
d’intergénération et SDB au sous-sol. Garage 26x15. 
Terrain paysagé, bord de ruisseau. À quelques pas 
de tous les services et de la plage municipale. À Voir!
MLS 21261102 324 500 $

Maison à étage entièrement rénovée et  
chaleureuse. Beaucoup de boiserie, vue 
sur le lac Rond. À quelques pas de la plage 
publique, cinéma, restaurants et services.  
Au coeur des activités! Offrant plusieurs  
possibilités (bureau à la maison, commerce 
(voir ville), B&B ou résidence familiale. À voir!
MLS 17762985 265 000 $

Domaine de 9.9 acres, privé et boisé. Propriété au 
style unique et lumineuse de 2 cac + logement en 
rez de jardin au sous-sol avec comb.lente. Pla-
fond à 10 pieds sur les 2 étages. Foyer au salon. 
Grand garage de 44 x 20 incluant une verrière de 
8x18 pouvant servir d’atelier d’artiste ou autre. 
Proximité du réseau de plein air. À voir!
MLS 22869194 279 000 $

MORIN-HEIGHTS

SAINTE-ADÈLE 

SAINTE-ADÈLE 

SAINTE-ADÈLE

SAINTE-ADÈLE 

SAINT-ADOLPHE-D’HOWARD

SAINTE-ADÈLE 

SAINTE-ADÈLE 

SAINT-JÉRÔME 

Charmante maison en bois rond. Son décor et ca-
chet vous charmera. Accès notarié au lac Millette à 
quelques pas, pour baignade, canot, kayak, pédalo 
et pêche à partir du quai ou en embarcation avec 
moteur électrique. Idéal pour un couple ou personne 
seul. Une Chambre à l’étage, + un lit escamotable 
à rdc au besoin. Terrain intime, boisé et paysagé. 
MLS 15577119 175 000 $

Cottage jumelé en copropriété. Salle 
à manger et terrasse ensoleillées.  
3 chambres à l’étage et salle de bain. 
Grand salon avec foyer. SAM et cuisine 
à aire ouverte. Grand hall et salle d’eau 
en céramique. À proximité : golf, ski,  
village, etc. 
MLS 13494065 159 000 $

Avis 
 

APPEL D’OFFRES 
TRAVAUX DE NATURE TECHNIQUE 

SP-2017-053-A

VILLE DE SAINTE-ADÈLE
Services municipaux et voirie

Nettoyage et inspection télévisée de conduites  
sanitaires - Secteur Centre-ville (rue Morin)

OUVERTURE : Le JEUDI 7 septembre 2017

Les personnes et entreprises intéressées par ce contrat peuvent obtenir les documents d’appel d’offres (régie,  
formulaire de soumission et contrat incluant le devis technique) à compter du 16 août 2017 en s’adressant au 
système électronique d’appel d’offres (SÉAO) sur le site internet à l’adresse suivante : www.seao.ca ou en commu-
niquant avec le service à la clientèle au numéro 514-856-6600 dans la région de Montréal ou 1 866 669-7326 pour 
l’extérieur. Les documents peuvent être obtenus au coût établi dans la grille des tarifs du SÉAO.

Chaque soumission doit être adressée à Me Simon Filiatreault, greffier et directeur des Services juridiques, et  
déposée à l’hôtel de ville de Sainte-Adèle, situé au 1381, boul. de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle, Québec J8B 1A3, d’ici 
le jeudi 7 septembre 2017 à 11 h, dans une enveloppe opaque et scellée.

Les soumissions seront ouvertes à 11h01, jeudi 7 septembre 2017, dans la salle du conseil municipal de l’hôtel de 
ville de Sainte-Adèle.

Le conseil municipal de la ville de Sainte-Adèle ne s’engage à accepter ni la meilleure, ni aucune des soumissions 
reçues, sans encourir aucune obligation, ni aucuns frais d’aucune sorte envers le ou les soumissionnaires. La Ville 
peut, s’il est avantageux pour elle de le faire, passer outre à tout défaut de conformité de la soumission si ce défaut 
ne brise pas la règle de l’égalité entre les soumissionnaires et elle n’est pas tenue de motiver l’acceptation ou le rejet 
de toute soumission.

Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette demande de soumissions, veuillez communiquer par écrit 
avec la division Génie, par télécopieur: 450 229-1327 ou par courriel : techniques@ville.sainte-adele.qc.ca.

DONNÉ À SAINTE-ADÈLE, le 16 août 2017

Le greffier adjoint
Yan Senneville, OMA

facebook.com/journalacces
@LeJournalAcces

SUIVEZ-NOUS 
SUR

 

APPEL D’OFFRES 
SERVICE DE NATURE TECHNIQUE 

SP-2017-070

VILLE DE SAINTE-ADÈLE
Services municipaux et voirie

Transport, disposition  
et valorisation des boues

OUVERTURE : Le JEUDI 7 septembre 2017

Les personnes et entreprises intéressées par ce contrat peuvent obtenir les documents d’appel d’offres (régie,  
formulaire de soumission et contrat incluant le devis technique) à compter du 16 août 2017 en s’adressant au 
système électronique d’appel d’offres (SÉAO) sur le site internet à l’adresse suivante : www.seao.ca ou en commu-
niquant avec le service à la clientèle au numéro 514-856-6600 dans la région de Montréal ou 1 866 669-7326 pour 
l’extérieur. Les documents peuvent être obtenus au coût établi dans la grille des tarifs du SÉAO.

Chaque soumission doit être adressée à Me Simon Filiatreault, greffier et directeur des Services juridiques, et  
déposée à l’hôtel de ville de Sainte-Adèle, situé au 1381, boul. de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle, Québec J8B 1A3, d’ici 
le jeudi 7 septembre 2017 à 11 h, dans une enveloppe opaque et scellée.

Les soumissions seront ouvertes à 11h01, jeudi 7 septembre 2017, dans la salle du conseil municipal de l’hôtel de 
ville de Sainte-Adèle.

Le conseil municipal de la ville de Sainte-Adèle ne s’engage à accepter ni la meilleure, ni aucune des soumissions 
reçues, sans encourir aucune obligation, ni aucuns frais d’aucune sorte envers le ou les soumissionnaires. La Ville 
peut, s’il est avantageux pour elle de le faire, passer outre à tout défaut de conformité de la soumission si ce défaut 
ne brise pas la règle de l’égalité entre les soumissionnaires et elle n’est pas tenue de motiver l’acceptation ou le rejet 
de toute soumission.

Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette demande de soumissions, veuillez communiquer par écrit 
avec la division Génie, par télécopieur: 450 229-1327 ou par courriel : travauxpublics@ville.sainte-adele.qc.ca.

DONNÉ À SAINTE-ADÈLE, le 16 août 2017

Le greffier adjoint
Yan Senneville, OMA

ASSEMBLÉE PUBLIQUE DE CONSULTATION 
SUR LE PROJET DE PLAN D’URBANISME ET SUR LA RÉVISION DE LA RÉGLEMENTATION D’URBANISME

AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit :

Lors d’une séance tenue le 14 août 2017, le Conseil municipal a donné avis de motion pour les projets de 
règlements :

Et a donné avis de motion et adopté les projets de règlements :

 

Et a adopté le projet de règlement :

 

 

Une assemblée publique de consultation aura lieu le 2 septembre 2017, à 9 h 30, au Pavillon Montfort situé au 
160, route Principale à Wentworth-Nord. Cette assemblée a pour objet d’informer et d’entendre la population sur 
les projets de règlements mentionnés ci-haut, en conformité avec les dispositions de la Loi sur l’aménagement et 
l’urbanisme (L.R.Q., c.A-19.1). 

Au cours de cette assemblée publique, seront expliqués les projets de règlements et seront entendus les personnes 
et organismes qui désirent s’exprimer à ce sujet.

Les projets de règlements 2017-495 (PU), 2017-498 (Zonage) et 2017-497 (Lotissement) contiennent des disposi-
tions qui s’appliquent particulièrement à une ou plusieurs zones du territoire municipal.

Les projets de règlements peuvent être consultés au bureau de l’Hôtel de Ville, au 3488, route Principale à Went-
worth-Nord aux heures régulières d’ouverture. 

ACCÈS, le journal des pays-d’en-haut  |  mercredi 16 août 2017  |  journalacces.ca  |  450.227.799938



Cartes professionnelles

VOTRE ESPACE DOUBLEÉCRITURE VOTRE ESPACE SIMPLE

PAYSAGEMENT PAYSAGEMENT

MASSOTHÉRAPIE

AFFAIRES

PAYSAGEMENT

LOCATION SPAS

SOUDURE ET MACHINAGE NATUROPATHE PORTES ET FENÊTRESPISCINE

MASSOTHÉRAPIE - COACHING

ENTREPRENEUR GOUTTIÈRECONSTRUCTION

PAYSAGEMENT

PAYSAGEMENT
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 Cadeaux avec achats
 Animations et artiste-maquilleur
 Tirage de cartes-cadeaux Uniprix
 Espace Beauté Signature - Daniele Henkel 
 Nouveaux soins et gammes de produits

Nouvel espace  
à découvrir!

Venez célébrer avec nous  
dès le 17 août !

VOTRE UNIPRIX  
S’EST REFAIT 
UNE BEAUTÉ

Bourassa, Halley et Leduc
222-G, chemin du Lac-Millette, Saint-Sauveur
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