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SAINTE-ANNE-DES-LACS

Exposition de voitures
anciennes

Acceés — Dans le cadre de la Journée de la
famille, le samedi 19 aofit, a Sainte-Anne-
des-Lacs, les gens sont invités a venir
exposer leur véhicule de collection :
voitures anciennes, Hot Rods ou modi-
fiées, au parc Henri-Piette, sur le terrain

de baseball. Les inscriptions débutent a 8 h.

Il y aura un tirage parmi les exposants
présents.

Sur place, animation, musique et cantine.
Plusieurs surprises attendent les enfants,
tels des gonflables et de l'animation.

Lentrée sur le site est gratuite pour les
visiteurs et les exposants.

En cas de pluie, I'activité sera remise
au dimanche 20 aott.

Pour informations, contactez Jean-
Christophe Mochon au 514 294-5516.

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS

Alain Paquette nommé
directeur général adjoint

Acces - Le conseil municipal de la Ville
de Sainte-Agathe-des-Monts vient
d’annoncer la nomination d’Alain
Paquette au poste de directeur général
adjoint. M. Paquette sera notamment
responsable des communications, des
relations avec les citoyens et du dévelop-
pement économique. Il sera en charge
du déploiement de la nouvelle image de
marque de la ville et de I'actualisation du
plan stratégique Destination 2030 qui vise
a faire de Sainte- Agathe-des-Monts

‘endroit de référence dans les Laurentides.

M. Paquette entrera en fonction le

18 septembre prochain.

Gestionnaire en communications et en
relations publiques depuis plus de 20 ans,
M. Paquette occupait, depuis 2015, le
poste d’adjoint a la direction générale
responsable des relations médias, relations
publiques et a la communauté au CISSS
des Laurentides.

SAINT-ADOLPHE-D'HOWARD

Rendez-vous de la
Chapelle Gémont

Acces - Les Rendez-vous de la Chapelle
Gémont sont de retour pour une sixiéme
année. La chapelle est dotée d’une acousti-
que exceptionnelle, parfaite pour un
concert baroque aux chandelles.

Le concert se déroulera le vendredi

25 aott, a 20 h, et mettra en vedette
Mélanie De Bonville, violon baroque, une
habituée de la chapelle depuis 2012.
Mme De Bonville sera accompagnée par
Josée Gariépy, a la flate, et Janick Simard,
au violoncelle.

Au programme, des ceuvres de Jean-
Sébastien Bach, Georg Freidrich Haendel,
Arcangelo Corelli, Joseph Haydn et
plusieurs autres.

Les gens sont invités a demeurer sur
place apres le concert pour rencontrer

les musiciens. Informations :
chapelle.lac.gemont@gmail.com

Billets disponibles, au cotit de 25 $ 'unité,
a chapellegemont.eventbrite.ca.

M

CHCEUR TREMBLANT

Recrutement de nouveaux
choristes

Acces - Le Cheeur Tremblant reprendra
ses activités, le mercredi 13 septembre.
Ceux et celles qui s'intéressent a lexpé-
rience du chant choral sont invités a se
rendre a église du Village, au 1829,
chemin du Village a Mont-Tremblant,

a compter de 20 h, pour le recrutement
de nouveaux choristes.

Les gens assisteront a une partie d'une
répétition réguliére et pourront ainsi se
familiariser avec le travail de choriste. Les
nouveaux choristes pourront aussi, s’ils le
désirent, participer au concert du
Requiem de Mozart, a la Basilique Notre-
Dame de Montréal, le 18 novembre.

Les répétitions ont lieu tous les mercredis
soirs, de septembre a juin, 8 Mont-
Tremblant.

Pour plus d’informations, communiquez
avec Lucie Séguin au 819 687-8841.

Je suis le coupé CLA250 4MATIC 2017 a traction intégral. Sportive et pratique, chez Franke Mercedes-Benz.

CLA250 4MATIC 2017 ¢ Jantes sport * Ensembe haut de gamme ¢ Apple Car play/Android  Détecteur angle mort et camera de recul * Démo avec seulement 1 400 km, prix total : 39 326%*

Taux a la location

20%

Bail de 45 mois

A partir de

499§

Paiements mensuels

*Taxes en sus

Mercedes-Benz

0 $* COMPTANT

Offre prend fin le 31 aout 2017

Franke Mercedes-Benz ¢ Ouvert les samedis * 1751 rue Principale, Ste-Agathe-des-Monts * 1 888 480-9075 ¢ mercedes-benz-franke.ca

*© Mercedes-Benz Canada inc. Véhicule montré ci-dessus; WDDSJ4VB3HN439248 : CLA250 4MATIC démo avec 1 600km. Prix total des offres de location et de financement basées sur cette CLA250. * Prix total 49 310$ - rabais 4 273$ = 39 026$ pour le véhicule annoncé, plus toutes
taxes applicables et frais de concessionnaire applicables. **Exemple de location basé sur 499$ par mois pour 45 mois avec versement initial de 0$. Premiére mensualité plus dépot de garantie de 600$ et taxes applicables dus a la date d’entrée en vigueur du bail. PDSF a partir de 43 310
$. Taux de location annuel de 2.9%. Obligation totale: 25 282$ Kilométrage limité & 18 000km/an (des frais de 20 $/km supplémentaire s’appliquent). Frais d'immatriculation, d’enregistrement et d’assurance, ainsi que taxes en sus. Les offres peuvent changer sans préavis et ne peuvent

étre jumelées a aucune autre offre. L'offre prend fin le 31 aout 2017.
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Personnalité

PHOTO : COURTOISIE

Le duo sera au Patriote,
le 23 aolt.

ORTHESES

Vous trouverez tout chez le spécialiste.
laboratoirebelanger.ca

1800 481-7434 78

1052, RUE VALIQUETTE,
SAINTE-ADELE (QUEBEC) J8B 2M3
(450) 229-7433

« Frangois et moi, on ne se fache pas.
Y’a pas de susceptibilité entre nous. On
travaille dans le plaisir. Y’a quelque chose
de ben I'fun détre droles ensemble! »,
résume-t-il.

Amis depuis une vingtaine d’années,
Frangois Maranda et Jean-Marie Corbeil
souhaitaient depuis longtemps travailler
ensemble. « Chaque fois quon se croisait,
on se disait quon devrait bien faire quelque
chose ensemble. »

Puis, il y a trois ans, une premiére capsule
Web, intitulée Les témoins, une parodie
des Témoins de Jéhovah, a été créée, puis
deux autres. Et ainsi I'idée décrire des
numéros de scéne ensemble. La chimie a
opéré et le premier spectacle du duo
Corbeil et Maranda, Naifs, est né. Le duo
est en rodage depuis neuf mois.

Le duo produira sa premiére médiatique a
Montréal, le 14 novembre, puis a Québec, le
16 novembre, et poursuivra sa route a
travers le Québec pour encore, souhaitent-
ils, deux ans.

NAITFS

Le spectacle s'intitule Naifs. « La naiveté
sous tous ses angles. Notre naiveté collec-
tive face a la consommation, par exemple »,
explique Jean-Marie. La script-édition
porte la signature de Frangois Massicotte et
la mise en scene, celle de Sylvain Marcel.
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VALERIE MAYNARD - Le duo
Corbeil & Maranda Sera
de passage au théitre Le
Patriote, a Sainte-Agathe-
des-Monts, le 23 aout, a
20 h 30. Au bout du fil,
Jean-Marie Corbeil nous
raconte les années d’ami-
ti¢ qui ont précédé la
formation du duo, il y a
trois ans. Une histoire
truffée de complicité et de
franchise et, par-dessus
tout, de plaisir.

« Clest un spectacle tres varié, ou on chante
et on danse, et ou les sketches et le stand-up
se succédent. Francois est plus imitateur et
moi, je suis meilleur dans les numéros
visuels. »

Bati avec les idées de I'un et de l'autre, fruit
de plusieurs séances de travail « déliran-
tes », ol la symbiose des deux protagonis-
tes était omniprésente, le spectacle met en
vedette un duo, ou l'un nourrit lautre
continuellement, et vice versa.

Comédiens-humoristes chevronnés, Jean-
Marie Corbeil et Frangois Maranda
campent tantot divers personnages, tant6t
eux-memes.

Les thémes abordés sont variés : les
hommes virils versus les hommes roses, la
surconsommation, 'absurde et la folie, les
croyances et les superstitions, le systeme de
santé, [état de la nation québécoise, la
croissance personnelle, la monotonie
versus le besoin dexaltation.

Le duo débarquera sur la scéne du Patriote,
le 23 aott prochain, avant de poursuivre sa
tournée 2 travers le Québec.

Pour informations,
composez le 819 326-3655
ou visitez le www.theatrepatriote.com.
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LES IMPRESSIONNISTES,

Le Salon des refusés, Paris, 1863. A cette
époque ou le changement nétait pas au
programme, 'Académie des Beaux-Arts
refusa plus de 3000 oceuvres sur les
5000 envoyées par les artistes, désirant
exposer leurs ceuvres au Salon de peinture
et de sculpture. Ce salon, lieu sacré dexpo-
sition artistique désormais mythique, était
le lieu formel des artistes de cette période.

Rappelons-nous qu'a Iépoque, il y avait des
artistes «officiels», qui exercaient I'art dit
académique, respectant ainsi des doctrines
étatiques, misant sur les traditions et les
themes religieux ou encore historiques. En
des mots familiers, ¢a veut dire que la cré-
meuse nexistait pas et que la traditionnelle
était profession de foi!

Le Salon des refusés était un salon dans un
Salon. Un espace créé pour accueillir ces
nombreux artistes rejetés, qualifiés a Iépo-
que de marginaux et de hors-norme. Un
espace consenti a méme lexposition au
Palais de I'Industrie et des Beaux-Arts qui
marqua I'émergence, voire la naissance,
d’'un mouvement dont toute la collectivité
profite encore aujourd’hui. Linitiative
audacieuse de créer une place aux exclus
nest venue de nul autre que Napoléon III,
empereur des Francais et dernier monar-
que du pays. Cétait le troisieme fils de
Louis Napoléon, le frére de Tlautre,

LE Napoléon Bonaparte 1 que lon connait
un peu plus. Celui-la méme qui, ironique-
ment et soit dit en passant, utilisait la
propagande et le contrdle des artistes pour
promouvoir ses idéaux de loi et dordre!

Mais qui sont donc ces révolutionnaires
armés de plumes et de pinceaux, ceux qui
refusent le statu quo?

Bien que 'impressionnisme soit tradition-
nellement un mouvement pictural, il a
révolutionné toutes les formes d’art. En lit-
térature, on parlera de Henri-Pierre Roché,
plus tard de Marcel Proust, plus pres d’ici
d’Emile Nelligan. En peinture, ils s'appel-
lent Manet, Renoir et surtout Monet,
Claude de son prénom, un des fondateurs
de cette véritable révolution.

Ces artistes de la seconde moitié du 19° sie-
cle s'affairaient a inventer un style, celui du
vivant, de la nature, du mouvement et du
moment présent. Collectivement, ils repré-
sentent le Groupe des impressionnistes.
Ces révolutionnaires sont ceux et celles qui
ont osé faire les choses différemment, qui
ont laissé, volontairement ou non, une
indélébile impression.

A quoi ressemblent ces impressionnistes
aujourd’hui?

Au 21°siecle, Iétymologie du mot sest élargie,
et ces refusés du Salon sont maintenant
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légion. Bien sty ils ont pris une forme diffé-
rente, ils sont multidisciplinaires, ils sont
explorateurs, ils sont les représentants d'un art
globalisé, ils sont la mémoire de notre société.

Ceux qui travaillent dans la lumiere
sappellent Marc Séguin, Louise Lecavalier,
Robin Aubert, Kim Thuy et Jorane.
Des artistes de tout art, fiers, qui osent, qui
154 ans plus tard perpétuent les valeurs
impressionnistes.

Ceux dans l'ombre sont tout aussi impor-
tants, et ils sont partout.

Au soccer, ils sappellent Genevieve, Hans,
Véronique, Simon, Bruno et Eric.

Au camp, ils se nomment Soleil, Gougoune,
Stella, Patate, Pamplemousse, Bazinga,
Roétie et Plume.

A Técole, ces personnes sont Pascale,
Anouk, Stéphane, Marie-Josée et Julie.

Ceux et celles qui, au jour le jour, contri-
buent & fagonner nos petits, marquent
peut-étre sans le savoir le parcours de
milliers de vies.

Des femmes et des hommes fiers, lauren-
tiens, solides comme des chénes, flexibles
comme des cedres, le coeur grand comme
la Statue de Shivaji — disons leur merci.

A mon école du Saint dit Joseph, cétait
Mme Delongchamps, celle qui me com-

prenait et qui compatissait, celle qui, cha-
que jour, mencourageait. Plus tard, a
Prévost, ¢a été le prof Paquin, un étre
dévoué pour qui un 45 % en mathémati-
ques ne rimait pas avec fatal péché.
D’autres exemples, je pourrais en nommer
a perpétuité, comme mon coach de baseball
ou celui de hockey. Celui qui, réguliére-
ment, me faisait jouer, méme si le meilleur,
je n’ai jamais été dans ce sport trop collec-
tif pour un enfant géné et timoré.

Et vous, qui vous a marqué? Un entraineur,
un prof, un parent, un voisin, une amie, une
chanteuse? J’ai une meilleure question : qui
avez-vous marqué jusqu’ici? Le fait est que
vous avez tous un role a jouer dans la vie de
quelqu’un, que vous le sachiez ou non.

Le regard de compassion que vous offrirez
aujourd’hui fagonnera peut-étre la raison
étre de quelqu'un demain. La tranche de
vie que vous partagerez candidement un
jour forgera lesprit d’'un, et marquera
Pimaginaire d’'un autre pour toujours.

Noubliez jamais que les impressionnistes
sont partout, que les impressionnistes sont
parmi nous et quultimement, les impres-
sionnistes, cest aussi vous.

VOUS SOUHAITEZ REAGIR? ECRIVEZ AU JOURNAL
A REDACTION@JOURNALACCES.CA OU A LAUTEUR :
JCTREMBLAYINC@GMAIL.COM
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Actualité

DECISION FINALE

Le complexe multisport demeurera a Sainte-Adele

VALERIE MAYNARD - Le conseil des maires a statué : le complexe multisport de la MRC des
Pays-d’en-Haut sera bel et bien construit a Sainte-Adéle, sur le terrain adjacental’école secondaire
Augustin-Norbert-Morin. « Nous n’avions aucun motif suffisant pour changer d’endroit, donc ¢a
reste aI’école », a confirmé le préfet suppléant, Gilles Boucher.

De tous les sites analysés, les terrains de I‘école secondaire
Augustin-Norbert-Morin demeurent le lieu privilégié
pour ce type d’infrastructure. La décision a été prise par
lensemble des maires de la MRC des Pays-den-Haut, le
8 aofit dernier, quelques jours apres réception de Iétude
visant a identifier le meilleur site pour recevoir I'infra-
structure. « Il y avait plusieurs sites intéressants, a convenu
M. Boucher, mais la MRC a décidé et tout le monde a
accepté la décision. »

Le 13 juillet dernier, le conseil des maires adoptait une
résolution par laquelle la MRC se déclarait préte « a rece-
voir la subvention pour le projet de complexe sportif, tel
que déposé », tout en se gardant un droit de réserve quant
au choix du site si des « motifs suffisants » commandaient
den modifier l'emplacement.

Quelques jours plus tard, la subvention était confirmée :
21,6 M$ (10,8 M$ du fédéral et 10,8 M$ du provincial).
A ceci sajoute la part de la MRC, également 10,8 M§$,
pour un projet totalisant 32,4 M$. Selon lentente, les
travaux devront étre achevés a l'intérieur d’'une période de
cing ans.

BAIL EMPHYTEOTIQUE

Le 24 aodt, une rencontre est prévue entre la MRC et la
Commission scolaire des Laurentides afin de discuter de
lentente & survenir entre les deux parties au sujet du
terrain. On sait qu'un bail emphytéotique d’'une durée de
20 ans est envisagé, ce qui ne plait pas au conseil des
maires. Le préfet suppléant souhaite plutot que la commis-
sion scolaire céde le terrain a la MRC, a tout le moins
quelle modifie les modalités doccupation du terrain. « La
cession de terrain réglerait beaucoup de choses. Sinon, on
pourrait par exemple envisager de prolonger la durée du
bail & 99 ans », avance M. Boucher.

RESPONSABILITES DE LA VILLE DE SAINTE-ADELE

Par ailleurs, la Ville de Sainte-Ad¢le sera mise a contribu-
tion, puisque cest a elle quincombera la responsabilité,
notamment d’acheminer les conduites d’aqueduc et
dégout jusqu'au site, des travaux estimés, selon le maire
Robert Milot, a 200 000 $. Caménagement routier du lieu
relévera également de la compétence de la ville. « On doit
prévoir I'accés routier au complexe et au terrain synthéti-
que. On va aussi englober dans ces travaux la construction
d'un trottoir de la polyvalente a la rue Valiquette », a

La subvention de 21,6 M$ a été confirmée en juillet par les
députés Yves St-Denis et David Graham.

précisé le maire. La facture de ces travaux est estimée a
environ 1 M$. Selon le maire, des subventions pourraient

.1 - . i
sappliquer, ce qui, & ce stade-ci, demeure hypothétique. Le
ministére des Transports devra quant a lui revoir les bre-
telles d’acces a l'autoroute 15. Aucune décision n'a toutefois
encore été prise.

Le complexe abritera notamment une piscine semi-
olympique, un bassin récréatif, deux glaces, des
chambres de joueurs ainsi que des mezzanines. Louver-
ture du nouveau complexe est souhaitée pour la fin de
Pannée 2019.
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Ca me dit Concerts Rona Dagenais

parc Georges-Filion
ce week-end, vendredi 18 et samedi 19 ao(it

Les premiéres voix

Vendredi 18 aolta 19 h 30
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Discothéque
Samedi 19 aolt a 19 h 30
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INCENDIE AU STUDIO MORIN-HEIGHTS
Le jour ou la musique brule

JEAN-PATRICE DESJARDINS - Un incendie fermera définitivement le dossier
du mythique lieu d’enregistrement Le Studio de Morin-Heights. L’édifice
abandonné depuis 2008 a été la proie des flammes en ce vendredi 11 aotit
2017, une date qu’il faudra ajouter au Grand livre du rock’n’roll.

Sting avec
André Perry

Les pompiers de Morin-Heights sont arri-
vés vers 5 h 30 a lédifice implanté au lac
Perry. Le batiment était dans un état
dembrasement général. Les sapeurs ont
pris le controle de I'incendie vers 10 h, mais
plus de la moitié de Iédifice était détruite.
Des indices permettent de croire quon y
aurait mis le feu intentionnellement et une
enquéte est en cours.

Une photographle de l'extérieur de I'édifice prise il y a quelques
semaines seulement montre a quel point l'édifice était irrécupérable.

UN STUDIO LEGENDAIRE

Lhistoire du Studio Morin-Heights a main-
tes fois été relatée. Lédifice a accueilli
d’'importants musiciens du rock et de la
musique pop durant les décennies 70 et 80.

Sept albums du groupe Rush, Saturday
Night Fever des Bee Gees, Tonight de
David Bowie, Boy in the Box de Corey Hart

,_..L.:\FJ
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ne sont que quelques-uns des albums enre-
gistrés a Morin-Heights.

La nouvelle de cet incendie a certainement
fait mal aux fondateurs du studio, André
Perry, et sa conjointe, Yaél Brandeis, mais les
deux résidents de Saint-Sauveur montraient
un certain détachement envers la grande
époque du Studio, durant une entrevue
accordée a Acces Laurentides en 2016. Les
murs de leur maison sont toujours ornés de
souvenirs et de disques dor liés au Studio,
mais André Perry se disait « fatigué den
parler. Je vis dans le futur, je fonce ».

Le Studio, cétait 'age dor du rock, alors
que les compagnies de disques investis-
saient des centaines de milliers de dollars
dans un album. La vision de Perry, cétait

offrir un équipement sonore de grande
qualité, mais surtout un lieu ou les artistes
résidaient, composaient, et enregistraient
dans le décor enchanteur des Laurentides.
Perry avait congu son studio avec de gran-
des vitrines, pour que I'ingénieur de son et
les musiciens soient en rapprochement.

Le principe méme du studio en résidence
est tombé en désuétude au tournant du sie-
cle et, aprés avoir été racheté par 'Equipe

Spectra en 1991, Le Studio a été fermé au
début des années 2000, puis laissé a I'aban-
don, faute d’acheteur.

L'ABANDON

Lédifice était dans un état de détérioration
constante et lobjet de vandalisme depuis
son abandon en 2008. Le batiment était en
vente depuis 2015.

Des musiciens nostalgiques révaient de
faire revivre Le Studio et une campagne de
financement social avait été lancée sur le
Web, il y a quelques années.

D’autres alimentaient leur nostalgie,
mélangée a une certaine déception, en visi-
tant les lieux et rapportant des photos illus-

trant Pavancement de la dégradation de
édifice.
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DE NOTRE CLINIQUE DE
SAINT-SAUVEUR

pour mieux vous servir!

GRATUIT POUR UN TEMPS LIMITE!*
TEST DE DEPISTAGE AUDITIF

o

SERVICE COMPLET D'AUDIOPROTHESISTE
OFFERT A TOUTES LES SEMAINES

Vente, pose et ajustement
d’aides auditives

Certains mode

Service de coordination des rendez-vous
avec les professionnels de I'audition

CDUPONT

& GIGNAC

CLINIQUE AUDITIVE - AUDIOPROTHESISTES

Saint-Sauveur | 450 227-9339

68, avenue de la Gare, bureau 203
En haut de la Banque Royale

Saint-Jérome | 450 431-2185
305, rue de Montigny
En face de I'Hopital de Saint-Jérome

UNE FILIALE DU GROUPE MARIE-JOSEE PAUL
CLINIQUE AUDITIVE - AUDIOPROTHESISTES

MjpaulAudio.ca

DupontGignac.ca -

sont couverts par la RAMQ et |a C55T, selon les critéres requis.

Actualité

PORTES OUVERTES, LE SAMEDI 26 AOUT
Déchets, un projeta
suivre et a experimenter

ACCES -

L’accumulation de déchets dans une résidence d’artistes, ce n’est
pas banal. En tant que partenaire officiel de I’aventure Déchets, la
Municipalit¢ de Val-Morin est trés heureuse d’inviter le public &

I'intérieur du laboratoire de projet, dans le cadre d’une journée portes
ouvertes qui se déroulera le samedi 26 aoit, de 10 ha 15 h 30.

La journée portes
ouvertes se déroulera
le 26 aoUt.

Les citoyens et visiteurs sont invités a la
résidence Castonguay-Marcoux, au 2197,
chemin du Relais, a Val-Morin, pour
rencontrer les artistes, voir la maison du
projet, participer a un atelier et assister a
une performance.

Il sera donc possible de visiter cette habita-
tion qui cumule les déchets de ses habitants
depuis maintenant huit mois : une occasion
unique dexplorer la création a travers ces
objets quon met au « bac » tous les jours.

Déchets est un projet initié par les artistes
Sophie Castonguay et Mathieu Marcoux,
de Val-Morin. Pendant un an, Sophie,
Mathieu et leurs enfants, Anna et Emile
Marcoux, ont fait le choix de conserver
leurs déchets et leur recyclage au sein de
leur demeure. Ils les entreposent et les
explorent comme matiére de création
artistique. Du 5 aoGt au 9 septembre,
Marie-Claude Gendron et Georges Audet
se joindront a eux comme artistes invités
en résidence.

Programmation de la journée :

10 h a 12 h : Observation et rencontre des
artistes au travail

13 h: Atelier participatif dexploration de la
matiére

14 h 30 : Performance
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En plus des portes ouvertes, les artistes
donneront un atelier de fabrication de cos-
tumes a partir de matieres recyclées dans le
cadre des Beaux Dimanches, ce 20 aofit a
Val-David. Par la suite, ils dirigeront une
exposition ayant lieu a Espace Rhizome,
les 18 et 19 novembre prochains et diffuse-
ront tout 'automne de courtes vidéos
dans le cadre des ciné-marais du théatre
du Marais. Enfin, ils organiseront, de
concert avec la municipalité et le théatre,
une conférence alliant art et écologie.
Une programmation a ne pas manquer.
Lensemble des activités sont gratuites.

Déchets est réalisé en collaboration avec le
collectif Les flaneurs erratiques, les muni-
cipalités de Val-Morin et Val-David, la
MRC des Laurentides, le théatre du Marais
et Espace Rhizome. La résidence des
artistes Marie-Claude Gendron et Georges
Audet est rendue possible grace au Centre
Turbine.

Lexpérience est documentée en continu par
des créations vidéo et des photos accessibles
sur la plateforme Web www.dechet.ca.

Les détails de I'horaire des portes ouvertes
sont disponibles dans [événement « Déchets —
Portes ouvertes » de la page Facebook :
Culture Val-Morin.
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LIGNE 120 KV DU GRAND-BRULE -
DERIVATION SAINT-SAUVEUR

PHOTO: ARCHIVE

La MRC demande

I’intervention du premier
ministre CGowllard

VALERIE MAYNARD - Alors qu’Hydro-Québec vient d’annoncer le début
imminent des travaux de déboisement et de construction de la ligne
120 kV, le conseil des maires de la MRC des Pays-d’en-Haut, dans une
ultime tentative d’apporter des « améliorations probantes » au tracé
prévu, demande I'intervention du premier ministre du Québec, Philippe
Couillard, et de ses ministres Pierre Arcand et David Heurtel.

Lisette Lapointe croit qu'il est tout a fait
possible et réaliste, étude a lappui,
d’enfouir partiellement les fils électriques a
Saint-Adolphe-d'Howard sur une distance
d'environ 10 km.

« On sait tous qu’il sagit d'une question
politique. Ce que nous demandons, cest
que le gouvernement intervienne auprés
d'Hydro-Québec pour que cette société
d’Etat (la notre) accepte déchanger objecti-
vement avec la Municipalité de Saint-
Adolphe-d’Howard sur cette proposition »,
a déclaré le préfet suppléant, Gilles
Boucher.

La proposition en question est celle de
Saint-Adolphe-d’'Howard qui, au terme
d’une étude commandée auprés d’un
ingénieur indépendant, arrive a la
conclusion qu’il serait possible d’enfouir
une partie des fils électriques, sur une
distance d’environ10 km.

« Il s’agit d’améliorations probantes,
pour utiliser leur langage, au tracé
actuel. Nous croyons que cest techni-
quement possible, acceptable, durable et
raisonnable en termes de cofits », a fait
valoir la mairesse de Saint-Adolphe-
d’Howard, Lisette Lapointe.

Or, Hydro-Québec a refusé, le 4 aofit
dernier, par la voix de son président-
directeur général, Fric Martel, la présenta-
tion de ce nouveau rapport. « Le refus
d’'Hydro-Québec est catégorique. Tous les
scénarios, disent-ils, ont déja été étudiés »,
a rapporté Mme Lapointe.

Le 8 aotit, Mme Lapointe a présenté les
conclusions de l'étude au conseil des
maires qui, malgré leur décision, en sep-
tembre 2016, d’accepter de modifier le
schéma d’aménagement afin de permettre
le passage de la ligne & haute tension sur le
territoire de la MRC des Pays-den-Haut, a
reconnu que « cette étude représente un
avantage indéniable pour la région en
regard de la Charte des paysages et de la
protection du patrimoine environnemen-
tal et que cette proposition répond a
lensemble des préoccupations de la
communauté touchée par le projet
d’Hydro-Québec ».

Le conseil des maires a par conséquent
résolu unanimement de demander au pre-
mier ministre, Philippe Couillard, au
ministre de I'Energie et des Ressources
naturelles, Pierre Arcand et au ministre du
Développement durable, de 'Environne-
ment et de la Lutte contre les changements
climatiques, David Heurtel, d’intervenir
auprés d'Hydro-Québec.

Une copie de la résolution a aussi été trans-
mise au président de I Assemblée nationale,
aux députés d’Argenteuil, de Bertrand ainsi
qua la ministre responsable de la région
des Laurentides, Christine St-Pierre.

« Il fallait faire un dernier essai parce que
cest trop important. Il faut que quelqu’un
regarde cette étude. Je suis trés reconnais-
sante a tous les maires pour leur appui »,
a conclu Mme Lapointe.

Les travaux de déboisement doivent débu-
ter vers la mi-octobre.

REFRIGERATION

877 322-2330
2036, Route 117, Val-David QC JOT 2NO

<
FUJITSU

Si cet.homme
etait une thermopompe,
il serait une Fujitsu.

Obtenez jusqu’a
650$ en subvention
sur les modeles
éligibles.

Faites votre demande aupres
du programme Renoclimat en
composant le 866 266-0008

www.refrigerationMB.com
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MONT-TREMBLANT, MON CANADA 150
Lesjeunes de Mont-Tremblant dévoilent leur murale

ACCES - Plus de 300 jeunes de Tremblant, tous agés de 5 a 12 ans, ont contribué a la création d’une murale intitulée Mont-Tremblant, Mon Canada
150. Le dévoilement de la murale a été fait vendredi dernier, dans le cadre du Demi-marathon Mont-Tremblant, tenu le 13 aofit.

La créativité et la vivacité des jeunes ont inspi-
ré le résultat qui exploite les themes de la
nature, du sport, de la technologie, du déve-
loppement durable, de la famille et de la santé
sous l'influence des quatre saisons. Leurs
réflexions, travail et créativité se sont matéria-
lisés grace a la direction artistique de Marc
Lacroix qui a encadré les jeunes au cours des

derniéres semaines. Le résultat de leurs efforts
a été dévoilé pour la premiére fois au public
vendredi, au parc au Fil-de-I'Eau, lors dune
activité festive organisée pour les jeunes créa-
teurs locaux afin de célébrer leurs efforts.

Les témoignages étaient éloquents : tous
ceux qui ont participé a la création de ce

A

cardiopleinair

Session automne 2017

INSCRIPTIONS
DES MAINTENANT

+ MARCHE NORDIQUE (CARDIO)
« CARDIO VITALITE

+ CARDIO POUSSETTE
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Abonnements et horaires flexibles
Matins - soirs - fins de semaine
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DIMANCHE 27 A00T 2017 10 H
Parc Molson

Pour tous les niveaux —

Inscrivez-vous maintenant pour cet essai gratuit!
Bienvenue aux mamans avec poussettes!
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L'information sur nos différents
programmes, tarifs et horaire se
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Plus de 300 jeurfes
agésde5al2ans

ont participé a_tu:_!pjet. '
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projet ont eu beaucoup de plaisir. « Tout le
monde trippait », a commenté Vivianne
Courte-Rathwell, coordonnatrice du pro-
jet. La murale sera affichée en permanence
sur le territoire de la Ville de Tremblant,
dans un lieu encore a déterminer.

Le projet de la murale est une initia-

tive du Demi-marathon Mont-
Tremblant réalisé dans le cadre des
célébrations du Canada 150 grace au
Fonds Canada 150 de Patrimoine
Canada.

MASSOTECH

EC 0O LE MASSOTHERAPIE
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™
NOUVEAUTE 2017

PRET ETUDIANT
ENFIN DISPONIBLE!

& Desjardins

iy

VOUS DESIREZ DEVENIR MASSOTHERAPEUTE"
PROCHAINE RENTREE DE NIVEAU | :
La prochaine session débute le 11 septembre

Soirée d'information le 21 aolt 19h00 “gerier

A L'AFFICHE PRESENTEMENT :
TECHNIQUE DE MASSAGE

Jin Shin Do : débute 19 aoiit (cohorte de WK]
Suédois : 11 septembre

Yoga-Thailandais : débute le 23 septembre [cohorte de WK)

FORMATIONS CONTINUES :
Lomi Lomi : 8-9-10 septembre | Pierres chaudes : 14-15-16 septembre
Réflexclogie : 28 septembre | Facial détente : & nctohm

INTRODUCTION :

Jin Shin Do : 19 et 20 aoit | Yoga-Thailandais : 23#3 24 septembre
ATELIER POUR TOUS : N

Atelier massage pour couple : 14 octobre " —

POUR RESERVER VOTRE PLACE :
PO/ www.massotech.com | Suivez-nous sur T
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Actualité

LES 26 ET 27 AOUT

Le nouveau festival Superlolk débarque a Morin-Heights

ACCES - Un tout nouveau festival prendra vie dans les Laurentides, les
26 et 27 aott : le SuperFolk Morin-Heights. Familial, musical, écores-
ponsable et gratuit, le SuperFolk Morin-Heights est une initiative de
I"auteur-compositeur-interprete et réalisateur Ian Kelly, un résident de
la municipalité depuis quelques années.

Le festival est une initiative
de l'auteur-compositeur-
interpréte et réalisateur
lan Kelly, un résident de
Morin-Heights depuis
quelques années.

« Morin-Heights a un fort esprit commu-
nautaire et une 4me musicale, grace aux dif-
férents studios denregistrement réputés qui
sy sont installés au fil des ans. J’avais envie
de créer un nouvel événement, destiné aux

familles, et d’y offrir des spectacles de qua-
lité, et ce, gratuitement », a-t-il fait savoir.

Installé au bas de la montagne, directement
sur le site ou le légendaire Commons Hotel

sest animé durant les années 1960 a 1990, le
festival prendra racine les 26 et 27 aolit pour
une premiere édition. Au programme, des
concerts extérieurs gratuits par des artistes de
renom, des jeux pour les enfants, une zone
alimentaire de marchands locaux et méme
une séance de yoga pour toute la famille.

Afin de garder des surprises, les artistes de
la programmation ne seront pas dévoilés.

Nous invitons les gens qui peuvent sy
rendre a pied ou en vélo a le faire. Il est

possible d’utiliser la toute nouvelle passe-
relle qui méne au Corridor aérobique via la
route 364. Les automobilistes pourront
utiliser les stationnements publics environ-
nants, cest-a-dire a la bibliotheque, au parc
Lummis, a ’hétel de ville ou sur le chemin
du Village.

Le festival se déroulera le samedi, de 13 h 30
a 21 h, et le dimanche, de 12 h a 16 h,
au parc Basler, situé au 99, chemin du
Lac-Echo, & Morin-Heights.

Multi-Préts
HYPOTHEQUES

AGENCE HYPOTHECAIRE
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Assistance routiere™
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OUTLANDER 2017

MITSUBISHI
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Offre valide du 1er aoGt 2017 au 31 aolt 2017 pour les clients admissibles a I'achat avec ou sans financement (protection contre
les défaillances techniques) et a la location (protection esthétique) d’un véhicule Mirage, Mirage G4, Lancer, Lancer Sportback,
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complémentaires de la Couverture Diamant de Mitsubishi Motors. La protection contre les défaillances mécaniques (achat et
financement seulement) couvre I'air climatisé, les systémes électriques, I'alimentation en carburant, I'assistance routiére en cas
dinterruption de voyage et plus encore, jusqu'a 120 mois ou 160 000 km, le premier des deux prévalant. Le financement & 'achat
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Aux dirigeants de la Ville
de Saint-Sauveur etde la
Chambre de commerce

Le 14 juin dernier, nous étions nombreux a
nous opposer au projet « pilote » de cinq
semaines relativement a la fermeture de la
rue Principale. Vous nous avez quelque peu
« apaisés » en nous promettant de nous
écouter de nouveau aprés cinq semaines
deessai...

Ainsi, le 26 juillet, nous avons tenu une
deuxiéme rencontre sur le méme sujet et
nous étions encore une fois une trés grande
majorité de commercants de la rue
Principale (+ de 75 %) a nous opposer de
nouveau a la rue piétonniére. Nous
croyions enfin le sujet clos ou du moins
une meilleure écoute de votre part...

Quelle déception! Et méme... quel cauche-
mar et quelles frustrations vous nous faites
« expérimenter »! Nous prenons la peine
d’insister sur le fait que nos clients réguliers
(ceux qui nous font tous vivre) se déplacent
en voiture et viennent principalement de la
région de Montréal. Ils se font « suer » a
longueur de semaine avec les cones orange
et quand ils arrivent enfin dans le nord...
eh bien, cest encore des détours qui
les attendent! Et déja que les travaux effec-
tués ce printemps sur la rue Principale
avaient incité nos clients a déserter ladite
artére... Maintenant...? Leurs réactions?
Dorénavant, les dimanches, ils éviteront la
rue Principale qui « entrave » leur compor-
tement d’achats... Donc, plutdét que de
venir nous encourager, ils se déplaceront
ailleurs pour magasiner. BRAVO! Nous
vous disons MERCI de nous brimer ainsi
commercialement. Et nous qui croyions
enfin que vous nous écoutiez...! Nous
sommes, en réalité, face & un entétement,
un acharnement a vouloir nous prouver le
contraire! Ce nlest pas vous les spécialistes

des commerces de détail, mais nous qui
sommes en affaires depuis plus de 20 ans!
Que vous faut-il de plus?

Je suis bien consciente que nous devons
nous adapter & différents changements,
mais pour le bien de tous! D’ailleurs,
aucune étude ne nous a été présentée afin
de nous prouver vos actions. Mais je vois le
résultat :

Des gens qui jouent aux poches ou autre et
qui restent a lextérieur de nos commerces
pour samuser. Oui, ils ont du plaisir, mais
ils ne rentrent pas dans nos commerces!

Je me demande maintenant ce qu’il faut
faire? Perdre du temps et engranger de
Iénergie négative en montant une pétition
ou méme un recours collectif?

Par ailleurs, je regrette mon dernier
courriel ou je vous félicitais pour votre
écoute et ou je soulignais ma fierté face a la
mobilisation des commergants contre votre
projet. Selon moi, cétait du jamais-vu!

Mais maintenant, de par vos actions, je me
dis : « Mais pourquoi se mobiliser? ».
Perte de temps... donc d’argent! Cela
devient tellement frustrant!

Pourquoi alors avoir élargi les trottoirs si
votre intention était de fermer la rue?

Je termine en me demandant si le sens du
terme démocratie s'applique ici ou plutot le
mot dictature?

Manon Delorme
Copropriétaire de la Boutique RomyElliot,
située au 292, rue Principale.

GROS

RESTOS  ACTIVITES - SERVICES

BOUTIQUES - DE TOUT POUR TOUS...
VISITEZ : chocscom
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Actualité

LE 10 SEPTEMBRE
Un premier Parcours
Parkinson a Saint-Sauveur

VALERIE MAYNARD - Dans les Laurentides, quelque 3250 personnes vivent
avec la maladie de Parkinson. Dans la majeure partie des cas, les person-
nes atteintes sont gées de 65 ans et plus. Mais dans pres de 10 %, elles
ont moins de 50 ans. Grace a son nouveau bureau situé a Saint-Sauveur,
Parkinson Québec Ceeur des Laurentides s’est donné la mission de

rejoindre tous ces gens.

g
o

Linda Bérard, une bénévole elle-méme atteinte par la maladie, et Alice Boulianne, coordon-
natrice régionale Parkinson Québec Cceur des Laurentides.

« On veut que notre nouveau bureau, situé
au cceur de Saint-Sauveur, juste en face
de Téglise, soit un endroit ou les gens
viendront pour échanger. On veut aussi
répondre aux besoins en termes d’activités
physiques. On pourrait, par exemple, met-
tre sur pied un cours de boxe », explique
Alice Boulianne, coordonnatrice régionale
Parkinson Québec Cceur des Laurentides.

Pour Linda Bérard, 48 ans, une bénévole
activement impliquée auprés de Parkinson
Québec depuis quelques années, et elle-
méme atteinte de la maladie, la mise sur
pied d’'un bureau a Saint-Sauveur permet-
tra, espére-t-elle, de rejoindre davantage les
gens atteints et leur famille, et plus particu-
liérement la tranche d’age des 40-50 ans.
« Mon objectif, cest de faire sortir les plus
jeunes, comme moi, qui se retrouvent avec
cette maladie. Les aider a briser I'isolement,
les accompagner dans le deuil de la carriére
et larrivée plus hative de leur retraite »,
explique-t-elle.

Démystifier la maladie, changer la
croyance qui associe le Parkinson aux
personnes agées, sentraider, tisser des liens
avec les organismes locaux sont autant
dobjectifs a atteindre.

PARCOURS PARKINSON SAINT-SAUVEUR

Une premiére activité, Parcours Parkinson
Ceeur des Laurentides, se tiendra la diman-
che 10 septembre. Pour l'occasion, la popu-
lation est invitée a venir marcher et danser
en famille ou entre amis, au parc John-H.
Molson, a Saint-Sauveur.

Ensemble, relevons le défi de marcher ou
de danser pour soutenir les personnes
vivant avec la maladie de Parkinson et leurs
proches. La marche, selon un parcours de
1,2, 3,4, ou 5 km, débutera a 9 h 30. Suivra
un atelier de danse en ligne, a 11 h 30.

Cette activité est également lévénement
annuel principal permettant d'amasser des
fonds pour soutenir la recherche et finan-
cer les services de soutien offerts aux
personnes vivant avec la maladie de
Parkinson et a leur famille.

Vous désirez vous impliquer? coeurdeslau-
rentides@parkinsonquebec.ca

Parkinson Québec au cceur des Laurentides
est situé au 200, rue Principale, bureau 4, a
Saint-Sauveur. Pour en savoir davantage,
composez le 450 630-4122 ou visitez le
parkinsonaucoeurdeslaurentides.ca.

APPARTEMENTS ET CHAMBRES POUR RETRAITES

ENTREPRISE
FAMILIALE,

A VOTRE SERVICE

DEPUIS
23 ANS

SE SENT
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etonamon
bien-etre a coeur» 2=
Les IRés HA!{' ces r/!._f'

e

5“' x! "’k’fﬁﬂ-‘i?” __.Qg{;zféf'tf LS}Z (5ONS |

83, Tour du Lac,
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CHANTAL
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APPARTEMENTS ET
CHAMBRES EN LOCATION

UN CHOIX DE 5 RESIDENCES
AU CCEUR DES LAURENTIDES

Manoir Saint-Adolphe
SAINT-ADOLPHE-D'HOWARD
450 226-1168

Manoir de la Vallee
SAINT-SAUVEUR
450 240-1333
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Manoir Sainte-Adele Manoir de la Falaise

SAINTE-ADELE SAINT-SAUVEUR g '{f.:':-l |
450 229-4611 450 227-5994 e
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- - MEMTION
Manoir Quatre Saisons CPECIALE
SAINTE-AGATHE-DES-MONTS SO0
819 326-8264
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residencesdumanoir.com
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Actualité

I.’ancien député Jacques Vien est décédé

ACCES - Jacques Vien, ancien député fédéral pour le Parti progressiste-
conservateur du Canada, dans la circonscription des Laurentides de 1988
21993, est décédé le 8 juillet dernier, a I’age de 85 ans.

Résident de Val-Morin, M. Vien laisse dans
le deuil son fils Stefan Vien, sa belle-fille
Kizzy Ferlatte, sa petite-fille Florence, sa
famille et ses amis.

Elu en 1988, M. Vien a par la suite été défait
aux élections de 1993, 1997 et 2000 par la
bloquiste Monique Guay.

« Je ne peux pas énumérer tout ce quil a
fait pour les Laurentides. Mais je sais que
les deux choses les plus importantes pour
lui étaient la famille et la politique »,a com-
menté son fils, Stefan Vien.

Une messe en mémoire de Jacques Vien
sera célébrée ce samedi 19 aott, a 13 h,

0

INSCRIPTIONS

3

50 cours offerts

Période
t'inscription
EN COURS

15 NOUVEAUX

POUR INFORMATION : 450 229-2921, POSTE 244

L'ancien député Jacques Vien, résident de Val-Morin,
est décédé le 8 juillet dernier, a l'age de 85 ans.

PHOTO : COURTOISIE

en léglise de Sainte-Adele, située au 166,
rue Lesage, a Sainte-Adéle.

La famille recevra les condoléances apres la
messe, vers 14 h, dans la salle de réception
de léglise.

RESTOS < ACTIVITES * SERVICES
BOUTIQUES - DE TOUT POUR TOUS...

VISITEZ - chocscom
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Chronique AINES

CETTE CHRONIQUE A ETE PUBLIEE DANS L'EDITION DU 19 AVRIL DERNIER.

Une «atevieille », un « titvieux »... pasmot! « C’estles autres! »

DIANE BAIGNEE, COLLABORATION SPECIALE - Nous avons tous entendu parler du phénomeéne de vieillissement de la population du Québec. Alors que les
médias cultivent le culte de la jeunesse (dont le message implicite dit qu’il faut étre jeune pour étre accepté socialement) et que bien des images
contraires et négatives de la vieillesse sont également diffusées, comment peut-on distinguer les mythes de la réalité?

UN GRAND BOOM DEMOGRAPHIQUE : DES FAITS
Saviez-vous quau Canada, une personne
sur cing (21 %) sera agée de 65 ans et plus
d’ici 2026, tandis que la proportion de per-
sonnes ayant 80 ans et plus triplera d’ici
2050, passant de 3,5 & 10 %? Saviez-vous
également que le vieillissement de la popu-
lation québécoise figure parmi les plus rapi-
des et les plus importants du monde. Au fait,
entre 2011 et 2031, la proportion d’ainés
québécois passera de 16 4 26 %, ce qui repré-
sentera autour de 2,3 millions de personnes,
dont plus de la moitié aura atteint 75 ans.
De plus, d’ici 2050, on recensera plus de
20 000 centenaires, dont approximativement
4 sur 5 seront des femmes. Dans la grande
région des Laurentides, le pourcentage
d’ainés est faiblement plus bas que la
moyenne provinciale (-1 %) quoiqu’il y aura
de plus en plus d’ainés en région.

Néanmoins, les personnes de 65 ans et plus
ne sont pas un groupe homogene! Il est
faux de croire qu’il y a plus ou moins 35 ans
de vie dans une catégorie nommée « le troi-
siéme 4ge ». La gérontologie sociale consi-
dére quiil y a un quatriéme et cinquiéme
age. De fait, selon le groupe d’4ge dans
lequel se retrouvent les ainés, soit les strates
des 65-75, 75-85 ou 85 ou plus, les besoins
et les réalités de chacun deux sont bien dif-

térents. Par contre, il y a lieu de croire que
plus on avance en 4ge, plus des problémes
chroniques risquent de survenir étant
donné que lespérance de vie est plus longue
quauparavant. Cest un fait et un phéno-
meéne de vieillissement tout a fait normal.
Cependant, le « groupe des ainés » doit étre
considéré avec les nuances qui simposent.

FAIRE FACE A LAGISME : LES STEREOTYPES
DE LA VIEILLESSE

Parler de vieillesse, de vieillissement ou par-
ler d’avancement en 4ge, la conception et la
représentation quon sen fait ne sont pas les
mémes selon chaque personne! Saviez-vous
quil existerait plus de 300 théories du
vieillissement et que la majorité de ces théo-
ries sattardent a la mécanique physiologi-
que et a la baisse des fonctions vitales. En
multipliant les descriptions de dégradations
physiques liées a I'age (corps vieillissant, en
décrépitude, personne en perte d’autono-
mie dont la santé est fragile), on participe
au maintien d’'une image sociale pessimiste
de la vieillesse. Or, 90 % des personnes
agées habitent dans un milieu de vie naturel
et sont fonctionnelles avec ou sans aide.
Dong, étre 4gé ne veut pas dire nécessaire-
ment étre une charge sociale ou économi-
que. Autre que les publicités qui envoient

des images discordantes de ce quest une
personne en age avancé, il est curieux de
sapercevoir que la perception négative du
vieillissement provient couramment des
ainés eux-mémes qui entretiennent des pré-
jugés négatifs sur leurs pairs. Surprenant?

CHANGER LES MENTALITES : COMMENGONS
PAR CHANGER SA PROPRE PERSPECTIVE DU
VIEILLISSEMENT ET DE LA VIEILLESSE

Malheureusement, notre culture porte
encore préjudice aux personnes en regard
de leurs capacités détre actives sociale-
ment, économiquement et intellectuelle-
ment. Nous n’avons qu'a constater tous les
déboires entourant la publicité d’'une lunet-
terie mettant en vedette Winston McQuade
et ses 73 ans qui ont choqué. Belle preuve
que notre société névolue pas dans le pas
de sa démographie. Ouli, vieillir est un défi
comme I'a affirmé Jeanine Sutto lors d’'une
entrevue en avril 2015 a Radio-Canada.
« On mourrait si la vieillesse arrivait d'un
seul coup. Chaque jour, il faut I'apprivoiser.
Ceest trés dur. Moi, jai aimé toutes les épo-
ques de ma vie, sauf celle-1a », nous disait-
elle. N'oublions pas que plus de ce quart de
population constitue notre patrimoine,
notre mémoire, une expertise souvent non
transférée. Ces personnes ont contribué a

Pévolution de notre société. Au nombre
d’années ou jai cotoyé différentes person-
nes agées, force est de constater qu’il y a
une richesse dormante, méconnue et inuti-
lisée ainsi qu'un gaspillage de savoirs.

Quand je vois ma mére de 85 ans assise a
son ordinateur faire de la traduction béné-
volement & l'aide de ses deux écrans et
Samuser a souhait avec sa tablette pour se
distraire, je me dis que les temps chan-
gent... Ma mere me dit que « les tits vieux...
cest les autres ».

P.-S. Si vous croisez une personne agée
dans la rue ou ailleurs, dites-lui « Bonjour
madame/monsieur ». Il se peut fort bien
que ce soit le seul contact humain de sa
journée. Bon nombre dentre elles sont seu-
les, voire méme isolées. Une petite action
bien simple, mais combien importante.
Clest bon de se sentir « une personne».

Diane Baignée est travailleuse sociale en
pratique privée.

l- -l Adressez vos commentaires,

questions ou suggestions de sujets
a diane.baignee@gmail.com
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FESTI JAZZ MONT-TREMBLANT
Un 10¢ anniversaire survolté!

MARTINE LAVAL - Avec 40 concerts, 155 artistes et plus de 18 000 festiva-
liers, la 10¢ édition du Festi Jazz Mont-Tremblant (FJMT), qui avait lieu
du 2 au 6 aoit, fut un succes €lectrisant! Entre prestations grandement
attendues des musiciens du pays, reconnaissances surprises, classes de
maitres fortement appréciées et découverte des tres talentueux musiciens
¢mergents de la région, la satisfaction du président Luc Hamel est a son
comble. « Un tel succes me donne des ailes et m’énergise pour la suite! »,

s’exclamera-t-il.

MOMENTS FORTS
La nouvelle série Reléve des Laurentides,
présentée chaque jour a 13 h au Jazz
Lounge, a fait résonner la musique et le
talent de jeunes artistes fort prometteurs
des Laurentides.

Le Saint-Graal Trio, le Modiba Keita
Quintet, MMCT, Pier Luc Daoust Trio et le
quartet de Mathieu Quenneville ont rem-
porté un beau succes, se faisant ainsi mieux
connaitre et apprécier d’'un public amateur.

Le Prix hommage du Festi Jazz Mont-
Tremblant décerné annuellement a un
musicien pour sa remarquable contribu-
tion au développement du jazz au Canada
fut remis avant le concert aux trois
musiciens du groupe UZEB par Luc

MRC s
PAYS-D’EN-HAUT

Hamel, président du FJMT, et Michel
Plante, directeur des comptes Canada chez
Plurison (FOCAL). Il va sans dire qu’ils
ont été applaudis chaleureusement durant
plusieurs minutes par la foule qui manifes-
tait ainsi son grand plaisir & retrouver ce
populaire groupe.

SURPRISE HONORIFIQUE!

Suite a cette remise de prix et a la grande
surprise du récipiendaire, Paul Brochu, le
batteur du groupe UZEB, sest approché du
microphone pour offrir a Luc Hamel, au
nom des musiciens et de la cohorte de
quarante bénévoles, un trophée hommage
soulignant son apport et son dévouement
exceptionnels a la présentation d’un festival
de jazz en région depuis 10 ans. Cette
reconnaissance était accompagnée d’une

<FLIP

UN OUTIL DE

FINANCEMENT POUR
VOTRE ENTREPRISE

LE FONDS LOCAL

D’'INVESTISSEMENT DES
PAYS-D’EN-HAUT (FLIP)

* Prétentre 5000 $ et 200 000 $

e Accessible aux entreprises
oeuvrant sur le territoire de
la MRC des Pays-d’en-Haut.

lespaysdenhaut.com/fonds-et-programmes
1014 rue Valiquette, Sainte-Adéle, 450-229-6637, poste 208

e Prétalareleve
entrepreneuriale
jusqu’a 25 000%
sans intérét et congé
de rembourssement
de capital pour la
premiere année.

16

Hommage a Luc
Hamel pour les
10 ans du Festi

magnifique estampe de l'artiste canadienne
Carmelle Pilon.

Puis, cest devant une foule de plus de
2000 personnes qu'UZEB a offert une pres-
tation électrisante, a la hauteur des attentes
des festivaliers. Trois immenses talents du
monde musical québécois réunis apres
15 ans, sans la moindre usure du temps,
ont démontré une maturation et une mai-
trise exceptionnelles. « Notre meilleure
prestation de la tournée! », selon Michel

Hommage a UZEB. Michel Cusson, Paul Brochu,
Alain Caron.

Cusson. « Un moment historique pour ce
festival des Laurentides auquel nous assis-
tons chaque année », selon James Scott,
festivalier en provenance de I'Ontario.

Partagée entre la confiance des festivaliers,
la contribution essentielle des nombreux
partenaires et le soutien inestimable d’'une
participation citoyenne exemplaire regrou-
pant chaque année une quarantaine de
bénévoles, cette édition du 10° anniversaire
fut un immense succes! A I'an prochain!

MRC des
PAYS-D’EN-HAUT

Soutier

aux travaille
autonomes

Aide technique
et financiere

oppement économique

9-6637, poste 208

S

Avec la participation financiére de :

Québec
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Actualité

DEMANDE DE SUBVENTION

Le projetinter express accuse un refus du ministere
des Transports

ACCES - Avec comme objectif de mieux répondre au besoin de déplace-
ments quotidiens des citoyens qui se dirigent vers Montréal le matin et
reviennent dans les Laurentides le soir, les MRC des Pays-d’en-Haut et
des Laurentides avaient confi¢ au TACL (Transport adapté et collectif des
Laurentides) le mandat d’orchestrer une réponse a ce besoin. Or, la
subvention demandée au gouvernement vient d’étre refusée, rendant
impossible la concrétisation du projet.

Depuis plus d'une année, TACL a procédé a
Panalyse approfondie, a répondu a I'impé-
ratif d’aller en appel doffres et a complété
diverses étapes du projet jusqu’au dép6t de
la premiére demande de subvention en
2016 auprés du ministére des Transports,
de la Mobilité durable et de I'Electrification
des transports (MTMDET). Sans réponse,
TACL a formulé une 2e demande en 2017.

Attendu par la population, appuyé par les
députés Claude Cousineau et Sylvain Pagé,
ainsi que par la ministre responsable de la
région, Christine St-Pierre, « le projet avan-
¢ait bien ».

Comptant démarrer le projet dés une
réponse positive du MTMDET, TACL a

poursuivi son travail de préparation et
dorganisation, recevant méme une réponse
favorable a l'utilisation de I'accotement de
Pautoroute 15, a 'instar de la Corporation

INTERMUNICIPALE DE TRANSPORT.

Or, dans une lettre datée du 21 juillet
dernier, le MTMDET juge la demande de
subvention non recevable, prétextant que la
démonstration n'a pas été faite que ce par-
cours projeté ne nuirait pas a un parcours
interurbain par autobus déja existant.

Pour Robert Bergeron, président du
conseil d’administration du TACL, il
sagit d'un non-sens. « Il nexiste aucun
transport régulier par autobus matin et
soir reliant Mont-Tremblant au métro

Cartier. Malheureusement, nous sommes
face a une incohérence entre la loi et le
programme d’aide au développement du
transport collectif du MTMDET, privant
les citoyens d’'un service de transport trés
attendu. D’une part, on nous exige un
appel doffres et, de lautre, on doit
démontrer que le parcours ne nuit pas
aux détenteurs de permis de transport
interurbain. Or, nous sommes devant
une situation ou le plus bas soumission-
naire conforme n'est pas le transporteur
détenant le permis de transport interur-
bain! »

M. Bergeron, de concert avec la directrice
générale, Annie Bélanger, tient a rassurer
les citoyens, travailleurs et étudiants, qui
attendaient impatiemment ce service, que
tous les efforts sont déployés pour mettre
en place un projet qui répondra aux
besoins de la population.

Rappelons que ce parcours souhaité entre
Mont-Tremblant et le métro Cartier com-
portait deux départs le matin et deux
retours le soir, en semaine, afin de répondre

; i iﬂtefm

des Laurentides

—

O O

Destination : métro Cartier, Laval

transportlaurentides.ca

Le parcours souhaité entre Mont-Tremblant
et le métro Cartier comporte deux départs
le matin et deux retours le soir, en semaine.

a un besoin non comblé pour les citoyens
du territoire.
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Solide, durable, c’est un Princecraft

Dominez 'eau, dominez le plaisir, Princecraft s’occupe de tout. C’est ainsi que depuis plus de 60 ans, Princecraft prend les devants dans un marché de vrais amants de la nature.
Que ce soit votre premier achat ou que vous soyez fidéle a la marque, vous serez conquis par la qualité et la durabilité de vos embarcations. Vous aussi direz : « Du solide comme
Princecraft, c’est tout ce que je veux ». Votre réve de liberté commence ici : de nos chercheurs, concepteurs, designers, développeurs, assembleurs et testeurs jusqu’a vous.
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4995, route 117, Sainte-Agathe-des-Monts

819 326-4084 |

1-888-698-0434

| www.thibaultmarine.com
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PHOTO : CHRISTINE LANIEL

Chlin d’ce1l des ventes

SAINTE-ADELE
Docteur du Pare-Brise
féte ses 5 ans!

CHRISTINE LANIEL - En aotit 2012, Sylvain Jutras et Benoit Monette deve-
naient les nouveaux propriétaires du Docteur du Pare-Brise situé sur le
boulevard Ste-Adele. Leur mission : offrir un service de qualité et ainsi
rendre le client satisfait.

Actualité

CLUB TOASTMASTERS DES LAURENTIDES

Déja 15 ans!

ACCES - Dans le cadre du lancement de sa saison 2017-2018, le
Club Toastmasters des Laurentides célébrera son 15¢ anniversaire
cette année! En cette occasion spéciale, le Club convie le grand public
a se joindre a lui le mercredi 30 aott prochain, lors d’un 5 a 7 hors de
"ordinaire.

Lévénement se déroulera dans une Les rencontres ont lieu tous les mardis

L'équipe Docteur du Pare-Brise de Sainte-
Adeéle : Alex, Alexandra, Sylvain, Benoit,
Nathalie et Francois.

Ils célebrent ce mois-ci leur 5¢ anniversaire!
On peut comprendre que le service offert
est d'une qualité trés satisfaisante puisque
Paventure leur a permis jusqu’a aujourd’hui

Afin de souligner Iévénement, un traite-
ment de pare-brise Aquapel vous sera offert
gratuitement jusqu'au 31 aofit avec tout
remplacement ou réparation de pare-brise.

Léquipe du Docteur du Pare-Brise Sainte-
Adele travaille chaque jour & maintenir
lexpérience client & un haut niveau de qua-
lité, que ce soit pour la réparation d’un
pare-brise, 'achat et la pose de pneus, de
mags ou tout autre accessoire pour votre
véhicule. Un grand choix de supports a
vélos, kayaks, skis et autres accessoires
sportifs vous est également offert a prix
trés compétitif et des marques telles
que Rhino-Rack, Swagman, Thule et
SportRack. Une visite vous convaincra!

DOCTEUR DU PARE-BRISE

ambiance festive et conviviale, a I'intérieur
du magnifique décor de la Galerie d’Art
Béliveau située au 314, rue Principale, a
Saint-Sauveur.

Depuis que le Club Toastmasters des
Laurentides a vu le jour, environ
225 membres y ont adhéré. Prés de 2500
discours, 2000 improvisations et 30 con-
cours ont été réalisés au cours de plus de
600 rencontres.

Pour souligner toutes ces années de réalisa-
tions et de succes, le Club vous invite a sur-
veiller les événements qui auront lieu lors
de la saison 2017-2018.

Notez que Club commencera sa saison dés
le 5 septembre 2017.

matin de 7h a9 h, au 10, avenue de la Gare
a Saint-Sauveur.

Venez découvrir comment vous pourriez
apprendre a vous perfectionner au niveau
de la communication et a batir de fortes
habiletés en leadership.

Développer de solides compétences
dorateur tout en vous amusant, cest possi-
ble grdce au programme Toastmasters
International de réputation mondiale!

Pour de plus amples informations, visitez
notre site Internet : www.clubtoastmas-
tersdeslaurentides.com ou communiquez
avec Denis Brochu en téléphonant au
1 888 654-4486 ou par courriel a bro-
chu.denis@hotmail.com.

1386, boulevard Ste-Ad¢le, Sainte-Adéle
450 229-9323 ou 1 800 263-8067.

de voir leur clientéle grandir chaque jour, et
ce, depuis déja cing belles années!

& fegllse™

SOIREE RETRO
Jean Nichl _et ses musiciens
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AU PROFIT DE LA
PAROISSE

SAINT-5S5AUVEUR

WWW.PAROISSE-ST-SAUVEUR.CA
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Pour perdre du poids

naturellement

Des recherches approfondies ont démontré
que le HCA, un extrait naturel du fruit Garcinia
Cambogia, aide a perdre du poids en réduisant
I'appétit et en génant la production de gras du
corps. Il a été également démontré que des
personnes ayant absorbé du HCA pendant deux
mois ont perdu en moyenne 11 livres. Puisque
que le HCA est naturel, vous pouvez perdre du
poids en toute confiance en évitant les effets
causés par les coupe-faim chimiques. Vous
retrouvez sous la marque Metaslim, la meilleure
source certifié de HCA. Perdez du poids
naturellement avec le programme Metaslim.

1 4,99$

Valide du 17 au 23 aolt 2017

Cette publicité a été payée par WN Pharmaceduticals |

webber naturals.

webbernaturals.com

Consultez la nouvelle page Facebook
Webber Naturals Québec

Disponible chez

@ familiprix (&) JeanCoutul
Pro}iim =SuUnIprix

Ce produit peut ne pas vous
convenir. Toujours lire I'étiquette
et suivre le mode d’emploi.
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st un bistro « apportez votre vin »
qui a vu le jour'en mai 2016 sur la rue St-Vincent a
Ste-Agathe. Le chef propriétaire, Maxime Ménard, est une
personne que tout le monde devrait s'attarder a connaftre
davantage. Rempli d'ambition et tres travaillant, Maxime a

3 ceeur la satisfaction de ses clients. Bouchées, verrines,
cuilleres gourmandes et service impeccable sonta 'honneur.
Plusieurs soirées thématiques vous sont également offertes telles
que le mercredi de 17 h a 21 h et les midis sur le pouce...
De plus, le chef vous regoit dans un décor
tout a fait charmant.

Vous pouvez également commander en ligne et passer
chercher votre commande a notre comptoir pour
emporter! Pour vos soirées spéciales, galas, 5 a 7

ou cocktails, Olives et Aromates demeure la
référence dans les Laurentides!
L \oici pourguoi je suis tres fiere de
VOus partager ce coup de coeur

16 AOUT 2017

APPORTEZ
VOTRE VIN
& BIERE

Ol ives & Aromates

PROMOTION DU MARDI

Cotes levées et frites 13,75% +tx SR o P R %
de 17421k R = IR .

4 s F - o .

51-A, rue StVincent, Sainte-Agathe-des-Monts ® 819 326-5777 ¢ www.olivesetaromates.com
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VILLA
NOTRE-DAME
- 30, rue Laurier
Sainte-Agathe
82 - villanotredame.ca

des personnes. Une résidence ou les résidents sont traités
avec courtoisie, équité et compréhension et aussi dans
le respect. On offre plusieurs activités de loisirs et de
vie communautaire convenant a ces personnes

VOICI QUELQUES-UNS DE ME

ISABELLE MONETTE / CONSEILLERE PUBLICI

- LEBEAU
RES D'AUTOS
61, rue Principale
Sainte-Agathe
82 -1800.263.2710

ergie se dégage en entrant dans ce
. Vous y trouverez au comptoir deux gars
rdinaires, Rémi et Charles, qui se chargeront de
répondre d'une fagon professionnelle & vos questions
et s'occuperont de votre réclamation auprés de
votre assureur.

Les merveilleux techniciens perfectionnés
sont réputés pour leur rapidité et leur fia-
bilité pour s'assurer que les nouvelles
vitres s'ajustent aussi bien que
les vitres d'origine. Faites
confiance a Lebeau

A Suabdle

({ 'ACHAT LOCAL C’EST LA SANTE D’UNE COMMUNAUTE ...

S MARCHANDS COUP DE CCEUR.

FAITES COMME MOI, VISITEZ VOS MARCHANDS LOCAUX! )}

TAIRE | ISABELLE@JOURNALACCES.CA | 819 32

s un méme toit, vous y trouverez
tions de soutiens-gorge de marques

Consultez-les pour étre en pleine
votre silhouette.

Vous servir est un plaisir et n
vous revoir.

vitres d'autos.
. et le climat de fraternité qui y régne et le ¢
L réconfort sont appréciés de tous. De
plus, tous les services qui répondent
aux besoins des résidents sont
disponibles. Merci a la
famille Mongeau |

A VALLEE
ES ANIMAUX
838, boul. Labelle
orin - 819.322.2537
alleedesanimaux.com

altre-chien et passionnée des animaux, a
te entreprise en 2010. Ses clients sont de la
plus haute importance. La Vallée des Animaux c'est aussi
une équipe professionnelle et une large gamme de
produits de haute qualité, variés et surtout équilibrés
pour votre animal favori. Chaque client bénéficie
y d'une approche personnalisée et profite de
I'expérience de vrais passionnés. De plus,
on vous propose une grande variété

| ce e de fruits et légumes et boulangerie s'est
| transformé en une épicerie de fine qualité. Mathieu
Lamarre et Katerine Joly, deux passionnés de cuisine, \
vous accueillent pour vous offrir des produits uniques d'accessoires pour votre fidéle
et de fabrication artisanale, pains croustillants, compagnon. Posez toutes
succulentes viennoiseries et plus encore. _ vos questions, cela
. Nombreux sont les résidents, touristes et donne un sens
villégiateurs qui s'y arrétent pour se a leur mis-
procurer des plats cuisinés, la miche Sl
. au levain, une bonne tarte, un
bon paté et des produits
maralchers. De vrais
délices |

199, route 117,
ainte-Agathe Nord
n-des-laurentides.ca

put ce dont vous avez besoin a Liquidation Des
Laurentides. Etalée dans leur salle d'exposition, vous
découvrirez une gamme de matériaux de construc-
tion pour réaliser vos travaux résidentiels, dont
des : portes d'acier, portes et fenétres, plan-
A chers, luminaires et moulures en MDF. De
L plus, ils sont également dotés d'une
excellente main-d'ceuvre qui se
. déplace partout afin de réa-
liser des projets de
rénovations clés
en main.

visiteurs une expérience
atmospheére et charme |

Un menu du jour varié et ra
. soir et une table d'héte

créatives ainsi qu'une
. variée et abordable po
gner chacune de ses s




3-6417

LINGERIE

et JULIETTE

B, rue Principale,

(Village des Monts)
Sainte-Agathe

ui habille toutes
Bélair.

toutes les collec-
raffinées.

harmonie avec

i

CONCOU

VOTRE COUP DE COEUR

TIRAGE MERCREDI 23 AOUT

-

RS

Choisissez votre coup de coeur parmi
les commercants participants et COUREZ
LA CHANCE DE GAGNER 150%.

Pour participer, faire parvenir votre inscription par
courriel a jacinthe@journalacces.ca en indiquant
votre nom, adresse, téléphone et votre Coup de
coeur ou déposez votre coupon au Journal :

727, rue Principale, Piedmont JOR 1KO, ou au IGA
Ste-Agathe, avant le 23 aolt a midi.

Une participation par personne.

NOM :

ADRESSE :

COURRIEL :

TELEPHONE :

CHOIX DU COMMERCANT :

PLANCHERS JLO
56417, Rte 117 Nord,
Sainte-Agathe-Nord
819.324.2525 - planchersjlo.com

1¢-
~ lt'l'-;' .ﬂfﬁ

o
A
pLh ““5‘1‘

iance du tonnerre il y @ dans ce commerce de
e | L'équipe meére-fille que forment Julie Lavoie et
uellette rend votre expérience des plus agréables | Leur

. service a la clientele est exceptionne I Il vous est offert une
| grande gamme de produits en pin massif avec service de

teinture possible. Dans I'entrepdt derritre, il y a une gran-
L de sélection de produits de finition tels que planchers de
pin rouge, moulures, bois d'ébéniste et revétement
intérieur. Sur place, une salle de montre ot vous
est présentée une trés grande variété de
meubles en pin massif. Pour rendre
votre habitation un endroit cha-
leureux et tendance, pas-
sez les voir et vous

MARCHE
DU LIT
175, boul. Norbert-Morin
(route 117), Sainte-Agathe
829.326.3333 - 1866.944.0446
aumarchedulit.com

AU MARCHE DU LIT
BARnE EL - Lnera - OHpdleny - Ly

Boutique spécialisée en matelas et en literie de qualité
L (naturelle ou biologique), adaptés a vos besoins, située a
. Sainte-Agathe-des-Monts depuis 23 ans. La référence
pour aussi trouver l'oreiller qu'il vous faut avec son
A gigantesque choix & essayer en magasin.

Desservant les Laurentides et méme Montréal,
I'équipe d'Au Marché du lit est la pour vous
conseiller dans un environnement sans
pression. Constatez la” différence
d'un service personnalisé et
recevez votre matelas

IGA
SAINTE-AGATHE
3, rue Raymond
Sainte-Agathe
819.321.1812
iga.net

e grande gentillesse, le propriétaire, Martin
chard, voit a ce que tous ses départements soient
peccablea fin d'offrir & sa clientéle toute la

alcheur qu'elle mérite.

Le personnel est gentil et courtois. De plus,
on y retrouve la plus grande variété de
viandes pour le BBQ de la région.

Alors, faites comme moi et
faites votre épicerie chez
IGA Sainte-Agathe.

“LE RUSE
RENARD
1400, Route 117
Val David
819.320.0091
aurantleruserenard.com

et Raphaél, propriétaires de la boutique de jouets
oenix, sont reconnus pour leur service personnalisé

enchanteur, propose a

- et courtois.
combinant  saveurs, :

Vous trouverez des marques de jeux et jouets de
renommée internationale et de grande  qualité :
Jjouets d'éveil pour les tout-petits, jeux de socié-

té pour toute la famille, jeux et jouets éduca-
A tifs, de tout pour le bricolage et l'éveil
aux sciences. Que ce soit pour vos
enfants ou pour gater des pro-
ches, pensez a aller y faire
un tour. Vous en sor-
tirez gagnant |

dide, une carte du
audacieuses et
arte des vins

r accompa-

pécialités.

ne serez pas

DISTRIBUTION
GILLES ST-JEAN
373. chemin de la Riviére
Sainte-Agathe
819.326.6415 - gillesstjean.ca

exemple d'une entreprise familiale florissantel Toute
ille travaille dans cette entreprise fondée en 1971 par
~ M. Gilles St-Jean et sa femme Marie-Claire. Maintenant
. dirigée de main de mattre par son petit fils Pierre-Luc, ils
continuent leur mission premiére en vous offrant une
A grande variété de produits pour animaux de toutes
tailles. Que ce soit pour nourrir vos animaux
domestiques, les animaux de ferme ou méme
encore pour nourrir les espéces sauva-
ges, ils ont ce qu'il“vous faut.
De plus, profitez de 40 %
de rabais en vous ren-
dant sur rabais-
chocs.com

LE PHOENIX
924, Rue Principale Est
Sainte-Agathe
819.774.0742
jouets-phoenix.com

compétences.

—
ROTAL La PAGE
—

HUMAKIA
]

souvent la jour-
née méme.

VITRO PLUS
1360, Rue Principale Est
‘ Sainte-Agathe
819.321.0202 - vitroplus.com

souriant, 'David Legault, propriétaire de
Plus/Ziebart de Ste-Agathe, vous offre un service
| de qualité, rapide et courtois, et ce, pour ‘tous les
. produits et services qu'il propose : remplacement ou
réparation de pare-brise, services d'esthétique
A professionnels complets avec produits brevetés
comme Diamond Gloss ainsi que traitements
antirouille Ziebart.

Le personnel a été formé par
VitroPlus/Ziebart afin de vous
offrir un maximum de qua-
lité | Il suffit de pren-
dre rendez-vousl

AUDREY-ANNE
PARENT

Courtier immobilier
514.609.5211

| Audrey-Anne Parent s'est jointe a Réjean Paquin
maintenant sous la banni¢re Royal LePage Humania
A et ils forment un duo dynamique.

Profitez de leur expérience et de leurs

Le bureau est établi depuis plus
de 25 ans au carrefour du
Village de Val-David.

819.322.6666



Actualité

SAINT-FAUSTIN-LAC-CARRE

Une descente de canot d’ AGIR pour la Diable!

THOMAS GALLENNE - Faites-vous partie des trente-huit chanceux qui ont descendu la Diable en canot? Sivous n’avez jamais vécu I’expérience, vous avez
manqué quelque chose, je peux vous en parler pour I"avoir vécu. En effet, cette année, trente-huit personnes s’étaient inscrites a la 12¢ descente

annuelle en canot de la riviere du Diable I’AGIR.

La descente sur la riviere sest déroulée le
samedi 5 aolt dernier, dans une fenétre
météo clémente. Sous cette éclaircie,
les braves canoteurs ont parcouru 13 km.
Aprés un rassemblement au parc au
Fil-de-I'Eau, les participants se sont
rendus en minibus jusqu’a la mise a leau
du chemin du Pont-de-Fer.

(1

CENTRE

ELECTRONIQUE

DES LAURENTIDES jﬂ

Cette année, cest grace au partenariat éta-
bli avec Patrice Choquette ’A I'Abordage
et Sabine Bergeron de la Base de Plein Air
Mont-Tremblant, qui ont commandité le
transport et Iéquipement ainsi qu'a la
sympathique et professionnelle équipe
de guides de Parcours Aventure (Samuel
Paquette, Frédéric Paquette et leur

COGECO

Passez nous voir

Centre Electronique Des Laurentides
118 B, Principale (local #7), Ste-Agathe-des-Monts

819 326-2433

22

accompagnatrice Camille Carle), que la
descente fut un véritable succes.

De plus, Stéphan Perreault, coordonnateur
d’AGIR pour la Diable, Sandra Gagné,
inspectrice a la Ville de Mont-Tremblant,
et Michel Renaud, président du Club orni-

A el f:'- . = = [ =
thologique des Hautes-Laurentides, ont
permis aux participants de bénéficier
d'informations concernant les espéces de
poissons qui habitent les eaux de la riviére du
Diable, de la menace des espéces exotiques
envahissantes et sur les nombreuses autres
richesses naturelles de ce bassin versant.

Remerciements aux partenaires

et commanditaires

AGIR remercie les partenaires qui ont contribué cette année a la réussite de l'activité,
devenue une tradition pour la communauté.

Mereci a la Ville de Mont-Tremblant, la Station Mont Tremblant pour leur fidele

soutien financier.

Un merci spécial 4 'entreprise de location de canots et kayaks A ’Abordage
nouvellement arrivée a Tremblant et la Base de Plein Air Mont-Tremblant pour
leur contribution inespérée ainsi qu’a I'’équipe du domaine Saint-Bernard qui est

toujours préte a rendre service.

Merci au golf Le Manitou, le Gym OxyClub, la Source du sport, le Spa Scandinave,
la Station Mont-Blanc, le Parc national du Mont-Tremblant (SEPAQ), Gourmet

Sauvage et la Ferme aux petits oignons.

Leurs généreuses contributions ont permis le tirage de plus de 800 $ de prix de

présence.

Merci aux marchés IGA et la Base de Plein Air Mont-Tremblant, car grace a leurs
contributions, cela a permis d’offrir une délicieuse collation a mi-parcours a la Halte

du Méandre.
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Chronique Santé

famille

Cette
13 especes d'arbres poussant
dans un climat tropical et

comprend

subtropical. L'espece la plus
populaire de cette catégorie
est le moringa oleifera, origi-
naire du nord de l'Inde, vivant
dans un climat tropical résis-
tant fortement a la sécheresse.
On le retrouve également aux
Philippines, en Afrique et en
Ameérique du Sud. Les vertus
du moringa sont multiples et
les adeptes croient que les
feuilles de moringa guériraient
plus de 300 maladies.

C'est depuis quelques années
que le moringa oleifera
occupe un intérét grandissant
et, a travers le monde, on le
cultive pour ses graines, ses
fruits, mangés cuits ou frais,
et pour ses feuilles. Comme
l'arbre a une croissance trés
rapide, que les pousses pro-
gressent a grande vitesse et
qu’'elles ne nécessitent qu'une
faible quantité d'eau, les
nouvelles récoltes peuvent se
faire toutes les six semaines.
Tous les éléments de la plante
de moringa peuvent étre
utilisés dans différents domai-
nes tels que l'alimentation,
la purification de l'eau ou
encore dans les domaines
économiques ou environne-
mentaux, mais le moringa

oleifera possede surtout des
vertus thérapeutiques indis-
pensables a la santé. La
science moderne nous con-
firme aujourd’hui ses vertus
nutritives tres importantes :
les feuilles de moringa con-
tiennent plus de 90 nutriments
et plus de 40 antioxydants, le
tout en parfaite harmonie. Le
moringa se démarque par les
caracteéristiques suivantes :

» 17 fois plus de calcium que
le lait

e 4 fois plus de potassium
qu’'une banane

20 fois plus de fer que l'épi-
nard

8 fois plus de protéines que
le yogourt

« 3 fois plus de vitamine C
qu’'une orange

Les feuilles de moringa ont
plus de 36 composés anti-
inflammatoires et contien-
nent tous les acides aminés
essentiels. Il est une source
végétalienne et biodisponible
de protéines.

Les feuilles de moringa cons-
tituent une des plus hautes
teneurs en chlorophylle de
toute plante verte.

C'est donc un superaliment
alcalinisant qui contribue
a désintoxiquer l'organisme

Connaissez-vous
le moringa?

Christiane Lacoste, naturopathe N.D. — Moringa oleifera est aussi connu sous
le terme « Arbre Miracle », parce qu'il s'agit d'une des plantes les plus riches
en nutriments sur la planéte. Le moringa oleifera est un petit arbre mesurant
environ 10 métres et faisant partie de la famille des moringaceae.

humain et a favoriser la santé
des os. Il encourage une
bonne circulation et il sou-
tient une bonne digestion.

Les feuilles de moringa pos-
sédent aussi des propriétés
antivieillissement.

On le reconnait comme « le
meilleur ami de la mere »
puisqu'il augmente la produc-
tion du lait maternel.

Il a été découvert que cette
plante pouvait étre utilisée
comme complément nutri-
tionnel pour traiter un certain
nombre de déséquilibres tels
que la carence en fer, la
carence en vitamine A, la
malnutrition, la carence en
micronutriment et l'anémie.
Le moringa stimule le sys-
téme immunitaire, fournit une
énergie soutenue, l'endu-
rance et une récupération
plus rapide, tout en favorisant
la relaxation musculaire et un
meilleur sommeil.

Le moringa soutient une
glycémie normale, améliore
la clarté mentale et la con-
centration et est aussi utilisé
pour contrer I'hypertension.

Le moringa est disponible en
certification biologique, sans
gluten ni soya.

Coup de coeur

Jus de pomme
énergétique :

8 onces de jus de pomme

1 cuillérée a thé de poudre de
moringa

Utilisez un petit fouet pour
bien mélanger la poudre dans
le jus.

Déqgustez la vitalité!

DECOUVREZ
UN NOUVEAU
MONDE Dt
SAVEURS...

RACHELLE-BERY
épiceries santé

e 8
5 Saveurs e N
- n
377, RUE PRINCIPALE, SAINT-SAUVEUR

450,569, 9819

2160,boul. Curé-Labelle Saint-Jérome

S5saveurs.com
facebook.com/5saveurs

) CLINIQUE de

' DENTUROLOGIE
Sainte-Adele

'_'-.E e i ks h' .
'MAGASIN OUVERT AU PUBLIC*
Rutabagas

- Urgence réparation 7 jours/7
- Prothéses de précision

- Esthétique et sourire naturel
- Service a domicile

1405, boul. Ste-Adéle, Ste-Adéle
450 745-0339

BIENVENUE BOOTE e

ALY RESTAURATEURS --'=‘ g =‘l

Luneh wu paud Th30 a 17k

Vendred:: Thi0 a 16030
groupeethier.ca

16800, chemin Charles Saint-Janvier, Mirabel

Catherine
» Bénard

SOINS

DE PIEDS
" Diplémée en RECUS
Technique Podologique ASSURANCE

k< Construction ongle au gel

Callosités

Coupe ongles é 68(:“5 Ongles incarnés - Talons fissurés - Cors
ngles mycosés {champignons)

S5UR REMDEZ-VOUS UNIGUEMENT
Sainte-Agathe-des-Monts | 819 507-0165 | www.pedipodo.ca

Le Pied
D’Estale
Soins spécialisés
pour les pieds

& @ & &
@PWE

36 A, avenue Filion, Saint-Sauveur _
514 910-3046 » www.soindespieds.ca Podologue Diplg

‘De bons pieds pour aller plus loin

" Rolande Morlon
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Culture

HAPPENING EMERGENT PRESENTE LE 9 SEPTEMBRE

Une journée complete en musique... qui se terminera

aux Viellles Portes

JEAN-PATRICE DESJARDINS - Ryan Kennedy, Anthony Gaudet, Motel 72, Les
Haut-Parleurs, Lili-Ann De Francesco, René Cadieux, J.B. Jo, Alex Paré,
le groupe du Studio Pheenix : voila une liste d’artistes qui seront sur scéne
le samedi 9 septembre prochain pour le Happening émergent. D autres
noms sont a venir, mais on sait maintenant que la journée se poursuivra
aux Vieilles Portes pour U'afterparty.
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Un afterparty qui sera animé par la musi-
que house du DJ montréalais David Obegi,
lui qui serait 'un des plus demandés
au Québec, multipliant les concerts en
province et au Canada.

Clest une personne trés calme, trés sire
delle-méme, que je rencontre aux Vieilles
Portes, ou l'artiste est venu en repérage en
vue du 9 septembre.

David Obegi se considére comme un DJ
dans la lignée des musiciens de la musique
house, une musique qui fait danser, mais
qui nest pas dénuée de créativité. « Je
considére qu'avec la musique house, il est
possible de tout faire et d’y ajouter de
nouveaux sons, explique David Obegi.
Jessaie de mettre du nouveau dans le old

WOiC IHIS
LES CIMEMAS

CARREFOUR Ea

DU NORD

FOL FLUT GO DETAILE

school. Et la salle des Vieilles Portes est
parfaite pour cela, les gens auront le gotit
de se prendre en photo. »

MERCI AU SCOUTISME

Lartiste attribue son arrivée en musique a
un premier contrat donné pour une soirée
scoute : « Jétais dans les scouts et ils se
cherchaient un DJ pour une soirée. J’ai trés
bien réussi et, depuis, je n'ai cessé de
monter sur scéne, raconte David Obegi.
C¥était il y a huit ans et je n’ai cessé de batir
mon public en passant notamment par
Facebook et en multipliant les soirées de
musique. »

Compositeur, David Obegi est de son

époque et on peut ainsi le retrouver sur
toutes les plateformes Internet (Facebook,

cnemast-rerome.com iy B B} °F

HORAIRE DU VENDRE

VALERLAN ET LA CITE DES MILLE PLAMETES 30 (G) (v

£} fout bes jouns

7 AU JEUDI 24

2

DPERATION NOISE

TTE T 20 (G} ) s e s - 12000 - 14840 - T5RE0 - 18000

E DESTIN DES
IS baw U

TEhA - 2

AN (G} iv.L) jeud 17 acdt 2007
i 5 - 15hE5 - 1RSS5 - Fihad S

Thas

MOM MEILLEUR ENNEMI |
iDus fes jours. | 12045 -

A3 w T ) il 17
i5ha5 - 18h45 - T1h45

il 2007 | 1900 - J1heS

Boeox|E

ANMABELLE 7 ; LA CREATIOM DU MAL (13+)(

wi jiows les pours | 123045 - 15h4Y < FBhES - 2 Ehd b

EMOJI LE FILM 20 (G) (1.} ious bes ours | 12h30 - 14h4£0 -

165D - 15h00

LA TOUR SOMBERE (G-} (w1 ) ous e jouns @ 21R42

FIDMAPPE §C5-) {v 1) Snis s poasts | 12hAS - 15545 -

185 - J1h

SPIDER-MAN : LES RETROUNAILLES [G-) v

B ) ol el pours. ;2 TheS

DUNKERQUE (] (v.1.) bous s pours - 10D - 1505

1B - 2Thas

O PEAE EN FLIC

3 G I ) ious e oo | 12h4S - 15h45 - 1ENdS -

FRE]

LETESRTARL

L M 3 2LF

LE LUNDI 21 AOUT SEULEMENT

Venez prnf:tF-r de
als

Endx LE JEUDI 28 SEPT, A 19H ||

S P m SONT D DE RETOURT™
=~}

(i (e ) Sorn e poues - 13030 - TdRe0 - 180S0 - 1 DhDG

MHOTRE JOURMNAL
NUMERIGUE

T CENAN T RO T

R

= S

£ 1.9
DLEPC"F&{A \e=t 7
= 13 SEPT. & WoH

e . VR

J ; {ANDF'E RIEU cowcenrT 2017
T

David Obegi et Tommy Fever préparent
l'afterparty du Happening émergent aux
Vieilles Portes.

Snapchat, Instagram, etc.). Il a méme sa
marque de vétements (UCXX) distribuée
dans les boutiques Simons.

David Obegi dit avoir hate de participer a
ce Happening émergent. « Parce quon
manque vraiment de support, nous, les
artistes au Québec. Je remarque qu’il y a
peu dentraide entre les musiciens. Il man-
que vraiment de ce genre dévénements ol
tout le monde est réuni », argue-t-il.

« Cest un des buts de ce happening,
compléte Tommy Fever, promoteur de
Iévénement. Depuis le début, je dis que Cest
parce que jai été inspiré par la quantité de
talents, ici a Saint-Sauveur, que nous avons
créé cet événement. DJ Obegi fera le lien
entre Saint-Sauveur et Montréal. »

Billettérie en ligne sui"notre site web
¥ vy

Ligne In'fo films®24 heures."

Sur scéne, David Obegi n’hésite pas a
délaisser ses tables tournantes pour pren-
dre le micro.

«Jai bien I'impression que ¢a va étre lenfer
aux Vieilles Portes ce soir-13, avec cette salle
VIP, exulte le propriétaire de lendroit,
Roger Galland-Barou, récemment rouvert
a Saint-Sauveur. On a voulu redonner une
seconde vie, un air de jeunesse, a cette salle
qui a fait les belles soirées de Saint-Sauveur
a une autre époque. »

Rappelons que Tommy Fever et Sébastien
De Francesco organisent, le 9 septembre
prochain dans le cadre de la série des Ca
me dit concerts, ce Happening émergent en
collaboration avec la Chambre de com-
merce. La scéne McGarrigle du parc
Georges-Filion sera le lieu de concerts
durant toute la journée a partir de 11 h. Les
arts culinaires, les arts visuels et la musique
sont au menu.

Lapphcatmn ™
Singma Pine s Mp

fED

-

450 299- PINE (7463) . 1 866 739 PINE (7463)

Complexe 1
24 rue Morin, Sainte-Adele

PERE EN FLIC 2 en francais :
DU LUNDI AU VENDREDI : 19H30
SAMEDI ET DIMANCHE : 14H30 - 19H30

EMOJI LE FILM (2D) en francais :
SAMEDI ET DIMANCHE : 14H30

Complexe 2
1146 rue Valiguette
DUNKERQUE en francais :

DU LUNDI AU VENDREDI : 20H15
SAMEDI ET DIMANCHE : 15H15 - 20H15

LA TOUR SOMBRE en francais :
SAMEDI : 14H30
DIMANCHE, MARDI ET JEUDI: 19H30

DIMANCHE : 14H30 - 19H30

LE DESTIN DES LOGAN en francais :
DU LUNDI AU SAMEDI : 19H30

DUNKIRK en anglais (sous-titré francais) :
DU LUNDI AU VENDREDI : 20H15
SAMEDI ET DIMANCHE : 15H15 - 20H15

THE HITMAN’S BODYGUARD en anglais :

DARK TOWER en anglais :

DIMANCHE : 14H30

SAGE FEMME en francais :

DU LUNDI AU VENDREDI : 19H30
SAMEDI ET DIMANCHE : 14H30 - 19H30

SAMEDI : 14H30 -19H30
DIMANCHE : 19H30

VENDREDI, SAMEDI, LUNDI ET MERCREDI : 19H30 LOGAN LUCKY en anglais :
DU LUNDI AU VENDREDI : 19H30

DU LUNDI AU VENDREDI : 20H15
SAMEDI ET DIMANCHE : 15H15 - 20H15

MON MEILLEUR ENNEMI en francais :
DU LUNDI AU VENDREDI : 20H15
SAMEDI ET DIMANCHE : 15H15 - 20H15

LES BILLETS POUR LA SAISON DU MET EN DIRECT SAISON 2017-2018 SERONT EN VENTE A LA FIN AQUT!

OPERAS

16-64 ANS: 23.49%*

65 ANS ET PLUS
(AVEC PREUVE):
21.74%*

Les programmes et horaires sont sujets a changements sans préavis. Veuillez téléphoner quotidiennement au cinéma pour confirmation.
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5 ANS ET MOINS 5.66$* - 6 A15 ANS 9.13$*
16 A 64 ANS 10.88$*
65 ANS ET PLUS (AVEC PREUVE) 9.138*

Nos certificats cadeaux sont en vente a la Tabagie le Calumet
1128 boul. de Sainte-Adele, Ste-Adéle tél 450 229-2724.

SURPLUS (EN TOUT TEMPS) POUR FILM EN 3D 3.04$*
MARDI (SAISONNIER SEULEMENT) 7.39$*
MERCREDI ET JEUDI (SAISONNIER SEULEMENT) 8.69$*

*TAXES EN SUS.
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MONTREAL SYMPHONIQUE

Jam Expérience au plus grand happening estival

musical du 375¢!

MARTINE LAVAL - Dans le cadre du 375¢ anniversaire de Montréal,
un énorme happening musical aura licu au pied du mont Royal le samedi
19 aolt a 21 h. Montréal Symphonique, dirigé par le chef Simon
Leclerc chargé des arrangements musicaux, rassemblera 1"Orchestre
Métropolitain, I'Orchestre symphonique de McGill, I'Orchestre sympho-
nique de Montréal, une centaine de percussionnistes, et un grand nombre
de 273 choristes et artistes pour un événement qui promet de passer dans
les annales de la ville.

Mélissa Lavergne, « la reine du djembé »
comme elle est surnommée dans le milieu
musical, a été choisie pour rassembler les
100 percussionnistes qui prendront part a
événement. Lécole Jam Expérience (Laval,
Saint-Sauveur, Tremblant), dirigée par
Robert Déthier, fait partie de la sélection,
avec Luc Boivin Complet, Famoudou Hans,
Zale Seck, Martin Bonin et Pierre Cormier,
« six grands percussionnistes qui mont
tous, chacun leur tour, chacun a leur
maniére, transmis leur amour des tambours,
ici, & Montréal, de lancer pleine denthou-
siasme Mélissa Lavergne. Ils dirigeront leurs

Montréal Symphonique, un énorme happe-
ning musical aura lieu au. pied du mont
&

JOURNEES DES ARTS ET DE LA CULTURE
DE LAG-DES-SEIZE-ILES

Coup de coeur pour

Johanne 1.’ Abbé Chaput

ACCES- Au terme de la 8e édition des Journées des arts et de la culture de
Lac-des-Seize-lles, du 4 au 6 aott derniers, le public a décerné son coup
de cocur, dans la catégorie Artisans, a I'artiste Johanne L’Abbé Chaput.

replonger au cceur de sa passion pour la
sculpture d’argile, née en 2002. Pleinement
engagée, Mme L'Abbé Chaput travaille
dans un processus de création ot le jume-
lage du tournage de piéces texturées et
sculptées, souvent associées a la sculpture
du corps humain également tatoué
dempreintes. « Les surfaces texturées, les
sillons et les courbes sont trés présents
dans mon travail. Cest comme s’ils définis-
saient un chemin qui se déploie et invite a
la réflexion. Je suis fascinée par les contras-
tes et jaime explorer le corps humain
imprimé de ces textures. Le visage, reflet de
l4me, est souvent lié a mes créations et
laisse une empreinte intime qui invite a
parcourir son propre chemin intérieur. »

Céramiste et sculpteure, la démarche artis-
tique de Mme L'Abbé Chaput a pris son
envol en 2015, au moment de sa retraite.
Cette nouvelle liberté lui a permis de

Pour communiquer avec lartiste :
chapl@gmail.com

jola-

éleves, je dirigerai les miens et, ensemble, on
fera trembler les arbres de bonheur ».

Parmi les artistes invités : le pianiste Alain
Lefévre, Cceur de pirate, D] Champion,
Elisapie Isaac, Ilam, Isabelle Boulay, Pierre
Lapointe, Marie-Josée Lord, M-Mo, Patrick
Watson et d’autres qui se joindront a Iévé-
nement majeur organisé en collaboration

Nowselle foule - Métiers d’art

Robert Déthier
en plein Jam
Expérience.

avec GSI Musique et seront dévoilés pro-
chainement ou sur scéne le soir méme.

Le rendez-vous est le 19 aott a 21 h, au pied
du mont Royal. Amoureux de musique
et de grands événements mémorables,
assistez gratuitement a cette gigantesque
aventure musicale!

peuy el el

NOUVELLES DATES!

3 dimanches d"activités et
thématigques avec animations,
démonstrations et musigue.

MEME LIEU
ACCUEILLANT!

Sainte-Agathe-des-Monts
Laurentides

SAINTE®
AC A N
SDES @ QuGED 1 888 326-0457
AMONTS - www.vsadm.ca

aolT
B- fArt culinaire » 13-Ar jardin
20- Art textile « 27- Arl visael

Place Lagny
de 104 1TH
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IL VIGNETO

LE GOOT RAFFINE D'UNE AUTHENTIQUE CUISINE ITALIENNE

MARTINE LAVAL - Etant donné qu’il est installé¢ a Sainte-Agathe depuis 15 ans, la réputation du restaurant italien Il Vigneto n’est plus a faire lorsqu’on
désire déguster une authentique cuisine italienne. Chef propriétaire originaire de la Sicile établi au Québec depuis plus de 50 ans,
c’estavec minutie que Lorenzo Gurreri offre les meilleures recettes de son pays, dans un décor typique.

DES NOUVEAUTES AU MENU

Pour célébrer ses 15 ans dexistence sur la rue Principale de
Sainte-Agathe, M. Lorenzo passe a la formule « apportez
votre vin », élimine certains mets au menu (boeuf, pois-
sons, fruits de mer), - « je préfére me concentrer sur la
bonne cuisine italienne qui nous caractérise » -, crée de
nouvelles recettes de sauces et de pizzas, offre des duos et
des combos permettant de gouter davantage a chaque
visite. Au menu, plus de 24 sortes de pizzas, 31 sortes de
pates simples et farcies, du veau, de la volaille, des entrées
d’antipasti de toutes sortes, des desserts italiens : tartufo,
tiramisu maison et tutti quanti.

« MANGIAY MANGIA! »

Au menu de ma dégustation, aprés une entrée caractéris-
tique de tomates-bocconcini-basilic frais-huile dolive,
deux nouveautés : fettucine aux tomates confites et poulet,
linguine sauce légerement crémeuse au saumon frais et
épinard, suivis des trés populaires penne a la Gigi —
prosciutto, champignons, ail, échalotes, sauce rosée -, et la
trées appréciée pizza La richesse — pepperoni, panceta,
saucisse italienne - pizza a la pate mince et savoureuse
comme nulle part ailleurs.

. Ty

Linguine saumon et épinards frais.

Et comme le secret est dans la sauce tomate et que tout
Italien prend un réel plaisir a voir ses convives manger et
apprécier ses secrets culinaires, je n'ai pu échapper a un
dernier service de cappellini sauce tomate savoureuse.

MRC es
PAYS-D’EN-HAUT

LES RENDEZ-VQUS
ART-THE 2017

Venez rencontrer et prendre le thé
avec nos artistes invités

19-20 AOUT

de13ha16h
André Chatelain e artiste peintre
Agnes Jorgensen s artiste peintre
Gregory Schlybeurt « artiste sculpteur

L'exposition se poursuivra jusqu’au 27 aoGtde 13ha 16 h

Salle polyvalente de la Gare de Piedmont
146, Chemin de la Gare, Piedmont

Pour toute information supplémentaire, consultez laculture.ca

BIENVENUE A TOUS!

Comme dessert, le tiramisu maison tout en légereté, méme
s'il nétait pas nécessaire aprés une si généreuse réception,
fut tout de méme savouré. Allez! « Mangia! Mangia cara
mial », insisterait la mamma.

Attablé en salle ou a I'une des trois agréables terrasses, Il
Vigneto est le restaurant idéal, en famille, avec des amis, en
couple ou en solitaire, pour satisfaire toute envie de cette
cuisine appréciée partout dans le monde. Avec le choix de
mets finement concoctés, les papilles sont heureuses et
lenvie du moment comblée.

Il Vigneto, une cuisine aux saveurs ensoleillées de I'Ttalie
du sud.

Il Vigneto, il gusto raffinato di autentica cucina italiana.
Piacere!

Ouvert 7 joursde 11 ha22h

Il Vigneto
6, rue Principale Est, Sainte- Agathe-des-Monts

819 321-2727
1ER

ANNIVERSAIRE

! i

4 . A ' |
Venez féter gvec nous!
798, boul. Sainte-Adeéle, Sainte-Adele
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Foodies

MANGEZ LOGAL ; BON A TOUS COUPS

Saint-Jérdome

PACINI |

TERRASSE

@ Pites et grillades a I'italienne
#= Déjeuner week-end
@ Salle semi-privée pour groupe

5, rue de Martigny Est, Saint-Jéréme
450 432-6628

/I/[ E&se
-

&

INE LIBANAISE

£ MEDITERRANEENN

Laissez-vous seduire par cette cuisine
fraiche et son mélange de saveurs
et de couleurs.

METS POUR EMPORTER
DISPONIBLES

Acces sur la piste cyclable
3029 boul. Curé-Labelle, Prévost

Réservation 450 224-4227 . nous
Ouvert du Mercredi au Dimanche Fq

Piedmont

ON VOUS LIVRE DU BONHEUR

TRAITEUR

i,
l..*- '\l‘fﬁ;bf:,r(é/
: pot

]
"_r' 1S

StMubert

_-'ﬂ B 3
725 Ch. Jean Adam ‘
PIEDMONT/ lIST—SAUVEUR
450 227-4664 - 1 8&4 343-0333

-

Saint-Sauveur

AU CEUR DU VILLAGE

DEVANT L'EGLISE!

MENU A EMPORTER,
SUR PLACE

OU LIVRAISON
10AM - 4 AM

228 RUE PRINCIPALE, SAINT-SAUVEUR
450.227.0372

Saint-Sauveur

Permis d"alcool

Stationnement

Terrasse 4 saisons

Wi-fi

Déjeuners
diners

soupers

G‘.FE MOW:’N

Panninis
Salades
Soupes
- Patisseries
= Smooties
[ Cafés glacés
i " Cafés
411, rue Principale Saint-Sauveur 450 744-1535
S T TR S S

hop | Nordik-café

Restaurant
FINE CUISINE
ITALIENNE

Pizza fine

Saime—Ad‘ele

Ote-Addile
. S\JSL\I

UNE SEULE ET UNIQUE
SUCCURSALE A SAINTE-ADELE
Nous navons aucune affiliation avec Sushi St-Sauveur...
Méfiez-vous des imitations!

Mos recettes sont secrétes et unigues.
Haute qualité di polssons et fruits de mer.
Mardi au samedi 11h a 21h - Dimanche 15h a 20h
Fermé le Lundi

suivez-nous 555, houl. Sainte-Adale, local 110 J8B 1A7
Tél. : 450 2378388 | www. ste-sdelesunhi.com

B Oignct “NOUVEAU CONCEPT _

BIENTOT DISPONIBLE

APPORTEZ VOTRE VIN

VASTE CHOIX DE PATES ET PIZZAS
6, RUE PRINCIPALE EST, SAINTE-AGATHE-DES-MONTS -

Saint-Sauveur

ol e
\Ulle |

MAINTENANT OUVERT

01 rue Principale
Saint Sauveur, QC JOR 1RO

® 450-227-3800

Saint-Sauveur

NOUVEAU!

Déjeuners & lunchs santé
Cafés espresso - Thés/tisanes - Breuvages froids
Smoothies - Patisseries maison
Boutique de créations québécoises
Coin enfants - WIFI gratuit - Air climatisé

31av. de la Gare, Saint-Sauveur

Morin-Heights

Restaurant _- ) & )
/ { e .-("r/{

Cuisinge

diners

T
D
o]
wn

familiale

Deéseuners — SOLPETS

MAINTENANT OUVERT LE SOIR
DU JEUDI AU SAMEDI

luredll &t mercradi: B ha 15 h
mardi: fermé
jeuch et vendredi de 5 ha B3 lermature
samedi el dimanche: 8h a I1 fermeture

139 rue Watchorn, Morin-Heights

450-226-8848
- opetitrestavrant.vpweb.ca

819 321-2727 -

Val-David

DEJEUNER WEEK-END

LE CHALET TOUT EST FAIT MAISON

Cuisine fraichement
préparge tous
les jours

NOUVELLE
ADMINISTRATION

@ Chef renomme
e Ambiance chaleureuse

E-A-R GRILL ® fquipe attentionnge

987 route 117, Val-David

Suivez-nous

f ChaletBarGrill

819-372-2330

819 774-1277

www.restaurant-auberge.com
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Sainte-Agathe

LICENGE COMPLETE - AIR CLIMATISE

T T ——
550, Principale, Sainte-Agathe-des-Monts,
Québec J8G 1K9
Tél.: 819.326.5565 - 819.326.5602

Sainte-Agathe

PROFITEZ DE
NOS DEJEUNERS

JUSQU'A 14HOO TOUS LES JOURS!
\_lg [t

MIKES STE-AGATHE

F,

621, RUE PRINCIPALE
819 326-5311
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Chronique marathon
ALAIN BORDELEAU

PROGRAMME D'ENTRAINEMENT
SEMAINE 4

JUSQUAU 22 OCTOBRE, NOUS VOUS INVITONS A SUIVRE UN DES PROGRAMMES D'ENTRAINEMENT DU MARATHON DU P'TIT TRAIN
DU NORD, D'UNE DUREE DE 12 SEMAINES. CE SERA UN RENDEZ-VOUS HEBDOMADAIRE.

DIMANCHE 20 AOOT AU SAMEDI 26 ADOT

-

Les programmes dentrainement vous sont
présentés par le Marathon du P'tit Train du DEMI-MARATHON  PROGRAMME A
Nord et le Journal Accés. (ST DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI |  SAMEDI
Programme A : 3 a 5 séances par semaine 20 aolit - 26 aouit| 20 aoiit 21 aotit 22 aolit 23 aofit 24 aofit 25 aofit 26 aolit
Programme B : 4 a 6 séances par semaine Lentrainement
(Avec séances d’intervalles) de dimanche E: 15 min
Pour obtenir de meilleurs résultats de votre E: 80 min eut étre fait EQ: 20 min E: 60 min
entrainement, nous vous recommandons p R E: 15 min
de bien respecter les intensités demandées lundi
a ’chaque séance. SEMAINE 5 E EQ E EQ E
DEFINITION DES TERMES
E : Endurance - (170 - Age = FCC*)
?1%0: Er}\duranlgecg)uahté - DEMI-MARATHON ~ PROGRAMME B
Inter : Intervalles - (210 - Age = Inter) | \[| 2 W0 DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI | _ SAMEDI
* Fréquence cardiaque cible 20 aolit - 26 aouit| 20 aofit 21 aolit 22 aolit 23 aolit 24 aolit 25 aoiit 26 aolit
Ligne du haut : Intensité de la semaine : E: 15 min
Vert = Facile / Jaune = Moyenne / Inter.: 4x2x200m E: 15 min
Rouge = Difficile E: 80 min Rec.: 2 min EQ: 20 min E: 60 min
Ligne au bas du tableau : Intensité de la Inter séries: 4 min E: 15 min
semaine suivante et identification du type E: 15 min
et des journées dentrainement. SEMAINE E Intervalles E EQ E
CONSEILS DE LA SEMAINE
Profitez de cette semaine plus facile pour
récupérer. Le sommeil et I'hydratation sont
deux facteurs clés dans tout programme MARATHON PROGRAMME A

S ‘ 1 ;
Sﬁiﬁﬁﬁgﬂﬁ?ﬁiﬁ Eﬁl“ylgf;f‘etfﬁ “eu T DIMANCHE LUNDI MARDI MERCRED] JEUDI VENDREDI | _ SAMEDI
plus. Buvez avant lentrainement, en cours de | 20 aout - 26 aotit| 20 aout 21 aolit 22 aofit 23 aofit 24 aofit 25 aoiit 26 aolit
route (il y a toujours un parc dans lequel vous Lentrainement
pouvez arréter) et apres votre entrainement. E: 15 min

. de dimanche i
Des heures de sommeils plus longues favori- E: 80 min stre fai EQ: 20 min E: 60 min
sent 'assimilation de votre entrainement. peut etre fait E: 15 min
Consultez le site web du Marathon du Ptit lundi
Train du Nord pour obtenir plus dexplications SEMAINE 5 E EQ EQ E
sur le déroulement des séances dentrainement.
www.marathondupetittraindunord.com/
programme-dentraicircnement.html MARATHON PROGRAMME B
» e
% RACHELLE-BERY L - DIMANCAHE I.UND! MARDJ MERCRIEI]I JEUD[ VENDREPI SAMEI}I
AW épicerie santé - SaintSauveur 20 aotit - 26 aotuit 20 aotit 21 aotit 22 aott 23 aott 24 aott 25 aott 26 aotit
. . - E:15 min )
Rachelle-Béry Saint-Sauveur, fiére Inter.: 3x4x200m E: 15 min
commanditaire du Marathon du P’tit E: 80 min Rec.: 2 min EQ: 30 min E: 60 min
Train du Nord. ’ - . ) )
ot Inter séries: 4 min E: 15 min

Merci a UN-NATO, IAssociation des vété- E: 15 min
rans des Laurentides pour son implication SEMAINE 5 E Intervalles E EQ E

a titre de partenaire du Marathon du P’tit
Train du Nord, le 22 octobre 2017.
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RASSEMBLEMENT CYCLISTE A VAL-MORIN, LE 27 AOUT
Une mmvitaton a rouler avec Félix Burke
ct Laurie Arseneault

VALERIE MAYNARD - Un super rassemblement de cyclistes se prépare a
Val-Morin. Le dimanche 27 aoit, les amateurs de vélo de montagne sont
invités a rouler avec Félix Burke, médaillé d’or aux Jeux du Canada 2017,
et Laurie Arseneault, championne du monde en 2015, junior 2¢ année en

vélo de montagne.

Lactivité vise plusieurs objectifs : d'abord,
permettre aux jeunes cyclistes de Val-David et
de Val-Morin de rencontrer les champions
Félix Burke et Laurie Arsenault, deux jeunes
qui se sont entrainés pendant plusieurs
années au Parc régional Val-David-Val-
Morin, ensuite de permettre au club-école
Pop-cycle de ramasser des fonds qui serviront
a la fabrication des modules dentrainement.

Né a Tremblant avant de déménager a
Whistler, Félix Burke étudie a 'Université de
Victoria, en Colombie-Britannique, mais
revient passer ses étés a Tremblant, dans sa
famille. Champion des Jeux du Canada
(médaille dor), en 2017, Félix a terminé en
deuxiéme place au Championnat canadien
junior 2013 et en 25¢ au Championnat du
monde, la méme année. Troisiéme au

Championnat canadien U23, en 2016, il a
terminé en 28e position lors de la Coupe du
monde U23,au Mont-Sainte-Anne, en 2015.

Quant a Laurie Arseneault, elle aussi
sous la gouverne de lentraineur Serge
Desrosiers, elle a été sacrée championne
canadienne, cadet 1 année, en 2012,
championne canadienne, junior 2¢ année,
en 2015, et championne du monde, junior
2¢ année, en Andorre, en 2015.

DEROULEMENT DE LA JOURNEE

Les cyclistes sont invités a se rendre devant
la mairie de Val-Morin, au cceur du village,
a coté de léglise, le dimanche 27 aofit a
10 h 30, alors que Félix et Laurie raconte-
ront leurs parcours et répondront aux
questions des jeunes. Vers midi : diner

DEMI-MARATHON MONT-TREMBLANT

Une féte gigantesque!

ACCES - Les quelque 2000 coureurs de la 8¢ édition du Demi-marathon Mont-Tremblant ont encore une fois apprécié ’ambiance festive de I’événe-
ment et le soutien hors du commun de la communauté locale. Le dimanche 13 aotit dernier, les familles et amis des participants étaient réunis au parc
au Fil-de-I’Eau pour les accueillir dans une ambiance festive. Des milliers de sourires exprimant fierté et sentiment d’accomplissement faisaient briller
laligne darrivée et perduraient encore longtemps sur le site de rassemblement.

Abdoul-Aziz
Kimba-Djado.

« Cétait vraiment spécial de passer la ligne
d’arrivée avec autant d’ambiance créée par
les coureurs des autres distances. J’ai été
charmé par la beauté des parcours et jai
trés hite de revenir I'année prochaine », a
indiqué Abdoul-Aziz Kimba-Djado de
Longueuil, gagnant du 21,1 km Skechers
Performance.

Peu importe leurs objectifs, tous ont mérité
un copieux repas offert par les généreux
partenaires ainsi qu'une bonne biére froide
Boréale sur le site de rassemblement ot

i =
plus de 30 exposants, des jeux gonflables et
une animation dynamique les attendaient.
« Rares sont les partenaires aussi dévoués et
impliqués dans le succes dun événement
que les noétres », indiquait Dominique
Langelier, productrice de Iévénement.
« Plusieurs partenaires tels que le Magasin de
la Place, le Chéteau Beauvallon, Skechers
Performance et Rona Forget Mont-
Tremblant et dautres simpliquent active-
ment en amont et collaborent depuis plu-
sieurs années. Pour nous, ils font partie de

Felix Burke £t
Laurie Arsefeault

hot-dog, signature de chandails, photos
avec les champions et tirage de nombreux
prix offerts par les commanditaires. Tous
les profits iront a la construction de modu-
les dentrainement pour les jeunes de Pop-
cycle. En apreés-midi, si la météo le permet,
les enfants iront rouler avec Laurie et Félix
pour une session technique. En cas de

notre recette gagnante! » Tres reconnaissant
des engagements de ses partenaires, le Demi-
marathon Mont-Tremblant s'implique éga-
lement auprés de sa communauté. [équipe
pouvait compter sur lengagement d’ambas-
sadeurs et de plus de 400 bénévoles excep-
tionnels, pour la plupart en provenance de
groupes locaux. Leur engagement annuel et
exceptionnel fait de cet événement LE grand
rendez-vous de Tremblant & ne pas manquer.
Encore cette année, au-dela des performan-
ces de chacun, ce sont les magnifiques
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pluie, l'activité est maintenue, car nous
aurons des kiosques pour vous garder a
labri.

Pour informations : Club-école de vélo
de montagne Pop-cycle (Genevieve)
819 322-7204 ou Club de plein air de
Val-David (Julien) 819 322-6318.

parcours et la grande féte qui cléturait
Iévénement qui imprégneront les souve-
nirs des participants et spectateurs.

RESULTATS

Au 21,1 km, cest Abdoul-Aziz Kimba-
Djado qui monta sur la premiére marche
avec un temps de 01:13:01.7, suivi de Dave
Liu et Samuel Trudel chez les hommes.
Chez les femmes, Isabelle Rouleau arriva
premiére avec un temps de 01:25:00.2,
suivie de Virginie Dufresne (Mont-
Tremblant) et Patricia Puntous.

Au 10 km, notons les performances de
Robbie Mitchell (3¢) (St-Faustin-Lac-
Carré) qui a couvert la distance en
00:37:25.1; Vanessa Ratelle (St-JéroOme) en
00:40:27.2; Sarah Clark (Mont-Tremblant),
en 00:40:42.4 et Marie-Elaine Lalonde
(Morin-Heights) en 00:42:11.7.

Au 5 km, les 3% places sont prises
par William St-Pierre Nadeau (Mont-
Tremblant; 00:17:34.2) et Juliette Salou
(Val David; 00:23:43.7).
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REGLES DU JEU :

Vous devez remplir

toutes les cases vides
en placant les chiffres

1a 9 une seule fois par
ligne, une seule fois par
colonne et une seule
fois par boite

de 9 cases.

Chaque boite de 9 cases
est marquée d’un trait

plus foncé. Vous avez
déja quelques chiffres
par boite pour vous

aider. Ne pas oublier :
vous ne devez jamais

répéter les chiffres
1a 9 dans la méme

ligne, la méme colonne
et la méme boite de
9 cases.

REPONSE DU SUDOKU JEU N°28
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REPONSE DU MOTS CROISES JEUN°28
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT
1- Opération chirurgicale. 1- Modification de I'ordre habituel
1 2- Ce qui est original, inattendu. ou naturel.
- Espaces de temps. 2- Qui a les cheveux noirs et le
2 3- Tapa sur le clavier d’une caisse teint brun. - Son fruit contient
enregistreuse. - Ermite. des alcaloides stimulants.
3 4- Instruments chirurgicaux. 3- Langue indienne parlée au
- Personne qui ressemble Brésil (pl.). - Elle servit de
4 parfaitement a une autre. nourrice au jeune Dionysos.
5- Passérent tout prés. - Vitalité. - Doublée.
6- Sert a exposer les références 4- Caractere de ce qui s’efface
5 d’un texte légal. - Relatif a peu a peu (pl).
. I'énergie fournie par le Soleil. 5- Gamme. - Donner un
6 7- Prescrivis d’'une maniére caractére relatif a la sexualité.
absolue. - Fréne du sud de 6- Condition de vassal (pl.).
7 . I’Europe. 7- Posséda. - Cassé, hors
8- Couverte de neige. d’usage. - Sainte.
8 . . 9- Moufette. - Soumit quelgqu’un 8- Vin blanc mousseux. - Tunique
a une surveillance trés sévere. moyenne de l'oeil (pl.).
9 . 10- Fut aimée de Zeus. 9- Sa tubercule est comestible.
- Interrompue. - Posseéde. - Arbustes épineux.
- Ecclésiastique francais 10- Inattendus. - Neégation.
10 (1608-1657). - Salir. 11- Station balnéaire sur le site du
12- Viens au monde. - Fais port de la Rome antique. - Qui
11 ressortir la forme. est doué d’un bon équilibre
psychique.
12 12- Durée de sept jours, dans le
déroulement d’une maladie.
Lt £ o
P .
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| 4~ [IMPERIAL
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FAITES PARTIE DE CE QUE NOS CLIENTS EN DISENT.

et qui ont le souci du travail bien fait.

DIRECTEMENT DU MANUFACTURIER

v Une équipe d’installateurs expérimentés, courtois, vaillants

FENETRES
PVC ¢ Hybride * Double Nature

PORTES

Fibre de verre ¢ Acier * PVC

Bois * Oscillo battant
AUTRES

f | Profitezdu v Des représentants qui connaissent bien leurs produits, Rampes - Balcons
programme avec de bonnes valeurs et qui tiennent leurs promesses. Moustiquaires rétractables
s Soffites « Fascias
3| REND VENEZ VIVRE UNE BELLE EXPERIENCE! Revétements - Gouttieres
9% en crédit ) ) . i
20% dimor 579 995-0152 | 690, ch. Avila, Piedmont | www.portesfenetresimperial.com f
30

Bois * Tribride ¢ Oscillo battant

DOUBLENATURE

LES A¥d L] e
CHBFARENCE B BOIS -

R.B.Q. 5638-8168-01
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Horoscopes

"

Signes chanceux de la semaine :

Alexandre Aubry
alexandre@norja.net
www.lignevision.com
1900 456-4114

ou par cell. #4114

LION, VIERGE ET BALANCE

Semaine du 16 au 22 aout 2017

Bélier 21 mars - 20 avril

Vous aurez beaucoup plus de déplacements a
faire et ils risqueront d'étre un peu plus longs
que prévus. Ne refusez pas les invitations de
vos amis pour décrocher et vous amuser, un
lacher-prise s'imposera.

Taureau 21 avil - 20 mai

Vous devriez trouver toutes les solutions
nécessaires pour régler le moindre souci
financier. N'hésitez pas & consulter vos amis
et les différents professionnels pour avoir
I'heure juste dans toutes vos affaires.

Gémeaux 21 mai- 21 juin

L'action sera au rendez-vous et le temps
défilera a une vitesse folle. Vous réussirez a
mettre & profit votre créativité. Contre toute
attente, un projet de nature artistique vaudra
son pesant d'or bien assez vite.

Cancer 22 juin - 23 juillet

Méme si le temps est une denrée rare, ce sera
avec de la persévérance et de la détermination
que vous arriverez a vos fins en bout de ligne.
Au travail, vous aurez besoin d'aimer votre
emploi pour vous y sentir bien.

Lion 24 juillet - 23 aott

Vous pouvez vous attendre a une vie sociale
plutot endiablée. De plus, vous bénéficierez
d'une imagination extraordinaire, ce qui vous
permettra de réaliser un grand chef d'ceuvre a
votre plus grand étonnement.

Vier £€ 24 aotit - 23 septembre

Le temps sera définitivement une denrée rare
et vous n'aurez d'autre choix que de coor-
donner avec précision toutes vos différentes
activités. Un petit lacher-prise s'imposera
également pour atténuer le stress.

Balance 24 septembre - 23 octobre
Vous pourriez vous accorder de petites
vacances. Il sera important de voir a tous les
détails surtout si vous planifiez un voyage
d'affaires. Ce sera aussi I'occasion de lacher
votre fou peu importe les circonstances.

Scorpion 24 octobre - 22 Novembre
II'y aura beaucoup d'émotion dans I'air! Soyez
prudent avec I'argent, vous pourriez avoir
tendance a faire quelques achats compulsifs.
Essayez de vous gater avec davantage de
modération, du moins essayez d'étre raisonnable.

Sagittaire 23 Novembre - 21 décembre
Vous aurez sirement besoin de vous mettre
sur votre trente-six pour une raison ou pour
une autre. Vous investirez sur votre image,
que ce soit pour des motifs professionnels ou
personnels. Vous aurez envie de bien paraitre.

Capricorne 22 décembre - 20 janvier
Vlous vous retrouverez avec une montagne
de boulot a accomplir de toute urgence. Vous
serez généreusement récompensé pour vos
efforts. Vous aurez droit a une belle promo-
tion par la suite.

Verseau 21 janvier - 18 févricr

Votre sens de |'esthétisme sera a son comble
et vous réaliserez des chefs d'ceuvre les uns
apres les autres au cours de vos activités quo-
tidiennes. Votre patience vous sera profitable
pour une raison ou pour une autre.

Poissons 19 février - 20 mars

II'est possible que vous passiez une partie de
la semaine a la maison. Si vous avez de
jeunes enfants, vous aurez de nombreux
préparatifs a faire, notamment pour la
fameuse rentrée scolaire qui approche a
grands pas.




Petites annonces classées UN SEUL NUMERO 1866 637-523
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VENTE DE DEMENAGEMENT

450 712-3906

Logements /
appartements
a louer

STE-ADELE: Maison 2 étages
1972, 1872 pi.ca. Terrain
30,200 pica. 3 cac., 2
s.d.b. Salle de lavage, 2 sa-
lons, garage. Poéle a bois et
foyer. 546 Chemin du Mou-
lin, 210,0008$. 450-229-5262

A LA LIMITE DE
ST-SAUVEUR (Morin-
Heights), ensoleillé, vue
exceptionnelle.
lesboisesdusommet.com
514-953-5577,
514-951-7755

STE-ADELE: 223,000 pi.ca.,
900 pi. fagade Chemin Lac
Renaud. 450-858-4404

! | St-Jérdme, 1-1/2,
540$ 3-1/2, 5908. Electricité
incluse.  Bien entretenus,
concierge, fenétres neuves,
buanderie dans I'immeuble,
stationnement déneigé. Prés
services et hopital. Libres im-
médiatement. 514-247-1722

I Ste-Agathe:
grands, 1-1/2,
3-1/2, 4-1/2, 5-1/2
chauffés, éclairés.
Trés propres, re-
peints. Coin tran-
quille. Espace ran-
gement. Stationne-
ment. 1 mois gra-
tuit avec bail d'un
an! 514-212-0482

1 3-1/2, au nord Piedmont,
Chemin Mont-Olympia, 6003,

450-438-6463

I Condo 4-1/2, Lafontaine,
garage intérieur, stationne-
ment, cabanon, climatiseur,
grand balcon. Non-fumeur,
1,050

, . Enquétes.
514-909-1222,
450-504-6442

3-1/2, libre 1er octobre, Ste-
Adele, semi sous-sol, foyer
en pierre, 2 portes, tres pro-
pre. Rénové il y a 3 ans. Idéal
personne seule. Pas d'ani-
maux. Non-fumeur. Laveuse/

sécheuse  fournies. 525%/
mois. 450-229-3436
3-1/2, Ste-Adele, chauffé/

éclairé, entrée/ stationne-
ment privés. Pas d'ani-
maux. 600$. Libre.
450-229-6225

4-1/2, demi sous-sol, enso-
leillé, centre-ville Ste-Adele,
rénové, stationnement. 600$.
514-349-9745

Logements /

RESIDENCE pour ainés certi-
fiée. Vivre et partager ma vrai
nature parce que j'aime la di-
versité.  Logements  3-1/2
disponibles avec services,
Logement 5-1/2 pour famille.
850 Avenue du Bourg,
St-Jérome, J7Z OH5,
450-504-4533

citelestroisr.ca

6-1/2 sur 2 étages, Mo-
rin-Heights, 3 grandes
c.a.c., 2 s.d.b. comple-
tes, foyer au bois, plan-
chers bois. Trés enso-
leillé. Pas d'animaux.
Enquéte de crédit. Libre

EVENEMENTS SPECIAUX
800 A 899

Logements /
905 apgartements

a louer
BACHELOR, 2 c.a.c., s.d.b.,
salon, cuisine, tout meublé,
électricité inclus, situé en
face du golf Alpine, Ste-Ade-
le. Location a I'année a partir
de maintenant/ ou a la sai-

son, 700$/ mois.
514-833-3720

BEAU 4-1/2 rez-de-chaussée,
rénové, dans triplex tranquille
2735 rue Bellevue, Ste-Adéle,
2 chambres, entrées laveuse,
sécheuse, petite cour arriére
privée, beaucoup de range-
ment, 1 stationnement dénei-
gé. Idéal personne seule.
Possibilité location mensuel.
680$/ mois, 514-349-0733,
514-349-0730

CENTRE  Morin-Height:

petit  studio  (495%),
3-1/2 (595%),
4-1/2 (6208).

14 826 9149,

3 KM village St-Sauveur.
975$. 450-744-0253

Logements /

chquete 5
et 375 | | St
STE-ADELE:  Centre-ville,

- . 3-1/2, 4-1/2, 1 mois gra-
6-1/2, aoiit  gratuit, tuit. 450-229-7070
grand 'Iogegnent‘ aveg
mezzanine, c.a.c., o
s.d.b., foyer rangement, STE'lADELE' 4_1/2H \]{fue
cabanon. ~ Morin-Heights, sur 1a cour, non chaurre,

non-fumeur, proximité a
pied des services. Pour
visite: 450-675-7084

Ouvertde8h30a12h
etde13ha 16 h30

| VEHICULES
900 A 999
205 gresmeme

PIEDMONT (Pres St-
Sauveur), bas chalet
suisse, 4-1/2, rusti-
que, pres Mont
Olympia, acces pisci-
ne, foyer, 2 station-
nements, libre 775$/
mois. 514-865-0054

Logements /

Saint-Sauveur
5-1/2
centre du village,
tres tranquille,
haut de
commerce,

tres grande
terrasse.

Référence demandée

514 953-5777

ST-SAUVEUR, pied des pen-
tes, design condo, 3-1/2-
5-1/2, bail annuel, a partir
695$. 514-730-0661

SAINTE-ADELE
Au 555, boul. Ste-Adele

Les mardis et jeudis soir
Ascenseur, casse-crolte
Salle a louer

Info : 450-229-7095

Logements /
appavtements
alouer

205

ST-SAUVEUR: 5-1/2,
825%, 2 minutes a pieds
du village, frais peint,
plancher et cuisine re-
faits. Pas  d'animaux.
438-862-7757,
514-820-8510

STE-AGATHE: Grand
5-1/2 récemment réno-
vé, sur 2 étages, 3
c.a.c., 2 s-d-b, foyer,
bain a remous, places
stationnement, pas
d'animaux. Libre immé-
diatement 880$/ mois,
non chauffé.
819-326-5256,
819-323-7404

STE-ADELE:

cabanon,
enquéte, 514-831-3663

3-1/2,
prés IGA, rénové, foyer,
5508, Libre,

Logements /
appavtements
a louer

205

SAINT-SAUVEUR

Secteur
Mont Habitant
Rue Principale

prés de

Mont Suisse
Rez de Jardin
4
trés ensoleillé
514 953-5777

Logements /
appartements
chauffés a louer

210

chauffé, T 2 ()5 appartements 2()5 appartements STE-AGATHE-DES- STE-ANNE-DES-LACS: [ ERI R
514-531-9014 a louer a louer MONTS: centre-ville MORIN-HEIGHTS, a 5 Trés grand 4-1/2, ména- village, semi-meublé.
- 412 ' rénové re: rsninules dli‘ 1v/i;lage ISl- ge refait, foyer au hois, 625$itout i[II(I:Ius.NDén?i-
ins 3 ] ins 3 Py T auveur: 4-1/2, plan- cuisine/ salon aire ou- ge, tranquille. Non-fu-
LOGEMENT A LOUER  [REICCNSAN Ermeriing | oo v - = [ EOAT
maintenant.  Idéal | Nque, foyer, entrée pri-| RIRELTIRCH [450-226-2144,

g 4 \ L personnes pré-retrai- vée, grand terrain, dé- 12'x12', cabanon, dé- 450-990-1033

4 V5 a létage supérieur, 3 lucarnes, tées. Enquéte de cré- neigé. Libre immédiate- neigement, coupe _de

ment, 660$/ mois.
450-516-2080,

450-516-2196
€

% X NOS STARS *,‘,
* DE LA SEMAINE .
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dit. M. Muller:
514-659-5669 Linda:
819-323-1225

%

819 326-6860

gazon inclus. 1,050$/
mois, libre 1er septem-
bre, 514-708-0517

o g
TERRAINS A VENDRE
CLE EN MAIN ou
AUTO CONSTRUCTION

2 chambres, 1 sdb, planchers bois
et céramique, entrée laveuse sécheuse.
Electricité, Bell express Vu inclus,
non-fumeur. 1 balcon arriére,

2 stationnements, déneigement inclus,
situé sur la route 364 entre
Morin-Heights et St-Sauveur,

a 5 minutes de tout. Ski a proximité.

cul-de-sac au Domaine
Saint-Sauveur.
A 2 minuntes du village.
Environnement de choix.
| Terrain avec vue ou ruisseau.

A partlr de 69 900%

Courtier immobilier Courtier immobilier

Libre 1¢ juillet ou avant 825%$/mois

(117117111101
ROYAL LEPAGE
(N 11171

HUMARNIA

Courtier immobilier
résidentiel et commercial

450 530-5221
VISITE LIBRE/ SAINTE-ADELE ™**1155"c & o™

5630 Ch. Therrien,
Sainte-Agathe-des-Monts
Charmante maison trés propre de
3 chambres a coucher située dans
un secteur trés calme loin des
bruits de la ville. Grand salon trés
éclairé avec foyer au bois, cuisine
refaite, combustion lente au sous-
sol et un garage pouvant contenir
10 cordes de bois sans nuire a la
place de la voiture!!! Prenez vite

rendez-vous pour une visite... avantages de cette propriété...
MLS: 13117804 139000$ MLS: 28492423 299 900 $

Voulez-vous vendre ?
Appelez-nous dés maintenant!

87-93 Rue Thibodeau,
Sainte-Agathe-des-Monts
Un produit différent!!! Un duplex
en super bon état avec en plus
une petite maison de 4 pieces et
un terrain bien fleuri... Ce produit
est idéal pour un investisseur ou
encore un propriétaire occupant...
tout est a point... Prenez le temps
de nous rencontrer pour en dis-
cuter et pour connaitre tous les

16 Rue St-Jacques,
Sainte-Agathe-des-Monts

Charmante maison dans un
secteur famiale tout prés des axes
routiers. Elle a beaucoup a
vous offrir. Véranda, garage,
thermopompe, grand garde-
manger, foyer, multiple
places de rangement etc. etc.
Venez visiter et les chances
seront fortes que vous fassiez
une offre!!

services municipaux, & 2 min du lac rond et de
MLS: 28885422

MAGNIFIQUE PROPRIETE
toutes commodités. ski, golf resto, boutiques, cinéma, CLSC et + encore. 4 cac,

188 500 $

3 sdb, piscine creusée, verriére, pergola, QUALITEPRIX UNIQUE SUR LE
MARCHE 111 UNE VISITE S'IMPOSE 11!
MLS #26733638

349 9005
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Logements /
2 10 apgavtements
chauffés a louer
STE-ADELE: 3-1/2, rez-de-
chaussée, ensoleillé, foyer,
stationnement privé déneigé,
575$/ mois, chauffé, éclairé,

libre immédiatement. Pas
d'animaux, non-fumeur.
450-229-7433 jour;

450-229-3919 soir.

Logements /

2 l 5 appartements chauffés

meublés a louer

A Ste-Adele 3-1/2, chauffeé,
éclairé, meublé, tout équi-
pé, Internet, TV, déneige-
ment inclus. Libre immé-
diatement, calme, trés pro-
pre, 450-229-2680

Condos lofts et

220 maisons de ville

a louer

3-1/2, 4-1/2, condos, lo-
cation court/ long terme
ou week-end, St-Sauveur/
Piedmont.  Entierement
rénovés, piscine creusée
intérieure, sauna, tour-
billon, .5 KM du village.
450-435-5117
gerald.gagnon@
hotmail.com

4-1/2 sur 2 étages, Ste-Ade-
le, grande terrasse, foyer, 2
chambres, 2 s.d.b., électros
inclus, 9008/ mois,
450-806-6967

SEMI-DETACHE: 3
chambres, foyer com-
bustion lente, secteur
tranquille village St-
Sauveur, 1,000$/ mois,
514-887-3355

STE-MARGUERITE [I'Esté-
rel: Maison rénovée, 3
c.a.c., foyer, 7008/ mois,
514-816-1012

Recherche co-locataire pour
partager maison a St-Sau-
veur. 438-820-9788

245 Chambre a louer

| Ste-Adéle, chambre (style
mini-loft) 1er septembre, en-
trée et s.d.b. privées, station-
nement, 5008. Non-fumeur,

pas d'animaux,
514-969-5282

A St-Sauveur, meublée, ca-
ble, WI-FI, stationnement dé-
neigé. Libre. Non-fumeur.
100$. 450-227-4071

CONDO 4-1/2, bien éclai-
ré, terrasse, libre immé-
diatement,  non-fumeur,
8559, Morin-Heights,
514-562-7542

LOFT semi-meu-
hlé. Frais peint
Chauffé, Eclairé
Non-fumeur, Idéal
personne seule
Domaine Du Pay-
san, Ste-Adele, en-
quéte, 6509/ mois
450-660-4757 ou
450-229-5747

! STE-ADELE
CONDO, 1et2
c.a.c., tout équipé,
meublé, laveuse,
sécheuse, divan-
lit, foyer au bois,
au pied du Mont
Chanteclerc, ter-
rasse, BBQ, sai-
son et long-terme.
Disponibles 1er
septembre,
450-632-2876

! Morin-Heights: bungalow 3
chambres, bois, bain/ douche
portes-patio, garage, frais
peint, grand terrain, enquéte,
idéal retraités, 1,250$/ mois,
chauffé, éclairé,
514-809-7935

| St-Sauveur: Maison 2 c.a.c.,
2 cuisines, 2  s.d.b.
450-858-4404

! Ste-Agathe-des-
Monts: Maison 5 c.a.c.,
prés hdpital, grande
cour, garage. Entrée in-
dépendante au sous-sol
Non-fumeur. Enquéte de
crédit. 13008. 1er aoiit.
Carole: 819-323-6843,
Gilles: 819-326-8619

| Ste-Agathe: Maison Suisse,
duplex, 4-1/2, f1er étage,
450-858-4404

MAISONS, chalets,
+/- 8008, possibi-
lité option d'achat.
St-Sauveur envi-
ron. Financement
disponible. Aucune
mise de fond.
514-212-4644

32

A Ste-Adele, forfait loca-
tion au mois. Suite avec
tourbillon et foyer. Cham-
bre avec foyer ou stan-
dard. TV, téléphone, In-
ternet, frigo, micro-on-
des, acces buanderie.
450-229-2680

CHAMBRE, centre-ville,
Ste-Adele. Poéle, frigo,
375%/ mois. 819-321-2367,
450-530-8490

MORIN-HEIGHTS, Au-
berge Clos Joli. Cham-

bres a partir de 550$/
mois. Inclus: déjeuner,
petit frigo, micro-ondes,
cable, tv, Wi-fi, station-
nement. 450-226-5401

aubergeclosjoli.com

AUBERGE Champétre
centre-ville, Ste-Adeéle,
loués au mois, cham-
bres, studios, meublés,
au choix, foyer, tour-
billon. Tout équipés, in-
cluant: Wi-Fi/ cable,
buanderie sur place.
IGA, Banques, Pharma-
cie, etc. 450-229-3533.

Bureaux /
locaux a louer

27
BUREAUX a sous-louer a
Laval, 2550 Daniel-Johnson,
jonction 440 et 15. 1700
pi.ca. Trés ensoleillé. Cuisi-
nette, 3 bureaux fermés. Peut
accueillir 6 postes de travail.
Salle d'entreposage. 4,600$
par mois tout inclus. Fin du
bail : décembre 2018. Info:
514-861-2088 poste 23.

2 locaux commerciaux ou
bureaux, St-Sauveur, 17
de la Gare: 1,017 pi.ca.,
1,200$; 19-B de la Gare:
221 pi.ca., 500$. Centre-
ville, stationnement.
450-227-0908

CENTRE Morin-Heights:
espace commercial spa-
cieux, 600 pi.ca, idéal
bureau ou magasin

514-418-3991

LOCAUX commerciaux ou
bureaux, extérieur édifice
entierement rénové, 200
Principale,  St-Sauveur.
Local #15: 650 npi.ca.,
925$ et local #19: 700
pi.ca., 800$. Centre-ville,
stationnement.
450-227-0908

Bureaux /
locaux a louer

27

Bureaux /
locaux a louer

27

1 000 pieds carrés
Rez-de-chaussée et sous-sol
RUE PRINCIPALE/LAFLEUR
A c6té du stationnement municipal
TRES BIEN SITUE
Libre immédiatement
514 953-5777

BUREAUX
A LOUER

36 ave Filion
St-Sauveur

200 a 800 pi?
Disponible immédiatement

36, ave Filion, St-Sauveur
{face a l'école Marie-Rose)

450.602.0634

A-1  Super liquidation
d'électroménagers neufs
ou reconditionnés, mate-
las. 450-569-8353
www.liquidatronique.com

SCIERIES MOBILES a partir
de 4,397$ Coupez bois de
toutes dimensions avec vote
propre scierie a ruban porta-
tive. Info & DVD gratuits,
www.ScieriesNorwood.ca/

400qn
1-800-408-9995,
400QN.

poste:

QUAIS EN

ALUMINIUM
DESSUS EN
CEDRE AVEC
ACCESSOIRES
4 OU 6 PIEDS
DE LARGE
DIFFERENTES
LONGUEURS
SUR PATTES
OU FLOTTANTS

450 444-5974

La rooidration

4 By rrvi N oer grsl'l.'

EdaucVaicoor

360 Hrencion®’

CABANONS
(remises de jardin)

10x12:1975% /
2300%

10 x16: 23503 /
2725%

12x16:2600%/
3050%

15 x 20 : 3600% /
4350%

15 x 30: 5150% /
6150%

20 x 30:6500% /
8100%
Autres grandeurs
disponibles.
Livraison gratuite.
RBQ#8213-9338-04.

450 632-0007

345 M

ANTIQUAIRE ACHETE A DO-
MICILE. TABLEAUX RECON-
NUS, BIJOUX EN OR. Meu-
bles, Iuminaires, Bronzes,
Monnaies, Coutelleries Ster-
ling, Montres, Porcelaine,
Vaisselle, Cruches, Vitraux,
Jouets, Horloges, Articles
Religieux, Militaires, Outils,
Caisses Enregistreuses, pa-
naches.  www.tableauxanti-
ques.com 514-891-0699

360 Hrencion®’

OPPORTUNITE D’AFFAIRE

514 913-6207

Village de Saint-Sauveur

Dans le domaine de U'esthétique,
soins médicaux et
médecine douce

514 923-6207

Poéle / Fournaise /
Bois de foyer

365

Poéle / Fournaise /
Bois de foyer

365

Bois de chauffage
a2\ L ENVIRONNEMENT DU NORD Ltee

(raison gratuite* (certaines condions s'3pg
Duvert tout au long de l'anné

= Antiquité /art /

e) collections

Services

404 domestiques

offerts

COLLECTIONNEUR
Recherche disques
vinyle 33 tours, de
rock, jazz, heavy
metal + ampli vin-
tage et tables tour-
nantes + jeux Nin-
tendo.
450-744-3060

Francois

Ventes de garage /
3()0 Marchés aux puces

SAMEDI
Chemin
Piedmont, coté Est A-15
(intérieur) 9:00-16:00. De
tout pour tous!

Services

404 domestiques

offerts

DAME mature fiable, effi-
cace avec références fe-
rait entretien ménager de
votre domicile, chalet ou

condo. Annie
450-660-4665

FEMME fiable ferait votre
entretien ménager a la se-
maine/ aux 2 semaines.
Non-fumeuse. Avant 20h:
450-712-0279

Massothérapie /
Soins thérapeutiques

41!

7/1, 8h00- 20h00. Ste-
Agathe, 819-323-8129

26 aqdt, 315
des Epinettes, I! ! I Massage détentel

| | 450-431-7966. ABSOLU-
MENT A DECOUVRIR LA MA-
GIE D'UN MASSAGE QUALI-
TE SUPERIEURE EXTREME
DETENTE.  REGU,  7/7.
9H-22H. ENDROIT CHAMP-
ETRE, ST-JEROME.

Services

404 domestiques

offerts

K.

ﬂi‘fx e VMeau

ENTRETIEN
MENAGER
DOMESTIQUE

450 229-667/ /7
|www. martea-plumeau. com |

|EIIIV.IIII]I‘iIl@Illill‘lﬂﬂll-lllllllleall.clllll
Nous assurons Fintdgrité de nos employés. Crdit dimpdt pour les 70 ans ot +

ﬂualinet.

ENTRETIEN MENAGER

PERMETTEZ-NOUS DE SOUMISSIONMER
POUR VOTRE ENTRETIEN MENAGER

A LA SEMAIME OU A LA QUINZAINE
LA QUALITE VA VOUS ETONNER
ESTIMATION GRATUITE

450 530-0447
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4 1 5 Massothérapie /
Soins thérapeutiques
11450-516-3372. Massage

plus facial 80$ pour
90 minutes.

ie /
424 Seame

Adam et Eve. Nudisme, gens
libérés, chalets a louer, VR
bienvenus. Brochure gratuite.
Festival Echangistes Pink du
10 au 15 aolt. Festival
échangiste bleu du 31 aoft

Déménagement / au 5 septembre. Halloween

E'a"SPW‘/ Party le 7  octobre.
RO www.camping-adam-et-
HOT eve.com, Tél: 819-336-4320.

TRANSPORT INC.

Deménagement ANA Médium pure, 40 ans

d'expérience, ne pose aucune

Ramassage question, réponses précises
Limison Rapide et datées, confidentielles.
LeurentidesViontraal|  Tél.: 514-613-0179 (Avec ou

T sans Visa/ Mastercard)
ous les Jours

Prix Compétitifs -
Déménagement /

Transport 