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L’Ordre du mérite de Ia CS Un DEP pas comme les autres

Méli-Mélo 10-...

Par Marie-Noélle Dion, agente d’information

Dans son objectif d’intensifier la valorisation et la reconnaissance des éléves, des membres de
son personnel, des bénévoles et des élus scolaires oeuvrant dans notre organisation, la
Commission scolaire des Chic-Chocs s’est doté I’an passé d’un Ordre du mérite.

Comme vous le savez sans doute, cet Ordre du mérite vise a honorer une personne ou un groupe
de personnes s’étant démarqué, dans les deux derniéres années, par une réalisation, une
production, un événement, une performance ou une implication spéciale au sein de
I’organisation. En plus d’encourager I’implication professionnelle, sociale et communautaire,
I’Ordre du mérite est appelé a souligner et a reconnaitre le travail exceptionnel des divers
intervenants du milieu. La deuxiéme cérémonie de I’Ordre du mérite se fera sous la formule d’un

5a 7 et aura lieu a Grande-Vallée avant la séance du conseil des commissaires du 27 mai 2007.

Pour en savoir davantage au sujet de 1I’Ordre du mérite, nous vous invitons a consulter le site
Internet de la Commission scolaire. Sous I’onglet « Ordre du mérite », vous y trouverez toutes les
informations pertinentes concernant les catégories de candidatures, les critéres de sélection, les
décorations décernées et les procédures a suivre pour faire parvenir vos formulaires de mise en
candidature. Les formulaires doivent étre envoyés par courrier postal au siége social de la
Commission scolaire a I’attention du Service des communications au plus tard le 30 avril de
chaque année.

Il est a noter que des modifications ont été apportées aux différents documents de I’Ordre du

mérite afin de rendre le formulaire de mise en candidature plus facile a compléter et de
simplifier I’évaluation des candidatures et le travail du comité de sélection.

http://www.cschic-chocs.net/ Sizge soclal - Gaspé

Téléphone : (418) 368-3499

PN Ccommission scolaire

Point de service - Sainte-Anne-des-Monts
Téléphone : (418) 763-2206




Page 2 Cap sur I'Info

J explore mon avenir

Par Marie-Noélle Dion, agente d’information

Le 29 janvier dernier, environ 280 €léves jeunes et adultes ont participé au Salon des métiers et
des professions qui se tenait & I’école Antoine-Roy a Riviére-au-Renard. Sous la thématique
« J’explore mon avenir », le salon qui réunissait une trentaine d’intervenants de professions et
de métiers différents, a permis aux participants d’échanger avec des personnes passionnées par
leur emploi. Ainsi, les jeunes ont pu s’informer et se documenter en discutant directement
avec, entre autres, un médecin, un agriculteur, un conducteur de camion lourd, un garde-
chasse, un mécanicien automobile, un entrepreneur, un observateur en mer ou bien un
technicien en génie civil.

« Les intervenants invités étaient tous contents d'avoir participé et ils ont méme plein d'idées
pour l'an prochain. Ces derniers ont été surpris de I'ampleur de l'activité et ont gentiment
félicité le comité organisateur de I’événement. Les éléves ont aussi trés bien participé.
L'ambiance était super. Les éléves de madame Lyette Belval, enseignante en arts plastiques,
ont aussi contribué a I’activité par la confection des cadeaux de remerciement pour les
intervenants invités. Somme toute, le salon « J’explore mon avenir » a été une réussite sur
toute la ligne.», mentionne madame Stéphanie Fournier, responsable du comité organisateur du
Salon des métiers et des professions.

de 'agroalimentaire e

Direction du Bas-Saint-Laurcnt—
Baspsie—les—de-la-Madclrine

DES PARTICIPANTS DU SALON

WO MINUTE!

Par Marie-Noélle Dion, agente d’information

e DU 4 au 15 février se tenait la Campagne de sécurité dans le transport
wo minute! scolaire. L’équipe du Service du transport de la Commission scolaire a
Pense a ta sécurité tenu plusieurs activités sur le territoire des MRC de La Cote-de-Gaspé et

= de La Haute-Gaspésie et a également accordé plusieurs entrevues a des
représentants de la presse.

Les 5-6 et 7 février, dans le cadre de barrages routiers, les
automobilistes de Gaspé, Riviére-au-Renard et Ste-Anne-des-Monts ont
été sensibilisés a I’importance du role qu’ils ont a jouer pour assurer la
sécurité des écoliers lorsqu’ils sont en présence d’autobus scolaires.
Plusieurs des conducteurs rencontrés ont remercié les membres de
I’équipe du Transport pour la tenue de cette «activité » de
sensibilisation. Suite p.3
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Barrage routier a Gaspé le 5 février 2008 Une partie des membres de I’équipe du Service du Transport en compagnie de deux
transporteurs et des représentants de la Shreté du Québec et du ministére des
Transports a Sainte-Anne-des-Monts le 7 février 2008

Les membres de I’équipe du Service du transport, madame
Chantal Tapp et messieurs Daniel Lemieux et Sylvain Leblanc,
lors de la tenue d’un kiosque d’information au Carrefour Gaspé Monsieur Sylvain Leblanc, monsieur Ghislain Smith,
le Ter février commissaire, et madame Chantal Tapp

L’équipe du Service du Transport de la Commission est fiere et satisfaite de la Campagne de
sécurité dans le transport scolaire et remercie sincérement les agents de la SGreté du Québec,
les représentants du ministére des Transports, les transporteurs, les conducteurs d’autobus, les
membres du personnel, les éleves, les automobilistes, les représentants de la presse ainsi que la
population en général d’avoir participé et contribué au succés de cette campagne. Rappelez-
vous que la sécurité au volant, c’est en tout temps!

jﬁwﬁmurﬂgim jepen ¢a vaut le coup !

FOIU“HTIQM 29 mars - 4 avril 2008

SNOLLICH

Encore une fois cette année, les partenaires, les adultes en formation et le personnel de la
Commission scolaire sont en mouvement afin de mettre en ceuvre diverses activités soulignant la
Semaine québécoise des adultes en formation.

Je vous invite donc a profiter de cette 6° édition pour valoriser les adultes en formation car
Apprendre, ¢a vaut le coup!

Par Julie Plourde, conseillére pédagogique en formation générale
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Les éleves du Phénix en Récréation littéraire

Par Cécile Rivet, enseignante en francais

Vous savez sans doute que I’événement littéraire Livres en % %/Q
e N S —...

féte!l est de retour pour une quatrieme année et se tiendra : ' . N
du 20 au 27 avril 2008. LIVRES EN FETE !

Les éléves du Centre de formation du Phénix situé a Tourelle ont décidé d’amalgamer leurs
vécus et expériences de jeunes et de les partager en alliant les cours de francais a leur
imagination, afin de participer au concours d’écriture Récréation littéraire.

Sous la forme d’une lettre a la comédienne et porte-plume de Livres en féte!, madame Louise
Portal, les éléves du Centre du Phénix nous feront découvrir la dure réalité de plusieurs jeunes
d’ici et d’ailleurs.

Accompagnés dans ce beau projet par leur enseignante de francgais, madame

Cécile Rivet, les éléves composeront un texte d’environ 500 mots, en y

mettant chacun du sien, tant en efforts de sincérité, de partage et d’esprit
J d’équipe qu’en rédaction francaise et en grammaire.

Il sera possible, lors de I’événement littéraire Livres en féte!, de visiter le
Centre du Phénix et de rencontrer ces jeunes courageux, dynamiques et
remplis de talents. Venez nous rendre visite. Il nous fera plaisir de vous y
accueillir.

De la GRANDE visite a I’école de Fontenelle

Par Marie-Noélle Dion, agente d’information

Dans le cadre de la Semaine québécoise des arts et de la culture a I'école 2008,
le conteur, harmoniciste et podorythmiste Alain Lamontagne a échange, le 12
février dernier, avec les éléves de I'école Notre-Dame-du-Sacré-Coeur a
Fontenelle, au cours d'un atelier-rencontre.

Cette visite avait principalement pour but de promouvoir les arts et la culture a
I'école de maniere dynamique et interactive. Ainsi, les éleves ont pu rencontrer
I’artiste multidisciplinaire Alain Lamontagne et apprécier sa prestation colorée
et rigolote alliant le conte et la musique. Les mimiques de I’artiste et sa
maniére expressive de raconter ont diverti les petits et grands qui étaient
rassemblés dans le gymnase de I’école.

- T el] W

La Semaine québécoise des arts et de la culture a
I’école, qui se tenait du 10 au 17 février, ravive les
liens entre le réseau scolaire et les milieux artistique et
culturel. Cet événement annuel est le fruit dun
partenariat de longue date entre le ministere de la
Culture, des Communications et de la Condition
féminine et le ministére de I'Education, du Loisir et du
Sport qui vise, entre autres, a mettre en place divers
moyens pour encourager l'intégration de la dimension
culturelle dans l'enseignement et les apprentissages.
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Un éleve impliqué et engagé

Par Marie-Noélle Dion, agente d’information

Alex Philibert-Smith, un éléve de I’école secondaire Antoine-Roy a
Riviere-au-Renard, a été nommé représentant officiel de la région
Gaspésie—lles-de-la-Madeleine devant siéger sur le Réseau conseil de la
gang allumée pour I’année 2008-2009.

Le Réseau conseil de la gang allumée constitue en quelque sorte un groupe témoin pour le
ministére de la Santé et des Services sociaux en matiére de prévention du tabagisme juvénile. Le
Réseau est composé de 16 garcons et filles de niveau secondaire, a raison d’un seul représentant
par région administrative du Québec. Le ministre de la Santé et des Services sociaux, monsieur
Philippe Couillard, préside le Réseau conseil de la gang allumée.

Dans le cadre de son mandat au sein du Réseau conseil de la gang
allumée, Alex Philibert-Smith va travailler avec les membres du Réseau
ainsi qu’avec des représentants du ministére de la Santé et des Services
sociaux et du Conseil québécois sur le tabac et la santé. Alex et ses
colléegues auront a se prononcer sur un certain nombre de dossiers
reliés au tabagisme. Aussi, les membres de ce regroupement produiront
la revue POF (Pas Obligé de Fumer) qui sera distribuée dans toutes les
écoles et dans tous les centres jeunesse et maisons des jeunes du
Québec.

Ayant a cceur la promotion de saines habitudes de vie tant chez ses éléves que chez les membres
de son personnel, la Commission scolaire félicite fierement Alex Philibert-Smith pour cette
importante nomination au sein du Réseau conseil de la gang allumée ainsi que pour son
implication et son engagement. Alex, bonne chance dans ton nouveau mandat!

Une distinction pour des éleves en S.A.S.I.

Par Lucille Arsenault avec la participation de Nadia Mimeault, enseignantes au Centre de formation C.-E.-Pouliot

Au cours du mois d’octobre 2007, les éléves au programme
de Santé, assistance et soins infirmiers (S.A.S.1.) du Centre
de formation professionnelle C.-E.-Pouliot a Gaspé ont
réalisé une activité de sensibilisation sur le lavage des
mains et sur I’hygiéne respiratoire dans certaines écoles du
secteur.

Cette activité d’information et de prévention a été

: - soumise au « Défi prévention jeunesse » de la Commission

Féucitauons! de la santé e,t ‘de la sécurité du travail_ (CSST). I%o_nne

nouvelle! Les éléves ont recu une reconnaissance spéciale

‘ pour leur projet. N’est-ce pas valorisant de voir leurs
‘ efforts ainsi récompensés ?

i i

€.-E.-Pouliot de Gaspé

a relevé le Défi prévention jeunesse z007-2008
en présentant son DI’D}EI d'education a la prévention

All3 (& I'eau), les microbes |

L _ Il est & noter que ce projet s’inscrit dans le cadre des
CSST e | objectifs de promotion de la santé et de la sécurité dans
— s nos milieux.
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Le Service régional du Récit FGA

Par Andrée Deschénes, conseillére pédagogique / RECIT FGA Gaspésie—Iiles-de-la-Madeleine

Depuis la fin de novembre dernier, les formatrices et formateurs d’adultes de la région
Gaspésie—lles-de-la-Madeleine peuvent compter sur un tout nouveau service, celui du RECIT
FGA.

Le RECIT c’est I’acronyme pour nommer le Réseau de compétences pour I’intégration des
technologies de I’information et des communications dans la dynamique d’enseignement et
d’apprentissage. Le mandat général du service RECIT FGA est celui de développer I’expertise
techno-pédagogique des acteurs du réseau de la formation générale des adultes (FGA).

Pour permettre une douce mais efficace intégration des technologies dans les activités
pédagogiques des enseignants en formation générale des adultes, on peut s’informer en visitant
le site d’information et d’inspiration http://www6.cssmi.qc.ca/srll/. Aussi, on peut consulter
la conseillére pédagogique Andrée Deschénes a I’adresse : andree.deschenes@csc-c.ca.

‘ . 3
‘ P S e . -
Formation générale et continue des adultes

Un Parlement étudiant a Antoine-Roy

Par Rollande Girard, responsable du Parlement étudiant

Les éléves de I’école Antoine-Roy ont procédé a des élections afin de composer un Parlement
étudiant. Voici les éléves qui ont été élus ainsi que leur fonction respective: Laura-Emilie
Savage, Premiéere ministre / Genevieve Samuel et Jéremy Bessette, respectivement ministre et
député de la Culture / Marylou Boulay et Andrée-Anne Savage-Synnott, respectivement ministre
et député des Sports / Clara Fournier et Audrée Després, respectivement ministre et député de
la Santé et de I’Environnement / Alex Philibert-Smith, ministre des Sciences et des Technologies
/ Joélle-Anne Coté, secrétaire / Guillaume Lambert et Alex Asselin, députés.

Le 1° octobre 2007, le député du comté de Gaspé,
monsieur Guy Lelievre, a rencontré les jeunes
parlementaires. A cette occasion, monsieur Leliévre
a informé les jeunes sur le réle d’un gouvernement
étudiant ainsi que sur leur mission dans I’école. En
lien avec les inondations du 9 aolt 2007, le député a
incité les jeunes a étre plus volontaires et a
s’engager dans des projets de reconstruction de leur
environnement. Les jeunes ont apprécié cette
rencontre constructive et démontrent un vif intérét a
s’ouvrir sur la communauté.

Le député du comté de Gaspé, monsieur Guy Lelievre, en
compagnie des jeunes parlementaires

Les Parlements au secondaire visent a assurer la participation des éleves de tous les niveaux aux
décisions touchant la vie de I'école. llIs ont ainsi un plus grand sentiment d'appartenance a leur
milieu de vie. Cette participation s'effectue dans un esprit de concertation entre le conseil
d'établissement, la direction de I'école et les membres du personnel de I'école.




Cap sur I'Info Page 7

Que de professionnalisme!

Par Marie-Noélle Dion, agente d’information

Le 29 janvier dernier, le ministre de I'Agriculture, des Pécheries et de I'Alimentation, monsieur
Laurent Lessard, accompagné de la vice-premiere ministre, ministre des Affaires municipales et
des Régions et ministre responsable de la région de la Gaspésie—iles-de-la-Madeleine, madame
Nathalie Normandeau, a annoncé son plan daction relatif a lindustrie des péches et de
l'agquaculture commerciales.

Pour I’occasion, les éléves inscrits dans les programmes de Cuisine actualisée et de Service de la
restauration au Centre de formation professionnelle C.-E.-Pouliot a Gaspé, sous la supervision de
leurs formateurs, monsieur Jean-Claude Roy et madame Suzanne Despard, ont été en charge de
la préparation du cocktail dinatoire ainsi que du service. Les convives présents ont eu la chance
de golter aux divers plats de poissons et de fruits de mer savamment cuisinés par les éléves et
ont eu droit & un service impeccable. De plus, les éleves suivants ont participé a I’élaboration du
menu du cocktail : llu Bernard, Eric Carrier, Jacques Coté, Céline Denis, Johannie Dupuis, Cindy-
Line Jeannotte, Maggie Lachapelle-Blais.

Félicitations aux éleves et aux formateurs qui ont travaillé avec professionnalisme. Ils ont
dignement représenté leur centre de formation et par le fait méme la Commission scolaire des
Chic-Chocs. Bravo!

Lee éleéves, le directeur du Centre C.-E.-Pouliot,
monsieur Jean Bégin, et les formateurs,
monsieur Jean-Claude Roy et madame Suzanne
Despard, entourent le ministre de I'Agriculture,
des Pécheries et de I'Alimentation, monsieur
Laurent Lessard.

Les photos ont été prises par monsieur Jacques Gratton.

Qui choisit les Services aux entreprises?

Par Michel Morin, responsable des Services aux entreprises

Ces entreprises et organismes ont choisi les SERVICES AUX
ENTREPRISES de la Commission scolaire des Chic-Chocs pour leurs
besoins présents de formation continue :

SADC
Monsieur Marcel Minville
Développement économique Canada
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Cap sur le conseil des commissaires! 7 séance du 26 février 2008

Le Conseil a adopté :

- le calendrier scolaire 2008-2009 ;
- le calendrier en sommellerie ;

- les modifications proposées au document de I’Ordre du mérite de la Commission scolaire.
Le Conseil a nommé :

- mesdames Andrée Bouchard et Claire Fortin a titre de membres du comité de sélection de
I’Ordre du mérite de la Commission scolaire.

Les commissaires présents dans leur milieu :

- Les 23 janvier et 13 février, monsieur Jean-Pierre Pigeon, président du Conseil, participe a
deux conférences téléphoniques du comité exécutif de la Table Education-Formation-Emploi de
la Gaspésie—Iles-de-la-Madeleine. Le 24 janvier, il assiste & une rencontre de cette Table &
Gaspé. Le 23 janvier, monsieur Pigeon participe a une réunion du Regroupement des

commissions scolaires de la Gaspésie—lles-de-la-Madeleine.

- Le 20 février, monsieur Jean-Francois Roy assiste a la rencontre du conseil d’établissement de
I’école Gabriel-Le Courtois.

- Madame Suzanne Langlais participe a la séance du conseil d’établissement de I’école des
Prospecteurs le 7 février.

- Le 20 février, monsieur Jean-Francois Tapp assiste a une rencontre du Comité consultatif sur
I’avenir du Parc Forillon. Le 23 février, monsieur Tapp assiste a la finale locale de Secondaire
en spectacle a I’école C.-E.-Pouliot.

- Monsieur Jean-Yves Dupuis participe au Salon des métiers et des professions a I’école Antoine-
Roy le 29 janvier et assiste a la finale locale de Secondaire en spectacle a I’école C.-E.-Pouliot
le 23 février.

Des cupidons a de I’Escabelle

Par Marie-Christine Lévesque, intervenante communautaire

Le 14 février dernier, nous avons fété la St-Valentin sous
le theme de I’amour et de I’amitié entre amis. Pour
I’occasion, les jeunes ont voté pour une personne bien
spéciale pour eux. Une personne qui, selon eux, fait
preuve de générosité, d’écoute, de respect, de
dévouement, de confiance et de présence. Les cupidons
se sont donc mérité I’amour, le respect et la
reconnaissance de leurs amis en plus de quelques
cadeaux. Nos cupidons bien spéciaux sont: Amélie
Michaud, Kim Roy et Anthony Dumont, Marie-Michelle
Parent et Cynthia Trépanier. Félicitations & nos gagnants
et continuez d’étre d’aussi bonnes personnes!
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Un DEP pas comme les autres

Texte de Jean-Francois Lemieux / Photo de Valére Roy

Du nouveau en Haute-Gaspésie depuis octobre 2007! Il s’agit du cours « boucherie de détail »
du secteur alimentation et tourisme qui devrait se terminer le 30 mai 2008. Cette nouvelle
formation permet a nos éléves de se découvrir une passion, de se spécialiser et de se trouver un
métier dans lequel ils se sentiront bien et qui sera a la hauteur de leurs aspirations.

Le groupe est composé d’une dizaine de personnes dont une femme, madame Pascale Jobin, qui
est fiere d’apprendre les rudiments du métier avec ses collegues masculins. Madame Jobin a
méme participé au concours Chapeau, les filles! qui a pour but de favoriser la diversification
des choix de carriere des jeunes filles et des femmes et d'encourager celles qui sortent des
sentiers battus a persévérer jusqu'a l'obtention de leur dipldome.

La formation de boucherie de détail est offerte grace a une entente de partenariat qui lie le
Centre de formation professionnelle (CFP) de La Haute-Gaspésie, le CFP de I’Avenir de Riviere-
du-Loup et le Supermarché GP de Sainte-Anne-des-Monts. Les 900 heures de formation sont
dispensées en milieu de travail et permettent aux éléves d’étre constamment en contact avec la
clientele.

Le CFP de La Haute-Gaspésie est
le seul centre dans la région qui
offre cette formation. Vous étes
intéressé a suivre ce cours et
ainsi obtenir un dipléme d’études
professionnelles (DEP) ? Inscrivez-
vous aupres de monsieur Valére
Roy au 418 763-5323, poste
116. Les cours de la prochaine
cohorte débuteront le 30
septembre 2008 pour se terminer
le 15 mai 2009.

LigneParents / 1-800-361-5085

LigneParents est un service d’intervention téléphonique
professionnel qui s’adresse a tous les parents d’enfants agés entre 0
et 20 ans. Des intervenants professionnels sont disponibles en tout
temps pour répondre aux questions concernant [|’éducation, le
développement des enfants, la gestion de crises ou de conflits
parents-enfants. Ce service est gratuit et accessible partout au
Québec, 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.

En 2006-2007, LigneParents a soutenu 16 917 parents provenant de
toutes les régions du Québec et provenant de différentes structures
familiales : 50% de familles biparentales, 29% de familles
monoparentales et 10% de familles recomposées.
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Une finale locale enlevante a C.-E.-Pouliot!

Par Lise Joncas, présidente du comité organisateur de Secondaire en spectacle

Le samedi 23 février dernier se tenait la finale locale de Secondaire
en spectacle a I’auditorium de I’école C.-E.-Pouliot a Gaspé. Ce
grand événement a réuni une quarantaine d’éleves-participants qui,
tour a tour, ont offert des performances remplies de talent et
d’émotion.

Les membres du jury ont d’ailleurs eu beaucoup de travail pour finalement rendre leur verdict.
Des prix ont été décernés : le Prix Coup de cceur du Cégep de la Gaspésie et des lles a été
attribué a Francois Clavet (éléve de 5° secondaire) qui a interprété, a la guitare, une de ses
compositions. Le Prix du public a été attribué au groupe de danse Alluzion composé de six filles
et de cing garcons. Les jeunes danseurs ont présenté un numeéro a couper le souffle; danse hip
hop, acrobatie et gymnastique étaient de la partie. Et finalement, les deux numéros gagnants
choisis par le jury sont I’interprétation théatrale présentée par Audrée-Anne Pipon-Hudon et
Isabelle Cormier ainsi que la prestation de danse du groupe Alluzion. Les récipiendaires de ces
deux numéros se rendront donc a la finale régionale de Secondaire en spectacle qui aura lieu le
29 mars prochain a Grande-Vallée. Bravo a tous les gagnants et a tous les participants.

Le plaisir au travail, c’est sérieux

Par Rachel Coulombe, conseillere en gestion santé

La plus grande source de stress est le sentiment d’impuissance réel ou imaginaire. La charge de
travail qui augmente, les contraintes qui sont plus grandes, les urgences, la routine,
I’atmosphére négative, le manque de valorisation, font référence a des «tueurs» de plaisir au
travail sur lesquels nous avons peu d’influence. Tout cela met a rude épreuve les capacités
d’adaptation des travailleurs et les oblige a chercher et a concevoir des moyens nouveaux pour
se ressourcer et pour contrer les effets pernicieux du stress.

Pourquoi certains semblent-ils s’en sortir mieux que d’autres ? En fait, ils réussissent a se
mettre dans des états d’esprit dynamisants. Ils ont élaboré des stratégies afin de modifier leur
perception des choses et des gens, changer leur perspective, recadrer les situations par des
questions qui fixent leur attention sur leurs ressources, leur pouvoir et le cété drole de la vie.
Avoir des croyances «aidantes» favorise cet état d’esprit. Pour réagir activement, il faut étre
persuadé que nous pouvons faire quelque chose. Nous devons admettre notre responsabilité
dans ce qui nous arrive et notre responsabilité dans la maniére de nous en sortir. Adopter
I’attitude défaitiste ou pitoyable de la victime, attendre que le temps arrange les choses,
blamer les autres sont des comportements qui attirent les problemes et ne les reglent surtout
pas.

Pour éprouver du plaisir au travail, il y a six besoins a satisfaire: le
confort, la variété, la reconnaissance, la communication, la contribution
et I’évolution. Mais il n’en tient souvent qu’a vous d’introduire cet état
d’esprit dans votre quotidien. Finalement, I’humour est une excellente
arme contre le stress et la déprime. En plus de ses vertus
thérapeutiques, I’humour détend et aide a passer a travers les
problemes. Lorsqu’on rit, on note d’ailleurs une altération du tonus
musculaire et des modifications de I’activation cérébrale. Donc, chaque
jour, essayez de trouver du temps pour une pause humour et recherchez
les occasions de vous dilater la rate.
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Des écoliers reconnus pour leur bonne conduite

Du 4 au 15 février se déroulait la Campagne annuelle de sécurité dans le transport scolaire. Il
ne faut pas oublier qu’il demeure toujours utile de valoriser les comportements sécuritaires et
de dire « WO minute! » aux automobilistes et aux écoliers presses.

Dans le cadre de cette campagne deux
éleves de I’école des Prospecteurs de
Murdochville ont recu un certificat de
bonne conduite en transport scolaire. Il
s’agit de Kassandra Emes-Lapointe (1"
année du 3° cycle) et Alexis Bergeron (1™
année du 2° cycle). On les voit ici en
compagnie de monsieur Alain Poirier,
chauffeur d’autobus.

Toutes nos félicitations a Kassandra et Alexis.

Par Christine Fournier, agente de milieu a I’école des Prospecteurs

A I’école Saint-Antoine, Gabriel
Huet (maternelle 5 ans) et
Charline Laflamme (1° année du
2° cycle) se sont eux aussi
mérité un certificat de bonne
conduite. lls sont photographiés
avec monsieur Réal Beaulieu,
conducteur d’autobus.

BRAVO a Gabriel et Charline!

Par Angele Chicoine,
directrice de I’école St-Antoine

Des chiffres qui dérangent

Source : Texte tiré d’un article de Jean-Marc Léger publié le 25 janvier 2008 dans Le Journal de Québec

En avril 2007, 439 adolescents de 12 a 17 ans qui naviguent sur Internet ont répondu a un
sondage effectué par la firme Léger Marketing. « Personnellement avez-vous déja rencontré en
personne un étranger suite a vos conversations sur Internet ? » Voici les résultats obtenus a
cette question:

Par age
12-13ans 7% Filles 10%
14-15ans 8% Garcons 7%

16-17 ans  10%




A I’Agendz?

Mars : Mois de la nutrition

7 mars au 4 avril : La Francoféte de I’éducation
11 mars a 19h : Séance du comité de parents par vidéoconférence
14 mars a 20h : Finale locale de Secondaire en spectacle a I’école Gabriel-Le Courtois
18 mars : Olympiades régionales en cuisine au Centre C.-E.-Pouliot

20 mars : Journée internationale de la francophonie

25 mars a 19h30 : Séance du conseil des commissaires / Ecole Esdras-Minville

29 mars a 19h : Finale régionale de Secondaire en spectacle a Grande-Vallée

29 mars au 4 avril : Semaine québécoise des adultes en formation

Mots d’enfants

Tombée des articles Diffusion SIS S LA e e
26 mars 2008 1% avril 2008 _
« Je sals_gard.er un
18 avril 2008 29 avril 2008 secret... Je suis une
bonne s_ecretalre,
23 mai 2008 J juin 2008 eI 9

Vous avez des projets intéressants ou des
activités a faire connaitre et a partager?
Je vous demande de rédiger des articles
courts d’une longueur maximale d’une

e e suis foit mal

demi-page. Si vous désirez accompagner en fombant:

votre texte d’une photo, veuillez me la Le médecin

faire parvenir dans un fichier a part. ma fait des points
de foturs

Pour I’envoi de vos textes, commentaires
ou suggestions, veuillez communiquer avec
Moi a I’adresse  de messagerie
électronique : marie-noelle.dion@cschic-
chocs.net ou par téléphone au: (418) 368-
3499, poste 240.

Marie-Noille Dios

« Je mange des
biscuits soldats
avec ma soupe. »

Cap sur I’'Info est un bulletin mensuel d’information
diffusé a I’intention de tout le personnel de la
Commission scolaire, des commissaires, des organismes
scolaires et des partenaires. La réalisation de ce

bulletin est entierement assumée par Marie-Noélle
Dion, agente d’information.




