
Coiffeuse et technicienne en pose d’ongles
Homme - Femme - Enfant
25 rue Dostie, secteur St-Méthode, 418-957-5611

Ouvert du lundi au samedi [Fermé le mercredi, de septembre à novembre]

La Loi sur les élections et 
les référendums dans les 
municipalités spécifie que 
le conseil municipal ne 
peut siéger au cours de la 
période comprise entre le 
jour du scrutin et le 30e jour 
précédant le jour du scru-
tin. Par conséquent, la 
séance ordinaire du conseil 
municipal prévue le lundi  
7 octobre 2013 sera dépla-
cée au mercredi, 2 octobre 
2013. Cette séance se  
déroulera à 19h30 en la 
salle Viateur-Routhier. 

En raison des élections municipales 
du 3 novembre 2013, L’Arrivage 
d’octobre sera publié un peu plus 
tard, soit vers le 8 octobre afin de 
vous permettre d’avoir le portrait final 
des candidats qui proposent leurs ser-
vices pour les quatre prochaines an-
nées. 
En effet, la mise en candidature se  
terminant le 4 octobre à 16h30, nous 
attendrons ce moment pour vous  
annoncer les candidats élus par accla-
mation et les postes où des élections 
seront nécessaires. L’Arrivage  
souhaite faciliter ainsi cette étape  
démocratique importante.

ÉLECTIONS 
MUNICIPALES

Déjà, des personnes en place ont annoncé qu’elles demanderont le renouvelle-
ment de leur mandat. De plus, d’autres citoyens ont fait part de leur intention 
de proposer leurs services à la population de la municipalité ou de leur district. 
À ce jour, nous pouvons vous informer des décisions qui nous ont été commu-
niquées : 
Mairie :	 M. René Gosselin  demande un renouvellement de mandat 
	 M. Pascal Binet sollicite un mandat
District no 1 :	Monsieur David Blanchette est en réflexion
District no 2 :	Monsieur Ghislain Vallée demande un renouvellement de mandat 
District no 3 :	Monsieur Michel Rhéaume demande un renouvellement de mandat
District no 4 :	Madame Martine Poulin demande un renouvellement de mandat
District no 5 :	Monsieur Denis Marc Gagnon demande un renouvellement de mandat
District no 6 :	Monsieur Ghislain Jacques demande un renouvellement de mandat

Soyez avec nous le mois prochain pour la liste officielle.

CALENDRIER ÉLECTORAL
POUR LE PROCHAIN MOIS
20 septembre : premier jour pour déposer une déclaration de candida-
ture (avant 16h30 le 4 octobre). 

29 septembre : dernier jour pour les propriétaires uniques et les occu-
pants uniques, pour transmettre à la municipalité un écrit signé deman-
dant leur inscription sur la liste électorale; dernier jour pour les copro-
priétaires et les occupants, pour transmettre à la municipalité une 
procuration afin de désigner une personne à être inscrite sur la liste 
électorale. 

4 octobre :	•	Dépôt de la liste électorale
	 • Dernier jour pour recevoir une déclaration de candidature  
		  (avant 16h30)
	 •	Proclamation des candidats élus par acclamation. 

Information concernant les élections municipales du 3 novembre prochain :  
www.municipaliteadstock.qc.ca en consultant l’onglet citoyen/élections

www.municipaliteadstock.qc.ca
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Notes aux lecteurs

Dans le seul but d’alléger la lec-
ture de nos textes, l’emploi du 
masculin comprend également 

le féminin.

L’auteur d’un article assume 
l’entière responsabilité 

de ses écrits.

Abonnement extérieur 
par la poste : 20$

LA COOP EN FÊTE
Jacques Perron, directeur général

Déjà, plusieurs dizaines de per-
sonnes se sont procurés leurs  
billets afin de souligner les  
75 ans de la coopération à  
St-Méthode pour la soirée méchoui 
qui aura lieu le 7 septembre 2013.

Quelques anecdotes seront rela-
tées lors de la soirée. Une men-
tion pour les membres ayant  
cumulé le plus d’années de  
coopération sera également  
effectuée. Aussi, certains digni-
taires du monde politique et  
coopératif ont été invités à souli-
gner l’importance de la coopéra-
tion dans les milieux ruraux. 

Compte rendu et photos de la 
soirée seront disponibles dans 
l’édition d’octobre de L’Arrivage.

ENTENTES PROFITABLES
La Coopérative de St-Méthode 
rappelle que des ententes avec 
La Coop Alliance de St-Ephrem 
et La Coop des Appalaches per-
mettent la livraison de matériaux, 
comme les bardeaux d’asphalte, 
avec le camion grue pour une 
modique somme. 

Plusieurs clients membres se sont 
prévalus du service. Cela leur 
permet d’accumuler les achats 
pour une éventuelle ristourne. 
Plus de 80 000.$ ont été retour-
nés aux membres ces dernières 
années grâce aux trop-perçus 
accumulés.

GRAND DÉFI PIERRE 
LAVOIE
Il y aura remise de l’imposante 
somme amassée par l’équipe de 
La Coop au Grand défi Pierre La-
voie le 26 septembre à l’École 
aux Quatre-Vents du secteur St-
Méthode.

Quelques invités seront appelés 
à partager leur expérience et à 
souligner l’importance et l’am-
pleur des valeurs véhiculées par 
Pierre Lavoie. L’équipe de  
la Coop et l’École aux Quatre-
Vents figurent parmi la liste des 
plus hauts montants recueillis sur 
les 205 équipes inscrites.

BENOÎT FAUCHER, 
PRÉSIDENT D’HONNEUR 

La Fondation Aube de la Paix est 
heureuse d’annoncer que mon-
sieur Benoît Faucher, directeur 
général de la Boulangerie St-Mé-
thode d’Adstock, a accepté la 
présidence d’honneur de son 
souper-bénéfice qui se tiendra le 
21 septembre prochain au club 
de golf du Mont Adstock.

Fermement convaincu de la perti-
nence et de l’utilité d’un tel centre 
de thérapie dans notre région, 
monsieur Faucher, nommé per-
sonnalité de l’année 2011 et per-
sonnalité du mois de février 2013 « 
Gala Zénith région de Thetford», 
se dit honoré de parrainer cette 
activité de financement annuelle 
qui contribue à assurer la survie 
de l’oeuvre. Comme la formule du 
cocktail dinatoire a semblé plaire 
énormément aux invités de 2012, 
le comité organisateur opte pour 
la même formule cette année. Ce 
cocktail dinatoire sera suivi d’une 
soirée dansante dont l’animation 
a été confiée au très populaire DJ 
Marc Bernard. Les personnes pré-
sentes auront la chance de parti-
ciper au tirage de nombreux ta-
bleaux d’artistes régionaux. On 
procédera au tirage du magni-
fique prix de participation (fau-
teuil), gracieuseté de Meubles TM.

Les personnes intéressées qui 
souhaitent se procurer des bil-
lets pour l’activité peuvent com-
muniquer avec Cathy Marceau, 
à l’Aube de la Paix, au numéro 
de téléphone 418-338-9141. Mon-
sieur Benoît Faucher vous invite 
à encourager cette oeuvre pour 
laquelle il a beaucoup de res-
pect et d’admiration. Accompa-
gné de son épouse il sera heu-
r e u x  d e  v o u s  r e c e v o i r 
personnellement le 21 sep-
tembre prochain au Club de 
Golf du Mont Adstock.



40 ANS ÇA SE FÊTE !
Vous êtes invités à venir célébrer 
le 40e anniversaire de fondation 
du club Tournesol FADOQ, le di-
manche 13 octobre 2013, lors 
d’un dîner à la salle communau-
taire de Saint-Daniel (sous-sol 
de l’église). Des billets sont dis-
ponibles au coût de 20.$. L’apé-
ritif sera servi à partir de 11h30 et 
le dîner suivra à 12h00. Vous 
pourrez vous amuser en après-
midi sous les notes de l’orchestre 
«Les inconnus». Nous vous y at-
tendons!

Pour plus d’information vous 
pouvez contacter Émilienne 
Chouinard au 418-422-5662 ou 
Micheline Tardif au 418-422-5633.

LAC MÉGANTIC
NOUS ÉTIONS LÀ
AVEC NOS POMPIERS! 
Les événements survenus à  
Lac Mégantic au début de l’été 
n’ont laissé personne indifférent.  
En effet, sept de nos pompiers se 
sont vite montrés « volontaires » pour 
y effectuer plus de 286 heures de 
travail dans la zone rouge. 

Cette implication de messieurs 
Daniel Couture, Yvan Bolduc (St-
Méthode), Yvan Bolduc (St-Da-
niel), Jason Tardif, Jérôme Mar-
coux, Gabriel Huard et Éric 
Tardif a été d’un grand secours 
pour les sinistrés. Il faut ajouter 
que la pompière Caroline  
Rodrigue et madame Karine 
Coulombe ont joué un grand rôle 
de soutien dans cette mission. 
Elles ont assuré la préparation 
des repas et collations pour 
notre équipe grâce à la collabo-
ration de nombreux commandi-
taires locaux et de bénévoles. 
Cette démarche a montré  
encore une fois la grande géné-
rosité des Adstockois. Merci à 
tous ceux et celles qui ont contri-
bué à ce soutien!  

La municipalité d’Adstock évalue 
son implication à 20 jours/pompiers 
pour un montant estimé de 6000.$  

NOUVEAU 
COORDONNATEUR
BONJOUR À TOUS LES 
ADSTOCKOIS!

Il me fait plaisir de me présenter : 
Justin Lessard Nadeau, nouveau 
coordonnateur des loisirs, de la 
culture et des relations avec les 
groupes communautaires de la 
municipalité d’Adstock. Étant origi-
naire de Thetford Mines, je reviens 
en région après avoir acquis de 
l’expérience à l’Unité régionale de 
loisir et de sport de Chaudière- 
Appalaches et à la municipalité 
de St-Bernard. 

Mes projets à la municipalité 
d’Adstock consistent, entre 
autres, à planifier et organiser 
des activités sportives et socio-
culturelles, préparer un pro-
gramme de loisirs pour tous les 
secteurs  et aider les nombreux 
organismes communautaires. Si 
vous avez une idée ou un projet 
en tête, contactez-moi pour en 
discuter.

J’ai eu la chance de rencontrer 
certains d’entre vous lors de la 
fiesta sous la tente le 19 juillet 
dernier. Pour ceux que je n’ai 
pas croisés, mon bureau se 

trouve au Complexe sportif Ma-
riette et Joseph Faucher dans le 
secteur St-Méthode. Ma porte est 
grande ouverte pour vous ac-
cueillir tout comme vos sugges-
tions, commentaires, idées et 
même pour une jasette.

Vous pouvez aussi me rejoindre 
par courriel au j.lessardna-
deau@municipaliteadstock.
qc.ca ou par téléphone au 418-
422-2363. Une nouvelle page Fa-
cebook est maintenant en fonc-
tion pour les loisirs de la 
municipalité au nom de : 

LOISIRS – MUNICIPALITÉ D’ADSTOCK.
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RRendez-vous municipal

PERSONNEL ÉLECTORAL  
RECHERCHÉ
Conformément à la loi, la rémunération pour le 
personnel électoral a été précisée lors de la der-
nière séance du Conseil : 

•	 Personnel de la commission de révision  :   
	 réviseur (13.50$), secrétaire (12.15$), agent  
	 réviseur (12.15$).
•	 Personnel électoral ; scrutateur (12.96$),  
	 secrétaire (11.61$), primo (11.88$).
•	 Table de vérification  : président (11.88$),  
	 membres (10.53$), tout aide occasionnel  
	 supplémentaire (11.61$).	  

Après vérification auprès de la municipalité, on 
nous informe que les personnes intéressées à 
travailler aux élections du 3 novembre prochain 
peuvent encore soumettre leur candidature; plu-
sieurs postes sont encore disponibles. 

Si un poste vous intéresse, faites parvenir une 
communication écrite à la Municipalité d’Adstock 
[35, rue Principale Ouest, Adstock (Qc), G0N 1S0] 
en indiquant, à gauche de l’enveloppe, la men-
tion «Personnel électoral». Dans cette communi-
cation, vous indiquerez vos nom et adresse, le(s) 
numéro(s) de téléphone pour vous rejoindre ainsi 
que vos périodes de disponibilité (jour, soir, fin 
de semaine, etc.). 

Parmi les offres reçues, une sélection de candida-
ture sera effectuée. Seules les personnes dont leur 
candidature aura été retenue seront contactées.

LES GRANDES DÉCISIONS 
DU CONSEIL (Juillet–Août)
• La municipalité a amendé son règlement  
	 no 83-07 afin de permettre la circulation des  
	 véhicules hors route sur des tronçons supplémen-
	 taires de son territoire. 
• 	 Un mandat a été confié à Me Luc Ouellette pour  
	 initier les procédures légales mises à la disposi-
	 tion de la municipalité contre Ferme Marienthal  
	 s.e.n.c. au motif de non-respect du règlement de  
	 nuisance.
• 	 Avec l’accord du comité des loisirs de Sacré- 
	 Cœur-de-Marie, un montant de 30 000.$ a été  
	 versé à la Coopérative alimentaire de Sacré- 
	 Cœur-de-Marie via la réserve «loisirs Sacré-Cœur».
• 	 Le conseil a acquis, de Claudia Lessard et René  
	 Goulet, pour une somme de 4000.$, toutes les  
	 parties du chemin J.-E.-Fortin leur appartenant  
	 nécessaires à la municipalisation de cette voie.  
	 Me Étienne De Blois a reçu le mandat de pro- 
	 duire les documents nécessaires.
• 	 Le conseil a confié à la firme Lanthier Gagné, le  
	 mandat d’évaluer, à la valeur expropriée, le  
	 terrain du propriétaire foncier n’entendant pas  
	 céder la parcelle de terrain requise aux fins de  
	 municipalisation du chemin J.-E.-Fortin. 

• 	 Monsieur Stéphane Poulin a été nommé pour  
	 remplacer Anne-Sophie Goyette, à titre de  
	 patrouilleur nautique pour le Grand lac Saint-François.
• Autorisation de travaux : 
–	 160 000.$ pour la reconstruction et l’asphaltage  
	 du chemin du Lac, entre le rang des  
	 Campagnards et le rang 8. 
–	 85 000.$ pour des travaux supplémentaires de  
	 réfection de l’infrastructure du chemin des Cerfs. 

•	 Le Service incendie de la ville de Thetford Mines  
	 a été mandaté pour effectuer les visites d’inspec- 
	 tion préventives résidentielles en matière d’incen- 
	 die des niveaux de risque 1 et 2 pour les secteurs  
	 desservis par la brigade de la Ville de Thetford  
	 Mines [Ste-Anne-du-Lac, Sacré-Cœur-de-Marie,  
	 Lac à la Truite] dans le respect de la réglemen- 
	 tation municipale et en conformité du schéma de  
	 couverture de risques en incendie de la MRC des  
	 Appalaches. 
•	 Signature autorisée du protocole d’entente à  
	 intervenir entre la Municipalité d’Adstock et  
	 Postes Canada pour l’établissement d’une fran- 
	 chise au Centre communautaire intergénération- 
	 nel de Sacré-Cœur-de-Marie.
•	 Le conseil a autorisé le paiement no 1  
	 [225 471.06$] pour les travaux de construction du  
	 Centre communautaire intergénérationnel de  
	 Sacré-Cœur-de-Marie. La présente demande  
	 couvre les travaux réalisés jusqu’au 28 juin 2013  
	 par l’entrepreneur «Maxima Construction Cité Inc.».
•	 Le conseil a autorisé l’achat (900.$) de trois  
	 panneaux de signalisation indiquant la limite de  
	 vitesse devant être installés sur le chemin des  
	 Cerfs.
•	 L’Association des résidants du Lac du Huit vient  
	 tout juste de recevoir confirmation de l’octroi  
	 d’une subvention maximale de 59 000.$ pour des  
	 travaux admissibles de 118 000.$ provenant du  
	 programme Fonds d’amélioration de l’infrastruc- 
	 ture communautaire du gouvernement fédéral  
	 pour la réfection du terrain de jeux et le centre  
	 des loisirs Ste-Anne-du-Lac.
•	 Le conseil a endossé, pour un an, les marges de  
	 crédit du comité des loisirs Sacré-Cœur-de-Marie  
	 [maximum 4 000.$] et du comité des loisirs Saint- 
	 Daniel [maximum 2 000.$.
•	 Le budget révisé 2013 de l’Office Municipal  
	 d’Habitation d’Adstock prévoit une participation  
	 municipale de 6 237.$.
•	 Dérogation mineure - Le conseil a accordé à  
	 monsieur Denys Falardeau l’autorisation de  
	 construire un garage dont les murs ne devront  
	 pas excéder la hauteur de 3,66 mètres.
•	 Le contrat actuel de cueillette et de transport  
	 des vidanges et des matières recyclables sera à  
	 terme à la fin décembre 2013. À cet égard, le  
	 directeur général a été autorisé à procéder à un  
	 appel d’offres selon les règles en la matière. L
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Complexe sportif
Mariette et Joseph Faucher

PROGRAMMATION DES LOISIRS – 
AUTOMNE 2013
Voici quelques activités sportives pour bien débu-
ter votre automne 2013. Je travaille constamment 
dans le but d’organiser différents types d’activités 
pour vous. En plus des activités physiques, j’ai 
comme projet d’ajouter un volet culturel dans les 
prochains mois.

Si vous avez des commentaires ou suggestions, 
n’hésitez pas à me contacter.

COURS DE DANSE
L’École de danse « Passion d’Or » est de retour cet 
automne pour les résidants d’Adstock. À partir du 
26 septembre, vous êtes invités à découvrir diffé-
rents types de danse avec votre enseignante  
Cinthia Grenier. Elle vous enseignera le Ballet 
Jazz, le Hip-Hop, le Ballet moderne, la danse d’ani-
mation, etc. La session commence en septembre 
et se termine en mai.

Quand : à partir du jeudi 26 septembre de 18h30 à 
19h30

Clientèle : enfants de 4 ans et plus

Où : Complexe sportif Mariette et Joseph Faucher

Inscription : les inscriptions auront lieu le 19 sep-
tembre de 18h00 à 20h00 au Complexe sportif Ma-
riette et Joseph Faucher. Vous pouvez toutefois 
vous inscrire dès maintenant auprès de Cinthia 
Grenier.

Information :  Cinthia Grenier 418-313-0952

ZUMBA
Qu’est-ce que le Zumba? C’est un mélange de 
danse et de fitness sur musique latine dans une 
ambiance décontractée, plaisir assuré! Les cours 
seront assurés par l’équipe de Vi Fitness.

Quand : à partir du mardi 10 septembre à 18h30

Où : Complexe sportif Mariette et Joseph Faucher

Coût : 90.$ pour 12 cours (possibilité de reprendre 
un cours dans une autre municipalité)

Information et inscription avant le premier cours:
Tél.: 418-333-3313

CARDIO-LATINO
Le Cardio-latino (zumba) est une combinaison 
d’exercices cardio-vasculaires et de danses la-
tines.  Vous apprendrez les danses du Sud telles 
que la salsa, le merengue, le bachata, le cha-cha, 
le reaggeton et plusieurs autres.  Le Cardio-latino 
requiert beaucoup de travail des hanches et 
sculpte les abdos. Ce cours vous permet de brûler 
des calories, de danser, de raffermir votre corps, 
d’acquérir de l’endurance et surtout d’avoir du 
plaisir !! L’essayer... C’est l’adopter !!

Quand : à partir du mercredi 4 septembre à 18h15

Où : Complexe sportif Mariette et Joseph Faucher

Coût : 100.$ par participant pour 10 cours

Information : Annie Caron 418-334-1669 – 418-338-2913

Inscription : avant le premier cours ou par télé-
phone au 418-334-1669

IMPORTANT  : il est important d’avoir le nombre  
minimal d’inscriptions pour démarrer le cours. 

LIGUE DE HOCKEY COSOM
Une ligue de hockey cosom amicale verra le jour dès 
la fin du mois de septembre. Les équipes seront for-
mées d’au minimum 7 personnes (hommes et 
femmes). Les parties se dérouleront sous forme de 3 
vs 3 pendant 3 périodes de 10 minutes. Si jamais il y 
a un bon engouement pour la ligue, il sera possible 
d’augmenter le nombre de plages horaires et le 
nombre de parties accordées à la ligue.

Si nous n’avons pas beaucoup d’équipes, il s’agira 
alors d’une plage horaire de hockey cosom libre 
sur réservation. Veuillez communiquer avec Justin 
Lessard Nadeau au 418-422-2363 si ce projet vous 
intéresse.

Quand : à partir du lundi 30 septembre 

Où : Complexe sportif Mariette et Joseph Faucher

Coût : 50.$ par équipe 

Inscription et information : Justin Lessard Nadeau

LOCATION DE GLACE 2013-2014 
Ceux et celles qui voudraient louer la glace et for-
mer des ligues pour la saison prochaine doivent le 
faire dès maintenant. Les plages horaires com-
mencent déjà à se remplir. Selon les disponibilités 
de la glace, il sera toujours possible de faire des 
locations occasionnelles, le moment venu.

Une entente de quinze ans, intervenue entre la Municipalité d’Adstock et la Boulangerie St-Méthode, 
permettra aux citoyens d’Adstock de se souvenir de l’implication de deux célèbres pionniers. En 
effet, le Centre multifonctionnel d’Adstock portera désormais le nom de : Complexe sportif Mariette 
et Joseph Faucher.  En plus de fournir des pains-santé à tout le Québec, la Boulangerie St-Méthode 
devient ainsi un partenaire au développement de saines habitudes de vie chez nous. Un gros merci 
à la famille Faucher!    

418-422-2363
j.lessardnadeau@municipaliteadstock.qc.ca

LOISIRS – MUNICIPALITÉ D’ADSTOCK

JUSTIN LESSARD NADEAU
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PETITES ANNONCES
Pour toute annonce, communiquez au 418-422-2272 avant le 15 
du mois. Celle-ci sera publiée le premier jour du mois suivant. 

Coût : 5.$ (maximum 40 mots).

Terrain à vendre pour construction, rue Réjean à 
St-Méthode, 100% boisé. Info : André 418-333-1972.

Chalet à louer à l’année, situé au 42, rue Jolicoeur, 
4 saisons, refait à neuf, 3 étages, 2 chambres à 
coucher et possibilité d’une troisième en octobre 
2013. Prix à discuter. Info : André 418-333-1972.

Vente de fermeture de maison les 14 et 15 sep-
tembre, 25, rue Dostie, St-Méthode. Seront vendus 
entre autres : meuble de salle à manger en 
chêne, banc de scie, frigidaire, congélateur ainsi 
qu’un lit de bronzage à donner. Info : Paulette 
418-334-2343. 

Cours de Yoga : les lundis et mardis a.m. ou p.m. 10 
cours d’une heure et demie pour débutant et inter-
médiaire. Du 23 septembre au 25 novembre ou 24 
septembre au 26 novembre. Info : Lise 418-422-2272.

Voyage organisé: le 10 septembre au Festival 
Western de St-Tite, 2 spectacles plus un souper à 
l’aréna et autobus 110.$. 
Voyage organisé: le 18 septembre au Casino de 
Charlevoix, autobus et souper au Manoir Riche-
lieu 30.$. Info : Rita Mercier 418-422-2077.

Actualité

RÉUSSITE POUR LE MÉCHOUI DU 
TERRAIN DE JEUX ST-DANIEL 

Mille mercis à vous tous qui avez participé en 
grand nombre à la 2e édition de notre méchoui, 
organisé au profit du terrain de jeux de  
St-Daniel qui avait lieu au Club de golf Adstock.

Grâce à vous, bénévoles, commanditaires, tous 
ceux qui sont venus profiter d’un excellent re-
pas, ainsi que ceux qui nous ont donné divers 
articles et accessoires pour réaliser notre en-
can. Vous nous avez démontré l’intérêt que vous 
portez à notre projet, ainsi ce fut une réussite sur 
toute la ligne. À l’an prochain!

Le comité du terrain de jeux de St-Daniel.

COMITÉ DES BÉNÉVOLES

Nous recommencerons nos activités en octobre 
seulement, toujours le 2e mercredi du mois. 
Entre-temps, vous pouvez profiter de nos ser-
vices qui sont le transport-accompagnement et 
la popote roulante. 

Info : Madeleine 418-422-5704 pour le transport 
et Alice 418-422-5515 pour la popote. Profitons 
encore de nos belles journées d’été.

Bonne Lecture !!!

Heures d’ouverture  
mercredi soir : 19h00 à 20h00 

jeudi après-midi : 14h00 à 15h00 
Téléphone : 418-422-5569 

Courriel : biblidelavenir2@hotmail.com

VENTE DE LIVRES USAGÉS
Il y aura une vente de livres usagés au profit de la 
bibliothèque de l’Avenir le 22 septembre 2013, de 
9h00 à 14h00. Cette activité se tiendra dans le hall 
d’entrée du Complexe sportif Mariette et Joseph 
Faucher lors d’un déjeuner familial des Chevaliers 
de Colomb. Ne manquez pas la chance de vous 
procurer de bons livres à très bas prix. L’équipe de 
la bibliothèque vous attend en grand nombre !

Suggestions de lecture
Linda Roy

LES MÈRES (thriller)
de Samantha Hayes

Samantha Hayes a été détective privé, laveuse de 
voitures, serveuse et baby-sitter. Les mères est son 
premier roman publié en France.

Pendant que Lorraine Fisher enquête sur le meurtre 
d’une femme sur le point d’accoucher, Claudia, en-
ceinte, recherche une nounou. Son mari, James, doit 
s’absenter pour son travail. Zoé semble la perle rare 
mais il apparaît qu’elle n’est pas là uniquement pour 
les enfants…

LES IMAGES DU PASSÉ (roman)
de Barbara Taylor Bradford

Originaire d’Angleterre, l’auteure vit à New York. Ses 
livres, vendus à plus de 80 millions d’exemplaires 
dans le monde, sont traduits en 40 langues et dans 
90 pays. Ce livre est son vingt-huitième roman.

À la mort de son père, Serena Stone décide de fouil-
ler ses albums photos. Qui est donc la mystérieuse 
inconnue qui semble exercer une véritable attrac-
tion sur son père ? Pourquoi avait-il gardé cet album 
secret ? Elle découvrira que le passé de sa famille 
lui réserve bien des surprises…

COMPTOIR FAMILIAL
Nous recevons de la nouvelle marchandise à 
chaque semaine. Venez faire un tour pour la 
rentrée scolaire, on a un bon choix pour les 
enfants : des patins à roues alignées et 
casques de bicyclette.
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RETOUR SUR LES BERNACHES
Claude-André Morin, CORA

Le nombre de Bernaches du Canada a atteint un 
sommet sans précédent, étendant leur territoire de 
l’ouest du Canada vers l’est. Au cours des cin-
quante dernières années, elles ont profité du déve-
loppement de l’activité humaine, de la culture des 
grains en particulier, pour étendre leurs aires de 
reproduction partout en Amérique du Nord. À tel 
point qu’aujourd’hui, certains propriétaires vivant 
près des lacs de la région les considèrent comme 
envahissantes parfois dérangeantes et souhaitent 
des mesures d’éradication. Il est vrai que les déjec-
tions des Bernaches sur le gazon de propriétés pri-
vées sont gênantes. Après l’éclosion des oisillons, 
les parents en mue sont incapables de voler. Pa-
rents et petits se réfugient alors sur l’eau et vont se 
reposer ou se nourrir dans les espaces verts et 
libres accessibles directement par la rive.

Selon le Service canadien de la faune : «Les Ber-
naches du Canada sont protégées en vertu de la 
Loi de 1994 sur la convention concernant les oi-
seaux migrateurs (LCOM). Cette loi est issue d’un 
traité international signé par le Canada et les 
États-Unis en 1916, la Convention concernant les 
oiseaux migrateurs. La LCOM assure la protection 
et la conservation des oiseaux migrateurs et inter-
dit à l’humain de leur causer du tort, excepté à des 
conditions précises «, pour lesquelles il faut un 
permis spécifique.

Mais le Service canadien de la Faune propose aussi 
des mesures douces, c’est-à-dire non létales, qui ont 
l’avantage de ne pas nécessiter de permis. Autour 
d’un lac, la naturalisation de la zone riveraine pour 
la rendre conforme aux normes environnementales 
est un de ces moyens relativement faciles et très effi-
caces comme barrière naturelle, tel que le répète 
souvent le RAPPELA.

On peut utiliser comme barrières des clôtures (à 
neiges, en treillis de fils, en grillage de plastique) 
tendues en travers des espaces découverts pour 
bloquer temporairement l’accès à l’eau. Pour effa-
roucher les Bernaches, on peut aussi utiliser, à la 
hauteur des oiseaux adultes, des barrières de fils 
métalliques ou de cordages auxquelles on ajoute 
fanions, banderoles ou rubans de signalisation. 
Ces ajouts sont nécessaires pour rendre efficaces 
de telles installations et pour éviter de blesser hu-
mains et oiseaux. Enfin, puisque les jeunes 
pousses de gazon tendres sont celles qui inté-
ressent les Bernaches, laisser pousser le gazon ou 
ajouter un répulsif à Bernaches non nocif pour les 
humains ou l’environnement peut être envisagé. 
Ces dernières mesures sont cependant moins effi-
caces qu’une vraie barrière végétale.

Surtout, il faut impérativement cesser de les nourrir.

VOICI MON OFFRE DE SERVICE		
CONNAISSANCES/COMPÉTENCES/DISPONIBILITÉ

EXPERTISE/PROTECTION

Femme d’affaires depuis fort longtemps, faisant 
partie du monde de l’immobilier depuis 15 années, 
grâce à vous !

• Évaluation de votre propriété

• Programme Tranquilli-T

• Signature du contrat de courtage : explications  
	 détaillées de tous les documents contractuels,  
	 prise des mesures et prise des photos. 

• Mise en état : vérification des documents légaux,  
	 conseils de valorisation résidentielle, installation  
	 de l’affiche et inscription sur les sites Internet. 

• Mise en marché : publicité, visites virtuelles,  
	 portes ouvertes et invitations privées courtiers.

• Visites : organisation des visites, planification et  
	 suivi. 

• Gestion complète de votre dossier : qualification  
	 des acheteurs. 

• Promesses d’achat : présentation et négociation,  
	 vérification des preuves documentaires décou- 
	 lant des conditions. 

• Suivi et accompagnement : suivi jusqu’à la signa- 
	 ture de l’acte de vente et post-transactionnel. 

Anne-Marie Picard 
courtier immobilier agréé 

Membre de Hall of Fame

 

CHRONIQUECChronique ornithologique



VVisage d’Adstock

SE MARIER À STE-ANNE-DU-LAC,C’EST EXCEPTIONNEL ! 
par Richard Samson

La desserte des paroissiens de Ste-Anne-du-Lac par la 
paroisse Sacré-Cœur-de-Marie a été autorisée officielle-
ment en 1949. Pourtant, la desserte n’a jamais eu la per-
mission de célébrer des mariages dans sa petite cha-
pelle. En effet, l’Archevêché soutenait que c’est dans la 
paroisse de la mariée que devait avoir lieu la cérémonie 
et que la desserte avait été créée pour accommoder des 
vacanciers en période estivale seulement. 

Pourtant, deux exceptions ont été signalées : l’une, 
avant la création de la desserte et l’autre, après la fer-
meture de celle-ci. Et qui plus est, ces deux mariages 
concernent la même famille : le grand-père et la 
grand-mère en 1947 et la petite-fille en 2013. Pour bien 
comprendre cette pittoresque histoire, examinons 
l’aventure de ces citoyens de Ste-Anne-du-Lac. 

Avant la desserte…

Desservie d’abord par la paroisse St-Alphonse de 
Thetford Mines, les premières messes au Lac du Huit 
furent célébrées sur la grande galerie du chalet « Fre-
nette » au début des années 1940. Ce petit domaine 
pouvait accommoder la centaine de vacanciers ve-
nant à la messe, même en chaloupes. À l’occasion, les 
chalets de monsieur François Beaudoin et de mon-
sieur Roméo Chamberland servaient aussi de lieux de 
culte. Il faut se rappeler qu’à cette période, il n’était 
pas question de manquer la messe du dimanche. 

Bien que la loi Scott interdisait la vente de boissons 
alcoolisées à cette période, trois hommes 
d’affaires construisirent une salle de danse 
dans le rang de la Chapelle, avec petit res-
taurant, où discrètement, on vendait bière et 

alcool. Vers la fin de la guerre 1939-1945, la 
salle de danse fut transformée en co-
quette petite chapelle. 

C’est le populaire curé Ernest Dubé de 
St-Alphonse de Thetford Mines qui bénit 

le premier et unique mariage dans la nou-
velle chapelle, le 16 août 1947, celui de 
Jacqueline Frenette (fille d’Alfred Fre-
nette) et de Robert Châteauneuf (fils 
d’Édouard Châteauneuf). Les familles 
participèrent ensuite à une grande fête 
champêtre au domaine des Frenette, 
le premier chalet du lac Clapham (véri-
table nom du Lac du Huit). 

Pendant la desserte…

À compter de 1949, la desserte des villé-
giateurs du Lac du Huit fut confiée à la paroisse  
Sacré-Cœur-de-Marie par l’Archevêché; elle était ani-
mée par des riverains qui avaient formé leur petit 
Conseil de Fabrique. Même avec un agrandissement 
en 1950 et de fréquents travaux d’amélioration, la cha-

pelle est vite devenue trop petite car la population 
augmentait rapidement (plus de 350 dans les années 
1970). Par beau temps, l’assistance était souvent plus 
importante à l’extérieur qu’à l’intérieur. Par moments, 
certains assistaient même à la messe sur la galerie du 
restaurant de monsieur Marcel Blais, situé de l’autre 
côté de la rue. 

Ainsi, en 1969, la Fabrique a acquis de madame Marie 
Lagueux un nouveau site au coin du chemin du Lac et 
du rang de la Chapelle pour accommoder ses nom-
breux clients pendant les mois d’été : réparations, 
peinture, aménagement paysager et asphalte ont été 
au programme jusqu’en 1986. Le site était apprécié de 
tous pour ses facilités, notamment le grand stationne-
ment et les bancs à l’extérieur dans un espace amé-
nagé… sans parler de la messe sur le perron et du 
nouveau système de son. 

Au début des années 1990, ne faisant pas exception 
aux autres paroisses, la chapelle devint de plus en 
plus difficile à opérer : difficulté d’avoir des prêtres 
pour célébrer les messes, puis des paroissiens pour y 
assister… Ainsi, 1992 marqua la fin du culte religieux 
dans le secteur Ste-Anne-du-Lac. Cette belle aventure 
aura donc duré plus de quarante ans (1949-1992). Pour-
tant, la petite chapelle de Ste-Anne-du-Lac fut utilisée 
en 1999 pour souligner le 50e anniversaire de la muni-
cipalité puis détruite en 2005, la bâtisse étant inoccu-
pée depuis plus de dix ans et nécessitant alors d’im-
portants travaux pour assurer la sécurité des usagers. 

Après la desserte…

Malgré la fin du culte et 
avec les nouvelles lois ci-
viles sur le mariage, nous 
avons vécu, le 3 août 
2013, le mariage de 
Geneviève Château-
neuf (fille de Guy 
Châteauneuf et de 
Madeleine Banville) 
et d’Alexandre  
LaFréchoux (fils de 
René LaFréchoux 
et de Sylvie Frap-
pier), sur le site de 
la première cha-
pelle (terrain ap-
partenant mainte-
nant à Rita et 
Jean-Claude Ville-
neuve) qui avait béni le 
seul mariage célébré 
chez nous 66 ans plus tôt, 



ASSOCIATION DES RIVERAINS DU 
GRAND LAC ST-FRANCOIS
Nathalie Bergeron

L’ASSOCIATION DANS LA COMMUNAUTE

Le 3 juin dernier, l’As-
sociation des riverains 
du Grand lac Saint-
François-Adstock of-
frait aux élèves de cin-
quième et sixième 
année de l’École aux 
Quatre-Vents un avant-
midi thématique sur 
l’environnement dans 
le secteur du chemin 
des Cerfs. Les jeunes ont participé à un atelier sur le 
frai des dorés pour ensuite participer à une planta-
tion d’arbres remis par l’Association forestière des 
deux rives. L’objectif de l’activité pédagogique était 
d’encourager la réflexion sur l’importance de la forêt 
et de la biodiversité dans notre région. 

Félicitations à Jordan Perrault et Michaël Mathieu 
qui ont remporté le NATURE-QUIZ!

L’ASSOCIATION AU SERVICE DES RIVERAINS

Le 8 juin dernier, l’Association des riverains du 
Grand lac Saint-François-Adstock a offert aux rive-
rains d’Adstock une conférence sur l’aménagement 
des bandes riveraines. 

En effet, madame Renée Vachon de la municipalité 
d’Adstock était sur place afin de donner de l’infor-
mation sur la nouvelle réglementation 133-12 qui en-
trera en vigueur le 31 septembre 2013. L’organisme 
Rappel avait pour mandat d’expliquer les avan-
tages des bandes riveraines et d’orienter les rive-
rains dans leur démarche d’aménagement. L’Asso-
ciation encourage fortement les gens à participer à 
leur programme de « renaturation » et à profiter du 
financement offert. 

Pour toutes questions relatives à l’aménagement 
des bandes riveraines, veuillez contacter la munici-
palité ou l’association à arglsf@outlook.com. 

Félicitations à madame Céline Landry qui a gagné 
un plan d’aménagement d’une valeur de 350.$!

CATÉCHÈSE
Ginette Fortin pour l’équipe pastorale

Cette année encore, l’équipe pastorale offrira des 
catéchèses à toutes les personnes qui désirent 
mieux connaître Jésus-Christ et son message 
d’amour.

Pour les jeunes qui ont déjà commencé un par-
cours et qui désirent continuer, nous vous appel-
lerons sous peu. Pour ceux et celles qui désirent 
faire une première expérience en catéchèse, 
veuillez me contacter afin que nous puissions 
prendre rendez-vous pour faire une première ren-
contre; ainsi nous pourrons, ensemble, discuter du 
parcours offert, vous présenter les dates des caté-
chèses et discuter de la possibilité de recevoir les 
sacrements de l’initiation chrétienne, soient : le 
Pardon, l’Eucharistie et la Confirmation.

Voici trois numéros où vous pouvez me rejoindre, 
cependant, si je ne suis pas disponible au moment 
de votre appel, veuillez me laisser un message, il 
me fera plaisir de vous contacter dans les plus 
brefs délais :

418-422-5510 
À la maison

418-335-2252  
Pôle de service de Robertson

418-427-2323  
Pôle de service d’East Broughton

Au plaisir de vous rencontrer 
et de faire route ensemble.

COLLECTE D’ARCHIVES POUR LA 
MUNICIPALITE D’ADSTOCK
Stéphane Hamann, archiviste

Le Centre d’archives de la région de Thetford (CART), 
en collaboration avec la municipalité d’Adstock, a dé-
buté une grande collecte d’archives sur l’histoire de 
notre municipalité. Si vous avez des photographies ou 
autres documents témoignant de divers secteurs : 
l’agriculture, l’éducation, l’économie (commerce et in-
dustrie), la religion, la politique (municipale ou gouver-
nementale), la culture, les loisirs, les familles pionnières 
ou autres éléments témoignant des paroisses de Saint-
Méthode, Sacré-Cœur-de-Marie, Sainte-Anne-du-Lac 
ou Saint-Daniel, il s’avère important d’agir maintenant 
afin de préserver notre histoire pour les générations 
futures.

Pour information : communiquez par courriel : ar-
chives@cegepth.qc.ca ou par téléphone : 418-338-8591 
poste 306 avec les archivistes Stéphane Hamann ou 
Patrick Houde du CART. 

Contribuez à soutenir cet important projet visant la pré-
servation de notre mémoire collective. 

On compte sur vous! 

Photo: Michelle Thibault

Photo: Michelle Thibault
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CCapsule santé

ALLERGIES ALIMENTAIRES À L’ÉCOLE
Quand arrive la rentrée scolaire, tous les parents font 
face à la tâche difficile de remplir la boîte à lunch de 
leurs enfants. Tous ceux qui s’occupent d’eux sont 
aussi soucieux de trouver à la cafétéria de leurs 
écoles de bons aliments, surtout quand leurs petits 
souffrent d’allergies alimentaires ou sont sensibles 
au gluten.

Selon l’Initiative de l’Anaphylaxie du Canada (Cana-
dian Anaphylaxis Initiative), quatre incidents sur cinq 
concernant des allergies alimentaires surviennent 
loin de la maison; environ 7 % de la population cana-
dienne, soit 2,4 millions de personnes, doivent main-
tenant composer avec ce problème croissant de san-
té, selon Santé Canada. Environ 300 000 enfants 
canadiens souffrent d’allergies alimentaires, selon 
Anaphylaxie Canada. De plus, environ une personne 
sur 100, dans la population générale, souffre de la 
maladie cœliaque et doit éviter le gluten.

En réponse à ces préoccupations, une entreprise ali-
mentaire basée en Ontario a récemment élargi sa 
gamme de produits de charcuterie qui sont reconnus 
pour leur goût, leur haute qualité et leurs ingrédients 
naturels. Idéals pour les lunchs, les produits de cette 
marque sont également exempts de gluten et de 
tous les autres principaux allergènes alimentaires, 
incluant le lait, les arachides, les noix, la moutarde, 
le sésame, les œufs, le poisson, le soja et les sulfites, 
et ce, tout en préservant leur excellent goût.

«L’an dernier, notre lancement de la ligne de pro-
duits Simply Free™ de Piller’s a connu un succès 
phénoménal», souligne Rita Weigel, directrice du 
marketing de l’entreprise. «Nous avons reçu de nom-
breuses lettres de parents qui nous ont remercié 
d’avoir mis en marché des aliments sécuritaires que 
toute la famille peut déguster en toute tranquillité 
d’esprit. Nous avons donc élargi la gamme de pro-
duits Simply Free™ de Piller’s (disponibles chez tous 
les grands détaillants) pour y inclure plus de variétés 
de viandes tranchées, de charcuterie, de saucisses 
et de jambon ainsi que des options de petits déjeu-
ners cuisinés».

Informations et recettes:pillers.com/simplyfree.
Source : www.leditionnouvelles.com 

POTAGE AU CONCOMBRE
1 concombre pelé et coupé en dés
1 oignon coupé en dés
1 poignée de feuilles de céleri
1 pincée de persil
1 tasse de lait
1 tasse de bouillon de bœuf
Beurre au goût
Croûtons chauds au beurre

Faire revenir l’oignon dans le beurre. 
Ajouter le concombre, le céleri et le bouillon de 
bœuf.
Cuire 8 à 10 minutes.
Ajouter le lait, faire revenir jusqu’à ébullition.
Épaissir avec la farine délayée.
Saler et poivrer.
Ajouter le persil et passer au mélangeur.

Bon appétit!
Source : Françoise Gaudet  Smet

DES DÉTACHANTS PASSE-PARTOUT
Le bicarbonate de soude, ajouté à du savon à 
vaisselle liquide, est excellent pour le récurage 
des casseroles, sauf celles en aluminium.

Vinaigre blanc

Le vinaigre est un détachant efficace pour venir 
à bout d’une casserole noircie. Couvrir de vi-
naigre le fond de la casserole et attendre une 
douzaine d’heures; la croûte carbonisée se dé-
tachera facilement.

Source : TV Hebdo

ANNIVERS
AIRE

E

La force d’un réseau !

418 422-2328
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AActualité en photos

GARDERIE SYLVIE LACROIX
Comme le temps passe vite!

Chères finissantes, vos petits caractères pleins 
de surprises, vos rires et vos pleurs font de vous 
des enfants exceptionnels! Vous avez toutes ac-
compli votre programme éducatif avec succès. 
On vous souhaite beaucoup de chance pour 
votre prochaine grande aventure qu’est l’école. 
Beaucoup de choses merveilleuses vous at-
tendent! 

On vous aime fort et vous nous manquerez beaucoup!

Vos éducatrices : Sylvie, Suzanne, Priscilla et Jessie

MERCI!
Votre participation au Noël du Campeur à St-An-
toine Daniel nous a permis de vivre un beau mo-
ment de fraternité. Merci au gens de St-Esprit des 
Pentes-Côtes et des autres communautés. Ce fut 
une belle réussite! À l’an prochain!

LENDEMAIN DE VEILLE		
Le 19 juillet, l’OTJ a fêté le début des vacances sous 
la tente de La Coop fédérée. Le lendemain matin, 
c’était le temps du nettoyage… Merci aux béné-
voles qui ont participé et ce dès 6h00 du matin!

MERCI RITA!
Les membres du Club Amitié FADOQ 
tiennent à te remercier pour tes treize an-
nées de présidence de notre Club.

Chapeau à toi, tu peux sortir la tête haute 
car tu as pris le temps de partager les 
joies, mais aussi les peines et les difficul-
tés. Tu laissais retomber la poussière pour 
ensuite continuer ton boulot. Tu chapeau-
tais ton club comme si c’était ta famille. 
Merci pour ta patience et ta bonne humeur 
que tu as toujours su démontrer! Bravo à 
toi ! Sois fière du beau travail accompli. 

Encore une fois BRAVO et MERCI! 

CHEVALIERS 
DE COLOMB 
Merci aux personnes qui ont as-
sisté à l’épluchette de blé d’Inde 
tenue le 18  août dernier.  Merci à 
tous les bénévoles qui ont fait un 
succès de cette activité annuelle.  
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RLe Rassembleur SEPTEMBRE 2013

BRUNCH TOUS LES DIMANCHES 
DE 10H00 À 14H00

Réservation : 418-422-2020

Coiffeuse et technicienne en pose d’ongles
Homme - Femme - Enfant
25 rue Dostie, secteur St-Méthode, 418-957-5611

Ouvert du lundi au samedi [Fermé le mercredi, de septembre à novembre]

Nouveauté à Adstock

[Dimanche] Club Amitié FADOQ St-Méthode : 
il n’y aura pas de soirée de danse dans le 
mois de septembre. Nous débuterons au 
mois d’octobre. Merci!

[Lundi] Fête du Travail

Cueillette des ordures et de la récupération

[Mardi] 19h30 : conseil municipal à la salle 
municipale d’Adstock

[Mercredi] 19h00-20h00 : bibliothèque muni-
cipale 

19h30 : les Fermières St-Méthode vous in-
vitent à leur réunion mensuelle à la salle mu-
nicipale. Apporter les légumes de votre jar-
din, même les plus difformes. Bienvenue à 
toutes!

[Jeudi] 14h00-15h00 : bibliothèque municipale

[Lundi] Cueillette des ordures

[Mercredi] 19h00-20h00 : bibliothèque muni-
cipale

[Jeudi] 14h00-15h00 : bibliothèque municipale

[Samedi] 20h00 : Âge d’or Plaisance Sacré-
Cœur-de-Marie : soirée dansante à l’école 
La Source. Bienvenue à tous!

[Dimanche] 9h30 : mini-concert suivi d’une 
messe Western à l’église de St-Antoine de 
St-Daniel. Un brunch sera servi au sous-sol 
de l’église de 9h30 à 13h00 et de la musique 
sera présentée en après-midi, le tout au pro-
fit de notre église. Info : Émilienne 418-422-
5662 ou Edith 418-422-5643.

[Lundi] Cueillette de la récupération

[Mercredi] 19h00-20h00 : bibliothèque muni-
cipale 

[Jeudi] 14h00-15h00 : bibliothèque municipale

19h00 : Fermières Sacré-Cœur-de-Marie : réu-
nion mensuelle à la salle Viateur-Routhier. 
Remise du programme de l’année et 
concours de panier de légumes. Bienvenue 
à toutes!

Début de l’automne

[Samedi] 20h00 : Club Beausoleil : soirée 
dansante à la salle municipale. Bienvenue à 
tous!

[Dimanche] 13h15 : le Club Amitié FADOQ St-
Méthode  vous invite à un après-midi de 
danse à la salle municipale de 13h15 à 16h15, 
avec l’orchestre Raymond et Francine.  Une 
collation sera servie.   Bienvenue à tous! 
Info :  Denise et Jacynthe

[Lundi] Cueillette des ordures 

[Mardi] 19h00 : l’Association d’horticulture de 
Thetford Mines vous invite à la Maison de la 
culture, local 125. Conférencière :  madame 
Lili Michaud parlera de la récolte et de la 
conservation des légumes.  Renouvellement 
des cartes 15.$, s’il y a lieu.  Non membres 
5.$.  Apportez votre tasse.  Ouvert à partir de 
18h30.  Bienvenue à tous!

[Mercredi] 19h00-20h00 : bibliothèque muni-
cipale

[Jeudi] 13h00 : Club Amitié FADOQ St-Mé-
thode : après-midi de jeux à la salle munici-
pale (cartes, bingo, baseball poches) suivi 
d’un léger goûter.

14h00-15h00 : bibliothèque municipale

[Lundi] Cueillette de la récupération 

 L
’A

rr
iv

a
g

e
 d

’A
d

st
o

c
k
 •

 V
o

lu
m

e
 9

 •
 N

u
m

é
ro

 9
2

 •
 S

e
p

te
m

b
re

 2
0
13

, 
p

a
g

e
 1

2

1

3

2

4

5
9
11

12
14

15

16

18
16

19

21

22

23

25

24

26

30

Soyez de notre 
prochaine édition !

16 septembre date de tombée pour les articles
de l’édition d’octobre 2013

Info: Lise 418-422-2272  ou Bernadette 418-338-2531


