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20 SEPTEMBRE

Rencontre du Forum étudiant (simulation des tra-
vaux de 'Assemblée Nationale & Québec du 9 au
13 janvier 2011) le lundi le 20 septembre 2010 &
16 h au local 1228. Il est encore temps de s'ins-
crire a cette activité! Pour plus d'information voir Isa-
belle au service de I'animation local 2115.
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Mardi le 14 septembre dernier, vous
avez élu les membres de I'exécutif de votre Asso-
ciation étudiante : Kelly-Ann Boucher — Pre-
sidente, Maxime Lecours - Vice-Président,
Vincent Rousseau - Trésorier, Priscillia
Parisien — Coordonnatrice aux affaires internes,
Louga Bernard-Boudreault — Coordonatrice
aux affaires externes et Valérie Boudreau

— coordonnatrice aux affaires pédagogiques -
Audrey Faucher-Paquin — Secrétaire.

|21 et 22 SEPTEMBRE |

AUTONMNE 2010
DECLARATION DE FREQUENTATION
SCOLAIRE DE L’ELEVE

Tous les étudiants du Cégep doivent OBLIGATOI-
REMENT aller confirmer leur inscription officielle sur
OMNIVOX afin qu'elle soit transmise (de méme que
vos résultats) au ministére de 'Education, du Loisir et
du Sport du Québec.

Ouverture du service : 21 et 22 septembre
Fermeture du service : 22 septembre a 16 h 30
Ou : Votre Portail Omnivox, 24 h sur 24

Questions ? Vous avez des questions sur le quand? Le
comment? Le pourquoi? Les conséquences? N'hési-
tez pas a vous présenter au Secrétariat pédagogique
et a consulter les messages sur OMNIVOX.

SPeocure e’tu})iﬂnte/
e Dal-8'Or inc?

L’Assemblée générale annuelle de la Procure étu-
diante se tiendra le mercredi 22 septembre
2010 a 15 h 30 au local 1236.

La Procure étudiante cherche un représentant
etudiant pour prendre part a son conseil d’admi-
nistration.  L'implication consiste a assister aux
rencontres, qui ont lieu une fois par session. Si tu
es intéressé viens rencontrer Lynda Dionne & la Pro-
cure étudiante.

@ Comités étudiants cherchent étudiants!!!
Journal étudiant, Radio-étudiante, Bureau Voyages
et Plein-air sont préts a vous accueillir!!! C'est une
implication facile, intéressante et stimulante! En plus,
cest gratuit!!! Accomplis-toi au Cégep & travers ces
opportunités uniques! Pour plus d'info, voir Isabelle
au local 2115 ou adresse-toi aux membres de I'exé-
cutif de 'Association étudiante!

e Bénévoles pour le FRIMAT. La tache
consiste @ monter et démonter les chapiteaux du
Marché Public de Val-d'Or le dimanche 26 septembre
prochain. De 7 h a 8 h 30 le matin et de 14 h a
15 h 30 I'apres-midi. Pour info, ou pour manifester
votre intérét, voir Isabelle au Service de 'animation
local 2115.

®Techniciens de scéene pour les différentes acti-
vités. Avec ou sans expérience. Voir Isabelle au ser-
vice de I'animation pour plus d’information local 2115.

g __dans ce recueil publié en mai 2011.

Félicitations a vous et bonne année scolaire!

2012 - comment survivre au
discours pseudo-scientifique
Mardi le 5 octobre 2010 a19 h
a la cafétéria

7 $ l'entrée (billets disponibles au Service de
I'animation) ou possibilité d'y assister gratui-
tement en échange de travail bénévole le soir
méme.

Mercredi 29 septembre

Université du Québec
en Abitibi-Temisc- mingue

my
Le premier diner-conférence autochtone aura
lieu le mercredi 29 septembre au local
4112. Mme Janet Mark, conférenciére et coor-
donnatrice du Service des Premiéres Nations
vous entretiendra du sujet suivant : «A la
découverte du Service Premiéres Nationsy.
Réservez votre place au 874-8728 poste 6330.
Apportez votre lunch!

Le poete qui sommeille en toi veut
s’éveiller? Saisis ta chance de voir une de tes
créations publiée et diffusée a travers le Québec!
Le recueil intercollégial de poésie permet aux
étudiants du collégial de faire publier leur ceuvre
poétique.

Dépose tes textes au Service de l'animation
avant le vendredi 15 octobre 2010. Si
tu es sélectionné, ton ou tes poémes paraitront

Bienvenue a tous et a toutes!
Voir Isabelle au Service de I'animation, au local

2115.

PROGRAMME

LE MBILLEN

As-tu ta carte
du programme
Le Maillon?
Tu peux tela
procurer a différents -
endroits dans le cégep :
réception, bibliothéque,
local 1211, etc. Vérifie les affiches sur les
babillards pour contacter un accompagnateur ou
une accompagnatrice.
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. Le francais, ¢a comple!
) Dans le cadre d'un projet de revalorisation du
\ ﬁ' frangais, votre CAFE. vous propose une Série
J dexercices qui vous permetfront daméliorer

la qualité de votre frangais écrit. Ceffe semaine, nous
abordons le probléme de confusion possible entre les
pronoms de reprise nous et se, qui peut malencontreuse-
ment se glisser dans diifférentes phrases .

Ainsi, lorsqu'un pronom reprend entierement son
A antécédent, ces deux éléments doivent partager les

mémes caractéristiques grammaticales : méme per-
sonne, méme genre et méme nombre :
Julie et sa soeur sont allées au cinéma. Elles ont
passé une bonne soirée.
(Le pronom Elles reprend entierement I'antécédent
Julie et sa soeur; il doit étre de la méme personne, du
méme genre et du méme nombre (3e pers. du fém.
plur.) Dans la phrase suivante, le pronom souligné
n'est pas de la méme personne que son antécédent :
Laurent et moi, nous nous connaissons aepuls
longtemps. Cest pour cetfe raison que nous avons
décidé de se louer un apparfement ensemble.
L'antécédent Laurent et moi appelle le pronom
de reprise nous. |l faut alors remplacer le pronom
de reprise se (troisiéme personne), puisqu'il ne par-
tage pas les mémes caractéristiques grammaticales
que son antécédent (premiére personne). La phrase
corrigée deviendra donc :
Laurent et moi, nous nous connaissons aepuis long-
temps. C'est pour ceffe raison que nous avons
décidé de nous louer un appartement ensemble.
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Les phrases suivantes contiennent des problémes
liés a l'utilisation du pronom de reprise se. Apportez
les corrections nécessaires.

1. Laurent et moi, nous préparons notre saison de
hockey. C'est pour cetfe raison que nous cherchons
un endroit pour s ‘entrainer.

2. A cause adu bruit de la machinerie, notre guide
nous a proposé un enaroit retiré pour se

détendre.

3. Pour ce qui est de Lorraine et ae moi, notre godt
des voyages nous menera cetfe année en Alaska.
Nous pourrons ainsi se mesurer a la nature sauvage.
4. Méme si le mariage est de moins en moins popu-
laire, Sophie et moi avons décidé, & la grande joie de
nos parents respectifs, de se marier.

5. Pour se trouver un emplol dans notre domaine de
spécialisation, mes compagnons de ftravail et moi
avons di déménager.

Patrick Poitras

JEUDI 23 SEPTEMBRE

KIOSQUE A LA CAFETERIA

Le jeudi 23 septembre 2010, la Sdreté du Québec et
Operation Nez Rouge seront présents au Cégep Campus
de Val-d'Or avec un module de simulation de tonneau ins-
tallé dans la cour arriere du complexe sportif.

Un kiosque
d’informa-
tion sera
présent a
la cafétéria
toute la
journée.
Venez faire
un tour!




TARIFS

sité. De

10 % de rabais (tarif étudiant)
est alloué aux étudiants a temps
plein du Cégep et de I’Univer-

N’hésitez pas a venir nous voir!

ETUDIANTS

tout pour tous les godits!

un déplia

Surveillez I'horaire affiché sur les portes de
la salle d’entrainement ou venez prendre

nt a I'accueil du complexe sportif!

Samedi, 30 octobre
Dimanche 31 octobre

Samedi, 27 novembre

pour un tournoi

o
L
PAS

avec Cha

Le projet de loi C-3
(droit de mourir dig

Madame Francine Lalonde, a lancé une nouvelle série de

discussions sur les
controversg, la cou
nous influence cert

MATCHS A DOMICILE DES METEORES CETTE SESSION |

Dimanche, 28 novembre 12 H St-Jean vs Météores Filles 14 H St-Jean vs Météores Gars
Nos deux équipes seront a Gatineau les 24-25-26 septembre prochains

T DROIT DE MOURIR DIGNEMENT...

avec Patrick Lavoie

19 H Dawson vs Météores Filles 21 H Marlanopolls vs Météores Gars
12 H Dawson vs Météores Filles 14 H Marianopolis vs Météores Gars

19 H St-Jean vs Météores Filles 21 H St-Jean vs Météores Gars

présaison. Bonne chance!

Prochains matchs : LUNDI 20 SEPTEMBRE A 21 h
GYMA: Blank vs B2
GYM B : Habs vs Magnum

ntal Germain

84, Loi modifiant le Code criminel
nement), déposé en mai 2009 par

choix de fin de vie au Québec et au Canada. Meme si c'est un sujet trés
verture médiatique se concentre sur 'euthanasie et le suicide assisté...et
ainement... On entend a peine parler de soins de fin de vie et pourtant

bon nombre d'intervenants en commission parlementaire proposent ce point tres important
pour mourir dans la dignité.

« Mourir dans un contexte de médecine technologique, en 2010, n’a pas le méme sens que
dans les années 50. |l serait souhaitable que 'Assemblée Nationale élargisse la question
aux conditions du «mourir au Québec».»

Professeur Hubert Doucet, responsable de 'unité d'éthique clinique du CHU Sainte-Justine

¢

Benedict, Francesca

P
Zaski,
P

MRC DE LA
VALLEE-DE-L'OR

L'ABITIBI-TEMISCAMINGUE débarque i ..,
MONTREAL, QUEBEC, SHERBROOKE ET GATINEAU

DU 22 AU 29 SEPTENBRE
www.maregiondetre.com [

AT Carretouss

SEJOURS EXPLORATOIRES
12-13-14 novembre 2010 ou

18-19-20 mars 2011

DATE LIMITE D’INSCRIPTION :

15 OCTOBRE 2010

INFORMATIONS et INSCRIPTION:
paj@cjeae.qc.ca ou au 819-825-5627
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Personnel du CAMPUS Val-d’Or

Du 21 au 27 septembre

21-09
rofesseure de Frangais
Serge 24-09

rofesseur de Philosophie

N u Semaine du 20 au 2% septembre 2070

S.V.P. aidez-nous

a garder notre

cafétéria propre!
ENSEMBLE...
NOUS Y ARRIVERONS!

Merci de nous aider a garder cet environnement (le vétre) propre!

DATES IMPORTANTES

avec Aurele Jalbert

21 et 22 septembre : Confir-
mation de fréquentation scolaire via
Omnivox.

7 octobre : Tournée des colléges en
Abitibi-Témiscamingue a la polyvalente
Le Carrefour & Val-d'Or.

11 octobre : Congé de |'Action de graces.

12 octobre et 13 octobre : Journées pédagogiques.
Pas de cours pour les étudiants.

14 octobre : Horaire du lundi en vigueur.

22 octobre : Tournée des Universités au Campus de Val-
d'Or,de 11h30a 13 h 15, al'’Agora. Viens faire un tour!

27 octobre : Vidéoconférence, a la Rotonde (local 3233)
sur les programmes de la santé offerts a I'Université Laval.
Surveillez les prochaines FlaMéches pour plus d’information.

Inélanie Laveie

Intervenante psychosociale

Le service psychosocial du Cégep est a votre
disposition si vous vivez une ou plusieurs
problématiques. Je suis travailleuse sociale et je
vous invite a venir me rencontrer au local 1211, du lundi au vendredi.
Je suis disponible pour vous aider concernant une variété de pro-
blématique: que ce soit le stress, 'anxiété, la gestion et planification
de votre temps. Je possede les habiletés a vous aider si vous étes
inquiets quant a votre consommation d’alcool ou de drogues ou si
vous avez des problémes de jeux. Que ce soit pour vous donner du
support pour gérer les difficultés que vous pouvez vivre, autant dans
le campus que dans votre vie personnelle, il me fera plaisir de vous
rencontrer. Le service psychosocial est confidentiel et s'adapte a vos
besoins. N'hésitez donc pas a vous servir de cette ressource. Elle est
la pour vous. En attendant, prenez soin de vous...

SIGNAUX DE FAIM ET DE SATIETE

La semaine derniere, j'ai souligné 'importance d'écouter tes signaux
de faim et de satiété. Maintenant que tu sais comment distinguer une
VRAIE FAIM d'une fausse faim, apprends maintenant & reconnaitre
la satiété afin d'arréter de manger au bon moment :

SATIETE SURALIMENTATION

(arréter quand on n’a plus faim) (manger trop!)

. ! ' i i !
Les aliments ne sont plus aussi Y @ PIus rien qui rentre!
Savoureux Je me sens lourd apres le

Mon estomac est rempli mais repas o .
pas trop plein Jq me sens fatigué(e) ou je
m'endors

Je sens que mon énergie revient

Je me sens satisfait(e) Je peux méme avoir des

malaises : mal de cceur ou de
téte, estomac a l'envers...
Voila, il ne te reste qu’a t’y mettre : tout le monde
en sort gagnant!

Voicie a quoi ressemble cette table chaque jour...

Jundi
Soupe du jour
Paté saumon /
sauce aux oeufs
Dessert du jour

Mardi

Soupe du jour
Lasagne
Dessert du jour

Mercredi

Soupe du jour
Paté campagne
Dessert du jour

Heudi Oendredi

s dui Spécial trio sandwichs g
OUPFSCO”SJOW soupe/salade/breuvage/ ®

Dessert du jour Dessert 6.25




