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Communautaire

Appels aux bénévoles en Lotbiniere: un succes

COMMUNAUTE. Plus de 90 person-
nes ainsi que plusieurs organismes
communautaires et entreprises ont répon-
du a I'appel lancé par le Carrefour emploi
Lotbiniére (CEL) et la Corporation de déve-
loppement communautaire (CDC) de
Lotbiniére. A la fin mars, les deux organi-
sations ont uni leurs forces afin de faire le
maillage entre les volontaires ainsi que les
entreprises et organisations qui avaient
besoin de bénévoles.

Par melanie.labrecque@meliormedia.com

Un peu plus d'un mois apres le début de
I"initiative, les responsables du projet a la
CDC et au CJE se disent satisfaites de la
réponse obtenue. D'un cété, le CJE s’occu-
pait du recrutement des bénévoles tout en
les dirigeant vers les ressources et de |'autre,
la CDC recueillait les besoins a pourvoir.

«C'a super bien été. Nous avons recu envi-
ron 25 appels provenant autant des organis-
mes communautaires que des municipalités»,
a mentionné la responsable du projet a la
CDC de Lotbiniére, Nathacha Bédard.

«La réponse a été tres bonne. Nous som-
mes a 90 volontaires. Pendant les deux pre-
miéres semaines, j'étais déja a 75 bénévoles.
Maintenant, ca monte moins vite. Les besoins

dans les organismes sont relativement bien
comblés. [...] Les gens étaient préts a aider
dans cette période, c'est positif», a rajouté
la responsable au CJE, Sarah Hamel.

Les demandes étaient variées, dont la
livraison de commandes en collaboration
avec le Poéle agroalimentaire de la MRC de
Lotbiniere et le Carrefour des personnes
afnées de Lotbiniére. Aide Alimentaire
Lotbiniére et le Verger de Tilly avaient éga-
lement fait part de leurs besoins. D'autres
ont levé la main pour un service d’appel
aux ainés comme au Manoir Beaurivage.

«Aussitét que j'avais une offre, je
I’envoyais par courriel a tous mes bénévo-
les. Selon leurs intéréts, ce sont eux qui
devaient contacter les organismes pour pro-
poser leur aide et ils nous faisaient un
suivi», a expliqué Mme Hamel.

Rappelons que le 15 mars dernier, le gou-
vernement du Québec recommandait aux
personnes agées de 70 ans et plus de
demeurer a la maison. L'une des consé-
quences de cette décision a été de priver
plusieurs organismes communautaires des
bénévoles qui les aident dans la poursuite
de leur mission, mais aussi d’isoler plu-
sieurs ainés.

D'ailleurs, la MRC de Lotbiniere n'a pas
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> Le bénévolat est tres important pour certaines organisations communautaires.

vraiment vécu de pénurie de bénévoles. La
MRC ainsi que les municipalités étaient
relativement bien organisées et plusieurs
coordonnaient, a leur échelle, des offres
de bénévolat, a noté Mme Bédard.

«Des organismes avaient déja un petit
réseau de bénévoles, je leur en référais. lls
faisaient déja affaire avec d'autres, donc
ils avaient moins de besoins de ce coté»,
a rajouté Sarah Hamel.

Avec la reprise graduelle de I’économie et
des activités, les besoins sont moins grands,
a mentionné Nathacha Bédard. «On voit que
les gens sont moins anxieux. Présentement,
les requétes sont beaucoup plus centrés au
niveau des résidences pour personnes agées
afin de briser I'isolement que les ainés
vivent», a-t-elle noté.

Ce service de maillage sera maintenu
jusqu’a la fin de la crise ou jusqu’a I'épuise-
ment des besoins.
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Une photographe de Saint-Apollinaire se distingue

CULTURE. Le talent d’'une photogra-
phe de Saint-Apollinaire, Josée Talbot,
a récemment été reconnu par ses pairs.
Elle a recu, le 25 avril dernier, le titre
d’Artisan des arts photographiques
(Craftman of Photographic Arts) décer-
né par les Photographes professionnels
du Canada. Cette distinction lui a été
remise par la présidente de I'association,
Louise Vessey, lors du gala virtuel de
I'association.

Par melanie.labrecque@meliormedia.com

Ce titre prend en compte non seulement
les points attribués lors de compétitions
photographiques, mais aussi la participa-
tion du membre dans I'association. Il faut
de quatre a cing ans pour I'obtenir, a spé-
cifié Mme Talbot.

«C’est une association qui vise I'entraide

SaAIYDIY : ojoyd 1PRIY

Arréte avec
trois fois la
limite permise

AITS DIVERS. Les policiers de la Siireté

du Québec ont arrété, le 23 avril, un
homme de 48 ans originaire d’Issoudun pour
conduite avec les capacités affaiblies par
I'alcool.

Le multirécidiviste a été intercepté par
les patrouilleurs vers 21h30, sur la rue
Laurier, a Saint-Apollinaire. 'homme avait
pres de trois fois la limite permise d’alcool
dans le sang.

Ce dernier était également soumis a une
politique de tolérance zéro en matiére
d’alcool au volant.

Melanie.labrecque@meliormedia.com

entre photographes. Plus on s’implique,
plus on obtient de points. Je fais notam-
ment partie du comité de traduction puis-
que tout se fait en anglais. On travaille a
franciser les titres et le site Internet pour les
Québécois, mais aussi pour les francopho-
nes hors Québec. [...] Toutes les publica-
tions passent par le comité de traduction.
On s’assure que la qualité du francais est
bonne. C’est trés important pour moi.»

Un intérét de longue date

Au cégep, Josée Talbot pratiquait la pho-
tographie sur pellicule. A la fin de son par-
cours collégial, elle a voulu se lancer dans
|'aventure, mais les codts trés élevés des
équipements et les exigences, dont celle
d’avoir une chambre noire, I'ont fait renon-
cer a ce projet. L'arrivée du numérique a
cependant changé la donne.

Josée Talbot est graphiste et la photogra-
phie est revenue dans sa vie comme un
passe-temps. Constatant que la qualité de
ses photos attirait de plus en plus I'atten-
tion dans son entourage, elle souhaitait
trouver une fagon de se distinguer des
autres. Ses recherches I’'ont menée vers les
Photographes professionnels du Canada
qu’elle a joint en 2014.

«On regoit notre accréditation en envoyant
10 photographies sur un théme précis. Pour
moi, c’étaient les chevaux. Les juges, des
gens qui ont beaucoup d’expérience, regar-
dent et évaluent les photos. J'ai eu mon
accréditation du premier coup. C'était un
gros accomplissement pour moi. Depuis ce
temps, je participe a des compétitions
nationales et je remporte plusieurs prix.»

Actuellement, elle est la seule au Québec
a détenir une accréditation de photogra-
phe équin. En 2016, elle a ajouté I'accré-
ditation beaux-arts a son arc.

Deux passions réunies

o T : > & '_. .Ir-g_"-_
CLUB MOTONEIGE
DES PLAINES Inc.
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Le Club Motoneige des Plaines Inc.
tient a exprimer des remerciements spéciaux
a tous les propriétaires qui nous ont accordé
des droits de passage pour la saison 2019-2020
ainsi qu’a tous nos précieux bénévoles.

> Cette photo a eu la note d’excellence lors de la compétition nationale des photographes
professionnels du Canada et le trophée Meilleure de la catégorie Beaux-Arts en 2017.

Josée Talbot est une amoureuse des che-
vaux. Elle participait a des compétitions
équestres lorsqu’elle était plus jeune, a
possédé quelques chevaux et pratique tou-
jours de I'équitation, méme si elle le fait
moins souvent.

«Je monte a cheval depuis que j'ai 12
ans. C’était un naturel pour moi de me tour-
ner vers les chevaux lorsque j'ai commen-
cé. [...] J'ai été photographe de concours
hippiques de 2009 a 2019. J'ai ensuite
commencé a faire des portraits de chevaux
et a travailler mes photos pour les rendre
plus artistiques. [...] En ayant fait de la
compétition, je savais ce que les gens
recherchaient comme photo. C’était un
avantage pour moi», a-t-elle souligné.

Avec le temps, Mme Talbot s’est égale-
ment intéressée a la photo d’autres élé-
ments de la nature, aux paysages et a la
macrophotographie. En temps normal, au
printemps, elle adore particulierement se

rendre au quai de Saint-Antoine-de-Tilly
pour photographier les oies qui sont de pas-
sage.

D’autres projets

Les prochains titres que Mme Talbot sou-
haiterait décrocher sont ceux de Maitre des
arts  photographiques (Master of
Photographic Arts) et de photographe de
I’'année. Bien qu'il lui manque peu de cho-
ses afin de 'obtenir, ce dernier est diffi-
cile a avoir. Pour se qualifier, quatre photos
proposées en compétition doivent mériter
la plus haute distinction: la mention excel-
lence.

Les Photographes professionnels du
Canada est une association qui représente
des créateurs d’image de tous les genres
photographiques de partout au pays. Elle
établit des standards professionnels et fait
la promotion de I’excellence photographi-
que.
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LES SERRES LAMBERT ENR

997, rte Laurier, Ste-Croix

418-926-2093

Du 6 au 12 mai

Bonne Fétes dos méres

En respectant les consignes de distanciation de 2 métres et le lavage des mains.

BEGONIA VALENTINO fp

Requiert peu de lumiére
et peu d’entretien

VICTORIENNE
Jardiniére 10" et 12"

Plantes Grasses

de différentes grosseurs
de pots et de variétés
Trés peu d’entretien

Terre & jardin,

Terre noire,

Terre Veranda,

Terre potager urbain,
Engrais pour jardin,

Engrais pour arbres, Agro-Mix G6,
Engrais de Pouleen granule,
Terreau 3/1,

Compost de crevette,
Compost Biosol,

Compost Biofor,

Fumier mouton-vache,
et terre en vrac stérilisée.

HIBISCUS

Pot de 6"
Couleurs variées

KALANCHOES
Pot de 11 cm.

GERBERA
Pot de 12 cm

Balconniéres de 24 "
Arrangements Floraux

Horaire de Mai :
Ouvert 7 jours
Lundi au vendredi
De 8h a 18h
Samedi de 8h a 17h
Dimanche de 8h a 17h

504190

Un outil pour favoriser les
Interactionsfamiliales

S L7

ROUTINE COVID-I19 / GUIDE DE L'UTILISATEUR
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) L’outil développé par Prioriéte Enfants Lotbiniére.

FAMILLE. Afin de donner un coup de
pouce aux familles pendant la période de
confinement, Priorité Enfants Lotbiniére a
créé un outil pour les supporter dans la mise
en place d'une routine familiale quotidienne.

Par melanie.labrecque@meliormedia.com

Cet outil se décline en de simples pastilles a
découper qui illustrent une tache a réaliser.
Avec I'enfant, le parent peut ainsi organiser la
routine quotidienne facilement et de fagon
visuelle.

«Nous avions déja développé des outils pour
aider a établir une routine pour les tout-petits.
L'un de nos partenaires nous a fait la remarque
comme quoi les familles trouvaient ¢a difficile
actuellement d'étre parent a la maison dans le
contexte du confinement et des nouvelles taches
qui se sont ajoutés a la routine quotidienne»,
a expliqué la coordonnatrice de Priorité Enfants
Lotbiniere, Annick Pépin.

L'outil propose de diviser la journée en six
périodes : le lever, I'avant-midi, le repas du
midi, I'apres-midi, le repas du soir, la soirée et
le dodo. Les pastilles aideront chaque membre
de la famille a construire sa propre routine,
selon sa réalité. En impliquant tous les membres

de la famille dans le processus, cela permet
une meilleure collaboration et favorise le dia-
logue, a-t-elle ajouté.

L'outil Routine COVID-19 s'adresse autant aux
enfants d’age préscolaire qu'a ceux d’age pri-
maire. Rappelons que les écoles primaires et
les CPE rouvriront leurs portes le 11 mai pro-
chain. Puisque le retour en classe et en garde-
rie n'est pas obligatoire, plusieurs familles feront
le choix de garder les enfants avec eux, a la
maison et devront donc prolonger cette nou-
velle routine.

Au début de la crise liée a la COVID-19,
Priorité Enfants Lotbiniére est aussi intervenu
en préparant des trousses pour certaines
familles qui ont bénéficié des services d’Aide
alimentaire Lotbiniere. Environ 45 trousses con-
tenant, entre autres, le jeu Trésors de ma mai-
son, des cahiers a colorier et des livres ont été
distribués. De plus, des sacs ont également été
préparés pour un groupe en immigration.

L'outil est disponible sur le site Internet agir-
tot.org dans la section Réalisations et outils des
partenaires en petite enfance.

On y trouve aussi d'autres outils sur le par-
tage des taches selon I'age et des liens vers des
activités pour cuisiner, bricoler, jardiner, bou-
ger dans la maison et jouer dehors.



ECONOMIE. Le premier ministre du
Québec, Francois Legault, ainsi que le minis-
tre de I’Economie et de I'lnnovation, Pierre
Fitzgibbon, ont présenté le 28 avril le plan
entourant la réouverture progressive de cer-
tains pans de I'économie.

Par Melanie.labrecque@meliormedia.com

Cette premiére phase touchera trois secteurs:
commerce de détail, construction et manufac-
turier ainsi que les entreprises qui sont liées
aux chafnes d’approvisionnement de ces sec-
teurs.

Depuis la mise sur pause du Québec, ce sont
1,2 million de travailleurs qui sont en arrét de
travail temporaire. Le redémarrage de ces trois
secteurs permettra a plus d’un demi-million
de Québécois de retourner au travail.

«Notre plan de réouverture sera progressif et
se fera en plusieurs phases. On n’hésitera pas
a revenir en arriére si jamais il y avait une nou-
velle éclosion du virus», a averti le ministre
Fitzgibbon.

Afin d’assurer la sécurité des travailleurs, les
entreprises devront se référer a un guide pro-
duit par la Direction de la santé publique et
la Commission des normes, de I'équité, de la
santé et de la sécurité au travail (CNESST).

Commerce de détail

La reprise des activités dans le commerce de
détail sera divisée en deux phases. L'une pour
la communauté métropolitaine de Montréal
(CMM) et I'autre pour I'ensemble du Québec.

Dés le 4 mai, dans I'’ensemble du Québec,
tous les commerces ayant pignon sur rue ou
ceux dans un centre commercial et ayant une
porte qui mene directement a I'extérieur pour-
ront rouvrir leurs portes.

Pour les commerces de la CCM, ce sera une
semaine plus tard, soit dés le 11 mai.

Quant aux centres commerciaux, ils demeu-
rent fermés jusqu’a nouvel ordre.

Construction
Les activités pour I'ensemble du secteur de
la construction pourront reprendre des le

Redémarrage progressif de I'économie

11 mai. Cela concerne le transport collectif et
routier, le résidentiel, I'institutionnel, commer-
cial et industriel.

Une trousse préparée par la CNESST permet-
tra autant aux travailleurs qu’aux employeurs
de s’outiller pour garantir leur sécurité et limi-
ter les risques de propagation de la COVID-
19.

De plus, 300 inspecteurs seront déployés sur
le territoire québécois afin de s'assurer du res-
pect de ces normes.

Secteur manufacturier

La reprise dans le secteur manufacturier se
fera en deux temps. D'abord, des le 11 mai,
les entreprises pourront reprendre leurs acti-
vités partout au Québec, mais avec des res-
trictions quant au nombre de travailleurs
permis par quart de travail.

Ainsi, en tout temps, sur un méme site un
nombre maximal de 50 travailleurs plus 50 %
des employés excédentaires par quart de tra-
vail seront permis.

Par exemple, un site manufacturier employant
500 travailleurs lors d’'un méme quart de tra-
vail doit assurer son fonctionnement avec un
maximum de 275 employés.

Dés le 25 mai, elles seront autorisées a
reprendre leurs activités sans aucune restric-
tion quant au nombre d’employés présents sur
le plancher.

Encore une fois, les employeurs et travailleurs
devront respecter les normes édictées par la
CNESST.

Heures d’ouverture des commerces

Le gouvernement a également confirmé qu’il
prolongeait jusqu’au 31 mai les changements
apportés aux horaires et aux jours d’ouverture
des commerces.

Ainsi, les pharmacies, dépanneurs et sta-
tions-service pourront ouvrir sur une période
de sept jours. Quant aux restaurants, ils pour-
ront offrir la commande a I'auto, les comman-
des a emporter et la livraison alors que les
épiceries pourront uniquement répondre aux
commandes en ligne et par téléphone ainsi
qu’'assurer la livraison, le dimanche.

Villa
Laurence

Résidence pour ainés

BCN
lessence du
Bien-étre

Séquence de récuverture des
secteurs économigues - Mal 2020

15 awvril

Votre 5.
QOUVETEMENT

D it
20 avril

) Le calendrier de la reprise des activités.

4 mai

Azt
11 mai

AVIS AUX MEMBRES

Pour la clinique d'imp6t, vous devez venir porter vos
papiers, a compter du 4 mai 2020, a nos bureaux au
372, boulevard Laurier a Laurier-Station.

Nous vous prions de bien lire les consignes, mais surtout
de respecter les directives de la Santé publigue, particulierement

la régle des deux métres entre chague personne.

documents nécessaires ;

Si nécessaire ;

Procédure

5- Svp, attendre qu'on vous appelle.

1- Serendre a la CDDS les lundis, mardis, mercredis ou jeudis
de 9 hamidioude 13 ha 16 h (pour tout le mois de mai 2020).
Vous n‘avez pas a rencontrer un employé ou une bénévole
dans nos bureaux comme a I'habitude;

2- Sur place, prendre une grande enveloppe ety insérer tous vos
papiers. Svp, veuillez-vous assurer de nous laisser tous les

3- Un bénévole sera la afin de vous informer des consignes

4- Un bénévole vous téléphonera afin de vérifier toutes vos
informations et vous aviser s'il manque des documents ;

Les rendez-vous de remise, le paiement des frais et la carte

132, rue de la Chapelle, Laurier-Station

(418) 728-3909

de membre se feront plus tard.
Nous vous contacterons a ce propos dans quelques semaines
pour venir chercher vos papiers, mais soyez rassurés,
vos déclarations d'imp6ts seront faites par internet dans les meilleurs délais.
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Paree pour la reprise de I'économie

ECONOMIE. Au cours des prochains
jours et des semaines a venir au Québec,
I’économie reprendra graduellement.
Toutefois, les entreprises devront respec-
ter des normes sanitaires strictes lors de
leur réouverture. De son coté, I'entreprise
les Confections Joly est préte a recom-
mencer ses activités.

Par melanie.labrecque@meliormedia.com

Désinfection des mains, port du masque
lorsqu’il n'est pas possible de se trouver a
deux metres de distance et les repas pris au
poste de travail ne sont que quelques-unes
des mesures mises en place pour assurer la
sécurité des travailleurs.

«Déja, dans I'usine, les employés travaillent
a au moins deux métres les uns des autres.
S’ils se retrouvent plus pres, le port du mas-
que sera alors obligatoire», a indiqué le pro-
priétaire de I'entreprise, Dino Pilote.

L'implantation de ces mesures de sécuri-
té devrait se faire facilement, estime-t-il. Il
faut dire que I'entreprise avait déja redé-
marré ses machines. Depuis deux semaines,
elle s’affaire a confectionner des blouses de
protection pour les travailleurs de la santé

AVIS IMPORTANT

dans les hopitaux. Entre 1 000 et 1 200
blouses sortent de I'usine chaque semaine.

«Nous allons continuer a fabriquer des
blouses, mais graduellement, nous allons
reprendre notre production réguliére», a-t-
il expliqué.

Par ailleurs, puisque I'entreprise compte
moins de 50 employés, soit 22, elle pourra
recommencer la production avec I'ensem-
ble de ses travailleurs dés que ce sera pos-
sible. De plus, «si la demande est Ia, il n'est
pas exclu qu’on doive engager d’autres
employés».

Masques

Parallélement a la production des blouses
médicales, I'entreprise, par sa division
Créations Pilote, a aussi démarré une pro-
duction de masques de protection pour un
usage dans les espaces publics.

«Nous ne nous attendions pas a ce que
cela prenne autant d’'ampleur. En une
semaine, nous en avons vendu plus de
1 000, partout au Québec», a indiqué Dino
Pilote.

Ces masques sont 100 % québécois, a-t-il
poursuivi. Le tissu utilisé est produit a
Montréal et les masques, en tissu double,

aislopno) :ojoyd 1paIn

> Les Confections Joly fabriquent actuellement des blouses de protection pour le

systeme de santé.

sont imprimés et fabriqués a Joly.
Contrairement a celle des blouses de pro-

tection, la production des masques devrait

étre maintenue au cours des prochaines

semaines.

Rappelons que le gouvernement du Québec
a dévoilé, le 28 avril, son plan graduel de
reprise de I'’économie.

REMISE A NOS MEMBRES

EN ASSURANCE AUTO

En réaction aux mesures de confinement,
nous accordons a nos membres-assurés
une remise sur leur prime d’assurance

automobile.

Pour bénéficier de cette remise ou
la verser a un organisme de votre région,
veuillez remplir le formulaire de demande

d’ici le 31 mai 2020 a:

promutuelassurance.ca/remise

1800 561-4110

LA

ASSURANCE

POUR VOUS

PROMUTUEL

>505990 8X087




La maladie a coronavirus (COVID-19)
cause une infection respiratoire
pouvant comporter les symptomes suivants:

.%x

Difficultés
respiratoires

Se protéger,

¢ca sauve des vies.

QOOPE

Toussez dans Jetez vos Lavez Gardez vos Restez
votre coude mouchoirs vOS mains distances a la maison

Québec.ca/coronavirus

S

Yot adment Québecis
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COVID-19

On protege sa santé et

celle de notre entourage

Aide a la décision
Si vous avez des symptomes de la COVID-19

Suivez les indications
décrites dans ce tableau
pour vous aider a prendre
la meilleure décision pour
vous et pour vos proches.

En tout temps,
appliquez les mesures
d’hygiéne et de
prévention pour éviter
la contamination :

. lavez-vous les mains
souvent;

» toussez ou éternuez
dans le pli de votre coude,
le haut de votre bras
ou dans un mouchoir
de papier plutot
que dans vos mains;

* nettoyez votre
environnement.

Votre of.
gouvernement

Situation pour un adulte ou un enfant

Je ne fais pas de fievre (moins de 38°C ou 100,4 °F),
mais j'ai les symptémes suivants :

® mal de gorge; ® nez qui coule;

® nez bouché; ® toux.

Situation pour un adulte a risque de symptémes

respiratoires graves

¢ Je fais plus de 38 °C (100,4 °F) de température.

® Je fais partie d'un groupe a risque de développer une
complication respiratoire grave (personnes agées ou

personne avec un probléme chronique cardiaque ou
pulmonaire, immunodéficience ou diabéte).

Situation pour un adulte
Je fais de la fievre ou j'ai des symptémes parmi les suivants :
® perte soudaine ® toux;

I . . s . .
de l'odorat sans e difficultés respiratoires;
congestion nasale, avec o fatigue extréme
ou sans perte de go(t;

Je suis une personne dgée qui présente des symptomes
gériatriques (perte d'autonomie, chute, confusion nouvelle,
agitation ou ralentissement, perte d'appétit, fatigue
extréme, etc.).

Situation pour un adulte ou un enfant

Je fais plus de 38 °C (100,4 °F) de fiévre et je suis dans
I'une des situations suivantes :

e difficulté a respirer ® somnolence, confusion,
qui persiste ou qui désorientation
augmente; ou difficulté

e |evres bleues: a rester éveillé;

e difficulté a bouger;
e fievre chez un bébé de
moins de 3 mois;

® absence d'urine depuis
12 heures.

DECISION

Je reste a la maison

et j'appelle ou mon
proche appelle la ligne
info coronavirus

1 877 644-4545.

Entre 8h et 18 h*

Je suis les indications
que I'on me donne.

* Les heures d'ouverture
sont sujettes a
changements.

DECISION

Je me rends sans
attendre a l'urgence.

Si j'ai besoin d’aide,

j'appelle le 911.




Précautions et soins si vous avez des symptomes de la COVID-19

Je me repose

Si vous présentez des symptémes de la
maladie a coronavirus (COVID-19), vous
vous sentirez faible et fatigué. Le repos
vous aidera a combattre la maladie.
Limitez vos contacts avec les autres
jusqu‘a la fin des symptémes. Vous pouvez
reprendre vos activités quand votre état
vous le permet.

Je bois souvent

Il est important que vous buviez souvent,
parce que la fievre fait transpirer et vous
fait perdre beaucoup de liquide.

Il est recommandé de boire au minimum
1,5 litre par jour.

Buvez des liquides froids ou tiedes selon
vos goUts. Evitez les boissons alcoolisées
ou celles contenant de la caféine, comme
le café, le thé et les boissons gazeuses.
L'alcool et la caféine ont pour effet de
faire uriner et d'augmenter les pertes de
liquides.

Surveillez les signes de déshydratation :
e Sensation de soif extréme;

e Bouche et langue seches;

Urines peu fréquentes ou foncées;

Sensation d'étourdissements, d'étre
mélé (confusion) et maux de téte.

Je protéege mon entourage

Pour protéger votre entourage, jusqu‘a

la fin des symptémes (fievre, toux,
fatigue, perte soudaine de |'odorat sans
congestion nasale, avec ou sans perte de
go(t) :

* |solez-vous dans une chambre pour
éviter de contaminer vos proches;

e Dormez et mangez seul dans votre
chambre;

e Utilisez une seule salle de bain;

e Couvrez votre nez et votre bouche
Iorsque vous toussez ou éternuez,
idéalement avec un mouchoir de papier.
Lavez-vous les mains apres;

* Sivous n'avez pas de mouchoir de
papier, toussez ou éternuez dans le pli
de votre coude ou le haut de votre bras,
étant donné que ces endroits ne sont pas
en contact avec des personnes ou des
objets;

¢ Crachez dans un mouchoir de papier;

* Déposez les mouchoirs de papier utilisés
dans le sac a déchets d'une poubelle
fermée. Gardez les mouchoirs utilisés
hors de la portée des enfants;

* N'accueillez pas de visiteur a la maison.

Je nettoie mon
environnement

Le coronavirus (COVID-19) peut vivre sur les
objets et surfaces. Sa durée de vie est de :

e 3 heures sur les objets avec surfaces
séches;

e 6 jours sur les objets avec surfaces
humides.

Il est donc important que vous laviez les
comptoirs, les lavabos, les poignées de
porte et toutes les surfaces fréquemment
touchées par les mains. Le nettoyage et
la désinfection sont tres efficaces pour
éliminer le virus.

Pour nettoyer, utilisez de I'eau et du savon
ou des produits de nettoyage a usage
domestique.

Pour désinfecter, utilisez une solution
javellisante (1 partie d'eau de Javel

pour 9 parties d'eau) ou des produits
désinfectants. Donc, 10 ml d’eau de Javel
dans 90 ml d'eau.

Si vous étes malade, votre literie, vos
serviettes, vos vétements et votre vaisselle
peuvent étre lavés avec ceux des autres
personnes de la maisonnée avec les
détergents habituels.

Je prévois de l'aide

Plusieurs personnes ont les ressources
nécessaires pour faire face a la
situation actuelle. Si vous éprouvez de
I'inquiétude, n'hésitez pas a demander
ou a accepter de l'aide. Il est important
d’en discuter avec vos proches.

Pour obtenir de |'aide & domicile,

vous pouvez aussi appeler au 211 ou
demander le service de soins et services
a domicile aupreés de votre CLSC.

Je m’informe

Pour des informations a jour, écoutez la
radio ou la télévision, lisez les journaux
ou consultez souvent le site Internet
gouvernemental :
Québec.ca/coronavirus

Le ministere de la Santé et des Services
sociaux donnera les indications a suivre
par la population pour les questions sur
la santé et pour obtenir des soins.

Dans tous les cas, respectez les avis et
consignes donnés par le gouvernement.
Ces avis et consignes peuvent changer

en fonction de |"évolution de la situation.

Renseignements généraux

Centre de relations avec la
clientéle de Services Québec

Ligne info coronavirus
1 877 644-4545 (sans frais)

Personnes sourdes
ou malentendantes
1 800 361-9596 (sans frais)

Le Guide autosoins est disponible sur
Québec.ca/coronavirus. Si vous ne

I'avez pas déja recu, commandez votre
version papier en ligne.

Québec

1
1+
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Des conditions strictes pour le retour en classe

EDUCATION. Le retour en classe des éle-
ves du préscolaire et du primaire, le 11 mai
prochain, sera encadré par une série de
mesures qui régiront la vie des enfants
jusqu’a la fin de I'année scolaire. C’est ce
qu’a fait savoir le ministre de I’Education,
Jean-Francois Roberge, dans une lettre trans-
mise aux parents, le 28 avril.

Par melanie.labrecque@meliormedia.com

Ainsi, le service de transport scolaire sera
réduit au minimum et sera accompagné de
plusieurs restrictions. Une zone de protection
sera mise en place pour le chauffeur. Un banc
sur deux sera occupé par un seul enfant afin
de respecter la distanciation physique. «Nous
vous encourageons donc a assurer le trans-
port de votre enfant, sauf si cela vous est
absolument impossible. Si votre enfant doit
utiliser le transport scolaire, veuillez lui rap-
peler I'importance d’éviter les contacts avec
les autres éléves», a souligné le ministre.

De plus, plusieurs lieux communs des éta-
blissements scolaires seront fermés: cafété-
rias, bibliotheques, gymnases, etc. Quant a
la cour de récréation, elle demeurera ouverte
sous «d’importantes restrictions et en

alternance».

Quant aux enfants, ils devront laver leurs
mains avant leur départ et a leur retour a la
maison. De plus, pour ceux qui dinent a
|"école, ils devront amener leur repas (froid)
avec eux. Quant a ceux qui mangeront a la
maison, la consigne du lavage de mains
s'appliquera au retour et au départ de la mai-
son.

En dehors des heures de classe, les enfants
ne devront pas entrer en contact avec des
personnes vulnérables ayant une maladie
chronique, un déficit immunitaire grave, une
grossesse ou une personne agée de 60 ans
et plus.

Le ministre Roberge «suggére fortement»
aux parents d’enfants avec des difficultés
d'apprentissage ou d'adaptation a les envoyer
a I’école afin qu’ils puissent bénéficier du
soutien pédagogique nécessaire. Les parents
de ces enfants seront contactés sous peu par
les établissements.

Par ailleurs, Jean-Francois Roberge a rap-
pelé que le plan de réouverture des écoles
sera constamment réévalué en fonction de
|’évolution de la COVID-19 sur le territoire
québécois.

Les enfants qui demeurent a la maison

ferroviaire.

des municipalités seront respectées.

au mois d'octobre 2020.

cn.ca/covid-19-mise-a-jour.

ch.ca

100
(AN

AVIS AUX COLLECTIVITES

Programme annuel de contréle de la végétation

Chaque année, le CN doit éliminer toute végétation nuisible a la sécurité sur son
emprise. La végétation, si elle n'est pas éliminée, peut notamment alimenter les
feux le long de la voie ferrée et nuire a la qualité des inspections de l'infrastructure

Ainsi, aux fins de sécurité ferroviaire, le CN entreprendra son programme annuel
de controle de la végétation sur ses lignes ferroviaires dans la province de
Québec. Des applicateurs certifiés effectueront I'application d’herbicides sur
la voie ferrée (notamment la section graveleuse/le ballast) et aux abords de
celle-ci. Toutes les prescriptions relatives aux marges de retrait aux abords des
habitations, des milieux aquatiques et des sources d’approvisionnement en eau

Pour le moment, nous prévoyons que le programme se déroulera du mois de mai

Visitez le site cn.ca/vegetationfr pour consulter la liste des villes et le calendrier.

La sécurité est une valeur fondamentale au CN et, dans le contexte actuel de la
pandémie de COVID-19, nos employés et entrepreneurs prennent toutes les mesures
nécessaires pour rester en bonne santé et pour protéger les collectivités dans
lesquelles nous opérons. Pour plus d’informations, veuillez consulter le site

Pour de plus amples informations concernant le programme, vous pouvez
communiquer avec la ligne de renseignements généraux du CN au 1-888-888-5909.

N

>505976 4X087
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> Des regles strictes accompagneront le retour en classe.

Par ailleurs, pour les parents qui feront le
choix de garder leurs enfants a la maison, le
ministére de I'Education mettra en place une
opération majeure de prét de matériel numé-
rique. «Si vous ne disposez pas d'un ordina-
teur ou d’un outil ayant acces a Internet a la
maison, veuillez en aviser rapidement votre

établissement scolaire», a indiqué le minis-
tre.

La plateforme I'Ecole Ouverte sera encore
accessible et bonifiée et Télé-Québec pour-
suivra la diffusion de sa programmation spé-
ciale en ligne et a la télévision jusqu’a la fin
de I'année scolaire.

Trousse d’outils virtuels pour |a
reprise des activites

CONOMIE. La Commission des normes,

de I'équité, de la santé et de la sécuri-
té au travail (CNESST) a publié une trousse
d’outils virtuelle a I'intention des entreprises.
Dans le cadre de la reprise graduelle des acti-
vités dans les secteurs du commerce de
détail, de la construction et manufacturier,
les entreprises devront respecter des regles
strictes pour prévenir la propagation de la
COVID-19.

La trousse élaborée par la CNESST et la
Direction de la santé publique aidera les
employeurs et les travailleurs a se confor-
mer aux directives sanitaires.

«Le mot d’ordre en ce moment est : on
continue de se protéger. La trousse dévelop-
pée par la CNESST permet aux employeurs
et aux travailleurs d’avoir en main les bons
outils pour éviter |la propagation de la COVID-
19 dans les milieux de travail. J'invite tous
les employeurs a prendre connaissance de
ces outils et a les utiliser», a fait savoir le

ministre du Travail, de I'Emploi et de la
Solidarité sociale, Jean Boulet.

Elle comprend un Guide des normes sani-
taires en milieu de travail — COVID-19 et deux
guides préparés a I'attention du secteur du
commerce de détail et pour le manufactu-
rier. On retrouve aussi des aide-mémoires
que les employeurs peuvent imprimer et per-
sonnaliser.

IIs touchent la réouverture du milieu de
travail, la distanciation physique, I'hygiéne et
I'étiquette respiratoire, la salubrité de I'envi-
ronnement, I'exclusion des lieux de travail et
I'isolement des travailleurs ainsi que les ris-
ques psychosociaux en milieu de travail.

De plus, les employeurs pourront égale-
ment faire état des mesures sanitaires prises
dans leur entreprise a I'aide d’une fiche som-
maire. Quant a la trousse, elle sera régulie-
rement mise a jour et s’adaptera aux
mesures et aux recommandations de la Santé
publique.

Par melanie.labrecque@meliormedia.com



Desjardins: plus de 160 M$ pour aider a la relance

ECONOMIE. Alors que le Québec amorce
la reprise de ses activités, le Mouvement
Desjardins a annoncé, le 29 avril, la mise
en place de diverses initiatives afin de favo-
riser la relance économique de la Belle
Province et de I'Ontario. La coopérative
financiére investira notamment 160 M$
pour ce motif.

Par Erick Deschénes — Collaboration spéciale

Deux fonds serviront a cette mission. Le
Fonds du Grand Mouvement, doté d’une
enveloppe de 150 M$ jusqu’en 2024 pour le
Québec et I'Ontario, soutiendra des projets
qui «rejoignent les priorités des milieux»,
comme la vitalité économique ou I'environ-
nement. Les organismes qui souhaitent pré-
senter une demande au Fonds du Grand
Mouvement doivent contacter leur caisse
Desjardins, qui les accompagnera tout au
long de ce processus.

Pour sa part, le programme du Fonds C vise
a soutenir les entreprises dans leurs projets
de croissance et de création «d’emplois de
qualité». Pour y arriver, le Fonds est doté
d’'une enveloppe de 10 M$ pour les deux
prochaines années et offre une aide finan-
ciére équivalant a 25 % du co(t des projets,
jusqu’a concurrence de 10 000 $.

«Les projets qui émanent des communau-
tés sont souvent les mieux adaptés a des
situations comme celles que nous traver-
sons en ce moment. Plus que jamais, nous
devons soutenir ces initiatives, que ce soit
pour aider les organisations et les entrepri-
ses a se relever, a saisir de nouvelles

occasions de développement ou encore a
créer de nouveaux partenariats», a affirmé
Guy Cormier, président et chef de la direc-
tion du Mouvement Desjardins.

Stimuler I'entrepreneuriat et I’achat
local

En partenariat avec Google et Bonjour
Startup Montréal, Desjardins lance aussi
I'initiative <post> COVID. Cette compétition
d’innovation, dont I'objectif est de dévelop-
per des solutions socioéconomiques aux
grands défis de I'aprés-crise, se déroulera
jusgu’au 2 juin.

L'ambition est de propulser des projets por-
teurs et entrepreneuriaux a fort impact
social, qui favorisent la diversité et I'inclu-
sion, tout en rassemblant des personnes
issues de divers secteurs et de toutes les
régions du Québec. Chaque partenaire orga-
nisateur lance un défi aux participants, et
celui de Desjardins porte sur la santé. Il
s’agira pour les participants d’allier techno-
logies, soutien aux ainés et innovation. Pour
en apprendre davantage sur cette compéti-
tion, vous pouvez visiter le www.post-
covid.ca.

De plus, Desjardins s'unit & I'Ecole d’entre-
preneurship de Beauce et SPB/Skillable pour
créer S’équiper pour rebondir. Destiné aux
entrepreneurs, ce parcours d’accompagne-
ment de 12 semaines, leur offrira la possi-
bilité «de transformer cette période difficile
en une capacité individuelle et organisation-
nelle de relever les défis auxquels ils font
face dans le contexte de la COVID-19».

Enfin, afin d’encourager I'achat local, tout

Accident mortel

a Lotbinie
FAITS DIVERS. Un homme de 34 ans
originaire de Sainte-Croix, Dave Martel-Viziau,
est décédé le 26 avril, alors qu'il a perdu le
controle de la moto sur laquelle il se trou-

vait. Laccident est survenu sur la route 132,
dans la municipalité de Lotbiniére.

Les événements sont survenus vers 11h15.
Le motocycliste circulait en direction ouest
dans le secteur de la route de la Piniére. Il
a perdu la maitrise de son véhicule a I'appro-
che d’une courbe, il a fait une sortie de route
et a terminé sa course sur une glissiére de
sécurité, a expliqué la Sireté du Québec.

Il a été transporté a I'hépital alors qu'il se
trouvait dans un état critique. Son déceés a
été constaté au centre hospitalier.

La route 132 est demeurée fermée jusqu’a
17h pour permettre aux enquéteurs de faire
leur travail.

N
BN

Pour I'instant, la Sdreté du Québec n’est
pas en mesure d’établir la cause de I'acci-
dent qui a co(té la vie au jeune homme. La
thése du geste criminel a cependant été écar-
tée.

Deux autres personnes accompagnaient M.
Martel-Viziau au moment de I'accident.

Par melanie.labrecque@meliormedia.com

299ND NP 91240 - %00qade  ojoyd ¥P9IY

Une saison tout en fleurs

) Desjardins veut favoriser la relance économique.

en soutenant les organismes qui manifes-
tent des besoins criants dans I'ensemble du
Québec, Desjardins s’associe a la plateforme
de sociofinancement La Ruche Québec.
Jusqu’au 31 ao(t, une enveloppe totalisant
1 M$ permettra de soutenir les efforts de
solidarité qui émergent au sein des commu-
nautés dans le cadre du programme Du cceur
a l'achat, encouragé par Desjardins.
Lorsque les gens achéteront des certifi-
cats-cadeaux auprés de commerces locaux,

ou feront des dons dans le cadre de ces cam-
pagnes de financement, Desjardins remet-
tra une somme équivalente a des organismes
locaux, jusqu’a concurrence de 25000 $.
De plus, pour stimuler le programme,
Desjardins assumera les frais de gestion
habituellement demandés aux entreprises
participantes et leur offrira un soutien finan-
cier de 2000 $ pour la réalisation de vidéos
visant a promouvoir le programme.
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< Fines herbes

¢ Fleurs annuelles

¢ Plants de léegumes

¢ Géranium

<¢ Arbres fruitiers

< Arbustes

< Patates de semences
¥ Semences a jardin

< Terre en vrac

¢ Compost végeétal en vrac
<t Paillis forestier en vrac

Au plaisir de vous rencontrer !
170, rang Ste-Marie, St-Agapit QC GOS 1Z0

418 888-3001
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Le calcul de la cote R ne tiendra pas
compte des resultats de I'hiver

EDUCATION. Les résultats de la session
d’hiver 2020 ne seront pas comptabilisés
dans le calcul de la cote de rendement col-
légial (CRC), la fameuse cote R. C'est ce
qu’a confirmé, le 20 avril, le ministre de
I’Education et de I'Enseignement supérieur,
Jean-Francois Roberge.

Par melanie.labrecque@meliormedia.com

Cette décision a été prise en raison des con-
ditions particuliéres que vivent actuellement
les étudiants pour compléter leur session. Le
ministre mentionne, entre autres, les dispa-
rités dans I'enseignement entre les différents
colléges et les différentes régions.

«Notre volonté est de nous assurer qu'aucun
étudiant ne soit injustement pénalisé en rai-
son de la COVID-19. Je suis conscient que
des étudiants qui ont eu accés a des condi-
tions d’enseignement optimales pourront étre
décus de cette décision. Malheureusement,
tous n'ont pas eu cette chance. Un maintien
méme partiel de la cote R aurait largement
et injustement désavantagé ces derniers, par

> Le Campus de Lotbiniére du Cégep de Thetford est situé au Complexe des

Seigneuries de Saint-Agapit.

exemple pour I'admission dans des program-
mes universitaires contingentés. Le gel de la
cote R fera en sorte que tous les étudiants
pourront poursuivre leurs apprentissages, voir
leurs cours crédités et continuer leur par-
cours académique, et ce, de maniére juste
et équitable», a fait savoir le ministre
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‘onfort, santé, économies

Roberge, par voie de communiqué.
Rappelons que la cote R est un systeme de
notation standardisé qui classe les éleves les
uns par rapport aux autres de facon équitable,
lorsque les conditions d’enseignements sont
les mémes pour tous. Malgré les différentes
mesures prises pour continuer leur formation
a distance, des iniquités sont apparues pour
le calcul de la CRC, notamment aprés la sus-
pension des opérations de récupération de
matériel pédagogique et apres I'appel fait a
certains étudiants pour qu'ils prétent main-
forte au personnel du réseau de la santé.
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Isabelle Lecours
aide des
organismes de
développement
economique

OLITIQUE. La députée provinciale de

Lothiniére-Frontenac, Isabelle Lecours,
a accordé une aide financiére de 35 000§ a
trois organismes de développement économi-
que de la circonscription. Cet argent, octroyé
a méme son budget discrétionnaire, servira
de levier pour la remettre I'économie de la
région en marche.

La Chambre de commerce de Lothiniére est
au nombre des organisations qui ont re¢u un
soutien de I'élue.

«Selon moi, la circonscription a tout ce qu'il
faut pour relancer son économie et sortir de
cette crise en minimisant ses effets négatifs.
Le dynamisme et |a vitalité des entreprises
de la région sont bien connus et ¢’est pour-
quoi je veux poser un geste concret afin de
préter main-forte a ces organismes qui jouent
un role primordial auprés des entrepreneurs»,
a déclaré Isabelle Lecours.

La députée a aussi accordé un finance-
ment a I'Espace entrepreneuriat de la région
de Thetford et la Chambre de commerce et
d’industrie de Thetford Mines. L'argent leur
permettra d’accompagner les entrepreneurs
de |a région tout en favorisant I'achat local.

Melanie.Labrecque@meliormedia.com

Aide financiere pour les
marchés publics

ALIMENTATION. L'Association des mar-
chés publics du Québec (AMPQ) a recu une
aide financiére de 50 000%. Largent octroyé
par le ministre de I'Agriculture, des Pécheries
et de I’Alimentation permettra le déploie-
ment d’une plateforme numérique
transactionnelle pour I'achat de produits
bioalimentaires locaux.

Cette plateforme sera en activité dés le 16
mai et sera, par la suite, déployées progres-
sivement dés que les marchés publics débu-
teront leur saison. Elle sera accessible par
I'entremise du répertoire des marchés publi-
ques de I'’AMPQ, du site Internet et de la
page Facebook de chaque marché.

Cette initiative permettra la poursuite des
activités des marchés publics tout en leur
permettant de respecter les directives de la
Direction de la santé publique.

La précommande, le préemballage, le paie-
ment en ligne et la collecte des denrées a un

kiosque situé a I'emplacement du marché
permettra de poursuivre la vente de produits
tout en contrélant I'affluence de consomma-
teurs sur les lieux et en diminuant la manipu-
lation des aliments.

Au Québec, a ce jour, ce sont plus de 1 180
producteurs agricoles qui écoulent leurs pro-
duits dans les différents marchés publics de
la province.

Par melanie.labrecque@meliormedia.com
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Emplois d’été Canada
Gourde revient a la

charge

POLITIQUE. Le député de Lévis-
Lotbiniére a la Chambre des communes,
Jacques Gourde, a profité de son retour au
parlement pour interpeller le gouvernement
a propos du Programme Emplois d’été
Canada. Il a de nouveau demandé que les
critéres d’admissibilité soient révisés.

L'élu a indiqué que ces critéres pénalisaient
plusieurs organismes et entreprises de la région
et exigé que des budgets supplémentaires soient
accordés a chaque circonscription. Selon lui,
cette aide devrait étre doublée.

«Considérant qu’Emplois été Canada peut ser-
vir de levier pour favoriser la relance économi-
que et offrir un soutien aux étudiants, il est
important que le gouvernement réinvestisse
dans ce programme», a souligné M. Gourde.

Rappelons qu’en vertu des changements tem-
poraires apportés au Programme Emplois d'été
Canada, les employeurs acceptés sont admis-
sibles @ un remboursement de subvention

saAIyaJY : ojoyd 11paIn

salariale pouvant atteindre 100 % du salaire
horaire minimum. Dans sa version pré-COVID-
19, le programme ne permettait qu'un rem-
boursement maximal de 50 %.

Cette nouvelle version du programme fait en
sorte, a expliqué le député, que moins d’entre-
prises pourront en bénéficier cette année.

Par melanie.labrecque@meliormedia.com

De nouveaux webinaires
pour les entrepreneurs

ECONOMIE. La SADC de Lotbiniére, le
département de développement économi-
que de la MRC de Lotbiniére et le Carrefour
emploi Lotbiniére poursuivent leurs efforts
afin d’outiller les entreprises dans la pour-
suite de leurs affaires en temps de
pandémie. Une série de webinaires sera
offerte tous les vendredis du mois de mai.

Le 8 mai, il sera question de mobilisation
des employés a leur retour au travail dans le
contexte ol la Prestation canadienne
d’urgence peut devenir un concurrent au
retour des employés sur le marché du travail.

La séance s'adresse aux entreprises de tous
les secteurs.

L'agilité et I'adaptation organisationnelle
seront au cceur de la rencontre du 15 mai.
Le télétravail sera abordé le 22 mai. Les par-
ticipants pourront s’informer sur la planifi-
cation, la rédaction et I'implantation d’une
politique, la mise en place de cette derniére
et I’encadrement des employés a distance.

Pour obtenir plus d’informations, il faut con-
tacter Emilie Vadeboncoeur-Harrison au
evharrison@ciril.qc.ca.

Par melanie.labrecque@meliormedia.com
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« Achetez local et gagnez votre achat! »

Golitez Lotbiniere vous offre la chance de remporter votre achat
fait aupres de nos producteurs locaux !

Pour participer au concours et connaitre les reglements,

visitez le site Internet ou la page Facebook & de Go(itez Lotbiniére

*Jusqu’a concurrence de 1008, sur preuve d’achat

L

CONCOURS J

i %,
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505967

Un gagnant par semaine

pendant cinq semaines !

STTthinicre

AUX ENTREPRISES DE LOTBINIERE, N'HESITEZ PAS A COMMUNIQUER AVEC NOTRE EQUIPE

POUR OBTENIR DU SOUTIEN OU DE L'INFORMATION SUR LES PROGRAMMES DISPONIBLES.
info@mrclothiniere.org
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Avis favorable pour les jardins communautaires

LOISIRS. Malgré le contexte entourant la
pandémie de la COVID-19 au Québec,
I'Institut national de santé publique du
Québec (INSPQ) a donné un avis positif, le
27 avril, a la réouverture des jardins publics
et communautaires.

Par melanie.labrecque@meliormedia.com

Bien que favorable, I'INSPQ rappelle qu’il
appartient aux autorités municipales de sta-
tuer sur la question. La décision devra tenir
compte de I'épidémiologie régionale et de
la capacité d’assurer la mise en place des
conditions nécessaires au respect des
recommandations de distanciation et
d’hygiéne.

Les municipalités qui iront de I'avant
devront, entre autres, informer les usagers
des procédures a suivre pour I'utilisation du
jardin. Aussi, elles devront faire en sorte
qgu'il n'y ait pas de rassemblements, que la
distanciation physique soit respectée et de
prévoir des stations pour le lavage des
mains. Par ailleurs, les utilisateurs devront
préférablement se servir de leurs propres
outils de jardinage. S'ils ne peuvent pas le
faire, les outils prétés devront étre désin-
fectés avant et apres chaque utilisation.

Rappelons que dans la MRC de Lotbiniere,

) Les jardins communautaires peuvent
favoriser les saines habitudes de vie.

on retrouve des jardins communautaires
dans plusieurs municipalités, dont Dosquet,
Saint-Patrice-de-Beaurivage et Saint-Flavien.

Qualité de vie

Selon I'INSPQ, le jardinage pourrait
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LOCAL

PENDANT CE TEMPS...

LES GAFAM

Google, Amazon, Facebook,
Apple et Microsoft

exportent votre argent
sans investir localement!

Fier collaborateur du Panier Bleu

Le Peuple

Lotbiniére

Membre d’Hebdos Québec

LE
PANIER
BLEU

FAISONS ROULER L'ECONOMIE D'ICI

éliorMédia

505987

contribuer a améliorer I'accés des Québécois
aux aliments nutritifs. «Toutefois, ils n'ont
pas tous accés a un espace privé leur per-
mettant de cultiver des fruits et des légu-
mes, d'ou I'importance de considérer
I'ouverture des jardins communautaires dans
les prochaines semaines et de s’assurer, le
cas échéant, de la mise en place des mesu-
res de protection afin de diminuer les ris-

ques de transmission de la COVID-19 chez
les jardiniers.»

Ainsi, I'organisation a pris en considéra-
tion plusieurs écrits scientifiques qui sugge-
rent que les jardins communautaires
contribuent aux saines habitudes de vie, a
la santé physique et mentale des utilisa-
teurs ainsi qu’a la cohésion sociale des com-
munautés.

Feu vert pour les
camps de | jour

SOCIETE. La ministre des Affaires muni-
cipales et de I'Habitation, Andrée Laforest,
a confirmé que les camps de jour munici-
paux pourraient ouvrir cet été. Cette demiére
a été questionnée sur le sujet le 30 avril der-
nier a I'occasion d’une commission
parlementaire virtuelle.

Un guide expliquant les directives a suivre
afin de respecter les normes de la Santé
publique devait étre publié au cours des der-
niers jours. Si tout va bien, les localités pour-
raient déployer les camps de jour comme
prévu, dés la fin juin.

«J"ai discuté avec les maires et les préfets,

..]ils étaient trés a I'aise avec la date de
Ia fin juin. [...] Evidemment, il y aura plus
de moniteurs a engager, mais étant donné
que certains étudiants ont perdu leur emploi,
ils deviennent disponibles pour travailler cet
été», a résumé la ministre Laforest.

Le retour a I'école ainsi que I'évolution de
|’épidémie dans les régions pourraient évi-
demment avoir une incidence sur la tenue
ou non des camps de jour municipaux.

Rappelons que plusieurs municipalités de
la MRC de Lotbiniéere ont reporté ou prolon-
gé la période d'inscription en attendant les
directives gouvernementales a cet effet.

Par melanie.labrecque@meliormedia.com

Des precisions sur les
activités estivales a
Salnt-ApoIImalre

SOCIETE. La municipalité de Saint-
Apollinaire a apporté, le 30 avril, une série
de précisions et de nouvelles informations
concernant les activités de I'été 2020 et sur
I'inscription au camp de jour.

Les directives gouvernementales concer-
nant I'annulation de toutes les activités cul-
turelles et sportives jusqu’au 31 ao(t ont
obligé la municipalité a remettre la Féte au
Village. L'événement devait se tenir du 28
au 30 ao(t prochains. Cela touche également
la premiére édition du Festibiere qui devait
avoir lieu au méme moment.

Déja, le retour des deux activités est con-
firmé pour ao(t 2021.

Quant au camp de jour, la municipalité pro-
longe la période d'inscription jusqu’au 15
mai. La Ville espére toujours pouvoir I'ouvrir
a la date prévue, le 29 juin.

Cependant, selon les directives imposées
par la Direction de la santé publique, des

mesures d’hygiéne strictes ainsi que la distan-
ciation physique devront étre respectées. Des
détails sur le déroulement des journées et
des mesures a prendre seront dévoilés dans
les semaines a venir.

Enfin, la Municipalité ne s’est pas encore
prononcée sur |'organisation des ligues de
soccer et de baseball. Elle attend les consi-
gnes des associations sportives ainsi que de
la Santé publique.

Par melanie.labrecque@meliormedia.com
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Vos

Classées

PETITES ANNONCES CLASSEES

Profitez également de la parution GRATUITE
de votre annonce sur VosClassees.ca.

I :" Logements /
205 uggartgrnemsdlouer

4-1/2, Ste-Agapit,
1er et 2e, libre
maintenant ou

juillet. A partir de

565$ non chauffé,
non éclaireé.
418-261-9673

ST-FLAVIEN 2-1/2, 380%/
mois chauffé, éclairé, dénei-
gé, semi-meublé, libre Ter
juin, 418-208-7915

STE-CROIX: 4-1/2, rez-de-
chaussée, voisin clinique mé-
dicale, non-fumeur, pas
d'animaux, idéal retraité,
4809, libre immédiatement.
418-998-3757

I424 Asirologie/occultisme

Ana Médium pure, 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises
et datées, confidentielles.
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou
sans Visa/ Mastercard)

I 484 Services divers

I B85 Services financiers divers

SAAQ - SAAQ - SAAQ Victime
d'un accident automobile?
Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consultation
gratuite. M. Dion Avocats,
tél: 1-855-282-2022

SOLUTIONS a I'endettement.
Restez a la maison! Tout se
fait en ligne. Laissez nous
vos aider.Trop de dettes? Re-
prenez le contrdle. Plusieurs
bureaux en Beauce pour vous

WWW.S0$Saag.com servir. MNP Ltée, Syndics
autorisés en insolvabilité.
418-425-1127

555 Argent  préter
I :" Emplois saisonniers
608 ou temporaires

FINANCEMENT  HYPO-

THECAIRE PRIVE ET AU-
TOMOBILES A VENDRE.
Service rapide peu impor-
te votre région. Aucun
cas refusé, léger dépot.
Conditions de finance-
ment flexible. Finance-
ment Brisson
1-866-566-7081 www.au-
tomobilebrisson.com

PRET de 500$ sans enquéte
de crédit. creditcourtage.ca
1-866-482-0454

RECHERCHE étudiants(es)
entre 14-16 ans pour vente
de fruits en kiosque.
www.distributex.ca

I 955  Pigces/accessoires

PLUSIEURS
_PNEUS
D'ETE USAGES

TOUTES GRAN-
DEURS A VENDRE.

AUTOS, PICK-UP
418-728-5420

Offrez-vous des extras
v Encadré v Titre centré
v Couleur v Caractéres gras

Informez-vous aupres
de votre téléconseiller

APPELLE

21

C'EST GRATUIT

@i,

21 1quebecregions.ca

Iothiniere

Province de Québec
Municipalité régionale de
comté de Lotbiniére

AVIS PUBLIC

Avis public est par la présente donné, par le soussigné, directeur général, que le réglement de contrdle
intérimaire (RCI) numéro 302-2020 adopté par le conseil de la municipalité régionale de comté de
Lothiniere lors de son assemblée générale du 12 février 2020, est entré en vigueur le 15 avril 2020, suite
a un avis favorable de la Ministre des Affaires municipales et de I'Habitation.

Le but de ce RCl est de suspendre temporairement I'application de I'article 2.5 du document complémen-
taire, du schéma d’aménagement et de développement révisé (SADR), concernant les commerces et
services en zone agricole.

Ce reglement peut étre consulté sur le site web de la MRC au www.mrclotbiniere.org/sadr/ et au bureau
municipal de chague municipalité locale de la MRC.

Fait et donné a Sainte-Croix, ce 6eme jour du mois de mai 2020.
Stéphane Bergeron, Directeur général

505971

.IBénévoIes

Nous vous remercions
sincérement de perpétuer
les souvenirs, de propulser
les découvertes et de
préserver lavie.

.I Coeur+AVC..

" Licone du coeur et dela/ seule et licone du coeur et de la/ suivie dune autre
icone oude mots sont ¢ la i
maladies du cceur et de FAVC du Canada.

0,3,9,21,45...7

alloprof

Hydra
G. Québec
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CANADA
PROVINCE DE QUEBEC
MRC DE LOTBINIERE
MUNICIPALITE DE SAINT-NARCISSE-DE-BEAURIVAGE

- AVIS PUBLIC -

APPEL D’OFFRES POUR LENTRETIEN D’HIVER DES CHEMINS MUNICPAUX POUR 1 AN (2020-2021)
3 ANS (2020-2021, 2021-2022 ET 2022-2023)
5 ANS (2020-2021, 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024 ET 2024-2025)
AINSI QU’UN LIEU D’ENTREPOSAGE DES MATERIAUX
(SEL ET SABLE FOURNIS PAR LA MUNICIPALITE ENVIRON 600 TONNES).

La municipalité de Saint-Narcisse-de-Beaurivage demande des soumissions pour I'entretien d’hiver des chemins
relevant de sa responsabilité, incluant notamment |'épandage de fondants et d'abrasifs, pour 1 an (2020-2021),
3ans (2020-2021,2021-2022, 2022-2023) et 5 ans (2020-2021, 2021-2022, 2022- 2023, 2023-2024, 2024-2025)
ainsi qu'un lieu d’entreposage des matériaux (sel et sable fournis par la municipalité environ 600 tonnes).

LES ENTREPRENEURS DOIVENT SOUMISSIONNER POUR LES TROIS OPTIONS. LA MUNICIPALITE SE RESERVE LE
DROIT DE CHOISIR L'UNE OU L'AUTRE DES OPTIONS.

Le contrat sera attribué, s'il y a adjudication, au soumissionnaire ayant déposé la soumission conforme offrant le plus
bas prix et ce, conformément a la loi et adjugé sur décision du conseil de la Municipalité, a sa seule discrétion, et la
Municipalité ne peut étre liée d’aucune autre fagon que par une résolution de son conseil.

Les documents nécessaires a la préparation et  la présentation d’une soumission, soit I'Avis aux soumissionnaires,
le Cahier des charges et leurs annexes, seront disponibles sur le site du SEAQ. Les frais sont fixés selon la
tarification établie par le SEAQ.

Toute soumission devra étre présentée sur le formulaire de soumission joint en annexe a I’Avis aux soumissionnaires.
Tous les documents et informations exigés dans I’Avis aux soumissionnaires au soutien d’une soumission devront en
outre étre joints ou fournis et déposés au bureau de la municipalité en méme temps que le formulaire.

Toutes les soumissions doivent étre déposées en deux exemplaires et toutes les pages doivent en étre
paraphées par la personne habilitée par le soumissionnaire a signer la soumission. Toutes les pages des
documents annexés au formulaire de soumission doivent étre également paraphées, de la méme facon.

Les soumissions doivent étre transmises conformément aux exigences de I'Avis aux soumissionnaires avant 16h00,
le 1er juin 2020 au bureau municipal situé au 400, rue Principale, Saint-Narcisse-de-Beaurivage, Québec, GOS 1WO0.
Les soumissions seront ouvertes publiqguement lors de I'assemblée réguliere du conseil qui aura lieu le méme jour
a20h00.

La municipalité ne s’engage a accepter ni la soumission la plus basse, ni aucune des soumissions et elle décline
toute responsabilité a I'égard de I'un ou I'autre des soumissionnaires en cas de rejet de toutes les soumissions.

MUNICIPALITE DE SAINT-NARCISSE-DE-BEAURIVAGE, ce 27 avril 2020.

Mme Dany Lehoux
Directrice générale et secrétaire-trésoriere

ST-NARCISSE
BEAURIVAGE,

505983
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SAINT-AGAPIT 1 SAINT-JANVIER-DE-JOLY

Fermette, terrain paysager de plus de 53 000 pi?,
maison 28 x 48 + garage attaché 14 x 28, 5 c.c.
grange 40 x 35, étable 42 x 80. 235,000$

- - -
Maison 26 x 40, 3 c.c. verriere. Remise, atelier
30 x 30 + annexe 9 x 12 + remise 14 x 24.
Terrain paysager de 39 600

SAINT-AGAPIT

Jumelé 20x32, 3 chambres, adoucisseur d’eau.
Remise, terrain de 5 270 pi®. Venez comparer,
une visite vous convaincra. 179,500$

Duplex 32x34 rénové, comprenant 2x5%- pieces.
Remise 8 x 12, terrain paysager de 9 610 pi°.
Idéal pour propriétaire occupant. 229,500$

SAINT-AGAPIT

COM

TREMBLAY.

a 3 km de tous les services de Laurier-Station 41 8 65? 5 5 76 Martine Tremb |ay - | Marcel Bergemn Maison de campagne 20x50, 3 c.c. plafonds a 10’,

Maison ancestrale 24x42, 3 c.c. Garage, remises, Cowrtiar Immobilier agréé Courtier immobilier ancienne école de rang. Patio 12 x 14, remise

terrasse, terrain paysager 32 290 pi. 158,900$ 10x12, atelier 20x30, terrain 21550 pi>. 149,500$

SAINTE-CROIX - SAINT-APOLLINAIRE — MANSEAU

Belle maison 30 x 30, 5 chambres. Grand patio,| |Duplex 33x41 comprenant un 4% et un 5% pour| [Maison plain-pied 24x30 rénovée, 2 chambres.| [Maison 28 x 36 a étages, 5 chambres Abri
remise 12 x 14, terrain paysager de plus de| |le propriétaire occupant. Garage détaché 11x21,| |Remise 12 x 22, terrain paysager de plus de| |d'auto 14x19, garage détaché 14 x 22, beau
8275 pi?, disponible rapidement. 139,500$ remise 8 x 11, terrain de 7 950 pi>. 129,500$ pi2. Secteur tranquille. 99,400$ terrain paysager de plus de 19 290 pi2. 79,900%

SAINT-EDOUARD DESCHAILLONS N-D-S-C-d’ISSOUDUN

SAINT-GILLES
AT
= i | e
| - ] : ! m ¥ ; " .IL I b}
e, i ; Lo i ! " Bl L e -.i-ﬂh
= - - § — - e a=
Maiso, 6 .C. ’ ¥ c SLVE, M A Jurgelé ORStE 08, .C. i Re Mai s es,
15 X416, i t d i isé . Gra i RemiSe 1 12, i 8 i 12x16, i t s ain
d i2. piZ.

52 arpents, borné a la riviére. i2. Présentement libre. paysager de plus de 234 950 pi*.| |piscine, terrain de 5 000 pi?.

NOUS SOMMES DE RETOUR Sl O el
pour les visites de propriétés ! LSV
En raison des exigences actuelles émises par notre
gouvernement en lien avec le coronavirus/COVID-19, T
nous pouvons faire des visites de propriétés en suivant g/I% E&{)%r:u B ¥} Wﬁi
un certain protocole. Contactez-nous dés maintenant ! terr ' de’ plus de| [sol : 16,

33 285 pi® longeant un ruisseaux.| |gazebo, terrain paysager 30 000 pi*.| [paysager de plus de 12 600 pi*. | |borné a la Riviére Beaurivage.
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