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mateurs de natation en eau libre, la prochaine Traversée du Lac
Bromont approche a grands pas. Pour une troisieme année, cette
\journée organisée par U'Action conservation du bassin versant

5 ;*-a_'_-'.ﬁm' =)

permettra aux plus jeunes comme
leurs limites sur ce plan d’eau.

Dominique Talbot

redaction@hebdoleplus.qc.ca 5

Dés 13 h, le samedi 23 juin, tous
ceux et celles qui désirent pren-
dre part a cette activité a vocation
familiale et sportive pourront se
ressembler a la plage municipale
de Bromont. «C’est une activité qui
intéresse petits et grands», souligne
Yves Gosselin de 'ACBVLB.

La premiére portion de la journée
aura lieu aux environs de 14 h, avec
la Traversée familiale, qui s’adresse
| aux nageurs, petits et grands. Lors
~ de cette traversée, tous les partici-
Ngants seront suivis d’'embarcations

du lac Bromont (ACBVLB) et Plages et loisirs du paradis de Brome,

aux plus expérimentés de dépasser

qui pourront les prendre a bord en
tout temps. Dong, il n’est pas impor-
tant de franchir la distance de 750
meétres en un seul essai. Limportant,
c'est de jouer dans I'eau.

Ensuite, vers 15h, les nageurs plus
aguerris prendront part a la deuxiéme
traversee. Bien que le but de I'acti-
vité ne soit pas de faire une course,
cela demeure une bonne occasion
de laisser libre cours a son orgueil.
«Nous avons de bons nageurs chaque
année», ricane Yves Gosselin.

Au-dela des deux traversees, les
participants pourront évidemment
profiter du lac pour la baignade en
plus du charme de la plage munici-
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Nageurs, petits et grands, sont invités a la Traversée du lac Bromont le samedi 23 juin.

pale de Bromont pour pigue-niguer.
Le volet éducatif de cette journée est
également trés important, et c’est
pour cette raison que des représen-
tants de 'ACBVLB seront sur place
pour sensibiliser les gens a la fragi-
lité des écosystemes du lac.

En soirée, un BBQ, un feu de joie,
des feux d’artifice et un spectacle
musical viendront compléter cette
journée axeée sur le plein air, la conser-
vation de la nature et le plaisit «On
invite les résidants de Bromont, mais
egalement les résidants de la région a
venir féter le lac avec nous. Plus on est
de fous, plus on a du plaisir! Si nous
avons une participation de 150 per-
sonnes, nous serons contents. Mais
on ne se fixe pas vraiment d’objectif»,
dit M. Gosselin.

Linscription est obligatoire et
doit étre complétée avant le jeudi
21 juin. Lactivité sera remise au len-
demain s'il y a des orages.

Ala décoﬁverte de la bardane

BROMONT— Fleuravie est né d'une passion pour la nature. Sylvie Rémillard
s'est mise a cultiver des plantes médicinales pour elle-méme aprés avoir suivi
un cours en herboristerie. Elle a été vite impressionnée de découvrir ce que
les plantes médicinales pouvaient offrir. Et, de fil en aiguille, son jardin s’est
agrandi. Comme elle adore partager sa passion avec les amoureux des plantes,
elle organise, depuis trois ans, la Journée nationale de la plante médicinale
dans le but de faire connaitre une plante indigéne d'ici qui posséde des vertus
incroyables. Cette année, c'est au tour de la bardane d'étre mise a I'honneur.
Venez découvrir cette plante aux piquants qui collent aux poils des animaux et

aux vétements le dimanche 17 juin, de 10h a 16 h, au 242, Racine, a Bromont. C’est
gratuit . Un atelier sur la bardane, présenté par Véronik Tanguay de Spa Urbain de
Granby, aura lieu vers 11 h. Vous apprendrez a connaitre cette mal-aimée. Vous aurez
méme l'occasion d'y goiiter. Au menu: muffins a la bardane et Patricia 0'kelly fera
des wraps a la bardane pour ceux qui auront oublié leur pigue-nique pour le midi.

Une sortie d'identification dans les bois se tiendra apres le diner. Une visite de jardin,
guidée, figurera aussi programme. Plusieurs kiosques d'herboristerie et de produits du

terroir seront également sur place. Pour finir cette belle journée, la musicienne Isabeau
Corriveau sera présente pour jouer de la harpe.

= CHRONIQUE

D ‘hivmenty et d o fraiche
Faire le plein

J'ai croise les voisins de mes parents le week-end dernier.

M™ Choquette avait lu ma derniére chronique. Celle sur mon
nouveau veélo et le defi qu'on s’appréte a relever ensemble.

M. Choquette, pas encore. Mais il se le promettait.

Ils m’ont dit aimer quand je parle de mes parents. Ca leur
permet de mettre un visage sur les gens dont il est question dans
mes histoires. Ils m’ont demandé combien d’heures je faisais par
semaine. Ils voulaient savoir depuis combien de temps je travaille
a La Voix de I'Est.

De vrais journalistes!

Tous deux étaient aussi tres curieux de savoir comment je
trouvais mon inspiration.

«Ca ne doit pas toujours étre évident?», qu’ils m’ont demande.
«Comment trouves-tu tes sujets 2 »

Deux questions qui hantent d’ailleurs plusieurs fervents
lecteurs.

Honnétement, non. Ce n’est pas toujours évident.

D’ailleurs, au moment ol nous tenions cette discussion, ce
billet n’était pas encore écrit. Pire, le sujet qui allait lui donner vie,
méme pas encore trouvé. Un dimanche soir. A 20 h.

Pourtant, toute la semaine, dans tous mes déplacements, chaque
fois que je rencontrais quelqu’un, lisais ou voyais quelque chose,
vivais une expérience aussi anodine soit-elle, je cherchais. En vain.

Je leur ai dit @ M. et M™ Choquette. A mots couverts, je leur ai
avoué que j'étais un brin essoufflée. Plus vraiment inspirée.

«Les dimanches reviennent vite !», que je leur ai lance.

Quand les dimanches se pointent et que ma chronique n’est
pas rédigée, je suis beaucoup moins enjouée, moins jasante... et
tellement pas patiente.

Parlez-en a mon chum.

Depuis quelques semaines, les week-ends arrivent vite et les
sujets, eux, tardent a venir. Et comme je ne veux pas écrire sur
n’importe quoi, j'attends chaque fois I'étincelle... qui, je trouve, ne
luit plus comme avant.

Alors, je procrastine. Et j'ai |'air béte.

Ecrire une chronique par semaine, quand c’est notre seul
mandat, c’est le bonheur. Pour ne pas dire, les vacances.

Je l'ai fait pendant un an. Ca revient vite, mais on a le temps de
penser a notre affaire. De peaufiner. Voire de changer d’idée.

Mais a travers toutes les taches reliees a mon boulot, c’est
devenu du bouillon.

La journaliste et la coordonnatrice que je suis ont le vent dans
les voiles, mais la chroniqueuse a perdu quelques plumes.

Ma plume, je vais donc 'accrocher le temps de I’été pour vous
revenir plus inspirée cet automne.

Si vous me suppliez un brin, je reprendrai
peut-étre du service avant septembre!

Il mangue juste un peu d’eau fraiche a
mes humeurs pour vous les rendre avec
humour.

Je fais le plein, et je vous reviens!

Do il

sahelle Gaboriault

gab! ebdoleplus.qe.ca
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CLUB DES PETITS DEJEUNERS DU QUEBEC

Jean Brodeur nomme
directeur general

général. Apres 14 ans au sein du conseil d’administration dont huit

| 1y a du nouveau au Club des petits déjeuners. Un nouveau directeur
a titre de président bénévole, Jean Brodeur, un petit gars du coin,

| vient de prendre la direction de 'organisme qui permet a de nombreux

enfants de commencer leur journée le ventre plein. Apres avoir recu
divers projets, dossiers et programmes pour analyse a la table du
conseil d’administration, son role sera maintenant, entre autres, de

Les maux de dos,
une vraie épidémie !

Décompression discale informatisée

Que diriez-vous de faire examiner votre dos
aux frais de la Clinique TAG ?
Offre valide jusqu’aw 21 juin 2012.

Dépistage vertébral

Des nerfs pincés peuvent détériorer votre sante

N’ignorez pas ces signaux d’alarme:

* Douleurs sciatiques

e Nervosité, insomnie

» Difficultés respiratoires

e Fatigue et manque d’énergie
* Otites, arthrose...

» Maux de téte, migraines

» Douleurs au cou, bras, épaules

® Points entre les omoplates

* Engourdissements des pieds

* Douleurs lombaires (maux de reins)

Dr Alain Parrot, D.C.
11, boul. Mountain, bur. 203, Granby 450 777 1991

2931703
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lui en servir.

Isabelle
Gaboriault

igaboria@hebdoleplus.qc.ca

En poste depuis le 28 mai
dernier, Jean Brodeur, natif de
Farnham et maintenant résidant
de Saint-Paul-d’Abbotsford, assu-
me le poste de directeur général
du Club des petits déjeuners du
Québec et de Breakfast Clubs of
Canada.

Son premier mandat, insiste-t-
il, est justement de compléter la
fusion de ces deux grandes orga-
nisations . «Ma premiere mission
est d'intégrer les opérations pour
développer encore plus de projets
et aider le plus d’enfants possi-
ble», note le pére de deux filles
agées de 10 et 12 ans.

«Dans l'opération au quotidien,
on est loin de ce que je faisais
au conseil d’administration, ne
cache pas le nouveau directeur
général. J'ai beaucoup d'appren-
tissages a faire. Heureusement, je
connais bien l'organisation et sa
mission. »

Jean Brodeur a fait ses études
en sciences politiques a I'Univer-
sité Laval. Sur «une base d'oppor-
tunité », il amorce rapidement, en
1990, sa carriére a titre d’attache

" politique et d’attaché de presse

auprés du ministre de I'Agricultu-

Spéciaux en vigueur du 14 au 20 juin 2012 ou jusqu'a épuisement.

586, rue Breton Granby 450.375.6400

re des Pécheries et de I'Alimenta-
tion. De 1990 a 1992, il occupe les
mémes fonctions, mais cette fois
auprés du ministre de I'Education
du Québec, pour ensuite prendre
les fonctions d’adjoint aux com-
munications auprés du premier
ministre du Québec de I'époque,
Robert Bourassa. En 1993, il de-
vient attaché de presse du minis-
tre féderal de I’Agriculture, un
poste qu’il occupe pendant trois
ans avant de démarrer sa carriére
dans le privé. De 1997 a 2000, il
quitte Ottawa pour se joindre a la
Coop fédéree a titre de directeur

aux affaires publiques. C’est la
qu’il a'le coup de foudre pourle

Club des petits déjeuners.

«A l'époque, on se questionnait
surnotre programme en agroalimen-
taire, raconte M. Brodeur. Nourrir
le monde, ¢a faisait partie de notre
mission. Un jour, une dame enceinte
est venue nous patler des petits dé-
jeuners. Ca m’a beaucoup parle.»

C’est la qu'on lui a offert de ral- Q

lier les rangs du conseil d'adminis-
tration de I'organisme. «Je trouvais

ca intéressant de pouvoir nourrir
des esprits pour que chaque enfant

PHOTO CLUB DES PETITS BéJEUNEﬁSe:\ |

Jean Brodeur, natif de Farnham et
résidant de Saint-Paul-d’Abbotsford,

assume le poste de directeur général

du Club des petits déjeuners du Québec

et de Breakfast Clubs of Canada.

ne veut pas juger les parents. On.

travaille a supporter les enfants

pour qu'ils passent une bonne.

journee.»

Le Club des petits déjeuners du
commence ses actmtas

ait une chance de réussir, dit-il. C'est fo \dateur, a vc

une arme importante pour s'atta-
quer a la pauvrete. »

Pas question toutefois de bla-
mer les parents de ces enfants qui
se présentent a I’école le ventre
vide. «On n’est pas la pour c¢a,
insiste le DG. Il existe toutes sor-
tes de raisons. 1l y a des besoins
et nous, on va les combler pour
faciliter leur apprentissage. On

cueillis un peu partout au Quebec
et a divers partenariats, les 3500
bénévoles du Club ont accueilli
18 000 enfants et servi pas moins de
2,5 millions de petits déjeuners dans
297 écoles a travers la province.

HOMARD FRAIS parfait sur le BBQ!

PP COWI

Poisson frais et surgelé | Fruits de mer | Sushis | Produits maison
Prét-a-manger | Aire de restauration | Pains | Fromages | Charcuteries
Dégustations | Service personnalisé | Fraicheur garantie
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Un quart de siecle

année scolaire. Pour célébrer les 25 ans d’existence de la formation, les

I_!Acadérmbdenm’queMa&equhmbradequoiétreﬁémwtermedecette

éléves musiciens ont, depuis septembre, participé a 16 événements mu-

_ sicaux dgﬁ’eren&s, offert 78 prestations de toutes sortes, appris et interpréteé
' pas moins de 150'ceuvres. Ils n'ont pas chomé. Et ce n’est pas terminé. Le.

samei 16 juin, la Fondation de /Académie de musique Massey-Vanier, qui

-sounenrﬁngnaeremmleprogrmmte, vous invite a une soirée casino. Une

activité dej’mmmnent qmserm-aa acheter de nouyeaux instruments. :

Isabelle Gaboriault «
igaboria@hebdoleplus.qc.ca

La Fondation existe depuis
14 ans. Chaque année, elle donne
environ 15 000S$ a I'Académie. De
I'argent venu principalement de
dons, de commandites et des re-
cettes de diverses activités de finan-
cement. Le 16 juin, de 19h a 23 h,
pour 208, les gens sont invités a se
présenter a la cafétéria de I'école
secondaire Massey-Vanier transfor-
mee pour |'occasion en casino.

«Avant, nous recevions des sub-
ventions, mais depuis quelques an-
nées, plus du tout», explique Jean-
Frangois Viens, directeur musical
de I'Acadéemie de musique depuis
ses debuts.

«Il faut vraiment se battre, pour-
suit-il. Ce n’est pas évident de ven-
dre des arts versus des sports. Méme
dans notre propre école. Ce n’est

@ Caisse populaire
de Brome-Missisquoi

REWDEZ-

.'b(r 2N k-
mustk@é):m.num:

pas toujours évident. Mais heureu-
sement, la Fondation est I& pour
nous supporter. Elle nous permet
de survivre.» Depuis sa mise en
place, la Fondation a remis prés de
75 000S a I'Académie.

Un soutien qui semble porter ses
fruits, car I'Académie sort trés bien
son épingle du jeu. Par exemple,
au dernier Festival des Harmonies,
sur 14 prestations, 'Académie de
musique Massey-Vanier s'est re-
trouvée dix fois en premiére ou en
deuxieme position. «On remporte
les honneurs un peu partout», se
réjouit M. Viens.

Aussi, comme le fait remarquer
Sophie Clermont, enseignante au
programme pour le premier cycle,
«le telephone sonne tout le temps
pour que 'Académie joue ici et 1a
dans la communaute.» Méme que cet
ete, les jeunes auraient pu participer
au Festival de jazz de Montreal.

CeWANSVHLE

Les jeunes inscrits au programme
de musique passent 10 periodes sur
36 a jouer de leur instrument, soit
I'équivalent de cing apr&s-midissur
neuf jours de classe. Une alterna-
tive musique/études qui permet a
plusieurs de terminer leurs études
secondaires. «lci, leséléves appren-
nent travailler en équipe, explique
le directeur musical. Ici, il n’y a pas
de Je, Me Moi. Si quelqu’un ne tra-
vaille pas, c’est tout le groupe qui
paye, alors...»

Pour les jeunes intéressés a se |

joindre a 'Académie, il reste encore
des places pour I'année 2012-2013,
de la premiére a la cinquiéme se-
condaire. Pour les €léves qui arri-
vent de la sixieme année du primai-
re, aucune expérience en musique
n’est requise. «Le seul préalable,
insiste Jean-Francgois Viens, c’est
d’avoir le gotut!»

L'Académie de musique Massey-
Vanier est située au 222, rue
Mercier, a Cowansville. Le casino
organisé, au profit de la Fondation
de I'’Académie en collaboration
avec Bessette Cowansville, aura
lieu dans le gymnase de I'école.
Pour information: Caroline au
450 263-0692 ou Marie-Héléne
au 450 955-0663.

.
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COWANSVILLE

en grand

Stéphane Lussier, memhre du conseil d’ admlnlstrat!un lie Ia andatlon Jean Iéri;nt;ols
Viens, directeur musical de I'Académie et Sophie Clermont, enseignante.

Les éléves inscrits au programme de musique de I'école secondaire Massey-Vanier

PHOTOS ALain Dion

n'ont pas chomé alors que I'Académie célébrait ses 25 ans d'existence.

.
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GRAND RETOUR
D’ANDREANNE
DANS LA REGION !
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Rabalis en vigueur
dans toutes nos succursales
du jeudi 14 juin au
mercredi 20 juin 2012
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New Jersey

551 ml

Emballés
Mexique - 2,98 $/kg

Abricots

Gr. 10 - Californie
4,41 $/kg

Oignons verts
Québec

JARDIN DU MONT
Granby 794, rue Principale

252, rie Denisor Est

227¢g
Ontario

Gr. 12
Mexique

Bleuets (chopine)

A "T'-] !
Champignons
(chopine)

Zucchinis verts

New Jersey
2,20 $/kg

450 375:3941

LES VIANDES DU MONT
794, rue Prineipale | 450 7778077
252, rue Derison Est | 450 7P 0257

10067
Québec

Tomates rouges de serre
Gr. 35

S
Québec 3
2,20 $/kg

o

10070
Québec

Laitues romaines

Gr. 24
Québec

Gr.70 - Californie
4,41 $/kg

Emballés
Texas - 2,20 $/kg

if seulafmpit
& |3 marchandise.

Hanis Rats reservons le dioit de limiter les quantites




Panais o Féves germées
Cello 11b - i T Québec
Québec | - T . - 1,659/kg

PLUS DE

B : n. p -'Il
Camembert Le Pére André,

Valbrie Royal, Brebis Doux,
Valbon rouge

200g3250¢g

Bouchées Damafro

(tomates séchées, olives (italiennes, provengales

ou origan) Au choix- 170 g :z 'r:rll’eoxi:::n;l;e:]s =

Cheddar Balderson
(2 ans Royal ou 510

3 ans Héritage) DE RABAIS Rég.s; 3,29$ch. -

TR A\ LES VIANDES
\!M DU MONT

f| Brochetteou |
&l tournedos
de boeuf
[Mariné ou nature] |
150 g/ch.

Brocoli biologique
Gr. 14 RN T
Californie

Sélection
_ de qualité

Au choix

i 5
I e
Hepamal

Wy g . &
PROMOTION POUR
LA FETE DES PERES 75 ey

Boissons aux
amandes Natur-a extra-vierg

e Aurora

o

1

| ;

| Herbamare
ORIGINAL

Gateaux Sel Herbamare
Auchoix-520ga1250¢g A [original ou piquant)
2

15,99$319,99$ 50g

Bifteck francais Bifteck mariné
ou au poivre (Provient d'intérieur
(Provient d'intérieur de ronde, Beeuf

de ronde, Beeuf Canada, Canada Cat.A)
CatA) 14,53 $/kg e 14,53 $/kg

Bifteck ou roti
Souvlaki de boeuf | de contre-filet
{Mariné) 55 g/ch. [Provient de beeuf
Canada, Cat.A)
26,43 $/kg

. _,—nﬂ -
Réti de beeuf Jambon cuit
arisien | <« maison »
Provient d'intérieur | Al'ancienne, au poivre,
de ronde, Beeuf Canada | al'érable ou blanc
Cat.A) 11,00 $/kg : | B2ASKe

vivant
15418/kg

1$

y DE RABAIS

/b

Disponible a la succursale
rue Principale seulement.
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Le pédiatre Patrice Guay participera au Grand défi Pierre Lavoie, du 15 au 17 juin, pour la troisieme année consécutive.

relever un défi personnel et donner U'exemple a la reléve. Voila ce

Bien qu'il soit grandement occupé
par sa profession, le pédiatre n'a pas de

ment supplémentaire en vue du Grand
défi. «Ce n’a jamais été une contrainte

pHOTO Janick Marois

Vfw‘e I’ambiance électrisante d’une foule de plus de 300 cyclistes,
qui pousse le pédiatre Patrice Guay a participer d’année en année
au Grand défi Pierre Lavoie. Du 15 au 17 juin, il pédalera au sein de
I’équipe de la Haute-Yamaska.

La médecin Sophie Lacoste, le D

difficulté a concilier le travail et les en-
trainements. Son secret: il pédale pour
le plaisir. Lui qui a toujours pratiqué ce
sport au moins cing jours par semaine
n’'a pas voulu s'imposer un entraine-

pour moi d’'embarquer sur mon vélo
aprés ma journée a I’hopital, et je ne
voulais pas que ¢a le devienne.»

A quelques heures du jour J,
Patrice Guay est confiant que cette

plus, une grande satisfaction.
Pourra-t-on le compter parmi le
groupe I'an prochain?
«Je ne sais pas encore. Peut-étre»,
répond-il, le sourire aux lévres.

Audrey Leblanc

redaction@hebdoleplus.qc.ca

Sportif de nature, Patrice Guay a
eu la pigure pour cet événementily a
deux ans, alors qu'il ’est joint au pelo-
ton pour la toute premiére fois. Depuis,
il ne peut résister a I'envie de revivre
l'aventure. «Chaque fois, je reviens tel-
lement fatigué que je me demande si
je vais le refaire I'an prochain, confie-
t-il en riant. Et, chaque fois, je dis oui
parce que c'est une ambiance qui ne
se retrouve nulle part ailleurs.»

Il raconte que 'excitation est a son
comble quand le cortége fait son ar-
rivée dans les villes. Des gens de par-
tout se rassemblent pour encourager
et féliciter les cyclistes. Des sourires a
perte de vue, de belles rencontres et,
surtout, beaucoup de plaisir. «C’est
toujours trés stimulant. Ca donne de
I'energie pour continuer.»

A Granby, c’est aux alentours de
4h, dans la nuit du 16 au 17 juin,
que le peloton s’arrétera au college
Mont-Sacré-Coeur, situé au 32, rue
Denison Est.

Les citoyens auront-ils assez
d’audace pour les accueillir avant
le lever du soleil?

Le peloton repartira ensuite, dés
7 h, en route vers Saint-Hyacinthe.

Louis Dagenais, le D" Philippe Walsh
et le D" John-Patrick Hui seront aux
cotés du D’ Guay, en tant que coequi-
piers, tout au long de I'aventure. Bien
placés pour constater les conséquen-
ces liées au manque d'activité phy-
sique, tous les membres de I'équipe
sont animés par le méme désir: don-
ner I'exemple et amener les gens a
changer leurs mauvaises habitudes
de vie. «Ce qui m’épate particuliére-
ment, c’est de voir qu'il y a des gens
qui partent au bas de I'échelle et qui,
finalement, réussissent a atteindre
un niveau tres éleve. »

Comme il travaille auprés des en-
fants, Patrice Guay s’est donné pour
mission personnelle de rejoindre ce
jeune public. «Je pense que les en-
fants sont plus sensibilisés a la cause
quand ils peuvent voir qu’on ne fait
pas juste parler, mais qu'on met aussi
en pratique ce qu’on dit.»

Mais 1000 kilométres, ¢a ne se fait
pas en claquant des doigts. Pourtant
le plus difficile, selon M. Guay, n'est
pas I'épreuve physique en soi mais
plutot le peu de sommeil accumulé
durant cette fin de semaine. «Ce n'est
pas excessivement exigeant, mais tu
reviens fatigué parce que tu en as fait
beaucoup et que tu n'as pas assez
dormi. »
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expérience lui procurera une forte
dose d’adrénaline et, une fois de

CONCOURS CHEZ MADAME HORTENSE

Que le meilleur conte 3.0

GRANBY — Le vendredi 22 juin, a 19h 30, aura lieu
le troisieme concours Que le meilleur conte au café
Madame Hortense situé au 141, rue Principale, a Granby.
La soirée sera animée par la conteuse Granbyenne
Marie-Pier Fournier, gagnante du deuxiéme concours
tenu I'an passé. Nadyne Bédard, de Saint-Rémi-de-
Napierville, Daniel Boiteau, de Montréal, Bison
Davidson, de Lile Verte, Murielle Larochelle, de Saint-
Alphonse-Rodriguez et Nicole Lemay, de Mont-Saint-
Hilaire, monteront sur scéne afin de vous présenter
leur version personnelle du méme conte tradition-
nel québécois, La Corriveau. Comment fonctionne le
concours? Le principe est fort simple: chaque parti-
cipant doit raconter le méme conte libre de I'époque.
des personnages. des éléments apportés, de la trame
narrative et de son univers. §'il y a beaucoup de liberte,
il y a cependant des éléments précis, propres au conte
choisi, qui devront étre présents dans I'histoire:

1.Un mariage (toute forme d'union entre deux
personnes)

2.La mort (une mott ou plus;eurs)
3.Un proces s
4.Une punition
De plus, les conteurs seront conﬁaihié de présenter
leur mterpretanon du conteen moms de 10 rmnutes :

juges qui devmnt déterminer le ot vamqueur le !a-
soirée seront Jo-Ann Quérel, professeure .
comédienne et conteuse, France Arbour, comédienne -
et conteuse, et Isabelle Gaboriault, journaliste et coor-
donnatrice de I'hebdo Le Plus. La soirée est gratuite.
Un chapeau sera passe pour tenter de dedommager'-
les conteurs gui viennent de loin. Le gagnant de la.
soirée remportera le titre de «meilleur conteur ainsi
qu'un prix (trophee!gugussefpatente} quelque chose
pour souligner sa victoire! Le premier concours a eté
initié et organisé par Marc-André Fortin, de Trois-
Riviéres et, le deuxiéme, par Marc-André Caron de
Mont-Saint-Hilaire.

Equipe de direction:

Président et éditeur: Yves Lalonde
Coordonnatrice: Isabelle Gaboriault
Directrice des ventes: Nathalie Choiniére

Directeur principal, Ventes: Daniel Touchette
Rédacteur en chef: Francois Beaudoin
Directeur principal, Tirage et Markefing: Christian Malo

Une diision de |2 Voixde I'Est

Le-Plus

76, rue Dufferin, Granby QC J26 914

450 375-4555
Téléc.: 450 777-7221 (publicité)
450 777-4865 (rédacion)
Courriel: redaction@hebdoleplus.qc.co
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48 841 exemplaires

e Ange-Gardien  Bromont ® Cowansville ® Granby ¢ Roxton Pond
e Saint-Césaire ® Saint-Alphonse ® Sainte-Cécile-de-Milton ® SaintJoachim
e SaintPaul-d’Abbotsford © Shefford ® Warden ® Waterloo

Vendredi

HEURES

]‘:J'I

2815773

il ggd ¢
| aias
+ Fare, v
atboe
g o

| deenit

{orf Sl
s
lea
minle
an
i e
fermain
s cadet
médaile)
Svaie,
wifaille
Bt
ttipiend
| s

| it
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Faites partie du plus grand réseau de rencontres téléphoniques de Granby...

Consultez la rubrique du samedi!
Placez GRATUITEMENT votre annonce: 450-776-1555

LES PLUS GRANDES COLLECTIONS RIEN DE MOINS

Parade reussie pour des cadets de Granhy

GRANBY - Le corps de cadets de I'Armée 2470 Granby a tenu sa 59 revue
annuelle le 19 mai dernier, a I'église St-Benoit de Granby. Cette parade, qui
termine I'année d'instruction des cadets, a été une réussite pour tous les
jeunes. Parents et amis ont pu assister a un moment important pour les cadets
qui ont présenté leurs connaissances et le travail accompli tout au long de
I'année. Lors de cette parade, plusieurs se sont démarqués par leurs aptitudes
et leurs comportements. La médaille de service des cadets de I’Armée est une
médaille de reconnaissance de loyaux services continus d’au moins quatre
ans pour les cadets de I'Armée. Ainsi, lors de cette revue annuelle, trois cadets
ont recu cette distinction, soit le Sergent Vincent Cazeault pour ses quatre
années de service et I'Adjudant Joél Savoie, I’Adjudant-maitre Catherine
Paré, pour leur cinquieme année de service. La médaille d’Excellence,
attribuée par la Légion royale canadienne au cadet ayant démontré un sens
civique hors pair et pour son implication dans la vie communautaire, a été
T décernée au Bombardier-Chef Vanesa Sulieth Lopez Gonzales. La médaille
Lord Strathcona, la plus haute récompense que peut remporter un cadet
pour s'étre distingué parmi ses pairs par un rendement exceptionnel et une
implication personnelle dans sa communauté, a été remise a I'Adjudant-
maitre Catherine Paré. Tous les jeunes de 12 a 18 ans intéressés a se joindre
au corps de cadets de I'Armée 2470 Granby peuvent le faire dés le début du
mois de septembre. Pour plus d'information, contactez le Capitaine Patrick
Germain au 450 361-0954. Voici les récipiendaires de la médaille de service
des cadets de I'Armée, le récipiendaire médaille d'Excellence et celui de la
médaille Lord Strathcona. Dans I'ordre habituel sur la photo: Adjudant Joél

Savoie, médaille de service pour ses cing années, Sergent Vincent Cazeault, VVOG CHAMBLY VVOG GRANBY
médaille de service pour ses quatre années, Lieutenant-colonel Martin 1255, boul. Périgny 150, rue Principale
Barrette, CD, M.A., A de C, invité d’honneur, Adjudant-maitre Catherine Pareé, Local 29 | Place Chambly ~ Granby, Québec
récipiendaire de la médaille Lord Strathcona et de la médaille de service Chambly, Québec T. 450 3'72_3221

pour ses cing années et Bombardier-Chef Vanesa Sulieth Lopez Gonzales,
récipiendaire de la médaille d'Excellence. _ REFERENCE EN MODE POUR HOMME T. 450 658-2171

Marylise Lapointe, conseillére; Catherine _
Donais, opticienne; Chantal Simard, opticienne
propriétaire; Alexandre Daviau, optométriste;
Virginie Delorme, opticienne; Emilie Rodrigues,
opticienne et Marie-Eve Plante, opticienne.
Absentes lors de la photo: Julie Lainesse,
opticienne et Annick Rainville et Jessica Brien,
conseilléres.
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Lol - FARH ATz 249°  449°

18777073283 RE: E* 1 paire de lentilles 2 paires de lentilles
Votre destination pour une bonne vision ! Progressives HD transition antireflet

* A T'achat d'une monture. Détails en succursales. Traitement en sus. Examen de la vue par un
optométriste. Nous acceptons les prescriptions de I'exterieur. Cette offre ne peut étre jumelée
a d'autres offres. Applicable dans les succursales participantes seulement.

Non monnayable. Expire le 31 juillet 2012.

)=9 6261 | GRANBY:
Secteur 846, rue Principale ® 450 378-8877

solution-thermos.com
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Offrez, pour la fete des Peres,
un bon sécateur, un arbre, des

sur un sécateur
FELCO
a prix régulier

255

ASTILBES

Au choix
Pot de 2 gallons

SDER S*

*1 coupon par cllent. Vallde jusqu’au 30 jum 2012

- DERABAS?

sur Mychorise
| au choix

i 1,5Lou4dl
| Valide jusqu‘au
| 30juin 2012.

Spéciaux valides jusqu’au 30 juin 2012.

: OUVERT

L tre{\ Lun, mar, merc.:8h 18h

— d Jeu.etven.:8ha21h

J ar lnage Sam.etdim.:8ha17h
GRANBY

450 375-6139
OUVERT 7 JOURS

55, rue Bruce, Granby -

2944644

PHOTO ALEXANDRE PERRAS.

Gala des JEHY : un projet de
bande dessinée triomphe

B GRANBY — C'est le 9 juin der-
nier que s’est tenu le gala annuel
de Jeunes Entreprises de la Haute-
Yamaska (JEHY) visant a recom-

} penser les participants qui ce sont

eurs ou un certificat-cadeau ! i :

démarqués par leurs performances
individuelles ou collectives. C'est
Zirkar Studio du collége Mont-

Sacré-Ceeur qui a remporté le titre
d’entreprise eétudiante de I'année
grace a son projet de bande des-
sinée. JEHY permet aux étudiants
de 4e et 5e secondaire d'étre gui-
dés par des conseillers bénévoles
provenant du milieu des affaires.
Les jeunes choisissent un produit,

en font la production, la vente et
veillent la gestion de leur entre-
prise. Sur la photo, Eric Le Sieur
du complexe funéraire Le Sieur,
Alysson Gince, Emmanuel Paquin-
Couture, Francis Labrosse, Kaél
Mawn-Robitaille et Anne-Marie
Grondin, conseillére.

Inox Solution Mobile

Surcharge de travail ?

Besoin de donner de la soudure en sous-traitance ?
Besoin de faire effectuer des travaux de soudure ?

n__o__Xydable
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Découvrez
nos succulentes grillades
qui s'accompagnent
harmonieusement
d’un verre de vin.

Tables d'héte 3 partir de 21°*

Terrasse sur les rives du lac

Le Piedlo

bistro -

restaurant - bar

vhZLbES

" ST-CHRISTOPHE

Hotlel-Boulique & Spa

450 405-4782

www.hotelstchristophe.com

\ En collaboration avec I'école de nutricuisine Le Globe-Traiteur, des éléves de I’

un livre de cuisine éducative qui propose 53 recettes santé.

LIVRE DE RECETTES BON APPETIT LA VIE!

Lart /) dela

/(

3

out le monde a, quelque part a la maison, un livre de recettes. Que

ce soit pour concocter des mets végétariens, des plats a saveur

orientale ou encore des desserts, ce n'est pas le choix qui manque.
Pourtant, personne ne détient de livre au sujet de la nutricuisine... Qu'a
cela ne tiennel Des éléves de I'école primaire Saint-Joseph de Granby
ont crée un livre de cuisine éducative qui propose des alternatives
santé aux repas qu’ils aiment comme les croquettes de poulet, les
hmnburgers et les batonnets de poisson.

Leblanc

et st W 8
redactmn@hebdoleplus qc ca

Dans le cadre du projet d’éduca-
tion a la santé Bon appétit la viel ,
Les Chefs de Saint-Joseph, 15 jeunes
entrepreneurs étudiants, ont voulu
aider les familles a adopter de saines
habitudes alimentaires. En collabo-
ration avec I'école de nutricuisine Le
Globe-Traiteur, ils proposent 53 re-
cettes simples a réaliser pour cou-
vrir tous les repas et collations de la
journée. Chacune est accompagnée
d’'une capsule Nutri, qui fournit des
informations sur les nutriments, et
d’'une capsule Cuisine pour aider les
lecteurs a varier leurs menus.

Depuis trois ans, le chef Samir
Tidjani et sa conjointe Isabelle Salib
se rendent rue Laurier pour y offrir
une formation en nutricuisine, tant
théorique que pratique, aux éleves
de la maternelle a la sixiéme année.
Cette technique vise a enseigner a
cuisiner selon les valeurs nutritives
des aliments plutot qu'a l'aide de
recettes. Ainsi, les enfants ont une
vision globale des composantes des
ingredients qu'ils utilisent. «Ils ap-
prennent ce qu'ils doivent manger
selon ce qu'ils ont a faire dans la
journée», explique Isabelle Salib.

Il aura fallu cing mois de travail a
I'entreprise €tudiante pour mener a
terme son projet. «Je trouve ¢a drole
qu'on ait réussi a faire un livre. On n'est
meéme pas encore au secondaire!»,
confie la petite Florence Charest.

«Tous les autres livres que je
voyais avant étaient faits par des
adultes. Je suis fiere de nous», d'ajou-
ter Lé-An Patry qui raconte que cette

pHOTO Atain Dion

école primaire Saint-Joseph ont concocté

g

expérience lui a également permis
d’affronter une de ses peurs, celle de
parler en public. «C’est comme une
petite famille, poursuit-elle. Quand
¢a allait moins bien, on se soutenait
toujours. On s’est amusé en méme
temps qu'on travaillait. »

De toutes les recettes proposeées,
celle qui fait 'unanimité est le rem-
placement des chips par des grains
de kamut soufflés. «C'est bon et
c’est sante en plus, alancé la jeune
Maéva Rollin. On peut en manger
jusgu’a ce que ¢a nous sorte par les
oreilles si on veut!»

Le livre de cuisine éducative Bon
appétit la vie! est mis en vente au
coatde 20 $ chez IGA extra Marché
Gaouette (rue Evangéline), au IGA ex-
tra Marché Fleurent (rue St-Hubert),
au Métro Plouffe (rue Principale) et
ala Librairie des Galeries de Granby.
Les citoyens pourront méme voir
Les Chefs de Saint-Joseph en action.
Lentreprise étudiante animera, sur
quelques samedis et dimanches au
cours de I'éte, des activités culinai-
res au IGA extra Marché Gaouette
et au IGA extra Marché Gazaille
(rue Denison Est). Une tournée des
marcheés publics est également a
I’'agenda des jeunes entrepreneurs
qui, visiblement, aiment avoir du
pain sur la planche!

VI AU VErIe

S ieoll

Le Bar du Picollo
vous fera découvrir

une multitude de vins

savoureux et raffinés

Terrasse sur les rives du lac

Lo Pieolo

GL2Lr62

IIRI\IOI‘IIE

ST
450 405 4782

www.hotelstchristophe.com
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4% EPILEPSIE GRANBY ET REGION INC. 450 378-8876
www.epilepsiegranby.com

|
1

Centre de santé dentaxre Robert Cabana
Consultez une
équipe d’expérience |

en implantologie i

A votre service depuis 35 ans!

Robert Cabana, d.d.
Denturologiste

La Marche de la Mémoire 2012: une réussite!

GRANBY — Le dimanche 27 mai dernier avait lieu la Marche de la Mémoire dans les rues de Granby. Sous la ||
présidence d’honneur de Frangois Bonnardel, député provincial de Shefford, accompagné de Richard Goulet, maire
de la Ville de Granby, porte-parole, cet événement a connu un réel succés. Depuls cmq ans, la Sociétée d'Alzheimer
organise cette activité. Mais pour une premiére année, I’ expérience s’est vécue a Granby. Julie Desgranges, 3
directrice générale de la Société Alzheimer de Granby et région inc. et organisatrice de I'événement, s’est dittrés |
satisfaite du résultat final, soit la pamclpatson de plus de 100 marcheurs et une somme de 4465,34$ amassée. La
Société Alzheimer de Granby et région est fiére d'avoir pu compter sur deux personnes extraordinaires, Frangois
Bonnardel, qui a accepté de marcher 3,8 kilometres, ainsi que Richard Goulet qui, malgré son arrivée en béquilles,

a tenu a faire un bout de chemin avec les marcheurs. La journée n'aurait pu connaitre un aussi grand succés sans ||
Ia participation de nombreux commanditaires. Merci a Autobus Acton, les Transports scolaires Viens, Musiphume.
Ia Laiterie Chagnon, le Complexe sportif InterPlus, Métro Plouffe, Provigo Acton Vale et Maxi de Granby, la Ville

NE PERD EZ PAS DE TEMPS het zen aﬁﬁw de Gr'anhy lpalrc' Daniel-.‘lot‘mson}, I'Unité de sauvetage Haute-Yamaska inc. et I'escorte policiére municipale. Un

merci tout spécial aux bénévoles.
WWW. alacederanb.com
ARTURO BRACHETTI

Mercredi 19 et F w
- x

jeudl 20 septembre, 20 h

Iﬂdmm

=" Donde la Fondation
! Laure-Gaudreault

GRANBY — Le Centre de soutien
au réseau familial (CSRF) a regu
récemment un généreux don de 10008
de la Fondation Laure-Gaudreault de
I'AREQ dans le cadre de son programme
Répit pour les aidants naturels. Au |}
nom de tous les aidants, nous vous |}
remercions chaleureusement de votre
grande générosité envers l'organisme. ||
Surla photo: Suzanne Tardif, directrice
' générale du CSRF, Thérése Boutin,
responsable de la Fondation Laure-

Plus de 80 personnes nous méneront au cceur du Je
art. Quand Arturo Brachethi fait son cinéma, la caméra
‘emballe, parcourant les époques, les styles; de Charlot
a ﬁbmdhnwrde:mﬁdimmca{esmdemu
imés, de la science-fiction aux films d'aventures. Il

"le mercredi 20 juin, 2 18 h
au 400 Principale,

3 2 onvoque les personnes mythiquesd hier et d'aujourd'hui,

- : ' e faisant surgir puis s'évanouir en 24 images seconde... Gaudreault, et Normand Roy, I|Il'8l‘.‘:l’8‘lll’
STEPHANE ROUSSEAU 3 1 end i chague spectateur ce qu'il posséde : £
Les confessions de Rousseau g miqpt:am s:'rmd 'enfant | ¥ dusarvice Le Soutien. i
Vendredi 29 juin §
et samedi 30 juin EEENEN NN NN NN NSNS SENEEEENEEN NN NNEEENENENEN NN 3
Sy, www.palac T el (JUSTICE ALTERNATIVE) || &%
544 Td. et Intemet < 2 ET MEDIATION : .R‘.

; Assemblée générale extraordinaire | v
, CLAUDINE ) e A : et assemblée générale annuelle ;

Sl : 1 "~ PLANTATION
Wt : & FERTILISATION

suite 203, Granby

?erv-ice : DEBOISEMENT DE TERRAINS Veui“:Z r:;l:‘ﬁcr;ﬂ:; votre
RPIOIESIONTIE ET LES ENVIRONS 2 -
‘ A o Lo 450 777-4208 §|

52 Tal ot ; : B J: T ouVIER: 450 372-4837

Samedi 1 déc. 20 h Bienvenue a tous !

415 compioe zstimation gratuites 450 775.0257 °| \_ s

43,50° Tél. et Intemet
Heures d ouverture ' !! lI A
D A verndiend: 126305995 ' NS SRR UGS

2931895

Intemet

Corraines condifions oo

2044799

Samedi: 9h 30 a 20h - Dimanche: fermé & u B - ., s ANEDI<RIE
«Tous les prix incluent les taxes et |a redevance. W“%I:Zl;e(gg Gran
£ hexsiow st lex Sonts pomont chmpor s priiey S O Pour toutes soumissions

Rabais possibles pour les ainés ot les étudiants. d’assurance auto et habitation,

veuillez joindre M. Sabourin

450 375-2262 - 1 800 387-2262 au 450 378-2984 by |

et ate S de dommages
Le Palace et subventionné par fa Ville de Granby et par le ministére de b Culture, des Communications
Px R i Cmai o h0ds WLCNLACE 74, rue Grove, Granby gae

www.alloprof.qc.ca |
. POUR PARLER A UN ENSEIGNANT
k1888 776-4455

135 Principale, Bureau 20, Granby

SHasjert & s pprrotimticn ciu sodoiit
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MODELES
EN MONTRE

SANS FRAIS

LIVRAISON
ULTRA RAPIDE,

INSTALLATION
ET CUEILLETTE DE
VOTRE VIEUX MATELAS

«Bien vous conseiller
afin de vous aider a mieux
dormir et mieux vivre
tout en économisant»

Notre engagement

Matelas 60"

1036 ressorts ensaches

. pur-,

-

m'%telas de 5008 et +

633, Dufferin Granby 450.372.5896 meublesgemo.com

SN1d 1$3.71 3@ XIOA V1 - 2T0C NINr €T 1A342H3INW

€1



14

LA VOIX DE L'EST PLUS - MERCREDI 13 JUIN 2012

LaVoixdelEstSurMonOrdi.ca

Les mémes pages, le méme contenu et les mémes publicités, directement sur votre écran.

D’ Eqsm
GRATUIT

LaVoixdelEst 2

Plus que des mots

La Voix de I'Est intégrale, chaque jour oli que vous soyez. Faites-en l'essai dés aujourd‘hui!

MOINS D'ESSENCE
PLUS DE PLAISIR

CE N'EST PAS DE LA MAGIE, C'EST LA

TECHNOLOGIE

— SKYACT7V

MODELE GT ILLUSTRE

MEZD&? SPDRT ET7T MIZDa3 2072

rIIJt; \F

> MOIS

\RTIR |1

F glxl"':.'"‘

0%
UsQu ‘A

SUR l.ES
MODELES
GX ET 6T

HIILLIU’II WOUVELLE
CHNOLOGIE
mnumumm

MBZD&.? GX 2072

l \:"i_:i'.- HSSANTE

36 49 71

169$ x MOIS! gt

AUSS| DISPONIBLE AVEC LA TECHNOLOGIE SKYA

ET LA Pl DE SA CATEGORIE

Rendez-vous chez votre concessionnaire Mazda
ou consultez le mazda.ca pour tous les détails.

CES OFFRES SE TERMINENT LE 3 JUILLET

../USQUA 7000/(/1/! A I/EC.' N S'EUL PLE/N‘

Karl Daigle Sebmstien Blenvens

Coasallier

Steve Vachon
Convailler

Sovcy  Clawidis Provenduer

Ditwiteus remmeriinl Canseilier

1280 Pnncnpale, Granby 450 378-6222. . mvwmazdagranby com
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Hakstatien
Rajeunir son balcon:
un projet de saison!

Pour profiter pleinement de I'été, il n’y a rien de tel qu'un balcon
adapté a vos godts et a vos besoins. Soumis aux intempéries et a une
circulation intense, le votre a peut-étre besoin d'un coup de jeunesse
pour entamer la nouvelle saison? Voici quelques pistes pour faire de
votre balcon un espace de vie aussi agréable que sécuritaire.

La planification

Quelles que soient vos motivations, la rénovation d'un balcon 2
demande un minimum de planification. Pendant que vous y étes, ses
dimensions conviennent-elles toujours a vos besoins? En général, un
balcon de 10 pieds sur 12 offre suffisamment d’espace pour asseoir
confortablement quatre personnes et loger un barbecue. 5

En matiére de support, il est déconseillé de déposer la plate-forme
sur des blocs dormants. Sous I'effet du gel, ceux-ci auront tendancea
se soulever et, & la longue, a détériorer les ancrages qui rattachent le
balcon a la maison. Les pieux vissés, les colonnes de béton ou encore
les poteaux de 6 po sur 6 en bois traité résisteront mieux au gel.

La sécurité
La prévention des chutes doit figurer en téte de vos priorités. D'ailleurs,
la réglementation est la pour vous le rappeler. En effet, dés que la plate-
forme de votre balcon se situe 24 po au-dessus du sol, vous devez installer ||
un garde-corps. Peu importe gu'il soit fait de bois, d’aluminium, de
plastique ou de fer forgé, il doit avoir une hauteur minimale de 36 po.
Votre escalier compte trois contre-marches ou plus? Vous devezen plus )1 r—

..:pla

prévoir une main courante. Vous désirez joindre l'utile a I'agréable en
conjuguant balcon et piscine? Les normes sont plus sévéres a cet égard. ||
1l vous faudra prévoir une barriére entre la piscine et le balcon. Celle-ci

devra avoir un minimum de 42 po de hauteur et étre dotée d'un systéme
de fermeture automatique et d’un verrou de sareté. _ i“l

Parlons matériaux : :
Apres avoir connu son heure de gloire, le bois traité est en perte

de vitesse auprés des consommateurs en raison de sa toxicité. Si la . i.f
structure de votre balcon est faite de bois traité, il n'est pas nécessaire || |
de tout démanteler. Lajout d’'un nouveau revétement de surface, telle la g
fibre de verre, fera trés bien I'affaire. Quant aux matériaux composites,
faits de plastique et de fibre de bois, ils représentent également une

solution avantageuse méme s'ils sont beaucoup plus couteux. lisne {
s'altéreront pas et leur couleur résistera a I'épreuve du temps. 1

Confiez vos travaux a un Réno-Maitre ! = | [

Confiez vos travaux a un entrepreneur certifié par la banniére [
Réno-Maitre de 'APCHQ, laquelle ne regroupe que des entrepreneurs 2
expérimentés, sérieux et compétents. En faisant affaire avec un Réno- i
Maitre, vous bénéficiez d'un plan de garantie optionnel (la Garantie - =
rénovation), d'un programme de financement sur mesure (le Réno- L
prét) ainsi que d’un service de référence téléphonique et Internet. Pour

trouver un Réno-Maitre dans votre région, consultez le Répertoire des i b
entrepreneurs au Www.renomaitre.com, ou communiquez avec le __
Service de référence au 514 353-5069 ou au 1 800 361-2037, poste 222. i
TR R
W
Pour des projets i

- gfficaces et agréables i

DESIGN INTERIEUR ;

i e g
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Consultez la rubrique du samedi!

CLINIQUE

de VARICES

» Echosclérose » Varices
» Traitement des rides
» Augmentation des lévres
- Ei
We Can Act 4 Youth, un succes Restylane
gorox cosmetiquers D Claude HEBERT
COWANSVILLE — La piéce We Can Act 4 Youth a été présentée récemment a I'école secondaire Massey-Vanier High School. £ nie Comeatl iocal 5, Granby MD, ABPh Diplomate
Cette piéce, écrite par Doug Hooper et Laura Teasdale de Sunshine Theatre Productions visait a rapprocher les perceptions eta : e § American Board Certified in Phlebology
inviter les jeunes anglophones des territoires du CSSS de la Haute-Yamaska et La Pommeraie & utiliser les services de prévention \450 372-2111 Ouprasguat® Pttt )

dans un contexte ol la représentation des jeunes anglophones dans les services de troisiéme ligne est bien documentée. Le
théatre d'intervention se base sur le modeéle de croyance de la santé, qui stipule que savoir ne suffit pas. Les gens doivent croire ———

en leur capacité de demander et de recevoir des services. Le théatre d'intervention est évalué comme méthode pour développer REMIX gavir e
la capacité d'agir des personnes face a leur santé. We Can Act 4 Youth raconte I'histoire d'une jeune nommée Jordan, de sa L ALU MI E RE
naissance jusqu'a l'age adulte. Plusieurs scénes démontrent les choix qu'ont & prendre ses amis et elle a I'égard de leur santé
mentale et physique et donnent des astuces afin de recevoir les services dont ils ont besoin. Cette piéce est la quatrieme d'une
série en promotion de la santé écrites par I'équipe Hooper-Teasdale pour la communauté anglophone. Entre 2006 et 2009, les F v Tes cos 5 PP
pieces We Can Act |, Il et lIl ont été produites par Sunshine Theatre Productions de Knowlton avec I'appui de Santé Canada S

etle Réseau communautaire pour la santé et les services sociaux. Les piéces ont fait la tournée des communautés localesde | # #1€2 26 g A expernemnce
Bedford, Cowansville et Knowlton et ont été présentées a Québec et en Gaspésie. La distribution de la piéce était dirigée par 450 378.4120
Laura Teasdale et composée de comédiens de Sunshine Theatre et des étudiants du programme de théatre a Massey-Vanier g

www.christianlalumiere.ca

High School, le tout coordonné par le professeur Bill Jarand. Les comédiens étaient Kate Wisdom, Doug Hooper, Meghan Allen
et Bill Jarand. Les éléves avec eux étaient Francis Auger-Page, Justin Metiguee et Deborah Heatherington. Limplication de
ces jeunes a la piéce est grandement reconnue, puisque leur participation ajoute de la crédibilité au message auprés de leurs
pairs. Merci a tous ceux qui ont participé, de prés ou de loin, a cette présentation.

RE/MAX Professionnel C.L. curtis Skinner
Agence immobiliére courtier immobilier

Concours « Ma premiere plate-bande »

Les nouveaux adeptes de I'horticulture sont invités a faire valoir leurs talents
en s'inscrivant au concours « Ma premiére plate-bande ».

CRITERES D'ADMISSIBILITE :

[ Etre résident de Granby;

[ 1 Avoir réalisé un aménagement paysager, visible de la rue, il y a moins d’un an;
[] Présenter une diversité de végétaux™;

[ ] Joindre une photo avant et aprés 'aménagement au formulaire d'inscription.

Le formulaire d'inscription est disponible sur le site Internet de la Ville de Granby
a www.ville.granby.qc.ca, sous la rubrique « Comité d'embellissement ».

Vous devez faire parvenir le formulaire ainsi que vos photos avant le 13 juilleta :

Comité d'embellissement
Hotel de ville de Granby

87, rue Principale

Granby (Québec) J2G 2T8

Pour plus de renseignements, / - N
contactez madame Ginette Nantel ‘q COMITE D’EMBELLISSEMENT G ran by
par téléphone au 450 372-3291 " de la Ville de Granby Ville rayonnante

ou par courriel a mfleuries@gmail.com.

* A cet effet, il est possible de consulter la grille dévaluation sur le site Internet de la Ville.

S$N1d 1S3.1 34 XIOA V1 - 2T0C NINM €T 1d34OH3INW
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Notre chef chroniqueuse Emilie C. Brochu a rangé sa plume récemment pour aller donner naissance a son premier
enfant. Mais histoire de lui donner un petit coup de pouce, des éléves en Techniques de diététique du cégep de

Chicoutimi ont décidé de reprendre la chronique Les Fantaisies de la chef. Une fois par mois, elles vous donneront
_ trucs et conseils en lien avec la bouffe.

La viande rouge

est-elle bonne pour la santé ?

Selon I'Organisation mondiale de la
sante, la viande désigne toutes les parties
comestibles que I'on retrouve sur un animal.
Et, contrairement a ce que tout le monde
croit, elle est effectivement trés bonne
pour la santé. La viande rouge contient de
nombreux €léments nutritifs comme le fer,
la vitamine B12, ainsi que de nombreuses
protéines essentielles a 'humain.

Le fer dans les aliments contribue au
transport de I'oxygéne dans le sang. Il
est également essentiel a la formation
de nouveaux globules rouges dans le
sang, de nouvelles cellules, d’hormones
et que de neurotransmetteurs,

Pour ce qui est de la vitamine B12,
elle est essentielle a la croissance et au
fonctionnement adéquat des cellules du
corps ainsi qu'a I'équilibre du systeme
nerveux. Elle intervient plus précisément

Plouff

E

e

BEDFORD - FRNHAM - FLEURIMONT - MAGOG - ROCK FOREST - BROMONT - GRANBY

048406

dans la synthése de 'ADN, des protéines
etdans la formation de globules rouges.

La viande est composée a environ 20 %
de son-poids en protéines essentielles
au bon fonctionnement de I'organisme
humain. Elles sont absorbées par le
corps et utilisées comme protéines
de structures dans le mouvement des
muscles. Elles sont aussi utilisées comme
hormones, anticorps et enzymes.

11 n’est pas nécessaire de consommer de
la viande rouge chaque jour. Limportant,
c’est la diversité des plats et des aliments.
11 faut offrir & notre famille une bonne

~ variété d’aliments tout en essayant

d’intégrer le plus possible des substituts
telles les legumineuses. Cependant, pour
s'assurer d'une qualité nutritionnelle

Souhaite
une

adéquate de notre repas de viande, il
est préférable de choisir une viande
maigre et d'y enlever tout le gras visible
avant la cuisson. De plus, il s’agit d’un
meilleur choix santé que de favoriser une
viande fraiche a une viande transformée
comme les viandes salées ou fumées,
En consommant de la viande de trois .
a quatre fois par semaine, il n'y a pas de o |
dangers réels si ce n’est que la maniére )
de 'appréter. Par exemple, un tartare de
beeuf a plus de chance d’étre contaminé
gu’une cotelette bien cuite. Tout d’abord,
parce que le premier ne subit pas de
cuisson, mais également parce que la
viande n’est pas totalement fraiche. Il s’agit
d’un milieu propice au développement
des micro-organismes indésirables.
On peut donc dire que la consommation
de viande rouge n’est pas mauvaise
pour la santé. Comme dans
toutes bonnes choses,
ce sont les exces
qui peuvent étre
dommageables pour
I'organisme. Il faut
cependant s’assurer
que sa consommation
personnelle
hebdomadaire ne
dépasse pas quatre
portions d’environ
85 grammes
(3 onces) chacune,
Pour ce qui est
de la maniere de
consommer ce délicieux
produit qu’est la
viande, I'imagination
est votre meilleur allié!

"msr.m‘.u@« fri

Par Léonie
Tremblay-Bergeron

-
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Chaque
pas compte...

Le Zoo de Granby participe a un important projet
de recherche avec 78 autres zoos accrédités
de |'Association of Zoos and Aquariums (AZA)
sur le bien-étre des éléphants en captivité.
Les résultats de cette étude, réalisée sur deux
ans, devraient étre connus a la fin de 2013.
Un des objectifs du projet est de mesurer les
déplacements des éléphants hébergés dans
les jardins zoologiques et de les comparer a
ceux des éléphants en nature.

Les observations préliminaires démontrent
que dans des parcs vastes et variés comme
celui duZoo de Granby, les éléphants prennent
plaisir a explorer leur habitat tout au long de
la journée. Chacune des femelles porte un
bracelet relié a un systeme GPS qui capte ses
moindres mouvements.

Ca baigne!

Jeudi dernier, c'était le lancement officiel de
la saison de la trempette pour le jeune Ewan
qui a profité du chaud soleil pour explorer
les jeux d'eau du parc Daniel-Johnson.

_Photos etillustration Michel St-Jean

[ adore le barbecue. C'est sa A
fagon de proﬁter du gfaﬂd dil. .= = - D Plusieurs bernaches se sont établies sur les rives du lac

Boivin. Les promeneurs du parc Daniel-Johnson ont ainsi droit

aun curieux spectacle, celui d'une cinquantainé de rejetuns

se dandinant maladroitement sur la peluuse Les oisons
uillets.
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Un cadeau et un calin pour papa chéri!

Le 17 juin, c’est la féte des Péres!
Chaque année, cette journée est
I'occasion choisie pour dire a votre

papa chéri combien vous I'aimez et
I'appréciez. Vous vous demandez
comment vous y prendre pour faire

Jusqu’au 30 juin 2012 Centre de Musique

_ a el wo
Visitez www.cmvictor.com/liquidation
g S ! fﬁeuiel;nenta la succursale de Granby

Chéquescadeéuxf

£ =va=CEROnIblcs:
88, rue Principale, Granby - 450 777-0417
Egalement a St-Hyacinthe et Drummondyville cmVicto r.com

Réservez pourla

to o Seres |

ala

casd
GRECQUE

wWww.casagrecque.ca

APPORTEZ VOTRE_VIN
et votre BIERE
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votre déclaration? Lisez vite ce qui
suit...

Il y a diverses fagons de témoigner
son affection a son pere, mais il n’est
pas toujours facile d’'acheter quelque
chose qui fera son bonheur. Soit il
semble tout avoir, soit il se contente
de peu! Mais en sachant mieux qui
il est, cela deviendra moins ardu de
lui offrir un cadeau qu'il appréciera.
S'il en possede déja beaucoup, ne lui
achetez pas une cravate, ce serait un
cadeau qui pourrait manquer d'origi-
nalité!

Devinez-le!

Ne lui demandez pas ce qu’il veut, il
ne vous le dirait pas, de crainte de
vous voir dépenser une grosse
somme d'argent pour lui. Qu’'a
cela ne tienne! Réfléchis-
sez bien et trouvez
un cadeau qui lui
plaira a coup
str. Il aime la

lecture? Par-
courez les
librairies
pour lui faire
cadeau . d'un
livre qu’il dé-
vorera.

1805168

Publireportage |

[automobile l'intéresse? Vous trou-
verez sans doute quelque chose dans
le rayon auto qui saura l'intéresser
au plus haut point. Ou alors achetez-
lui une bonne bouteille de vin, qu'il
pourra boire en bonne compagnie,
lors d'un bon repas.

Mais il n'y a pas que l'aspect com-
mercial qui compte! En plus de lui
acheter un présent, prenez-le dans
vos bras pour lui faire un calin. As-
surément, il appréciera ce geste!
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— @ HYUNDAI
COWANSVILLE

L'essentiel pour les vacances...

Vendredi cette semaine, je m’envole pour Cuba; destination Cayo Largo!

Dans mes valises, I'espace techno est trés limité!

Un voyage, c’est fait pour décrocher et pour connecter avec I'étre
aime. Voila pourquoi j'ai choisi mon iPod qui me permettra de faire de
petites vidéos et d’écouter la radio locale.

Deuxiemement, c'est I'appareil photo qui a sa place dans nos FF
Sl valises. Nous pourrons ainsi rendre éternelles toutes les images qui g/ ‘_1112 ES
nous feront réver lorsque nous serons de retour dans notre quotidien. R

Mon ordinateur portable et mon téléphone resteront bien sages a la S h & rb roo ke
maison, en mode repos.

Eux aussi ont besoin de décrocher!

Je prendrai quand méme quelques minutes pour utiliser les ordinateurs de
I'hotel. C'est avec ce moyen que nous communiquerons avec les enfants. Eux
aussi seront en vacances et c'est grand-maman qui viendra en prendre soin.

Je ne veux pas lui mettre de pression, mais notre petit homme
espere bien faire des beignes avec sa grand-mere...

En tout cas, je n’ai pas pris de chance et j'ai fait de la place dans le
congélateur au cas ou elle voudrait nous en faire une réserve!

Notre gargon vise les beignes et notre fille vise les muffins...

Grand-maman a du pain sur la planche!

Je profite de I'occasion pour vous présenter quelques bonnes
adresses de sites vous permettant de préparer vos voyages:

http ://www.tripadvisor.ca/

http ://www.spirit.com/Default.aspx

Il y a aussi de nombreux sites qui vous permettent de magasiner
vos destinations vacances.
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Prenez soin de bien choisir et de vérifier par téléphone si vous étes $ /MOIS POUR 60 MOIS**
en mesure de parler avec quelqu'un. Vous serez ainsi mieux protégés 1 74 0% COMPTANT
si un probléme survient durant votre escapade. FRAIS, LIVRAISON ET DESTINATION INCLUS.
~ Vous pouvez magasiner sur Internet et vous rendre par la suite dans el ]
m) une agence de voyages. C’est toujours plus PETITE VOITURE Heee
. agréable, selon moi, de pouvoir discuter 3 _% _ DEZ1000S B0E 3R SATERORTES sk 5

i\l avec quelqu’un et pouvoir profiter d'une
B ] personne-ressource en cas de besoin.

ECONOMISEZ ECONOMISEZ
0L 20 B

= Sur ce, je tire la plogue, et je vous dis .' %
' A bientot! : Sisoiuzm Susadnams
i N\
Nancy Baril \ |
. i Services de perfectionnement 3000
W Ii nancy.baril@sp3000.0rg
SONATA GL 2012 I_ELANTRA TOURING GL 2012

e ——

LOCATION A 0% @ ACHAT A PARTIR DE P o

. : 297 $ !M;]IS POUR 60 MOIS™* $ /MOIS POUR 96 MOIS
= 3 7 : 05 COMPTANT 5 203 1,99 % FINANCEMENT A LACHAT
i | . Pﬂl’tes etfen étres FRAIS, LIVRAISON ET DESTINATION INCLUS. 0 $ COMPTANT
FRAIS, LIVRAISON ET DESTINATION INCLUS.

. jusqu'a 26 po 27 _ i R : s s e s
d'épaisseur nous deés DE SA CA | _

' Planchers jusqu'a fRUEILICHELL

~ 20 po d'épaisseur pour afraichiss 1814 DE CREDIT DU FABRICANT
R réserver - LTI £ N sl e = s®  AUCONCESSIONNAIRE INCLUS"
_ ® Agphalte jusqu'a S ot e s - ettt ™
. . 20 po d'épaisseur : TafTS PEOTECTLURS T P DF CARSURANT SICLLS POUR TOUS LES VMKCLAES siYUmEakl T GARANTIE 7 ANS I 120 000 KM

 Trous ronds ) "-3 L& oU les ECONOMIES et le SERVICE

de 1 poa36po * Teinture e
d'épaisseur \ et scellant [ontiadifference:

o Joints | ' N3 pourbéton Venez nous voir!
d'expansion £

(—’\\ HYU n D H l COWA NSVI LL E Hyundai Cowansville seul concessionnaire \\. If_‘
120, rue Bell | 450 266_3000 autorisé Equus pour la rive-sud de Montréal. :

: m R P ' ' ¢ Prix des modéles montrés Accent 5 portes GLS 2012, boite manuelle & 6 vitesses & 18 809 $/ Elantra Touring GLS 2012 transmission manuelle & 22 259 $ / Sonata Limited 2012
3 3157 §. Frais de 115 3 (taxes des pneus 15 $ et taxe sur le climatiseur 100 $), de livraison et de destination de 1495 $ pour I'Accent GLS 5 portes 2012 [Elantra Touring GLS

SNT7d 1S3.71 3a XIOA ¥1 - 2T0Z NINM €T |A3IHIYIN

2012, 1 565 $ pour la Sonata Limited 2012 inclus. Frais d'enregistrement, d'assurance, d'immatriculation, RDPRM et taxes applicables en sus. Les frais de livraison et de destination
m@mm'mn‘.ciana .COm comprennent les frais de transport et de préparation, d'administration du concessionnaire et un plein de carburant. ** Offres de location sur approbation du crédit des Services | s
Financiers Hyundai sur les modéles neufs en slock. Contactez votre concessionnaire pour tous les détails. 2945408 |
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MODELE PREMIUM ILLUSTRE.

Les nouveaux ILX et RDX 2013. Le luxe repensé.

NOUVELLES CARACTERISTIQUES DE SERIE
TSRl ta e AcmRTE DY NOUVELLES CARACTERISTIQUES DE SERIE e o ACOMPTE DE - MOTEUR V6 DE 273 CH. AVEC BOITE AUTOMATIQUE A 6 RAPPORTS

’ - MOTEUR I-VTEC'™ DE 2,0 LITRES A 4 CYLINDRES ; - SYSTEME A ROUAGE INTE AWDM A C E INTEL NTHE
- SPORTSHIFT™ SEQUENTIELLES AVEC SELECTEURS DE VITESSES SUR LE VOLANT - SYSTEME DE GESTION VARIABLE DES CYLINDRES'™ (VCM™)
. ENTREE INTELLIGENTE ET BOUTON DE DEMARRAGE : ' - ENTREE INTELLIGENTE ET BOUTON DE DEMARRAGE ..

Maintenant offerts chez votre concessionnaire Acura.

ELEGANCE ACURA | 8537 ™

L'acheteur avisé lit les petits : *Offre d'une durde limitde du Ter juin au 3 juillet 2012 applicable 4 la location pour usage personnel sevlement des modéles neufs Acura ILX 2013 (DETF3D]) et Acura RDX 2013 (TBAHIDIN) par le biais de Services Financiers Acura sur approbation de crédit. Le versement mensuel pendant 48 mois s'théve § 3785/518 § mayennant un te initial de

$1000 /5 2 000 § ou un échange équivalent. Le paiement du premier mois et un dépdt de garantie de 05 sont payables dis Uentrée en vigueur du contrat de location. Les frais de transport, de préparation ainsi que la taxe sur le climatiseur sont inclus. Les taxes, frais d'immatnculation et d'ssurance sont en sus. Le locataire est responsable de Uexcédent de kilométrage aprés 80 km pour
48 mois au taux de 035 5/ km, Ee cuncesslonnaire‘fawt lower & plus bas prix. Le i ire peut devair ou dchanger un véhicule. Valide sur les vithicules en inventaire seulement. Offres valides pour les résidents du Québec chez les ires particip Acura du Quibec. Photas 3 titre indicatif seul Woyez Acura pour tous les

détails. £ 2012 Acera, une division de Honda Cana

—

|




Zoothérapie a la Résidence du Verger

SAINT-PAUL-D'ABBOTSFORD— Dans le cadre des activités organisées a la Résidence du Verger le 21 mai dernier, les

résidents ont participé a une journée de zoothérapie fort appréciée. La visite du forgeron Denis Monast a permis d’en savoir |
plus sur I'histoire des petits chevaux miniatures. Les personnes agées ont profité d’'une démonstration de soins apportés aux |
chevaux de compagnie, dont Lilly, le'petit Teckel a poils longs. Ce jour-1a, tous ont retrouvé leur coeur d'enfant. |

Le samedi 16 juin, 2 18 h 30
SOUPER FETE DES PERES /

JUSTICE au Domaine familial 5
ALTERNATIVE | | 450, ch. Grande-Ligne, St-Paul-d’Ab
ET MEDIATION

450 77 7-4208 Bienvenue a tous ! Ouvert au publi

2582675

Une solution détente ( S
en si peu de temps!

. AU MENU : .
Un conflit? - Quart de poulet/poitrine - Salade di
Une chicane? Coiit: 15§ g\

Option médiation ! Animation et soirée dansante avec °.£

CESTLETEMPS <
la DU GRAND LAVAGE !

« Revétements extéri
promesse -Brique.bétbn,bo::l::é

uni, etc.

+ Camion
« Gouttiéres
= Vitre

Prix compeétitifs

AT

Guy, Granby (C J2G7]8

.fondationladifference.ca

* Roulotte Estimatio ratgite. | 3

@Els'n

Prix compétitifs

Neutralise le stress et I'anxiéteé.
Détend en profondeur le systéme nerveux
en 30 minutes.

SN1d 1S3.7 30 XIOA V1 - 2102 NINr €T 1Q34043N

massothéapie sesthétique S T-CHRISTOPHE

450 405-4782

www.hotelstchristophe.com 2917764
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Devenez membre du

Club de la Vigilance

Foinr oo

1888
692.4673 ENFANT-RETOUR

rres & Pa
P19,

Vente de produits
Pavé uni —

www.pp139.ca
450 777-7633

Granby
d’aménagement et de magonnerie

Murets — Dalles — Bordures — Marches

Pierres naturelles — Galet de riviére
Transport de gravier en petite et moyenne quantités

s Précieuses ious Stones

Entrée par le 1090, rue Dufferin

2811362

Gatez papa avec les

AUBAINES

de la féte des Péeres !

Vétements
VASTE SELECTION
REDUITS JUSQU'A

)

Chaussures ;
et Sanda Ies

Plusieurs modeéles

REDUITS
JUSQU'A

—

Sac de couchage

A I'achat d’un

obtenez jusq

canotou

u en chéque-cadeau

Ne peut étre jumelé & aucune autre offre. Non-monnayable.

ZTOUT

s le département de soccer

« Wake board »

Patins a roues alignées oprenez

REDUITS
JUSQU'A

%f J Roller b

—* oo

Découvrez la plus grande
sélection de Thule en ville !

Boites

Vélo de montagne

Vélo de route
Vélo hybride

K2- Salomon

REDUIT DE

du prix
régulier

Hockey, balle,
+  Ccrosse, tennis

REDUIT
—

jusqu‘a
— —-’s.“‘

DE RABAIS

4

JUSQU’A
lade 9

NOUS PAYONS
L’EQUIVALENT

Thule DES TAXES

* Modéles des années

St ures Vélo électrique

REDUITS JUSQU’A @ m
30" Yt

de rabais
du prix régulier

*Quelques exceptions! Détalls en magasin

1 Tous les rabais ci-haut mentionnés sont applicables sur les prix réguliers
os Suivez-nous! www.momosports.com ,
Granby 450 372-9066

Sherbrooke 819 822-3077

5
&

CHRONIQUE

Chronique pour gars, en caracteres gras!

Il y a presque deux mois que j'écris cette
chronique et me voila déja assaillie de demandes qui
reviennent chaque semaine de la part... des gars!

Dois-je comprendre que les hommes veulent
aussi leurs propres conseils beauté ?

Il faut préciser que bien que mon milieu de travail
soit plutot féminin (I'esthétique et le maquillage),
dans ma vie personnelle, je suis entourée de gars.

C'est d’ailleurs 1a que j'y trouve mon équilibre. Mais,
surtout, je considére étre bien placée pour savoir que
vous aimez ce qui est simple et efficace.

Alors, lisez ce qui suit et vous aurez tout compris
en matiere de beauté.

Que vous soyez du genre homme d’affaires,
hommes des bois ou «monsieur bricole», les mémes
regles s’appliquent a tous. On ne souhaite pas vous
dénaturer, mais sachez qu’on apprécie quand:

* vous avez les mains propres, les ongles bien

coupes et limés.

® VOus avez pris soin de vous raser et de mettre

une lotion qui sent bon.

 vous avez choisi de porter un vétement dans

lequel on vous trouve beau (et dans lequel
vous vous sentez confortable, bien stir!)

® vous avez taillé tous les poils débordant de

leur habitat naturel (poils de nez, d’oreilles,
d’aisselles, torse/cou, orteils et d’autres
endroits que j'oublie peut-étre...) 'ai bien dit
«taillé». Lépilation totale releve d’un choix trés
personnel.

e vous avez fait couper vos cheveux.

® Vous portez un accessoire qui vous représente

(une montre, une lunette qui a du style,
un foulard, une bague, un piercing ou un
tatouage). Restez authentique et ne vous
laissez pas influencer par la mode.

* vous portez un parfum qui laisse un sillage

redac

derriére vous, et non qui vous précéde.

° vous avez mis un peu de créme sur votre visage
pour €liminer les p’tites peaux séches (pour ¢a,
vous pouvez méme pigé dans notre potl)

Et si jamais vous avez envie de découvrir les
bienfaits des soins esthétiques pour hommes, je
vous conseille fortement

eun soin du visage pour homme.

¢ un pédicure. Oui, oui, trés important dans la

saison des gougounes.

® manucure pour homme.

e épilation par une spécialiste (Ca change tout!)

e les conseils d’une styliste en mode pour de

nouveaux choix vestimentaires.

Alors Jean, Serge, Philip, Xavier, Arnaud, Elliot,
Gabriel, Martin, Charles, Frangois et les autres, peu
importent vos habitudes de coquetterie, si petites
et discretes soient-elles, sachez qu’on les remarque.
Ca donne le gout de se rapprocher!

Et si vous ne savez plus par ot commencer,
relisez les conseils en caractéres gras!

Bonne féte des Péres toute en beauté.

Nathalie Corbeil,
Formatrice en
magquillage

A vos trousses! au
Bistro Beauté
info@
bistrobeaute.

com
450-991-0922

Nathalie Corbeil

tion@hebdoleplus.qc.ca

COLLABORATION SPECIALE

SPECIAL

- Livraison 7 jours sur 7

ET LES ENVIRONS.
PRIX POUR EXCAVATEUR ET PAYSAG

3

4 Service de 12 roues
a ’heure

:‘Y Serwce de mml et

grosse pelies a *Taxes en sus.

I’heure ou au contrat.

EXCAVATIONESTERRASS EMENI(]

Belle terre a parterre
200 $ livrée (10 roues).

WATERLOO = GRANBY » BROMONT « COWANSVILLE

Venez chercher vous-méme la tonne de terre tamisée au prix de 10 $*

Styve Gemme :
450 521-1220 g
Visitez notre site web : w
gemmeexcavation.com

Les tarifs peuvent changer sans preavis.

Evoi nid cal tiil atin

LaDifférence
Tous unis contre

LE CANCER
|a promesse

ISTE.

560 rue Guy, Granby (Qué) J2G 7.8
www.fondationladifference.ca
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{ Aussi disponible
orte—bébé tisse

S
BAC DE PYJAMA
ET ACCESSOIRES

3$chacun @ - o o
L i
6 morceaux 1 5 S .. =

% Y o

-

*Articles
sélectionnés.

-} anaou BIRIELLE R o - S i i | RaiED ¥ ¢
- llm;av bor' 8 B o B I N l @ tt l
KOAR-KOA occoll  savies REE . Bow, e g e el ?m
C : . R()I%SCYI @ L.:il rL'E.C:-I:-: rLII‘.‘“A:] E‘ l: \1&:’ ‘ absorba. %:10

SN, :
Ptit Bedon Et plusieurs autres! 2944e00
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Osez le donner: une autre honne année

GRANBY — La 5° campagne Osez le donner, organisée par DeSerres et Rouge FM, a été cloturée le 26 mai dernier
par un autre vif succes, C'est avec beaucoup de bonheur et de fierté que nous avons remis 14 524 soutiens-gorge
ainsi qu'un don en argent de 110$. Pour un total de 14 634$ 4 la Fondation du cancer du sein du Québec. Au total,
DeSerres et Rouge FM ont amassé 185 060.40$. Merci a Desjardins Assurances Générales pour la commandite
de I'essence et Location Borduas qui a gentiment prété la remorgue nécessaire a la cargaison.

Avec 4 activités

» ]
geniales,
y’en a pour
tous les golits!

o Jardin
zoologique
1000 animaux de prés de
225 espéces exotiques
Plus de 20 animations par jour

4 continents (Afrique, Asie,
Amérigue du Sud, Océanie)

e Parc aquatique
Amazoo Yoplait

e Parc des manéges

e Pavillon Odyssée
Pacifique Sud

Aquariums avec 368 spécimens
Kaila - Spectacle multimédia

ZOOGRANBY

ET SON PARC AQUATIQUE
AMAZOO Gaits

Y’a pas plus animal !

zoodegranby.com

Concours
Industrielle Alliance vous fait
découvrir la Savane africaine!

1°" prix 2°™ prix

Une nuit au Zoo Une visite Vl P.au Zoo
Passez une nuit au Zoo de )

Granby sous |a tente pour ompagnie
cing (5) personnes le 10 aout. i

boul David Bouchard sortie 68

rue Cowie
boul. Industriel

b’u"rhardi au vendredi:
_ de8hai6é h 30
Shalil et g Samedi: de 8 h a midi

800, rue Bernard

Inscrivez-vous sur zoodegranby.com

INDUSTRIELLE is plus de 100 ans.
S AT iANCE AvoGCUS ChpUIS PiS inalco.com

ASSURANCE ET SERVICES FINANCIERS INC.




Un site enchanteur

'- harmonle, vivre

R 31/2- 4112 et 4172 Verriere

. Confort, sécurité, détente, loisirs, ascenseurs, stationnement intérieur / extérieur,
de VOS beSOInS aspirateur central, salles d’activités, potager, piscine intérieure d’eau salée, billard,

it salon de coiffure et plusieurs inclus.
!es’ Eligible au crédit d'imp6t pour les personnes de 70 ans et plus.
1 Logements pour personnes retraitées actives
i 310, rue Denison Ouest, Granby
I Reservez s tanier sur ReNDEzvous 450 375.9703

® Soins de qualité axés sur le maintien de I'autonomie

® Personnel qualifié a I'écoute de vos besoins

® Assistance de préposées 24h, dispositif d'appel d'urgence
® Autres services sur demande — Loi 90

® Calendrier d'activités variées

& RESIDENCE POUR PERSONNES AGEES

Salle a manger ouverte au public

Eligible au crédit d’impét pour les personnes de 70 ans et plus.

des 11 heures du lundi au vendredi.

Repas du midi a partir de
8.95$ Lo

Réservation de groupes

3 1/2 - 4 1/2 avec ou sans repas

RESIDENCE PRIVEE CERTIFIEE
Service personnalisé, ambiance chaleureuse et familiale

® Cinéma, d'activités, foyer, terrasse, balancoires

® Salle @ manger service aux tables, excellents repas équilibrés
® Entretien ménager a toutes les semaines

® Salle de bain adaptée avec vaste douche

= Stationnements intérieur et extérieur

SN1d 183.7 3d XIOA V1 - 2102 NINr €T 134043
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Tournoi de péche estival Claude Auger

SAINT-CESAIRE — Pour la 66 année, le Tournoi Classique Claude Auger aura lieu
dans les riviéres Noire et Yamaska le week-end du 7 et 8 juillet. De 5h a 20h le samedi
etde 5h a14h le dimanche, les pécheurs sont attendus autant a Saint-Césaire, Saint-
Damase, Saint-Pie qu'a Saint-Hyacinthe. Plus de 28 000$ en prix, dont 17 voyages
a gagner dans diverses pourvoiries au Québec. Plusieurs prix de présence et prix
spéciaux pour la reléve. Grand Prix de participation: une embarcation Legend 14
pieds muni d'un moteur 9.9 hp 4 temps Mercury et une remorque pour une valeur de
7000$. Les espéces a I'honneur cette année: doré (seuls les dorés entre 37 et53 cm

Batir un monde
de justice

o D
AR et Paix

1888 234-8533 www.devp.org

R

. | seront pesés), brochet, achigan, perchaude et musky (de 111 cm et plus). La pesée

et les activités auront lieu a la descente de bateaux de Saint-Damase située au 248,

Keaven Larose, de Saint-Césaire, est de la Presqu'lle. Sur place, chapiteau, musique et rafraichissements. Les billets

le grand gagnant de I'année derniére. sont présentementen vente a 278, et ce, jusqu’au vendredi 29 juin. Aprés, ils seront

Il pose ici avec un achigan a petite vendus 30$. Pour plus d'information: www.tournoisdepecheclaudeauger.com ou
bouches de 4 Ibs, 9 onces. sur Facebook: TournoisdePéche Claude Auger: 450 777-3389.

P
J\E‘? EIA\ /-"'_""'--.

LALUMIERE
Médq; A ﬁgbw't
i vore bandewn |
450 378.4120

www.christianlalumiere.ca

At < AT S L M e e e

RE/MAX Professionnel C.L. Christian LaLumiere
AEEES NI courtier immobilier agréé

= a M e 1

ot \E

Pour la féte des Peres
Donnez conge
« BBA:Papra

LE DUO et 2 REPAS SAFARI (4)
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Les Lions planteront un million d'arbres

KNOWLTON— Le président international des Lions, Wing-Kun Tam, a lancé une grande campagne pour I'environnement
en demandant aux 1,35 million de membres regroupés dans 45 000 clubs répartis dans 206 pays ou régions géographiques
de planter, ensemble, 1 million d"arbres en 2011-2012. En réponse a ce défi et souhaitant améliorer I'environnement, les
membres du Club Lions de Knowlton ont planté 13 arbres matures (plus de douze pieds) trois tilleuls et 10 érables dans le
parc des Lions de Knowlton. Connu sous le nom du Jim Battley Memorial Park, en I'honneur d’'un des membres fondateurs
du Club, ce parc de plus de 40 acres, acquis et équipé par le Club en 1965, est trés bien situé et comprend notamment trois
terrains de soccer, deux terrains de balle molle, un champ de rugby, un sentier pédestre, des terrains de tennis double, des
aires de pique-nique, une patinoire extérieure, une aire de glissade I'hiver, un terrain de pratique de basketball, une aire
de jeux pour les tout-petits intégrant jeux modulaires, balancoires, bascules et jeux sur ressorts, des aires de’repos, des
stationnements, etc. Winston Mason, le président du Club de Knowlton a déclaré « C'était un défi de notre président, et nous-
I'avons relevé.» Sur la photo, des membres qui participent a la plantation d'arbres: les Lions Irma Coté, Frank Wilkinson, | fusa
Joan Treacy, Errol Fréchette, Winston Mason, Roger Cdté, Ron Gibbs et April Wisdom. i

& Valide jusquan
. 31200t 2012
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Gagnez votre place
pour l'avant-premiére

La Voix de I'Est

Voyez le spectacle avant tout le monde!

Coupon de participation dans votre quotidien La Voix de I'Est
Coupon internet sur LaVo;xdelEst ca
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A Granby, Club Princesse,

le lundi 4 juin

Section A: NORD/SUD: Micheline
Bourgeois et Nicole Fontaine, Danielle
Casavant et Yves Champagne, Lina et
Jacques Nadon.

EST/OUEST:

Judy Harding et Lynn Simpkins, Denise
Laliberté et Madeleine Gendron,
Raymonde Rozon et Jean-Guy Delorme.
Section B: NORD/SUD: Denise Beaudry et
Jean-Marie Dufour, Jeanne-D'Arc Métivier
et Marielle Godfrey, Bertrand Corriveau et
Ovide Giguere.

EST/OUEST : Hélene Harbec et Monique
Dion, Jacqueline et Gérard Piolat,
Desneides et Gérald Millette.

A Waterloo, le mardi 5 juin
NORDISUD: Nicole Lestage et Louise Bédard,
Pauline Lavoie et Lise Vallée, Micheline
Bourgeois et Nicole Fontaine, Guy Leclerc
et Claire Ricard.

EST/OUEST: Jeannette Dufour et Rachel
Tremblay, Huguette Boucher et Nicole
Harvey. Bertrand Gomel et Francine Gingras,
Diane St-Amand et Tanya Singfield.

A Saint-Césaire, le mardi 5 juin
Jules Bessette et Danielle Casavant,
Jacques Casavant et Bernard Théorét, M
Ashby et M. Charest.

A Cowansville, le mercredi 6 juin
Nord/Sud: Micheline Vandry et Debra
Ladd, Marie Giesler et Yvon Vanasse,
Karin Dorey et Kees Van Altena, Thérese
Lafontaine et Adele Guillotte.
Est/Ouest: Hannah Cohen et Ursula
Horton, André Delisle et Anne-Marie
Thibodeau, Gérald Vincent et Jacques
Daneau, Lawson et Norma White.

A Granby, Club Soleil-sur-le-Lac, le
mercredi 6 juin

Section A: NORD/SUD: Gérald Langlois et
Jerry Mignacca, Michel Trudel et Nicole
Rousseau, Louise Boucher et André
Leévesque.

EST/OUEST : Raymonde Rozon et Jean-
Guy Delorme, Judy Harding et Jocelyne
Casavant, Clémence Lussier et Robert
Choquette.

Section B: NORD/SUD: Micheline Bourgeois
et Pauline Lavoie, Denise Loignon et Danielle
Lamothe, Marie Bachand et Lise Messier,
EST/OUEST : Michel Delorme et Rodrigue
Bouchard, Nicole Beaumont et Thérése
Viens, Angele Girard et Yolande Girouard.

A Bromont, le jeudi 7 juin
Section A: NORD/SUD: Ghyslaine
Larochelle et Tanya Singfield, Gilles Page

et Nicole Lestage, Gilberte St-Sauveur et:

Pauline Lavoie.

EST/OUEST: Clémence Lussier et Jerry
Mignacca, Diane St-Amand et Nicole
Harvey, Bernadette Lacasse et Madeleine
Gendron.

Section B: NORD/SUD: Micheline
Bourgeois et Nicole Fontaine, Christiane
Dussault et Francine Deley, Lucien
Comeau et Gaston Carriére.

EST/OQUEST : Suzanne et Micheline Brochu,
Richard Dupont et Stan Frizzle, Thérése
et Alex De Haas.

AGranhy Faubourg Champétre, le
vendredi 8 juin

Judy Harding et Diane Janvier, Jeanne-
D’Arc Métivier et Maurice Hébert, Yolande
Girouard et Rosaire Pelletier.

Découvrez LaVoixdelEstSurMonOrdi.ca
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=== (\ Camion de Pannée

““-'3 LA GAMME DE CAMIONNETTES
W LA PLUS VENDUE DEPUIS 48 ANS.
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F-150 XLT 444 201200TEDUNE CABIE [l'[lH

369 BARMD 8850 EN RAJUSTEMENTS DE PRIX

POUR LIMITEDE 20 000 KM PAR AN
(OURT QUE
ACOMPTE DE 3995 .0 § DEPOT DE GARANTIE. FRALSDETRANSPORT ET TAXE SURLE CLIMATISEURINCLLS.

SBIENEL

JUMOTEURYODES TE
] :

LA PUISAANCEDUMOTEURYB DES.OL

CHONOME

| 9,81 /100km SURROUTE
13,4 L /100 km ENVILLE:

- Climatisation - Contréle de stabilité antiroulement avec fonction de stabilisation de la remorque - Entrée sans clé a télécommande
» Régulateur de vitesse - Systéme antidémarrage Securilock - Jante de 17 po en aluminium usiné - Vérrouillage électrique des portes/
glaces électriques - Console au pavillon avec bacs de rangement et lampes de lecture - Radio satellite SIRIUS Et bien plus...

NOS F-150 SONT EQUIPES D'UN
FOULE DE CARACTERISTIQUES

ESCAPEXLT 2012 UUIP DUNEBOIT ’AUTI]MA 1

AU TAUX DE FINANCENENT ANNUELDE599%
(OURT QUE INCLUART

ngmmn UM | 5700 ENRAJUSTEMENTS DE PRIX

LIATEDE 20 000K PAR AN ACNPTEDE 695§ DEPOTOE GARANTIEFRAIS D RANSPORTEFAXESURLE CUMATISEURINCLUS

LOUEZ

PO TERME AUSSI
SEULEM ENT

- Glaces et verrouillage des portes a commande electrique - Dispositif AdvanceTrac avec contrdle de stabilité antiretournement
+ Clim atisations ulateur de vitesse - Rétroviseurs chauffants avec lentille grand angle intégrée

» Clavier d’entrée sans clé SecuriCodedeMC - Sieges en tissu écologique a réglage électrique en & directions coté conducteur

« Systeme de surveillance de la pression des pneus.

EQUIPES D'UNE FOULE DE
CARACTERISTIQUES

Allons plus loin
| quebecford.ca |

317, rue Prlnc:pale Cowansville 450 266-0101 - www.deragon.com
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INVE-ELISABETH
NDRINE & RAMEZ.{E E‘&!Mm

CHABOT CHA CH oL

LIEN SAMUEL LIE A ‘;zc;m&;
SGAGNE — DOPLIFAR Dﬂg‘rﬁw DUGHAY

ol OME ALEXA CAMILIA VIcky. FLORENCE EVELYNE
cggaa mav%‘ GAGNON GALLANT GAMACHE GALVIN

Le Collége vous souhaite " 2™ k
de bonnes vacances ! ”‘f’? oliiiiin G % TG ey

L ALTENDEE  ANDRENNVE éﬂfdf
LEDUC LEGALLT

BRIEL TLLAUME — ALEXANDER sfm.rﬂrm AEWMDFZE .«wror:v&'
%ﬂz)‘ d-%‘-!rf DAL OSTHEIMER-AEPEAL  OUELLETTE OUTMET PAQUETTE

CeOelel e EeGe
MONT—SACRE-COEUR

210, rue Denison Est
Granby

450 372-6882

‘www.college-msc.qc.ca | gz i Ry REw s S s i o

ALEXANDRE VANESSA
RATMITLLE RAVYMOND




W

o
CAMPBELL

DUIRECTEIR TEME CYOLE 3 ;
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Le Club horticole de
Bromont poursuit
ses activites

BROMONT— Ce mercredi 13 juin aura
lieu la quatriéme conférence de I'année
du club horticole de Bromont sur le

‘théme de la culture des clématites au

Québec. Le conférencier invité sera
André Poliquin, biologiste. Retraité
depuis 2008, M. Poliquin a fait carriére 40
ans en enseignement et en recherche a
I'Université du Québec a Montréal et au
cégep Edouard-Montpetit, a Longueuil. M.
Poliquin est horticulteur depuis plus de 45
ans, avec une emphase sur la culture des
clématites, des orchidées et des roses.

. Cette activité se tient a compter de 19h

au Centre Culturel St-John situé au 593,
rue Shefford, a Bromont. Arrivez tot, car le
nombre de places est limité. Pour devenir
membre, il suffit de se présenter a l'une des
conférences ou se procurer un formulaire
d'inscription au Centre culturel St-John. Le
coiit de I'adhésion annuelle estde 20$ par
personne ou 308 par couple.

Vision 2015 et le CAB
de Granby présente le
211 aux entreprises

GRANBY— Les employeurs doivent
parfois subir les conséquences liées a
des problémes de ressources humaines

tels que I'absentéisme, une diminution.,

de la productivité, des erreurs fréquentes
ou des moments d'inattention entrainant
des accidents. Derriére ces situations se
cachent parfois des circonstances difficiles
vécues quotidiennement par les employés.
Un service gratuit pouvant soutenir les
citoyens de la MRC de la Haute-Yamaska
a travers plusieurs difficultés rencontrées
est maintenant offert: la ligne d'info-
référence 211. En composantle 211, les gens
obtiennent rapidement des renseignements
sur diverses ressources pouvant les aider.
Le site Internet (www.211quebecregions.
ca) est également accessible a tous. Ce
service est intéressant pour les entreprises
qui ne possedent pas de programme d‘aide
aux employés. Il peut aussi devenir un
complément aux services déja présents.
C'estdans la perspective de mettre envaleur
les forces de ce service gue Vision 2015
et l'équipe du 211 conjuguent leurs efforts
au profit des entreprises. Les employeurs
seront approchés par voie électronique
pour ensuite recevoir les outils congus
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Devenez membre du
Club de la Vigilance
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Soirée rose pour femmes seulement
p

N

GRANBY— Dans le but de financer sa participation au Trophée Roses des
Sables, I'équipe granbyenne Casse gueule composée de Sabrina Tremblay
et Amélie Thibodeau, organise une Soirée rose pour femmes seulement.
Le lundi 18 juin, dés 16 h, I'Attelier Archibald offrira plusieurs kiosques
(massothérapie, maquillage, acupuncture, coiffure, bijoux, etc.) aux femmes
présentes. Pour agrémenter la soirée, un apéro et des canapés seront offerts
en plus du spectacle, a 19h, d'une humoriste, Nombreux prix de présence. Les
billets sont en vente au coiit de 30$. Vous pouvez vous les procurer auprés
de Sabrina au 450 531-1565.
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tres difficile pour nous de savoir duquel nous
souffrons.

JHLLEL i
La raison en est fort simple. Les muscles du bas du
dos s'attachent a la partie supérieure de l'os iliaque
du coté externe alors que les muscles fessiers
s'attachent a la partie supérieure du méme os mais
du cété externe. De fagon générale, si nous
ressentons comme une «barre» dans le bas du dos, ;
ce sont les muscles fessiers qui sont tendus. Par | [§ A & |
contre, si nous ressentons une douleur plus marquée /| ‘& VA
d'un seul coté, il y a de fortes chances que la douleur  / f?;? ,r( Wik ) WA
soit causée par les muscles du bas du dos. Vo A0 t{j; {8

W
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Galeries
| | Vous souffrez de : “Granby.com
mzainan | » Bursite & 3
el el '
?m_w 1% » Tendinite
] ; + Migraine
el * Maux de dos
i( e | .4 . -

i, 1 - Douleurs articulaires
m; $  Inflammation du sciatique
ijlies |
o o : .
i Voici un traitement efficace
giﬂh B éprouve depuis 10 ans
“ﬁ | recommandé par les médecins
Pt |
il
mimiin | Le mal de dos (bas de dos)
ihidals peut provenir de deux endroits soit des muscles i.....
LI du bas du dos ou des muscles fessiers. Il est
:
i
{

Pour cette derniére condition, ies muscles en causes
sont soit le psoas, le carré des lombes ou les
muscles abdominaux. En effet les muscles ;
abdominaux enveloppent I'abdomen mais s'attachent §
au niveau de la colonne lombaire. Ceux-ci seront en
cause principalement aprés un travail en position
penchée vers |'avant comme peinturer un plancher
ou faire du jardinage.

B P ) i A e ey

Si les muscles ne sont pas détendus, il peut en
résulter une inflammation du nerf sciatique.

Centre de traitement et de formation de la

TECHNIQUE ROLLIN ¢
341, rue Racine, Granby, Qc

450-994-2911

Pour plus d’informations

Burgers, Les 60 meilleurs
du monde... Point final.
LIBRAIRIE DES GALERIES 1995 %

www.techniquerollin.com

omnipraticienne

Traitement des rides du visage
Botox, Radiesse, Teosyal, Sclulptra, Juvéderm, Esthélis
Traitement des varices

Knowlton seulement

Traitement du raffermissement et relachement cutanés
Technologie Venus Freeze™

Lipolyse et fraitement des bourrelets disgracieux
Traitement du décolleté et peelings faciaux

]

692.4673 ENFANT-RETOUR '
wwwenlant el ,ﬁ h‘

CE QU'IL VEUT VRAIMENT...

Caméra vidéo ContourGPS (1080p HD)
SPORTS EXPERTS 37999 %

Chemise manches courtes
avec détails au col et a la
boutonniére, Fellows
ERNEST 94,95 %

Cafetiére espresso Essenza avec
mousseur a lait, Nespresso
CENTRE DU RASOIR 199 %
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Lorsqu’on prend la route a vélo pour une longue
période, boire et manger adéquatement est essentiel
pour ne pas s'épuiser et bien recupérer. En vélo, comme
dans toute activite sportive soutenue, il faut savoir bien
gérer ses apports énergétiques et son hydratation. Non
seulement pendant I'exercice, mais aussi avant et apres.

Avant de prendre la route

., Pour ne pas souffrir de troubles digestifs et utiliser
efficacement nos énergies, la premiére régle est
d’eviter les repas lourds juste avant d’enfourcher

son velo. Il faut laisser le corps digérer deux a trois
heures, idéalement des aliments riches en glucides
(des cereales par exemple), des fibres ainsi que des
fruits. Les excés de matiéres grasses ou de protéines,
plus difficiles a digérer, sont a éviter. Ainsi, le steak
saignant et les frites, mieux vaut les réserver pour le
repas du soir, apres la randonnée! La veille d’'une longue
sortie, toutefois, une bonne quantité de sucres lents
(pates, pommes de terre, riz) fournit une précieuse
réserve d énergie qu’'on appréciera le lendemain.

e
Durant la randonnée

Lhydratation est primordiale dans la pratique d'un
sport d'endurance comme le cyclisme, que I'on pédale
pour le plaisir de découvrir le paysage ou encore pour
s’entrainer. Sur le vélo, I'effet du vent et de la vitesse peut
étre trompeur. Comme on ressent moins la transpiration,

S hydrater

Michel Marquis

mmarquis@velogare.com

et s'alimenter

on oublie parfois de s’hydrater. Il faut boire régulierement
de petites quantités d'eau pour prévenir les effets de la
déshydratation, et ce, qu’on ressente la soif ou pas.

En moyenne, les cyclistes expérimentés
boivent 500 ml par heure d’activité.

Si vous prévoyez une sortie de moins d'une
heure, un bidon rempli seulement d’eau fraiche
suffira. Par contre, si vous entendez rouler sur une
plus longue période, il faudra penser a remplacer
les sels minéraux évacués par la transpiration.

Lajout d'une petite quantité de jus et d’'une
pincée de sel dans votre eau fera I’affaire.

Pour des résultats optimaux, toute une gamme de
boissons énergétiques pour sportifs (a ne pas confondre
avec des boissons énergisantes de type Red Bull ou Guru)
sont disponibles sur le marché. Celles-ci assurent un bon
apport en glucides et en électrolytes durant I'effort.

Quant a la nourriture a consommer, il peut
étre sage d’'apporter avec soi des aliments faciles
a digerer, mais qui fournissent une énergdie
précieuse, comme des fruits secs ou des noix.

De la nourriture pour sportifs, qui se décline
en de nombreux produits, est aussi congue et
offerte sur le marcheé tels des jujubes, des barres
et des gels aux saveurs variees. Ces aliments sont
bien dosés et procurent précisément ce qu'il
faut a I'organisme pour pallier rapidement le
manque d’énergie, sans surcharger I’estomac.

Au retour
Aprés une longue ballade, il faut penser a
régénérer I'ensemble de I'organisme. Immédiatement
apres I'effort, un grand verre de lait au chocolat
peut s'avérer un choix intéressant. Il apportera
glucides et protéines a I'organisme. Il est aussi
possible d'essayer cette petite recette maison qui
consiste a ajouter deux parts de lait a une part de
jus d’orange congelé, le tout passé au mélangeur.
Lors du repas suivant un effort important, les
aliments riches en protéines sont appropriés, comme
les viandes ou les poissons. Ils permettent aux fibres
musculaires de bien se réparer. Mais la meilleure
recette pour récupérer efficacement demeure le
repos. Une bonne nuit de sommeil et vous pourrez
mieux reprendre le vélo les jours suivants.

"s ALIRE

Nutrition, sport et performance

W L'ouvrage Nutrition, sport et performance, publié au Québec dans
la collection Géo Plein air, fournit de précieux renseignements sur
I'alimentation adaptée aux sportifs, amateurs comme experts.
Une belle lecture pour bien préparer vos sorties !
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Stéfanie Beauregard "

ichée au cceur d’une tranquille

campagne, Roxton Pond sait con-

queérir ses visiteurs avec ses buco-
liques paysages estivaux, qui se transfor-
ment en scénes époustoufflantes, vers la
fin de l‘automne, leur permettant d’as-
sister au phénomeéne migratoire des oies
blanches et des bernaches.

En sa qualité de lieu d‘escale privilégié,
Roxton Pond attire donc bien entendu
bon nombre de spectateurs, chague année,
des amateurs d‘ornithologie, mais aussi
des amants de la nature et de simples cu-
rieux. C'est pourquoi I’équipe municipale,
a laguelle s’est récemment joint Patrice
Bissonnette, a titre de directeur général, a
procédé a I'aménagement d‘un parc dans
le noyau villageois. Celui-ci donne accés
a un sentier qui longe le ruisseau Maw-
cook jusqu‘au lac Roxton, a I‘endroit ou
se trouve e site d’‘observation par excel-
lence dans la municipalité. « Le parc des
oies a completement changé le visage de
ce secteur situé pres du pont, a l'intersec-
tion des rues Principale et Québec, nous
dit Raymond Loignon, maire de Roxton
Pond. C’est vraiment un beau parc, et
nous sommes en train d’en compléter
I‘aménagement, notamment avec |‘ajout
de bancs et de tables de pique-nique.»

S Des travaux ont aussi été menés a I’hd-

tel de ville de Roxton Pond, qui bénéficie

— mieux répondre aux besoins des employés
& municipaux comme des citoyens. Puis, en

ce gui a trait aux travaux de prolongement
des réseaux d‘aqueducs et d’égouts prévus

li

Sur présentation
de ce coupon

Rédactrice publicitaire
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D’ici le début de I’été, 'aménagement du nouveau parc

des oies sera complété a Roxton Pond, qui se transforme
en grand sanctuaire urbain chague automne.

Photos Alain Dion

en bordure du lac Roxton, la demande de
subvention gouvernementale pour la réa-
lisation de la seconde phase est actuelle-
ment a I’étude. « Et dés que nous obtien-
drons une réponse a cet effet, nous irons
de l'avant avec |‘élaboration des plans et
des devis officiels dans le but de pouvoir
procéder aux travaux.au cours de l‘an-
née 2013.» La premiére phase du projet
concernait le secteur ouest de |'avenue du
lac, les 1", 2°, 3¢ et 4° Rues ainsi que les
rues du Camping, Bigras et Bernier.

Un effort de prévention louable, surtout
en considération du développement rési-
dentiel accru que connaft la municipalité,
ces derniéres années.

«Nous avons également mandaté une
firme spécialisée pour aller de [|‘avant
avec notre projet de recherche en eau
potable, mentionne-t-il en conclusion. Il
faut savoir que Roxton Pond a déja trois
bons puits, mais nous avons adopté cette
mesure a titre préventif pour s’assurer
d’un approvisionnement adéquat a plus
long terme, dans le cas ol la demande
en eau potable augmenterait de facon
significative.»

tel de Vile
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Vivre au ceceur
de la nature

Les attraits de |a campagne pres des
commodités de la ville, c’est ce que
vous proposent les développements
résidentiels de distinction Les Boi-
sés du Lac et Les Boisés du vigno-
ble Cote des Limousins. Des endroits
de charme qui offrent respective-
ment 18 et 33 terrains, dont plu-
sieurs ont déja trouvé preneurs. Pour
obtenir plus d’information sur ‘un
ou |‘autre des projets domiciliaires :
450 775-1657 (Les Boisés du Lac)
et 450 361-8495 (Les Boisés du
vignoble Cote des Limousins).

L’hdtel de ville de Roxton Pond a subi sa cure de rajeunissement tant attendue,

en 2011, et ’endroit est désormais plus convivial pour tous.

Service mobile

Installation

Reéparation
Nous traitons vos

réclamations d’assurances

e gucune franchise a payer pour une réparation de
pare-brise selon la politique de 'assureur

0 777.1395
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Stéfanie Beauregard
Reédactrice publicitaire

D L’ile-du-Diable, située sur le lac Roxton, rappelle une légende datant de 18707
A I’époque, le samedi soir, des jeunes, dont une certaine Antoinette, avaient
I’habitude de se réunir autour du lac pour danser. L'un de ces fameux samedis,
au début du mois d’aoiit, un séduisant inconnu se joignit a la féte et disparut avec
elle. Puis, soudainement, un bruit assourdissant se fit entendre, et tous virent
fulgurer dans les ténébres une lueur rougeatre qui semblait jaillir du rocher sur I’ile
située de |Yautre coté du lac. Une lueur qui s’éteignit aussitét et qui fut
suivie d’un sinistre cri de détresse. Peu de temps aprés, on y retrouva Antoinette
inanimée et découvrit deux traces de pieds imprégnées dans le rocher. On dit qu’il
s’agissait des empreintes du diable. Et voila |‘Tle qui entrait dans la Iégende.

A

D Les interprétes Marie- Eve et Emilie Janvier, le pilote de Nascar québécois

» Depuis janvier 2009, les résidants de Roxton Pond et des municipalités avoisi-
nantes ont la possibilité de se prémunir de services de santé de la Coopérative
de solidarité santé Roxton Pond, qui regroupe de nombreux professmnnels?

B Clest un village du comté de Belfond, en Angleterre,
qui a inspiré le toponyme de Roxton Pond?

b Le pouvoir d’eau généré par la décharge du lac de Roxton Pond a fortement
contribué a l'implantation de plusieurs industries, au co'urs du XIXE siecle?

S

P Roxton Pond a déja été le plus grand centre de productmn d‘outils au Canada?

i

P L’histoire de Roxton Pond se caractérise aussi par la présence
de plusieurs religions sur un méme territoire?

i vk W
Andrew Ranger ainsi que |‘athléte Eugen Hug (sport équestre) sont tous DA i y : e
originaires de Roxton Pond? u cours des annges‘lsb'o, {ors’de | ouvertu::e de ta. Stanl_ey, joyau patrimonial
de Roxton Pond, |usine disposait d’un effectif d’environ cinquante personnes,
mais en emploiera plus de 250 dans ses meilleures années ?

NOUVERU PROJET

A Roxton P ond

PHASE 1 - Place de Quénéblay

¢ 14 terrains boisés de 8 000 a 13 000 pi ca
e A proximité de la COOP Santé, pharmacie
et clinique dentaire

e Rue tranquille dans une impasse

¢ Bungalow, cottages et jumelés, modéles disponibles

e Infrastructures 3 services inclus

LES CONSIRBUCTIONS

MARYCO

CNTREPRENGUR GENERAL

Licence R.B.0.: 2945-0525-13

454@)717[23 m s www:constructionsmaryco:comy \
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Meilleure augmentation de ventes dans le secteur _
agricole: Le BMR, Matériaux Massé Bonnette honoré!

i Louise Boissonneault

@ ®
I 2011, qui s’est déroulé a Québec
en novembre dernier, Matériaux

Massé Bonnette s’est vu remettre le prix

Redactrice publicitaire

ors du gala Reconnaissance BMR

dans le secteur agricole.

D’autant plus prestigieux qu’il a été dé-
cerné parmi les 180 BMR du Queébec,
du Nouveau-Brunswick, de I’Ile-du-Prin-
ce-Edouard et de |’Ontario, ce prix a été
remis aux propriétaires, Martin Massé,
Réjean Massé et Sébastien Bonnette,
pour la hausse de leurs ventes, qui s‘est
effectuée principalement au niveau de
I‘acériculture et de la fenaison.

sl M\

S =

Vente de matériaux de construction:
Hausse de prés de 50%

Fondé il y a 31 ans par Dany Vallieres genres, a été acheté en octobre 2010

et Roger St-Germain, le commerce, qui

Lors du gala Reconnaissance BMR, MM. Martin Massé
et Sébastien Bonnette ont recu le prix dans la catégorie
Meilleure augmentation de ventes dans le secteur agricole.

Photo gracieuseté BMR

comprend également un centre de lo-
cation d‘outils saisonniers et de tous

QOutre l‘augmentation de son secteur
agricole, le BMR de Roxton Pond affiche
une hausse de pres de 50% dans la
vente de matériaux de construction de-
puis 2010. « Notre grande force réside
dans notre service personnalisé et nos
prix concurrentiels», constate Martin
Massé. Ce dernier ajoute que, en un an et
demi, I’entreprise a procédé a la création
de quatre emplois, ce qui porte le nombre
total d’employés a 11.

Achat d’un camion-grue
Toujours afin de mieux servir sa clientéle,
Matériaux Massé Bonnette a fait I’achat,
en 2011, d‘un des plus gros camions-
grues en région. « Vu la hauteur qu’il peut
atteindre, ce camion facilite grandement
la livraison de matériaux de construc-

par les trois nouveaux copropriétaires. tion», conclut-il fierement.
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Noyocli
STRUCTURES PREUSINEES

fr
Plous avons la stwetune -

QUL vous conviehl.

SERVICE DE PLANS™

2026079

www.dunfab.com 450 372-0008

R.B.Q.: 8344-0941-28
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2294 aux nouveaux clients

£

CENTRE DENTAIRE

Nawcy Williamson 4

Déjeuners
Diners

Commandes pour emporter sur réservation

1B

 Iréne, Manon, Carmen,

‘Bernard, Céline et Bertrand

712, route 139,
Roxton Pond

b Dentisterie générale et esthétique
' pour toute la famille, axée sur
la douceur!

® Blanchiment des dents

™ ag#® Couronnes et ponts
® Endodontie (traitement de canal)

e Chirurgie ® Traitement des gencives

Bienvenue

10, rue du Carrefour-dela-Santé, Roxton Pond (en face de la Coop Santé)

450 777-0373

René Racine, propriétaire
600, rue Stanley, Roxton Pond

450 372-3524 e

&y, CMMTQ

 FOURNAISE CENTRALE
A AIR CHAUD QU
A EAU CHAUDE
ELECTRIQUE - BOIS- HUILE -
GRANULES

« BI-ENERGIE

» PLANCHER CHAUFFANT A
EAU CHAUDE

» PLOMBERIE RESIDENTIELLE
-TUYAUTERIE BRUTE ET
FINISSION - BAIN -
DOUCHE - EVIER -
ROBINETS, ETC.

du Guébec

* INSTALLATION DE
COMPTEUR D’EAU
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! ? e LS CoONstructions Maryco Inc. offrent plu-  de Roxton Pond, le parc de la Yamaska De plus, dans un avenir rapproché, les

‘{ Marie-Christine Flibotte * sieurs types de maisons: bungalows, cot- et la piste cyclable se situent & environ habitants bénéficieront d’un accés a des

| .3 o Rédactrice publicitaire tages, jumelés, pour lesquels des modeles cing minutes de la Place de Quénéblay. sentiers pédestres et d’une piste cyclable

S e (e el e onibles. Do Al e

Les infrastructures compren- Les déplacements sont aussi

trés faciles. En 10 minutes, on
peut se rendre au centre-ville
de Granby, en 20 minutes a
Bromont ou a l‘autoroute 10,
en 25 minutes a |‘autoroute
20, etc.

es Constructions Maryco Inc. dé- nent les services d’aqueduc,
veloppent présentement un projet de pavage, des égouts plu-
Winge I domiciliaire a la Place de Quéné- viaux et sanitaires.

t&a il “blay & Roxton Pond. Des résidences uni-

4 | familiales seront érigées dans ce quartier  Avec plusieurs centres
o )| trés calme. de services a proximité,
la vie est belle!

- Actuellement, la phase 1 du projet est en Tout prés de cet endroit
~cours. 14 terrains résidentiels de 8000 a bien tranquille, on retrouve
13000 pieds carrés sont en place. D’ici La Coop de solidarité santé,
“un ou deux ans, 14 nouveaux terrains une pharmacie et une clini-
e 'ajouteront au projet domiciliaire. La que dentaire. A seulement
't ~ Place de Quénéblay est située dans une deux minutes, se trouvent néral établit le plan de la mai-
tiit /g 1 impasse, offrant un beau paysage boisé et le lac de Roxton Pond, la : : i " son avec le client, en fonctiorl
msrarr:‘cs@ n environnement paisible, accessible par Caisse Desjardins et autres FEWAETRE RN E) R R0 R EURU LR E R L L de ses besoins et de son bud-
0/ l la rue Lacasse. commodités. Le Club de golf ENETEUNEVALLE MR RTRINI OGS EIH L EREAAIS  get. La qualité de leurs services
oot S Le Rocher, I"école primaire BILIEHETAER{TH & T4 1R est une priorité.

Photo Marie-Christine Flibotte

&

Un service empreint
de considération
Les Constructions Maryco
Inc. sont a leur compte depuis
20 ans. Cet entrepreneur gé-

~ ﬁj

‘
B
B
=
o=
(=)
=]
m
N
=
=
&
;’
()
3
M
=
=3
Q.
(1)
@
o
=]
g
=]
©w
2.
(']
i
([
o

Coup de soleil

Provoque un vieillissement prématuré de la peau,
un affaiblissement du systéme de défense et méme

llergies saisonniéres
Pour rester zen face au pollen!

e e s S S i NS

JOVLHOdIYITENd HIIHYD

Symptomes: - 3
| « Le nez qui pique et qui coule B B el S augmente le risque de développer un cancer de la peau. z
bt +Les yeux rouges, irrités, «¢adémange» i S e 5
~ enflésetlarmoyants _asthme P Solutions : Saviez-vous‘q“e;d % L
e éternuernef'lts ; i éwum?”. mn{g::?e;:::e - Diminuez I'exposition au soleilentre 11 het 16 h Un FPS 30 blogue environ 97 2% =
B nezcongestionne / ‘:h;:; . 5 - Portez un chapeau rayons UVB alors quun FPS@?:; Jthe <
(ce qui perturbe parfois le sommeil) : - Appliquez de la créme solaire dont le FPS est de 30 environ 98% des UVB. mb‘mdeuxfois §
-+ La gorge irritée et qui pique au minimum (UVA et UVB) quiveutqu'un'r:PSGUpmteGZ‘ i =
Solutions : - Attention si vous prenez des médicaments plus ou deuxfois P"“S_ l_"“gtemp;“ 20 ,*; '
o 60,1
. l'allergéne ouun FPS 60, \ >
/ s heures:

2) Utilisez des produits Quantité pour £ toutesles deux 9
venfc:,us par votre une application o 3 B A e
professionnel de la santé: . ) thi
- antihistaminiques Ay {adigte) SaVl??'“Puf:uqs:!fa; ¢ ; -
- vaporisateurs nasaux \)E T EEPP"'“"“’“jS:: 1 une exposition c
- gouttes oculaires ou ophtalmiques 4 it ; ; peut étre caust pezu nbaume3 .

3) Utilisez la désensibilisation : — Date d’expiration de I’écran solaire au soleil. Appliqu  fossortiesd
- immunothérapie : injection de petites quantités d'allergénes - Vérifiez sur la bouteille levres avec iy a:-mmue, e risque

. - Ne pas l'exposer a de hautes températures Vextérieur pour lf e .
(sur la plage, en auto) de développer un feu : 4
) _ | y www.familiprix.com S FN
%l £ ; X0 5, rue Carrefour de la Santé
CAaTieK de s NS e m Réjean Talbot et ass. | o e !
Sighio o P lare L o La G T Pharmaciens propriétaires | 450 776-1777 PssT!

Stéphanie Fontain ick Ouelle i o rL, F » S 4 A
ot e s s, MM iy Familiprix & Roxton Pond, prés de vous, au service de votre santé ! | 450 776-1123  reemsammnmismin

LA
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Cédric Valliéres déterminé a attendre son but!

Danny Geélinas

exilé au Texas afin de s’aligner avec les
Bulldogs de Clarendon College, une for-
mation située a quelgues heures de route
de Dallas et qui évolue au sein du presti-
gieux circuit collégial américain.

e refrain est connu: la recherche
.\ I de l’excellence pour tout athléte,

peu importe sa discipline, requiert
non seulement un minimum de talent,
mais surtout la volonté nécessaire de
vouloir y accéder ainsi que la détermina-
tion a performer de fagon constante jour
apres jour.

Lorsque l'on s’entretient avec le jeune
Cédric Valliéres, 19 ans de Roxton Pond,
on en convient des les premiers instants
que l‘on a affaire a un athléte d’exception,
prét a tout pour atteindre son but, celui
de faire carriére au baseball en passant
doutefois par le long et dur chemin que
représentent les universités américaines.

«J’ai toujours aimé le baseball. Aprés

avoir débuté a 4 ans avec le «T-Ball», j‘ai
effectué le cheminement normal et a 14
ans, en 3° secondaire, on m‘a invité a me
joindre au programme « Sports-Etudes

Toutefois, dans son cas, une premiere éta-
pe a été franchie cet hiver puisqu’il s’est

Municipalité de Roxton Pond
comezl 2012

Pierre Papinean
District #2

- André Coté

District #1

Jeannette C. Rainville
District #4

Raymmd’ Lozgnon e

Maire

Richard Comean
District #3
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Photos gracieuseté Cédric Vallieres

356 Calixa-Lavallée, Granby

Nous garantissons
aussi toujours
les meilleurs prix !

Informez-vous dés aujourd’hui !

Programmes préventifs personnalisés :
Résidentiels - Commerciaux - Indus-
triels - Agricoles - Alimentaires

Latranquillité desprit
garantie toute la saison

Plus de 30 ans d’expérience
en gestion parasitaire  F

1 Luc Jean
14 ans d'expérience

Baseball » qui était offert par I’Académie
Les Estacades de Trois-Rivieres et c’est
vraiment la que j’ai pris conscience de la
passion et du talent que j‘avais pour le ba-
seball. La-bas, on s’entrainait a tous les
jours et cela m’a vraiment aidé.»

«Durant les deux étés qui ont suivi, j‘ai
joué avec Les Athlétiques de Sherbrooke

dans la Ligue Midget AAA du Québec et

j‘ai été recruté pour me joindre aux Ailes
du Québec, une formation composée des
meilleurs joueurs de 17 ans et moins, for-
mée en vue de participer au champion-
nat canadien. Ce qui était trés plaisant
avec Les Ailes, c’est que notre calendrier
faisait en sorte que nous devions nous
mesurer a plusieurs équipes de la Ligue
sénior élite du Québec, donc a des joueurs
adultes dotés pour la plupart d‘une
grande expérience. Puis, a ma deuxiéme
année avec Les Ailes, je fus recruté par
«Team-Canada U-18» (l’équipe cana-
dienne des moins de 18 ans ol j‘ai eu la

- SPEGIAL

 traitement extérieur

Araignées
Fournis

Perce-oreilles

FABRICATION aluminium
Rampe Colonne Balcon Estalier

" Distributeur de produits d'Aluminium
- Soffite -Trim Rouleau Aluminium =

Rampe | Colonne |

h A CHARD = 4 5311 |

Balcon

690-1, route 139, Roxton Pond ¢ fmblanchard1 @gmail.com

F. : 450 372-1577
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chance de faire trois camps d‘entraine-
ment au complexe sportif situé sur le site
de Walt Disney a Orlando en Floride.»

« Et |"été dernier, soit lors de mes 18 ans,
alors que j‘aurais bien pu passer une
derniére saison avec Les Athlétiques, j’ai
su que la ville de Granby allait accueillir

tés, son choix s‘est arrété sur ce dernier
en raison de la présence de quelques
connaissances. «J’avais choisi le Texas,
car j‘avais 4 «chums» qui y jouaient déja
et qui m‘avaient vraiment vanté leur pro-
gramme, puisque les Bulldogs — le nom
de la formation — font partie de |‘une des
meilleures conférences de tous les Etats-

Unis et que |‘aspect académique chez
eux est trés important. Cependant, mon
principal objectif est d’obtenir une bourse
d‘études compléete «full scholarship» a
la fin de la prochaine saison tout en
m’améliorant de facon constante au ba-
seball », de conclure celui qui frappe pour
une moyenne de plus de .320.

=

une équipe de la Ligue junior élite, alors,
4 j’ai décidé de jouer junior majeur chez
; moi, dans un calibre plus élevé au lieu
r de retourner a Sherbrooke. Durant I’hiver
| prédédent, on m‘avait approché pour al-
ler jouer avec le groupe de |’Académie de
baseball du Canada — ABC, un program-
me d’excellence regroupant les meilleurs
espoirs du Québec -, chose que je n‘ai ja-
mais regrettée.»

Alex : 450 531-9045
Valérie : 450 522-1262

* Locaux tempéreés de
60 a 150 pi ca
* Surveillance par caméras
* Location mensuelle ou
annuelle

Puis, une fois la saison terminée avec Les
Guerriers, le jeune Vallieres avait recu
trois offres d’établissements scolaires de
nos voisins ameéricains, Chipola College
en Floride, Lamar Community College au
Colorado ainsi que Clarendon College, et
comme vous vous en étes siirement dou-

B At

# 0 Il y a beaucoup de détermination dans
P le regard de Cédric Valliéres.

rture
Ou.\rTe 1 "u'l“et

L’'ETE EST A NOS PORTES

Et nous avons le savoir-faire
pour bien préparer votre véhicule.

663, ROUTE 139
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LUBRIFIANT, HUILE ET FILTRE

VERIFICATION DU SYSTEME
DE REFROIDISSEMENT

+ Vérification du niveau des fluides et remplissage

+ Inspection visuelle des courroies et boyaux

+ Inspection des pneus et réglage de la pression d'air Et plus!
Mous vous 1k r forme ma .:\.« fabricant.

T e SRR, SR, NGRS ¢ LI @ e A W IO Rehop o e, By O i e e,
v o e W ST e e e o

technicienne en

esthétique canine

et féline
e Petit et gros chie_n§
e Coupe personqahsee
e Coupe de griffes :
(rabais de 5 $ pour 2 chiens

GARAGE _
G.G. GAGNE

735 Principale, Roxton Pond
450 372-5529
téléc.: 450 372-6812

Appelez-nous maintenant pour prendre rendez-vous et obtenir plus de détails!
Renseignez-vous sur notre e Tranguillite d'esprit et
notre garantie 10 ans/400 (00 km

nsCrvez-vous pour recevorr d autres offres specales,
des conseils sur lentretien et des suggestions pour economiset!

Rendez-vous dés aujourd'hui 3 www NAPAAUTOPRO.com !

Rejoignez-nous sur
Faceboox
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1639, route 139, Roxto

450 375-8205

ON CONNAIT CA
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: § Apportez-nous vos plans

. SSEESE poUr VoS soumissions

R % Patio/Rampes % Peinture/Teinture.”

- * «Deck» de piscine % Aménagement ‘

=

% Balancoires

-

paysager

CENTRE DE LOCATION D’OUTILS

e
pp— - —
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Toute I'équipe du

Matériaux Massé/Bonnette
“wous souhaite un bel été !

BROIL-MATE EN AGIER | ~ y COUPON
INOXYDABLE RN, . DU TIRAGE

diune valeur de 299'$ ) i | ari ' d’un BBQ Broil-mate
e d'une valeur de 299 §

et notre programme

BMR “'grizone
689 ' te 13
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§ ANS/100 000 KM - Garantie globale limitée
5 ANS/100 000 KM - Groupe motopropulseur

HYUNDAI

8799 pecr
AU CONCESSIONNAIRE INCLUS*

ECONOMISEZ
i Be/ll

Moddle Limited rrm.nln’r'
ACHAT A PARTIR DE
A PARTIR DE
GARANTIE
100 000 KM

AUTOROUTE
741L/100 KM”

TUCSON L 2012

- b
SUR LESSENCE
JUSOLEN 2013
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A VOTRE AGENDA

Age d'or

B GRANBY — Spectacle Chantons sous la pluie avec René Simard

24 juillet. Sainte-Anne-de-Beaupré le 25 juillet. Information et réser-
vation: 450 776-5450. :

AFEAS St-Luc

#Saint-Mathieu-de-Beloeil le 26 juillet. Noél d’automne 4 l'Auberge :
La Caléche du 31 octobre au 2 novembre. Information et réservation: : ) 3
: La Maison des jeunes

: IMGRANBY — Assemblée générale annuelle le jeudi 14 juin, a2 18 h 30,
au 445 Notre-Dame.

I GRANBY — Assemblée générale annuelle le samedi 23 juin, a9h30, : , Y G
. Epilepsie Granby et région

: IIGRANBY — Assemblée générale annuelle le jeudi 14 juin, de 14h
: a16h,au 197 Paré, salle Desjardins.

I GRANBY — La Maison fermera ses portes pour I'été du vendredi :

: Toastmasters

: MIGRANBY — Rencontre tous les jeudis, de 6 h45 4 8h 30, au restau-
: rant Mikes, 603 Principale.

Heléne au 450 378-7418 ou Marielle au 450 375-1999.
Fondation Gérard-Bossé

au 727 Cowie. Information: 450 991-6626.

La Maison des Familles

22 juin au lundi 13 aout.

Société Alzheimer

I GRANBY — Assemblée générale annuelle le jeudi 14 juin,a 19h,aLa :
Ruche, 279 Principale, local 103. Pour avoir droit de vote, vous devez : :
. Toastmasers passionnés
. IIGRANBY — Rencontre tous les mercredis, de 18h50 2 21 h, au !
: Loblaws, 2° étage, rue St-Jude.

détenir une carte de membre en régle. Disponible sur place.
Information: 450 777-3363.

§bS Dépannage

B GRANBY — Nous sommes présentement 4 la recherche de person- A -
nes bénévoles désirant s'impliquer d’'une fagon réguliére autridela : La Société hlstorlque

: [IBROME — Exposition d’antiquités et d’artisanat le dimanche :

marchandise et des vétements. Ces travaux s'effectuent du lundi au

vendredi entre 8h 30 et 16 h 30. Vous serez libre de choisir la journée
: Knowlton.

ou la demi-journée qui vous conviendra. Information et inscription:
450 378-0221, poste 230.

Les Habitations Partageées de la Haute-Yamaska

B GRANBY — Organisme communautaire dont la mission est de :
jumeler des personnes compatibles a vivre sous le méme toit. Vous :
étes sur le point de terminer votre bail, de vendre votre maison, :
: un probléme de santé mentale ou présentant un handicap physique.
Information: 450 361-2328, habitationspartagéeshy@yahoo.ca ou

cealler vivre en appartement? La cohabitation est un choix de vie.
www.habitationspartagees.com

Centre de prévention du suicide Haute-Yamaska

I GRANBY — Assemblée générale annuelle pour les collaborateurs,
+ limitée.

les partenaires, les employes et toute la population le jeudi 21 juin,

a 17 h, au 35 Dufferin, bureau 301. Il faut confirmer sa présence au :
. 450 534-1351.

450 375-6949, poste 221.

- Nos précieux minéraux
I GRANBY — Conférence le dimanche 17 juin, a 14 h, pour les jeunes
le 17 juillet. Feux d’artifice a Montréal a bord d’un grand voilier le :

et moins jeunes passionnés ou fascinés par les roches et les minéraux.

: Conférencier: Mario Corneau, minéralogiste trés actif au musée des
: mines de Thetford-Mines. La conférence aura lieu a salle d’exposition
: du CINLB. Codt: 10 S/adulte et 8 S/enfant (5 ans a 12 ans). Tarif spécial
: pour les membres.

B GRANBY — 1l reste des places pour le souper théatre Des Hirondelles :

ACTIVITES COMMUNAUTAIRES

: Centre Femmes des Cantons
: IMCOWANSVILLE — Les activités mensuelles du Centre font relache
: jusqu’au vendredi 13 juillet. Le Centre demeure ouvertde 9ha 16h,

Réservation obligatoire. Information et réservation: 450 375- :

3861.

Information: 450 525-5868.

Information: 450 375-9566.

17 juin, de 9h a 16h, dans la cours de la salle Oddfellows, 476 ch.

Information: 450 243-6782

Entrée chez soi

du mardi au vendredi. Information: 450 263-1028.

La Ressource familles
I COWANSVILLE — Assemblée générale annuelle le jeudi 21 juin, 4
18h, au gymnase de I'école Curé-A.-Petit, 229 Breault. Deux postes

: sonta combler au conseil d’administration. Service de halte-garderie
: disponible. Il faut confirmer sa présence et celle des enfants avant le
: lundi 18 juin au 450 263-1028.

: Club ornithologue Brome-Missisquoi
: IICOWANSVILLE — Sortie le dimanche 24 juin, Passe de Bolton,

: Faucon pélerin et plus. Rendez-vous a 7h, au restaurant

: Mcdonald's. Apportez votre lunch. Information: 450 243-0206
: ouvigend02Z@yahoo.ca

¢ Club d'horticulture

: IMCOWANSVILLE — Visite de jardins le samedi 16 juin, a 10, au jardin
: de campagne de Robert Fournier et Michel Lamoureux, 1691, ch.
¢ Scottsmore, a Dunham. A 11 h, la visite se poursuit chez Cathy Huguet
: etLindsay Grubb, au 869, ch. North Sutton, a Sutton. Gratuit/membres
: et 5S/non-membres. Information: 450 263-6403 ou 450 263-3633.

: Club de la Bonne Humeur
: ILAC-BROME — Souper pour la féte des Péres le vendredi 15 juin, &
: 18h, au’5 ch. Mill. Information: www.clubdelabonnehumeur.ca

Centre d’'action bénévole

. ISAINT-CESAIRE — Le Centre sera fermé du 22 juillet au 04 aout. Le

B BROME-MISSISQUOI — Assemblée générale annuelle le mercredi
: [SAINT-PAUL-D'ABBOTSFORD — Les Chevaliers de Colomb, les

20 juin, dés 13 h, au 525 St-Edouard 4 Farnham. Notre organisme

ceuvre depuis plusieurs années auprés de personnes aux prises avec :
: organisent une collecte de sang le vendredi 29 juin, de 14ha20h, a
: la caserne des pompiers, 926 Principale. Objectif: 90 donneurs.

11 faut confirmer sa présence au 450 293-1631.

- Age d'or

BROMONT — Diner porc et boeuf braisés le dimanche 8 juillet,

12h, au chapiteau de I'église. Billets en vente maintenant. Quantité

« F 4 VIP pour le spectacle aérien et les feux d’artifice de Bromont

\ 7 7
"\-../ -

: service de popote roulante et celui des transports médicaux seront
: interrompus pour ces deux semaines. De retour le lundi 6 aoit.
: Information: 450 469-3279, poste 0.

Collecte de sang

Fermiéres, la municipalité et le Service des incendies de Saint-Paul

- Légion royale canadienne
: IIWATERLOD — BBOQ tous les vendredis de juin, juillet, aoiit et sep-

: tembre, de 17h a 19h. Souper-bénéfice le samedi 16 juin, de 16h a-

: 19h, encan silencieux et soirée de danse, au 77 Lewis, Musique : Gary
Information et réservation: 450 534-0466, 450 534-3660 et

Darling.Cofit: 10$/7 ans et plus et gratuit/enfants moins de 7 ans. Les

: profits iront pour une personne atteinte du cancer.
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1.8 SL Sport 2012 illustrée

Titan cabine double SL 4x4 2012 illustré
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“ns], veul H, capable de 'aimer comme

_____'-._C.i?!_i_H,U n LO n

WWW.TRAITDUNION.CA

FEMME CHERCHE HOMME o

ANNONCE DE LA SEMAINE:

PAS BESOIN D'ARTIFICES POUR AVOIR DU
PLAISIR, belis dame de Cowansville, 53 ans, non-
fumelr, sourianie, respectucuse, gime la nature, la
musigue, aimerait renconirer une Homme, Efant

, fidéle, avec qui développer e belle
dela mpﬁnﬁéanpremm fiew,

FEMME DE CARACTERE MAIS FACILE D'APPROCHE,
| de Granby, 31 ans, sensible et passionnée, a 2 fils (5-9
& est, pour éfre &
Ia foss amis, amants, amoureuy et confidents. 335663
ELLE SE SOUHAITE DE RENCONTRER LE MEILLEUR!
Cowansville, 60 ans, 52", 120 b, app jeune, sérieuse et
honnéte, convoe H, aussi honnéte, pour ére amis, confidents,
amoureux et aller passer du lemps en Gaspisie. 711052
DANIELLE EST PLEINE DE PETITES ATTENTIONS, Gran-
by, 41 ans, a enfants (14-21 ans}, travallle dans using,
ame bricoler et recevoir, cherche ami, avec qui sorir, aier
au resto et voir spectacies dhumour. 4186005
UN HOMME SOURIANT POUR JO! Divorcée de 44 ans,
8", 180 Ib, 2 fille et Eglé, aimerail bien
rencontrer H, autonom 333217
NIDOLE RE&SEIISLE UN PEU A MICHELLE RIDHA.IID'
57 &ns, 55", chev blonds mi-ongs, da belle app, cherche
ami 50-60 ans, ne buvant pas trop, de belie app, autonome
et ayant écoute, pour converser d'abord. 333636
JEUNE FEMME EN QUETE D’AVENTURES... 24 ans,
5'2", 145 Ib, chev bruns, yx brun-vert, porte 36C de
* poclrlnﬂ cherche H dans fin 20aine-début 30aine, de belie
app, avec qui vivre belle aventure, 319979

AVEC LE TEH.PS. MONTER DE STADE, Granbyenne
dans 50aine, cherche & découvrir monsieur 55-60 ans,
avec qul ﬂevé-opper relation amicale ed plus. 322991

NOUVELLE VIE A L’HORI!DN, jolie Granbyenne retraitée
de E7 ans, 5'6", poids prop, n-fum, app jeune, aime
voyages et concerts, désife H 60 ans et plus, de fa région,
59" ot plus, pour amitié d'abord. 3980236

VENEZ DéFIEII PIERRETTE A LA PETANQUE! Gran-
byenne de 69 ans, 5/, 128 B, chataing, yx bruns, aime jouer
aux cartes, faire voyages et prendre soupers en téle-a-iéte,
souhaite rencontrer H 63-75 ans. 332212
L'AMOUR AU DELA DES VILLES! Dame e Granby, début
70 ans, aimerait rencontrer monsieur 70-75 ans, aimant
voyages, piche etbons soupers aureste. 328483
GRANBYENNE AU COEUR REMPLI D'AMOUR, 54 ans,
fidéle, sincére et romantique, de signe balance, aime resto
el soirees collés, collés; cherche & connaitre H 57-62 ans,
afin de briser certaine solitude, 328325
PEUT-ON S'AIMER SANS VIVRE ENSEMBLE? Rouquine
de la Montérégie; 54 ans, 5'5", 150 Ib, n-fum, aime
jardinage et bricoles, désire bel H, 5'8"6'; poids sants,
ayant humour, pour partager ke temps quil esie. 327063
1 VERS D'AUTRES HORIZONS A SES COTES... Gran-
byenne de 54, 140 b, de belie app, joviale, aime thédire,
ciné, lecture et voyages, réve de contacter H dans jeune
B0aine, aimant voyeger et ayent sers e lhumow. 330248

DE\‘ELDFPEH UNE BELLE COMPLICITE AVEC ELLE!
Granby, 57 ans, 5", poids sanié, autonome, sociable, aime
marche, g, musique, peinture, désire: H 55-50 ans, de Granby
et environs, ayant affinges ef mémes golis. 327076

SORTONS DE NOS BULLES! Femme de 49 ans. 57", 115
Ib, yx bieus, veut H, capable de la sortir de sa bulls de
sofitaire, avec qui passer trés bons moments. 322667

TENDRESSE ET SEXUALITE SONT DE IIISE Drum-
mondviloise de B0 ans, 52°, 145 b, alure jeune, a eé-wage
d'animaux, cherche H 50-60 ans, n-alcooligue, avec qui
s’nmbrakx’ngtem'eﬁ'm‘emm 300735

PRENEZ LYNE PENDANT QU'ELLE PASSE! Granby 48
ans, 55", 120 Ib, fum, & passé réglé, vit seule, aimeral
renconlrer H 46-50 ans, sérieux, sincére ef ayant aussi
passé bien régle. 316497

AYEZ UN GRAIN DE SPIRITUALITE! Gengviéve de Gran-
e 2y, 63 ans, 51", grassette, n-fum, a humour, aime rire, faire
rire, nature et bord de I'eau, recherche compagnon
denviron méme ge et n-fum, 333781
PLEIN DE JOYEUX PASSE-TEMPS! Granhyenne de 70
ans, n-um, aimerait H 70-75 ans, n-fum, sincére, aimant
carles, resto, spemadesm petits voyages. 329878

“=ELLE CHERCHE SON COMPAGNON DES BONS MO-
MENTS! Fin 60zine, féminine et douce, aime nature et
bons soupers, comvoite H, ayant ceraines affinités, pour
ﬂevelcoper refation d'amitié ef  plus. 329505

DE LA TENDRESSE POUR LA DESTINEE, Lise de
Granby, 60 ans, simple, aime Ia vie et voyages, cherche &
renconlrer.bon monsieur, aimant aussi la vie. 3967464

LAISSEZ VOTRE MESSAGE AUX ANNONCEURS

1-900-789-8032°

Pour les téléphones mobiles composez le: #7979*

Choisissez |'option 4 lorsque vous &tes au menu principal

RETOMBER AMOUREUX! Affectususe de St-Césaire, 46
ans, 547, 130 Ib, chev nowrs longs, yx bleus, fum, honnéte,
fidéle, & fils, passé réglé, aime cuisine et musique country,
convoite bel H, honnéte, pour amour. 333667

uunms‘rsmusl.'ntummnsoumw
Granby, 48 ans, 517, 120 b, simpls, respeciususs, sincere,
aime camping, recherche H de coewr, iravaliant, aimant bomne
cuising, avec qui batir amour 4 long teme. 331 641

OU!.THE ROLES POUR UNE BELLE HEL&T!ON.« Bellg
gdame dans S0aine, 54", de poids mayen, veut H, pour élre
AMOUBLX, COMPICES, amis, pourguol pas amants. 295651

S‘BlPMDAﬂNTAGE,DITEDSETLIEUI!Dmede
53, chev blonds, yx pers, recherche H 5565 ans, 5576, n-
furm, buvant & loccasion et amant pomenades. 327756

HONNETE, TIMIDE, SIMPLE ET JEUNE DE COEUR, da-
me de 67 ans, 5'4", n-fum, a passé bien réglg, désire
compagnon de vie, de Granby, aimant marche el balades
€N auo, pour prendie calé et devenir confidents. 210267

LINDA AIME RIRE ET JOUER DES TOURS! 53 ans, ron-
de, franche, directe, a humour, aime spectacles de
musique et dhumour, recherche H, pour avancer cole &
chte vers lamour. 1453924

LA PERSEVERANCE, JOSEE CONNAIT BIEN, 35 ans,
57", 190 I, sobre, positive,  fille (13 ans), pratique golf et
vélo, recherche H, doux, franc, affectusux et sachant ol il
va, pour apprendre & se connaitre 298734

A TOI DE LA DECOUVRIR! Jeune maman de 31 ans, aime
la vie et profiter des bonnes choses, souhaite contacter H,
ayant golts semblables. 325314

PRELASSEZ-VOUS SUR UNE TERRASSE AVEC DIANE,
Granby, 50 ans, chev chétains, yx bleus, fum, a 4 enfants,
Iravaille comme préposée aux bénéhiciaires, recherche H,
fum, aimant camping, péche et ayant humour. 302248

UNE SENSIBLE TAUREAU ROMANTIQUE, 53", 155 b,
chev chélain clair, yx verts, sans dépendance ni enfant,
fidele, désire H 50-58 ans, 5'3" et plus, de poids prop, n-
violent, autonome, ayant écoute, p\:mr amour, 328732
LE BONHEUR N'A PAS EI'ABE! C'anbj'e"ne de 56 ans,
désire H 56-60 ans, honnéle, capable de dialoquer, & qui
elle pourra faire confiance, pour fompre. Pennul gt metire
soleil dans nos vies dans respeci el amitié. 324899

PETITE DOUCEUR DE GRANBY, femme de 55 ans, 5
poids santé, posséde belles valeurs, aime la vie, souhaite
connailre H, ayant belle présentation, avec qui développer
belle relation de pariage si affinités. 325912

1000$

en cartes cadeaux
Auﬁll d&ns |e magasm

450-776- 1555

EN PREMIER LIEU, ESTELLE YOUS OFFRE SON AMI-

TIE Repentigny, 64 ans, 53", grassetle, mé‘mauyxpers
honnéle et fidéle, espére découvrir H d'environ méme age,
sembiablg, pour amie & peut-£re plus. 254171

SENTIMENTS SIMILAIRES... Veuve des Cantons de [Est,
66 ans, retraitée, aime rn.,5|qde el marche, espére
découvrir monsieur, vivan! méme situation. 326078

BOUGER A VOS COTES, Granbyenne dans 50aine, 53",

poids prop, app jeune, aimerait bien renconirer H 48- 5
ans, 5'8” et plus, n-fum, d'app jeune, aimant bouger et
nature, pour but: SErel. 326071

SOURIMRE HDUHEUSE DE LA 'lli, Gfann}enne Semi-
setraitéa dans 60aing, 54", 122 Ib, chev blonds, allure
jeune, autonome, cherche bel H, grand, soigné, sporif,
honnéde, aam:*w,agaﬁdmse.pwanmr 331905

SYLVIE VEUT VIVRE DANS LE CALME ET LA s&atun'e.
60 ang, 57", 150 Ib, aime scrabble, danse et casse-iéte,
recherche H du méme Age ou un peu moins, calme et
muna'n aimant vélo el resto, pour but seneux 185707

L’IIR EPANOUI... Johe 'Ieur de Cantons ue LES[ 79 ans,
51", 112 I, chataing, yx bleus, en sanié, franche, sait
écolter, désite H, denviron 557, masculin, sincere, afin de
donner et recevoir amour. 256917

AS-TU ENCORE ENVIE D'AIMER? Belle femme de 55
ans, 5, 113 Ib, déterminée et sélective, aime balades, bons
soupers, voyages, recherche H, franc, autonome et
fomantique, pour tre en bonne compagnie,. 284112

LE BUT, C'EST DE S'AIMER! Jeune Granbyenne de 28
ans, 56", chev noirs et yx bruns, aimerait jeune H 29-35
ans, avec qui uéve'ooper refafion séneyse, 1334395

TRES JOLIE DAME N'ATTENDANT QUE \I'DBS“ 59 ans,
5'1", bien prop, n-fum, autonome, fidéle, romantique,
cslme douce, aime cacooning, marche, resto el voyages,
convoite H, ayant: affinités, pour but Sérieur. 318521

RAPPROCHEZ.VOUS DU CORPS DE LINDA... Granby, 46
ans, engagée, disponible de soir ou de jour, recherche H
35-50 ans, engage ou non, pour vivre fantasme ensemble
Ou ave conjoint de madame. 305897

NE JOUONS PAS AVEC LES SENTIMENTS DU COEUR,
Granbyenne de 60 ans, 5'5", 126 Ib, n-fum, 2 passé régis,
aime se balader, convoite monsieur 55-65 ans; 5'9” et plus,
afin de poursuivie but sérieux. 330072

mmmmmmmum
Bromont, 47 ans, 58", 135 b, chev noirs longs, sportive, a

-za;euraern;h.mnamioﬂ,ﬁrelﬁﬂamﬁeﬂma
alentours, 170-220 b, n-fum, travailant 316511

ROMANTIQUE GRANBYENNE, 57 ans, simpls, affectuslse,
sociable, aime resto et soinbes intimes, recherche

57-60 ans, sénevee, afin de briser solfude. 332642
MARIE-FRANCE EST ENCORE TRES ACTIVE, Granby, 62
ans, 537, 145 b, -um, en santé, travaile encore, pratiue gol,
aimerait H, stable aca:aﬂedemfage' 327511

VOUS VOULEZ ETRE EN BONNE COMPAGNIE? BelIE
Granbyenne du début 50aine, 5', 113 Ib, chataine,
féminine, douce et autonome, a humour &l passé réglé,
aime voyages, recherche bel H. 309698

UNE ROUTE BIEN DEFINIE, Grartwanne de 25 ans, 52,
190 Ib, chev blonds bouckés, soignée, a 4 enfants, s'entraine,
veut H, Queébécols, sourant, ponctuel et sachant ce quil veut,
pour refation & long terme. 330204
VENEZ JOUER AVEC JULIETTE... Granby, 73 ans, 52",

120 Ib, chev chétains, yx bleus, aime musique country el
balades en auto, souhaite rencontrer monsieur. 315916

AMOUREUSE DE LA VIE, Granby, 27 ans, cherche &
connaitre jeuna H 25-27 ans, honnéte, plutdt fonceur &t
voulant aussi aller de F'avant. 320073

BELLE MAMAN DE LA CAMPAGNE, bient6t 27 ans, 55",

poids prop, chev noirs, grands yx foncés en amande, belle,
& 3 enlants, aime plein air, veul H 27-43 ans, plus grand,
poids prop et sembiable. 335402

JULIE-EVE, JOLIE FEMME LIBEREE, 40 ans, 56", 145
Ib, charmante, roqurne spurutue.le recherc he jeune H,
mature, auth , 0 f et sensuel,
pour relation harmonleuse et |o=e de ViNTE. 324577

UNE RELATION CH!.I}DE POIJR CETI'E BRUNETTE...
Famham, 42 ans, 5'6", chev courts, grassette, aime véio,
balades en nature, souhate rencortrer bel H, 58" et plus et
de poids prop, souniant et ayant empla 330422

CHIMIE ET BONS REPAS AVEC J&OGUELINE. Granby,
74 @ns, 52", yx gnis, cherche H 68-76 ans, auhentique,
passionnée el cuneuse, aime camping, plein air el péche,
pour intimité et bout de chemin, 3961643
BELLE, VRAIE ET FIDELE, 60aine, 54", 122 b, chev bionds,
‘Souhaite rencontrer bel H, grand, sportf, aimant nature, voyages
& dansa, a\'ecmmraauonamgmne 330749

BELLE GRANBYENNE CHERCHE MEC ELEGANT, mi
Slaing, 54", poids santé, aime marche, vélo et gym, veut H, n-
fum, ayant affinités, afin de poursuvie but séricur. 332998

DES PTITES SORTIES DE TEMPS A AUTRE, dame e 55
ans, 5T-58", chitaine aun yx verts, app jeune, fdéle, travalle
beaucoup, rechesche copan, sembableacle. 330852

UNE VIE A RECOMMENCER AUX COTES DE LOUISE,
refratée de Chambly, 65 ans, 4117, 105 b, autonome, aime
marche, resto el voyages, cherche relraité, n-fum, propre,
honnéte et autonome, pour refzire nos vies. 333592
PAULINE NE PREND PAS TROP LA VIE AU SERIEUX,
Granby, 51 ans, 57", poids prop, enjouse, spirituelle,
sintéresse & plusieurs cnoses, aime rire, voyager, relever
defis, désire H, wnp&ce pourbonsmoments 288239

MANON ET LA VIE DE FAMILLE! 45 ans, 2 2 file (Tet26
ans}, aime films, humour, simplicité, chats et chiens, désire
H, séneux, doux, patient, compréhensif, aimant vie de
Famnle et ammau: pour du Iuﬂg terme. 326608

SANS ARTIFICES, belle dame dz Cowansyile, 53 ns, n-
fum, sobre, aime resto, cherche & connaitre H,
respecmeux honnéte, mmamuquea fidéle. 3646253

mnmmasmw.zdam 557,190 b,
chev bruns boucles au mileu du dos, yx buns, recherche H,
m.mm.mmamm.mm
Oévedopper relation & long teme. 325976
SUZANNE A DE BIENS BONS ATOUTS! 68 ans, d'app
jeune, Irés bien conservée, retraitée, coutuniérs, bonne
cuisiniére, a bella personnalité, désire H 55-60 ans et plus,
fidete, pour bons moments et bout de chemin. 320812

Une journée pour les enfants

PUBLIEZ GRATUITEMENT VOTRE ANNONCE AU

450-776-1555

ECOUTEZ TOUTES LES ANNONCES VOCALES DES ANNONCEURS
ET PROFITEZ DES NOMBREUSES OPTIONS DU SERVICE

CAROLE, UNE FEMME CULTIVEE, 57 ans, 55", 130 b,
chew blonds, sociable et autonome, recherche bel H 55-65
ans, n- alcuoaque ni {oxicomana. 323800

HEUREUSE BRUNETTE AU SOURIRE CHARMEUR,
Granby, 37 ans, 5T, 145 b, yx bleus, active, féminine, douce,
franche, bien entounée, a humou, travail passionnant, désire
grand H, en forme, look actuel, pour proels. 4082769

PEU IMPORTE VOTRE AGE ET VOTRE APPARENCE,
homme de 62 ans, 510", 180 Io, sans tabou, désire dame, 200
b et pius, n-ium, sans tabou, aimant recevoir amour oral sous
toutes ses formes, pour orgasmes imiés. 112443

Vos rencontres
Comnnencent vedd

= 2,295 / minute

DU BIEN POUR LE CORPS... ET POUR L'ESPRIT! Gran-
byen de 47 ans, cherche & rencontrer jeune dame,
engagée ou non, avec qui réalisar fantasmes et partager
plaisirs sexuels. 334039

EXPRIMEZ-VOUS, PIERRE.LUC EST LA! G de 54
ans, aimerait bien contacter dame d'environ meme Age,
avecqupeumn‘ismterwmeamm& 313196

IL FAUT GI.IEGAFIHE..Humma célibataire de 33 ans,
de belle app, cherche & rencontrer charmante demoiselle,
avec qui avoir compatibité sextielle. 334733

LES FANTASMES DE CELINE... Mariée de 45 ans,
cherche H 35-50 ans, marié ou non, disponible de soir une
semaine sur deux, pour vivie aventure. 258856

MARIE FRANCE LA GOLFEUSE! Granty, 63 a1, 5, 14010,
n-fum, travaille encore, aime voyages, thedtre et marche, désire
monsieqr B5-68 ans, felreite ou non. 328418

LOUISE & !E.IIJCOUP DE BELLES QUALITES! BB ans,
Bbre, franche et honnéte, cherche monsieur, pour se parler
dans e but de mietx 58 découvrir. 333236

RICANEUR CHERCHANT SA PETITE FLEUR! Dans la
40aine, 58", 155 Ib, chev povre et sel cousts, fidble, cherche
dame, de 58" et moins, poids prop, sincére et fidkle, avec ou

sans entant, pour apprendre & se connaitre. 332132

INSTANT DELICIEUX AUPRES DE MARIO, Rive-Sud, 49
ans, chev et yx noirs, parait bien, souhaite découvrir F 35-
50 ans, avec qui partager bon lemps et aller souper
ensemble au resto. 313423

LUC VOUS OFFRE DU BON TEMPS ORAL, Moniérige, 54
ans, propre, aime caresser et faire amour oral, cherche F, aussi
propre, afin d avoi plaisir sexuel ensemble. 334174

UNE NOUVELLE VIE SE POINTE LE BOUT DU NEZ!
Homme d'alfgires demeurant prés de Granby, 56 ans, 6,
240 Ib, voudrait rencontrer compagne 49-58 ans, femmme
avec qul passer bien bons mmen& 334543

AIMEZ-VOUS LES JEUNES GARS? Kevin, 36 ans, 555
145 b, chev bruns, yx bleus, anneromntmaqmrlsei
marmemramre voudrait F«ts»w:m 333995

ETES-VOUS CAPABLE DE VOIR LE RESTE? Normand de
Granby, 48 ans, 57", 122-125 Ib, s'entraine, est handicapé
visuel, aime voitures de courses, convoite F 48 ans et
moins, 57" et moins, poids prop. 314339
SEBASTIEN SOUHAITE AIMER UNE FILLE DROLE ET
CHARMANTE, 30 ans, 62, 200 b, chev noirs, ¥X noisetie en
amandes, boucher 3 son compte, spontane, honndte, désie
grande F, de poids prop, pour relation stable. 333520

RIRES ET DOUCEUR POUR BELLE VIE A DEUX! Homme d2
59.ans, 59, chev chitain-argents, yx bleus, @ humou, aime
danse, espére découvrir bede dame, de Cowansvile ou Granby,
pq.us'aknetmmrmrehm 333298

DES MENSURATIONS DUI JUI.IEN'I' EN VOTRE FA-
VEUR, Granbyen de 50 ans, grand, mince, chev foncés, yx
biews, désire F dée mir, avec rondeurs et forke potrine, pour
beﬂssmmsamm 296668

REHWNTREI UN AMOUREUX DE LA Nl‘l'l.l!!E, 51ans,

, 190 Ib, chev polvre et sel, yx vert-bleu, a emploi
sfat:ae aime musique et bon repas, espére F 48-56 ans,
stable et ayant EH‘DIG{ pour glre amis d'abord. 326107

GOLF ET CONCERTS FONT PARTIE DE SES LDISIRS,
retraité de Cowansville, 59 ans, &, 220 i, n-fum, aime
théatre et vélo, convoite compagne, n-fum, sans
tépendance et autonome. 332536
UN HOMME D'EXPERIENCE, Granby, début 40aine,
cherche belle demoiselle 26 ans max, pour vous gdter,
vous doroter et devenir amis ou amants. 334887

PRENONS LE TEMPS DE SE CONNAITRE! Granhyen d
début 60aine, 58", 170 Ib, a emploi stable, désire
rencontrer dame 50-58 ans, bien dans sa peau, pour
relation d'amilié el peut-lre plus. 334156

MORDU DE MARCHE EN MONTAGNE, Waterloo, 44 ans,

511", 200 Ib, chev bruns, ¥« pers, n-um, boil peu, coms CES

athiétique, a bon emplol et passé réglé, aime roller, désire
oun*phoe 36-50 ans, ayant affinités. 335038

PATRICK ADORE LES !NFILNTS, beau brun de 32 ans,
587-59", 180 ib, beaux yx verts, iravaille en construction,
convoite F d'environ méme &ge, autonome financiérement,
avec qui batir refation séreuse. 334722

BEMI GRANBYEN AU COEUR JEINE. 45 ans, §' T 145
o, chauve, yx bleus, n-fum, beau, désire F 53 ans et moins,
de Granby ou erwirons, poids santé, n-fum, aimant danse,
p:)urpew-etre refaire nos wes 2.37000

LUC VEUT BIEN VOYAGER MAIS PAS DANSER, Granhy
48 ans, 5'10", 170 Ib, fum, sobre, beau, honnéte,
respectusux st commumcaif aime plein air et animaux,
désire F, w;ammanvﬂmtpksaarﬁm 299729

AUTOPSIE D'UN AMOUR! Jean, méecin retraité de
Bromont, 61 ans, souhaile découvrir dame, avec qui
développer relation exclusive et 2 long teme. 335553
PARTAGER LES MEMES PASSIONS, Granbyen de 31
ans, a fils (6 ans), aime peche, nature ef chasse, soufiaile
connaitre F d'environ méme Age, des alentours, capable
daccepter son gargon. 331539
PAT LAISSE L'AVENIR FAIRE SON nsnm. Ibenvile, 31
ans, 577, 150 Ib, chev noirs, yx bruns, travaille comme
sablewr, souhaite F, pnuramilié avantionl. 334551

BATIR QUELQUE CHOSE DE BIEN A DEUX, bel homme de
44 ans, 5", 185 b, n-fum, travailant, chalewretix, a humour et
bonnes valeurs, &ime soupers romantigues, cherche F, talle et
pc-dspmpa)mpamereye 333926

RIRE ET S/ C'EST BON POUR LA SANTE! Homme
02 46 ans, 64", de poids prop, chev el y bruns, paralt bien,
désire F, mince bu de poids prop, n-droguée ni alcoolique,
eote e et pessérege. 327583
VOUS PROCURER ENORMEMENT DE | PLIISIR. beau
professionnel du début 50aine, distingué, sensuel et
passionné, aime bonnes et befles choses, cherche amig,
mwhmmmamww 334226

AMATEUR DE SOUPERS ROMANTIQUES, 37 ans, chey
noirs, yx verts, fidle, a 3 enfants el bon emploi, aime
marche, balades en auto el donner bons massages & son
amoureuse, recherche F, pour but sérieux. 333233

IL EST UN PEU | mELLE,MDnVa!e 53 ans, 5107, 200
b, chev chétain-brun, yx brun-vert, fum, n-alcoolique, pefa?l
bien, travaille en construction, désire F, coguette, coguine,
drdle et aimant faire 'amour.

« H, pour relations mygnnemetdiwél‘es 324938

330558 Cowansvile, avec qui avor beavcoup oz plaisr. 335382

AMIS AVEC UN P'TIT PLUS... Beau jeune homme du
début 40aine, 56", 190 1, veut une ou deux F 50 ans el
mmﬁ.mmmmm 333977

" HOMME CHERCHE HOMME 5"

PASCAL NE TE VEUT PAS SUPERFICIEL, Cowarsvile,
35.ans, 58", 155 b, chev pohre et sel, yx verl-pers, percé,
mmwﬂemﬁemmmﬁ,mwm
desire H 20-50 ans, pour du long terme. 333605
BISEXUEL UN PEU TANNE DES GADGETS, 38 ans, 185
[, chev el yx bruns, beau, peu poiu, bien membré, aime se
Iravestir, désire deux H 40-50 ans, aussi bien membrés,
peu poius e discrets, pour premisre expdisnce. 233166

JEUNE BI-CURIEUX, jeune homme engagé de Granby, 29
ans, 5'10", 180 Jb, a beau membre de 7", cherche &
rencontrer aulre mec. 334707

OUVERT A PAS MAL TOUT... Granby, 31 ans, bien mem-
bré, souhaite rencontrer H, peu importe 1age. avec qui
partager belle aveniure ¢ plaisirs cocasionnels. 326720

JEUNE HOMME PREFERANT NE PAS SE DENUDER, 20+
ne, fum, aime boire et uliliser ses mains, veut contacler H,
cherchant n'importe quoi et pouvant recevoir, pour vivie
premiere expénence. 334424
CLAUDE, VETU DE BELLE LINGERIE, Granby, 52 ans,
58", 180 Ib, chev courts, parties rasées, peul recevoir,
aime bouger ef se fravestir, recherche mec. 328695

ENCORE UNE FOIS, LA QUETE DU CONTENTEMENT, beay
Jeune homme engagé de 31 ans, cherche & rencontrer méle, ™)
ben memé, afn dawir st enserble. 194497

iummm&,(imyendaﬁ?ars, 59° 175
Ib, propre, doux et sensuel, peut recevoir, recherche autre

MAXIME DEMANDE LA DISCRETION, mi 30aine, 57", n-
poilu, bisexuel, en couple, aime pa:lar dun peu de fout,
cherche H, peu importe nationalité 331751

nairs courts, v bleus, recherche autre mec, de Granby ou

MAXIME PREFERE LES BELLES RONDEURS, 35 ans,
chev et yx noirs, parait bien, ouverl d'esprit, chaud st

sensugl, convoite F 60-90 ans, bien en chair ef ayant belles
formes, avec qui s'amuser, 334265

CA SE PASSE ENTRE 8 ET 4! Denis, 51 ans, 56", 135 1b,
chev paivre el sel, yx bruns, aimerail beaucoup renconirer
H 50 ans et moins, pour activités sexuelles el
occasionnelles en semaing. 335239 |

PETITES CHOSES QUI FONT QUON SE PLAIT L'UN
L'AUTRE, Homme de 57 ans, n-fum, bien prop, honnéte et
aulonome, a golit variés, aimerail connaitre F, avec qui
gévelopper belle complicie. 324694

ESSAYEZ DE FAIRE BATTRE SON COEUR! Homme de
46 ans, 58", 135 Ib, chev bruns, yx pers, a fille (9 ans),
convoite '[alie petite F 50 ans et moins, aimant 1a vie et
campagne, pour.amitié et plus. 707498

HISTOIRE DE SE CONNAITRE... Claude de Granby 54
ans, 55", 110 Ib, chev chatains, yx pers, intéressant, aime
films, arts et musique, recherche bonne amie, avec qui
discut 335250

ENGA( INVERSATION AVEC JEAN, Homme
de 54 ans, 5'10°, 180 Ib, chev chatains, aime. sports et

activités en nature, aimerail beaucoup rencontrer jeune 3

dame 45-57 ans. 305825

JOYEUSE CAMARADERIE AVEC ADRIEN, 55 ans, 57,
190 Ib, chev noirs, de belle app, aime cing, resto et
musique country, recherche F, avec qui nevelnpper relation
amicale plus précisément. 335184

MICHEL A EU UN EVEIL SPIRITUEL, Granoyen de 46

ESSAYEZ ICI! Homme de 5 B” 155 Ib, chev bruns
courts, yx pers, aimerait bien rencontrer mec 40-55
ans, sérieux si possible. 334507

COCHONS DE NATURE... BaaumqieHH Tun; 22 ans,
59", 135 Ib, membré de 6", Fautre; 35 ans, 5107, 1701,
musclé, cherche & renconirer H ou caliple HH moins de 35
ans, pour plaisir réguler. 327770

EXPERIENCE A ENTAMER! Bisexuslde 46 ans, 58, 130 b,
chey Druns, yx pers, veut jof peft couple mignon HH ou FF 60
ans et moins, gai ou bi, pour amitié et plus. 707497

ans, fonceur, iravailant et sport, cherche & connallre F,
avec qui partager amour anoere 334611

ROBIN A DE SI.IFEIBEE IDEESI Homme de 50 ans, n-
fum, n-dépendant, posséde belle joie de vivre, cherche
ar dame, ayant aussi idées el

VOICI LES INTENTIONS DE JONATHAN! 5t -Hyacinthe,
22 ans, souhaite contacter dempiselie 24 ans et moins,
pour renconires amoureyses ou amicales. 334808
CHRIS AIMERAIT VOUS DIRE QUELQUE CHOSE... 35
ans, 56", chev blonds, yx bleus, souhaite jeune dame,
avec qui pas_sert_)onﬁ_:mpﬁ {éléphone. 335204
LA PETITE GATERIE D'ALAIN.., Homme de 42 ans,
ponciuel, piutdt fravaillant f fidéle de nature, aime marche
et quilles, souhaite avoir maitresse, 334471

uﬂons a partager. 333139

AMATEUR DE DANSE LATINE! 43 ans, 672", 180 Ib, de
belle et jeune app, aime molo, camping et roller, recherche
belle F, de taill et poids prop, ayant affinilés et passé
réglé, avec qui retahon d'amobr 334590

0l TE CACHES-TU, JE VEUX TE TROUVER! Grantyen
d2 60 ans, 59", 160 Ib, d'allure jeune, & passé réglé, aima
danss, resto, plein air, recherche dame, semblable et bien

dans sa peau, pour bitic refation sérieuse. 335112

LE PLUS TOT SERA LE MIEUX! Frangois, 28 ans, 511",

145 I, chitain aux yx bleus, peut recevoir, techerche
un ou plusieurs H ou couple HF 40 ans ef moins, de
bedle app, pour intimité. 334937

JACQUES ET GERTRUDE SONT TRES EXCITES... Couple
de 43 ans, cherche & rencontrer autre couple HF, avec qui faie
mmamwmm 334352

VENEZ LUI JASER POUR EN SAVOIR PLUS, jeune
homme de St-Césaire, 26 ans, cherche & rencontrer couple
HF, pour avoir bonnes redations occasionnefies. 332534
JOIGNEZ'VOUS A ERIC ET DIANE! Couple de Rouge-

maont, lui; 511, 190 b, chev courts, elle; 38 ans, 5'10", t90
b, chev hngs, baau comps, recherche H, afin d'avoir plaisir

& trois une fois de lemps en temps. 331684

- |

GRANBY — Le mercredi 30 mai dernier, le Centre de la petite enfance Famlllgardefﬂnreau coordonnateur de Granby,
a organisé une journée pour les enfants dans le cadre de la Semaine des services de garde du Québec. Le beau
soleil étant au rendez-vous, ce fut une journée magnifique ! Le merveilleux spectacle de Mymﬂe etLéon a été offert
aux gens présents a trois reprises. Plus de 300 personnes ont assisté a chacune des rapresematlnns. Plusieurs jeux
gonflables ainsi que différents ateliers étaient sur place pour agrémenter cette journée. -
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158,000%, Ste-Cécile-de-Milton, petit coin trés
paisible, maison et garage, terrain avec arbres
matures, poss. d'occ. rapide. 450-372-4040

A ST-ALPHONSE-DE-GRANBY, maison 3¢.c.,

grand terrain mature, piscine h-t, secteur rési- 560 Montee des Selgneurs’ app 202

- : dentiel tranquille, 229,000 nég. pour ache- Condo haut de gamme
Bur. : 450,266;067308 Wl tours serieux. 450-776-4717, 450-7766407 N = 4 1 déScoré avec godt i

- “MN BRIGHAM, petite maison 1 c.c., secteur non
Cell. : 450 522-6488 inondable, garage double. Prix pour vendre. N Secteuyr trés recherché ROYAL LEPAGE

: -detache tres  bien situé,

i DS ouAY iehoy S
30, c., piscine h.-t. COQUETTE MAISON brique et canexel
Demandez une visite ! 29;3? pi, rlfmgvie avec soin‘lportes fené{tres. FAUT VD'R = éﬁva n}a gEe
5 cuisine, salle de bain, sous-sol aménagé, foyer ] - NCE IMMOBILIERE
788, rue Claudia, Gr. anby salon . Inst. sanitaire conforme (fosse & champ Puur lnfn' = .
d'épuration 2011), terrain 150 x 150 pi., abri
d'auto et remise. Libre imm., 222, route 202, Bemard 450 5EI‘7EI' 2940265

Je vous offre

le meilleur
_;9 ﬂ
1Y

¢
[ s

o

Stanbridge Station, prix : 184, 500$
Gilles Fregeau, crt imm., Royal Lepage

450-349-5883 1 04 VISITES LIBRES 1 04 VISITES LIBRES

des 2 mondes
a partir de

- Asconseurs

: 385 Cabana, Granby ZST,?Z’;.';‘;:'?,',‘.’:;;‘
COWANSVILLE, nouvelle const., finition haut- ! 25 pas de I'hopital, CLSC, épicerie, pharmacie, etc. - Plancher en béton
Vendons de-gamme, 4 C.c., granite cuisine, s.d'eau et [T L - Douche en céramicue
ensembfe chambre des maitres, pl. et escalier en noyer, : g P
P g foyer gaz, thermopompe, toit en tole et +++. : abritat
P Evaluation mun. : 282,5008, laissée & 289,5008 BEEa= = - pale—— YT G
Visibili 1 8 Info: 450-955-1357 ° | : . T,
102 PROPRIETES
A REVENUS
COWANSVILLE : 4X5%2,1,450 pi.ca., 2 gara- : - 875 oste 26 ou voir dup,-o rio.com # 2879
ges, constr. 2012: A/C, ilot, grande fenestration. 450 378-3 P P o
Info: 450-770-2119
- 5 : ;
R 1 0 4 1 07 CONDOS A VENDRE : 1 08 MAISONS DE CAMPAGNE
LN . .
=z VISITES LIBRES 5% CONDO RENOVE, secteur du Lac Boivin, FERMETTE 9 arpents, maison style canadien,
2 . 226 RUE CHRYSANTHEME, GRANBY. pres de tous les se!vicels. AJ/C, laveuse et séch. toiture neuve, avec p{‘aj[ie et e’rab"ér'e @9 300 -
) : . . Propriété 2009, comme une neuve, style INclus.175,0008. Libre imm. = 418-617-9104  entailles, et tout 'équipement. Aux limites de
ol Estin lﬂfl%ﬂfﬂ e & contemporain finie avec soins, qualité et godt. : St-Paul et St-Pie. 334,0008 nég. 450-770-0111.
Q Un seul ﬂppe‘f Si m 15 dSitLge d:nz ;n s_eccljeulr repf:emhé: zt’ pé;'sible AU B AINE!
: N e Granby & 2 min. de la piste cyclable. 3 c.c., : 09 : :
& & U[SIlEI mes; I"OI"IE!ES' 2 s.de b., sous-sol fini, armoires en érable, boi- Condo 113'00%;33" en 2008. 1 CHALETS A VENDRE
r% i series aux portes et fenétres, aucun voisin a 450-991-4666 = R
: A I'arriere. Meilleur prix du quartier: 225 0008$. SHALET A
2 e e e Voir DuProprio.com: 328411. = 450-531-8703  CONDOS QUATUORS URBAINS PRES DU LAC ROXTON
= 385 rue Cabana. avec terrain d'une superficie de 5,487 pi. ca.
'i’ﬁ i CONDOS NEUFS DE PRESTIGE Situé au: 731 3e rue, Roxton-Pond. 59,0008
s VISITE LIBRE LE DIMANCHE 13 A 17H nég. Contactez Daniel Touchette 450-770-1088.
87 Pour vendre... Pour acheter... el i sl e
T P
i LE AN Ascenseurs - Garages intérieurs 11 0 OMMERCES
i svente 450-378-3875, (ext. 26
:gﬁ C|CI ude L ne en foute TranquiIIi-T Heligkesurprovents (et 26) VENDRE
&g Yy JOLI CONDO, rue St'M‘fhter a Granby, 2"& CAMPING A VENDRE, entre Magog et Bro-
H S : : piscine int., gym, comp_é ement ren;; . mont, 23 acres boisées, 4 étoiles, clé en main,
] Courtier immobilier =450 894 1125, cell:aa0 770 bonne clientdle. 514-418-5278
é RE/MAX Professionnel inc. 1Dt;aqt|-les annonces ::Ie la rubrique AIVIST' La T\;’F{::x ga i"oEslt se réserve le t?rqn de
7 A la page suivante. refuser linsertion de toute annonce contraire aux
% Agence immobiliere pag normes et traditions établies dans notre sociéts.
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De 130000$ a 1620009 (slon grandeur) "

VISITE en tout temps sur APPEL

CHAMBOURG SUR LE LAC, 21, rue Horizon,
Waterloo; 44, pl. céramique et fiottant, accés:
piscine, plage et parc, 2 stat., remise, disp. 1er
juin, 618%. = 450-539-4215.

COWANSVILLE, 5%, haut de duplex,
6708/mois, chauffé, libre 1er juillet,
450-263-6269.

COWANSVILLE; 5% neufs. Air clim., 1450 pi.
ca. poss. garage. Libre fin mai. 450-770-2119.

COWANSVILLE, GRAND 2%, pres de I'hépi-
tal, trés propre, inst. lav.-seéch., cabanon 6x12,
endroit tranquille et non fumeur, libre 1er juillet.
375%/mois. Patrick 450-531-0213.

COWANSVILLE, rue Sud, grand 4%, 3e étage,
trés ensoleillé, pl. céram. et flottant, bain tourbil-
lon, entrée lav./séch., bcp de rangement, libre
1er juillet. Réf, exigées et enquéte de crédit.
543%/mois, pas d'animaux, non chauffé, non
éclairé. Inf.: 450-266-1452, 450-260-5189

JUMELE A LOUER & St-Alphonse-de-Granby
3 c.c., endroit paisible, 900%/mois chauffé et cli-
matisé, libre 1er ao(t. 450-372-0082

#11 ble! Grands 4% + 3%
Style condo. Comptoir lunch. Tranquillité et
sécurité. Planchers neufs en flottant.
|déal pour retraités et personnes seules.
Localisation de choix a proximité de tout.
275 Simonds S. & 51 Pinard. 450-956-1018

1 MOIS GRATUIT! GRAND 4’2, style condo,
rue de Mormandie, constr. récente, pl. bois
flottant et céram., asp. central, stat., caba-
non, prés aut. 10, quartier tranquille. Chien
refusé. 725%/mois.

Libre imm. ou juillet. = 450-469-5329

;. 1 MOIS GRATUIT
4% libre imm., frais peint, inst. lave-vaiss.
endroit tranquille, bien tenu, au 345 Langlois.
530%/mois, 450-375-3311. 450-531-3311

3% a 4108/mois, chauffé, rue Boivin coin Cege
tre, PRES CENTRE-VILLE. Bonnes référen-
ces. Libre, = 450-372-4009

3%, arbres, paix, lac Boivin, poss. 4 électros.

ldéal travailleur trés calme, libre juillet,

385%/mois. Ref. Pas d'animaux. Non-fumeurs.
Inf.: 450-360-3910.

3% au 163-167 boul. Fortin, demi s.-sol, semi-
meublés, buanderie gratuite, rénoveé, repeint,
410%, libre. Pas d’animaux. Eng. crédit. Aussi
5%, 5958, avec balcon et remise.

Luc, 450-346-8555; Yannick, 450-358-9068

3% au 2e, 395 Boivin, balcon, idéal pour per-
sonne seule 50 ans et +. Endroit sécuritaire,
air clim. central, balayeuse centr. Lave-vais-
selle et tentures inclus. Pas d'animaux. Réfés
rences de crédit demandées. 450-405-7544

1 MOIS GRATUIT, A QUI LA CHANCE!
Haut duplex 658 Lebrun, trés grand 4%,
1,200 pi.ca., pl. b. franc de couleur, s. de bain
4 mcx, aire ouverte cuisine et salon, 2 gran-
des c.c., 795%/mois. 450-577-1242.

RECHERCHE CONCIERGE. GRAND 4%z a
Cowansville, avec foyer, bain tourbillon, en-

trée lav.-séch. dans un 12 logis trés tranquille. ,

Prix du loyer et conditions a discuter.
Libre 1er aoit. 450-260-5189

450 405-6344

17-25, rue Elgin, Granby
450 350-0335

Vente effectuée par le propriétaire

2881165
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BATISSE COMMERCIALE A VENDRE
avec 2 logements ou LOCAL A LOUER

jusqu’a 4000 pica. = 450-531-7772

112 ncipmﬁeshvsﬂnne
MAGNIFIQUE BORD DE LEAU a Roxton
Pond, vue panoramique jusqu'a Bromont, char-

mante maison 4%, beaucoup de rangement.
900%/mois 450-375-0622.

113 TERRAINS A VENDRE

PETIT 3% dans demi s-sol, meublé, éclairg,
chauffé, non-fumeur, pas d'animaux.
Au 100 St-Urbain. 455%/mois. 450-375-3511.

PETIT 3% meublé avec chambre, eau chaude
comprise, dans quartier res. tranquille, non-fu-
meurs. Info : 450-775-0995, 450-770-2963

PF@‘E'S DE TOUT, gr. 1%-2%, CHAMBRE FER-
MEE, meublés, frais peints, bien éclairés,
asp.centr., intercom, remise, stat.450-375-6495
PROPRETE GARANTIE
1%, 214, 3%; PRIX COMPETITIFS

COWANSVILLE terrain a vendre
Prix : 39,9008. = 450-955-1357. .
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450-378-4121
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1105 RUE VIMY, ST-CESAIRE, 2x5%,

B607$/mois, libres 1er juillet, pas d'animaux, réf.

demandées, 1 locker, 1 stat. 450-549-5197

ROXTON POND, 1ER JUILLET, SPACIEUX
6% haut d'un duplex, avec porte-patio, terrasse,
2 stat., petit arriére privé, prés de I'école, epice-
rie, parc. Animaux interdits. 685%.450-525-1700

ST-CESAIRE, maison sur 2 étages, 3 c.c., cour
arriere, stat., rue Cécile, prés des services a
pied. Libre 1er juillet, pas d'animaux. Référen-
ces. 1-450-462-3088, laissez message

SUPERBE 4% style condo, moderne, 1130
p.c., plancher béton, bien inson., grande fenes-
tration, magnifique s. bains avec bain auto-por-
tant et douche en coin, cuisine tendance. Ther-
mopompe, éch. d'air, intercom, cabanon, nou-
velle constr. a Cowansville. Enquéte de crédit,
765%. Pas d'animaux. R.-v. 514-968-3469

154_Ksmar™

315 - 321 RUE MASSE
PLACE MASSE

416 a 510$ et 525%, libres imm.
5% a 6208, juin et juillet
Prés des services. Service conciergerie.
Cour arriére. Tranquille. Sécuritaire. Réf.
450-578-0963; 450-776-3986 répondeur

1140 SIMONDS S, (CRIF), tranquille libres
imm, juillet: 3%2-4% pl. flottant, eau ch. incluse.
Poss. de semi-meuble, hangar et balangoires
ext. Pas de chien. 450-525-2944; 450-372-2944

ERABLIERE 9000 ENTAILLES

Contingent 23,000 livres, 85% de I'entaille
a 15 min. de Granby.
MARTIN NORRIS
Libres Services Immobiliers
Inf.: 450-405-9682 ou 450-539-0680

b=

3‘51 AP! ENTS A LOUER
191 EnREGION

BROMONT SHEFFORD 3% meublé, tout
équipé, calme, a 5 minutes des pistes. A court

et moyen terme. 514-500-9790
dominiquedelbast@ hotmail.com

152 :PPARTEHEHTS& LOUER

1%, rue Cartier, meublé, chauffé, eau chaude,
tranquille, 50 ans et +, avec référence,
365%/mois, libre. Mélanie 450-534-0341

1%, secteur lac Boivin, meublé, chauffé, éclairé,
frais peint, plusieurs extras, 4108/mois,
libre 1er juillet, non-fumeur. Réf. 450-378-2372.

2% avec chambre séparée, non chauffé, non
eclairé ni meublé, 400%/mois. Rémi Lapointe,
450-776-3472

v 2%, meublés, chauffés, éclairés, 3908,
libres imm. et juillet. Personnes 40 ans et +,
avec références. Inf.: 450-375-9867

2% RENOVE, secteur haute-ville, semi-meu-
blé, intercom, salle de lav., libre 1er juillet,
350%/mois. Reéf. exigées. Inf.: 450-531-8586.

31 CENTRE-VILLE, rez-de-chaussée, tran-
quille, prés des services, entrée lav.-séch., avec
stationnement, 375% / mois. 450-405-3300

3%, frais peint, chauffé, éclairé, meublé, poéle,
frigo. Libre juin, en arriere de La Cage aux
Sports, 29 Viger, 495%. 450-877-0337

312, 4% situés centre-ville de COWANSVILLE.
Ascenseur, intercom, garage, pour semi-retrai-
tés ou retraités, pas d'animaux, bonnes réfé-
rences. Info: 450-775-5505 ou 450-266-8156

5%, 1705 ave du Frére André & St-Césaire,
imm. 5 logis, grand terrain, paisible, rénove, s.
de bains refaite, 1erjuil. Aussi 4%2 au 1707 ave
du Frére André, libre, trés propre, 515% par
mois. 450-816-0732

119 ST-CHARLES NORD, immeuble récent,
ascenseur, grand 472, 3e étage, pl. bois et cé-
ramique, armoires érable, A/C, 1er juillet.

Réservé aux 50 ans +. M. Dion, 450-372-0239

128 Laval Sud, 52 duplex, non-fumeurs, 2 bal-
cons, ensoleillé et trés tranquille, & 1 minute a
pied des écoles St-Eugéne et Ste-Marie, eta 5
minutes a pied du Terminus et Maxi. Libre
imm., 595%. 450-360-4516.

ANGE-GARDIEN 412, 2e étage, entrée inté-
rieur, balcon, garage. Libre immeédiatement
Info : 450-372-2514, 450-405-9546,

Ange-Gardien, semi-détaché récent, 3c.c., 1s.
de bains, 1 s. d'eau, cabanon. Pour personnes
sérieuses. Pas d'animaux, libre imm.,
825%/mois. 450-522-8314.

A ROXTON POND grand 5% avec garage,
libre 1er aolt, 680%/mois, pas d'animaux.
Enguéte de crédit. 450-375-4321.

A ST-CESAIRE grand 5%, libre
Terjuil.ou aolit. 514-703-4159, 450-775-7907

A ST-CESAIRE: JUMELE constr. récente,
1831 Denicourt, 5% a 875%
Bien éclairé, 3 c.c., aspirateur central, échan-
geur d'air, cabanon, déneigement, pas d'ani-
maux, 1er juillet. 450-463-4750

BEAU ET GRAND 5% a BROMONT, revéte-
ment plancher neuf cuisine et salle de bain ré-
novés, triplex tranquille, bien entretenu, libre
1er juillet, 675%/mois. 819-868-9300.

150 RUE BOURGEOQIS
4% pl flottant, syst. intercom, eau chaude in-
cluse, 490% et 500$ /mois. Trés propres,
libres imm. et juillet. Réf. requises.
450-360-0864, 450-521-2777.

158 BOURGEOIS, 32 meublé, demi sous-soal,
endroit tranquille, libre imm., 375%. Aussi rue
LEROUX, 4%, pl. béton, tranqguille, rez-de-
chauss.,1er juil. 450-375-4758; 450-578-2524.

188 Principale, gr. 312-4% centre-ville, inst. lav.
séch., rénové, pl. flott. Pas d’animaux. Imm. et
juillet. 4258-450%. 819-847-2241, 450-779-8017

189 Gatien, 4} style condo, 1200 pi.ca.
trés éclairé, A/C incl., libre juillet.
700%/mois. 450-405-9494

1er juillet, 3'2 haut d'un triplex, rue Douville,
1 stat., balcon, rangement, corde a linge,
450%/ms. Animaux interdits. 450-525-1700

1er juillet, 4%
Pas d' ammaux tranquille, inst. lav.-séch.,
lle, bal. cent., prés des services.

13w
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BROMONT 3% et 42 MODERNES
Sur un beau site, pres des services, vue mon-
tagne, piscine. Pl. flottants et céram. A partir de
4758, libres imm. 450-777-8911, 450-777-8986

BROMONT
Grand 4z a proximité de la montagne, terrain
de golf et centres commerciaux. Incluant bal-
con, esp. de rangement, asp. central, stat. Pas
de chien. Libre juill., aolt et sept. 450-521-7632

= 450-777-9663

1er juillet, BEAU grand 42, 530$/mois, cérami-
que et flottant, inst. lave-vaisselle, locker. Pas
d'animaux. = 450-204-0291, 450-777-0293.

1 MOIS GRATUIT, beau grand 4%, haut de du-
plex, sect. des Galeries, rue Ménard, grand pa-
tio, gr. salon, 7505. Remise ext. 450-531-1067

1x5%2, chauffé, 6 logis, tres propre, bois flott.,
aucun tapis, paisible, sect. résidentiel, prés
des Galeries.450-582-4150, 514-945-7077

3Y2, chauffe, eclaire, libre 1er juillet, 5% dans

quintuplex, rez-de-chaussée et 2e étage,

eau chaude fournie, libre imm. et 1er juillet.
1-514-774-2533, 1-514-717-9211

3% chauffé, éclairé, semi-meublé, poéle, réfri-

gérateur, entrée lav., séch., air climatisé.

475/mois, libre 1er juillet. Au 340 Principale,
450-531-0350.

3%z demi sous-sol, 6 logis, bien éclairé, entrée

lav-séch., poss. de 2 c.c. fermées, 1 MOIS

GRATUIT. 1er juillet, 440$/ms, enquéte crédit.
450-378-9941

2% -3%-4%-5%- 6%

Libres immédiatement, 15 juin, juillet
Différents styles a différents prix
Plusieurs secteurs disponibles a Granby
3% poss. semi-meublé, meublé, chauf., écl.
450-777-1323

3% frais peint, prés des Galeries, pl. flottant,
locker, pas de chien, références, 380$/ms, 154
Robinson Nord. 450-375-9530, 450-991-4166

3! libre 1er juillet, service de buanderie dans
Iimmeuble. Idéal pour personne seule.
Robert, 514-909-0867

243 DENISON O, 4% et 51z.
244 DENISON 0, 3'.-4': chauffés, eau ch.
476 DENISON 0O, 312-21%, 412 et 5l%.
39 MOUNTAIN, 3!z meublé, chauffé, éclairé.
157 DRUMMOND, 32
TOUS LES LOGIS: PAS DANIMAUX.
Visite sur rendez-vous: 450-372-6150

262-268 Cyr - 1180 Simonds sud
parc industriel / piste cycable
1erjuillet, 4% avec ou sans foyer, 525%/ms; 512
avec ou sans foyer, intercom, 2 stat., 625%/ms.
Chien interdit. Enquéte de crédit obligatoire.
= 450-361-0350

262, boul. Fortin, 412 au 2e, avec s-sol, remise
ext., grand locker au s-sol, A/C, 2 stat., patio
12x12, a780%/ms, LIBRE. 450-991-1775 rep.

2x4% rénovés, 525$ et 5308, libres imm.,
juin gratuit. Pl.flott., trés éclairé, entrée lav. et
séch. et lave-vaiss., 2 stat., remise int. et ext.,
Solvabilité et références requises. Pas de
chien. Sixplex rue St-Charles S, prés piste cy-
clable. 450-770-0988.

32 - 412 rez-de-chaussee, dans deux immeu-
bles paisibles. Entrée lav. et séch., aspirateur
central, systéme d'intercom, stat. Enquéte de

crédit approfondie requise. Libres ter juillet,
1-877-288-4899 sans frais.

353 de Provence, grand 4% rez-de-chaussée,
balcon 10x12, remise ext., 7908/mois, libre
imm. 4% au 343 de Provence, A/C, 2e etage,
7908, 1er juin. 4% au 345 de Provence, demi
sous-sol, 650%/ms, 1er juillet. 450-776-8763

3% LIBRE, prés hopital, frais peint, pl. flottant,

146 CARTIER #1, 4058.

Garage 95%/mois. 450-405-4059.

3% pas de chambre fermée, poéle et frigo
inclus, 375%/mois, eau ch. fournie.
Buanderie sur place. Au 13 rue Centre.
(Soir) 450-360-0061 ou 450-678-1567 (jour).

312 RENOVE, balcon, porte-patio, poéle frigi-
daire, eau chaude incl. réf. exigées. 392 Princi-
pale, 410$. Libre imm. 450-375-763, 830-4029.

312 rue York, 425%/mois. Libre 1er juillet,
450-460-3876.

3% sect. hopital, prés de tous les services s
1er juillet, eau chaude fournie, locker, buande-
rie. 4108 / mois. Info: 450-531-5774

4%, 1er étage, Denison Est, beau logement,
planchers flottants, aires ouvertes, chambre
des maitres avec balcon vue sur la montagne,
lieur paisible, max. 2 personnes, pas d'ani-
maux, non-fumeur, enguéte de credit

4958 / mois, libre 1er aolt. 450-372-8981

4%, 1er plancher, rénové, entrée lav.-séch.,
prés centre-ville et hopital, 510$/mois. Ref. et
crédit. 61 St-Charles Nord. 514-867-7768

412, 250 boul. Fortin, nouveau developpement.
2é étage d'un 4 logis, style condo, ensoleillé,
pas d'animaux, imm., 756%/ms. 450-372-3525

4%, 550% / ms, libre 1er juillet, pl. bois franc
neufs décembre, bal. centrale, 2 balcons, grand
locker sous-sol. 450-378-4444, 450-991-2613

355 ST-JACQUES, GRANBY
GRANDS 3%

v BOO pieds carrés + balcon 5'x12.

v Surveillance 24h sur 24, 7 j sur 7, loisirs

v Immeuble béton, repeint et plancher bois
flott. et céramique. 765% par mois.

v’ Droit au crédit imp6t de 105%/mois (mini-
mum) si plus de 70 ans.

ET GRAND 4%,

v 1000 pi.ca., les mémes services, pour
800$ - crédit impot 1053 par mois.
Face au Maxi. Prés de tous les services.

IMMEUBLES GEORGES LANDRY

Tél.: 450-776-4559 - 450-372-0382
450-378-5050
* VISITE SUR R.V. SEULEMENT =
www.immeubleslandry.com

4%:; 550%/ms, locker int., flottant, 1 stat. seul.,
eng. de crédit. 783 de la Voliere. Special pogc
personne seule. 450-775-4716, 450-775-4379

4%, 5% PRES DES GALERIES ET RONA
Imm. et juillet. Paroisse St-Luc, pl. bois, inter-
com, concierge sur place. Poss. 2e stat., tran-
quille, bonne clientéle. Pas chien. Enquéte pré-
location exigée. 450-378-0366, 450-521-8052.

4% A LOUER situé rue Martin, au rez-de-
chaussée, secteur tranguille.
Jour: 450-405-7499 -- Soir: 450-405-9979.

4% au 2e étage triplex récent, spacieux et en-
soleillé, plancher bois et cer. Bien situé entre
Zoo et Galeries. Pas d'animaux, n-fumeur,
adultes seulement, secteur tranquille. Idéal 50
ans et +. 1er juillet, 598%/mois. 450-375-7114

4% avec sous-sol semi fini, rue Ste-Rose,
6258 / mois, libre 1er juillet, pas d'animaux s&lit
chat domestique. Nancy, 450-378-1195

356 MASSE 472, trés trés propre et trés trés
tranquille, intercom, ins. lave vaiss.+lav.-sche.
asp. central, pl. bois flottant, remise ext. incl.,
conciergerie, 450-378-6325 ou 450-378-8940.

1er mois gratuit, 4'2, semi- detache, 2 etages,
4 5 min. des Galeries, grand terrain boisé, re-
mise, libre ao(t, 675%. Ref. demandées. Re-
cherche locataires tranquilles. 450-360-4777.

35 ST-CHARLES NORD, 42 idéal pour gens
qui aiment la tranquillité, centre-ville prés des
tous les services, walk-in 7x8, 575%/mois.

450-775-8361, 450-775-8362 Clément / Lucie

4'% beau et grand, UN MOIS GRATUIT
Libre imm., 544 Maisonneuve au 3e, tout prés
des services, locker int.+ext., stat. 2 autos.

Eng. de crédit. 575%/mois. Faut voir!
= 450-525-2295 ou 450-405-6144

4'. CABLE FOURNI, 3e étage, toit cathédrale,
1er juillet, céramique & flottant, tranquille, pas
de chien. 595%. 763 Bussiére. 450-378-6203 .
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415 DANS 6 LOGIS RENOVE, pl. flottant
et céramique, frais peint, réf. exigées.
Inf.: 450-378-1109.

4% DANS DUPLEX au 203, rue Cartier,
2e etage avec balcon 10x12, corde a linge,
stat. 5308/mois. Info: 450-378-1509

4%z DANS QUADRUPLEX, 2e étage, libre
imm., rue Charron, prés Court et Boivin, trés
tranquille, rénove, 475%/ mois. 450-521-4094,

4% DANS UN 4 LOGIS au 397 Boivin #2
w2 stat., 4908/mois. Libre pour le 29 juin.
~ 450-375-1553 ou cell. 450-577-2187

NOUVELLE annonce gy

4"> DESJARDINS NORD

REZ-DE-CHAUSSEE, libre ier juillet, pl. flot-
tant, locker int., immeuble paisible, 495%/mois.
= 450-378-5672

4% et 5% au 3e étage, libres imm., au 110
Pinard. Bonnes références. 450-378-3173.

4% IDEAL POUR GENS RETRAITES, RE-
CENT, style condo, ilot, comptoir lunch, ascen-
seur, walk-in, rangement, stat. 450-375-6495

BAIES DE LARIVE 45 ans et plus
412, ascenseur, piscine int., spa, s. d'exercice,
billard, lave-vaisselle et rangement vélos inclus.

Lise 450-775-3999, Héléne 450-375-3763
www.lesbaiesdelarive.com

BEAU 42, 4808, FACE PISTE CYCLABLE,
360, rue DORCHESTER, 2e étage. Idéal per-
sonne seule, couple. Juillet. Info: 450-375-4725

BEAU 4%, propre, rénové, libre 1er juill., au 1er
etage, endroit tranquille, grand balcon vitré.
Pas d'animaux. Ginette, 450-770-2220

BEAU GRAND 4% tranquille, sur 2 étages, rue
Gill, 520$/mois. Nancy, 450-775-2886

CONDO 4!z, a louer ou a vendre, 575%/mois,
plancher béton, poss. de 2 stat. Libre imm.
Jardins Denison. 514-622-5850.

Grand 3% (2e étage) rénové a neuf; pl. bois
franc, cuisine, chambre de bain, salle de la-
vage/salon et 1 chambre. Tout est neuf, situé au
410 ave du Parc, coin St-Charles. prix: 475$ a
partir du 1er juillet. Me rejoindre a la maison au
450 375- 8811; au travail 450 776- 6116 ext. 23

GRAND 3%, entrée privée, salle de lavage,

chauffé, éclairé, 2 galeries, avec terrasse, libre

imm., idéal pour couple, situé prés de I'hopital.
450-372-6080.

4% libre 1er juillet, immeuble trés tranquille.
Possibilité d'inclure la peinture.
514-909-0867

Grand 42, BAIES DE LA RIVE, rénové, 1 er
étage, pl. de chéne et céramique, trés tran-
quille, spa, piscine, gym, 6453, 450-994-2869.

4%z rénove, juillet, armoires de cuisine neu-
ves, pl. flottant, frais peint, balcon, porte-patio,
3o Langlois, pas d'animaux. 450-372-7633

Grand 4%, quadruplex, 2e étage, bonne lumi-
nosité, rénove, rue Ste-Thérése, tranquille,
prés services, libre,475%/mois. 450-521-4094.

4% rue Massé, pour juillet, asp. central, armoi-
res melamine, remise pour vélos. 505%/mois.
450-776-3834, 450-775-6941

GRAND 4%, secteur paisible, prés hopital
au 130 Montcalm, 585%/mois, libre 1er juillet.
Pas d'animaux. Info: 450-777-0418

42 rue St-Charles Sud, grand stat., locker,
510%/mois, libre 1er juillet.
nf.: 450-372-1543, 450-777-7709.

GRAND 4z, style condo, constr. 2012 dans
duplex rue Lebrun, prés des Galeries. 1 mois
gratuit. 450-577-1769, 450-777-8596

4% style condo, RUE TREPANIER, constr. 3
ans, trés spacieux, air climatisé, grand rang. au
sous-sol, & partir de 785%/ms. 450-830-0246

4%, style semi-détaché sur 1 étage, sect. Ave
Maria, bal. cent., bep rangement, tranquille,
gr.balcon, juil. 5958, déneigé. 450-775-6381

415, TRES PROPRE, 55 ans et plus, non-fu-
meeur, 515%/mois, 710 RUE LAURENT,
1 er etage, libre immédiatement. 450-777-4110

5%, 1erjuin, (2 c.c. + 1 bureau), sect. h.-ville,
275 Dozois, toit cathédrale, foyer, bain tourb.,
puits de lumiere, pour adulte, 775%. 1er juillet,
6%, 81 Drummond, dans 4 logis, style semi-dé-
taché, 3 c.c. a I'étage + sous-sol semi fini, 785%
450-770-1263 ou 450-777-0244.

52, 2e, 3e éta., 75 Fatima, 1er juillet, aucun
tapis, bep rangement, pas chien, 6208$. Lave-
vaisselle inclus ou autre. 450-578-4945

5%: 6168 au 70 Pinard, tout rénové, ler
plancher, libre 1er juillet, béton, locker int.
Pas chien. 450-770-7997 ou 450-888-1117.

585 Cowie: GRAND 5'%, au 3e étage, libre juil-
let, pour 40 ans et +. Pas d'animaux, 5408.
Remise, 1 stat., pl. flottants refaits a neuf.
Enquéte de crédit. = 450-521-0021.

314 a 6008, 1er étage d'un 5 logements vieillot,
424 Horner, pas d'animaux, enquéte de crédit.
450-539-3378 ou 450-522-3013

5% AU 2e ETAGE DANS TRIPLEX.
413 rue St-Vincent. 540%/mois. Libre 1 er juil.
_ 450-830-0354

5z libre imm., pas d'animaux, 600%/mois, prés
du Maxi. 450-775-3933.

5%z pour 1er juillet, 6008/ms, 2eme étage,
576 rue Mercier, réf. exigées, 450-375-0881

5, prés de tous les services, bien éclairé, au-
cun tapis, entrée lav.-séch., stat., 2 balcons,
bep range., pas de chien. Réf. et vérification de
credit exi., libre 1er juil. 595%. 450-775-9777

7%= au 206 Principale, prés Cégep, chauffé,
eau chaude fournie, libre 1er juillet, 800%/mois.
Sandra: 450-522-5801, 450-991-3801

85-4 rue ALEXANDRA, *5 %4* 2e étage d'un 4
logements * planchers bois franc * électr. &
chauff. par locataire * inst. lav.-séch. * 2 stat.
déneigés * espace de rangement. * libre 1er
juillet ou avant * 690$/mois. Info: 450-531-7008

BRIGHAM, a 10 min. de Bromont, maison &
louer de style chalet, entiérement rénovée,
PETIT PARADIS, a 50 pi. d'un vieux pont cou-
vert, cascades. 2 c.c., grand salon et cuisine,
espace de buanderie. Trés belle salle de bain,
meublée, équipée, (ou _non). Grand terrain,
etang, fleurs, recherche personnes sérieuses,
qui veulent louer pour quelques années. Bien-
venue aux gens retraités, eng. de crédit exigée
et ayant de trés bonnes références. pas d'en-
fant, ni animaux. 850%/mois nég. (pour exc.
candidats). 450-770-1288

ROXTON POND, 1ER AQOUT, spacieuse mai-
son centenaire avec 6 c.c., terrasse, garage, ré-
novée a neuf. Pour gens sérieux, propres et
respecteux des biens d'autrui. Références exi-
gees. Animaux interdits. 1150$. 450-525-1700

SEMI-DETACHE a ST-CESAIRE, en campa-
gne, prés ville, grand terrain, grand 414, préfé-
rence pers. seule, couple ou famille avec un en-
fant. 7008, chauffage inclus. 450-469-4755.

WATERLOO

UN SITE EXCEPTIONNEL
3 MAISONS DE VILLE neuves a 3 étages
3 c.c., salle de bain, salon, grande salle a
diner, foyer au gaz trois versants, cuisine,
coin repas, salle d'eau, grand sous-sol.
Prés de tous les services
Info: 450-467-1646 ou 450-536-2600

158 _famsr

Grand 5%, 3 c.c., aire ouverte, trés clair,
pour aolt, 3e étage (sixplex). Frais peint,
stat., secteur rues de La Voliére et De-
lorme, prés de tout. 605%. 450-994-2834

GRAND 5%, au 3e, rue Mercier, 575%/mois
libre 1er juillet, aucun tapis, aucun animal.
Réf. exigées, rapport de crédit, 450-372-2442,

GRANDS 4%, 2e étage, eau ch. fournie
610, Place de Touraine, endroit tranquille
pas d'animaux. Libres imm. et juin.
FAUT VISITER ! 450-375-3441.

GRANDS 4%, 368 MASSE, libres juin-juillet-
aout. Frais peint, pl. flottant, bal. centrale, pas
de chien. Ref. exigées. Conciergerie. Cabanon
ext., 520%/ms. André, 450-375-0790,
450-521-3029, 450-375-9030.

GRANDS 4'%, cable fourni, pl. flottant /céram.,
libres 1er-15 juillet 1er aolt, 525% & 590%. 369
Massé & 759 Bussiére, 450-776-2648.

GRANDS 5% NEUFS, style condo, avec s.sol
fini, secteur Verbe Divin, a partir de
875%/mois. Inf.: 450-830-0246

* GRANDS 5%, prés école/aréna/soccer,dans

6 logis brigue récent, p. flottant, 2 balcons, re-

mise, propre et calme, 635%/655$, juin, juillet.

* GRANDS 4 prés centre-ville. Insono-

rise, calme, pl. flottant, locker, juil. 555%/565%
Info: Claude Roy au 450-775-2728

512 + sous-sol fini, 2 s. bain, air clim., piscine,
jardin, bord de la riviere Mawcook.
1,000%/mois. Info: 450-405-7828

159  WobuLames A Love

Maison mobile a la campagne a St-Joachim,
pour retraités qui cherchent la tranquillité,
chauffage au bois et électrique, 5508, libre
imm. Info: 450-539-2248 :

SHEFFORD, AU PIED DE LA MONTAGNE,
grand 4% situé au 300 3éme Avenue, beau
grand terrain prive, jardin, remise. Idéal pour re-
traite, personne seule, couple qui veut la tran-
quillite, libre 1er juil., 615%/ms. 450-546-4282

1 60 CHAMBRES A LOUER

CHAMBRE PRIVEE POUR HOMME,
avec repas, cable, Internet, stat.
a partir de 100$ / semaine. 450-577-2230.

GRANBY, A 2 PAS DE LHOPITAL

Grande chambre meublée, chauffée, cdble,
Wi-Fi, frigo, buanderie, stationnement. Ca-
méra de surveillance. Pour gens de 25 ans
et +. Concierge sur les lieux. Visite sur ren-
dez-vous: 450-777-4559, 514-444-6146

NOUVEAU ! SHEFFORD chambre avec s. d.
bains privée, a la semaine, au mois, dans vaste
maison, cuisine privee. 450-375-7469.

BUREAUX TRES BIEN SITUES
Coin St-Charles / St-Jacques, 1 de 260 pi.2. li-
bre mai-juin & 450%/mois et un de 1,014 pi.2.
libre imm. & 700$/mois. 450-372-6511.

166 LOCAUX A LOUER

COMPLEXE ROBINSON

110 Robinson sud

Immeuble nouveau et tout neuf.
450 stationnements disp. pour la clientéle
Locaux commerciaux a louer. 4,000 pi.
ca. min. et bureaux pour professionnels
(santé ou autres) 1,200 pi. ca. min.
450-777-9555

GRANBY, LOCAL commercial, entreposage,
3000 pi.ca. Vente au détail et +. Libre imm.
3.95% le pi.ca. 450-521-2082; 450-776-3318

E LOGIS A LOUER LOGIS A LOUER MAISONS A LOUER : : i

1 54 A GRANBY 1 54 A GRANBY 1 57 EN REGION 164 BUREAUX A LOUER 301 DIVERS ARTICLES 55
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4%. CHAUFFE, au 2eme, inst. lave-sech., 2 A VOIR! LAC BOIVIN, loft unique, 3e, 1 c.c. A KNOWLTON: seulement 550%/mois, belle EAUX/LOC, ~ —
stat., paisible, personne seule ou couple, non semi-fermee, foyer, plafond cath., bain tourbil- petite maison 850 pi.ca. Déneigé. Libre 1er juill. 600 BiUH 1 20X0f 7 _AUX !AEEI:IIERS CE DRES cu LTIVES
fumeur, aucun animal, libre 1er juillet, lon et douche séparés, pl. bois et céram., trés Idéal personne seule ou couple. 514-690-4661 I PLe e p1.ga,.!§;rafép: 2o gaaﬁrgge, -

540$/mois. Références exigées. 450-378-8575. ensoleillé, stat, 6758, Ter juillet. 450-770-1701. e S U D P e SUPER SPECIAL

Cedres 20 4 24 po. : 1.95%
Cédres 6’ #2 a 11.95$ ch.

Aussi cédres 6’ #2 planté au prix du 4’
Aussi disponibles: 2 & 14 pieds
Production, vente et installation

www.cedresacharron.com
27 ans d'expérience. 450-531-5554

CEDRES POUR HAIE
Toutes grandeurs disponibles
Possibilité de plantation. 450-375-0622
www.paysagementjp.com

CHAISES ADIRONDAKS

PRIX :59.998. = 450-775-7629

COMMERCE AU DETAIL + NOURRITURE
+VETEMENTS, location d'objets divers,
Ouvert ven-sam-dim. 1637 Principale, Granby

ENGRAIS A GAZON  www.infovert.ca
SUPER QUALITE / SUPER PRIX.
= Rés.: 450-372-6070

LOCAL 1000 pi.ca. (22x44), plus sous-sol avec
cuisinette et un bureau, situé 115, 11e Rang a
Granby, libre, 7508/mois. 450-372-0119

Local commercial & louer 500 pi.ca., au 72 rue *

Ottawa a Granby. Parfait pour bureau ou pro-
fessionnel, 500%/mois. 450-574-3247.

LOCAL COMMERCIAL INDUSTRIEL
rue St-Charles, idéal pour PME 1000 & 10,000
pi.ca., a partir de 3$fpi.ca. 450-375-7175

1 67 GAHAGES A LOUER

A WATERLOO, MINI ENTREPOT MATEXCEL
dimensions : 6x8, 10x10 ou 10x15.
Info : 450-521-3257

Mini-entrepbt chauffé, situé au 772 Cowie a
Granby, grandeurs: 10x10 et 10x20. Et entre-
posage motos et motoneiges. 450-204-5699

1 69 DEMANDE A LOUER

Homme seul retraité recherche 415, r.d.c., en-
trée lav. & séch, et lave-vaiss., orienté Sud-Sud-
Quest, pour le 1er juillet. 450-923-9684

202 ARGENT A PRETER

ACCEPTATION IMMEDIATE
Commercial, personnel, 1ére & 2e hypothe-
ques, marges 5,000$ +, auto. = 418-563-8286

205 SERVICES FINANCIERS

ATTENTION!
CONSOLIDATION DE DETTES
Cartes de crédit, Hydro, impbts, saisies.
Un paiement par mois.

7/7 jours, 8h & 19h.

Groupe GPC  Sans frais 1-877-441-2330

257 DEMANDE A ACHETER

ACHETERAIS ANTIQUITES :
meubles, vaisselle, armoires en pin; peintures,
courtepointes, sculptures marbre et bois; bron-
zes; Juke Box; machines a Coke; Lithographie
Louis lcart, etc. 450-295-1190, 450-295-1490

260 CHASSE ET PECHE

LAC BOIVIN, 201 Allan, 4% et bachelor, pl.
bois et tuile; 110 Swett, 4%. Non-fum. Etude de
crédit. 450-522-6607; 450-777-5967

LOGEMENTS A LOUER

3%, 414, 5%, maison
. Granby et Region
v Economique  Qualité-prix
v Haut de gamme + Quartier neuf
v Condo v Sur 2 étages
v Tous les secteurs + Tous les budgets

450-558-3024

Rue St-Lue, 5% avec sous-sol,
libre 1er juillet, 615%/mois. 450-920-0769

SECTEUR LAC BOIVIN 41%-5%, eau ch. + ca-
ble inclus, cabanon int., libres imm. ou juillet,
a 570% / 680% par mois. = 1-888-887-8514
wix.com/renser/location

PRES DE LA CANTINE CHEZ BEN, incluant
téléphone, + de 100 postes télé, Internet, haute
vit., frigo, lav. et séch. et +. Endroit tranquille.
Bienvenue personne agée. 340$/ms. Jacques
au 450-361-1036, ou proprio: 450-770-0111.

A VENDRE 110 arpents de boisé, avec bati-
ments, sentiers pédestres, territoire de chasse
privée, a 4h de route de Montréal, demandez
Clement: 450-772-5500

PECHE guidée lac Memphrémagog. Tout in-

% FRAISES %

DISPONIBLES en KIOSQUE
AUSSI RHUBARBE ET LEGUMES
tocueillett
LES JARDINS ABBOTSFORD D.C.
2355 Principale Est, (prés du garage Honda)
route 112, S5t-Paul dAbbotsford

450-379-9744

GENERATRICE HONDA 6500 watts, 20008,
BANC DE SCIE avec toupie, 350$. Poéle an-
cien Llslet, 400$. Bassinettes + table a langer,
250%. Mob. de chambre, 250$; Lav.-séch. May-
tag, 350%; Tapis roulant, 60$. 450-297-1154

LE DR DU MATELAS

VISITEZ LE WWW. DRDUMATELAS.COM
= 450-776-1048
108-1 Bouchard (angle Boivin), Granby

LOCATION DE JEUX GONFLABLES
DE QUALITE
Pour féte d'enfants, party de famille ou autre
www.bullesdair.com 450-777-0297

POELES: 1 beige, 75$ et 2 blancs, 75% et
1258. Réfrigérateur, 125%. Set de lav. et séch.
blanches G.E., 200%. Laveuse blanche, 125%.
Sécheuses assorties, 508 et 75%. Set cuisine,
25%. Bain tourbillon en fibre de verre, moteur
compris, 100$. B.B.Q., 508$.

Denis, 450-991-2060, 450-777-8564

RECYCLAGE METAUX DENIS
Attention! Je vous débarrasse de vos électro-
ménagers, réservoir a eau chaude, piscine, fils

électriques, autos, batteries et tout genre de ™

meétaux que vous ne voulez plus. 7 jours/ 7.
Vente de MEUBLES et d'électroménagers.
Denis: 450-991-2080, cell: 450-777-8564

REFRIGERATEURS, poéles, laveuses, sé-
cheuses, congélateurs. Avec bonne garantie.
Aussi meubles usagés et antiques.
Entreprise J. Pontbriand, 450-372-2450

TOIT: votre toit en bardeaux d'asphalte est a re-
faire? Appelez les meilleurs! Travail honnéte/
consciencieux, fait en famille. R.B.Q. 8293-
1155-04 + assurance. COUVREURS DE PERE
EN FILS INC. 450-539-3919, 450-779-2852

TRICYLE en bon état, idéal pour camping,
2258. 450-375-7607

VENTE DE DEMENAGEMENT
1 poéle + 1 frigo, 550%. 1 poéle + 1 frigo, 300%.
Lav.+ séch., 100$. 2 mob. chambre: 1 en méla-
mine, 200$ et1 en bois (1975), 550%. Planche
a voile en trés bon état, 2258. Evier en fonte
(1950) blanc avec tablier, 125%. 2 vélos hybride
Minelli, 200%/les deux. Tente-déme 8 places
avec tente-cuisine, servie 1 fois, 200$/les deux.

CHAMBRES clus. Journée: 3008 pour 1, 2 ou 3 person-
161 ET PENSION nes. = 819-674-4209 fleuri1@hotmail.com 450-777-4405
NOUVELLE DIRECTION. A louer dans rési- 301 TRAI
dence de personnes agées, repas et service in- DIVERS ARTICLES E E
clus, cable fourni, prés Lac Boivin. Prix compé- -
titif. Rose-Anne, 450-777-3950 :450-994-1880 AIR CLIMATISE PORTABLE 9,000 BTU. St-Eugéne

CONDOMINIUMS

162 Kiouer

CONDO 4% a Bromont au rez-de-chaussée,
prés des services, inclus asp. central et stores
aux chambres. 600%/mois. 514-466-6292

1 63 CHALETS A LOUER

AQUI LA CHANCE ? 1 MOIS GRATUIT, Trés
beau 5%, 1er étage, secteur tranquille, 75 De
Fatima #1, 1er juillet, 635%. 450-776-7371,
450-522-5807

TRES GRAND 5%, 1,600 pi.ca., 2e étage d'un
duplex, 107 Ste-Thérése. prés tous les servi-
ces, gar., 2 pl. de stat., pl. de b. fr., libre 1er juil-
let, 825%/m. 450-775-4470

Lac Mégantic, Piopalis, bord de I'eau, 4% tout
inclus, & louer a la semaine ou au mois. Site
exceptionnel, étangs, terrain boisé, et plage
privée. Vacances inoubliables. 819-583-3681

3 dans 1. Acheté juil. 2011, payé 375% avec
taxes, fact. & l'appui. 200$ nég. 450-337-1351

CABANONS (REMISES A JARDIN), 10x12,
1,6998; 10x16, 1,949%; 12x16, 2,199%; 15x20,
3,099%; 15x30, 4,599%; 20x30, 5,8993%. Autres
grandeurs disponibles, livraison, installation
gratuite. R. B. Q. 8213-9338-04. 450-632-0007

CEDRES A HAIES CULTIVES
Cedres cultivés, trés fournis de 3 a 5 pi.
1 plant aux 30 pouces. Bon rapport
qualité/prix. Possibilité de livraison.
Info: 450-531-1268 ou 450-531-1775

Comptoir vestimentaire

enez nous encoutager !

Trés beaux vétements a petits prix
(pour hommes, femmes et enfants)

450 777-4233

ISicnvenue a tous!
215 Robinson Sud, Granby

2815046

=\




A i S ey k-

318  sois o cavrrace
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403 SERVICES OFFERTS
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ACHAT - VENTE - REPARATION
Congélateur 12 pi.cu., 1458, Lave-vaiss. encas-
tré, 1008$. Lav. et séch., 2508. Aussi poéles et
réfrigérateurs 24 po. Peuvent étre vendus sepa-
rément. Tous garantis 3 mois. Livraison gratuite
ds Granby. 450-360-9550 ou 450-777-7565

Divan 3 places + fauteuil en tissu. Berceuse,
meuble pour TV, écran plat, tables de salon:

1 grande + 2 petites. Set cuisine en érable, 6
chaises. Le tout 3005. Cause: déménagement
a l'extérieur. 450-531-2497

BOIS SEC MELANGE, 605 la corde.
PIQUETS DE CEDRE, 6 et 8 pi.
PERCHES DE CEDRE.
450-372-7565 ou 450-578-2909

% % % A1 ROMANCE ENR. * % %

717 - 24/24. Regoit/Déplace. Engageons.
différentes nationalités. 450-405-4902

ELECTROS A VENDRE USAGES avec garan-
tie, poéles et réfrigérateurs en stainless, laveu-
ses-sécheuses frontales (plusieurs marques).
Nous payons les taxes
401, rue Sud, Cowansville. 450-263-6508

3 magnifiques chatons himalayens: femelles

blue point, Agées de 2 mois, pure race, yeux
bleus, vacc., verm., prétes a partir, avec carnet

~ de santé. 225$ ch. 450-372-8288

EPAGNEUL BRETON: CHIOTS orange et
blane, vaccinés, enregistrés. 450-263-9702

A1-ORDINATEURS NEUFS OU USAGES
Vente piéces, mise a niveau, réparation
kit formatage a partir de 55$
Démarrage de votre portable neuf

24 années d'expérience. 7 jours, 7ha22 h
15%/h. = Pierre 450-777-2373

LATELIER DU PC
Nouvelle adresse: 109 rue St-Hubert, Granby
Vente & réparation, neuf et usagé. Ordinateur

. usageé a partir de 100$. = Mario: 450-375-3606

Boutique Cadeau Kamijo, bijoux artisanaux

306 PISCINES
PISCINE 24 pieds, moteur presque neuf, pas
de toile, avec accessoires. 500%. 450-375-4725

POSE DE PNEUS D’ETE

Bon choix de seconds de 13 & 17 po.
Et cédres pour haies, de 1 & 5 pieds
Info: 450-776-6798 Merci de votre attention.

BELLE GRANDE ROBE LONGUE, pour bal ou
mariage; avec écharpe, 5-6 ans, sandales 5%-
6, petite bourse, bijoux et chapeau, ens. de
couleur lilas, le tout pour 1008, 450-534-4767

317 HORTICULTURE
PAILLIS NATUREL EN VRAC, pruche ou cé-

“dre. A partir de 1.10$ le pi. cu., rabais de 10%

pour plus de 100 pi. cu. Livraison possible.
Gilles, 450-777-8670

* TERRE NOIRE %

Terre & parterre et/ou a jardin
DE TRES BONNE QUALITE
Livrée en petite et grande quantité.
Inf.: André Lacoste Paysagiste, 450-378-3444

Ouvert le dimanche pour le vrac
Pour vos travaux, venez chercher

ou livraison disponible :

* Terre * Remplissage ® Paillis rouge,
® Compost ®Pierresde  noir et

* Sable riviére naturel

* Concassé

POUR LE BETON:
OUVERT 6 JOURS/SEMAINE ET JOURS RIS
e 450 378-8180 §
oM 72 Azarie-C6t6, Granby

31 8 BOIS DE CHAUFFAGE

BOIS DE FOYER 90% érable de montagne
et hétre de 1ére qualité (sec).
Livraison immédiate. 450-577-5431

403  seavices orezars

A PRIX COMPETITIF. Ferais rénovation int. et
ext., agrandissement... R.B.Q. 5645-6494-01.
1-450-405-7357

ABATTAGE ET TAILLE D’ARBRES
DEBOISEMENT DE TERRAIN,
TAILLE ET PLANTATION
DE HAIES DE CEDRE
SERVICE DE NACELLE
Travaux généraux d’entretien

paysager et peinture int./ext.
450-777-7565 OU CELL. 450-360-9550

ARBRES

LE PETIT “ECUREUIL”
ABATTAGE ET ELAGAGE
ARRACHAGE DE HAIES DE CEDRE.
ESSOUCHEMENT. Ass.-resp.
Cell. 450-558-3737 = 450-991-3641

AVEZ-VOUS DES REPARATIONS
DE CIMENT A FAIRE FAIRE?
= 450-776-5903 ou cell. 450-775-5903

A CONSERVER! Menuisier 28 ans d'expé-
rience ferait rénovations: s.-sol, s. bains,
garages, patios, fenétres, moulures, efc...

RBQ 8307-5937-54 Roger 450-378-6359

SABLAG

Michel St-Germain «
Awse i, 1955 SuzQANG DOYOR oss.
450 375-4737

Planchers de bois
Verni non toxique ultr’qr

BRIQUETEUR MACON
Ferait tout genre de travaux en magonnerie.
Réparation, chemingée, foyer, brique, pierre,
tuile, cap, fissure, infiltration d'eau, etc.
Estimation gratuite. = 450-521-4160

DEMENAGEMENT

LOCAL OU LONGUE DISTANCE.
Prix spéciaux pour petits démeénagements.
A I'heure ou a forfait. Ass.-responsabilité.

450-777-7565 ou 450-360-9550

~ DRAINAGE
PROBLEMES D’EAU ET FISSURES

Garantie 5 3 10 ans trapsférable

SPECIALITES

Fissures et drainage intérieurs et extérieurs,
drainage de surface de terrain, pose de drain
de “footing; au fosse, outils, spécialises pour
nettoyer et deboucher drains de maison, etc.,
remplagons “sumb pump” par drainage natu-
rel, élimination d'eau du sous-sol par le plan-
cher et murs, réparation de solages de pierre
et entrée de cave et de garage brisé par le
gel. Réparation de solages de blocs. Répara-
tion aussi infiltration d’eau par chassis, brique
et cheminée. Réparation de fosse a purin.
Service d'appel 7/7
G. PERBON ENTREPRISE
Entrepreneur licencié membre de [APCHQ
RBQ-8003-8623-69.Tél: 450-378-4426

ENTRETIEN MENAGER DEPUIS 20 ANS
Bureaux et commercesJ'offre mes services
pour combler mes heures de travail.
450-375-3969

HOMME A TOUT FAIRE, jofire mes services
de qualité et de minutie, pelouse, aménage-
ment, entretien, plomberie, rénovation, mainte-
nance en batiment, etc 450-830-9655

LES BEAUX PARTERRES E.T.
Service de tonte de gazon et nettoyage de ter-
rain. 450-578-5032, 450-372-1690

NETTOYAGE avant ou aprés demenagement,
_intérieur et extérieur.
RESERVEZ VITE! 450 405-7437

PATIO ET REMISE
Mous fabriguons et installons tous modéles
CONCEPTION DAVILU 450-521-0866

PAYSAGEMENT JACQUES POUTRE
Tonte de gazon, taille de haie, vente et
plantation de haies de cédres. 450-375-0622
www.paysagementjp.com

PAYSAGISTE et TERRASSEMENT
BEAUTE PELOUSE

Le printemps est arrive. Réservez vos places
pour la saison. On fait de tout, demandez-nous!
Estimation gratuite. Bur.: 450-361-1297 ou
cell. 450-531-1567

- Piscine creusée, hors-terre
Installation, réparation, changement de toile
Info: 450-330-0027

POTEAU
DE CORDE A LINGE

MINI-EXCAVATRICE DISPONIBLE.
M. Audet, 450-378-6863; Yvan 450-539-3277

EXIGER LE MEILLEUR EN VILLE!

B. Choiniére, RBQ. 8101-7519-08.
Entrepreneur peintre. Peinture, joints sans
poussiére, plafond stucco decoratif, tapisserie

travail soigne. Inf.: 450-360-0610

FERAIS MENAGE,
Salaire demands: 12$/h. 450-991-1372

POUR VOS TRAVAUX DE RENOVATION
Joints, peinture, finition de sous-sol, etc.
RBQ: 8152/2328/41 - Benoit, 450-405-3148

RAMASSONS PRESQUE TOUT pour défavo-

risés: vétements, meubles, app. ménagers en

marche ou non, vieille ferraille. Allons chercher

gratuitement, Granby et environs. 7 jrs/sem.
450-405-6543

RBQ: 8332-4327-41

2877708

Travailleurs - construction

pour I'obtention
de la carte de sécurité

Seulement 4 jours!!!

Début : 7 juillet 2012
(2 fins de semaine)
APCHQ Haute-Yamaska

450 777-3177
1 800 989-3177

| 2945362

RENOVATION D.L. ENTREPRENEUR &
Specialise en résidentiel. Pour tous vos travaux.
R.B.Q. 8357-1927-01: Daniel 450-577-2508

RENOVATIONS GENERALES
Pour la réalisation de tous vos projets
de rénovation. Licencié, assuré.
RBQ 5586-8400-01. Patrick: 450-522-2735

¢ TOITURE <

BARDEAUX DASPHALTE
MEMBRANE ELASTOMERE

Ouvrage garanti

Meilleurs prix en ville
Toitures M.J. 450-330- [1558

R.B.Q. 5628-5968-01

404 COURS

ECOLE D’EQUITATION

www.lachevalerie1994.com

ESPACE ZEN
Cours de yoga, debutant, (16 & 65 ans), ses-
sion de 12 cours commengant le 18 juin,
Rabais & ne pas manquer! Cours de tarof,
débutant,et consultation Commengant 19 juin.
= 450-991-3092

405 GARDERIES

18 ans d'expérience, aire de jeu int/ext. 2 pla-
ces disp. 15%/jour avec regu. Ambiance fami-
liale, 18 mois et +, repas equilibrés,

Chantal: 450-378-2937

EDUCATRICE A LENFANCE AVEC EXP
est & la recherche d'un petit rayon de soleil pour
venir a la maison ensoleiller nos journées,

2 jrs/sem., 68 M & 5A, 20%/jour. (Max. 3 enfants).
450-991-2948

GARDERIE MILIEU FAMILIAL ACCREDITE
7$/JOUR Secteur Shefford-Granby. 2 places
disponibles, dont 1 place poupon. A partir de

juillet. 450-777-2979 ou 450-577-5159
409 SOINS THERAPEUTIQUES
MASSOTHERAPIE
ESPACE ZEN

Massage suédois, aromatique, pierres chau-
des, etc. Bilan de santé gratuit. Prix special
d'ouverture. 450-991-3092

411 AMITIES

RENCONTRES

CELIBATAIRES?
SOUPER et SOIREE a Granby
LE VENDREDI, 15 JUIN, 35% tout inclus.
450-830-3335 - www.evelyneorganise.ca

HOMME DE ROUGEMONT, 56 ans, simple,

5'5 aimerait rencontrer petite femme douce, af-

fectueuse de 50 & 58 ans. But sérieux.
Richard: 450-947-0923

=2

ArborEco

Entretien d'arbres § Tree Care

arboreco.ca

0 élagage, Abattage,
Haubanage

0 Détection d'insectes
et de maladies

0 Restructuration

0 Service-conseil

0 Assurances complétes

0 Estimation gratuite

Mathieu Dandenault
450.405.7339

__ Arboriculteur certifié ISA QU-0107A

2853218

41 3 EVENEMENTS / ACTIVITES

NOUVEAU! Soirée de danse a LA BRAS-
SERIE ST-JACQUES, 838 St-Jacques a
Granby, coin Simonds, entrée 53.
450-776-2157 ou 450-372-9425

451

o

PERSONNEL DEMANDE

ARAMARK
est a la recherche
+ AIDE-CUISINIER(ERE) DE NUIT
5 jours semaine
Envoyer c.v. par fax: 450-534-3628
courriel: patricia.savard @ge.com

AUVIEUX DULUTH
recherche « CUISINIER(ERE)S
temps plein de jour et soir.
v SERVEUSES temps plein.
v PLONGEURS temps plein.
Présentez-vous au 925 rue Principale & Granby
et demandez Tom ou Thomas. 450-360-0444

BARMAID demandée, de belle apparence.':
agée de 30 ans et plus. Entregent et sociable.
Info : Pascal : 450- 522-7886
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PERSONNEL DEMANDE PERSONNEL DEMANDE

PERSONNEL DEMANDE

501 AUTOMOBILES

454  camerors pemanos

COWANSVILLE

Nous sommes a la recherche d'un(e)

DIRECTEUR(TRICE) DES VENTES - VEHICULES NEUFS

Exigences : Avantages :

- Expérience dans la vente de voitures neuves *Salaire et programme dassurances

* Bilingue

* Disponible jour / soir
Fermis de conduire valide

collectives concurrentiels
* Programme de bonification
* Excellent environnement de travail

Joignez-vous a une concession en pleine expansion!

jfhotte@cowansville.nissan.ca
Téléc.: 450 263-9379

m
@ Industries de Moulage Polymax inc.

Journalier(ere)s

Nous sommes a la recherche de journalier (ére)s disponible sur tous les quarts
de travail, jour, soir, nuit et fin de semaine.
Hesponsabilités et qualifications:
* Inspecte les piéces et respecte les critéres de qualité.
| » S'assure de la propreté et de la sécurité de son espace de travail en tout
-~ temps.
*» Doit étre polyvalent sur la production.
* Bonne capacité physique
* Bon esprit d'équipe
* Diverses taches connexes
Conditions d’emploi :
* Poste permanent temps plein 39 heures/semaine
* Poste ouvert des maintenant

Joignez-vous a une équipe dynamigue au sein d’une entreprise oi tous les individus
forment une véritable équipe afin d'atteindre le succés des opérations.

Veuillez vous présenter en personne pour compléter
notre formulaire de demande d'emploi :

870, boul. Industriel, Granby (Québec) J2J 1A4,
| par courriel : vieclerc@polyform.com ou par télécopieur au 450 378-3240

Seuls les candidats présélectionnés seront contaciés

2843200

o Prét-a-manger 32 h etua
o Caissier(ere) 32 h et+-mm
* Emballeur 20 a 25 h s
e Charcuterie 32 h et+wm

* Boulangerie 32 h et +=m
* Boucher 40 h
* Commis viandes 32:h.et:+
* Poissonnerie 32 h et+m

/ig’g,.ﬂ_,afﬂ@z’:;eg re!ey4 @

Abonnez-vous...

450 375-4555

CHAUFFEURS DE CAMION
classe 1, surdompeur, pour transport
régions de Bedford, St-Jean, St-Hyacinthe et
les environs. Transport Norjac, 514-968-1102

Cherche une personne pour faire du
ménage avec facturation. = 450-372-9478
COIFFEUSES DEMANDEES, diplémées en

coiffure, dynamiques, sociables et entregent.
Cell.: 450-522-7886

ENTREPRISE HORTICOLE INNOVANTE

www.NOVAFRUIT.ca

recherche employé(e) passionné(e)
450-578-3784 .

2007 TOYOTA Corolla CE, beige, t. équipée, 5
vit., 78,000 km, n.fumeur, 4 pneus d'hiver, A/C.
7,950% nég. 514-574-8938, 1-855-510-5005

ACHETONS AUTOS en bonne ou mauvaise
condition. Payons meilleur prix.
Du lundi au jeudi. Info: 450-777-9055.

2,995 $ OU MOINS

AUTOS FIABLES
DRIVER AUTO,
1309 DENISON EST, GRANBY 450-776-6758

AUTOS, CAMIONS, 4X4, financement maison
Aucun cas refusé, 2002 & 2008
AUTOMOBILES BRISSON, 1-866-566-7081
www.automobilesbrisson.com

LAC BROME, TERRAIN DE CAMPING
recherche sauveteur pour piscine, du 24 juin
a la Féte du travail. 450-242-8888.

LAC BROME Restaurant des Erables
recherche serveuses bilingues et cuisinier.
450-242-4444.

* LIQUIDATION M.R.J. *
recherche PERSONNE pouvant réparer élec-
tromenagers a temps partiel.

Appelez au 450-375-5155 ou
présentez vous180 Denison Est, Granby

Recherche CUISINIER a temps partiel, le
week-end et autre, Roxton Pond. 450-531-7768
c.v. par courriel: irenebergeron @ hotmail.com

REPARTITEUR(TRICE) DEMANDE(E)
de fin de semaine.
Apportez votre c.v. Taxi 3000
12, rue Centre a Granby

RESID DU PARC
recherche préposée aux bénéficiaires
Poste permanent de jour, 7 jours par 2 sem.

incluant une fin de semaine sur 2.
RCR, PDSB et loi 90 & jour.
Vous devez aimer les personnes dgées
et le travail d'équipe.
Envoyez CV par télécopieur 450-776-2095
ou se présenter :175 Ave du Parc & Granby

RESTAURANT DI CARLO recherche
SERVEUSE avec EXPERIENCE,
poste permanent, a temps plein

Se présenter avec C.V. du lundi au vendredi
entre 10h45 et 11h30 et 13h30 a 14h
au 28, rue Dufferin, Granby.

RESTO-CANTINE KLONDIKE

LIVREUR(SE)S DEMANDE(E)S

30 H/SEMAINE Diner et souper.
(heures coupées). Louise 450-372-2999

SAUVETEUR(EUSE) NATIONAL(E)
DEMANDE(E) 16 ans et +, emploi saisonnier, &
St-Jean Baptiste en Montérégie, 123 I'heure.

450-467-6318

SPORTMARINE.CA
agrandit son departement de mécanigue, :
nous recherchons un TECHNICIEN CERTIFIE
en mecanique, poste permanent. Compéten-
ces requises: cours ou ['équivalent. Salaire se-
lon compétences. Envoyez votre c.v. par fax
450-777-8628, courriel : kathy @ sportmarine.ca

CHRYSLER SEBRING CONVERTIBLE 1998,
148,000 km, cond. A1, 4,2008. 450-375-7333.
HONDA ACCORD 2000, man., 154,000 km, A1.
A voir au 220 St-Hubert. 450-522-1871

FORD Escort 99, 4 p., aut., toute équipée, A/C
fonctionnelle, 122,000 km, trés propre,1,2008.
450-775-5280.

SATURN ION Sport 2003, propre, en bonne
cond. 134,000 km, 4 pneus d'hiver inclus,
2,800% nég. 450-578-0997, 450-361-8575

TOYOTA CAMRY 1997, 174,000km
trés propre, mecanique A1, 2,750%
Info: 450-521-0386

VEHICULE DE COLLECTION: Mercedes 380
SL, 1985, 2 toits, 187,000 km, rapport d’évalua-
tion; 19,5008, FAITES OFFRE ! 450-330-0744.

CAMELOTS RECHERCHES

POUR LA VOIX DE L’EST
 ETLAPRESSE

A GRANBY

Parcours # 219

Pour les rues: Beacon et Grove.

* %k % k% ok kok & Kk K :

POUR LA VOIX DE L'EST
ET LA PRESSE

A ANGE-GARDIEN
Parcours # 734 "

Pour la rue St-Georges.

Parcours # 735

Pour les rues: Des Pins et St-Hubert.

Laissez vos coordonnées

4 Guy Gaudord
450 375-4555, bofte vocale 525

- 503  camons

TOYOTA Tundra SR-5 2007 DOUBLE cab, 5.7
litres, 4x4, tout équipé, 120,000 km, 19,9008.
450-242-1913.

904  worocvcierres

SCOOTER 2 temps 49CC, trés propre, 2008,
9,000 km. 450-956-0666.

908 rouiorres

FLAGSTAFF 23 pi, 2003, 6,900% nég., salle de
bain compléte, BBQ ext. amovible, 4 pneus
neufs, kit d'attache et antiswing. 450-372-2028

ROULOTTE SPRINGDALE 27" modéle 250RK,
2005, + extension, trés bien équipée,couche 6
pers. Trés propre, 9,0005 nég. 450-293-5101

509 TENTES-ROULOTTES

TENTE ROULOTTE 1994, 12 pieds,
trés propre. Coussins refaits , $2,200.
Info: 450-372-8046

TENTES-ROULOTTES 2 louer & 290%/sem.
et a vendre. Trés propres, équipées.
Rte 112. Ouvert 7 jours. = 450-378-0149.

51 0 VEHICULES RECREATIFS

452 TRAVAIL DEMANDE

Recherche empioi dans une ferme laitiere et
volaille. HOMME A TOUT FAIRE, 20 ans d'ex-
périence. Réal, 450-531-6512; 450-378-8649

501 AUTOMOBILES

ATTENTION ! BESOIN D'UN VEHICULE,
DIFFICULTE D'EN AVOIR UN ?
AUCUN CAS REFUSE !
RECHERCHE DE
TOUT GENRE DE VEHICULE,
MEME IMPORTATION.
TRANSCO 2000 LTEE : 450-446-2800

MOTORISE 34 PIEDS Peace-Arrow 1995
Classe A, moteur GM 454, 30,000 milles, &
pneus Michelin neufs, 15,000%. 450-375-9530.

VOLKSWAGEN CAMPEUR 1997 diesel,
187,000 km, trés économique, méc. A1, comme
neuf, prét pour longs voyages. 450-888-1480

ABONNEZ-VQUS
EN LIGNE '

CYBERPRESSE.CA/EE

Economisez

500/0 sur les piéces que vous
enlevez vous-méme !

Piéces d’auto

exton

AINTENANT OUVERT

Achetons véhicules
VENTE DE PIECES
NEUVES et USAGEES

pities 7 JOURS/7 [
LIBRE-SERVICE®AVEC SERVICE

232, route 139
(ch. Roxton), 3
Granby, 450 777-3113

ROUTE
MOTORISEE
A GRANBY

POUR DISTRIBUER
LA VOIX DE L’EST

ET LA PRESSE

PARCOURS #1025
DANS LES SECTEURS:
CANTON DE GRANBY

ET ROXTON POND

CAMELOTS RECHERCHES
POUR LA LIVRAISON DE
LA VOIX DE L’EST ET
'LAPRESSE
A WATERLOO

PARCOURS 502
POUR LES RUES : FOSTER 4770 A
ET YOUNG.

PARCOURS 506
POUR LES AL :

5830

PARCOURS 50"

RUES : DE LA COUR 110 A
VPLET; EASTERN
LEWIS EST, DE 1A 109.

Laissez vos coordonnées au
450-375-4555, poste 529

Donnez-nous
le pouvoir d'aider.

l:enl:ralds

ligne : www.centraidery.org

CAMELOTS RECHERCHES ||

1l
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317 Principale
Cowansville

Aty

2012 SUPEH CHARGED MUSTANG BOSS

orange, 8 cyl,, man., «magsw, 1 297 km, Boss

gris, 8 cyl., «mags», 54 700 km, P3521

2011 FORD SUPER DUTY F- 250

2010 FOHD F- 150 FX4
noir, aut.,, «magse. 27 500 km, P3414A

2010 TOYOTA COROLLA CE

qris, man., 65 700 km, 3235

2009 FORD F-150 PLATINIUM
«mags», cuir, 53500km, 32314A

noir, aut

& | Dleu, V6, aut..

08 TOYOTA MATRIX XR
: | noir, aut..

501 AUTOMOBILES

12 FORD EDGE SEL AWD
blanc, V6. aut., «mags», cuir, 18 900 km, P3508

11 FORD FUSION SE ...
gris. aut., «mags, 20 200 km, P79

11 FORD EXPLORER XLT
beige, 6 cyl.. aut., «mags, 18 200 kn, P3498

11 FORD ESCAPE XLT 21900 %

bleu, 6 cyl.. aut.. smags», cuir, 20900 km, P3496

11 FORD TAURUS SEL AWD 25400 %

gris. V6, aut,, «mags, s. élect., 16 800 km, P3503

10 MUSTANG GT 24900 $
gris., 8 cyl., aut., smagse, cuir; 5. élect.. 17 200 km, P3250

10 FORD FLEX LIMITED AWD... 27900 $
cannelle, V6., aut., «mags», cuir, 40 150 km, P3175P

34 900 $
mags, culr, s. élect., 42 600 km, P3465

19900 $

10 FORD F-150 LARIAT.............cconie
bleu. 8 cyl., aut,, «

10 CHEV. SILVERADO 1500
noir, V8, aut.. 23 100 km, P3504

10 MAZDA GS 15900 $

blanc, 4 cyl., aut., «mags». 42 500 km, 322954

10 FORD EDGE SPORT 33900 $
argent, V6, aut.. «mags=, cuir, 5. élect., 40 400 km, 321317

10 MUSTANG GT.. 0900 $
noir, 8 cyl., man.. mags nmr 5. élect. rS[JD km, a2a2 A

29900 $
m. 32301A

w12 900 §

10 FORD F-150 XLT XTR.......
rouge, 8 cyl. aut, «magse, s. élect., 3

10 FORD FOCUS SE...
noir, man., «mags», 31 000 km, 323688

09 MAZDA GS... ..12495 8

noir, man, 51500km. 313198

09 FORD TAURUS SEL AWD............. 11 900 $

gris, aut., «mags», cuir, 97 925 km. P3176P

09 FORD MKS LINCOLN AWD 26 900 $

noir, aut., smagse, cuir, 55 100km, P3492

09 MUSTANG ... .21900 %

«mags», s. dect. 61100 km, 31201A

11995 %

«mags», 93 000 km 31575A

08 TOYOTA TUNDRA SR5 TRD ..........26 900 $

gris, aut., freins ABS, 60 800 km, P3462

501 AUTOMOBILES

501

AUTOMOBILES

441 Principale
Cowansville

VOICI CERTAINS POINTS SAILLANTS DU PROGRAMME
DE VEHICULES D'OCCASION CERTIFIES HONDA:
» Garantie transférable de 6 ans/120 000 km sur le groupe motopropul-
seur, avec possibilité d'opter pour une garantie prolongée compléte
» Privilége d'échange de 7 jours/t 000 km ¢ Inspection en 100 points

* Rapport sur |'historigue
par GarProof (carproof.com)
* Détails en magasin.

2009 HONDA PILOT EX
blanc, V6. aut., freins ABS, «mags», s. élect. 60 000 km, P2021

2008 HONDA PILOT SE-RES
noir, V6, aut., freing ABS, mags», s. élect., 92 000 km, P2035

4 Dbleu, man., 122 000 km, P1933

2008 CHEV. AVEO LT
gris, aut, 19500 km, 321884

005 CHEV THR LS

rouge, aut., 88 000 km, 321888

2008 HONDA CIVIC SEDAN DX-A
gris, man., 69 500 km, P526P

VEHICULES D'OCCASION

>,

10 KIA RONDO EX ...
blanc. aut., =mapgs», 51 400km. P2022

10 ACURA RL
gris. V6. aut,, «mags», cuir, 26 500 km, P527P

10 HYUNDAI ELANTRAGL .............
gris, man., 62 500 km, 323804

09 PREMIUM AG....
V6, turbo, aut., «mags», cuir 54 900 km, P531P

09 CIVIC SEDAN SPORT ..o
argent, man., smagse, 97 500 km, P2047

09 CIVIC SEDANS EX-L..... ..15995 $
rouge. man., clim.. smags=, cuir, 46 , P2049

08 CIVIC COUPE DX-A..........ooocnc

.15995§
36995 $
11995 $
34900 $
14995 $

11900$
11995 §$
19995 $

08 CIVIC SEDAN LX... :
bleu neutron, man., smags. 69,000 km, P1981

08 CR-V EX-L
noir, aut., »magsw. cuir, s. élect., 108 103 km, P2000

08 ACCORD SEDANEX-L................17 995
aris., aut., «mags», cuir, 33 000 km, P2011

08 CIVIC SEDANDX-A.......o
blanc, man.. 61 700 km, P2019

08 CIVIC SEDANS DX-G
taupe, aut.. «mags». 44 000 km, P2031

08 CIVIC SEDANDX..............omviicien
noir, aut., 94 300 km, P2031

08 CIVIC SEDAN DX-A.........ooocreerine
blanc, man., 37 000 km, P2020

08 CIVIC SEDAN DX-A...
blanc, aut., clim., «mags=, 49 500km, P2018

08 Q7 3.6L
gris., V6, aut., <mags, cuir, 76 000 km, P525P

08 ACCORD SEDAN EX-L.. ...19995 §
vert, V6, aut., 47 122 km. P2045

07 CHRYSLER 300 C...
rouge. B.cyl., aut., s. élect., 100700 km, P2000A

06 MAZDA3 GT
man.. smags», 137 000 km, 312794

06 RANGE DOVER....
aut., =mags», cuir, 74 400 km.P330P

10995 $

10995 $
11995§
..12995 §
29995$

15995 $

7995%

.29 900 $

www.deragom:com’

Le site des

petites annonces de

LaYoixdel'Est
LaVoixdelEstSurMonOrdi.ca

Les mémes pages, le méme contenu et les mémes publicités, directement sur votre écran.

La Voix de I’Est intégrale, chaque jour ol que vous soyez.
Faites-en l'essai dés aujourd’hui !

LaYoixde kst

faites wne
dif férénce
poul |e§
enFants

leucan.qc.ca
| 800 361-9643

D’ESSAI
GRATUIT

Plus que des mots

12995 $

~TFa4°union

Faites partie
du plus grand
réseau de
rencontres
téléphoniques

de Granby...

Consultez

rubrique
du

samedi!

Placez
GRATUITEMENT

votre annonce:

450-776-1555
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Cet été, les compétitions égquestres seront trés nombreuses en région.

5,
T

Les 16 et 1/ juin

—— CONCOURS COMPLET DE SAUT

v | o e & D'OBSTACLES

Vo .o U . J Bromont 450 534-0787 ou 450 632-2356 —
. N . Tom Todaro

www.internationalbromont.org

Venez encourager la ténacité de la reléve en
sports équestres alors qu'elle se donne rendez-
vous sur le plus beau site du Québec

Site olympigue des sports équestres de Bromont

Du 22 au 24 juin

INTERNATIONAL D'ATTELAGE BROMONT
Bromont 450 534-0787
www.internationalbromont.org/driving

11¢ anniversaire de |'événement. C'est tout en
harmonie que les éguipages vous composeront
leurs plus belles symphonies.

Site olympigue des sports équestres de Bromont

Afair Dion

Les sports équestre
prennent la region d'assaut !

D 18 au £22 julllet et du 25 au 29 julllet
INTERNATIONAL BROMONT
Bromont 450 534-0787
www.internationalbromont.org

Evénement équestre de sauts d'obstacles de
I'année au Québec. Présentation de compéti-
tions de haut calibre sur un site dont la beauté
n'a pas son pareil,

Site olympique des sports éguestres de Bromont.

Se déroulant en grande majorité sur le magnifique site olympiqgue
des sports équestres de Bromont, elles présenteront divers types de
concours qui sauront mettre en valeur I'élégance et les
performances des chevaux et de leurs cavaliers. Voici les principaux
evenements qui auront lieu de juin a septembre : 2 dout

CONCOURS HIPPIQUE DU KNOWLTON
PONY CLUB

Bromont 450 534-0787 ou 450 770-2163 —
Ingrid Wiener
www.internationalbromont.org

Depuis plus de 60 ans, le Knolwton Pony Club
poursuit sa mission : promouvoir le sport éques-
tre, soutenir les jeunes cavaliers et permettre a
tous de decouvrir les bienfaits de I'éguitation.

Le concours hippigue est devenu un incontour-
nable sur le circuit de |'Estrie. Ce concours de
calibre régional se déroule sur le site olympique
depuis I'eté 2005.

LINTIRMATIONAL DATTELAGE DE BROMONT '« EXTERNATIONAL COMRINED DRIVING EVENT

BROMONT CAN-AM FEI

INTERNATIONAL
BROMONT

Québecai % &1 cGl [l Desjardins "\%
T wnchide oo s rbs P

1l et 12 aolt

CONCOURS-ECOLE DE LA SOCIETE
D'ATTELAGE DU BAS-CANADA

Bromont Sylvain Bellemare au (514) 609-7004
ou 450 534-0787
www.attelagebascanada.com

Saisissez cette occasion de découvrir le
concours combiné d'attelage auprés de la
SABC, le seul organisme québécois destiné a la
promotion du concours combiné.

19 aout

CLASSIQUE BROMONT

Bromont 450 534-0787

www.internationalbromont.org

Sur le site olympigue, la Classique de chasse
est le dernier arrét des cavaliers membres de
I'Association éguestre régionale de I'Estrie avant
la finale régionale qui déterminera les représen-
tants pour les Jeux équestres du Québec.

26 aolt

CONCOURS REGIONAUX CHASSEUR/SAUTEUR
Académie équestre de Waterloo

www.aedw.ca 450 539-2500

Du 14 au 1/ septembre

CABALLISTA, HOTE DES JEUX EQUESTRES
DU QUEBEC

Bromont (514) 252-3053 ou 1 866 575-0515
www.caballista.ca

Rendez-vous des régions, la 17e finale des Jeux
équestres du Québec organisée par la Fédeé-
ration équestre du Quebec, aura lieu au parc
équestre olympigue de Bromont.

29 septembre

CLUB DE CHASSE A COURRE DE MONTREAL
Bromont 450 534-0787 ou
rdeslauriers@parcequestrebromont.org
www.montrealhuntclub.com

Réunis sur le site olympique de Bromont, les
participants membres du Club de chasse a
courre de Montréal, ou non, s'affrontent dans
une compétition amicale de saut sur obstacles
fixes.

www.internationalbromont.org/driving

|
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Comment lire un vert

Prenez-vous toujours le temps de lire les verts durant
votre ronde de golf? Si ce n’est pas le cas, ajouter
cette routine simple a chacun de vos coups roulés
pourrait ameliorer significativement votre jeu court.

Lire le vert

Lorque vous marchez vers votre balle dans
l'allée, regardez le vert a distance et eévaluez les
pentes majeures qui peuvent sy trouver.

Est-ce que le vert penche d'un coté ou de I'autre?

Y a-t-il des paliers?

Mémorisez sa forme le plus possible.

Bien stir, si vous étes le dernier joueur a effectuer
votre coup roulé dans le groupe, vous aurez la chance
de regarder comment la balle de vos partenaires
de jeu réagit a la pente. Ceci vous donnera une
bonne idée de la facon dont votre propre balle
se comportera lorsque vous la frapperez.

Lorsque c'est votre tour, placez-vous
accroupi derriére votre balle (image 1).

www.golflescedres.com

Cette position vous permettra d'avoir les yeux plus
pres du sol et ainsi mieux analyser les pentes du vert.
Si vous étes assez flexible, vous pouvez essayer

la technique de Camilo Villegas! (image 2].

Plus vous approcherez vos yeux du niveau du
sol, plus vous aurez de la facilité a détecter les
pentes. Vérifiez si le vert tend a pencher d'un coté
ou de 'autre et analysez I'intensité de la pente. S'il
penche de gauche a droite, aurez-vous a viser deux
pouces a gauche du trou ou deux pieds a droite?

Prenez le temps de le visualiser. Regardez
€galement si vous avez a effectuer un roulé ascendant
ou descendant, ceci vous aidera a determiner la
force de frappe appropriée lors de votre coup.

Marchez ensuite de votre balle au trou
pour calculer la distance que vous aurez a
franchir avant d’atteindre votre cible. Replacez-
vous dans une position accroupie, mais cette
fois, derriére le trou pour vous permettre
de lire le vert dans le sens inverse.

669 Coupland, Granby

Kimberly Nadeau ;s

info@golflescedres.com

Ceci vous permettra de confirmer vos lectures :
précédentes. (image 3) > B

Lalignement

Pour vous aider a bien vous aligner, je vous suggére
fortement de dessiner une ligne droite sur votre
balle a I'aide d'un marqueur (image 4). Celle-ci vous
servira d'aide visuel lorsque vous effectuerez votre
coup. Une fois que vous avez déterminé la distance
et la pente de votre roulé, vous devez vous créer une
cible imaginaire (par exemple, 6 pouces a gauche
du trou). Imaginez que celle-ci est le trou et placez
votre balle de fagon a ce que la ligne dessinée pointe
directement vers cette cible. Lorsque vous vous
positionnerez pour frapper la balle, il vous suffira de
vous fier a cet aide visuel pour effectuer votre roulé.

*Notez que plus la balle perd de sa

vitesse, plus elle suivra la pente naturelle du
vert et déviera de sa ligne d'origine. 2
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et le staff s'amuse a baisser les prix

Chaise oscillante Démo < Abri TAHITI Balangoire NASSAU
AZURA en aluminium rég 229% 12' x 12 en aru::)nl:is::uuma:; :v
rég : 149$ lafuma ¥, rég : 2999% rég : 20998
79 s m Abri en toile
f‘* MODERNA
e K""'
% ggs 10" x 12

rég 499% rég : 549%

7505 2005 499

Balangoire VERANDA

\_._--'f—"""

Abri
SUMATRA
toit en
polycarbonate
10' x 12

avec moustiquaire
rég : 1199%

4

avec moustiquaire
et rideaux
rég : 1299%

4
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Spéciaux en vigueur du 13 au 17 juin 2012. Photos a titre indicatif. Quantités imitées

176, du Camping (Rte 139) St-AIphonse-de-Granby 450.372.9100 www.tresorsdelestrie.com
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