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Le Groupe CODERR Aiglons «junior AA»
|vise la pointe de Mistouk Hy Ligondmet

Le Groupe CODERR vise un ambitieux » l’entraîneur-chef Jean-

  

 

  
  

  

pce uelque 10 M $ pour Lamise François Bouchard a rempo
en place d'unComplexe écotouristique deux autres gains, portantà | .

international sur la pointe de Mistouk, six le nombre de victoires Accord 2010 La voiture la plus vendus
LeEN Une des 10 maniures votures au Canada pour
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Le soir et la fin de semaine

Partie théorique : 8 h - Partie pratique 26 h
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Cours débutant a I'automne 2010!
- LANCEMENT D'UNE ENTREPRISE ASP -330 h

- INFORMATIQUE, FRANÇAIS ET COMPTABILITÉ
individus et entreprises, adapté à vos besoins
(acomba et simple comptable, suite Office)

- DE SUPERVISEUR À COACH -15h

- ANGLAIS DES AFFAIRES- 30 h

- ESPAGNOL DES AFFAIRES - 15h

- FORMATION SUR LES MÉDIAS SOCIAUX- 15 h

- SIGNALEUR DE CHANTIERS ROUTIERS4 h - 13 novembre 2010

- RÉALISATION D'AMÉNAGEMENTS PAYSAGERS- 1 035 h

- AUTOCAD 2010

- INITIATION À L'ÉBÉNISTERIE- 45 h (de soir)
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technologies informatisées, etc.

- groupe, etc. »

‘ Stage de soutien au placement
«à entreprise offrant des possibilités d'emploi.

spéclalité et d'acquérir une expérience récente dans son domaine d'études.
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V Stage d'actualisation professionnelle (durée variable) - Ce stage permetà l'adulte de mettre à jourles compétences professionnelles Hides àsa

Inscription immédiate - Programmes offerts en groupe ou en individualisé par des enselgnents spécialisés en employabilit ‘

Possibilité d'allocation par Emploi-Québec - Pour Information et Inscription communiquez au 418 669-6044 poste 4443

4 |ARCA
Saguenax-Lac-Saint-Jean

- vous rend
visite!

« à l'École secondaireJean-Gauthier
Jeudi le 4 novembre 2010

de 13hà 18h30

~~

Si vous voulez explorer
les possibilités deformation?

Si vous réfléchissez à un éventuel
changement d'emploi?

Si vous désirez améliorer votre situation?

Venez discuter de votre projet,
nouspouvons vous aider!

SARCÇA du Lac-Saint-Jean

418 669-6043
www.sarca02.com 
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Intégration socioprofessionnelle - Trouver un emploi, ça se travaille!
À rormation Le carte, vous pouvez choisi un où plusieurs sours parm les suivants :
Ÿ Projet professionnel (75 h) - Bilan professionnel, exploration de métiers et perspectives d'emploi, validation d’un choix de métier, etc.

Ÿ Communication et relations professionnelles (30 h) - Techniques de communication au travail, résolution de confiits, travail d'équipe, etc.

Ÿ Outils personnalisés de recherche d'emploi (30 h) - Curriculum vitae, lettres de motivation et de relance, portfollo d'emploi, etc.

Ÿ Recherche d'emploi stratégique (60 h) - Marché caché de l'emploi, planification d’une recherche d'emploiefficace, offre de service aux employeurs,

Ÿ Entrevues d'emploi (45 h) - Préparation d'une entrevue sur le plan psychologique et sur le plan du contenu, techniques d‘entrevue individuelle et de

(durée variable) - Ce stage vise le développement de compétences rellées à l'exercice d’un nouvel emploi dans une

V Stage de formation à un métier semi-spécialisé (375 h) - La réussite de ce stage mène à l'obtention d'un certificat deformation délivré porle
Ministère de l'Éducation, du Loisir et du sport. Le métier semt-spécialisé est au choix de l’adulte.
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  sur upe CODERR a un ceil
pointe de Mistouk

Un complexe écotouristique international
> France Paradis Complexe écotouristique international sur la pointe
paradis@transcontinental.ca de Mistouk, dans le secteur St-Cœur-de-Marie. Ce

e Groupe CODERR à présenté à la presse les complexe serait notamment doté de différents
[reir dimersiaispir plateaux de travail pour la réinsertion sociale de

10millions$ pour la mise en place dun personnes éloignées du marché du travail.

 rer —

 
 

Le président de CODERR Patrice Gobeil directeur gindral, Gira Tremblay la chargée de projet,

 

Lors d’une rencontre formelle à laquelle
participaient le président de CODERR,
Patrice Gobeil; le directeur général, Gérald
Tremblay et la chargée de projet Hélène .
Fillion, on a présenté les grandes lignes de ce
complexe écotouristique quatre saisons qui
prendrait place sur des terrains qui apparti-
ennentà Ville d’Alma.

La pointe de Mistouk est cette bande de
terrains derrière la marina de St-Cœur-de-
Marie, en bordure de la rivière Mistouk. Elle
comporte également deux terres agricoles, à
l’Ouest dusite qui ont été acquises par Ville
d’Almaces derniers mois.

D'ailleurs, la nouvelle piste cyclable haut
de gamme(un mètreplus large que normale)
traverse tout le secteur et offre une qualité
d’installation pourles cyclistes et piétons.

Ville d’Alma avec sa créature des Collines
du terroir, avait amorcé le travail pour un
complexe relié au monde de l’agroalimen-
taire. Avec la dissolution de cet organisme,le
projet a naturellement été abandonné.

Plateau de travail
« CODERRest très présente dans le

domaine du recyclageet de l’environnement.
Je vous rappelle cependant qu’une des
grandes missions de CODERRest la réinser-
tion socioprofessionnelle à travers nos
plateaux de travail », souligne Gérald
Tremblay.

Notamment, selon les études réalisées, le
Québec se dirige vers une pénurie de main-
d’œuvre évaluée à un manque de 348 000
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opportunité d’affaires majeure pour mettre
en place un imposant plateau de travail vivia cc
complexe écotouristique.

Il s'agirait d'une infrastructure majeure
nécessitant des investissements de 10 M $ et
qui permettrait de créer 25 emplois à plein
temps et 10 emplois additionnels en haute
saison hivernale et estivale.

Le complexe pourrait ainsi accueillir de 50
à 75 stagiaires qui recevraient en temps réel
une formationdansle domainedel'accueil et
des services touristiques.

« Les retombées économiques et sociales
directes et indirectes seront majeures pour la
région et le complexe développerait un
chiffre d’affaires de quelque 3 millions $ par
année », précise Gérald Tremblay.

Le complexe reposerait sur une offre d'u-
nités d'hébergement haut de gamme et qua-
tre saisons. Il s'agirait notamment de 26
chalets qui seraient flottants en période esti-
vale et disposés surla glace du lac Saint-Jean,
en hiver.
On concentrerait surle site une série d'ac-

tivités d'aventure (kayac et ski de traction),
culturelles et ludiques.

Derrière ce concept écotourisme interna-
tional qui vise une clientèle spécifique, se
cache tout le volet formation des métiers
reliés au monde du tourisme.

La Commission scolaire du Lac-St-Jean a
déjà identifié une dizaine de formations
débouchant sur un diplômeet des discus-
sions sont en cours avec les niveaux collégial
et universitaire.

Selon Hélène Fillion, chargée de projet,
jusqu'à maintenant, l’accueil est très favor-
able partout où le dossier a été présenté.
Naturellement, on est présentementà attach-
er le financement pour ce dossier dont cer-
taines parties sont normées mais d’autres
hors normes. -

L'objectif est de mettre en place ce com-
plexe pour 2012 mais déjà, en 2011, on dis-

  

Hélène Fillion.phot:France Paradis) employés d’ici 2025. posera d’un chalet expérimental qui permet-
Le Groupe CODERRvoit donc là une tra de tester en temps réel le marché.
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ACTUALITÉS

Fêter l’Halloween sans peur ni frayeur
> France Paradis
france.paradis@transcontinental.ca

lors que de nombreux enfants et leurs
A familles s'apprêtent à fêter l'Halloween,

Retour Québec aimerait profiter de
l'occasion pour partager quelques importantes

monieuse tous!
Le secret de visites d'Halloween agréables

pour les parents et leurs enfants, c’est de
planifier. Assurez-vous queles petits ne sor-
tent pas avant d’avoir pris connaissance des
règles de sécurité suivantes:

Avant de sortir:
— Planifier le trajet avec les enfants dans

votre quartier. Ne visitez que les maisons bien
éclairées et décorées. Évitez les maisons
désertes et restez toujours sur le seuil de la
porte;

— Assurez-vous que les enfants ont une
collation avec eux. Ainsi, ils seront moins ten-
tés de goûter les friandises reçues avant de
revenir à la maison pour que vous les inspec-
tiez;
— Inscrivez le nom,l'adresse et le numéro

de téléphone de votre enfant sur un bout de
papier que vous épinglerez dans une de ses
poches, au cas ou il s’éloignerait de son
groupe,et assurez-vous qu'il ait sur lui assez
de monnaie pour pouvoir vous appeler en cas
d'urgence.

Durant la sortie:
— Aucun enfant, même plus âgé, ne

devrait passer l’Halloween seul. Il est plus
amusant et beaucoup plus sécuritaire de se
promener avec un groupe d'amis;
— Identifier les maisons «Parent-

Secours» le long du trajet. Si vous n’en trou-
vez pas, choisissez comme maison refuge la
maison d’une famille du quartier en qui vous
avez confiance et où vos enfants peuvent se
réfugier s'ils ont besoin d'aide;
— Rappelezà vos enfants qu'ils ne doivent

jamais accepter de monter en voiture ou
d'accompagner qui que ce soit sans votre per-
mission;
— Rappelez à vos enfants l'importance de

s'amuser sans s’énerver pour ne pas oublier
les règles de sécurité routière et risquer de se
lancer devant des voitures. Ils devraient tou-
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Offrez-vous ce magnifique
jumelée pour Noël
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ps ‘Appelez-nous dès maintenant "+"
paConstructions pourtous vos projets de construction

Bureau : 418 668-8045SMG
A.B.Q. 8300-812

SRE PROFITEZ-EN AVANT L'AUGMENTATION DELATAXE
smriétfa DE VENTE DU QUÉBEC PRÉVUE LE 19JANVIER 2011

Cellulaire : 418 669-8313 / 418 487-3402
yrre] 615, Dahlias, Alma
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VRAIES FLAMMES

AUCUNE CHEMINÉE REQUISE
SANS ENTRETIEN

 

FOYER ETHANOL

ULC Arpoouvs Étars-Unes ET Canana
ETHANOL APPROUVÉ PAR ENVIRONNEMENT CANADA

965, av. DU PONT N., ALMA
(mines tpencs que Pracs Avant)

418 662-4070
Thic. : 418 662-4070 

NOUVEAU
NOUVEAU

  

GRANDE VARIÉTÉ
EN MAGASIN

PISCINE

POELES A GRANULES

 

  

    

ESCOMPTE  

jours marchersurles trottoirs et traverser aux
intersections, en obéissant aux feux de circu-
lation et en regardant desdeux côtés avant de
traverser;
— Tout est bien qui finit bien! Indiquez à

vos enfants l'heure du couvre-feu et assurez-
vous que vos enfants plus âgés portent une
montre.

Au retour:
— Inspectez scrupuleusement toutes les

friandises pour toute trace d’altération. Jetez
immédiatement toutes les friandises non
emballées;
— Rappelez-vous que les enfants auront

besoin de se calmer et voudront vous racon-
ter tout le plaisir de leur soirée.
Oh et bien sûr, goûter à un bonbon ou

deux Ou... !Phoro. France Porads)

France Paradis

POLICIERS ET HALLOWEEN
Unedizaine de policiers de la Sûreté du
Québec seront en renfort, le soir de
l’Halloween, pour assurer la patrouille et la
surveillance sur l’ensemble duterritoire.
Notamment, ils distribueront aux jeunes
des bracelets et des porte-clés lumineux
pour qu’ils soient plus visible lors de leur
tournée. ;

Les policiers ferontle tour des municipalités
de la MRC Lac-St-Jean-Est.

VOL D’OUTILS
Au pied du Mont Lac- Vert, une roulotte
appartenant à un entrepreneur actuellement
sur le chantier a été visitée par un ou des
voleurs.
Il manque de nombreux outils dont le coût
est d'environ 1000 $

 
SA TROISIÈME INFRACTION
Une Dame de 51 ans a été interceptée à
Alma alors qu’elle était au volant et que ses
capacités étaientaffaiblies par l’alcool.
Au poste de la SQ de la MRC, le test d’ivres-
somètre a donné unelecture de .244 mg d’al-
cool dans son sang.
Son problème s’aggrave car il s’agit de sa
troisième arrestation pour le même genre
d’infraction en quelques mois. Elle a passé
quelques heures en prison avant de com-
paraître.

CABANEÀ PÊCHE
Tout peut être volé. ou presque.
Sur le Chemin #5, à Métabetchouan, un pro-
priétaire a constaté la disparition de… sa
cabane à pêche. Le vol a été commis sur son
terrain, entre le 10 et le 20 octobre.
Le petit bâtiment mesure 8 pieds X 9 piedset
il est vitré sur plus de 60 % desa surface.
La valeur estimée est de 1500 $.

  

Onajoute 17 kilomètres
Depuis lundi, le ministère des Transports
qui contrôle la route 175 a levé les entraves
sur deux nouveaux tronçons réaménagés à
quatre voies et à chaussées séparées dans la
réserve faunique des Laurentides.

Ces tronçons en question sontsitués du
kilomètre 106 au 113 et du kilomètre 144
au 154. 

Ils totalisent 17 kilomètres et s'ajoutent
aux autres tronçons déjà réaménagés à
quatre voies, pour un total de 137 kilo-
mètres à ce jour.

Les détails sont:
— du km 53,4 au km 60;
—? du km 84 au km 154;
— du km 167 au km 227.   

     ; x )

Vacances Rénevations

2reEnnuesoute visite, ”
20 prêteurs et obtenez

3. le MERLEUR TAUX !
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Refinancement lnvestissement
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HYPOTHEQU

{10 000-0087
trembley@uuit>-grets.um

rançéis Tremblay, BAA. Courtier hypothécaire agréé

R7% av. du Pont Nord. Alma

   

    

     

 

    

 
   

  

Service de banquet de pizza de 50 & 5003.|

| Uvraison 518-86I0C.
290, cvenaeés Punt  
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La campagne de vaccination débutele 1” novembre
Pour éviter les complications de la grippe saisonnière

> France Paradis
franceparadis®transcontinental.ca

ette année, la campagne de vaccination
automnale contre la grippe ne prendra pas la
même ampleur que celle de l'an dernier. Ainsi,

le vaccin contre là grippe saisonnière sera disponible
dès le ler novembre prochain au Saguenay—Lac-
Saint-Jean. À est gratuit pour les personnes plus à
risque de complications de la grippe en raison de
leur âge ou de leur état de santé et pour leur

entourage.
Ces personnes pourront être vaccinées

lors des cliniques de vaccination tenues par le
Centre de santé et de services sociaux (CSSS)
de leurterritoire.

Les horaires sont déjà disponibles sur le
site Internet de l'Agence de la santé et des
services sociaux au
www.santesaglac.gouv.qc.ca, dans les médias
locaux et en appelant au CSSS.

Les personnes visées par la vaccination
gratuite sont les personnes de 60 anset plus,
celles de 2 à 59 ans présentant une maladie
chronique (maladie du coeur, du poumon ou
des reins, le diabète,le cancer, l'asthme,etc.)
ou ayant une obésité importante, les femmes
enceintes aux 2e et 3e trimestres ainsi que les
enfants de 6 à 23 mois.

L’entourage de ces personnes,incluantles
personnes qui prennentsoin des enfants âgés
de moins de 6 moisainsi que les travailleurs
dela santé et les bénévoles en contact avec des
personnesà risque, bénéficie égalementde la
gratuité du vaccin. Toute autre personne
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brique située en face du Centre Maric LaCapitale
Tremblay, « entretien impeccable » 4cc, | >
terrain bien aménagé, bordé de haies. La
voir vous convaincra. Prise de possessionSm
rapide. Josée Duchesne, 418 487-6757 N ="

Josée Duchesne
_. Courtier immobilier affiié

~R 7 418 487-6757
4 = vous aves lo projet de vendre
; <p Jiu 9 acheter mas propriété
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L'évaluation de la valeur
of puede st NQUITE 3
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Pour toutes vos
transactions...
àMe Marlène Simard
VAŸ notaire

 

Place St-Luc Alma

418 662-2552   MEMBRE ©) weblocal.ca
Trouvez. Évaluez. Partagez.
 

| Coiffure hommes et femmes avec ou sans rendez-vous

ye fliDogeBigrd, Alma-

      

 

    418 769-1533

intéressée peut recevoir le vaccin contre la
grippe moyennantdes frais minimes.

Le directeur de santé publique par
intérim, le docteur Donald Aubin, a tenu à
souligner que la grippe saisonnière est une
maladie qui peut avoir des complications
telles que l'otite, la sinusite, la bronchite, la
pneumonie et peut même entraînerle décès.

Le vaccin saisonnier est le meilleur moyen
de protection. C’estla façonla plusefficace de
se protéger contre le virus, surtout combinée
à de bonnes pratiques d'hygiène personnelle
commese laver régulièrementles mains.

Il est nécessaire de le recevoir chaque
année, car le virus responsable de la grippe
saisonnière change d’une année l'autre.

Pour obtenir plus de précisions sur la
campagne de vaccination, les gens peuvent
consulter le site Internet du ministère de la
Santé et des Services sociaux à l'adresse suiv-
ante: www.infogrippe.gouv.qc.camhofrance forads)
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Essayez un sandwich Chel-d'oauf avec saucisse et un
1) pom caé classcus Alen à Wrght™ pour 1.90,

æBURGER}

2 TeenBurgers. 2 portions régulières
Beer A&W" de format réquber pour 10.99
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pêcheurs. De l’autre côté, une grande baie
paisible sur la Grande-Décharge. Del’autre
côté dela rivière, l'aluminerie Alma de Rio
Tinto Alcan qui associe son image moderne
au développement économique de notre
région.

XN J

Lundi, dans une petite salle austère d’un
restaurant du centre-ville d’Alma, la direc-
tion du groupe CODERRprésentait à la
presse son ambitieux projet pour réaliser
un Complexe écotouristique international

jeunes décrocheurs apprennent un métier
qui leur permettra un jourde voler de leurs
propresailes.

oo

La pointe de Mistouk était au cœur de
l’ancien projet des Collines du terroir, un
projet ambitieux relié au monde agroali-
mentaire de la région.

Malheureusement, cette corporation a
dû se saborder en cours de route — on ne
refera pas ici cette histoire — etle projet a
été abandonné.

Les administrateurs du Groupe

rtmaca ATanTreascnAw a F
dettes 418 662-4578 ; ACTUALITÉS www.lelacstjean.com

Meilleur agent vendeur ° e e 2 ‘ © °

et inscripteur CODERR associe sa mission au développement écotouristique
SEPTEMBRE 2010 générer dans notre milieu. du tourisme « dirige vers un mur de béton

’ En fait, le Groupe CODERR a toujours au ¢ apitre u recrutement de la main
Madame Commentair@ utilisé ses différentes entreprises comme d'œuvre. D'ici 2025, il manquera quelque
Micheline plateau de travail pourla réinsertion sociale 348 000 travailleurs dans ce secteur si rien
Guérin de gens ayant dela difficulté d’apprentis- n’est fait.

418 668-6755 po sage. Sensible à sa mission première de réin-
anc. Quece soit la Friperie, la récupération  sertion sociale, le Groupe CODERR pourra

Bur.: 418 668-4578 J PARAD!. du papier ou le projet de cueillette des former des jeunes dans le domaine de
jp matières résiduelles. l’hôtellerie, de la restauration et de l’accueil

À C CODERRpeut se targuer de présenter touristique en mettant en place un Com-
LA CAPITALE Saguenay Lac-St-Jean, tient à féliciter madame n regardant une carte aérienne de la pointe Un chiffre d’affaires annuel de quelque 12 plexe écotouristique international sur le site

reTtopus reac de Mistouk dansle secteur St-Cœur-de- millions avec quelque 150 emplois. dela pointe de Mistouk
distinguée clientèle. Po , Ça nous fait rapidement réaliser tout Combien d’entreprises à Alma peuvent cee

Que soit l'achat | d'une maison le potentiel de développement récré touristique Présenter un tel palmarès? op
ue co pour Tachat ou la vents d'une . autour de ce secteur. Pourles jeunes en difficultés d’appren- | Quand on connaîtlacharnement eux

D’un côté, la rivière Mistouket sa petite tissage, on remplace les bancs d'école par pp ; =Bi àla réinserti eo À | cur
marina quifait le plaisir des plaisanciers et des plateaux detravail où, en tempsréel, les « empire on >onpeut penser qu'ils vont allègrement réussir

leur coup.
Faireflotter des chalets de luxe sur la riv-

ière pour l'hébergement. Développer le
kayak de mer sur une mer intérieure
commele lac Saint-Jean avec toute sa
beauté et ses attraits. Développer le volet
hivernal avec le ski de traction, la moto-
neige, le traîneau à chien et autres : voilà le
défi du projet « Mistouk sur le lac ».

Oui, le projet est ambitieux. Il n’enlève
rien à personne,car il aborde le créneau de  
 

 

   
 

 

 

 

 surcette fameuse pointe de Mistouk. istrat ; ; ; ;
Fatees4aäre Du coup, on réalise à quel point à travers CODERRontainsi flairé quelque chose de ryrole

, ; une entreprise d'économie sociale que le ma MRC 2d de Pourront en bénéficier.

| entretien de VOS Groupe CODERRtoujours été, on décou- dé ore lai poss : unane € Personnellement, je donne la chance au
, = vre toutle potentiel que ce projet pourrait cecrochage scolaire Important. Sectelr roravec confiance dansle résultat!
equipements
et profitez de li la I d’ hlé 47

Utiliserez-vousla nouvelle piste athletisme France-“Gagne!

jacques La Haye

NDLR—Mardi, l'athlète par-

alympique France Gagné a :
assisté à l'inauguration Maxime Claveau Stéphanie Fortin Marc Tremblay Alexandre Fortin Sophie FPilote

d'une nouvelle piste dath- « J'avais déjà « Non,je ne con- « Étant de « Oui j'ai déjà « C’est la pre-
| létisme à l'école secondaire entendu parler de naissais pas France l’Ascension, je con- entendu parler de mièrefois que j'ai

sur pièces* i Jean-Gauthier du secteur France Gagné. Je Gagné avant de le naissaisdenomsur- France Gagné. l’occasion de ren-
P Saint-Coeur-de-Marie, à savais que c’étaitun rencontrer aujour- tout l’athlète France J'habite moi aussi à contrer France

> et main-doeuvre 4 nat athlète handicapé d’hui lors de l’inau- Gagné. À mon avis, l’Ascension d’où il: Gagné. Celui-ci
. alisation qui a réalisé de guration de lanou- l’école Jean- est natif. C'est une dégage une belle
applicable sur pièces AGCO seulement de cette infrastructure bonnes performan velle piste d’ath- Gauthier vient de personne extrême- personnalité. Au-

sportive dont la commu- ces internationales. létisme. Il me sem-  faireunpasenavant ment gentille et jourd’hui, comme
2 a. PM360 nauté pourra profiter en La nouvelle piste ble être une très avec l’inauguration attachante. On se les autres élèves de
PESITE dehors du cadre scolaire d’athlétisme est une bonne personne. de ces nouveaux rend compte bien ma classe,j'aifait les

tres bonne chose J'imagine que équipements spor- compte qu’il a dû trois tours de piste.
qui arrive à notre plusieurs bonnes tifs. Cela ne peut trimer dur et per- Malheureusement,
école qui ne cesse raisons ont incité la qu'inciter les jeunes sévérer dans ses je ne pourraiassister
d'améliorer ses commission scolaire à faire de l’activité entraînements pour aux conférences
équipements. Au- a lui dédier la piste physique. À ce cha- atteindre les objec- qu’il va prononcer
jourd’hui, comme d'athlétisme. Il est  pitre, l’école pour- tifs qu’il s'était fixés au cours de la jour-
tousles élèves de l'é- certainement exem- suit son programme dans le sport ama- née. Je vais sûre-
cole, je vais faire ple de courage et de de renouvellement teur. Pourles jeunes mentutiliserla piste
trois tours de piste. persévérance. Je vais de ses équipements. du secteur, il est un pour faire des
Je pense bien utiliser certainement utilis- C’est un plus pour exemple à suivre. Je marches et peut-
ce nouvel équipe-  erl’unoul'autredes toute l’organisation. vais certainement être aussi essayer le
ment pour faire de nouveaux équi- Je vais certainement utiliser les nouveaux volleyball de plage.
la marche pendant pements que l'on utiliser la piste etles équipements au Les élèves de l’école
les pausesà l’école.» retrouve dans notre terrains de volley- cours des prochains ont semblé approu-

cour. » ball. » jours. » ver le projet. »

Journal Éditeur : Michel Dupont Conseillers (ères) en publicité : Stéphanie Côté. Manon Côté Directeur régional : Louis Mercier

LE LAC-ST- FAN Rédacteur en chef : France Paradis Yon Lerour. Carole Matas, Jube Gagnon Directrice à l'administration :
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ACTUALITÉS
 

Québec ajoute 100M$
pourl'agriculture

Adaptation des entreprises
> France Paradis
france-paradis@transcontinental.ca

€ ministre de l'Agriculture, des Pêcheries et de
l'Alimentation et ministre des Affaires munici-

Selon la production principale, les entre-
prises qui bénéficient de l’ASRA se répartis-
sent commesuit : 317 entreprises sous ges-
tion de l'offre (43 %); 114 entreprises de

ARAARRAMA sna  

 

 

ASSIETTE
DU PECHEUR

SPECIAL DU MIDI
EN NOVEMBRE

95$TOUS LES LUNDIS, MARDIS ET MERCREDIS DE 1
1164 À 13 N DU 1" AU 24 NOVEMBRE 8 «x

MENUS DU JOUR TOUS LES MIDIS
 

RESERVEZ MAINTENANT POUR LES FETES

 

RCSTAV

    
T=

OUVERT EN SOIREE SERVICE ANT
SUR RÉSERVATION DE DE TRAITEUR

GROUPE DE 20 PERSONNES POUR GROUPE DS

ET PLUS AVEC SALLE GRATUITE 15 À 1000 PERSONNES

  

des Régions et de l'Occupation du terri- céréales, d’oléagineux et de mais-grain
toire, Laurent Lessard, à dévoilé la Stratégie de sou- (15 %); 99 entreprises de veaux d’embouche
tien l'adaptation des entreprises agricoles. Cette (13 %); 41 entreprises d’agneaux (6 %).
stratégie est dotée d'une enveloppe budgétaire de
100 millions de dollars répartie sur une période de
Sans.

En clair, ce sont environ 2500 entreprises

Suite à la page 8

:
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OUVERT
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dont la situation est plus précaire qui pour-
raient se prévaloir des mesures d'adaptation.
Celles-ci visent donc à accompagner les
entreprises agricoles québécoises qui auront à
modifier leur structure pour assurer leur
pérennité et accroître leur compétitivité,et ce,
à la suite des changements apportés à l’ASRA.

Au Saguenay-Lac-Saint-Jean,1218 entre-
prises agricoles sont enregistrées au MAPAQ
pour la région. Les entreprises laitières
(30 %), de bleuets (20 %) et de veaux d’em-
bouche (14 %) totalisent 64 % des entrepris-
es agricoles duterritoire.

Les entreprises qui bénéficient du
Programme d’assurance stabilisation des
revenus agricoles (ASRA) représentent 4 %
de la clientèle totale du Programmealors que
653 entreprises bénéficient de l’ASRA dansla
région.La clientèle des productions de veaux
d’embouche, de canola et de céréales à paille
constituent plus de 80 %de la clientèle
assurée.

 

 

ENTRÉES
RAVIOLI MAISON A LA QUEUE DE B(EUF SERVI DANS UN BOUILLON À LA CITRONNELLE

PINCES DE CRABE SUR SALADE DE POMMES ET CÉLERL
VINAIGRETTE AU SIROP DE BOULEALI

FRICASSÉE DE CHAMPIGNONS DE SAISONS, PANCETTA,
NOISETTES GRILLÉES ET SON SABAYON AU CAFÉ

PLATS PRINCIPAUX

BALLOTINE DE VOLAILLE ALI RIS DE VEALL SAUCE À LA SAUGE ET MIEL

MINUTE DE PETONCLES AU BEURRE DE MYCRYO LAIT DE MAIS
PARFUMÉ AUX GRAINES DE VANILLE

COTE DE BŒUFAAA GRILLÉE ET SON BEURRE DE CHAMPIGNONS
ESCALOPE DE SAUMON DU NOUVEAU-BRUNSWICK CONPIT ET SON BEURRE BLANC

À L'HYDROMEL DES RUISSEAUX

DESSERTS

GATEAU AU FROMAGE PARFUMÉ AU CANDY CAP

CREME BRULEE AU BAILEY'S

CROMESQUIS AU CHOCOLAT EN CROUTE DE NOIX DE COCO

ÀPARTIR DE 36°
En formule table d'hôte.
Ce menu peut aussi être vendu à la carte.

11
24
/
3
6
2
2
3
6
0   
 

  TJ)(418) 6687419 {1 800263-5261

 Un vent de
jeunesse...

  
Le 1° septembre dernierse joignait à l’équipe de la pharmacie
de monsieur Doris Duchesne madame Jessika Bouchard

nouvellement diplôméede l’Université Laval en pharmacie.

Native d’Alma, madame Bouchard fait son retour en région a
la pharmacie du quartier de son enfance afin de continuer a
assurer un service des plus personnalisés à la clientèle qu’elle
dessert.

Le professionnalismequila caractérise vient consoliderla vi-
sion que se fait monsieur Duchesne de la pharmacie de
quartier, soit un service de proximité dévoué à la santé.

C’est donc avec beaucoup de fierté que monsieur Duchesne
ainsi que toute son équipe désirent souhaiter la bienvenue à
madameJessika Bouchard.

HEURES D'OUVERTURE
Lundi au vendredi: 9 h à 20 h 30
Samedi: 9 h à 17 h

Doris Duchesne -

1439, av. du Manoir Nord, ALMA

418 662-2121
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ACTUALITÉS

Québec ajoute 100M$ pourl’agriculture (suite)
Suite de la page 7
En 2008-2009, les producteurs de la

région ont reçu 2,5 % des compensations

totales versées par le programme ASRA, soit
un montant d’environ 19 millions $.

« J'ai réitéré à maintes reprises l’impor-

 

 

  

  

grand choix
Je :

JQUETS
DANS LA RÉGION

 

  

    pe
LEGO,ad Excellent
pour la motricité et la créativité
de vos enfants de tous âges

1435, av. du Pont S., Alma i 418 662-6221 i25° ANNIVERSAIRE
 

tance fondamentale de l’agriculture comme
richesse collective, commelevier économique
et comme moteur des territoires ruraux.
C’est dans cette optique que nous avonsfait
passer le budget de l’ASRA de 305 millions $
à 630 millions $ pour venir en aide aux
16 000 entreprises agricoles qui y sont
clientes. Notre gouvernementa pris l’engage-
ment d’en faire plus et d'accompagner indi-
viduellement les entreprises agricoles québé-
coises dans ce nouvel environnement d’af-
faires. Les 100 millions $ annoncés vont aider
des entreprises familiales, souvent des pro-
ductions de petit volume, particulièrement
dans le domaine de l’agneau, du bœuf de
boucherie et de l’exploitation porcine. La
Stratégie de soutien à l'adaptation des entre-

 

 

  

 

Priorité à la réussite
« Enseignement adapté aux besoins de chaque élève

e Programmes enrichis
e Groupes adaptés aux élèves à besoins particuliers (EHDAA)

e Suivi personnalisé
e Encadrement individualisé

Programmes spéciaux
Programmes supervisés par des professionnels et

i des instructeurs qualifiés: ski-planche, golf, cheerleading.

i 
Prends ton envol!
Une grande famille au coeur de ta réussite

Développe tes capacités et ton sentiment d’appartenance
avec Options +. Concept original d’activités artistiques,
musicales, sportives et culturelles intégrées à l'horaire.

Possibilité de transport scolaire
Le transport est assuré matin et soir sur l’ensemble du
territoire de la CS du Lac-st-Jean ainsi que dans les secteurs
de St-Félicien, St-Prime, Roberval, Mashteuiatsh et Chambord.
Deplus,la possibilité d’un transport pour les secteurs de
Anêde, Jonquière, Kénogamie et Larouche est àl'étude.

TTAUNS QPL

 

prises agricoles démontre notre volonté de
mettre en place les conditions nécessaires afin
de garantir la prospérité du secteur agricole.
On doit être capable d'accompagner indi-
viduellement chacune des entreprises vers sa
réussite », a lancé le ministre, Laurent
Lessard.

Cette stratégie comprend quatre pro-
grammes d'aide destinés aux entreprises qui
éprouvent des difficultés financières en rai-
son des changements apportésà l’ASRA. Elle
vise en priorité les entreprises dessecteurs les
plus touchés par le plan de redressement.

« Ce que nous offrons aux entreprises,
c’est un soutien sur mesure, indépendam-
ment du type de production et de la région
où elles se trouvent. Ces dernières pourront
bénéficier d'un appui sous forme de services-
conseils et d’investissements, ou encore, de
remboursement des intérêts sur les prêts.
C’est ainsi que les producteurs pourront
accroître leur capacité de gestion technico-
économique, trouver des pistes d’améliora-
tion et investir les sommes nécessaires pour
renforcer leur efficacité ou diversifier leur
production. De plus, nous comprenons que
certaines régions du Québec présentent des
défis plus spécifiques. Ainsi, l’aide offerte par
notre gouvernementsera modulée régionale-
ment en fonction de ces spécificités.
Aujourd’hui, nous envoyons un message
clair: nous croyons à l’agriculture du
Saguenay?Lac-Saint-Jean, mais cette activité
doit se renouveler et tirer ses revenus du
marché pour être prospère,c’est inévitable. Je
suis convaincu qu’ensemble, à l’aide de la
Stratégie que nous avons mise en place, nous
y parviendrons », ajoute le ministre Lessard.
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Le PQ Lac-St-Jean tient son *
congrès de circonscription SiMaic >Vendre

SECTEUR CHÂTEAU D'EAU 1nN OU 4

 

 

C'est ce samedi 30 octobre, de 8 h 30 à
16 h, au Collège d’Alma, que l’Association du
Parti Québécois de Lac-Saint-Jean invite tous
les membres à participer en grand nombre au
congrès de la circonscription. L'orateur invité
sera le député Alexandre Cloutier.

 

  

   

    

 

TrIa)
HEBDO EST BASEE

à (J

Cette rencontre coincide également avec
l’Assemblée générale annuelle des membres
du PQ de Lac-Saint-Jean et on procèdera
notammentà l’élection d’un nouveau conseil
exécutif.

    

      

  

  

        

  

  

  

    

  

 

  

 

  

« Le fait de tenir les deux activités en
même temps nous permet de créer un
momemtum afin de lancer la consultation à
laquelle notre chef, Pauline Marois, nous con-
vie en vue de construire le nouveau pro-
grammedu parti », souligne le président sor-
tant Michel Hudon.Lors de ce congrès de cir-
conscription, les membres pourront adopter
des propositions qui seront acheminées au
congrès régional, en vue du congrès national.

Ce sera également l'occasion d’élire les
délégués qui iront représenterla circonscrip-
tion lors du congrèsrégional et national.  

 

« Forte d’un grand nombre de membres,
l’association péquiste de Lac-Saint-Jean est en
excellente santé autant en terme financier
qu’au chapitre des bénévoles. La force de l’as-
sociation est reliée à la qualité de l’implication
et aux convictions souverainistes de ses mem-
bres », de conclure Michel Hudon.

- *e berline
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Inclus les frais de livraison
- - otde préparation
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1840, avenue du Pont Sud, Alme WWWSUZUKLCA i
Raynald Lemieux dik Steeve Boulanger Josée Desgagné Aurélien Lernieux R

= Propridain, concessionnaire Directeur des ventes Conseiller aux ventes Dir. du crédit Dir. service pièces i

CONSOMMA DOIVE! T tes offres ta hvrason et la destination, le ts "acces de 100 $ sur climatiseur, la taxe eur les pneus de 15 $, je RPDAM d'un montant pouvant afler jusqu'à 80 $. Les offres n'incluent pas les tas appicables, les frais d'irmatricuiation, de permis et d'assurance
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. St-Bruno, rue Lajoie ru -

Maisons en rangée et jumelés reame) DEPUi>-d u£NuRALLONS:

(CONSTRUCTIONS) Te AVOTRE SERVICE

vo MAITRE CONSTRUCTEUR

Almas at SAMY

Almetter HE
MEMBRE s Line Jean Pascai Ouetiet

en MIb GSZI di4620006 |weblocal.ca/constructionalmasouellet 3
* Hypotheque 30 ans aux taux vakdes le 20 octobre 2010. mise de fonds of certaines conditons s'appliquent. offre aux Maisons en rangées de St-Bruno Autres détads sur place 7

COE URS COL ANTI REREUSS ITEPLEFNALR

ÉCOLES ECONDAIRECAMILLE-LAVOIE

RP ARAS CO! AT RECREAT IVITELANV FE

I CADREMENTLANGUES SCIENCES IS

COUMUSTQUEHARMONIEECHANGES RIHAO

OOAUTONOM I EFESTIVAULGÉENIEMA ÉVI

NUS OCCERAP PRENDREVOYAGESADAAE

NRBASKETBALLDEFI LEDEMODET 1 TI 0

ANÉCOLES ECONDAIRE CURÉ-HÉBERTE

lADECLAQUEPCITOYENNETFLAÉEELA

SLMENEUS ESS COMMUNAUTAIREHORRN

SILESAVOIRRESPAGNOLAIRASAUMR

ASPLANCHE AÀTENTREPRISESRATDPEG

NMN EI GEARTS MUSCUL ATIONTLI IRS A

CENATATIONBADMINTONJEUXLQAOTU

EEENGAGEMENTAGIRARTELITEUNVRT

PTECOLEJEAN-GAUTHIEROVIEET LAH

IL R ENS EMBLEFOOTBALLDANSESSESTI

AEINFORMAT IQUENATATIONMONDEÉE

NHOCKEYBÉN ÉVOLATIL. EADERSHIP RGR

PSY CHOEDUCATEURAGENTPEDAGOG GTI |

'PAVILLONWILBROD-DUFOURPROARTS

EQUIPEMULT I DICIPLINAIREELEVES  

 

Ecole secondaire Camille-Lavoie
Le dimanche 31 octobre de 9h à 12h

Pavillon Wilbrod-Dufour
Le dimanche 31 octobre de 11h à 14h

École secondaire Curé-Hébert
Le mardi 2 novembre de 15h30 à 18h30

Écale Jean-Gauthier
Le mardi 2 novembre de 15h30 à 18h30

Venez voir tout ce que
nos écoles ontAvous offrir!
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Le mentorat dans la mire
de la FADOQ

> France Paradis
franceparadis®transcontinental.ca

our l'automne, le Réseau FADOQfait les choses
en grand et ajoute à son offre de service un
nouveau volet mentorat destiné aux person-

nes de 50 ans et plus !
À la demande de ses membres, le Réseau

lance le guide « Le mentorat : La croisée des
chemins en vue de favoriser l'échange entre
les travailleurs d’expérience et les individus
récemmentarrivés sur le marché du travail
ou en voie d'intégrer un nouvel emploi ».

Ce guide, développé en étroite collabora-
tion avec des organismes phares du mentorat
au Québec, soit Mentorat Québec, Réseau M

(Fondation de l’Entrepreneurship), ACAD-
EMOSet la Jeune Chambre de Commerce de

 

 

 

ap ASSOCIATION QUEBECOISE DELA

fibrose Kkystique

Combattre la fibrose kystique

1 800 363-7711      

Montréal, s'adresse à tous les types de tra-
vailleurs d’expérience et de retraités. Chacun
y trouvera des ressources et des informations
pertinentes.

« L'interaction intergénérationnelle est la
clé de la passation des savoirstacites et est une
source de richesses pour toute la société »,
souligne Jean-Claude Grondin, président du
Réseau FADOO.

Quel’on parle de concilier le travail et la
famille, d'apprendreles codes informels d’un
milieu de travail ou d’apprivoiserles finesses
d’une négociation, le mentorat permet à un
individu en apprentissage de développer des
capacités qui, autrement, prendraient
plusieurs années a acquérir.

Dans un proche avenir,le Réseau FADOQ
mettra sur pied des projets rassembleurs qui
permettront aux personnes de 50 ans et plus
d’accompagner un jeune travailleur dans ses
réflexionset ses questionnements.

Ces projets seront d’ailleurs adaptés a la
réalité économique et sociale de chaque
région du Québec.

Pour en savoir plus sur le guide Le men-
torat : La croisée des chemins et pour
téléchargerle dépliant promotionnel, on peut
visiter le site au www.fadogsaglac.com.

On peut également se procurer de guide,
au coût de 5 $ (taxes, transport et frais de
manutention inclus), en visitant le
www.fadoq.ca (paiement par chèque) ou en
téléphonant au 1 800 544-9058 (paiement par
carte de crédit).

  
2Aam
4 CHARGER

' 2 AVENGER 4A coverss

1 6Xoume
BX causes
2 NITRO

3 LIQUIDATION DES MODÉLE 2010
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CONTROLEX
90 capsules
Favorise la perte
de poids

GENACOL
90 capsules
Collagene
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cute €
475,boul. St-Jude, Alma

dontan Vous pouvez payer vos fiat:VEL 2e0 418 668-3337
milles de récompense AIR NOUVELLES HEURES

471, av. du Pont Nord, Alma uniquement chez JEAN COUTU(av. du Pont Nord) ndsmend14043
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Ari Deco
Décoration et

design d'intérieur

Carpette belge
aux motifs

contemporains.
Fibre 100% oléfine thermo find.

Offerte en 8 couleurs et 4 formats. |

39019$ ‘|
(format 5 pu x 8 p)
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| Plancherflottant de
style antique.
Garantie de 25 ans. 9293.
Offert en 8 couleurs.

aus"Dweblocai.ca visa BB) am
“ “Sur apprcdaBor À ee

Www.weblocal.CA/Conreanceco cide vas Deswdr

Financementjusqu’à 60 mois*
(détails en magasin)
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ACTUALITES
 

Chômage: le vol dela
caisse se poursuit!

Le retour de luniversalité

> France Paradis
franceparadis®transcontinental.ca

ans le cadre de la Semaine nationale des
chômeurs etdes chômeuses, Le Lieu d’Actions
et de Services Travaillant dans l'Unité avec les

Sans Emploi (L.A.S.T.U.S.E.) du Saguenay et le
Mouvement Action chômage Lac-St-Jean (MAC),
deux organismes de défense des droits des sans
emploi et leur regroupement national le
Mouvement Autonome et Solidaire des Sans-
Emploi (MASSE), exigent le retour de l'universalité

Les deux organismes rappellent que le 12
octobre dernier, le gouvernement fédéral a
reconduit trois projets pilotes.

« Ces projets existent depuis 2005 pour
certains et d’autres depuis 2006 et à tous les
ans, on a renouvelé ces mesure ce qui con-
firme un réel besoin pour éliminer le trou
noir du printemps », affirment les organ-
ismes.

Ces projets sont:
— Le projet pilote sur la bonification des

prestations qui offre jusqu'à 5 semaines addi-
tionnelles de prestations;
— Les taux de prestations d'assurance

emploi (AE) seront calculés en fonction des

14 meilleures semaines de rémunération
assurable
— Le projet pilote augmentela rémunéra-

tion admissible en vous permettant de gagn-

nN ZONAGE AGRICOLE
» Demandes d'autorisation à la CPTAQ :

vo - Usages non--agricoles : résidences,

; - Morcellement de ferme
, J - Changement d'usage, d'exclusion, etc.

* Déclarations de privilèges
Jean-Guy Provencher . Droits acquis

freeare de la CPTAQ * Recours en appel devantle tribunal
et du tribunal d'appel administratif

Plus de 15 ans d'expérience à vous offrir!

1170, boul. Lebourgneuf, bureau 408, Québec G2K 2F3
Tél.: 418 623-4141 / Télec.: 418 623-5115

Sansfrais: 1-877-623-4141
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9
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er 75 $ par semaine ou 40 % de vos presta-
tions hebdomadaires, soit le montantle plus
élevé.

« Toutefois, le gouvernement a oublié un
projet pilote qui a son importance puisqu'il
touche particulièrement les femmes et les
jeunes. Ce projet pilote oublié vous permet-
tait d'avoir droit aux prestations régulières
d’a.-e. avec un minimum de 840 heures au
lieu de 910 heures », dénonce-t-on.

La ministre Shea disait: « Les projets
pilotes de l’assurance-emploi permettent au
gouvernementde mettre à l’essai de nouvelles
approcheset de vérifier leurs effets sur la pop-
ulation active canadienne».

« Après tant d’années d’existence de ces
projets, le gouvernement n’a pas encore pu
vérifier les effets malgréleursspécialistes alors
que de simples organismes communautaire,
on a déjàfait les constats depuis longtemps»,
soutient France Simard, coordonnatrice du
MACLac-St-Jean.

Les organismes de défense des chômeurs
et chômeusesréclament depuis plus de 10 ans
une accessibilité accrue et universelle qui
s'autofinance:

1 — Unseul critère d’admissibilité de 350
heures detravail;

2 — Unepériode de prestations minimale
de 35 semaines;

3 — Un taux de prestations à 60% du
salaire brut.

« Selon le Gouvernement mêmes’il a ini-
tial de 2 milliards de dollars, le fonds del’as-
surance-emploiserait déficitaire de plusieurs
milliards de dollars. Ce qui est faux. Nous
voulons que la population sache que leur
argent se fait détourner encore », mentionne
Sylvain Bergeron.

Bien au contraire la caisse engrange des
surplus.

Suite à la page 14
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e Tétanos et poliomyélite gratuits
e Hépatite À et B

* Tourista - Choléra
e Typhoide

e Fièvre jaune

Heures d'ouverture
Lundi au vendredi: 8 h 30 à 21 h
Samedi: 9 h à 17 h
Dimanche: 11 h à 14h 

Doris Duchesne

1439, av. du Manoir Nord

118 662-2121

SERVICE D'INFIRMIÈRE TOUS LES MERCREDISDE

8ha16h
e Traitement des verrues à l'azote

e Soins des pieds

* Glycémie

* Hypertension

* Cholestérolémie

Test d'urine

Psst! Avant de partir en voyage,faites-vous vacciner.
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ORDINATEUR PORTATIF n= ô NETBOOK EEEPC F MEUBLE TÉLÉ
AMD V140 2.3 ghz, Écran 10 po Finition noir antique

2 gig mémoire vive Ever 1 gig mémoire vive Idéal pour télé
L250 gig disquedur © marreR 160 gig disque dur jusqu'a50po |

mu mudi Écran 15.6 po Ç Garantie 1 an p/m Rég. : 349 $
89 S Windows 7 prergium . 288 88 $ Rég.: 349$ |

469 Rég.: 549 $ |46 | , - IR

; / À. | ag
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MEMOMGIE APPAREIL PHOTO CENTRE MULTIFONCTION
| = Nikon NUMERIQUE Couleur sans fil

Lu a To. 12 megapixels, à Imprime « Numérise
—- 3,6 X zoom optique i « Télécopie  Photocopie
: Ecran 3 po À 4 cartouches séparées

MEMOREX MINIMOVE Rég. : 129 Rég. : 119 $
Boombox pourIpod, 98 88 8 J ;

 

radio FM, télécommande
Rég. : 59$ 98 8a $ } 88 ¢as

 

A =»

Panasonic TELEVISEUR ACL SONY LECTEUR BLUE RAY RADIO PORTATIF
32 po haute définition CD/MP/DVD-blue Ray « HEAVY DUTY »
contraste de 20 000 : 1 HD rehausseur Fabrication solide
Socle pour Ipod inclus Option WIFI CD/MP3/Auxiliaire
Rég. : 579 $ — (réseau sansfil) Radio FM
499 68 S$ Rég. : 579 $ | Rég. : 179$ ‘

499 y 184st

  
  

 

 

 

  

  
  

    

  

ENSEMBLE SÉCURITÉ
DVR 4 CANAUX
4 caméras

de surveillance

«water proof»

| enregistrement sur

disque dur

Rég. : 999 $

ENSEMBLE
DENON-BOSTON
Amplificateur 100 watts
cinéma maison,
5 haut-parleuret
1 extreme grave

7 mu Radio FM
Télécommande

699 88 $ Rég. : 849 $

>
MICRO-CHAINE
Station d’acceuil pour Ipod
CD/Clé USB, radio FM, télécommande
Plusieurs couleurs disponibles

Rég. : 369 $ 299 88 $ '

 

  

SONY [uu
TOURNANTE USB

© ~~ Transféré vos vynils
conservé vos

à souvenirs
Rég. : 229$

184 #3

   
  

   

 

     

    
  

J’) 195, av. du Pont Nord, ALMA ? Dumoulin

418 662-6432 ÉLECTRONIQUE
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ACTUALITÉS

Chômage: le vol de la caisse se poursuit! (suite)
Suite de la page 12 est évident pour quiconque de constaté que de l’assurance emploifait des surplus de 2 à 4 vol caractérisé de 2009, la caisse déborderait.
À partir des données gouvernementales, il: depuis 2006 (données disponibles), la caisse milliard de dollars annuellement. À cela, Rappelons nous que la Cour suprêmeavait

Sylvain Bergeronajoute « si ce n’était pasdu ordonné au gouvernementfédéral de remet-
tre les surplus de 2002, 2003 et 2005 acquis

/ illégalement. JAMAISils n’ont remis l'argent,
ANIMALERIE ils ont manigancé dansla loi sur l’application

du budget de 2009 une façon de garder ces
sommes. On parle de près de 50 milliards. »

Lamifidel DE NOVEMBRE SERVICES: SPECIALISTE. « Sile fédéral n’avait pas diminuéles taux

hd a?

 

e Freins e Silencieux © Suspension de cotisations pour des considérations élec-
aR e Alignement au laser » Mécanique générale  .\ictes. le régime universel que nous exi-

(aptsee" * Transmission » Remorquage 24 heures geons s’autofinancerait et surtout si on ne
ae « Déverrouillage de porte nous amputait pas de nos surplus. Rappelons

le, ces argents appartiennent aux employeurs
REMORQUAGE et aux travailleurs qui ontcotisés à un régime
_.GA «aD d’assurance », rappellent les organismes.

7. - Sylvain Bergeron conclut: « depuis 1990 le
gouvernementfédéral s’est retiré du finance-
ment de la Caisse de I'assurance-chémage.
Alors de quel droit en a-t-il détourné les sur-
plus a d’autres fins? »
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Dany Lapointe   2416/ 3547690
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. 1645, avenue du Pont Sud, Alma

   

  

  

   

  

Lits et coussins
pour chiens: Articles °

et chats : pour reptiles

 votre serv

1295, av. du Pont Sud, Alma

418 668-0117

 Depuis 20 ans ice!

 

Résidence Saint-Sacrement HR.
Services offerts

* Stationnement
* Sécurité et confort
* Cadre de vie familiale
* Personnel attentif et compétent
* Activités et loisirs
* Insonorisation
* Câble inclus
* Crédit maintien à domicile

La sécurité
* Alarme par zone pourincendie
* Détecteur de fumée dans

ae me a mtn

VILLAS ET RÉSIDENCES
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Chez nous, votre

qualité de vie demeure

NOTRE PRIORITÉ!  
  

oa de gicleu: me rs
* Éclairage d'urgence dans

les corridors et les escaliers
+ Surveillance par caméra des corridors

Le confort
* Trois repas par jour
* Visite de médecin
+ Salle à manger avec service aux tables

Les nts . . . > :

; apparterel Wepie Pour information: Mme Kathleen Tremblay, directrice

pi 418 480-4117
- Salle bains complète 690, rue de la Gare O., Alma
* Buanderie communautaire gratuite (sur le terrain de l'église Saint-Sacrement)

NOUS VOUS OFFRONS-
des prix COMPÉTITIFS, un service COURTOIS
un service après vente EFFICACE

2 Apartirde
4 PNEUSPOSES 00es ESS owes 2A $

Barlovento Las Palmas VillaCuba Melia Cayo Santa Maria électroniquement

875% 885$ 895% 1029°%

* VONAGE DE LUXE (TOUT INCLUS)
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 mea 1FINALE DE L’EST 4
DEPART . ‘|

21 novembre FOOTBALL
Stade Olympique
21 novembre à 13 h
VOTRE VOYAGEVIP INCLUS: 
Transport en autocar de luxe, un
billet niveau 200, un repas dans
l'autobus, breuvages alcoolisés à
volonté et breuvages (eau, Coke, 7-up).

2208...

Faites vite! Places limitées | Cañage M.9
37, rue Saint-Joseph, Alma 418 668-4993 À \ ®

** Tous les tarifs sont sujets à changement ** , 2150, av. du Pont Sud, Aima 41 8 668-3149 àRR ° PINOLE ICP /7PP HAUNT PR PIP POP RAGIN IPso™ - pd 8 1887.00 »
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Et maintenant, de bonnes nouvelles.

Loin de nous l'idée de nous vanter, mais remarquable, la nouvelle Golf était beaucoup de Meilleure nouvelle voiture familiale de moins une place dans votre entrée. Pour nous, c'est de loin
l'année dernière, 59 journalistes automobiles plusraffinée que ses principales rivales ». Nous en de 30 000 $. Et pourne pas être en reste, la Golt la meilleure nouvelle. Grâce à vous, nous
originaires de 25 pays ont élu la nouvelle Golf sommesfi attés. Et surpris de voir tant de gens de GTI 2010 a remportéle titre de Meilleure nouvelle sommes aujourd'hui le troisième plus important
Voiture mondiale de l’année 2009. Ils ont affi rmé tant de pays différents s'entendre aussi facilement. voiture de sport / de performance de moins de constructeur automobile au monde.
que la nouvelle Golf « donnaitl'impressiond’être Et ce n'était qu’un début. Ensuite, l'Association des 50 000 $. Pas mai, considérant que seulement Si vous avez envie de découvrir l'un de nos
au volant d'une voiture beaucoup plus chère que journalistes automobile du Canada nous a décerné 12 prix ont été remis. Pas que l'on veuille compter. modèles en personne, nous vous invitons à faire
les autres familiales à hayon en compétition, et ce, trois prix AJAC. Le Touareg TDI Diesel propre 2010 Nous sommes heureux que la presse automobile un saut chez votre concessionnaire Volkswagen.
grâce à sa qualité de construction et sa finition a été consacré Meilleur nouveau VUS ou VUC nousait tant reconnuscette année. Mais vous savez Et si vous manquez de temps,visitez vw.ca pour

intérieure exceptionnelle ». Ils ont aussi déclaré entre 35 000 $ et 60 000 $. La Golf familiale TDI ce qui nous a rendus encore plus heureux? Plus que plus d'information.
que « reposant sur un châssis d'une qualité Diesel propre 2010 a quant à elle remporté le prix n'importe quel prix? C'est que vous nous ayezfait

C efi ’ | e ©

erti le pur P Qisir. Wortd Car Awards AIR AAC oo vase de put

; . ; frank eopui ed rm ere10080 5
Meilleur programmede vehicules d'occasion en 05, 06, 07, 08 et 09. - ne PS
Taux de
financement Pour une cinquidme année consécutive, nous avons remporté le prix intelliChoiceMD du meilleur programme de véhicules non-luxueux d'oc-

© partirde casion certifiés.* Comment un véhicule devient-il Certifié Pur Volkswagen? il doit d'abord passer notre inspection en 112 points : des systèmesélectriques
% aux caractéristiques de sécurité en passant par ies garnitures et la carrosserie, tout est scruté à la loupe. Ensuite,il est blindé avec une garantie limitée

TAC: du manutacturier de deux ans ou 40 000 kilométres et avec deux ans d'assistance routière**. Si le prix IntelliChoice ne suffit pas à vous convaincre. venez

découvrir les véhicules Certifié Pur Volkswagen chez votre concessionnaire. Ce sera un coup de foudre pur et simple. Das Auto.
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Chevrolet Silverado
4x4, LR NE

avs 750%
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ACTUALITÉS

«Vedettes
de

l'implication
recherchées»
> France Paradis
france paradis®transcontinental ca

n événement jeunesse de grande envergure :
aura bientôt lieu au Saguenay-Lac-Saint-Jean,
à l'initiative du Regroupement Action

Jeunesse-02.

C'est grace a un partenariat important
entre la Table en condition teminine, la Table
des aines et le Regroupement Action Jeunesse
02, qui a le mandat du Secretariat a la Jeunesse
de promouvoirla participation des jeunes au
developpement de leur milieu, que ce projet a
vu le jour. C'est ainsi que cet automne aura

lieu le lancement du concours: «Vedettes de
l'implication recherchées».

Ce concours a pour but la reconnaissance
des jeunes de 12 à 17 ans impliques dans leur
milieu.

Ce concours consiste donc a trouver les
porte-paroles (un garçon et une fille) de la
Campagne régionale de l'implication
citoyenne. Les jeunesintéressés pourrontfaire
une capsule vidéo de 30 secondes qui sera
présentée sur le site internet du concours.
Tousles jeunes de la région aurontla chance
de visionnerles différentes capsuleset de voter
pour leur candidat favori. Les gagnants par-
ticiperont à la réalisation d'une publicité
télévisuelle. Is deviendront donc les « vedettes
de l'implication ».

Le Regroupement Action jeunesse (RAI)
est le forum jeunesse du Saguenav—Lac
Saint-Jean. Sa mission est d'assurer démocra-
tiquementla prise en charge, la promotionet
la défense des intéréts jeunesse au niveau
local, régional et provincial en collaboration
avec le milieu.

 

"LACJEAN
418 668-4545
poste 227

Téléc. : 418 668-6466
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Initiation au |

massage suédois
FORMATION

PROFESSIONNELLE SELON

LES CRITÈRES DE LA FQ M

Inscrivez-vous 0 l'une des sessions
27 et 28 novembre 2010
29 et 30 janvier 2011
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Besoin d’un temps de pause?

Chantale Souchard Reservez un MASSAGE
assotherape ule POUR VOUS ou offrez un

verbe5 CERTIFICAT-CADEAU.

information of réservation : 418 480- 0028

VISTEZ NOTRESITE
www centredeveilcorporelshant com
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   Samedi 7 mai au Colisée de Québec
Spectacle avec 14 artistes interprétant leurs meilleurs succès !
Claude Dubois, Claude Barzotti, Herbert Léonard, Demis Roussos,
Michel Louvain, La Compagnie Créole, jenny Rock, Gilles Girard, Hervé
Vilard, Catherine Lara, Chantal Pary isabelle Aubret, Peclo Noël, etc.
Transport - 1 souper te.

Féerie de Noël à New York et Wintuk
(Cirque du Soleil) >
4 jours 3 nuits \ -
10 au 13 décembre CRE
Tour de ville de New York, Je sapin de Noel du feller Centec,
wntrines décorées de la 5 Avenue et du Macy's (Miracle sur
la 34 Rue), messe Gospel, magasinage dans le Chinatown
(Canal Street), balade dans la ville illuminée, spectacle « Wintuk »;
En sus : tour panoramique « Top of the Rock » et spectacle
« Christmas Spectacular » au Radio City Music Had. Ss

Céline Dion à Las Végas
5 jours + 11 au 15 avrid CP
Billet de spectacie inclus
Vol aérien avec Westjet. Navette aéroport en sus
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| de Monty. trunt pac 4
8 2 jours © 3 repas MDENTIB 2 jours * 4 repas
M8 4 au 5 decembre 11 au 12 dec. En

Salon des metiers d'art de Montres Hebergement au
53 edition), Souper dansant Fairmont te Chateau
au restaurant de Ton: Massarelli, Frontenac, visite

tempslibre au Casino de Montreal ou guidee du Chateau PLACES
pour emplettes de Noel, Frontenac, Salon des Artisans de Quebet

 

   

 

  

  

 

  

   

 

Marche de Noël de Quebec, | (6edition-225 exposants), Revue musicale

| au Thedtre Imperial, transport

transport > « Un Noël Country. Blanc »

259 $ A +

 

  

  

. réservé 3 mols d'avance et paiement comptant ** Vol
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| AFRIQUE DU SUD SÉJOUR CÔTE AMALFITAINE
Grand tour d'Europe 16 fév. « 12 jours © 23 repas « Vol KLM 3999 $ 28 avril* + 16 jours + 40 repas

Yojous-2srepes  LePopulaire VIETNAM FORFAIT PLUS PARIS & NICE
France, Belgique, Hollande, VOL DE QUÉBEC 21 fév, **+ 25 jours © 62 repas 499$ 2mai*- 12 jourse 17 repas
Allemagne,Suisse, Autriche, italie a26 mals 21 sept. au 6 oct. PARIS À LA RELÂCHE TGV entre Paris et Nice 2599 $

; ; + repas
| dpurti eB BBS py ice, Monaco, cer, verse, 27100 + 9 jours + Vé repas 1799s  VENISE- FLORENCE- ROME

I | UE ( 5 mai * © 9 jours © 12 repas 1999 $

j THALANDECLASS QUE (€cle oaJO GRAND TOUR DE CORSE
  5 mai © 13 jours © 21 repas © Vol Air France 3 199 $

       

    

 

VIETNAM CLASSIQUE
7 mass ** + 18 jours + 41 repas 3489$ GRÈCE ET SES ILES

8 mai * © 16 jours ( croisière 7 nuits )

| Earrcuit et croisière) 30 repas + Vol Swiss Air 3649 $
10 mars © 11 *20repaseVolArfarce 2949 $

VENISE, FLORENCE,
SÉJOUR AU PANAMA (plage et désert) ROME, SORRENTO
14 mars* « 8 jours * 20 repas 16208  13mai * * 16 jours * 25 repas 3399 $

CIRCUIT AU MAROC BARCELONE
16 mars 14 jours + 22 repas © Vol RAM 23998 14 mai* +9 jours * 7 repas

Hotel 4° bien situé 1999 $

  

  

   

   

    

   

    

    
  

        

      

      

      

    

  
  

  

  

 

  

  

 

  

  

 

        
    
 
  

 

  

SÉJOUR COSTA DEL SOL ;
Orlandoet la magie ows oushp 022408 PROVENCE CÔTED'AZUR ,
de Disney” SEJOUR EN TUNISIE nee Disn [
brehejanvier 25 mars © 23 jours © 42 repas * Vol RAM 1449 $ AUTRICHE&ALLEMAGNE 3 699$

26 fév, au 5 mars © 5 au 12 mars

 

  

        
     

    
  
  

    

  

      

 
 

 
   
  
    
    
    
  

     

     
  

   

  
  

 

     
    
  

 

  

 

  

   

  

    

GRAND TOUR DE BALI
& Ouest Canadien 1* avril ** + 14 jours © 13 repas 274$ SORRENTO & ROME

MN transport en autocar de luxe 15 jours * 10 repas + tous les 26 mai* © 12 jours 17 repas 2349 $

| repas à bord du navire TUNISIE (circuit et séjour) .
| 16 au 30juin 1° avril e E (cir * 40 repas + Vol 209$ PARIS & FRANCE DE L'OUEST
| New York et Croisière de 7 nuits ( ACI) + circuit J 31 mai * + 13 jours « 19 repas 3249 $

R Mary Poppins* KENYA & TANZANIE (safari)
M a jours + 3 nuits 20 avril « 12 jours © 25 repas Vol KLM 3 999 $ COMPOSTELLE raves
I 27 au 30 décembre 17 sept.* « 16 jours © repas 599

Tour guidé de New York, billet de i de M éal PARIS & CHATEAUX
magasi de Noël Canad ontr

| spectace. noe 79 $ Ter * 1 repas DELA LOIRE 15 repas 2499 $ *Voi Air Transat * *Voi China Airlines

i Match contre les Sénateurs * *Navette aéroport en sus

au Centre Corel
i au Ramada Plaza
| situé en face du casino 289 $

æ ’ : = u yo
Salon International - A on 4a Dis - s -
de l'Auto de Détroit ' ' UL

3 repas © Hôtel Radisson 30 octobre, 13 et 27 novembre ; ! 7 novembre ! 29 au 30 octobre

du 23}janvier EEX eraeet 5 décembre 11 au 12 février
Visites de l'usine de montage Ford 0 $ ; * souper et transport ; Ziépas coucher ay Manoir et transport

' 35 $ ! 159 $

   

   
   

 

NB Prix par personne en occupation double
incluant transport en autocar de luxe, les vols
tels qu'endiqués, les repas tek que mentionnés.
les activités au programme (sauf optionnelles), le
Judeaccompagnateur. toutes les taxes et les
ars de service Les prix indiqués exchuent la con a,

trbution 3,50 $ par tranche 1000 $ de services :

  

 

418 547-4500
1 866 590-4500

- Michèle
Tessier

      

     

 

    
   

      

418 668-5088
1 877 668-5088

Ginette Linda
Tremblay Lessard         

au Fonds d'indemmsation des chents des agents
de voyages Détenteur d'un permis du Quebec +
Pris on vigueur au moment de l'impression
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ACTUALITÉS

Les responsables de service de garde

> France Paradis
france.paradis®transcontinental.ca

m de service de garde
en milieu familial (RSG) des régions de
l'Outaouais, de l'Abitibi-Témiscamingue, de

la Cote-Nord et du Saguenay-Lac-Saint-Jean-

lundi dernier afin d'exprimer, une fois de plus, leur
impatience dans le cadre de leur négociation avec le
gouvernement.

en milieu familial débrayent
Ces RSG sontaffiliées à la Centrale des

syndicats du Québec (CSQ)et à la Fédération
des intervenantes en petite enfance du
Québec (FIPEQ-CSQ) qui regroupent dans

leurs rangs plus de 80 %des 15 000 RSG du
Québec.

La CSQ et la FIPEQ considèrent qu'après
plus de huit mois de négociation, il est plus
que temps que les représentants gouverne-
mentaux soumettent des offres sérieuses
répondant réellement aux attentes des RSG,

 

Centre de santé et de services sociaux
de Lac-Saint-Jean-Est

Des gens avecl'accent…

Lundi et mardi (jusqu'au 23 novembre)

sur la vie!

Toutes les personnes peuvent se présenter à l'une de ces séances. n'estnécessaire
. Pour les personnes ne pouvant se rendre à ces

séances, présentez-vous au CLSC d'Alma aux heures suivantes :

CLSC SECTEUR-CENTRE (ALMA)
À PARTIR DU 1* NOVEMBRE 2010 (SANS RENDEZ-VOUS)

Mercredi, jeudi et vendredi (jusqu'au 26 novembre)
Lundi au vendredi (du 26 novembre au 23 décembre) De 8h 30 à 11 h 30 et de 13h à 16h

GRIPPE SAISONNIÈRE

De 8 h 30 à 17 h 30 (en continu)
De 8 h 30 à 16 h (en continu)

 

 

ce qui est loin d’avoir été le cas jusqu'à

présent.
Danscecontexte, plus de 12 900 RSGaffil-

iées à la CSQ et à la FIPEQ mettent en bran-
le depuis lundi et jusqu'à ce jeudi unesérie
d’arrêts de travail d’une demi-journée qui se
tiennent dans desrégionsdifférentes chaque
jour.

Mardi, c’était sera au tour des RSG des
régions de la Mauricie, du Centre-du-
Québec et de l’Estrie, mercredi au tour de
celles des régions de Québec, du Bas-St-
Laurent et de la Gaspésie-Îles-de-la-
Madeleine pourfinir jeudiavec les régions de
Montréal, de la Montérégie, du Suroît et de

Laval-Laurentides-Lanaudière.
Les manifestations prévues dans chaque

région
Dans le cadre des arrêts de travail, des

manifestations auront lieu dans chaque
région. À Alma,les manifestantesétaient réu-
nies surle stationnement du Centre-Alma.

La Centrale des syndicats du Québec
représente près de 180 000 membres, dont
plus de 12 900 intervenantes en milieu famil-
ial et plus de 1700 travailleuses dansles cen-
tres de la petite enfance (CPE). Celles-ci sont
regroupées au sein de la Fédération desinter-
venantes en petite enfance du Québec.phoro
France Paradis)
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CLSC Secteur-Sud (Métabetchouan)
Le mercredi 24 novembre 2010 N'OUBLIEZ PASVOTRE CARTE BLEUE DE L'HÔPITAL

les enfants de 6 à 23 moiset leur famille:
 « les personnes âgées de 60 ansetplus;

< les personnesatteintes de certaines maladies chroniques (diabète, cancer.
cardiaque, pulmonaire etc.) et leurs proches.

+ les femmes enceintes, en bonne santé qui sont au 2° ou 3° trimestre de la grossesse.

SANS rendez-vous de 8 h 45 à 11 h 30 et de 13 h à 15 h

CLSC Secteur-Nord (L'Ascension)
Le jeudi 25 novembre 2010   
 

DE PROTECTION
Protégez-vous : www.jamaissansmoncourtier.com

 

ATTENTION : Samedi, le 13 novembre De 9hà13h ;

À compter du 29 décembre 2010, AVEC rendez-vous : 418 669-2000, poste 6364 7

DATE ENDROIT HEURE -

Le lundi 1* novembre 2010 Club d'âge d'or Vitalité 8h30à15h n
48, St-Joseph Sud, Alma (en continu) “ a

Le mardi 2 novembre 2010 Club d'âge d'or St-Sacrement 8h30à15h - ; , *
Sous-sol église St-Sacrement, Alma (en continu) Pp à pi - &

nés, ae idées =. i $ Es Ra a, RY A

Le mercredi 3 novembre 2010 Club des aînés Métabetchouan 8h45 à 14h30 _ — el . uei> nt a =
53, rue St-Antoine, Métabetchouan (en continu)

Le jeudi 4 novembre 2010 Club d'âge d'or St-Pierre 8h30à15h
247, Scott Ouest, Alma (en continu)

Le lundi 8 novembre 2010 Club d'âge d'or d'Isle-Maligne 8h45à11h
Le Concorde, 1640, Hamilton Est, Alma

Le lundi 8 novembre 2010 Club d'âge d'or St-Nazaire 13h30à 15h
Centre communautaire, 178 Principale

Le mardi 9 novembre 2010 Club d'âge d'or de Labrecque 8h45à 11h
Centre communautaire

Le mardi 9 novembre 2010 Club d'âge d'or de Lamarche 13h30 à 14 h 30
Saile municipale, Hôtel de ville

Le mercredi 10 novembre 2010 Club d'âge d'or St-Bruno 8h45à11h
Face au Salon funéraire, 555 ave 4H

Le jeudi 11 novembre 2010 Club d'âge d'or Desbiens 8h45à11h
1054, Marcellin, Centre communautaire

Le jeudi 11 novembre 2010 Club d'âge d'or St-Gédéon 13 h 30 à 14 h 30
(Ancien collège. face à l'église)

Le vendredi 12 novembre 2010 Club d'âge d'or L'Ascension 8h45à1ih
3085. 2e Rue Nord

Le vendredi 12 novembre 2010 Club d'âge d'or Ste-Monique 13hà14h30
121. de la Fabrique, près de l'école

Le lundi 15 novembre 2010 Club d'âge d'or St-Cœur-de-Marie 8h45a1th
Centre communautaire, face à l'église

Le lundi 15 novembre 2010 Club d'âge d'or St-Henri-de-Taillon 13h30 à 14h30
Bibliothèque, à côté de l'Hôtel de Ville NE PAS UTILISER DE COURTIER

Le mardi 16 novembre 2010 Club d'âge d'or d'Hébertville 8h45à11h ’
Sous-sol du presbytère C EST COMM=

Le mardi 16 novembre 2010 Club d'âge d'or d'Hébertville-Station 13h30à15h
difice du salon funéraire
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Un RVP HD oratuit
pendant 3 ans   

Une autre bonne raison de passer à Bell.
Avec 2X plus de canaux HD que le câble". une qualité d'image exceptionnelle et unetéle

fiable à 99.99%’, ce ne sont pas les raisons qui manquent pour passer à Bell. Et en voici

une autre - choisissez Bell Télé. Internet et Téléphonie résidentielle et vous obtiendrez:

UN RVP HD ET UN RÉCEPTEUR
GRATUITS NUMÉRIQUE PENDANT3 ANS”

Une économie jusqu'à 30 $/mois comparativement au câble”.

 

  

 

 

la vie est

   
Offert chez: 195, av. du Pont Nord

T2  Dumonlin ; ALMA
Y ÉLECTRONIQUE 418 662-6432

en aeAerocam Ouvert , 7 JOURS

L'oftre prend fin le 31 décembre 2010. Offert aux clients résidentiels du Québec, là où l'accès et la visibilité directe le permettent. Desfrais, qui ne dépasseront pas 1,5 % de vos frais mensuels Bell Télé, s'appliqueront afin de financer
la contribution de Bell au Fonds pour l'amélioration de la programmation locale (FAPL) créé par le CRTC.Voir bell.ca/FAPL. Frais de service numérique (3 $/mois par compte) en sus. Modifiable sans préavis et ne peut être combinée
avec aucune autre offre. Taxes en sus. D'autres conditions s'appliquent. (1) En date du 10 mai 2010. Comparaison entre le nombre de canaux HD offert par Bell (plus de 100) et le nombre de canaux HD offert par Vidéotron (47) au
Québec.(2) Moyenne annuelle de la liaison montante calculée dans l'édifi ce de Bell Télé à Toronto.(3) Location à O $ pourle RVP HD etle récepteur numérique pendant 1, 2 ou 3 ans selon l'activation (et un abonnement continu) à

1. 2 ou 3 services admissibles de Bell. Les frais courants de location (maintenant 10 $/mois pourle récepteur et 20 $/mois pour le RVP HD ; sujet à changement) s'appliquent parla suite. (4) En date du 26 mai 2010. Comparativement

aux frais de location d'un RVP HD (26,95 $/mois) et d'un terminal numérique (11.99 $/mois) de Vidéotron pendant une période d'un (1) an. Les frais mensuels de location sont respectivement réduits à 19,99 $ et 6,99 $ lors d'un abon-

nement avec une entente de deux ans. L'économie après trois ans est calculée selon les frais de location de deux ans pourles deuxpremières années et les frais location d'un (1) an pour la troisième année. Vidéotron est une mar.
CL , . Co a v tque de commerce de Vidéotron fie. pts qyresat tu ié 806D agde artecc vpAfred
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IE COMMUNAUTAIRE
ET LOISIRS 

Plus de 1500 jeunes sont attendus au 4° Salon Exploraction
De l'information sur plus de 130 programmes

LL

 

 

CROQUETTES DE POULET

por tb 799

BOURGUIGNON
À brochette
ou à fondue

Prm odur local

FROMAGE
St-Laurent
Frars du jour589m

kh. fm

[FRUITSET
LEGUMES
 

PATATES BLANCHES

we 275
 

 

EGG ROLLS Sn HACHE

ee 19
Qualilé

MINI-CAROTTES

¢
 

 

  
IMITATION CHAIR
OE CRABE
Pat 300 9

34fe.

CELERI
De la Californie128

eh.

ROSBIF FRANÇAIS
INT. DE RONDE ATTENDRI
  

   
SPECIAUX EN VIGUEUR DU

JEUDI 28 OCT. AU MERCREDI 3 NOV. 2010

ANG

 pire du Sud

6g¢
Lt.

AVOCAT
Besoin des services
d’un représentantet
conseiller juridique?

 
FONDUE CHINOISE 529!à
  HEURES D'OUVERTURE

LUNDI, MARDI. MERCREDI : 8 h > 18h
JEUDI, VENDREDI: 8 h à 2

SAMEDI: 8 h à 18 h — DIMANCHÉ : 9 hA18h

Prenez rendez-vous avec

Louis Tremblay, avocat
418 668-9279 875, avenue du Pont Nord, Alma

 

 
-

> France Paradis
franceparadis@®transcontinental.ca

our la tenue de la 4e édition du Salon d'infor-
mation scolaire Exploraction, plus de 1500
élèves du 2e cycle du secondaire de Lac-Saint-

Jean Est et du Collège d'Alma sont attendus lors de
cet événement qui aura lieu au Centre Mario-
Tremblay, le mercredi 3 novembre prochain.

À cette occasion,jeunes et adultes y trou-

verontde l’information sur plus de 130 pro-
grammesofferts dansla région en formation
professionnelle, collégiale et universitaire.
Plus de 200 représentants des quatre commis-
sions scolaires, des quatre cégepsde la région
et de l’'UQACseront sur place pour les ren-
seigner et partagerleur passion.

Le Salon Exploraction sera ouvert de
8 h 30 à midi et de 13 h à 16 h. L'entrée est
gratuite et toute la population y est également
bienvenue.

Ce salon est organisé pour la 4e année
consécutive par la Commission scolaire du
Lac-Saint-Jean et le Collège d’Alma. Cette
année, on offre une belle nouveauté alors que
l’Université du Québec à Chicoutimi
(UQAC) s'ajoute comme partenaire pour la
mise en œuvre de l’événement. On n’a pas
manqué de souligner l'intérêt de l’université
régionale à s'engager dansl’organisation du
salon compte tenu del'importancedel’infor-
mation dans la préparation d’un projet d'é-
tudes.

Cette activité se déroule cette année sous
la coprésidence de deux jeunes entrepreneurs
du milieu qui ont des formations artistiques,
soir Patricia Tremblay, cofondatrice et direc-
trice artistique de l’entreprise Twiki concept,
et Dave Gosselin, directeur général de
Solution publicité et président de la Jeune
Chambre de commerce et d'industrie Lac-
Saint-Jean-Est.

« J'aimerais dire aux jeunes combien il est

NTCIRA
Scion d'info

important de s'impliquer et de faire des
efforts à l’école. Ça vaut la peine d’aller se
chercher un diplôme. Mon diplôme d’études
professionnelles a été mon point de
départ pour devenir un entrepreneur»,
souligne Dave Gosselin qui a démarré sa pre-
mière entreprise en graphisme après avoir
obtenu un diplôme d'études professionnelles
dans le domaine.

Poursa part, Patricia Tremblay a expliqué
qu’elle a mis de longues années avant de
découvrir sa voie. Elle a insisté sur l’impor-
tance pourles jeunes de ne passe décourager.

« Mêmesi j'étais très mal à l’aise à l’école,
c’est finalement là que j'y ai découvert mes
talents et ma passion pour mon domaine,
grâce à des professeurs qui m'ont beaucoup
aidée », précise Patricia Tremblay, détentrice
de deux diplômes d’étudescollégiales, un en
Arts et technologies informatisées et un autre
en Techniques de l’informatique.

Éric Blackburn, directeur général de la
Commission scolaire du Lac-Saint-Jean et
Jean Paradis, directeur du Collège d’Alma,
ont tous deux insisté sur l'influence de cette
journée pourles élèves du secondaire ou pour
les adultes qui souhaitent réorienterleur car-
rière.

« Noustravaillons de plus en plus de con-
cert entre niveaux d'enseignement.Il faut val-
oriser l’éducation. Nous savons tous qu’une
bonne formation et un diplôme sont impor-
tants pour assurer son avenir. Une meilleure
connaissancedescarrières et des programmes
de formation est fondamentale pourfaire un
choix pluséclairé » a soulignéÉric Blackburn.

Les porte-parole de l’organisation ont
aussi fait valoirla diversité et la qualité del’of-
fre de formation au Saguenay-Lac-Saint-Jean
à travers les commissions scolaires, le réseau
collégial et l’université régionale.

LIN
fe

Saint-Jean

 

LÀ

On retrouve ici Jean Paradis, d.g. du Collège d'Alma;Éric Blackburn, d.g. de la Commission scolaire du
Lac-St-jean; Patricia Tremblay et Dave Gosselin, coprésidents de l'événement ainsi que Martin Côté,

vice-recteur aux affaires étudiantes et secrétaire général de l’UQAC.phoro. Courtore)

 

INER-

 

get Desjardins
NFERENCE

Conférencierinvité:

MONSIEUR STEPHANE ACHARD
Premier vice-président
et directeur général
Services aux entreprises,
Mouvement Desjardins

 

 
conférence

« LES DÉFIS D'UN SECTEUR MANUFACTURIER EN MOUVANCE»   

 Mardi le 16 novembre 2010, à 11 h 45
à la salle Piékouagamide l’Hôtel Universel d’Alma.

Coût (taxes incluses) : 40 $ membre; Le 2° d'une même entreprise membre 35 $ i
Coût (taxes incluses) : 45 $ non-membre
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P.K.
| GAUTHIER

| 273, HONFLEURS SAINTE-MONIQUE

  

    
  

| FREINS
DIRECTION ei
SILENCIEUX @castrol Ç |

i TRACTION AVANT

     

 

Gcastrol”

 

       AUTORISÉ POUR
L’ENTRETIEN DES
VÉHICULES NEUFS

    

    

  
  

  
   

* MÉCANIQUE GÉNÉRALE INJECTION ÉLECTRICITÉ ÉLECTRONIQUE

" * VOITURES NORD-AMÉRICAINES & IMPORTÉES o
* Freivs ABS EF‘
Luc et Gabriel Albert, propriétaires

A Technicien en mecanique automobile Classe A Membre du réseau iATN

1201, Rang 3, Carré Gervais, Saint-Nazaire + 418 668-7550 + 1 877 668.7550

GC essMr
“RIDGESTONE Firestone
750, av. du Pont Nord
Alma (Québec) G8B 5E9

+ Mécanique générale SERVICE.

* Injection Air climatisé
* Alignement * Freins »—
* AntHouille

* Auto Pro-Tec esLg®

         
  
    

Tél: 418 347-3892 Rés.:418347-2928 M. Poul-Émile Gauthier  

   
  

    

       

  

 

   

       

  

  

  

667, rue Martin,

Hébertville
(Québec)
G8N 1H9

   

  
   

GARAGE
PETRO | JEAN-GUY PERRONT
    

 

   

   

    

 

   

      

 

Spécialité : mécanique générale diéeel
Radiateur - Air to air - Oil Cooler - Climatisation   

  

 

Jean-Guy Perron

    

   
  

   

 

PROPRIÉTAIRE Agricole et forestière Tél. : 418 668-8311

- TRANSMISSIONEE Joa propriétaire

[ll

TélécC. : 418 662-9436
815, St-Wilbrod, Hébertville-Station (Québec) GOW 1T0 DIFFERENTIEL Bur. : 418 344-4004 gcr08@gercanada.ca :
Tél. : 418 343-2586 - Téléc. : 418 343-2625 Cell. : 418 487-6933 www.gcrtires.com Patrice Deschènes, Gérant

 

GARAGE FERNAND DESGAGN
1855, av. du Pont Sud
Alma (Québec) G8B 6N3

  
  

   MÉCANIQUE GÉNÉRALE
rsCaRIOE

ie
Alignement Plus

  

  

SUSPENSION __@castrol . : »

NS
[CENTRED'ENTRÉTIEN-=  

REIN
r EINS

1400, AV. DU PONT SUD, ALMA
Tél.: 418 668-791 1 * Téléc.: 418 668-6659

AGOa
mece Castrol moos

INSPECTION VISUELLE GRATUITE
me A DU REFROIDISSEUR, DE LETAT DES HUILES

AINSI QU'UN ESSAI ROUTIER

SERVICE- RÉPARATION- ÉCHANGE

M. Jacques Bouchard

   

 

id

° AIR CLIMATISÉiii
443, Dequen, Saint-Gédéon + SILENCIEUX 24 HEURES

418 345-2442 JR 7 JOURS
*

Détaiient autorisé 66, des Érables, Métabetchouan

m Press Jocelyn et Réjeancote, | : 418 349-2666 (24 roures)
LJ coprop Téléc.: 418 349-2591

 

  
    Pierre Lajoie

| propriétaire
André Bolduc,prop.

1255, av. du Pont Sud, Alma

 

  

 

Es scsi GARAGE

|

Garage
Benoit Guérin Bertrand

ron ES Sener APOLVIN Cas ol]
* AIR CLIMATISÉ * GONFLAGE DE * Mécanique ae. .

    CREVER
M Véhicules d'occasion
| Mécanique générale

Garage Serge Pruneau

1079, rue Hébert, Desbiens (Québec) GOW 1N0

Tél. : 418 346-5606 - 418 346-5425

memeETC Om 2 TT

À vores smmmet » AUTROULLE Pes ALAZOTE | Dainture - debosse
svenns oe 40A * Remorquage 24 h

495, boulevard Saint-Jude, Alma (Coin Saint-Jude et Auger) 735, } AvenueEst, l'Ascension

418 668-7429 Téléc. : 418 068-2724 R

 

Serge Pruneau
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tante activité portes ouvertes.

 

Cette visite s'adresse au public en général
qui désire découvrir toute la gammedes serv-
ices et activités qui se déroulent dans ces
écoles.

Notamment et de façon plus ciblée, on
vise les parents et les élèves de niveau5e et 6e
année qui devront bientôt faire le passage
entre le primaire et le secondaire.

« On veut que les parents et étudiants
puissent découvrir la couleur locale de cha-
cune de nosécoles secondaires, avec leurs dif-
férents services, leurs projets éducatifs et le
personnel enseignant qui y travaille »,

2
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simple.tdassurance.com

a

+ a

 

: ; ré.

“ souligneaaadirectrice
adjointe aux services éducatifs.

L'an dernier,lors de cet événement, l’École
secondaire Camille-Lavoie avait accueilli une
centaine de visiteurs et l’objectif cette année
est d’accueillir 150 visiteurs.

Au Pavillon Wilbrod-Dufour, il y a eu env-
iron 150 visiteurs et l’objectif de cette année
est d’nviron 250.

Ducôté de l’École Jean-Gauthier, on a
reçu 50 visiteurs l’an passé et on vise au
moins 50 visiteurs cette année.

Ce sont les mêmesstatistique et objectif
pour l’École secondaire Curé-Hébert.

« Pour chacune des institutions, chaque
équipe-école a décidé desactivités qui seront
présentées en fonction des programmeset
projets développés par l’école », précise
Claudine Tremblay.

Pour les deux écoles secondaires du terri-
toire Alma, ces journées portes ouvertes se
dérouleront ce dimanche 31 octobre. À l’É-
cole secondaire Camille-Lavoie, de 9 h à 12 h
et au Pavillon Wilbrod-Dufour, de 11 h à 14 h

Pour l’École secondaire Curé-Hébert, l’ac-
tivité aura lieu le mardi 2 novembre, de
15 h 30 à 18 h 30 et à l’École Jean-Gauthier,
également le mardi 2 novembre, aux mêmes
heures.

Camille Lavoie
Du côté de l’École secondaire Camille-

Lavoie, dès 9 h, on tiendra un brunch-béné-
fice musical pour financerles activités cul-
turelles et sportives de l’école. Toute la popu-

 

Des soumissions qui font jaser.

  

sonne. -

Quant au déroulement de l’activité portes
ouvertes, il y aura unevisite guidée de l’école
par les élèves, la présentation du plan de réus-
site de l’école, de l’animation dans les classes
par des élèves et des enseignants, une simula-
tion de cours et d'activités

 

Également, au cours de l’avant-midi,les
enfants de O0 à 12 ans pourront se faire
maquiller par des jeunes du secondaire pour
être prêt à passer l’Halloween.

À Wilbrod-Dufour
Du côté du Pavillon Wilbrod-Dufour,

l’accueil se fera par les membres du conseil
d'établissement. Les visiteurs seront ensuite
invités à se diriger vers la cafétéria où une
conseillère en orientation expliquera aux par-
ents et élèves les étapes qu’'auront à vivre les
enfants à travers le processus du passage pri-

 voue
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Dans la cafétéria, il y aura des kiosques qui..
présenteront les différentes facettes de la vie
scolaire du PWD (vies socioculturelle,
sportive et en santé,vie pédagogique, etc…

Contrairement aux années passées, il ny
aura pas de tour guidée complet de l’école,
mais on aura accès à certains locaux comme
le Corrid’Art, la bibliothèque,la salle de mus-
culation et la salle de jeux. Une seule classe
ouverte pour montrer un exemple de local.
La visite complète des lieux de l’école sera
possible en mai prochain, lors des inscrip-
tions.

À Curé-Hébert
Du côté de l’École secondaire Curé-

Hébert, l’accueil se fera par les élèves de tous
les niveaux. Des groupes de cinq à six parents
avec leurs enfants seront pris en charge pour
unevisite guidée del’école.

Puisque c’est un mardi soir, il y a encore
des activités parascolaire, alors les visiteurs
pourront voir les activités en cours.
Notamment, des élèves du Magasin Général
Mère-Grand vont être en train de fabriquer
différents produits).

Quelques enseignants et des membres du
personnel de l’école seront présents pour
expliquer les services offerts (technicien en
loisirs, conseillère en orientation, psychoréé-
ducatrice, travailleur social, etc...)

Les enseignants du programme planche à
neige et hockey seront présents pour
informerle fonctionnement du programme.
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VECOMMUNXUTAIRE*
ET LOISIRS

I] y a également le programme langue et
culture (français, anglais, espagnol).

Il y aura aussi un petit lunch à la cafétéria
(galettes, muffins… ).

ÀJean-Gauthier
Finalement, à l’École Jean-Gauthier, l’ac-

cueil des visiteurs se fera par des enseignants
et des membres du personnel.

Les visiteurs feront le tour de l’école etils
pourront en apprendre davantage sur les
activités parascolaires en voyant des élèves
pratiquer leurs activités favorites.

Naturellement, les visiteurs pourront
poser des questions directement aux élèves et

Il y aura une visite de la bibliothèque et il
sera possible de voir des élèves qui fabriquent
des mouches pour la pêche au local de sci-
ences, en lien avec l’option Ressources fau-
niques.
On pourra discuter avec des intervenants,

dontl’intervenante en prévention des toxico-
manies et la

et la technicienneen loisirs et observer des
élèves en action au gymnase.

Commele souligne Claudine Tremblay,
l'objectif de cetteactivité est de permettre aux
parents de découvrir en tempsréel le milieu
d'éducation de leurs enfants.

Quant aux élèves, ils ont la chance de
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J AArréte.
Contre d'abandon du tabagisme

Contre de santé et de services secioun
de Lac Souvt-jenn-Est

- Madeleine Paradis
aux enseignants pour en savoir plus sur les découvrir leur futur milieu d’apprentissage 669-2000, poste 6349
options offertes (Ressources fauniques et alors qu’ils constituentla relève au niveau Vous votez de fumer? ntines
entrepreneuriat) secondaire. ous cess SiP Appelez un specialiste. C'est gratuit | Québec =

  
Claudine Tremblay, directrice adjointe aux services éducatifs./rhoto. France Poradis)
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£> Accompagné Costa
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TYTTLYLT
8 AU 15 FEVRIER 2011 CARAIBES DU SUD-EST
* Vol au départ de Québec (transport de la région en sus.)

3 bureaux

au Lac-Saint-Jean

16 conseillers(ères)
pour mieux vous servir!
DÉTENTEUR D'UN PERMIS DU QUÉBEC.
Prix excluant 3,50 $ / 1000 $ de services
touristiques pour la contribution des chents
rsaap

de voyages. Prix sujets à changement
sans préevis.
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ITINÉRAIRE : La Romana ( Rép. Dominicaine) - le Catalina
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Départavril et octobre 2011

21 AVRIL 2011 - Accompagné par Suzanne Thibeault

Circuit 21 jours 3280 $pers-

"31 MARS AU 4 AVRIL 2011 A LAS VEGAS

  

Circuit 21 jours 3280 $/pers. - Circuit 16 jours 2680 $/pers. Hoae)
21 OCTOBRE 2011 - Ac

Bering : Xian : Chengdu
Chongang | Trois Gorges | Yichang
| Wuhan | Shanghas | Suzhou |
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  A PARTIRÀ

Hébergement: HÔTEL FLAMINGO
* Voi aller/retour au départ de Québec
* Transferts aéroport-hôtel-aéroport * Hébergement pour 4 nuits
* Service d'une accompagnatrice * Taxes et documents de voyage

PAR PERS.

 

20 AVRIL AU ‘ MAI (15 JOURS,13 NUITS)
20 AVRIL AU 11 MAI (22 JOURS, 20 NUITS)

Vol avec Air France, transferts, hébergement
Accompagnatrice: Caroline Gaudreault

mme 0 sesrar ee   
 

   
OBTENEZ PLUS,
VOYAGE, PA US

   

-hdtel BAJONDILLO(le préféré des Québécois).

  

[TryhreA UAMAZONIE
29 AVRIL AU 19 MAI 2011 21 JOURS (20 JOURS / 19 NUITS - 54 REPAS INCLUS)

Points forts de ce circuit : Excursions aux iles Ballestas, sumommées les

« Galapagos Péruviennes » . croisière surle lac Titicaca et une nuit chez l'habitant,

visite du site mythique du Machu Pichu, découverte de la faune et la flore de |Amazonie + 495 § DETX’

ITNERAIRE : LIMA - (ILES BALLESTAS) HUACACHINA - NAZCA - AREQUIPA - CHIVAY - AREQUIPA -

PUNO iLE O'AMANTAN! - CUZCO - VALLÉE SACRÉE - CUZCO- PUERTO MALDONADO - LIMA

 Complens Jacquees-Gagnon, ALMA

1 509° PAR PERS. up Tu

1759°_PARPERS.
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PAR PERS. OCC. Dg
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  1096,1300, boul. Waliberg,
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AU HALL J

NOUVELLE
ADMINISTRATION

EANNOIS
Pour toutes occasions : mariage, anniversaire et autres...

Réservez maintenant pour l’été 2011!
er

rlPT

Ghyslain et Dany Moyen
sont maintenant les nouveaux
propriétaires du Hall Jeannois
d’Aima.

Pour information et réservation de salle:

«1662-9989
«s 480-8922 à

  

 

 

Alma
418 668-4614

945, avenue du Pont Nord

Chicoutimi
418 690-5277
1915, boulevard Taibot

 

Pe

 

 418 276-2600418 668-3078 ,418276:2600

2

418630-3003
Consultez nos aroupes parmi notre reseau Carlson Wagonlit sur www.voyagesmizhelbarrette.com
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ACTUALITÉS

L'entreprise « Géo-For inc. » sanctionnée
> France Paradis
france.paradis@transcontinental.ca

à Commission des du Québec inter-
dit à l'entreprise « Géo-Forinc. », de Saint-

de mettre en circulation ou

Pourla deuxième fois en moins d’un an,la
Commission des transports du Québec a
sanctionnél’entreprise « Géo-For inc. ». Cette
entreprise se voit interdire la mise en circula-
tion ou l'exploitation de véhicules lourds.

Cette entreprise voit sa cote de sécurité
« conditionnel » modifiée pour une cote de
sécurité « insatisfaisant ».

La Commission en a décidé ainsi compte

: *

A St-Ludger-de-Milot
tenu du fait que cette entreprise n’a pas
respecté les conditions imposées par la déci-
sion du 26 juillet 2010.

Cette décision imposait, entre autres, l’in-
stallation d’un limiteur de vitesse calibré à
100 km/h sur tous ses véhicules lourds et la
transmission d’une preuveécrite des factures
acquittées à la Commission, au plus tard le
ler septembre 2010.

Aussi, cette décision imposait des forma-
tions portant sur la Loi concernantles pro-
priétaires, les exploitants et les conducteurs
de véhicules lourds et la transmission des
preuves écrites des contenus et des réussites
de ces formations à la Commission, au plus

 

MÉC IQU

    
   

 
SPÉCIALITÉS Froirs
}Véhicule récréatif  
UBAINE

VENEZ COMPARER NOSTARIFS!

§PRIX
418 668-2662

   
  

480, av. Desmeules, Alma
Marcel Savard, propriétaire
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tard le ler octobre 2010.
En date du ler septembre 2010, aucune

preuve n'était encore parvenueà la
Commission de façon à satisfaire les exi-
gences de la décision du 26 juillet 2010.

En fait, en date du 28 septembre et du ler
octobre 2010, le procureur de l’entreprise a
fait parvenir deux lettres à la Commission
expliquantles faits et le consentement de Yves
Mercier à ce que la Commission attribue une
cote de sécurité portant la mention «insatis-
faisant » à l’entreprise « Géo-For inc. » et
applique également à Yves Mercier, en tant
qu administrateur, une cote de niveau « insat-
isfaisant ».

Ainsi, la Commission ne peut que con-
stater qu’il y a eu manquementet défaut de se
conformerà l’une deses décisions.

Finalement, la Commission statue que
toute demande de réévaluation devra être
soumise à un commissaire.

La décision QCRC10-00230 peut être
consultée sur le site Internet de la
Commission à l'adresse suivante:
WWW.ctg.gouv.qc.ca

Club des retraités Alcan,
UN Alma

ALCAN i
ASSEMBLEE ANNUELLE

À tous les membres du club, veuillez prendre note:

ASSEMBLÉE ANNUELLE
MARDI 16 NOVEMBRE2010, 19 h

HÔTEL UNIVERSEL
COMPLEXE JACQUES-GAGNON

Vous êtes cordialementinvité à y assister

LA DIRECTION
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MOUVEMENT ACTION CHÔMAGE
LAC-ST-JEAN

N os. Le Mouvement Action Chômage Lac-St-Jean s’est donné comme mission d'assurer la
défense des droits individuels et collectifs des prestataires de l’assurance-emploi et des
travailleurs et travailleuses de notre région. Depuis 2001, l'organisme offre du support

à la population aux prises avec desdifficultés d'admissibilité à l’assurance-emploi ou avec une incompréhension de
la Loi. C’est 438 personnes du Lac-Saint-Jean que nous avons aidées lors de notre dernière année.

Nous offrons des services :

e Information et support téléphonique:

e Entrevue individuelle;

e Aide et assistance technique;

SEMAINE NATIONALE

* Accompagnement au Conseil arbitral et/ou Juge arbitre;

* Rencontre de groupe ;

e Formation et éducation populaire.

Le Mouvement Action Chômage Lac-St-Jean est situé au 409, rue Collard Ouest à Alma. Appelez-nous pour
prendre rendez-vous au 418 662-9191.

  
   

20, rue Saint-Joseph Sud, Bureau 106, Aima (Québec) G8B 3E4 , + ;
Téléphone : 418 662-0333 « Télécopieur : 418 662-2053 * Courriel  me

>

DES CHÔMEURS
ET CHÔMEUSES

du 24 au 30 octobre !

MEMBREDE
CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT

COMMUNAUTAIRE LAC-SAINT-JEAN EST

Corpo :
développentent communautaire

CDC
Lac-Saint-Jean Est
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, mardis et mercredis.

 
 

CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT
COMMUNAUTAIRE LAC-SAINT-JEAN EST

CENTRE DE FEMMES AU QUATRE-TEMPS

* Les HABITUÉES du mardi (Nouveauté)
Venez vivre une activité ou participer à

une discussion tous les mardis à 13h30.

2 novembre : Comprendrele langage
corporel.

* Déjeuner-causerie

Jeudi le 4 novembre à 9h30. Thème:

Exprimersa colère sans se déchainer.
Invitée : Cindy Tremblay de Tel-Jeunes
2 $ non-membre

Informations 418-668-7698.

SOCIÉTÉ ALZHEIMER DE LA SAGAMIE
Notre mission est de :

Favoriser une approche personnalisée, en

accompagnant la personne atteinte de la
maladie d'Alzheimerainsi que sa famille et
son entourage;

Améliorer la qualité de vie de la personne
atteinte de la maladie d'Alzheimerafin de
retarder son hébergement;

Minimiser les conséquences personnelles et

sociales de la maladie d’Alzheimer;

Encouragerles recherchesscientifiques afin
de mieux connaître les causes et mettre au
point un remède.

Pourplus d'informations sur nos services
418-668-0161, www.alzheimersagamie.com.

MOUVEMENT ACTION CHÔMAGE

Vous avez des problèmes avec votre

chômage ? Vous avez des questions au sujet

de la loi ? Nous pouvons peut-être vous

aider ! Alors n'hésitez pas à communiquer

avec nous, nous sommeslà pourvous ! Nos

services sont gratuits et confidentiels.

Le Mouvement Action Chômage Lac-St-

Jean est situé au 409, rue Collard Ouest à

Alma. Appelez-nous pourprendre rendez-

vous au 418 662-9191.

L'ASSOCIATION CANADIENNE
POUR LA SANTÉ MENTALE

L'Association Canadienne pour la Santé

Mentale offre différents ateliers : Gestion du

stress, des émotions, concentration et

gestion du temps,l'importance des réseaux

sociaux et bien d’autres. Des conférences

sont également disponibles surla concilia-

tion travail/vie personnelle, les réseaux
sociauxet le stress au travail. Nos services

sont offerts à toute la population ainsi qu’à
toutes les organisations syndicale, patronale,
communautaire et autres. Nosservices sont

offerts partout au Lac St-Jean. Commu-

niquez avec nous pour plus de renseigne-  ments au 418-275-2405.

wi
ne

LES.LLT. (DOMREMY) ALMA INC.
| Nous sommes un organisme qui vient en

© aide aux personnessouffrant de dépendance |

: à l'alcool, drogues, médicaments, au jeu

pathologique ainsi qu’à leurs proches. Nos
bureaux sont ouverts du lundi au vendredi

de 8h à 16h, et en soirée de 18h à 20h les

Les Bingos sont de retour sur un nouvel

horaire, soit le dimanche à 13h00, ouvert à

toute la famille. Pour toute information

complémentaire, vous pouvez nousjoindre

au 418-662-9251, ou sur le web au

siitdomremy.org.   
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Toutesles vestes et
manteaux et vestes
à bourre polyester
pour femmeset les
blousons et paletots
à bourre polyester
pour hommes*.

RABAIS

40°
Pour femmes,

Rég. Sears 159,99-199,99
Chac. 95,99-119,99

OFFRE EXCLUSIVE
sur toute marchandise en magasin

30égaux
Avec achat minimum

 
Pour hommes,

Rég. Sears
159,99-179,99.
Chac. 95,99-107,99

de 200 $ avec vos cartes de crédit SEARS.
Renseignez-vous auprès de nos vendeurs

RABAIS

40°
*Tous les peignoirs
et tenues de détente
a prix ordinaires
pour femmes.

Pantalon tout-aller
«Signature»
DOCKERSMO \
à prix ordinaires
pour hommes.
Rég. Sears 70 $.

RABAIS dEt

30%7,
TOUS les ensembles
a prix ordinaires
pour filles et garcons
Tailles 4-6X

!
/

a

|
‘

PPanses
Vêtements Stechers® et
Geneviève Lapierre pour

Yo filles, en tailles 4-16. co
% Et, rabais de 25% sur vêtements

RABAI

Levi‘sM® pour garçonsetfilles,

SOLDES DEGRANDESMARQUES
@D QLa Bip JIIII® FRIGIDAIRE NAT: ZZI Saft

"TOUSNTENSOLDE!

seulement chez Sears Duo LG“ Next Pro 1 à chargementen façade.
Laveuse de 4 pi’ a 7 cycles. N° 25927.

700$ EN TOUT Sécheuse de 7 pi? a 7 options. N° 75927.
(rabais de 400° + 300%12 98 RrReg Sears 1999,98 entout pour le duo. Soidé 1599,98
de remise instantanée) Socles |

Aussi, rabais de 30%
sur Tous les autres
vétements Dockers

a prix ordinaires*
pour hommes.

     

   

 

      
    

 

    

 

   

   

  
   

 

Système d'aspiration centrale électrique
Kenmore®M9 Deluxe. N° 34829. Rég. Sears 849,99
Prix en vigueur jusqu'au

ESi

au

dimanche 7 novembre 2010

Recevez une carte-

8 cadeau Sears de 50 $ ala

Oreillers ObusForme® à bourre
naturelle et synthétique. En support
moyen, fermeet très ferme, au choix.
Rég. Sears 25,99-49,99. Chac. 9a 0%

RABAIS
Aussi, TOUS les couvre-matelas, ’

surmatelas, nappes et mousse
et oreillers en mousse
sont en soide.

   
   

  

    
  

       
   

      

       

    
  

  

  

     

 

à l'achat de TOUT ‘mésééntants
tème d'aspiration

centrale***

eras120°

  

 

montrés aussi disponibles.
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mme CE TENS.SE.
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Téléviseur haute définition
SONYM® 40 po à CL.
4 entrées HDMIM®. Capteur d'ambiance.
N° KDL40EX400. N° 60706.
Modèles 32 et 46 po aussi disponibles

673°
200s 899%
Lave-vaisselle KitchenAid
24 po cuve haute a encastrer!
4 cycles y compris aseptisation.
Rég. Sears 1099,99.
Blanc et noir aussi en soide

Bit :

  

  

  

  

    

  
   Sra

  

    

rabais D50%

699%
Ensemble matelas-sommier

“es 2 places Serta™° Perfect Sleeper™® «Abbey
Road» a plateau standard.
Rég. Sears 1399,98. 1781SY Formats lits 1 place,
2 places et TG 2 places aussi à 50% de rabais

Rabais de 50%
sur les collections Serta"

Perfect SleeperM

  
  

     

  

rabais 200°

799%
Souffleuse CRAFTSMAN®MD 24 po à 2 phases.

Couple 9 pi/b. Moteur Briggs & Stratton ‘Snow Series’
à soupapes en tête. Démarrage électrique.
N° 52946. Rég. Sears 999,99.
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ACTUALITÉS

Centrallia 2010: un forum d’affaires fructueux
Pour les entreprises dela région

> France Paradis
france .paradis@transcontinental.ca

ipation à ce
mondial des PME qui s'est déroulé à Winnipeg au
Manitoba, du 18 au 22 octobre derniers.

Des liens d'affaires ont été créés et des
partenariats sont envisagés pour les cinq
PME participantes, soit JAMEC
(Normandin), Alugreen Technologies
(Saguenay), Coupesag (Saguenay), Groupe
Uni-Spec (Saguenay) et SKL Aluminium
(Saguenay).

Centrallia est un événement multisecto-
riel, qui rappelons-le, propose des rendez-
vous d'affaires pré-programmés à chaque
participant, puis des visites industrielles. Les
entrepreneurs ont apprécié leurs visites, entre
autres, de MacDon, un équipementier agri-
cole, de New Flyers, un fabricant d'autobuset
du Centre de transformation alimentaire de
Winnipeg.

Transport et de l'agriculture
Les retombées obtenues par la délégation

régionale touchent principalement deux
secteurs qui occupent une place importante
dans l’économie manitobaine, soit le trans-

port et l’agriculture.
Onrejointaussi les domaines del’électric-

ité et de l’environnement. La présence active
sur ce marché canadien des entreprises du
Saguenay—Lac-Saint-Jean contribue au
maintien d'emploi en région, voire à plus
long termes la création
de nouveaux postes.
JAMEC de

Normandin prévoit
déjà une deuxièmevis-
ite cet automne à
Winnipeg. Des discus-
sions sont entamées
pour les secteurs de
l'aérospatial et du
transport.

Groupe Uni-Spec a
rencontré un important équipementier du
secteur du transport. Il s'intéresse au logiciel
Logitrace pour ses applications performantes
en contrôle de la qualité et non-conformité.

Pour Alugreen Technologies, des échanges
fructueux sont lancés dans le domaine de
recyclage des cannettes d'aluminium. Son
produit de haute technologie verte intéresse
les Manitobains. Une étude de marché est
aussi en cours concernant l’ensemble de
l’Ouest canadien.

Bois:le Bloc revient
à la charge

sur les Conservateurs
Le Bloc Québécois revient une nouvelle fois à
la charge dansle dossier des appuis à l’indus-
trie forestière et le porte-parole du Bloc
Québécois en matière d'industrie, petite
entreprise et tourisme et député de Chi-
coutimi-Le Fjord, Robert Bouchard, mène la
charge.

« Après avoir rejeté catégoriquement le
projet de loi C429 du Bloc Québécois visant

à privilégier l’utilisation
du bois comme matéri-
au de construction dans
les projets de bâtiments
fédéraux, voilà qu'on
apprend que le gou-
vernement conserva-
teur, par l'entremise de
son ministre du Déve-
loppement économique
des régions du Québec,
Denis Lebel, revient
tout juste d'une tournée
en Italie ct en France où
il a pris connaissance de
l'expertise européenne
dans le domaine du
bois », rappelle le
député Bouchard.

Il souligne égale-
mentque«si les conser-
vateurs sont sérieux

lorsqu'ils prétendent vouloir aider l’industrie
forestière, ils doivent faire honneur à leur
tournée outre-mer, laquelle leur a sûrement
permis de constater que le projet de loi du
Bloc Québécois est une mesure pertinente, en
appuyantcelui-ci lors du prochain vote. »

 
Robert Bouchard maintient qu'en refu-

sant d'appuyer le projet de loi C-429, les
députés conservateurs ont démontré leur

incompréhension profonde des enjeux
québécois.

« C’est d'autant plus regrettable que des
Jean-Pierre Blackburn ou des Denis Lebel,
qui sont pourtant censés représenter des cir-
conscriptions où l’industrie forestière est au
cœur de l’économie, se ferment aux besoins
des gens de leur propre région poursuivre la
ligne du Parti conservateur. Ils ont beau pré-
tendre sur toutes les tribunes vouloir aider
l’industrie forestière, chaque fois qu’ils ont
l’occasion de passerà l’action, ils retournent
leur veste et disent non aux travailleuses et
aux travailleurs de l’industrie de la forêt »,
précise pour sa part le député de Mani-
couagan, Gérard Asselin, celui 1a mêmequi a
déposé le projet de loi.

Le bois constitue

le matériau le plus écologique

Robert Bouchard mentionne également
les récents propos du PDG du Conseil de l’in-
dustrie forestière du Québec, Guy Chevrette,
venu témoigner au comité parlementaire de
l’industrie. Celui-ci à rappelé que le bois con-
stitue le matériau le plus écologique, en plus
d’être résistantet facile d'entretien.

Selon Guy Chevrette, si le gouvernement
se donnait la peine d'évaluer l'impact envi-
ronnemental des matériaux utilisés pour la
construction d’édifices fédéraux,il en tirerait
rapidementet inévitablement ces conclu-
sions. « Les conservateurs s'entêtent à s'op-
poser au projet de loi sans même se pencher
sérieusementsur la question. Unetelle insou-
ciance du sort des travailleuses et travailleurs
dusecteur forestier est inadmissible » de con-
clure Robert Bouchard.

«Desliens d'affaires ont été
créés et des partenariats
sont envisagés pourles
cinq PMEparticipantes»

Coupesag a évalué des opportunités
intéressantes avec des équipementiers du
domainedel'électricité.

SKL Aluminium étant déjà active dans
cette portion du Canada a su bénéficier de
Centrallia pour consolider desliens d’affaires

importants dans le
domaine du trans-
port, entre autres.

Culture francophone à

Winnipeg
C'est sous la

présence du premier
ministre manitobain
que la soirée des
entrepreneurs fran-
cophones s'est tenue

au Collège universitaire de St-Boniface, le 19
octobre dernier.

Autre symbolique forte à l’histoire du
quartier de St-Boniface,c’est l'auteur-com-
positeur-interprète franco-manitobain,
Daniel Lavoie, qui a clos la soirée en offrant
une prestation surprise, ancien étudiant de ce
lieu d'enseignementfrancophone.

 

 
 
Nadine Brassard, directrice générale par intérim,

SERDEX international. courtoe)
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Le BQ demandele report
de la date butoir

Les municipalités sont pénalisées
> France Paradis
france.paradis@transcontinental.ca

e Candidat du Bloc Québécois de jonquière-
Alma, Pierre Forest, demandeaugouvernement

édéral de repousser la date butoir du 31 mars
20M, dans le dossier du programme d'infrastruc-
tures, afin de ne pas pénaliser le Québec en entier,
qui tente de se remettre de la crise

Pierre Forestse fait ainsi le porte-parole de
plusieurs municipalités de sa circonscription
qui disent être incapables de respecter les
délais imposés par le gouvernement conser-
vateur pour terminer les pro-
jets d’infrastructures.

« Alors que le gouverne-
ment Harper affirme que la
majorité des projets d’infra-
structures prévus par le plan
de relance économique sont
en marche ou en voie d’être
complétés, on apprend quele
tiers des projets au Québec

«Le tiers

des projets au
Québec risquent
de ne pas être

soumissions. Le retard à mettre le pro-
grammeen place, le peu d’informations
fourni par les responsables du gouvernement
et aussi que tousles projets arrivent en même
temps, ont obligé les administrateurs des
travaux publics à ne pas donner suite à ces
réfections. En bout de ligne, c'est la popula-
tion qui en subit les conséquences. Et tout
cela est dû au manque de planification des
ministres conservateurs dans ce dossier »,
lance Pierre Forest.

« Le gouvernement Harper bouscule les
municipalités et les menace
de ne pas recevoir le finance-
mentquileur est dû. De plus,
des délais administratifs dans
l'évaluation de projets d’in-
frastructures ont entraîné
une hausse de la demande
pour certains matériaux et
ontfait augmenter le coût de
la main-d’œuvre. Pourtant,. A

risquent de ne pas être ter- terminés» tout ceci pourrait être évité si
minés en date du 31 mars —Pierre Forest du Bloc Québécois les conservateurs acceptaient
 2011, date butoir imposée par

les conservateurs. Au lieu de
repousser l’échéancier, le gouvernementcon-
servateur ne fait qu'ajouter de la pression et
envoie le message que les projets non ter-
minés a cette date ne recevront pas le finance-
ment promis », soutient Pierre Forest.

Et de poursuivre : « À titre d’exemple, la
ville d’Alma a dû reporter à l’an prochain la
réfection de la rue du Pont Sud et del'Avenue
du Pont Nordà cause decette folle course aux

de faire preuve de flexibilité
et de reporter la date butoir.

En effet, les sommes sont déjà engagées et le
fait de repousser la date limite n'occasion-
nerait aucun coût supplémentaire en plus de
créer des emplois. Si ce gouvernement voulait
réellement soutenir le Québec et ses munici-

palités,il retarderait la date butoir afin de leur
permettre de terminer leurs projets », de con-
clure le candidat du Bloc Québécois.Photo France
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Le nouveau restaurant Tim Hortons
offre qualité et rapidité
Relocalisé sur l’'Avenue du Pont Sud

Le 13 octobre dernier, un peu avant 6 h le
tout nouveau restaurant Tim Hortons de
l'avenue du Pont Sud, à Alma, sur le sta-
tionnement des Galeries Lac-St-Jean, ac-
cueillait son premier client au service à
auto. On inaugurant ainsi ce nouvel édi-
fice tout en poursuivant surtout une fidèle
tradition établie depuis près de 20 ans à
Alma, soit offrir un produit exclusif basé sur
la qualité et la fraîcheuret ce, 7 jours sur7,
24 heures sur 24.
Tim Hortons innove continuellement et
dans ce nouveau restaurant de la chaîne,
chaque petit détail est minutieusement
exécuté pour atteindre le maximum de
qualité et rapidité.
C'est le 4 décembre 1990 que le premier
restaurant Tim Hortons entrait en opération
dansla Cité de l'hospitalité. Le franchisé et
homme d'affaires Claude Gauthier avait
découvert ce type de restauration à
Toronto et à son retour dans la région, il a
décidé de lancer un établissement de cette
chaîne à Alma.
Très rapidement, la population a adopté ce
restaurant et au fil de ces 20 ans, on a
ajouté des petits points de service. En
2005, ces points étaient fermés pour con-
centrer les activités dansle restaurant Tim
Hortons du Centre Alma, un établissement
moderne et offrant le service à l'auto.
« Notre clientèle a grandi avec nous. J'ai
des clients qui viennent ici fidèlement
depuis 20 ans. Je pense que la clé de
notre succès, c'est notre capacité de s'a-
juster constamment à notre clientèle. On
prend en compte ce que les gens nous dis-
ent et on ajuste notre offre de produits en
conséquence. Au début, les gens venaient
ici pour un café et un beigne et aujourd'hui,
on offre une grande variété de produits qui
font de notre restaurant un endroit où les
gens aiment venir manger », souligne
Claude Gauthier.
La construction du nouveau restaurant est
le fruit d'un concours de circonstances. En
effet, le bail de location de l'ancien édifice
prenait fin dans quelques semaines. ll était
presque techniquement impossible d'ap-
porter des améliorations dans ce bâtiment
pour notammenty offrir le service à l'auto.
La décision a donc été prise très rapide-
ment. La direction de la chaîne Tim Hor-
tons a donc négocié avec les propriétaires
des Galeries Lac-St-Jean pourla location
d'une partie du stationnement, en façade
de l'Avenue du Pont, un positionnement
stratégique en fonction des déplacements
en automobile de la clientèle.
« Juste pour vous donner une idée, dès la
première journée d'ouverture entre 6 h et
7 h, on a accueilli 85 clients au service à
l'auto et plus de 100 entre 7 h et 8 h avec
une moyenne de 22 secondes par
véhicule », précise Marc Gauthier,le fils du
franchisé et gérant du nouveau restaurant.

Un établissement vert
Le nouveau Tim Hortons de l'Avenue du
Pont Sud dispose de tous les équipements
à la fine pointe de la technologie dansle
domaine de la restauration. Egalement,
l'équipe de travail sur le plancher utilise
des casques d'écoute permettant en tout
temps de suivre le travail de tous et cha-
cun pour assurerla qualité etla rapidité du
service et le respect de la commande du
client, autant pour le service à so

 

Le nouveau restaurant Tim Hortons, sur le stationnement des Galeries Lac-St-jean,

au 1049 avenue du Pont Sud, Alma.

l'auto que le service au comptoir.
Tout l'aménagementintérieur du restaurant
répond aux nouveaux critères d'esthétique
et environnementaux de la chaîne.
On retrouve par exemple de nouveaux
bacs de disposition des déchets incluantla
récupération des canettes et verres. Dans
les salles de bain, les lumières sont au-
tomatiques et on retrouve également un
espace avectable à langer.

 

Marc Gauthier, gérant, en compagnie de

Marlène Gagnon, responsable de l'administra-

tion des deux restaurants Tim Hortons, à Alma.

« À l'extérieur, on a un troisième conteneur
qui servira pour réaliser un projet actuelle-
ment développé parla chaîne Tim Hortons.
On va récupérertous les grains de café us-
agés et ceux-ci seront transformés en
matières écologiques», avance Claude
Gauthier.
Les restaurants Tim Hortons à Alma, c'est
une affaire de famille.
Claude Gauthier, le franchisé, et sa con-
jointe Marlène Gagnon, supervisent toute
l'administration des deux établissements.
Au Tim Hortons du Centre Alma, Isabelle
Fortin, sa belle-fille, agit comme gérante en
semaine et sa fille, Renée Gauthier, prend
la relève la fin de semaine.
Au Tim Hortons de I'Avenue du Pont Sud,
son fils Marc Gauthier, assure la gérance.
Etablie depuis 20 ans a Alma, la chaine
Tim Hortons peut donc compter sur un
franchisé d'expérience et une relève qui a
grandie dans le domaine de la restaura-
tion.
Soulignons également que les restaurants
Tim Hortons du Saguenay—Lac St-Jean
consacrent beaucoup d'efforts à l'implica-
tion communautaire. Entre autre, ils com-
manditent déjà plus de 600 jeunes joueurs
de hockey et 530 joueurs de soccer, âgés
entre 4 et 7 ans, pas le biais des Ligues
Timbits qui encouragentl'apprentissage et
le plaisir et non la compétition.
Avec le programme biscuit Sourire qui a eu
lieu au mois de septembre, les franchisés
remettront plus de 20 000 $ à la Fondation
Jean Allard pour la cause de l'autisme. De
plus, en collaboration avec Moisson
Saguenay-Lac St-Jean, les franchisés de
la région font au mois de novembre, une
cueillette annuelle de denrées afin d'aider
les plus démunis.
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Près de 342000 piles usagées amassées depuis 2008
au Lac-Saint-Jean

La RMR se réjouit des résultats deJean-Pile

> Daniel Migneault du Lac-Saint-Jean ne peut que se réjouir
daniel .migneault@transcontinental.ca devantces résultats : C’est une belle initiative

epuis 2008, le projet de récupération des de la RMR.Le projet permet de réduire con-
piles usagées «Jean Pile» aura permis d'éviter sidérablement la quantité de déchets dan-
d'enfouir 342000 piles, ce qui représente 88 gereux. Je suis toujours surpris de l’apport

tonnes de déchets. La participation des élèves des
deux commissions scolaires du Lac-Saint-Jean aura
contribué à ce succès.

La Régie des matières résiduelles (RMR)

desjeunes », soutient le président de la RMR,
Lucien Boily.

La chargée de projet, Sophie Lapointe,
souligne que le Québec a encore du chemin à
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Le président de la RMR Lac-Saint-Jean, Lucien Boily, remet un chèque de 9496 $ à l'animateur vie spir-

ituelle et engagement communautaire, Guy Bussières, et à la commissaire Carole DUfOUF.rhoto Dowel Mgneaut)
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La présidente de la Commission scolaire Lac-Saint-Jean, Roxanne Thibeault, reçoit le chèque de 7888 $
des mains du président de la RMR Lac-Saint-Jean, Lucien Boily.rroto. Dorsei Mineoutt)

 

 

faire en ce qui concerne la récupération de
piles usagées. Actuellement, seulement 5 %
des piles sonttraitées, comparativement à 30
% pour la France. C’est une quantité
astronomique lorsque l’on sait que la
moyennede piles consommées annuellement
est de 16,9 par habitants.

De l'argent pour les commissions scolaires
La Commission scolaire du Pays-des-

Bleuets et la Commission scolaire Lac-Saint-
Jean sont directement responsables du succès
du projet. Ainsi, la Commission scolaire du
Pays-des-Bleuets a reçu un chèque de 9496 $

pour la dernière année, tandis que la
Commission scolaire Lac-Saint-Jean a
obtenu 7888 $. L'argent sera réparti selon la
quantité récoltée dans chaque école pourla
réalisation de projets à saveur environ-
nementale.

La Régie des matières résiduelles investit
75 000 $ par année pour la récupération des
piles. Il faut savoir que l’entreprise qualifiée
pour le traitement des piles se situe en
France. Malgré ces frais importants, Lucien
Boily souligne que la RMRa bien l'intention
de poursuivre sur la même voie pour
améliorerla qualité de l’environnement.
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La Coopérative forestière de Girardville couronnée!
Mérite coopératif2010:+

> France Paradis
france.paradisêtranscontinental.ca

à Coopérative de développement régional
SourceQubec a

écerné le Mérite coopératif 2010 à la
Coopérative forestière de Girardville. Ce prix à été
remis par la CDR lors du colloque coopératif annuel
sous le thème «J'ai la piqûre pour
collectif » et qui se déroulait à Saguenay jeudi
dernier.

Le Mérite coopératif récompense une
coopérative de la région qui a su se démar-
quer par une performance financière posi-
tive, une vie associative dynamique et par son
innovation en termes de développement de
marchés, de produits et services ainsi que de
pratiques de gestion.

Le lauréat 2010, choisi par un comité de
sélection formé des administrateurs de la
CDR,a été choisi parmipres de 250 coopéra-
tives.

Rappelons que la Coopérative forestière
de Girardville a ajouté beaucoup de valeur au
couvert forestier par ses épices D'Origina
(www.dorigina.com)faites à partir de plantes
de la forêt boréale, ses huiles essentielles
brutes exportées outre-mer et son développe-
ment de la filière de la biomasse forestière à
des fins énergétiques.

Cette entreprise a également été la pre-
mièreà fairel’utilisation de plusieurs types de
machinerie à la fine pointe de la technologie.

Sa vie associative a été grandement
dynamisée par son « colloque vision
annuel », les comités sectoriels mis sur pied
ainsi que son forum Internet réservé à ses
membres travailleurs.

La CDRtientà soulignerle support de ses
partenaires qui ont contribuéà la réussite du
colloque ceopératif annuel et à toutes les
activités entourant la Semaine de la coopéra-
tion.

 

 

 

  
Lors de la remise du Merite coopératif, on retrouvait, de gauche à droite, Éric Corneau, president de la

Coopérative forestière de Girarville: Jérôme Simard, directeur de la coopérative forestière de Girardville,
ainsi que Gilles Lapointe, président de la coopérative de développement régional SLSI/NDQ.mnoro courtorse)

 

Alors que l’Entente générale régissant les
conditions de travail de ses membresest
échue depuis le 31 mars dernier, la
Fédération des médecins omnipraticiens du
Québec (FMOQ) souhaite queles représen-

tants gouvernementaux saisissent l’occasion
qui leur est offerte dans le cadre du renou-
vellement de cette entente pour mettre en
place des conditions favorables permettant
une réelle amélioration de l'accès à un
médecin de famille et aux soins de première
ligne au Québec.

Dès octobre 2008, il y maintenant près
de deux ans donc, la FMOQ, dans le cadre
de la publication de son Énoncé de
principes pour une politique nationale sur
la médecine familiale, sonnait l’alarme sur
les conditions de pratique difficiles des
médecins omnipraticiens et l’absence de
véritables incitatifs à la pratique de la
médecine familiale.

Loin de s'améliorer, la situation s’est
détériorée depuis. La pénurie de 1175
médecins omnipraticiens observée dans
l’ensemble de la province, les 248 postes de
résidence en médecine familiale non
pourvus au cours des quatre dernières
années dansles quatre facultés de médecine
et le fait que plus du quart des Québécois
n’ont toujours pas de médecin de famille,
soit plus que partout au Canada, sont des
exemples éloquents dela crise qui touche la
médecine de première ligne au Québec.

Et la situation risque de se détériorer
encore davantage au cours des prochaines 

années étant donnéla retraite imminente de
nombreux médecins omnipraticiens qui
consacrent la majeure partie de leurs activ-
ités professionnelles à la prise en charge et
au suivi de patients.

« L'accès à des soins de première ligne
étant à la base de tout système de santé effi-
cace, il est primordial qué le gouvernement
du Québec passe véritablementà l'action au

cours des semaines et mois à venir en met-
tant en place des conditions de pratique
intéressantes pourles médecins de famille »,
a souligné le Dr Louis Godin, président de
la Fédération des médecins omnipraticiens
du Québec (FMOQ), lors de son passage à
Saguenay dans le cadre de la réunion
annuelle de l’Association
des médecins omniprati-
ciens du Saguenay-Lac-
Saint-Jean.

Et de poursuivre : « Il
est urgent, entre autres,
que le gouvernement québécois investisse
davantage dansles soins de premièreligne à
l’extérieur du milieu hospitalier, qu’il
procède à des modifications importantes
sur le plan de l’organisation des soins afin
de réellement encouragerla prise en charge
et le suivi de patients et qu’il offre une
rémunération concurrentielle et équitable
aux médecins généralistes ».

Il est important de rappeler qu’unique-
ment dansles régions du Saguenay-Lac-
Saint-Jean, il faudrait 55 médecins général-
istes supplémentaires pour répondre aux

«Loin de s'améliorer,
la situation s'est

détériorée»

besoins en soins de première ligne.
Dansce contexte de forte pénurie, la val-

orisation de la médecine familiale est incon-
tournable et l’issue des négociations qui
commencent véritablement pour le renou-
vellement de I'Entente générale des
omnipraticiens sera déterminante.

Voici les priorités et les objectifs de la
FMOQdansle cadre de ces négociations:
— Ramener à 20 %l'écart moyen de

rémunération, sur une base annuelle, entre
les médecins spécialistes et les médecins
omnipraticiens;
— Offrir un financement adéquat aux

cliniques médicales afin d’en assurer la
pérennité;

— Mettre en place des
incitatifs importants
pourfavoriser la prise en
charge et le suivi de
patients, de façon à
améliorer l'accessibilité à

un médecin de famille pour le plus grand
nombre de Québécois;
— Faire en sorte que le médecin

omnipraticien ayant des activités de prise en
charge et de suivi, quel que soit son milieu
de pratique, reçoive le soutien profession-
nel, technique et administratif dont il a
besoin pour s'acquitter de sa tâche;
— Obtenir une véritable reconnaissance

du modèle uniquede pratique des médecins
omnipraticiens au Québec, en première et
en deuxièmeligne.

«Trop de Québécois ont actuellement de

L'accès à un médecin de famille doit être une priorité
la difficulté à avoir accès à un médecin de
famille. Tous s'entendent pour dire que ce
constat est de plus en plus préoccupant,
surtout dans le contexte où le Québec doit
parallèlement faire face à un vieillissement
important de sa population et à un mini «
baby-boom » qui entraînent une demande
accrue de soins. Il est donc urgent que le
gouvernement pose des gestes concrets afin
d'offrir à la fois un meilleur accès aux soins
de première ligne aux Québécois et un envi-

ronnement professionnel correspondant
davantage aux aspirations légitimes des
médecins omnipraticiens », a affirmé le Dr
Godin.

Les négociations ayant trait au renou-
vellement de I'Entente générale constituent
une occasion en or pour le gouvernement
de montrer sa réelle volonté d'améliorer
l'accès aux soins de première ligne.

Nous espérons simplement qu’il la
saisira et que nos propositions trouveront
enfin uneoreille attentive auprès des
dirigeants gouvernementaux, car la valori-
sation de la médecine familiale est, sans
conteste, dansl’intérêt de tous », a conclu le
Dr Godin.

Syndicat professionnel représentant
l’ensemble des médecins omnipraticiens du
Québec, la FMOQ compte plus de 8000
membres. Sa mission consiste à veiller aux
intérêts professionnels et scientifiques de ses
membres. Pour plus de renseignements sur
la FMOQ, consultez son site Internet au
www.fmoq.org   
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Tourisme Alma Lac-Saint-Jean récompense
les hébergements engagés

De la MRC Lac-Saint-Jean-Est

> France Paradis
france.paradisftranscontinental.ca

isme Alma Lac-Saint-Jean vient de soulign-
er les efforts des établissements en héberge-
ment touristique de la MRC Lac-Saint-Jean-Est.

Au cours delà soirée, trois entreprises ont été
récompensées pour leur dynamisme et leur volon-
té à accroître losreretombées touristiques au Lac-
Saint-Jean.

Dans la catégorie Camping,le prix a été
remis au Complexe touristique Dam-en-
Terre d’Alma, représenté par Christine
Bouchard.

Gagnant de cette catégorie, le camping
s’est mérité un certificat-cadeau de 125 $
échangeable à la Pépinière Scullion de
l’Ascension.

Le second prix, dans la catégorie Auberge
/ hôtel / motel a été décerné à l’Auberge
Presbytère Mont Lac-Vert d’Hébertville.
Représentée par Danielle Castonguay.
L'entreprise s'est vue remettre un certificat-
cadeau de 125 $ échangeable à la SAQ.

Finalement,le troisième prix, dans la caté-
gorie Gîte, a été remis au Gîte de la Mésange
d’Alma, représenté par René Marchand qui
s'est mérité un certificat-cadeau de 125 $
échangeable en articles de décoration chez
Rona le Rénovateur d’Alma.

Chacun des gagnants s’est vu remettre
une plaque reconnaissance pourl’occasion.

Le 15 juin dernier, Tourisme Alma Lac-
Saint-Jean dévoilait la deuxième édition du
projet « hébergements engagés » dont les
objectifs sont d'améliorer la structure de
notre destination, de rehausser les relations

entre partenaires touristiques et former des
maillages importants pour permettre des
ventes croiséesfort intéressantes ainsi que des
retombées économiques grandissantes.

Mentionnonsquele but ultime de ce pro-
jet, après deux ans
d’existence, est
d’implanter un
réflexe d'affaires
dans les entrepri-
ses en héberge-
ment. La vente
croisée doit de-
venir spontanée et
faire partie des
actions quotidiennes des entreprises touris-
tiques. Aucun client ne devrait quitter les
établissements sans avoir reçu l’offre de vis-
iter un oules attraits du secteur.

« Ce projet est un exemple parfait de mail-
lage entre les entreprises touristiques sur une
base d'affaires. Voilà un modèle concret d’or-
ganisation del'offre afin de rendrel’industrie
plus performante. En offrant un meilleur
serviceà la clientèle,les visiteurs en ressortent
toujours satisfaits », soutient Carolyne
Deschénes, coordonnatrice à l'offre touris-
tique à Tourisme Alma Lac-Saint-Jean.

La responsable du projet rappel que l’été
dernier, la première édition s’adressait exclu-
sivement aux gîtes. La décision d’élargir à
l’ensemble du réseau d'hébergement com-
mercial permet d'augmenter les opportunités
vis-à-vis les touristes. Le projet favorise le
développementd’alliance entre les attraits
touristiqueset les établissements en héberge-
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mentduterritoire pour faciliter l’échange de
clientèle.

Chacun des lieux d'hébergementrecevait
une pochette remplie de bons d’échange
identifiés. Les visiteurs utilisant les bons

« Ce projet est un exemple parfait de maillage entre
les entreprises touristiques sur une base d'affaires.

Voilà un modèle concret d'organisation del'offre afin
de rendrel'industrie plus performante.

En offrant un meilleur service à la clientèle,
les visiteurs en ressortent toujours satisfaits »

d'échange bénéficiaient d’un rabais dans huit
attraits et activités touristiques de la MRC
Lac-Saint-Jean-Est.

Plus de 14 800 $ ont été dépensés dansla
MRC Lac-Saint-Jean-Est seulement en frais
d'admission. Ce montant n’inclus pas les
cadeaux souvenirs, restaurations ou autres.

Du 15 juin au ler octobre 2010, les éta-
blissements en hébergement, soit 31 entre-
prises, ont offert les coupons-rabais échange-
ables dans différents sites et attraits de la
MRCLac-Saint-Jean-Est. Le projet aura per-
mit d'atteindre un taux de réponse de 11 %.
Il est à noter quece type d’offensive génère en
moyenne un retour maximal d’environ 4 %.
Globalement, les résultats ont dépassé les
attentes des partenaires. Plus de 982 coupons
ont circulé dans les entreprises.

Face a ce succes, Tourisme Alma Lac-
Saint-Jean veut réitérer ce projet avec les
entreprises à l’été 2011. «Notre rôle est de

soutenir les initiatives et d'accompagner les
entreprises dans la mise en œuvre de straté-
gies pour rendre l’industrie plus perfor-
mante. Dans cette optique, notre organisa-
tion sera encore en support au projet
hébergements engagés », précise Carolyne
Deschénes.

Et de poursuivre: «L'échange de clientèle
entre les entreprises doit devenir spontané.
Le réflexe bien ancré auprès des acteurs
touristiques, notre devoir est aussi de
soutenir d’autres secteurs de l’industrie via
d’autres projets.»

En plus des entreprises en hébergement
duterritoire, les entreprises associées au pro-
jet sont la Caverne du Trou de la fée à
Desbiens, le Centre d’histoire et d’archéolo-
gie de la Métabetchouane à Desbiens, le
Centre d’interprétation de l’agriculture et de
la ruralité de Métabetchouan-Lac-à-la-
Croix, le Complexe touristique Dam-en-
Terre d’Alma, Équinox Aventure d’Almaet de
Saint-Gédéon, le Jardin Scullion de
L’Ascension, le Parc national de la Pointe
Taillon de Saint-Henri-de-Taillon et le Parc
thématique l’Odyssée des Bâtisseurs d’Alma.

Les commanditaires qui ont collaboré
avec Tourisme Alma Lac-Saint-Jean pour
rendre cette soirée possible sont notamment
la boutique Espace Gourmet d’Alma, la
Microbrasserie du Lac-Saint-Jean de Saint-
Gédéon, la Promutuel du Lac au Fjord, Miel
des Ruisseaux d’Alma ainsi que la Véloroute
des Bleuets du Lac-Saint-Jean.
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> France Paradis
franceparadis®transcontinental.ca

ettant son grain de sel dans le dossier du
dépassement des coûts de construction
de la route 175 à quatre voies dans la

Réserve faunique des Laurentides, Marc
Pettersen, ex candidat libéral fédéral dans le
comté Chicoutimi-le Fjord et actuellement con-
seiller municipal du district #10, secteur
Chicoutimi-Nord, à Saguenay, se permet un vio-
lent coup de varlope sur le dos des députés
Robert Bouchard etJean-Pierre Blackburn.

« Depuis quelques semaines, et ce, par
pur calcul politique, Robert Bouchard du
Bloc Québécois et Jean-Pierre Blackburn du
parti Conservateur se lancent la balle au
sujet des dépassements de coûts de la 175,
alors que dansles faits, le fédéral a l’obliga-
tion constitutionnelle de respecter les
engagements du gouvernement du Canada
dans le dossier du programme du Réseau
Routier National Canadien », lance Marc
Pettersen dans un long communiqué remis
à la presse.

L’ex candidat insiste sur le fait que la
route 175 répond aux critères du R.R.N en
raison du fait que c'est une route quireli
une région éloignée au reste du Canada et
qui lui permet ainsi un meilleur accès au

#

MarcarcPettersenpasseavarlope :a
"Bouchard et Blackburn

Dans le dossier de la route 175

développement. Le gouvernement a donc
créé ce programme pour favoriser l'égalité
des chances au développement dansles
régions éloignées des grands centres
urbains.

Ce principe d'égalité est inscrit en toutes
lettres à l’Article 36.1 :

« Sous réserve des compétences législa-
tives du Parlementet des législatures de les
exercer, le Parlementetles législatures, ainsi
que les gouvernements: fédéral et provinci-
aux s'engagent à:
— Promouvoir l'égalité des chances de

tous les Canadiens dansla recherche
de leur bien-être;

— Favoriser le développement
économique pour réduire l'inégalité
des chances;

— Fournir à tous les Canadiens, à un
niveau de qualité acceptable, les serv-
ices publics essentiels. »»

« J'étais un membre fondateur d'Accès
Bleuet à la fin des années 80. C’est dans ce
cadre quej'ai trouvé, en faisant mes études
de maîtrise sur la route du parc, que la 175
faisait partie du réseau routier national
canadien depuis les années 60. Cela impli-
quait quele fédéral devait payer à part égale
pour la construction de la 175. Quand j'ai

dévoilé ces faits très importants à André
Harvey, il est allé, en bon député, à la
Chambre des communes faire réaffirmer ce
droit pour notre région et c’est dans ce con-
texte que Guy Chevrette, alors ministre des
Transports au sein du gouvernement
péquiste, n'avait pas eu le choix d’adhérer
au dossier. Dès l'instant où le provincial
manifestait le désir de faire de la route
nationale du parc des Laurentides une
autoroute à quatre (4) voies divisées, le
fédéral avait l’obligation constitutionnelle
de défrayer 50 % des coûts de la route »,
relate Marc Pettersen.

Et de rappeler quece qui était valide hier
(lors de la signature par Bernard Landry et
Jean Chrétien et ensuite par Jean Charest et
Paul Martin) est parfaitementvalide et jus-
tifiable aujourd’hui, et ce, malgré les tenta-
tives de récupération politique de la part du
Bloc et des Conservateurs, c’est-à-dire que
les deux gouvernements ontl'obligation de
payer à part égale TOUSles travaux qui per-
mettront de réaliser l’autoroute du parc des
Laurentides.

« À l’heure actuelle, et n'en déplaise à
Robert Bouchard et à Jean-Pierre
Blackburn, lesquels se crèpent mutuelle-
mentle chignon par pur calcul politique et

uniquement pour avoir ‘’la pôle média-
tique”, la route du parc à quatre voies se
réalisera et les deux paliers de gouverne-
ment devront payer ensemble pourles
coûts initiaux et pour les dépassements »,
réaffirme l’ex-candidatlibéral.

Passer à un autre projet
Marc Pettersen propose de changer de

dossier maintenant que la question de la
175 est réglée.

« La route NATIONALEde la réserve
faunique des Laurentides, dans monesprit,
c’est un dossier réglé et il faut maintenant
passer à autre chose, soit la construction

d’un second pontsurle Saguenay, une route
de ceinture à inclure dans la continuation
de la route 175 ainsi que l’inclusion de la
route 172 dans le réseau routier national
canadien pour permettre à notre ville et à
notre région de devenir une lien important
pour rejoindre la Côte-Nord et le moyen
Nord québécois et par le faity même
devenir un pôle de développement impor-
tant », de conclure le conseiller municipal
du district #10, secteur Chicoutimi nord
pour qui ce projet a un double intérêt.pnoto:
France Parades)

Les aînésprivilégient l'amélioration des soins de fins de vie
Les résultats d’un sondage CROPréalisé
auprès d'ainés du Saguenay-Lac-St-Jean
illustrent bien la complexité de la question
des soins defin de vie : mèmesi une majorité
des répondants se prononcenten faveur de la
législation de l’euthanasie,ils sont plus nom-
breux encore à demander que le gouverne-
mentinvestisse en priorité dansles soins pal-
liatifs.

Ces résultats ont été dévoilés à l’occasion
des audiences publiques de la Commission
spéciale sur la question de mourir dans la
dignité qui se tenait à Saguenay, vendredi
dernier.

X L’AREQ (CSQ) — Association des
retraitées et retraités de l’éducation et des
autres services publics du Québec, la plus
importante association québécoise de per-
sonnes retraitées des services publics, a com-
mandé ce sondage auprès de la maison
CROPet réalisé auprès de ses membres du

5 Saguenay-Lac-St-Jean.
3 Ainsi, dans le cadre du sondage CROP-
5 AREQ, parmi les personnes interrogées au
2 Saguenay—Lac-St-Jean, 27 % se sont mon-
4 trées tres favorables et 33 % plutôt favorables

à la légalisation del'euthanasie (pour un total
À de 60 % favorables).
3 D’un autre côté, 10 % des personnes se
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sont montrées plutôt défavorables et 20 %
très défavorables à la légalisation de
l’euthanasie (pour un total de 30 % défavor-
ables).

Enfin, 10 % des gens ne savent pas ou ont
refusé de répondre.

Cet appui des personnes aînées est moins
élevé que dans les sondagesréalisés auprès de
l’ensemble de la population québécoise (un
appui qui atteint jusqu’à 80 %). Le sondage
CROP-AREQ révèle d’ailleurs que plus les
gens sont âgés, moinsils sont favorables à la
légalisation de l'euthanasie.
Une question de

Par ailleurs, lorsqu'il s'agit de déterminer
qu'elle devrait être la priorité du gouverne-
mentà l’égard de l'euthanasie, 65 % des per-
sonnes de la région ayant répondu au
sondage souhaitent que le gouvernement
investisse dans les soins palliatifs, tandis que
35 % souhaitent qu'il légalise l'euthanasie.

Le fait d'opposer l’euthanasie et les soins
palliatifs dans un même sondage pourrait
apporter un nouvel éclairage au débat qui a
cours.

« En nos rangs, les avis sont très partagés.
La légalisation de l’euthanasie soulève des
enjeux éthiques et moraux très délicats. Des
questions et des craintes subsistent. Nous

devons aussi nous interroger sur nos prior-
ités, commesociété, et sur les ressources
disponibles pour accompagner les gens qui
souffrent. Le débat est loin d’être réglé. Sans
prendre formellement position, notre associ-
ation souhaite alimenter la réflexion de nos
élus et de la population », souligne la prési-
dente nationale de l'AREQ, Mariette Gélinas.

Une réflexion à poursuivre
Rappelons que l’AREQ a entrepris lors de

son congrès de 2008 une réflexion concer-
nantle droit de mourir dansla dignité.

L'Association a organisé des conférences
sur le sujet lors de ses conseils nationaux, qui
réunissentles personnes déléguées provenant
de partout au Québec.

Elle a aussi publié, dans son magazine
«Quoi de neuf», un dossier complet sur la
question en février 2010. La réflexion se
poursuivra au sein des instances de l’AREQ
au cours des prochains mois.

L'enquête téléphonique de la maison
CROPa été réalisée auprès de 1001 membres
actifs de l'AREQ entre le 17 mars et le 8 avril
2010. Un échantillon de cettetaille est précis
a 3 points pres, 19 fois sur 20. Au total, 60
membresactifs de la région Saguenay-Lac-
Saint-Jean ont été sondés. Un échantillon de
cette taille (n=60) est précis à 12,6points

près, 19 fois sur 20.
Fondée en 1961, l’AREQ (CSQ) compte

plus de 54 000 membres, dont environ 3500
au Saguenay-Lac-St-Jean.(F.P)
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Terreur chez
les agriculteurs!

L'Halloween au CIAR

> France Paradis
france.paradis@transcontinental.ca

imanche prochain, le 31 octobre, de Bh à 16h,
toute la population est invitée à
fêter l'Halloween au Centre d'interprétation

de l'agriculture et de la ruralité (CIAR) qui offrira des
sentiers à parcourir, des objets à retrouver, du plaisir

à partager.
L’Halloween est une fête où les enfants se

transforment. Ils deviennent de petits mon-
stres, des bêtes effroyables, des fées magiques,

 

des princesses romantiques. Le courage de ces
valeureux personnages nous permet d’affron-
ter nos peurs la nuit d'Halloween.

Il y a des légendes qui racontentle passage
de malveillants personnages dansles murs de
nos expositions. Il fait noir, il fait froid et
plusieurs objets ont disparus…

Rappelons également que ce sera la
dernière fin de semaine pour parcourir les
sentiers du Labyrinthe végétal, les 30 et 31
octobre.photo. France Parad)

Le 31 octobre,
c'est la Journée nationale

de l'UNICEF
Les gensd’ici se souviennenttousdela tirelire
orange, symbole de la Campagne Halloween
UNICEF. Aujourd’hui, la tirelire orange en
carton n’existe plus, mais la nécessité de
recueillir des fonds est plus grande que
jamais.

Le 3! octobre, Journée nationale de
l'UNICEF, constitue un moment propice
poursensibiliser la population d’ici aux prob-
lèmes auxquels font face les enfants dans le
mondeentier et, surtout, pourl’inviter à agir.

Plus de 22 000 enfants de moins de cinq
ans, soit près d’un enfant toutes les trois sec-
ondes, meurent chaque jour de causes évita-
bles. Les bébés qui naissent dans les pays en
développement courent presque dix fois plus
de risques de mourir que ceux qui naissent
dans un pays industrialisé.

« Depuisplus de 55 ans,la population d'ici
soutient l'UNICEF en faisant des dons en
faveur des enfants les plus vulnérables du
monde entier. Nous sommes extrêmement
reconnaissants envers les Québécois et
Québécoises pour leur contribution contin-
ue, mais nous tenons également à souligner
qu’il reste encore beaucoup de travail à
effectuer. En octobre, les gens du Québec ont
la possibilité de participer à la Campagne de
la Journée nationale de l'UNICEF et nous
aider à atteindre notre objectif visant à

réduire à zéro le nombrede décèsattribuables
à des causes évitables », souligne Marcèle
Lamarche, directrice générale d'UNICEF
Québec.

La Journée nationale de l'UNICEF con-
stitue un moyen constructif pour les gens
d’ici d’agir afin de venir en aide aux enfants
du monde entier. Pour ce faire, UNICEF
Canada est fier de lancer sa campagne de la
Journée nationale de l'UNICEF qui offre aux
écoles, aux entreprises, aux communautéset
aux familles la possibilité de venir en aide aux
enfants les plus vulnérables, en visitant le
www.unicef.ca/31oct.

Grace a ce programme, tout le monde
peut participer a la campagne et raviver la
nostalgie dela tirelire orange.

Cette année, plus de 165 écoles de la
province et 1700 écoles du pays se sont
engagées à participer à cette grande collecte
de fonds.

Selon Marcèle Lamarche, directrice
générale d'UNICEF Québec, chaque enfant
au pays peut contribuer à changer le monde.
Les activités de collecte de fonds qu'ils organ-
isent avec leur enseignantet enseignante con-
stituent un moyen constructif pourles jeunes
d’ici d’agir afin de venir en aide aux enfants
d’ailleurs.
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Alma Toyota

Une navette écologique et esthétique!
 

  

   
  
  

  

 
 

 

 

Audrey Laflamme nisatrice, Claude Blackburn,
présidente d'honneur, Gaudreauit, président de l'Ass.
de la Fibrose kystique régionale et Vanessa Gauthier.

Audrey Laflamme,pisspealovinapueacompas desmarquemac
qui, pour l'occasion, nous présentaient ici les vêtements

Bravoà la direction d’Alma Toyota, représentée ici par M.Jacques Girard, directeur des ventes,
qui offre à sa clientèle un véhicule de service hybride: un environnement propre grâce à un
transport écologique. Alma Toyota a également profité de l'occasion pour faire un beau clin
d’œil à la ville d’Alma en apposant sur son véhicule un graphique du clocher de Place des
Cascades. C’est une belle façon de personnaliser ce véhicule tout en lui donnant une véritable
couleurlocale!

Auprofit de la Fibrose kystique

Un succès pourla
parade de mode de

LaflammeJ.E. Nouveautés
Tout un succès pour la parade de mode

organisée par Laflamme J.E. Nouveautés et
intitulée « Un souffle sur l'hiver, un souffle de
vie »! Toutes les personnes présentes en ont

eu plein la vue avec les dernièrescollections
tendance mode de la boutique d’Alma, secteur

St-Cœur de Marie. Un montant impression-

nant de 10 000 $ a été amassé pourla cause de
la Fibrose kystique régionale. Bravo à l’équipe

de LaflammeJ.F. Nouveautés pour cette belle

initiative!

 

gg
al
ed

(
0
c
21
4U
I0

LT
IP
AD
IO
W
X]

 U
H-
3§
-2
¥]

37

 

~

-/

 

 



Ja
ge

34
Le

me
rc
re
di

27
oc
to
br
e
20
10

Le
La
c-
St
-j
ea
n

ACTUALITÉS
+ “we oss

Desjardins,fait le bilan de sa présence dans la région
> France Paradis
france.paradis@transcontinental.ca

rofitant de la Semaine de la coopération, qui
se tenait sous le thème « Le Grand
Mouvement.vivre la différence coopérative»,

la direction des caisses Desjardins de la région
Saguenay-—Lac-Saint-Jean, Charlevoix et Côte-Nord
à présenté le bilan de ses actions sociales ainsi que
sa contribution au développementsocio-
économique de la région.

Ainsi, Desjardins au Saguenay—Lac
Saint-Jean, Charlevoix et Côte-Nord
représente un total de 1609 emplois, 522
dirigeants élus, 4,1 millions $ en dons, com-
mandites et bourses d’études, 1,1 milliard $
en prêts aux entreprises et un total de 313 966

 

         

  

  

 

   

    

RÉFRIGÉRATEUR OÙ

 
+ See

   

    
   

Inscrivezvotre demande ent

auAude+ +Jordi ‘

  ot être fonctionnel et branché.

   
) RECYC-FRIEO

au SV 021 10 m2

CONGÉLATEUR À RECYC-FRIGO.

Un beau geste pour l’environnement

et de substantielles économies d’énergie !
Débarrassez-vous de ce deuxièmeréfrigérateur que vous n'utilisez

qu'à l'occasion. Il consomme beaucoup d'énergie mêmes'il

est vide. En vous en départissant, vous réduirez votre

consommation d'électricité annuelle et contribuerez à la

protection de l’environnement, puisqu'il sera recyclé à 95 %.

Pour chaque appareil récupéré, Hydro-Québec vous fera parvenir

un chèque de 60 $ après la collecte du vieil appareil.

senseDe deee Ses “NES

  
oucommuniquez avec l'ososuade

rouedilectCRATUNTEMENT so
Aseurez-vous d'avor votre tacture d'électricité en man.
* L'appareil doit avoir plus de 10 ans, avoir un volume intérieur entre 10 pi 0125 pi

membres.
« Par leurs actions,les caisses sont des

joueurs-clés du milieu. Leur présence fait
toute la différence. Et c’est toutela collectivité
qui en bénéficie. Desjardins est une entre-
prise coopérative fortement engagée dans
son milieu au bénéfice de ses membresparti-
culiers et entreprises. S’ajoute à cela notre
appui financier aux événements locaux et
régionaux rendant ainsi accessibles au plus
grand nombredesactivités à caractère social,
sportif ou culturel », a souligné Serges
Chamberland, président du Conseil des
représentants des caisses de la région
Saguenay—Lac-Saint-Jean, Charlevoix et
Cote-Nord.
À titre d’exemples, on peut souligner la

remise d’un don de 1,5 M $ à la campagne
majeure de financement de l’Université du
Québec à Chicoutimi.

« Desjardins est un partenaire de longue
date dansla région puisque c’est en 1911 que
la première caisse populaire a ouvert ses
portes à Chicoutimi. Aujourd'hui, c’est un
actif de plus de 5,6 milliards qu'affichent les
caisses » de conclure Serge Chamberland.
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Toutes nosfélicitations à Mme Jacqueline Bouchard et M. Isidore Tremblay (de St-Henri de Taillon)

qui célébraient leur cinquantième anniversaire de mariage le 8 octobre dernier. La fête s'est
déroulée le dimanche 10 octobre dernier, au Coq Roti d’Alma, en compagnie de leurs enfants: Remi,

Rita, Sylvain, Marlène et Claudine ainsi que leurs sept petits-enfants. Les enfants du couple
souhaitent donc bonheur, santé et longue vie à leurs parents.hoto. courtorse)   
Les JMJistes présentent
une pièce théâtrale

Le groupe diocésain des Journées Mondiales
de la Jeunesse se prépare activement, spir-
ituellement et matériellement à vivre les
prochaines JM] internationales à Madrid, en
Espagne, en août 2011.

Pour Sydney (2008), le groupe avait monté
la pièce théâtrale « La vie du frère André en
chansons » qui a été jouée 11 fois dans 9 églis-
es du diocèse.

Ce fut une expérience extraordinaire pour
les jeunes et les accompagnateurs. Les jeunes
abordaient le côté spirituel en traitant de la
vie du bienheureux frère André.

Cela a également resserré les liens du
groupe en vivant l'expérience d’une troupe
de théâtre, ce qui leur a permis de vivre
ensemble, à plein, l'expérience de Sydney dès
la première journée du pèlerinage.

À la suite de ce succès, les jeunes ont
décidé d'aller de l’avant pour Madrid 2011
avec une autre expérience théâtrale.

La pièce s'intitule « La grande histoire
d'une petite famille ». D'une durée de 63
minutes, la trame sonore, montée par le
groupe, inclut plusieurs chansons de Robert
Lebel qui traitent de l'enfance de Jésus, en
passant par les fréquentations de Joseph et
Marie, par la joie de Noël, puis par la partie

 

plus dramatique du massacre des enfants de
Bethléem, jusqu’au retour de la petite famille
d’exil en Égypte.

Les 28 comédiens animentla scène par des
chorégraphies originales et une mise en scène
intéressante, inspirées de l'ancienne version
de la Fabuleuse Histoire d'un Royaume.

Plusieurs représentations seront encore
jouées ansles églises du diocèse, aux dates et
lieux suivants:
— Le vendredi 29 octobre, 19 h 30, à la

Cathédrale de Chicoutimi;
— Le vendredi 5 novembre, 19 h 30, en

l’église de St-Félicien;
— Le samedi 13 novembre, 19 h 30, en

l’église St-Joseph d’Alma;
— Le samedi 27 novembre, 19 h 30, en

l’église de St-Prime
Vendredi 3 décembre 19h30 Église St-

Michel de Dolbeau-Mistassini;
— Le samedi 4 décembre, 19 h 30, en l’église

de St-Henri-de-Taillon;
— Le vendredi 17 décembre, 19 h 30, en

l’église de St-Félicien.
Toute la population est invitée à assister à

ce spectacle qui promet de l’action et des
émotions!

    
   

    

   

Votre auto se meurt ?
Elle pourrait

sauver des vies !

Donnez-la à
La Fondation canadienne du rein.

Le remorquage est gratuit
et vous obtiendrez un reçu d'impôt.

1888 2AUTO-REWou 1 888 220-0873.
108 *    
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*  Procurez-vous.les-coupons de participation chez les marchands participants -
ou participez en ligne sur wwwAÆelacstiean.com
Règlements du conçours disponiblez chez les marchands participants et au bureau de votre hebdomadaire Transcontinental.

  
LIVRAISON GRATUITE PARTOUTAU SAGUENAY-LAC-ST-JEAN

REXNEUBLES »
> 418 666-5474 $

690, av. du Pont Sud, Alma * www.accentmeubles.com ©

 

 
 

 

 

 

 

 

ANIMALFRIE  SPECIAUX
Lamifidel DENOVEMBRE -

   
   

 

 
 

   
   

Lits et coussins
pour chiens =

et chats .…Lecrerernrenrnneesenees pl

Toutous |

; PAYONSowebsoursCe

418 668-0117 1295,  ¥* I
a

aa ‘A Fug 5 20 205 à

A

Nouvelle ganime B
Im x

de proguite4

 

7 pour homme: gr
PA de Fi 4
Soins du visage
haute performance
» Nouvelles fragrances
* Nouvelle formulation
* Plus performants

144, Sacré-Coeur Est. Aima + 418 662-4027
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k Articles et accessoires de
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peSUS 418 669-0980
RBQ : 8357-11250A _____ _ www.centreartdeco.com

VOLE CROVEZ QUE LA SAIBON
DES PARAGITES EST TERMINÉE?

La saison chaude qu'on a connue a permis le développe-
ment en grand nombre des parasites tout au cours de
l'été. Avec la baisse de température de l'automne, les
puces et autres parasites se cherchent un endroit au
chaud pour passer l'hiver. Faites que ce ne soit pes
chez-vous en protégeant dès maintenant vos petits
c s avec un traitement préventif efficace.
Contactez-nous pour savoir comment protéger votre
arumai et votre famille en toute sécurité.

HOPTIAE VÉTERIAIREAA Si vous trouvez une ou
ammal, il est important

usieurs tiques sur votre

les fare analyser pour
SERVICE s'assurer que ces tiques ne sont pas euses de

D'URGENCE 24 H maladies infectieuses. Nous recom s aussi de
OFFERT faire tester votre animal pour ces maladies infectieuses

EXCLUSIVEMENT
A NOTRE CLIENTELE |Prenez rendez-vous dès maintenant.

transmwses per les parasites §

&215, avenue du Pont Sud 41 8 669-2222
www. hopitalcarcajou.com
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Prix plus taxes Offre d'un temps trmité.

20oidow8E2040 3
0
d

01
07

2q
OL
0
£7
P
A
D
I
W

IT
We
ef
-)
5-
0e
]0

7



re

iEGOMMORAGTRIRE
A LOISIRS

Vo
ge

36
.

Le
me
rc
re
di

27
oc
to
br
e
20
10

Le
La

c-

 

L’École nationale
de cirque recherche
des jeunes talents

Au Saguenay—Lac-Saint-Jean

> France Paradis
france.paradis@transçontinental.ca

‘École nationale de cirque entreprend une
tournéede présélection desjeunes talents de9
à 17 ans dans près de 20 villes au Canada, du 31

octobre au BB novembre. L'École sera de passage à
Saguenay, le 2 novembre prochain, de T7h à 20h, au

Club de gymnastique Sagym.
Les jeunes amateurs de cirque peuvent

s'inscrire au www.ecolenationaledecirque.ca.

Dans le cadre de cette tournée, des
enseignants de l’École offriront des ateliers
comprenantplusieurs exercices afin d’évaluer
les différentes qualités et le potentiel des
jeunes adeptes des arts du cirque à intégrer
les programmes de l’École. On évaluera
notammentl'orientation spatiale, la coordi-
nation, la flexibilité, la force, la présence
scénique(le jeu d'acteur), le mouvementet la
musicalité (la danse).

En plus d’avoir la chance d'être évalué par
des professionnels desarts du cirque,le jeune
aspirant pourra assister à une séance d’infor-
mation sur les programmes de formation de
l’École etla carrière d'artiste de cirque.

La tournée de présélection rend ainsi plus
accessible le concours d’entrée aux jeunesqui
désirent vivre leur passion du cirque. Pour
participer, le candidat devra choisir la ville la

[JW
ti
chez Transcontinent

  

plus près de chezlui et s'inscrire au ecolena-
tionaledecirque.ca.

C’est donc une belle occasion de faire
évaluer son potentiel, de rencontrer des pro-
fesseurs del’École et d’en apprendreplus sur
les programmes et sur la vie d'artiste de
cirque!

Par ailleurs, l’École maintient son activité
principale d’évaluation des candidats soit le
concours d'entrée officiel qui aura lieu à
Toronto, Vancouver et Montréal en février
2011.

Depuisprès de 30ans, l’École nationale de
cirque du Canada formedesartistes de cirque
pour une carrière professionnelle. Elle joue
un rôle crucial en matière de développement
des arts du cirque au payset ailleurs dansle
monde. Ayant forméprès de 400 artistes dont
plusieurs ont remporté les grands honneurs
dansles plus prestigieux festivals, cette insti-
tution est devenue une référence interna-
tionale dans son domaine. Pionnier du nou-
veau cirque au Canada et en Amérique du
Nord,l’École nationale de cirque a contribué
à l’émergence de plusieurs entreprises de
cirque dont les plus renommées sont le
Cirque du Soleil, le Cirque Éloize et les 7
doigts de la Main.pnote: courtoisie)

 

iteur(trice), Abitibi Express (Rouyn/Val-d'Or) ++cr<

regroupements communautaires ou d'affaires;

« Assurer la qualité du maténel éditorial;

* Fixer les objectifs de ventes et de rentabilité;

* Exécuter toute autre tâche connexe;

« Expérience en vente (essentiel).

appelées.

Abitibi 
 

Relevant du directeur général régional, les principales responsabilités de l'éditeur(trice) sont :

+ Gérer les ressources humaines qui lui sont confiées en respectant les politiques et procédures qui s'y rattachent;

+ Représenter le journal ou les journaux Transcontinental auprès de clients annonceurs, groupes de lecteurs,

* Superviser le montage et la maquette du journal en conformité avec les ratios établis et la politique rédactionnelle;

* Participer à la préparation des budgets et en assurer le suivi;

» Minimum 10 ans d'expérience dans le milieu de la presse écrite, dont 3 ans dans un poste de gestion;

Les personnes intéressées par ce poste sont invitées à soumettre leur curriculum vitae à preseaultc@transcontinental.ca
au plus tard le 30 novembre 2010. Veuillez vous assurer de spécifiez le poste.

Prière de ne pas téléphoner. Les demandes seront traitées en toute confidentialité. Médias Transcontinental favorise
l'égalité des chances en matière d'emploi et d'avancement. Seules les personnes retenues pour une entrevue seront
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Guylaine Aubin
Estheticienne

 

Selon le D' Tran Tien, «Un disfonction-
nementde l’insuline est à l’origine de la plu-
part des problèmesde poids. Un régime mar-
qué par une consommation exagérée de gras
saturés et de sucres, tels que les pains, les
céréales, les muffins, la pizza, les pâtes amène
le pancréas à sécréter de l'insuline en
surabondance, qui reste dans le systèmeet
qui a poureffet de diminuer négativementle
taux de sucre dansle sang».

Unesurproduction d'insuline cause égale-

Perdez de 3 à 7 Ib par semaine!
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Qu'est-ce qui est

à l'origine de la majorité
des problèmesde poids?

ment de l'hypoglycémie (diminution de la
quantité de glucose dansle sang), ce qui crée
à son tourdes fringales de sucre constantes et
un gain pondéral.

Le protocole d’un régime basé sur les pro-
téines transforme la capacité du corps à
digérer correctement les sucres en régulant
les niveaux de sécrétion d’insuline par le
pancréas. De quelle façon ? En donnant un
repos au pancréas et en éliminantles sucres
simples et complexes jusqu’à ce que l’objectif
pondéral soit atteint.

Ensuite, il y a une phase de maintien à
respecter. Cette phase permet de stabiliser
son poids, il reste que les facteurs qui ont
entraîné la prise de poids doivent être con-
trôlés et ce, afin d’éviter de reprendrele poids
perdu.Il ne faut pas oublier qu’aucun régime
n’est définitif. Un régime n’est pas un vaccin
contre le poids. Nous devons prendre con-
science des facteurs qui sont à l’origine de
notre prise de poids. Chaquelivre a son his-
toire...

  
    

“] Dominique Royer
Secrétaire-comptable et responsable
du service à la clientèle

Garage Fernand Desgagné enr.
1855, avenue du Port Sud, Ama

A418 668-201341

 

 
   
   

Harvey, Doré, Bergeron
EXPERTS-COMPTABLES

Chantale Harvey ces assocte

610, rue Harvey Ouest, Alma i
hdbega@cgocable.ca à
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Scholarship B.AT.D.:
Le Prisme performe

> France Paradis -
.paradis®transcontinental.ca

Toronto, en fin de semaine dernière, où se
A‘le concours national « Scholarship

TD. 2010 »(British Association Teachers of
Dancing), l'École de danse Le Prisme Culturel était
représentée par 18 élèves sélectionnés lors des exa-
mens annuels. Au total, plus de deux cents élèves
provenantde différentesécolesavaientété invités à
cet événement et trois élèves du Prisme ont une
nouvelle fois performé,

       

  

Rosalie Desbiens, de ville d’Alma,

a obtenu la première place en danse modern
jazz junior.proro Courtorsse)

 

 

Trois belles performances
Andréanne Lefebvre,de ville Saguenay, de

l’École Riverside, secondaire 2, a obtenula
première place en ballet classique junior.

Rosalie Desbiens, de ville d’Alma,
Programme Danse-Études du Pavillon
Wilbrod Dufour, secondaire 2, a obtenu la
première place en danse modern jazz junior.
Rosalie Desbiens remporte pour une 2e
année consécutive la première place mais
cette fois-ci, elle se distingue en modern jazz.
L’an dernier, elle avait remporté cette pre-
mière place en ballet classique.

Finalement, Laurence Fortin Côté, de
Saint-Nazaire, Programme Arts-Études de la
Polyvalente d’Arvida, secondaire 5, a rem-
porté la 2e place en ballet classique senior.

Ce concours est organisé parl'Association
Britannique des Professeurs de Danse qui
invite les élèves les plus talentueux des écoles

Laurence Fortin Côté, de Saint-Nazaire, a remporté

la 2e place en ballet classique seniorshow. Courtorse)

  

participantes et membres de cette associa-
tion.

Les élèves du Prisme culturel avaient été
sélectionnés lors des examens annuels qui se
tenaient dansla région, en mars dernier.

Ce concours consiste à une évaluation de
la performance des candidats pendant une
classe de danse d’une durée de deux heures.
Le jury est composé de trois membres,fellows
et examinateurs de l'Association Britannique
des Professeurs de Danse selon les styles de
danse concernés.

La participation à ce concours est
l’aboutissement d'une bonne préparation et
d’un engagement sérieux de ces jeunes dans
leur discipline.

 fn
Andréanne Lefebvre, de ville Saguenay,

a obtenu la première place en ballet

  

confronter.

*

C <omplexe cimes 1000, boul. des Cascades 0., Alma © 418 662-FILM
se <Www.cinemacompiqueaima.com 107

ners Complexe Jacques-Gagnon
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- Dès le 29 octobre 2010

À L'ORIGINE D'UN CRI
Refusant d'accepter le décès de sa nouvelle conjointe, avec qui il a deuxjeunes enfants, un homme décide de la déterrer

® et de s'enfuir avec son cadavre. Son fils, quivit pâlementune existence de travailleur, part avec son grand-père, un vieil-
lard fatigué, à sa recherche malgré un ressentiment longtemps refoulé. Les trois hommes traînent avec eux un lourd passé
d'incommunicabilité, teinté par un grave problème d'alcoolismeet de violence. Tandis que le cadavre se décompose de
plus en plus chaque jour, le père n'a d'autre choix que de se résigner. Mais cette quête sera l'occasion pour son fils de le

[flats]

  
  

À L'ORIGINE
D'UN CRi
wwwslogigneduncricom =
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Vendredi

29 octobre, 20 h
A l'Auditorium d'Alma

 

  Admission : 45 $ 40 $ TJ et 65 ans et
- / *)

CONCERTO
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Marie-Josée Lord
Samedi 30 octobre, 20 h
A l'Auditorium d'Alma

 

  Admission : 35 $ / 25 $ TJ et 65 ans et +)
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Naby
Vendredi 5 novembre, 20 h
A la Boîte à Bleuets

 

  mission : 20 |Ad issi $
 

 

J
HUMOUR ET VARIETE

? =

  
Cabaret BIOdégradable
Samedi 6 novembre, 20 h
À la Boîte à Bleuets   Admission : 30 $
\

Toute l'information sur:
www.auditoriumalma.net

Billetterie : 418 669-5135
1418 545-3330 ou de l'extérieur 1 877 545-3330
Billets en vente à la Tabagie Gai-Lon-La et
Dequen et sur tout le Réseau Réservatech

&
se
ns 

| à& @8 860 aiiibhdéeééDbbé666666045920088

 

 
 

u
e
p
m
e

se
0
e

=
.

 
&
b
e
d

0
1
0
7
2
3
Q
o
0
/
7
P
a
n

I]
We

ef
-3

5-
2]

¥)



-— wey eye ore

ARTS eT CULTURE

La bibliotheque publique
d’Alma reçoit 74100 $

Soutient aux bibliothèques publiques

> France Paradis
france.paradis®transcontinental.ca

‘est un montantde74100$que la bibliothèque
Cpublique d'Alma reçoit, dans le cadre de l'en-

veloppe de 621600 $ annoncée cette semaine
pour soutenir les bibliothèques publiques de six
municipalités du Saguenay—Lac-Saint-Jean.

C’est le ministre délégué aux Ressources
naturelles et à la Faune, ministre responsable
de la région du Saguenay—Lac-Saint-Jean et
député de Dubuc, Serge Simard, qui en a fait
l'annonce au nom de la ministre de la
Culture, des Communications et de la
Condition féminine, Christine St-Pierre.

L'attribution de cette aide financière de
621 600 $ devrait favoriser l'acquisition de
collections pour les bibliothèques publiques
autonomes de six municipalités soient Alma,
Dolbeau-Mistassini, Normandin, Roberval,
Saint-Félicien et Saguenay.

« Les bibliothèques jouent un rôle impor-
tant afin d'assurer l’accès à l’ensemble de la
collectivité à la lecture, à la culture et à l’in-
formation en général. Ce sont des lieux
exceptionnels pour nourrir ses aspirations, sa
créativité, ses intérêts. Grâce à cette aide
financière, nous contribuons à offrir aux
citoyennes et aux citoyens de la région un
carrefour culturel propice à la découverte, à
l'apprentissage et à la connaissance », a
déclaré la ministre Christine St-Pierre.

Jean,les bibliothèques publiques se partagent
ce soutien financier commesuit: 74 100 $
pourla bibliothèque d’Alma; 50 700 $ pourla
bibliothèque de Dolbeau-Mistassini; 13 800 $
pourla bibliothèque de Normandin; 38 900 $
pour la bibliothèque de Roberval; 27 200 $
pourla bibliothèque de Saint-Félicien et
416 900 $ pourles bibliothèquesdela ville de
Saguenay.

« Je me réjouis des aides financières
accordées aux bibliothèques publiques de ma
région. Les bibliothèques sont des lieux de
culture importants, voire essentiels, pour une

communauté. Ce soutien leur permettra de
pouvoiroffrir encore un meilleur choix,et ce,
pour le bénéfice de toute la population », a
pour sa part souligné le ministre Serge
Simard.

Rappelons que pourl’annéefinancière en
cours, 131 bibliothèques publiques
autonomes à travers le Québec bénéficient

d’une aide totale de 17 782 100 $ provenant
du programme Appel de projets en
développement des collections des biblio-
thèques publiques autOnomes(hoto: France Paradis)

Jayanta Guha photographe,
géologue et professeur

La bibliothèque municipale d’Alma recevra
ce mercredi 27 octobre, à 19 h 30, le pho-
tographe, géologue et professeur Jayanta
Guha.

Dans le cadre de son travail, celui-ci à
séjourné à plusieurs reprises en Chineet pro-
pose une rencontre agrémentée de docu-
ments visuels pour présenter un certain vis-
age de la Chine traditionnelle et du vent de
changementquisouffle surelle.
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Qingyan et constater le défi auquelles chinois
font face actuellement, se moderniser sans
perdre leurs traditions.

L'entrée estlibre et les gensintéressés peu-
vent réserver en communiquant au 418-669-
5140.

Soulignons également que Jayanta Guha
expose en ce momentà la bibliothèque et
jusqu’au 7 novembreles photos de son expo-
sition: Visage de chine : Le contraste.fF.P.)
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Dans la région du Saguenay—Lac-Saint- Allons-nous promener dansle village de
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HORAIRE DU 29 OCT. AU 4 NOV.
DES VENDREDI !
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. À L’ORIGINE D’UN CRI (a)
. : : Ven. & Lun. au Jeu.: 19h00

| 1 Sam. & Dim.: 13h00 - 19h00

| ) LE RÉSEAU SOCIAL(6)
- TCVhs by + Tous les soirs: 21h25 / Sam.: 15h25 - 21h25

{ oe > Le LE RETOUR DE NOUNOU McPHEE (a)
ER = = € ‘Ç Sam. & Dim.: 13h00 - 15h25
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SPÉCIAL
MARDI

ADMISSION (00s EXPERIENCE 3D 10°00

418-662.FILM
WWW.CINEMACOMPLEXEALMA.COM  

 

 

Ven. & Lun. au Jeu.: 19h20 - 21h30
Sam. & Dim: 13h20 - 15h30 - 19h20 - 21h30 * JACKASS - 3D (V.O.) tt6+m‘ = Ç mes Ven. & Mar. au Jeu.: 19h20 - 21h30
Lundi: 21h30
Sam. & Dim.: 13h20 - 15h30 - 19h20 - 21h30
L’AFFAIRE FAREWELL
Dimanche: 15h30 / Lundi: 19h00
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ARTS ET CULTURE
 

Onprésente «Running
Rabbits: Chantier d’avenir»

Avec Noémie Payant-Hébert
> France Paradis
france.paradis®transcontinental.ca

‘est ce jeudi28 octobre, a 17h, au Centre
Sagarnie, qu'aura lieu le vernissage de l'exposi-
tion « Running Rabbits Chantier d'avenir » de

l'artiste Noémie Payant-Hébert. Son travail sera
présenté jusqu'au 16 décembre prochain.

L'installation filmique « Running Rabbits:
Chantier d’avenir » s'applique à concilier les
discours et langages propres au cinéma, à la
vidéo et à l'installation et cherche à incarner
l’insaisissable fiction cinématographique.

Inspirée des univers du chantier forestier
et du lot à bois commetrame d’un drame en
suspend, l’œuvre constitue ainsi une tentative
de leur donner un relief cinématographique,
hors-cadre.

Intéressée par la notion de projection
d'images animées comme façon de créer ou
de proposer la fiction dans des réalités
matérielles, Noémie Payant-Hébert utilise
dans cette œuvre le son et la vidéo notam-
mentsous l’angle du paysage numérique et
de l’habillage sonore.

Chantier d'avenir, nos forêts sont bâties et
démolies, malgré tout, il s'agira toujours de
combler et d’évacuer des ambitions rageuses
de changement, des craintes de solitude, des
envies de découverte, et des besoins d’appar-
tenance.

Ce projet fait suite à une résidence de créa-

 

    

   

   
   

  

 

19 et 20 mars

Viens apprendre la

on t’attend!

 

Il reste encore des
places disponibles

dans toutes les disciplines ji
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tion au centre de production Daïmon et est
réalisé avec le soutien du Conseil des arts et
lettres du Québec.

Noémie Payant-Hébert détient une
maîtrise en arts orientée vers la vidéo,l’instal-
lation et le décor et un baccalauréat en ciné-
ma et vidéo de l’Université du Québec à
Chicoutimi. Intéressée à développer la notion
de cinéma gris, elle cherche par sa pratique
une conciliation possible entre les langages
filmiques et plastiques.

Son travail a été présenté lors d’exposi-
tions solo et collectives notamment au
Québec et dans divers festivals consacrés aux
courts-métrages (Festival Regard sur le court
métrage au Saguenay, Vidéastes Recherchéset
l’EICV Montréal) elle est aussi l’une des qua-
tre membres actifs et fondateurs du collectif
d'artistes Cédule 40 (La Glissoire, Alma 2010,
Biennale d’art ORANGEdeSt-hyacinthe
2009, Centre Sagamie, Alma 2010, Québec
400e,2008, Festival international de Jardins de
Métis, 2006-2010).

Travaillant aussi en décors et accessoires,
elle a participé à diverses productions ciné-
matographiques et télévisuelles:
«Trajectoires» (Geneviève Poulette, Montréal

2007), «Fumée sans feu» (Roger Laliberté,
Saguenay 2006), «Rumeurs» et «Un monde à

part» (2005, Sphère Média Montréal).
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DES SRENO, de Michel Duchesne

Vo Uy, es
@Places disponibles 30 octobre@
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       Pauline Potvin

 

Marc Richard Tony Côté

Réalisatrice Narratrice Narratrice Décors
Annie Deschénes Nathalie Tremblay Mélissa Lavoie Mario Duchesne
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7 285, QUEN, Q
2 ST-GEDEON : RESTAURANTTg tres beau tnplex deal x En opérahon depus 35 ans.’ pour proprétæire occu- ‘ t - situé dans un centre Commercial à

pê.. part, garage. grand © ; Alma. excellent revenu, idéal pour
É .. TN tera. stue au coeur : | de!

100, DEQUEN, ALMA bil grande u vila hr 100-102, CH. DU VALLON, ALMA: Tres bonne 114. RUE TREMBLAY, STE-MOMQUE: Propnete danslenon
résidence, idéal poureuocc bien : Propnete Qui a eu belucoup de reparatons. terra Je 4 < armoires plastiées propreté Je 10 ans. ss couple
entretenu, garage voir! 30000 pica. mason 2 568 pi ca habtable. loyer 5 tré à 50%. tema 10.000 x ca Libre mmmecatement propnetaire de leur entrepnse.

ind. Richard Simard, 418 816-0076 ces. À var” bal: Lionel Bouchard, 416 018-1066, #1: Lonsl Bouchard, 418 518-1906. Inf.: Gaétan Simard, 418 668-0755.
 

2662, AV. OU CRISTAL,
ALMA:

Bale résidence, 3 c.c.… com
plètement refaut l'int. avec

plancher en bambou, grand ter- : p
700. LAC À LA LOUTRE, STE-MONIQUE Cnalet

rain, Sans voisin amère. |habiabio à l'année de dans. 2 cc. fout oqupe, |056. MOREAU
y . } des en mam. ideal pour pêcheur el chasseur, à 5Int: Richard Simard. minutes du Pénbonka. Int Richard Simard 418

418 818-0976. 818-0976

PT [grlig
ALMA : "

   

 

450, DES ÉTUDIANTS, ALMA Propreté 4700 pr ca
terrain 30 000 pi ca garage 24 x36 Masson avec beau

love

 

-de-chautese
360 Simos inf Gastan Semard410 720-0004
 

 
 

  

 

   

 

   

      

 

          
Gaétan

Simard Mason untamiliaie ~~ +
oe d'un étage 1/2, 4 chambres ;

"418 668-0755 , rel” 7 §sabes do ban —_ |
Coliuiaire: 730, RUE GAGNÉ 6 logements + residen TRES BEAU TRIPLEX Avec garage ; |: Sylvie Mertel-Noël 228, 1re AV. NORD, SAINT-NAZAIRE: Res:-

418 720-0024 vei + 1 commercial, 1 pour proprios occu- 9rand terrain paysager, arbres frurti 5. 418 662-7841 et - dence de 2 étages. 3 CC. sur planchers 1891-1895, ST-JEAN, ALMA Residence de 2
4 ane d'expérience P@nts, libre immédiatement, pas de voisin sous-sol aménagé, propriétaire occu- Richard Simard <> d'epinette nurlés. beau cachet avec garai de [9 situe à Saint-Georges. un 7 12.4 CC au

arnière, grand terrain avec plusieurs station- Pant 8 voir! Inf Gaétan Simard, 418 102, 184, JOSEPH-W. FLEURY.Int Gaetan Smard 26x17 pour mons de 80 000 $. Ri cesrc12à tape,LogeLogement très propre
nements. Gaetan Simard. 418 668-0755 668-0755 418 818-0976. 418/668-0755 Simard, 418 818-0976.

 
   -

  

    

  
  

   

  

 

  

   

 

NOUVEAU PRIXTT  

  
  
  

 

         
"274. AOUTE 168, STHENRLDE-TALON 5452, AY DES BERNACHES, ALMA: 1200, BOUL AUGER, ALMA :
; Masson centenare, 6 chambres, Magnifique residence de 5 chambres. Propnete mpeccabe vs bien
2 2 sales de bain, 1 salle d'eau. Grand terrain de armoires en frêne, garage intégré et stué. proche de Môpital. cégep

9 108 mcface à la pste cyclable et garage double dernière la mason. Pro- sates Les pesso
proche de la manna de St-Henn-de-Tallon. peaid gr me, Suge dans le “dencaninetre

i 600, ROUTE 100, SAINTE-MONIQUE Maison | K y a un dewnéme teran rallache 4 cele secteur : Fleury visite VOUS COvaincra.

* ta ako bantedenswcdre ms plaTht inf: Sylvie Marte-Noël Inf. Syime Marte-Noël
418 662-7841 + call: 418 487-7111 790 ooo a ca 1h Syie Martek Noll 6827841 con Mikiide ’ 418 662-7841

‘ mwas | orm TIT* Bureau, 2° étage, Plaza Il BOUCHETTE : ue raignique 4B | -
540, Sacré-Coeur Ouest, buresu 8 sur lac Bouchette et le lac ? 895, NOTRE-DAME, ALMA :

Ousaichouan. En forét mas 4 2 m- Idéal comme première mai

ALMA nutes du wage. Temain boisé, * son, très bien située, près de

13€pour les amants dela nature. 26 MOTOR DAMARRE LAC BOUCHETTE tous les ,Fame 229, CHEMIN DU LAC ST-LUDGER. ST-| _ Superficie 13 hectares ied pour une prervère maison. là campagne oui Int. : Sytvie Martol-Noël
418 668-3587 LUDGER-DE-MILOT: Trés belle propnete dans Inf.: Sylvie Martel-Nodl prés du wilage de Lac Bouchette. Renovations cui- 418 487-7111.

- 254. BARRAGE, LAC-BOUCHETTE: Chalet ini Îie secteur de St-Ludger-de-Miot À voir absolu- se, salle ban Asphate 1 an. loture 3 ans
Syie Martel-Noël 418 662-7841 ment! Int. : Sytvie Martel-Noëi 418 662-7841. 418 662-7841. Inf.: Sytvie Martel-Noël 418 487-7111.

Septembre.2010, semflnallstesur 12 Faitesaffaire avec __- "teen JL NH

" © = un de NOSAQents neit
etwous-pourriéz  
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80,RUE PRINCIPALE,
SAINT-ANDRE:

- Maison de 11/2 étage, 3 cham-
Dres avec sous-sol aménagé Bnei HÉBERTVILLE GANELIN

Grand terraet garage double. SFNAZAIRE, 341 RTE 172; Suporte domane jura co HÉBERTVILLE,284, POTVIN NORD : Réssience 64, FRANCOEUR, ALMA. Masson ! 1/2 etage. 3 cc, orparaBodeRe Mann 212, PELLETIER : Tres bebe proprote
ble avec garage dans un sis enchanteur et même Grand ter-| de4 cc. avec neuf dans un secteur tran- cachet rusique et 1c on mas) de 3c C belles grandes meces avec besu-

   de 15 000 pR.ava
propriétaire. Près de tous les

 

   
      

  

   
 

  

 

  
    

    

 

 
   

 

  

   

 

    

  

  

 

  
  

. services.
Inf.: Louise Lajole,

418 720-2146 418 720-2146.
>

. (LU,
- À $

be: 2] | ‘ ;
Li 470. , : LL los. RUEMONFLEUR, STE-MONIQUE. p Le Lajole a ; -L b . + Lajoie Vendue a prix, immeuble commer-. RE ‘ ot WT : Louise Lajos [rencegun tr 802 1 | Bg mecons; Al 20- y i Iné.: Louise Lajoie, 418 720-2148

> 4 77 TP s g 785, 3 AVENUE, y ; n id
» ef 1ne. dbéé, ‘; L'ASCENSION : on dl” ne 4

ol N P . Belle grande maison, . + 2
+ : 4 - i" 6 chambres avec grand A 1 i a ive ) BH ok . ' PPS. terrain de 125285, côturé was iÀwo 189, DEQUEN, ST-GEDEON : Maison deaie iPod! ns : , 3 avec garage de 20x35 avec Prat 1554, RANG 5 OUEST, CH.15, LASC!

133, RUE PRINCIPLE, LAMARCHE Belle mason avec parERP 9.AA; Tec renoue reeneee cagede Sons . ça. 6 RANG OUEST, ST-NAZAIRE :| SION: Ventable havre de paix, très b

fr FRE en roudenbel of Commer tépaentre Tren alii Jou Beau terran super tren sa. Sans voisin 14 Loue Lae. apede3503tres grandor nt Garage.anche.33 chambres. Intoui Loves Lavoe 618 728-2108 Runs boLouies Lavoie 418 7202106. amère inf Louse Lace, 418 120-2146 418 720-246 se Lajoie 418 720-2146 Loue las 418 7202146.

BEAU TERRAIN
COMMERCIAL

2233,Stanley, Jonquière
(coin Stanley, boul du Royaume)

Terrain de 379 068,89 pë
avec onfrepd.

inl. Line Gagné, 418 321-1165

 

210MOLE STHBIOE-TALON Magréqe —asr »
unptesecaeMee28 450. AV GUERIN. ALMA Tres jobe Masson en
tar lunguert cage Wheor St-Henr-0e Taion Dege Araco de ean Cout : Nausvl!vc Garage de1614
carpr Botox, acots à l'annee Beaucoup de “matos ofec- revenu de 480 $ par mois Entree ef

418 719-2420 erAETal        rembley, 418 720-2909

Suveeb9 D =Ti “ mr| parties
- FigenBl nehrsOr| is -

 

ange Je sous-sol 2 sales de Dan armores en do. plancher un garage à faire rêver: 2685, CH DES VINGT-DEUX, ALMA=bord

Boner vatesd git Topcrecra W Sore Our 41ae re A byater Paditd Inf. : Sytvie Dufour, 418 719-3420, |! eau avec tear de 145x715. superbeee Soa
vces s modse veu et chesse «| retenue vor abeotument 7 ment Inf Nethabe Tremblay 41en

0-2990 NaFrc, 41720.290 300 ot Nae rece 48 0200 NotaTrombi. 418 720-2000. [7 C esta vor nf fe
à

 

  

 

OT BOIS PERMIS DE CON-
STRUCTION. Rang 4. SatCharles   
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      . 4185003108] 80X10: Terran avec los services, “ ;

4 | us tranquile, aucunes taxes,

S$ aucun délai de construction! 45,RUE DÉQUEN,SANT-GÉDÉON: Maison en brique avec très grand Ie
. = | Nouveau prix 3 00 & sans voisin arrière. Aire ouverte, 4 chambres, 2 salles i
2 rie auto et verrière 3 saisons. Libre immédiatement 124 000 $. :
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ANNONCES CLASSÉES| 1866 637-5236

 

Propriétés
à vendreœ
 

Maison à vendre

 

Cottage bien entretenue, quar-
tier paisible, terrain 100'x 215’,

cuisine par designer, foyer,
planchers (bois, céramique).

2 grandes chambres, sous-sol
aménagé,saile d'eau, nombreux

ts, toiture 20086, che-
min Villebois, 175 000 $.

duproprio.com/185643.
rio418 662-3314,

450 417-3383
1821/ 35082944   

ALMA: rue des Jacinthes,
quartier recherché, jumelé
construction 5 ans, bien en-
soleillé, 3 chambres, 2 s.d.b.,
a/c, aspirateur central, échan-
geur d'air, grande remise et
patio, piscine, terrain clôturé,
178,000$. voir absolu-
ment! 418-487-7780

ALMA: super aubaine, 4
chambres à louer et local
commercial, 819-827-3017

009022000000

En 2018,
les annonces

classées innovent!

3 % À

SUPERBE maison uni-fami-
liale, rénovée, 4 chambres,
remise, 245 Ave Des-Jas-
mins. (418)668-8870
(418)720-1006

Prop. àà revenus
re

ALMA: immeuble à revenue
de 4 logements et moins,
idéal pour propriétaire occu-
pant. Directement du proprié-
taire. 418-345-3634

aTerrains à vendre

GRAND terrain 82°X115*,
quartier St-Pierre, prôt à
construire, sans voisin ar-
rière. IR! Tél:
418-5

_—————

ad Logements/appat-
1

3-1/2, 1235, Côte Bélair,
meublé, eau chaude fournie,
365$/ mois. Libre,
418-668-5960

3-1/2, rénové, eau chaude
fournie, 2 minutes du cen-
tre-ville d'Alma, 350$ par
mois, libre fer novembre,
418-720-6072

3-1/2,rue Francoeur,Naud-
ville, 2e étage, semi-meu-
blé, non chautté, non éclai-
ré, rénové, 395$, libre.
418-550-1006
wwwgrtingca

3-1/2 Boul des Cascades Al-
ma, ler étage, poêle frigo
très tranquille, non chau "
non éclairé, libre immédiate-
ment 410$. 418-662-2004

3-1/2 pièces, idéal per-
sonne seule non-fumeur,
rénové, fenestration neu-
ve, ensoleillé, tranquille,
déneigé. rue Léveillée,

mois.
He862+6611

 

4-1/2, Alma, demi sous-

mandées. 418-720-2061

 

4-1/2, Alma, rez-de-chaus-
sée, planchers flottants, Scott
ouest, non chauffé, non éclai-
ré, très propre, 450$; libre,
418-662-7215

4-1/2, beau loyer, 635 Sau-
vé, Alma, 420$ par mois non
chauffé, pas éciairé, 1er no-
vembre, 418-662-1029

4-1/2, différents endroits,
bien situés à Alma, propres
tranquitles et sécuritaires, li-
bres immédiatement.
418-669-2034

 

4-1/2, haut de gamme,
conviendra pour retraités,
situé sur ie bord de la ri-
vière Petite Décharge. À
proximité du centre-ville,
très bien insonorisé, sys-
tème de portes contrôlées
pour plus de sécurité, 2
stationnements par ap-
partement. 418-669-0212    

Commerces
vendr

22 see en

Pour plus de
visibilité,

utilisez la couleur! ;

c
r
e
s

* - ens 00

DTerrains à vendre

BORD de l'eau, plusieurs
terrains boisés 43,000 pi.ca
st Plus. 20 minutes d'Alma,

anteur.
vie120-4141 Marco Trem-
blay

4-1/2, non chauffé, non
ic compris,
tudiants, ré-

 

4-1/2, rue Chalitour, 5-1/2,
rue Laurier. Coop d'Habita-
tion lle d'Alma.
418-769-0368

4-1/2, situé à Nauville, Al-
ma. 425$, laissez messa-
J e répondeur:
18-668-0073

4-1/2/ 5-1/2, Côte Bélair, re-
mise, libres, 420$/ 500$; pas
d'animaux; 418-668-5960

 

 

chaleureux. Construction

GILLES BONY
Courtier immobiier ofié

418 812-6811 
 

203, AVENUE CHARLES-PELLETIER, ALMA :
Superbe jumelé. Quartier tranquille. Intérieur

de qualité

+ 
   

  

  

 

@Logements/oppar- Logements/appar
f fements

4-1/2 ter plancher, 4208: 4-1/2 pidces, prés du Car-
5-172 3e plancher, 4408, 605. refour Alma et Maxi, lore
des Métiers, non chauffés, immédiatoment. .
non éclairés, près écoles. ré- 418-669-1318,
novés. Libres immédiate- 418-662-8782.
ment. 418-720-3456

4-1/2 pièces, rue des Tuli-
4-1/2 bas de maison, près du
carrefour. 435$/ mois, non- mois, libre immédiatement.
chauffé, non-éclairé, libre Yer 418-345-8931.
décembre. 418-668-4494, 418-548-1649
418-480-1339

5-1/2. rez-de-chaussée,
4-1/2 et 3-1/2, 1240 situé au 1875, boul. St-

Jude à Alma, 660$/ mois.
418-662-5386

ALMA: 3-1/2, non chauffé,
non éclairé. Rue St-Sacre-
ment. Libre immédiatement.

4-1/2 et 5-1/2 à Héberville
village, libre immédiatement,
4 -669-0901 26 étage. 300$/ mois:
418-482-9923 418-669-1243.

418-668-54094-1/2 pièce, 335 Harvey
Ouest Alma, non chauffé, non
éclairé, 430$/ mois, rez-de-
chaussée, idéal personne
seule tranquille, pas d'ani-
maux. 418-668-5364,
418-487-5378

4-1/2 pièces. entièrement
meublé, libre, rue Collard,
Alma, 425%/
418-345-2520

ALMA: 5-1/2, 3 premières
semaines gratis. Libre

600$/1er décembre
418-662-5933.

ALMA: 5-1/2, non chauffé,

18450-8966"418

ye
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1+ VENDEUR au Quebec
« INSCRIPTEUR pour tout le Saquendy

! 4° VENDEUR pour tout le Saguendy
avec le réseau immobier La Captale

aaeut0Ÿ aux VONT"MERCI A MA.
FIDÈLE CLIENTÈLE 418 818:sn

EPLEEE

 

 

 

 

482, RUE DU HAVRE, ALMA : Fates .omme masoyez epousioufs ! Venez meder cute prpnéte.Àni

sorte laquelle epoque de l'année.l'été pour sa our amen, Maver pour son foyer que de beaute ! Grandeur, fonctonnes-

fe posse 3 digererabon Finalement nen de maux que de 1 appelés pour VERN
 

 

 

150, CH. OU PIC, SAINT-NAZAIRE: Acces pres duport d'isie-Maligne ,
unepropnete grande et luxueus® Une vusurla mere Nous vous offrons tout avec, en
usur garage double Amateurs de pêche ou de la pete chasse. c'est à deux pas de la

 

 

155, CH.DU PIC, SANT-NAZAIRE. hocesprès dupontdeMahgne Maisor contrude en
2006, su” un Se enchanteur 5 chambres, 2s de ban Certrhe Novo-chmat. chauffage au gly-
col. Enclos pour chevaux sur le terrain
 

 

810, > RANG, ST-BRUNO. Propnété datant de 1910 Maigre ses renovatons ele à
gardé tout son cachet et son caractère De l'espace a revendre, de la clarté et un m-
menses terran. Le bonheur vous y attend, C'est une Maison pour recevor et aimer.
Présentement en locaton, elle peut se libérer avec un avis de 6 Moss.
 

 

 

CHAMBORD: 160, DE LA GARE : PROPRIÉTÉ DU PATRIMOINE, PLUS DE
150 ANS DE BELLES HISTOIRES. MULTI-FONTIONNELLE, ÇA DÉPEND DE

IMAGINATION!   “233800080000RARRAAMALLG
 

 

pes, demi sous-sol, 385$/

  

non éclairé, 425%mois:5; près

 

 

Logements/appar
fements

ALMA. grand 3-1/2, dis-
ponible maintenant. 414$
chauffage inclus.
418-275-7008

ALMA: grand 4-1/2, près cen-
tre-ville, rénové à neuf, plan-
chers céramique et bois flot-
tant, mois
418-345-3634

ALMA: grand 5-1/2; rénova-
tions faites (planchers, ar-
moires, porte d'acier). Tes
propre. 418- 66%. 18
18-690-7423.

418-487-3499

ALMA:Hi5-172,6-172,
près qu 80ot! conevit.

18-4875
ALMA: trèsrane4-172,
4158, non chautfé, non éclai-
ré, pas d'animaux, idéal non-
fumeur, 418-482-0433

A Naudville: 4-1/2, non
chauffé, non éclairé, 635, rue
Sauvé, refait à neuf, 400$.
418-662-1029

GRAND 3-1/2, 31 Harvey est,
Alma, demi sous-sol, meublé,
eau chaude fournie, non
chautté, non éclairé, libre im-
médiatement, 385$/ mois.
Tél.: 418-590-4672

 

(205) Logements/appar
t

GRAND 4-1/2 chaufté, éclai-
ré, demi sous-sol, idéal non-
fumeur, 535$, libre
418-668-4397

GRAND 5-1/2, 60 rue Des
Noyers, Alma. 475$/ non
chauffé, non éclairé
418-662-5912 ou
418-343-3203

GRAND 5-1/2, bien éclairé,
repaint. Prés sagen d'Alma,
pisteaéyçlanle 405$;

La couleur
fait son entrée!

Logement (marson)3
louer comprenant 4-
rez-de-chaussée (2 cham-
bres) et sous-sol 3-1/2
(1 chambre), 650$/ mois
non chauffé, non éclairé.

www.lelacstjean.com

 

RBQ 561 1-4960-01
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POURNOUS,REJOINDRE

RELee

  

 
 

PLACE ST-LUC

418 662-4000

IMMEUBLE Virecoté

 

CONTACT 100%régional
Agence immobilière

www.lesimmeublescontact.com
BUREAUAU SAQUEMAY: FAUBOURG SAGAMME _www.sia.ca

AGENT DE GARDE

immobiber
410 002-8287

Cell:
418 487-1082

 

Tp
LABRECQUE :

résidentiel.

Inf.: Madeleine Fortin

 

TERRAIN AU BORD
LAC ST-JEAN
DESBIENS:

- 6 de vendus,il en reste
seulement 2 et le tout avec
service, coin magnifique.

INF.. LYNE GAUTHIER
 

 lummostié, super propre avec
gardgarageataché de 24129 pu 3cc.

stuée Int Lyne Gauttuer

LAMARCHE Belle mason 2 étages
bien entretenue et rénovée Logez
vous à peu de frais. inf. Madelemne
Fortin n
  

ALMA Bebe grande maison à cachet
ben entretenue. terrain mime, bien
située In! Madesieme Fortin

N
neog iba,hg,

ALMA Quartier tranquille bungalow
ecgarage.piscine ot grand patho,

inf Madeleine From
 

BÂTissE COMMERCIALE =F DENTIELLE: Stuée au centre-ville,
bon rendement Inf Fortin
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dD Garçonnières

4-1/2, 177 Sacré-Coeur
ouest, Alma, libre immédiate-
ment, 575$/ mois, chauffé,
éclairé, déneigé,
418-480-1517
418-720-9642

ALMA: 3-1/2, chauffé, éclairé,
475$/ mois, libre.
418-668-5350 ou
418-818-1785

PETIT 3-1/2, Alma, près hôpi-
tal, chauffé, éclairé, semi-
meublé, 370$, déneigé, li-
bre, 418-480-4733

C

www.sutton.com

Miville
- Boil
° 41

817-1235

Dr
2-1/2, sous-sol, meublé,
chauffé, éclairé, proche servi-
ces, cégep. Libre ler novem-
bre. 325$. 418-769-0244,
418-487-4370

APPARTEMENT à louer
Alma dans un haut, 3-1/2,
meublé, chauffé, éclairé,
400 ar mois,
418-4 7-384
418-480-2421

(225) Propriétés
à louer

À Alma: 4 c.à.c., 1,000$/
mois, libre 1er décembre.
418-482-4167

 

@ Propriétés

DAM-EN-TERRE, 2 cham-
bres, bord de l'eau, tout
équi pée, non chauffée, non
écla rée, mi-octobre à mi-
mai, 525$/ mois, pas d'ani-
maux, références. Tél.:
418-662-2720

  

  

  
  
  

  

  

   

MAISON 6-1/2, 461, Rou-
te 160, St- Henri-de-
Taillon, grand terrain,
garage, 400$/ mois.
418-373-2412 ou
418-487-2335

 

    
      

    
     

567, RUE LABARRE,
HEBERTVILLE:

Jolie maison, très bien entretenue.
3 chambres, 2 sales de bain,

garage 12x24. A vou!
Miville Boy, 418 817-1235.
   

@d Propriétés

MAISON unifamiliale, 260,
Dequen Nord, Alma, 2 cham-
bres, tout fini bois, face égli-
se, près services, libre.
418-668-4693

LI) Chambres à loue
220$/ mois, près des écoles,
entrée indépendante, cuisine
et s.d.b. commune, laveuse/
sécheuse, câble inclus.
418-668-8851

ALMA: Chambres face au Cé-
gep, internet fournit
418-480-3361,
418-487-5144

30, RUE MATHIEU. METABETCHOUAN . Hes:
dence à paliers multiples. 3 chambres
2 sales de bai, 1 salle d'eau foyerusalon. pla-
ford cathédrale. garage intégré. décoré

pur. mpeccable à vow! Miike Bory, pri

 

     
37379 ST-BASILE, MÉTABETCHOUAN-
Lac -LA-CROIX: Miviile Bolly, 418

7-1235

49, RUE ST-BASILE, METABETCHOUAN :
Maison urtaruhale. pres de tous les services. 5
chambres. 2 salles de ban piscine. terran de
7500 pr ca Miville Boity, 418 817-1235

have Poorspaixaebarra RpStone418
817-1235

LASCENSION, 402, CH. 4, RANG 5
OUEST : Belle propnété avec superbe vue
sur le lac Bleu. très propre, 3 chambres, 2

dæn,site enchanteur, com paisible
À qui la chance? Miville Boity, 418 817-
1235
  

SEEN MÉTABET-
CHOUAN : 4 logements situé près del
tous les services ayant eu plusieurs réno-
vations ses 2 dernières années,Idéal

ST-ANDRE,

pour propriétaire
Boity. 418 817-1235

Chantale
Bouchard
Courtier im-

moblier

418
815-5708

“BORD DE LEAU   

 

CH. METABETCHOUAN-LAC-A-LA-
CROIX: chalet 4 saisons. toit cathedraie. 2 chambres
plusieurs rénovations ces dernieres années. gara

4, foute beaute Petit paradis

à vor ! Miviile Bolly, 418 817-1235.

486. 3

IE TL.

~

8082, RTE DE KENOGAMI : Construction
2005. plancher. armoires en bois. accès au Lac 

CONDO RUE VANIER. ALMA:
Condo 4 172.

Kénogarm avec quai

 

JUMELÉ DE 3 CH., RUE PAPINEAU
ALMA :

Plancher de bots

NOUVEAUope or rig

 

1545, ROUTE DES LAURENTIDES. METABET-
CAOUA 72 etage. 24x30. situe lac Es-

ment 3
electncité à 30 minutes d'Alma Havre de paix
assuré! Inf Miville Boy, 418 817-1235 

ny Po

120, RUE DU ROCHER. ALMA: Quartier tran
Quite et recherché. maison de 3 € € cuisine et
salle de ban refates à neuf, cour nbme l'ar-
fore Ete es! à vor! Hélène Gagnon 418 540-

 

eanonpoi
ideal pour proprétaire occupant Mivike Borly,

418 817-1235

   

  

    
 

912, BOUL. AUGER. ALMA: De style cam
pagnard propnete Je 3 chambres plusieurs
rence effectuees sans voisin armière, piscine
hors terre Diane Gagnon 418 820-5160.

   
   
JUMELE RUE DU BOISÉ, ST-
BRUNO : 139 000 $ plus taxes,
disponible rapidement

DChambres à loue

CHAMBRES à louer: Alma
secteur St-Sacrement, à la
semaine ou au mois, près de
tous les services, idéal pour
vofageur ou autre. Nicole

480-1220

Pa a a «= =

1
à Mettez de la
à couleur dans votre
i journée!
*

  

   

HER

"0 8j UE

70, ASSELIN, HEBERTVILLESTATION
Tres belie construction
4 chambres. Secteur recherche Sous-soi
rementa
TremblayoyA102

mers.. LAC-A-LA-CROI

ta découvrir cornes facilement. Très

@ Entropôts à loue:

LOCAUX à louer pour remisa-
ge de tous genres: ménage,
etc… Service réception colis.
Tél: 418-668-8784 (jour)

295) Divers à louer

HALLOWEEN 300 costu-

 

« Revenu possible au
= SOus-Sol »propriété très

propre de 5 chambres
(possibilité de 6).

Quelques minutes du

Inf.: carte Trom-
biay 418 482-9671.pled

nonEES

1100, BOULEVARD :
AUGE :

Ameublement 7307) Appareils

FUTON avec matelas sur base

60$.
418-720-2174

LIT 54° avec commode et
bureau 1508, fauteuil
auto-souleveur,
418-668-3813

À vendre: laveuse/ séchou-

très bon état,
418-668-3169

 

"

| 175, DE LA GARE O. ALMA Propriete
| très bien entretenue. 3 chambres, trés bien
'suée. terran arnere intime. garage
Carolyne Trembiay 418 482-9671.

de bois, bonne condition,
418-480-4896,

 

EE

EDDionsAppareils
électroménagers

 

LAVEUSE/ sécheuse
blanches de marque
Kenmore, encore 1 an
de
418-

ap Divers à vendre

4 roues mags 16” Dodge
-dnie Table snooker

arantie, 3508
-3910

 

C
a
ite

www.sutton.com

nous

Carolyne
Tremblay

418
| 482-9671

 

 

106, LAPRISE, METABETCHOUAN-
IX « Maison de 6 cham-

bres pouvant être transformée en duplex
és grand terrain, secteur pais-

ible. Int. Carotyne Tremblay 418 482-9671.

204, RUE HUDON, HEBERTVILLE :
Magnifique maison avec terrain intime.
Garage annexé, 3 chambres. Elle vous
laira. contactez-moi ! Carotyne

, 418 482-9671.

 

 

336. RANG LAC-VERT, HÉBERTVILLE :
Propriete impeccable avec vue sur l'eau
Secteur trés paisible Carolyne Tremblay |

18 482-9671.

42 000 $

Td

> ;

 

278, ROUTE DE LA MONTAGNE, LAC-À-
LA-CROIX : Petit chalet meublé, habitable à
l’année. Iséai pourles adeptes de 4 roues et

lotonerge. Une visite vous A
Int Guy Swmard, 418 550-6561.

 

850. 1* RUE. L'ASCENSION : 2 etages 4 cham-
vres vastes piéces Entretien meticuleux Terran

  

  

ALMA Propriété « impeccable » de
4 chambres (possibilité de 5). Rénova-
tions récentes. Carolyne Tremblay 418
482-9671

BORD D .

seTE
M à

 

44. 11e AVENUE, SAINT-MENRHDE-TAILLON: Cottage
4 chambres. lummeux. de don
soi. terrainterran paysager + 13 700 Peas accès privé
à la plage inf: Robert Boivin, 418 592-5847

. vaste sous- 
  

  

620. RUE ROBERT-JEAN. ALMA Condo tres lu-
roe situe au 3etage avec une superbe vue sur

242, GEORGES-EMILE-DALLAIRE, |

- Situé directementsur le bord du

 
14, CH. DU DOMAINE-DES-
CÈDRES,ST-GÉDÉON :

Lac St-Jean,site enchanteur,
vue magnifique, à proximité du
terrain de golf, maison à étage,
grandes pièces, 3 chambres,

salle familiale. Inf.: Guy Simard,
418 550-6561.

rt EN LIV

 

651, CH. SUR LE LAC. ST-HENRI-DE-aTout
est qualite cottage.
ment anedued'une revue. 2Press vue msn
nelle et plus encore Inf. Boivin, 4
592-5847

 

Fogas2
175, AUE BOULANGER O., ALMA Grande maison
er paques erpers Beaucoup de possibités avec
& chambres. Grand terran de 100'x150' avec arbres

 

51 FUE STHSDOREETH
BETOHOUANLAC-ALA-CRON

Vaguepret canoes1s
bell décoraon. amores rates, complor

te mate. Westpsit
Canine Tremblay 14484671

Guy
Simard |
418

550-6561 ~~

 

Martial
Tremblay
Courtier im-

moblier

 

 

  

 
 

mason ofieant avec un
de plus de 3043 p2. gree dew rama ot 4page 2120(CEM DELADAMEN: [oneregoid Mirko : matures créant ainsi une bee nbmité. Très beau 418

Une visite vous con- à \ : Pa. rt 418- familie ou
Nee Go pa Pascal Art 415.487 pose Pascal Audowr 118-487-8779.Mer: 487-8779. Martial Tremblay 418 |emeanearoebrtotsay nt arene 480-7367

8779.$779Marnaremy18-00-7367 voTey418.480.7367 - 460-7367. diay 418 480-7367 8779 et Martal Tremblay. 418 480-7367.

TERRAINS 7

tle. 7 ET JUMELÉS: 2134, RTE 169, METABETCHOUAN: Superde pro-
pre Ce po? 32, RUE BOURGEOYS. ALMA Maison tout | les bientdt reerove Possioute de à 5 cham 29DUVALLOAURABeiconstruct.

un secondere. au 255. RUE COLLARD, ALMA : Copropnete commer bnque avec garage tres bien entretenue. trés ben ; bres à coucher. Entres au sous-sol 2
dc &t gard 4 12 au s0us-s0i Armores de ane an om moe Cron Some sur 18 Tue Conare Tres borne secteur Naucvile pres de tous ies serv- - Situés dans un secteur recherché grands garages de 371407et 40140" Sans vou ar- eeraSenoceae 530. BOULST-LUCALMAitat

de boss anc. corameus A vor rentatwve Dera 2 locaux de loves sur a possioane 1088 et de l'école Abbert . de - Prix compétitif nore Terrain de 53 000 pc De toute beaut Clé en carPosse 'agcuer 2 char au sui En CREPS Beau grand terrain avec garage Pascal

Pascal Audidert ge 3 Savez “ape Pascal Aubert418-487877, Beau lerran Auchider! 418-487-8779 Appelez-nous sans tarder ! man Pascal Audbert 418-487-8778 Marta Tremblay Pascal Astbort, 418 ashe oe th a as garage rascal
418-487-8779, Martai Trembiay 418-480-7387 Marsal Teoma 4 18.480 +367 Martial Tremblay 418-480-7367 418-480-7367 427-8773eiMarua Treniay 418 4007967 br ot Tremblay Tremblay 418-480-7367

BORD » <
DUPLEX a \ ¥ o A

NOUVEAU! ACCES A LEAU

   . wl
ALMA: Duplex ten entretent :

bonne rentabiéte L 

   

 

ir
2091, AV. PURGESSE. ALMA Quarter sie Ma

Masson Der “enoves Possdiiée de rans
20126

pec. abn dau. 6 ch h couches. sales de
ban Terram ntrme avec hase de chores Pascal

“1 48787780. oo Neel

Tremblay 418 400-7387

*.0.0.0.8 04.

4878779SN418-480-7367

er
1720, PRINCIPALE. LABRECQUE “per “ar
san possédant une Jenestrañor avant abondente

offrant une luranoené qui tt réver Consrute en

779. Mortal Tremblay 418 480-7367

RCE

1220. AV. DES TULIPES, ALMA Propnete e'
tretenue avec son et minute Todure retaite
revêtement

teneures et plus encore Une visite vous COMVA-
ncrera Appelez sans tarder Pascal Audiber!
418-487-8779 Martai Tremblay 418-480-7367

 

2261, AV. OU PONT NORD. ALMA Mason ayant

VOTES FANG ITI DiuSeeurs pUSSDides Garage.
PACTS hors-terte ot lout 08M A Ur px aCORSSIÈIS
Pasca- Que418-487-8779. Marbal From
day 418 480

1378. GUERARD, ALMA Juarts “anquale Dee pr

out à côte de tout Près des écotes. paste © 
3080. RANG 7. CHEMIN 630, LASCENSION
Bele proprete habitable A l'annee Jat

beaucoup de rénovetons rome
rmmense terra de 4 305 6 m2 Une vue Mag
“vfique sur le lac Passstwité et tranquilité
à 15 mn d'Ama vor Pascal Auchbert 418-
487-8779, Martal Tremblay 418-480-7367

     
   

  
  
  

ie.CHEMIN DE LA RIVE: Vous réviez

Tori) 418-480-7367
 

LA -

301, RANG 5. CH. #3, LASCENSION
Tres bolle Mason au bord de l'eau avec s0-

seraiserréaiser A mondre Cog Une viste vous
Audidert 418-487-8779

RareTram 418-480736

RTPoa
4155, CH DES EPERVIERS ALMA Sor: de sa.
tree rand lear aver vue Magnrique Sur 18 grande
decharge Vous rêvez d'un Quis vec bates, Sur‘ dus

rénovée

 

48. 48-À. ST-PAUL. HEBERTVILLE-STATION : Tres
Deus Jupes "res Der antratenve 2v8C ur 0218
+! Franc terra de 7 700 pass carre Sade dea du5
48-À retaut à neuf Couvre-plancher et beaucoup
acts Put se Boers foci voip dig
4075773erPate,1800737

5571. AV FERDINAND-LAROUCHE, ALMA f"cpnete

16x20 pescme. terra clôturé Très bon rapport quai-
dep Pascal Audbert 418-487-8779. Martial
Tremblay 418-480-7367

 

32, RUE ARCHAMBEAULT. ALMA Superbe pro-
onete naut de Jamme 3ans un quarter recherche

 

ÀLe

3042. RANG 7 EST, L ASCENSION :
Vous révez d une ressdence au bord
de [eau habiiable à ‘année avec um.
mense terran, l'occasion rêvée” Pas-
cal Audibert, "4184878770. Martial
Tremblay 418-480-7367

* Masson Je #7 man eriérement avec sors incluant nneur. lave-auto ot saion de
Tranquéie. pase. vodka c¢ que vous visitez Con bron. de rce 7
tactez-nous Pascal Audibdert Saar nous Bascal Audibert, 418 487-8779, ot
et Marta Tremblay 418 480-7367 Trembiay, 418 480-7367. 8779

— — W

prete er merre avec
‘mmense terran de A |

de

37 MartaTomy 418 480-7367

 

Somsruckon
boss franc Un

Audibert 118-487-8770M aoreel Ti
418-480-7367

souci du Jétisl  
 

501. AV. DU CRAN. ALMA
prêté avec beaucoup de potentiel Entrée m-
dépendante au sous-sui Plusieurs rénovations
au rc, fenestrabon. planchers, décoraton. ar-

mowes Vous avez des projets. Cost 'a meson
. qui vous faut! Pascal Audibert. 418 487-8779 et

Martial Tremblay. 418 480-7387

Très grande pro-

NOUVEAU! ps

2132. L'EMERAUDE, ALMA Mason ‘res bien en
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es Divers à vendre Divers à vondre œ Divers à vendre DH > Bois de foyer > Bois de foyer © Bois de foyer GEDvertes de pero

COUVERCLES pour spa. Prix LA boutique Sexatout, jouet, NOUVELLES scieries Nor- HABIT de neige. marque Cho- BEAU bouleau sec meilleur BOIS de pole sec à vendre TREMBLE sec. 608/ la

    

 

 

et qualité imbattables. Dispo- Costume sexy et DVD à partir W0Od- Nouveau LumberMa- CO, couleur noir. grandeur prix en Ville, livraison rapide. Morisier, érable. livré. 418-343-2134 aprés BOIS de chauttage, tremble et
nibles dans toutes les formes 0 4.958. Livraison rapide et tepro acceptedes billes de Ly 857od! neuf. 418-662-6401 ou 418-349-8660 15h. bouleau, 9 cordes, sec, non
et couleurs. Composez le discrète! Commande télé- 34-00 de diam re. ie des 418-321-0433 —_—— TREMBLE sec. Très belle livré, 418-668-5546
1-866-565-5252. wwwtheco- phone au 514-765-9076 ou le anches de 28-polarge. ——— BOULEAU/ merisier, sec en- qualité, bouleau, érable sec,
vorqu,com/francais.php p1-800-798-9902. Demandez gonctionnement 4 ¢à cycle rapi- aD =truments BOIS de chauffage, épinette. treposé et livré livré. 418-542-7001

votre catalogue gratuit. deaugmente l'efficacité. socréS58 corde. Tél. 418-349-3555 Cordon
- débra -  Www-Sexatout.com nu NOrwoodSaw PIANO Lindsay, centenaire. - —_— _

— euBranchement rusé. Re. 80054089995. ‘ Sa 15005. 4184873644 EL BOULEAU 16° tendu, livré, à Piscines ibles
dre branchez votre téléphone 4000N. Pp : BOIS de chauffage - partir de 65$/ corde. Tél.

avec National Teleconnect.
sec et on

Ordinateurs/matériei treposé, bouleau 75$/ la cor- 418-347-4601 poste 222.
Service 49.95$ par mois! Ordinateurs/ de; tremble 55$, livré, 418-662-4562. 

  
; . AL. 418-321-3461 — —dye hopelezNationalTeleconnect ap Accessoires de bébé EQUIPEMENT informatique is 40pti,Sous BOULEAU sac. semi-seco La couleur...8 usagé. récupération de ma- uleau, éra- vert, fendu, livré. Tél:www-nationaltelecon Lor de lingedebébé garcon 0-1 tériel informatique. répara- die, merisier, sec, livré. 418-343-2569. cell bientôt disponible!- propre tions, prix abordable, Pen- 418-349-2440 418-480-8055 (Nadine).

418-600-7423" tium IV ot +, 418-480-8891

     LA CAPITALE SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

[|

J¥d)~aV8/%8 re
AGENCE IMMOBILIÈRE

NYROTHÉCA

lacapitalevendu.com et micasa.ca Protection hypothécaire sie

418 668-4578 200, avenve ou Pont suD, ALMA MS:domiciliaire gratuites ru
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imoosie[EA Par BERLEIESEN SEED Warewi ure. decouvrez cefte charmante maison VE

A

HEBERTVILLE-STATION: Construction 2009 30 « 34 4 cham-

[|

PROPRIETE 35 X 35. ies pieces sont à aires
ALMA: Propreté bnque. secteur très SAN‘eu beaucoup de transformations, 4 laut ce tres beau 2 lagemens. ideal pou propnétaire May daa pour cor.| res. Sous-sol fin garage 20 x 30. wis. is grandes tsDen ertrtenue, tot |MAGNIFIQUES TERRAINS AU BORD DE Guérin
tranquille, ideale comme prermwère maison YOl'intéreur. teman magnifique avec spa occupant. ayant reçu beaucoup de rénovabons, merce OFWas avor une visible chaufté, eclawe, isolé. Pas de vexingar I soussol Tres tren hex, terran de [JLEAU: Vue exceptionnelle. dans un environ 418 668-6755  
  

sernv-cathédral321, Dufour. Aima. Lilanne Gingras. 418 à boss. pas de voit amère Chan me, remise neuve. néereur refat. charmant! supereure + Ou - 2500 pr à louer Ray- poets. Crantsie Tremblay, 4 8.000 p près de l'école St-Pierre, à vou au 520 nement haut de gamme. à proximate d Alma
gazébo.
tale Tremblay, 418 668-955 1 découvre! Chantale Tremblay 418-668-9551 , 419-662-4724 2551 Grenoble Aima Micheime Guérm 418 6686715 MRaymond Savard, 418 662-4724
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SITUÉ DANS UN SECTEUR TRÈS ACHA-
LANDÉ: Face au prncipal centre d'achat. bât-
ment + ou - 3 000 pi ca. tout brique, sur un team

BUNGALOW avec abr dauto. construction
1996, cuisine refaite au goût«duJour en

le beauté. rès fonc-     
   

SAINT-HENRI-DE-TAILLON

 

Domaine 52, MEEK, ALMA: Tres belle propreté avec cachet G
de rêve avec plage privée, garage dou- parbcuber fiu sur 3 stages. beaucoup de renova- CHOUANLAC-A-LA-CROIX : Grande         

[es RUE JULES-LAMY, METABET- |

    

tout b tégre,de 26500pi ca. al pourDedeva aps 112 eage en 1995 5 de locaton

|

tome. ga ble 1504é, chaufte. construction impecca-

|

bons ont ew effectuées dont a toturs en 2008

[|

208, RUE PRINCIPALE LAC-BOUCHETTE © tourchaloutoun. Sandner a8Sos.temsornoss. professionnels auss terran clôture. peut se libérer rapidement ble, paysage inteur, contactez-moi Grand garage detache LIBRE RAPIDEMENT logements pourrai tres bien servi de bigenéra poèle à bois. terrain de 100 xRaymond Savard, Micheline Guérin, 410 668-6755. Lihanne Gingras, 418 480-0970 Micheline Guérin, 410 008-8755. ton Catherine Jean, 418 662-4476 foyer etRaymond Savard 418 662-4724

  

 
     

 
 

           

 

  

  

 

        

  

 

    
  

  
  

   
    
   

   

  
    
  

    

      

 

          
 
 

          

     

  

 

     

  

 

   
   

       

 

   

  
    

  

   
   

       
   

      
   

   
   
   
    

  

   

      
      
  

      

CHALETS > : - ae ;
Hébertville : 426, Rang * ww Lengiewv

Lac Vert Gauthier
St-Gédéon : 25, Chemin de uv a 418

la Baie Forest a 345-8375 !
7 ; Co Alma : 301, du Four-a- ped > Coltuiaire: i. . ' CONSTRUCTION NEUVE maison ? étages de style + -i = SITUÉE À L'ASCENSION: Luxueuse 270,oubaEndrot mows ell= ez = et proprêté po mt un grand lorrain Chaux champètre avec 9 au rdc. tout voi lndoneur, -A AMsa

anne ™ ras, 5 LOGEMENTS: situés à l'Ascension, avec 2 garages. piscine creusée et un grandes chambres, can x
facade bnque. Gauthier, 418 très bel aménagement paysager 668-6755.

418 480-0970 rexPs Duchesne, 418 487-6757

‘

v
I 1

: Raymond
, Saverd

a ) Cellulaire:
DIGME D'UNE CARTE POSTALE domame ancestral PROPRIÉTÉ UNIQUE EN SON ropriéte haut de gamme três fonction 41

qui sert de ge du pabsant mass qui pourrait serv pour GENRE. cachet particulier, rénovation Saisespéce reniron LOWOFBauaca.orsn d'auto 662 8
2 dr 3,58 NadounurDolà de lès bon goût et de res bole indépendante au 8s, très bien a preteurpar 474Alma Situee à 10 minutes de la ville, ut facilement se convertir en

2 logements attachés, très bon tags. vs gardpce cher0x, grand eran ots Tiare Mistook Vistez le she ve mattoukcom gonanauhenrbint rénové grandteram. mentsà vor au 590 Je la Gare Joge- granderande 10,900.¢pres dele- vo ! 140. des Herons, Ama. Secteur 51-Cosu de '
line Guérin, 418 688-6758. Cranisie 6684651. Catherine Jean. 418 662-4476. g or467.144. Nhicholine Guérin, 416 068-6758. Micheline Guérin 668-6755 Mane Micheline Guérin, 416 668-6756

Ea 4 oy or ;
+

47, ROUTE 169 : Chantale

. de nature ? 3052, des Nénupha leiliee 418pêche, vtt, motoneige, près du” s Nénuphars. maison ensuleillée de
745 BOULANGER, ALMA: Magnifique 4 c à coucher dont 3 au rez-de-chaussée.la

e residence entierement brique, située Mont Lac-Vert, habitable fenestraton. a plombene et l'électricité ont BMAISON DE STYLE NEOGOTHIQUE . 668-9551
J MÉTABETCHOUAN : Bungalow situe au LABRECQUE. 915, PRINCIPALE. ; logements dans le quartier Naud, sortie ext % 4 saisons, 3 c.c.. beaucoup d'inclus, ntreaies, piscine hors terre neuve. terrain Davec possibilité d'un gite ou résidentiel BUNGALON ENBRQUESsrduo tofture

centre des activites et de tous les services tres ben atsostoathoy 1X55} sous-sol. remise,Lorrain vos nbime libre immédiatement. clturt. rengeneeeeune Bseulement, grand terrain trés bien amé- détaché pce
Lee visite s'impose! Lengis Gauthier, 418 at 5. . Miche- voir sans faute! Lillanne Gingres, 4 > nagé, jardin d'eau, garage Langs Gau- chargéeterre les services 220
487-1144. Guérin, 418 808.6755. 480-0970 Catherine Jean 418 662-4476. Duchesne, 418 487-4757 thier, 418 487-1144 enaer

VOTRE PROPRIÉTÉ
Ay DEVRAIT ETRE Duchasne=
6301,CHSTFRANCOIS ALMA.Dole - Celtuisire:

ne de 4 chemisesà ’ -— 418
ont éte eflec 3

JUMELE HAUT DE GAMME constuchon 2008 tout er 314, RANG 10, ST-GEDEON. Maison) 487-8757
1040. BOURASSA O., ALMA: Briques. brique tr: sur 3 stages planchers er bos el céramique de style ancestrale, grand terram, cam
bien entretenue pres de tousles services Terrassement cé eñ Men. à vor « 420. Bordeaux pange en vile C: ne Jean, 41
MICHELINE GUERIN, 418 668-6755 . Quérin, 416 008-6736. 662-4476.

Lilianne

418

ol - COMMERCE AVEC MAISON Vous
GRANDE MAISON DE 9 CHAMBRES: SECTEUR ISLE-MALIGNE 67 terran oo VL 1DEAL POUR JEUNE FAMILLE Joh bun- Si UE EN PLEIN COEUR DU CENTRE VILLE DE désirez être votre employeur. Dépanneur

IDÉALPOUR PROPRIÉTAIREOCCU- | 5 satles de bar posstoilté de tar un lo- 5 developpe. amenagement dans le re rarwat2avoue a. À 9210w. sOus-Soi fin pisome, à prommté d'un POPERVEELaisseommemaiedhapscur. avec propriété & même, très bien étabi
ments, sues pres du centre- gement, foyer d'accueil ou ressource spect du quarter. avangardste=« quartier godt du our sous so très been fini actueñement et « y à DAIC pour enfants. terrain clôturé. près de la auberge ou deans proto de re sdué à St-Nazave, Pour plus de détails, 669-3109onget des services Logezvous à peu de Bintermédiaire. bureaux de profession. vert …, plusieurs plans disponibles. Ray- ne cardere trés Don aménagée au ss À vor ai | piste cyclable quartier tranquille 8 decoy: tons =Loscrues dre arnaqueavemo! Ichelne Guérm “ +

frais Chantaie Tremblay, 418 668-9551 nets. Chantale Tremblay, 418 668-9551 mond Savard. 418 662-4724 Bervécére Aima Micheline Guérin. 410 066-4755 vir’ Chantale Tremblay, 418 668-9551. Chentate Trombiey, 410 semi 418 668 4578 
 
 

RE |BORD DE L'EAU. ET DU LAC ST-JEAN
space et luminosité sont à Page és

l'honneur dans cette propriété, a ALN ”
haut de gamme. située dans un très y ( “»Y

     

  

    

  

 

  

LAMARCHE
maison possédant garage
26 x 22. terrain de 42,090   

  

   
  
     

    
    

 

  
    

     

  

 

   

  

 

   

   

   

     

  
  
  

   

  

  
  
  
  

 

  

 

  

 

    
  

 

  
  

  

  

    
  

 

  

 

  

  

   
  

   

   

   

  

  

 

    
  

 

   

 

  

 

  

     

    
  

 

    
    

   

  

   

    

    

  
  

     

   

 

  

       

   
  
    
    

  

   

    
   

  
  
  
  
  
   

  

  

    

  
     

 

  
  

 

  

 

  

 

    

   

   

 

   

   

, pe, pute de moignegegeet beau secteur, deux salles de bain > ;
ALMA: V.LL, à proximité, complet possibi 6 -

780.STLuC: en face Betemassortour 2322, AV DU PONT NORD, ALMA Ven opportune 2 rang caron re wy ntré ne ded can ] - 1 "a
Tremblay - entretien impeccable - au prix de l'évaluation municipale. maison de * .. Lili i es, entrée, et mezzanine,
4 © © . terram bren aménagé, bordé de chambres à coucher armoires et revêtemer* ears. ine maison Gon vous sere? fers. ECTEUR TESECR AMETARETCHOUM a
DuneETEP10000 JoeDurdE 18 48005 Jon Duchesne 18 46757 RaTT 3

a  MAISONTOUT y 307. RUESACRE COEUR : 185, HARVEYOUEST,ALMA 5

CC BRIQUE: ssisonen ce charmant cottageangiars.au ! 5
Avec garage intégré. très ran a tendance Grand terrain pour jeu
propre, toiture et patio ude prèserorevie offrant beaucoup d'intimité et rénovations 10,678 en 2010, 3

2010, bain douche 2009, vue surla rivière et le bienPa situé à quelques logez-vous à peu de frais, a
secteurtranquille, MontVilla Saguenay. pasdeon intéressant. o
près de l'hôpital. peut-être livrérapidement pet 975-979,Bergeon. Ama 2

Raymond Savard, Josée D , 418 487-6757. ngras, =
418 662-4724. 9 te 4876757. 418 480-0970 +

MAGNIFIQUE PRORIÉTÉ 342. 3 RUE NORD. 160, BOUTET, ALMA: 129, BOLDUC, ST-GÉDÉON: 3
QUI COMBLERA vos SANT-NAZAIRE n Propriété très bien en- Très beau cottage situé à g
VOS RÊVES ape ee tretenue, toiture, portes et 10 mutes de la vile dann ©

CONSTRUCTION 2006. ondn chambres couche fenêtres plus ou moins 10 secteur tranquile. Vous serez 3
A VOIR ABSOLUMENT! Garagessoe oa.eae10 ans. LeSousslfoal ou charmé parphdgrandes pièces >

PENSEZ-Y AVANT psdream complet 2002Beau a chaleureus. ;
DE CONSTRUIRE. ment. J'attends votre appel port qualité/prix. Voir VOUS CONVAINCTE. Cd
CATHERINE JEAN JI fie = garage. Catherine Jean, Josée Ducheune, 3 |

418 662-4476 ; . NS 7477. 410 662-4478. 418 467-4757‘ :
& 
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a» Garderies

GARDERIE, milieu familial,
ex-ambulancière, éducatif,
équilibré, expérience 10 ans
avec CPE, 2 minutes de la
ressourcerie de l'ile. Bienve-
nue oupons Diane
418-480-3738

GARDERIE milieu familial.
Places disponibles; repas
santé. Activités extérieures,
418-668-4414

LES Petites Grenouilles.
Animatrice, éducatrice,
cours RCR. Maison, 2 mi-
nutes de l'hôpital, menus
Cquilibrés jeux éducatifs.
418-769-1437 Jenny

 

 

œ Garderies

LES Petites Mousses, 20$
avec reçus, 1 place disponi-
ble, Marie-Pier.
418-769-0768

MILIEU familiale, Le Chat
Botté. Stimulant, éducatif.
Près hôpital. 2 places dispo-
nibles, 208/ jour, reçus
418-480-3821

a
Pour que votre

annonce saute aux
yeux, ajoutez de la |

| couleur! :

hmmd
 

Johanne
Bergeron
DIRECTRICE

rains

johannebergeron@my.tupperware.ca    

    

@Gn(o-voiturage
D'ALMA vers Jonquière/
Chicoutimi, du lundi au
vendredi, départ 7ham,
retour 16h, 35$/ semaine.
2 places disponibles,
418-592-2590

ad Astrologie/occultisme

12 minutes gratuites!!!!
1-900-451-6675 a 3.79%/
min, Contactez, Mme Minou,
Suzie, Destinée Savard ou
une autre clairvoyante d'ex-
périence. Par cellulaire faites
le #rêve (carré 7383) à 2.99$/
min. autre facilité de paie-
ment au 514-768-2000 ou le
WWW.vOyancequebec.com
Aussi 24 hre Astro-Club au
1-900-830-6767 à 2.85$/
min. 18 ans+

15 minutes gratuites au
1-866-9medium “Connexion
medium“ la référence en
voyance pour des milliers de
Québécois. www.Connexion-
Medium.ca 1-900-788-3486,
cellulaires #(dièse) 83486
24h/24 7j/7 *Nous enga-
geons* emploi@connexion-
medium.ca

AMOUR* ARGENT" VIE True
Psychics! 3.19$/ min. 18+
24/ 7. 1-900-548-6161

 

 

 

 

   
  

 

      
AGENT DE GARDE

 

an Astrologie/occullisme

AA JoSoleil. Besoin d'un
coup de pouces, de bons
conseil? Astrologie, numéro-
logie, voyance,tarot, rêves,
retour être aimé. Pour des ré-
ponses rapides et profitables.
1-900-789-3010 ou
1-900-451-8883 à 3.99$/
min. +tx 18+. Carte de crédit
514-997-5716 à prix réduit.
Info 514-724-6904. Cell
#3010 Question gratuite par
mail. Web cam. www.joso-
leil.com

ABBY, médium de naissance.
voyance pure, flash précis et
dates. Tél.: 1-900-524-4567
depuis un cellulaire: #5566
(2.90$/min). Depuis un cel-
lulaire #5566

ALISSA, voyance naturelle,
prédictions claires et explici-
tes. 20 ans d'expérience.
Tél: 1-900-789-1011
(2.90$/min.)Depuis un cellu-
laire# 5566

ASTROLOGIE, voyance, tarot,
don naturel, jusqu'à 95% de
réussite garantie Tél.;
1-900-788-2222 (2.90$/min)
depuis un cellulaire #5566

JADE, medium de naissance,
voyance pure flash précis et
dates. Tél.: 1-900-788-2778
(2.08min) Depuis un cellu-
laire: #556

 

 

  

  
   

  

  

       

 

 

 
 

Réal
Thivierge

IMMOBILIERS D*IC! in. - Courter mobile

: 1060. ROUTE DU LAC O., ALMA Ma Ye he
510, rue Collard o..“Alma RCHIQ aycanadienvcgarageanne.ara \ 418 487-0850

418 669-0006 * { 888 686-5395 www.rclig.com Thmerge416349-2546. 418 467.0850 coll Ne ho@reaitwirgeca

VISITE LIBRE DIMANCHE DE 14 HA 16 H André

1135, AV. DES HYDRANGERS: Tremblay
R Bungalow rénové avec 4 cham- Couterorimmobilier

| bres,eran clôturé avec piscine
voir ! Réal Thivierge Av

CITE) 416 349.2546, 418 487.0850 oo, JIE2000SUR3ÉTAGESMEUFA vor Jeww

Audrey
Girard

Courtier immobiher

“commegremèremasà28mac 418 662-8892

  

 

  

 

   
SECTEUR ARRIÈRE DE JEAN COUTU

 

    
    

  
sous-sol André Tremblay 418 668-8156,

coll.

Construction 2005 Garage 2 chambres JRUE OUIMET
à coucher Ceramique chauffante Pas de etages.

d'extras
418 668-8156, 418 480-7021 ceit.

, d Alma. Tres grand terrain. 2 chambres. 1 sale

  

  
   
  

de bain à vor Audrey Girard 418 662-8892

  
 

  

    

 

  
 

1040, AV. DES MYRTILLES,
ALMA:

Bungalow 24 x 36 avec
3 chambres, très beau terrain
paysager. Réal Thivierge 418
349-2546, 418 487-0850 cell.

 

Maison bigeneration. 2
rage double. piscine creusée, piem
voi absolument' André Tremblay

    

 

 

»
1811, OU CROISSANT, ALMA: 134
étage renove Libre immediate-
ment André Tremi 418 668-8156.
418 480-7021 cell.

    
 

1175, RUE GILBERT, LABRECQUE:
reçugalow 25 x 34 ayant

vations gana clôturé Réel
Thivierge.

Bun-
de réno-

terran
410 349-2546, 418 487-0080 coll.
 

     

   

   

1007, RUE PAPINEAU, ALMA : Tres
beau jumele 3 chambres,1 salle de bain
1 salle d eau, piscine et spa A vor ab  solument ' Audrey Girard 418 662-8892

LABRECQUE

1000. RUE PRINCIPALE : Bungalow
4 chambres. avec garage en annexe
Plus un g le 35x60 Réal Thivierge,
418 3402548. 418 487-0650 cell.   

     
190, DES SABLES. HÉBERTVILLE
Marc Allard 418 343-3802, 418-487-0396
coll

1521, CH. #15 (LAC NOIR). L ASCEN-
SION : Bord de l'eau. garage 24'x32
pracine Super ' Richard Cote, 418 668-
6587, 418 487-0277. cell. :

RÉSIDENCE POUR
PERSONNES ÂGÉES

27 unités, plus un logement pour propriétaire.
Certification obtenue. Information sur rendez-vous.

Richard Côté :
418 487-0277

 

418 668-6587

 

 

612. RUE L ABARRE, MEBERTVILLE
Marc Aliard. 418 343-3802, 418-487-0396
cell

 

- 2 “titetetes |
550, 6° RANG. ST-BRUNO. Toute oftre
raisonn sera acc - ec
Allard, 418 343-3802418-487-0386 col.

 

28-30. CHEMIN DE LA CEDRIÈRE.
SAINT-GEDEON. Marc Allard. a8
343-3802, 418-487-0396

 

680. RUE ROSA. ALMA: impeccable
Juante supereure. pay Ri
Cote. 418 668-6587. 418 487-0277.

 

 

367. RUE RACINE. HEBERTVILLE.
Marc Allard. 418 343-3802. 410-487-0306
cet

 

3300, MELANÇON, ALMA Marc Al
lard, 418 343-3002, 416-487
coll.

   ECT
Ar “a

2815, RUE JOSEPH PRIVE, LA-
BRECQUE: Chaet 4° s
renardCôté. 418 060.6587. 418

 

527, ST-ALPHONSE, ST-BRUNO.
Marc Allard, 418
0396 cell

343-3002, 416-487-

 

 

2340. CH. OU MOULIN, ALMA. Marc
ANard. 418 343-3002, 415-407-0398 coll.

CONDO

Grand 4 1/2 pièces, foyer,
plancher de bois franc.

Richard Coté :
418 668-6587

cell. : 418 487-0277

 

158, TURGEON. HÉBERTVILLE
Marc are. 418 343-3602. 416-487-

YEH   

CHALET LAC BLEUET Chutes des
Passes Marc Allard 418 343-3002,
416 487-0398 coll

 

 

LALIBERTE, ALMA Refant
voiri 144 500$ Richerd

ry005-6887 coll. 418 487-  —

oer

’
160 DES CYPRÉS. ALMA. Liarage
pracine Côté, 418 060-6587, coll.
418 407-0277.  qepan  

545. ST-BERNARD OUEST. ALMA
deal pour lfarmeite d'accues Marc Alerd,  418 343-3002. 410-407-0306 colt.

 

yaars RUE GEO HEBERT-
© 343-2002,VILLE: Marc Anord, 4

416-467-0006  
 

@D orogens

AVEC Médium Québec retro-
uvez les meilleures voyantes
du Québec, reconnues pour
leurs dons, leur sérieux et la
qualité de leur prédictions.
écoutez-les: 1-866-503-0838
Abonnés Rogers, Bell, ou Fi-
do, faites le #(carré) 4676 Si
vous souhaitez les voir et
mieux les connaître:www.Me-
diumQuebec.com

 

CTD Consiocion/rénovato

Travaux de peinture
et réparations de plâtre. 20
ans d'expérience. Disponible
également soir et week-end.
Prix abordable. (R.B.0.
8318-9266-17).
418- 8
418-668-3957 Jean-Yves Du-
bois.

ap Offres
de

CASIER judiciaire? Peut-on
vous aider? Le Centre du Par-
don National est agréé par la
GRC. Pour un meilleur prix et
un meilleur service, visitez-
nous a www.nationalpar-
don.or Appelez:
1-866-242-2411 ou
514-842-2411

 D
AMOUR. amitié. sexualité?
Faites votre choix sur le plus
grand réseau de rencontres
au Québec! Les Femmes Dis-
cutent Gratuitement. Bell, Ro-
gers, Fido: #6464 sinon
1-866-553-5651. www.que-
becrencontres.net

EXCLUSIF: Le seul vrai ré-
seau de dialogues et rencon-
tres directes au Québec! Les
plus joties filles vous atten-
dent pour des aventures in-
oubliables. Goûtez la différen-
ce... Abonnés Rogers, Bell ou
Fido, faites le # (carré) 6969.
Sinon: 1-866-552-8505.
Vous êtes curieux d'entendre
quelles merveilleuses rencon-
tres sont possibles? Abonnés
Bell mobilité, faites le #3333
l'aventure est au bout de la li-
gne...

LE Réseau Rencontre Qui
Fesse! Essayez gratuitement,
allez y osez au
514-768-3999. Cadeaux aux
femmes bavardes. Facilité ge
paiement
1-900-643-7700. www. lere-
seaurencontre.com chat,
webcam et concours gratuit!
Du direct osez en composant
le 1-900-830-9900 a 2.45$/
min. pour 10 minutes ou ren-
contre instantanée par cellu-
laire faites le dièse (#) 7393 à
2.29$/ min. Achat par carte
de crédit faites le
1-800-571-3999
 

 

DISPONIBLE EN TOUT TEMPS
Achat protégé par

Protection hypothécaire

 

Besoin URGENT
ÉDIFICES À LOGEMENTS: 4 ou 5 logements et plus

« J'ai des acheteurs sérieux! »

CONTACTEZ-MOI ! +

Lilianne C2
Gingras gos

Courier immobile sé per

ESTIMATIONnoueDELA VALEUR MARCHANDE DE VOTRE PROPRIÉTÉ.
418 480-0970

Saguenay-Lac-St 7
Courber nodesgree  

 

et domicilisire gratuites

  

 

DALMOBEC
AGENCE IMMOBILIERE

www.dalmobec.ca

    

      

          

   
  

Alma
°Roberval

e St-Féliclen

1023/ 3165647

   

    
   
 

 

     

# “a MENDOZA
‘pnd FORTIN
A 418 668-5960
‘' Cell:

    

       

     

  

  

    
  

 

ANDRÉ-MARIO
TREMBLAY

wa 1° 418666-3226
©! cl
fr. 416 487-1221
      

    

 

418 487-3046

goss

 

  

 

  
-

ALMA, 1460 FERLAND: Bungaiow de
briques. 5 chambres. plancher de boss.
{age double grand terrain, patio Inf.:

za Fortin

  

 

+ h

 

     

  

    
  

    
   

 

3012-3014. AV. DU PONT NORD. ALMA.
Bells grange maison de 28x40 lerrair de
0x125 1x6 12et 1x 512 tres propres
remise 12x24 Inf.. A T
 

   

 

ae .

1410-1412, HERMEL, ALMA: Résidence
rénovee. secteur paisible. grand ter

rain, déale comme première Maison bnf.:
André-Mario Tremblay.   

 

 

 

  1572, LAC NOIR. L'ASCENSION: Res:
dence habrtable à l'annee trés grand ter
ra” garage piscine. sortie ext ssoInf
Mendoza Fortin.

TERRAINS À VENDRE
« TERRAIN BAIE MOISE, ACCÈS

AU LAC SAINTJEAN;

« TERRAINS AU BORD DE L'EAU
ET LE LONG DES RUES, BEAU

DEVELOPPEMENT. DEJA 7 DE VENDU.
BON PRIX

INF.. MENDOZA FORTIN

     
  
      

    
 

  

st oo.

STE-MONIQUE : Magr‘fique cottage à
“41 Lu" Jsay Qarage anexe ‘over S cham
dres plancher de boss à ? 38 ban
verière à entrée teran 4e ‘OC 1 200 À
vor' inf Mendoza Fortin

   

  

  

—oF
3500. ROUTE DU LAC EST : Mason avec
2 chambres au sous-sol
parsitre E- bas Je ‘NC C

  
        Mario Trembiay
     

 

 

 

La faillite n’est pas
la SEULE SOLUTION.

Renseignez-vous,
c’est GRATUIT!

==
SERVICE rencontre. Relations
Long terme/ Court terme. Ap-
pel gratuit! 1-888-451-7661.
change de messages vocaux
1-866-634-8995. Conversa-
tions en direct pour adultes 1
41, 1-877-347-9242. Ren-
contre par voix téléphoni-
ques. Filles locales célibatai-
res. 1-888-571-5763 (18+)

@D ip
AUCUN crédit refusé. Prét de
500$. Remboursable à la se-
maine. Rapide et facile.
1-866-776-2291 www.argen-
trapide com

PRÊT 500$ simple. Rapide.
Efficace. Par téléphone et dé-
pôt direct. Réponse en 1 hre.
Conditions: Emploi stable
(4 mois) et paie par dépôt
direct. Crédit Yamaska
1-877-534-1999

PRÊTargent.de300$ à
1,000$. Réponse 1 hre.
Crédit Excellence ATG
450-471-6889 ou
1-877-623-2223

 

 

€D Lo
ACCESSIBLE a tous! Nou-
veaux marchés! Manufactu-
rier de distributrices automa-
tiques garanties, vous offre
l'opportunité de démarrer
votre entreprise rentable.
Route clientèle incluse.
Financement disponible.
1-866-445-1551

BESOIN d'argent, possédez:
REER, CRI, fond pension ex-
employeur, nous pouvons
vousaider. 514-400-9203

CD mpdivers

$$ ADULTES - ÉTUDIANTSS$
Besoin d'un petit revenu pour
boucler les fins de mois? Pas
besoin d'un travail régulier,
horaire flexible, travail facile,
stimulant. Délicieux procurts
chocolat. 1-800-561-

TEL-AIDE
Saguenas-Lac-M-Jean

 

 

 

 

418 695-2433   
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Michel Larouche, ca, cre syndic
Alma : 505, rue Sacré-Coeur Ouest « Tél.

Cell. : 418 820-9802
Chicoutimi : 198, rue Racine Est e Tél.:

: 418 668-2324

418 693-8888

ER tvtime J ntti Opticien [J Cmionam

0vehicules

EN LIQUIDATION
:| |wwwlelacstjean.com

Bannière de bas de page
nov

LL IT
Mallette syndics et gestionnairesinc.

www.mallette.ca
michel.larouche@mallette.ca
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La couleur
fait son entrée!

(845) Prières/remerciements

REMERCIEMENTSau Saint
FrèreAndré pour faveur obte-
nue.

@D Remorques

SPÉCIAL remorque (trai-
ler) 4 X8', bois traité,
799$; Gratte pour 4
roues 300$ installée.
418-345-2725,
418-487-6833

1.935 JL
MOTONEIGE Polaris Edge
Touring, 2004, excellente
condition, comme neuve,
toute équipée, pour 2 person-
nes, démarreur, reculons
électronique, 7,000 miles,
3.900% 418-487-0820

SKI-DOO Expedition 2008,
600HOSDI, 600CC, 7,183
km, couleur noir, chenille 20°,
8,300$. 418-668-4886 ou
418-487-4378

CD Mado
ACHAT d'autos/ récupération
et achat de vieilles autos. $$.
Je remorque secteur Alma et
les environs. 418-668-7163

ACHAT véhicules défectueux
ou non, 1996 et plus, acci-
dentés légèrement. Tél:
418-668-1882.

CD iée/nesores

4 pneus d'hiver, Toyo,
215/60R17, 1 hiver seule-

 

 

ment d usage, 3508.
418-668-691
418-668-2387 poste 20)

 

A vendre pour pieces, Dodge
Spirit '93 et Pontiac Phoenix
‘84. Aussi 4 pneus d'hiver
14°, 418-720-1792

CGD Fièces/auessores

PIECES neuves autos/ ca-
mions. Meilleurs prix garan-
tis. 20% à 70% d'économie.
Toutes marques. Livraison
gratuite partout au Québec.
ommander directement sur

le catalogue en ligne
www.supraz2000.com/que-
bec ou 1-877-999-7580
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IN MEMORIAM ”
A JAMAIS DANS NOS COEURS viwlcacoeancon

 

Perdez de 3 à 7 Ib
par semaine
RÉGLEMENTÉ PAR
SANTÉ CANADA

POUR TOUTE INFORMATION

418 668-6833
2445/ 3321706

LES AUTOS SYMPATHIQUES 7
GRANDEVENTE D'OCTOBRE

AUTOMATIQUE

INTREPID 2001, 172 000 km, A-1 1495$

SUNFIRE 2001, 130 000 km 1950$
WINDSTAR 2001, 181 000 km, très propre 1 995$

SENTRA 2001, 97 000 km, A/C 2 995 $

AVEO 2007, 58 000 km, 4 portes, A-1 5 995 $

FORD FOCUS 2006, 83 000 km, A/C, A1, garantie 6 995 $

MAZDA 3 2005, 48 000 km, A-1 7995$

JEEP TJ 2000, 134 000 km, super équipé 10 995 $

 

   

 

 

MANUELLE

PATHFINDER 2001, 4x4, 171 000 km, A-1 2995$

SATURN ION-2 2006, 103 000 km, équipé 4995 $

MAZDA 3 2004, 137 000 km, équipé, A-1 5995$

MAZDA B-3000 2004, 54 000 km 6 995 $

MAZDA 6 2006, 100 132 km 7 900$

JEEP COMPASS 2007, 147 000 km, équipé, A-1 7 995 $  
PAS D'ATTRAPE, GARANTI !

418 662-2876 / 418 693-3113
253, rue Principale, St-Nazaire  

 

10 FORD MUSTANG DÉC, at, tout équipé, 7541...129858
10- FORD F-150 XTR OU, Crewcab, ut, ot équipé8 062 on ……15 995$
18 - SUBARU 25, sport hatchback, AND, auto,3503kon...129
10 MAZDA 3, utout équipé, 1990 RS...rcins
19 - SUBARU 2.51 SPORT AMD, auto,22854...195$

 

HONE2,iSis

09 - FORD F150 FI 0K, 4.100060006...

09 - MSSAN STZ, NG, NAVIGATION, 10 100lS...

V9 - FORD F-158 XLT 444 CREWCAB, auto, 16406 mesure19

09 - TOYOTA TACONA SAS Up, 10171 MESur166$

00 FORD MUSTANS DE, 6 y, auto.tu équipé, 20 469 res185$

07 SUBARU STi, manuel. tro,De, 39 000esrm1198

V6 - SUBARU WRX ST, mare turbo, 56 368miss1198

06 - MTSUBISHI UNCER EVOLUTIONS, AND. rt, £3943...1058
06 - FORD MUSTANG DÉC. ol,aun toutug35 206 mks...#68
15- SUBARU WRX ST, manuel, tut qui68 85 miles
05 - SUBARU WRX ST, manuel. tout qui, 6 88 milks
4 SUBARL WRX ST, et, 6 404TS...
M- FORD MUSTANG 6T DÉCAPOTAILE, man. 35 903mes$458

VOUS CHERCHEZ UN VÉHIQULE ACCIDENTÉ USAGÉ?
CCB pent vous aider à le trouver rapidement dans les encans.

 

  
dateide Consaftez notre inventaire de

PRMEU

www.ccbauto.com

    

AVIS DE DECES

Bergeron
(MmeJocelyne)
Le 14 octobre 2010,
est décédée au Jardin
de MesAnges,à l'âge
de 67 ans et 5 mois,
Mme Jocelyne Ber-

; geron,fille de feu M.
Fernand Bergeron et
de feu dame Mar-
guerite Harvey,
demeurant au 1264
des Myrtilles, Alma.

Elle laisse dans le deuil ses frères et sœurs :
Rachelle (Serge Asselin), Suzette (feu Benoit
Bergeron, Georges Lebrun), feu Réal (Monique
Plourde), Marlène (Jean-Marc Petitclerc),
Gaétan (Doris Martel), Richard (Guylaine
Dufour), feu Loïc (Hélène Durocher), Alain,
Mona et Lyne (Gaétan Drolet), ses filleuls:
Frédéric Tremblay et Mélanie Lebrun;ses neveux
et nieces ain-si que de nombreuxparents et
amis. Pour rendre hommage à madameJocelyne
Bergeron visitez le site www.honneur-mem-
oires.com . La famille tient à remercier toutes les
personnes qui leur ont témoigné des marques de
sympathie. DIRECTION DES FUNFRAILLES:
Complexe funéraire Bérubé et Fils.
www.dignitequebec.com Pour information 662-
6576, télécopieur 662-3132, courriel:
info@berubeetfils.com.

Berubéfils Cemd
COMPIEXE FUNERAY

 

Buckell (Mme
Stella Noél)

Le 15 octobre 2010,
est décédée au
Centre Tshishemishk

. de Mashteuiatsh, a
| l'âge de 85 ans, Mme
} Stella Noël, épouse
de feu M. René
Buckell, fille de feu
Oscar Noël et de feu
dame Marie-Jeanne
Dufour, demeurant

au 1823,rue Amishk, Mashteuiatsh. Elle laisse
dansle deuil ses frères et sœurs: feu Alonzo (feu
Héléna Boivin) et leurs enfants : Claudette,
Diane, feu Serge, Francine, Louise, Noël et
Caroline; feu Gaston (feu Thérèse Ferland) et
leurs enfants : Pierre, Claire, Maxime, Jean et
Lucie; feu Noël, Marie, Lauraine (feu Jacques
Pérusse) et Nicole (Angélis Gagné) et leurs
enfants : Sophie, Nathalie, Maria et Nicolas. Elle
laisse également dans le deuil tous les membres
de la famille Buckell, sa filleule Madeleine
Buckell, ses neveux et nièces ainsi que de nom-
breux parents et amis. La famille tient à remerci-
er toutesles personnes qui leur ont témoigné des
marques de sympathie. DIRECTION DES
FUNERAILLES: Complexe funéraire Bérubé et
Fils. www.dignitequebec.com Pour information
662-6576, télécopieur 662-3132, courriel:
info@berubeetfils.com.

A0 =
& é ; PonèBerubésfils Cerd

“COMPIFEXE F'INERA

 

Côté
(M. Germain)

Le 18 septembre
2010, est décédé a
St-Gédéon,à l'âge de
50 ans et 3 mois, M.

Germain Côté,fils de
feu M. Alfred Côté et
de Mme Marie
Ferland, époux de
Mme Sonia Tanguay,
demeurant au 364
rue Dequen, St-

Gédéon. Outre son épouse et sa mère,il laisse
dans le deuil ses enfants : Benoit Martin-
Tanguay, Sébastien Martin-Tanguay, Sandrine
Martin-Tanguay (Maxime Lessard); ses frères et
sœurs : Bernard (Josée Morin), Annette (Richard
St-Pierre), Suzanne (Raynald Boily), sa belle-
sœur Maude Cloutier; son beau-père Michel   

AYVd
Tanguay, sa belle-mère Réjeanne Guénard; sa
belle-soeur: Hélène Tanguay (Jocelyn Roy), ses
filleuls : Jeammy Côté et Rémy Jaudoin; ses
neveux et nièces : Geneviève, Samuel, Mireille,
Catherine et Yannick ain-si que de nombreux
parents et amis. Pour rendre hommage à M.
Germain Côté,visitez le site www.honneur-
memoires.com . La famille tient à remercier
toutes les personnes qui leur ont témoigné des
marques de sympathie. DIRECTION DES
FUNERAILLES: Complexe funéraire Bérubé et
Fils. www.dignitequebec.com Pour information
662-6576, télécopieur 662-3132, courriel:
info@berubeetfils.com.

Berubé&filsend)
COMPLEXE FUNÉRA

 

Couture
(M. Onésime)

Le 13 octobre 2010,
est décédé à
Métabetchouan, à
l'âge de 83 ans et 11
mois, M. Onésime
Couture, fils de feu
M. Adrien Couture et
de feu dame Héléna
Boudreault, demeu-
rant à Métabet-
chouan, autrefois

d’Alma. Il laisse dansle deuil ses frères et sœurs
: feu Annette, feu Cécile, feu Lucien, feu Maurice
(feu Rita Maltais), feu Jeanne (feu Paul-Emile
Dallaire), feu Claire (feu Réal Guillemette), feu
Clément, feu Gabrielle (feu Roch Raynald),
Georges (feu Thérèse Gagné), feu Jean-Paul
(Lisette Tremblay), Jacques (Angèle Girard), feu
Angèle (Eugène Lavoie), Marcel (Julia Desbiens),
feu Andrée, Michele (feu Jacques Audet); ses
neveux et nieces ain-si que de nombreux parents
ct amis. La famille tient a remercier toutes les
personnes qui leur ont témoigné des marques de
sympathie. DIRECTION DES FUNERAILLES:
Complexe funéraire Bérubé et Fils.
www.dignitequebec.com Pour information 662-
6576, télécopieur 662-3132, courriel:
info@berubeetilscon.

BerubeJil4 Fund)
COMPLEXE FUNERA

 

MESSES

ANNIVERSAIRES

BOUCHARD
(MmeFernande

Lessard)
Chère maman,il y a

; Un an que tu nous as
quittés pour un
monde meilleur. Tu

| es toujours dans nos
cœurs. Merci de tou-
jours veiller sur nous.
En mémoire de dame

| Fernande Lessard
fille de feu M. André-

AnneLessard et de feu dame Rose-Alma Racine
épouse de M. Lucien Bouchard, une messe
anniversaire sera célébrée le dimanche 31 octo-
bre 2010 à 10h30 en l’église de St-Gédéon.
Parents et amis sont invités à y assister. Direction
funéraire : Résidence Funéraire Lac St-Jean.

3funéraire Lac St-Jean

UN AN DÉJÀ
GAGNÉ

(M. Robert)
Voila un an que nous
faisons l’apprentis-
sage de la vie sans toi.
Nous pouvons sentir
ta bienveillance a
chaque jour, nous
guider vers l’e-
spérance. Sa con-
jointe Linda Corbeil,
les enfants Davidet

 

   

Nadia Corbeil et Mélanie Chenard. Direction
funéraire : Résidence Funéraire Lac-St-Jean.

2.funéraire Lac St-Jean

GAGNON(M.
Pierre-Armand)
Nos routes se sont
séparées il a un an.
Ton doux souvenir
soulage notre peine
immense. Poursuis ta
route vers dieu, toi
que nous aimons
tant, et fais que le
message d'amour que

pe tu nous laisses guide
nos vies à jamais. En mémoire de M. Pierre-
Armand Gagnonfils de feu M. Cyrille Gagnon et
de feu dame Rose-Aimée Tremblay époux de
dame Pierrette Rathé, une messe anniversaire
sera célébrée le dimanche 31 octobre 2010 à 11h
enl'église St-Joseph d’Alma. Parents et amis sont
invités à y assister. Direction funéraire :
Résidence Funéraire Lac St-Jean

2.funéraire Lac St-Jean

HARVEY
(M. Léonce
dit « Pit »)

Il y à un an tu nous as
quittés pour un
monde meilleur. Tu
es maintenant au
Royaume du Père.
Dans nos cœurs,tu es
plus présent que
jamais. En mémoire
de M. Léonce Harvey
(Pit), fils de feu M.

Ernest Harvey ct de feu dame Marie-Louise
Bouchard, époux de feu dame Béatrice Brassard,
une messe anniversaire sera célébrée le dimanche
31 octobre 2010 à 10h en l’église St-Sacrement
d'Alma. Parents et amis sont invités à y assister.
Direction funéraire : Résidence Funéraire Lac

 

 

 

St-Jean.

-Junéraire Lac St-Jean

PILOTE
(M. Marcel)

La messe anniver-
saire de M. Marcel
Pilote époux de
Mme Florence
Fortin sera célébrée
le dimanche 31
octobre 2010 à 11 h

à l'église St-Joseph
d'Alma. Parents et
amis sont invités à y
assister. Direction

 

funéraire : Complexe Funéraire Bérubé & Fils,
réseau Dignité.

>

Berubé&f118 Grnwe
COMPLEXE FUNERA
 

SIMARD
(M. Carl)

Il'y aun an tu nous
quittais, laissant der-
rière toi ceux qui
t’aimaient. Tu nous

manques beaucoup et
nous ne t'oublierons
Jamais. Ton souvenir
restera gravé dans nos
cœurs ct nos yeux

reverront ta douce
image du passé. De

là-haut, continue de veiller sur nous. Nous t'ai-
mons. Fa famille. En mémoire de M. Carl
Simard,fils de dame Pauline Coulombe et de feu
M. Neville Simard, conjoint de M. David Bruno,
une messe anniversaire sera célébrée le dimanche
31 octobre 2010 à 11h en l'église St-Joseph
d’Alma. Parents et amis sont invités à y assister.
Direction funéraire : Résidence Funéraire Lac
St-Jean.

ea.funéraire Lac St-Jean
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IN MEMORIAM

 

 

A JAMAIS DANS NOS COEURS www.lelacstjean.com 7~~

funéraire: Complexe Funéraire Bérubé & Fils,
réseau Dignité.

AN
BerubéX fils mniene(COMPLEXE TUNIRA

TREMBLAY
(M. Joseph-Elie)
Voila un an que nous
faisons l’apprentis-
sage de la vie sanstoi.

j Nous pouvonssentir
} ta bienveillance à

 

- ‘| TREMBLAY
h ’guider vers be (MmeThérèse)
spérance. En Un an déjà

| La messe anniver-
| saire pour le décès
| de Mme Thérèse
I Tremblay,fille de feu
Eugène Tremblay et

t de feu dame Irène
# Côté a eu lieu à

l'église St-Pierre
d’Alma, dimanche le

re ' 24 octobre 2010.
Direction funéraire : Complexe Funéraire
Bérubé & fils, réseauemJini

mémoire de M.
$ Joseph-Élie Tremblay

fils de feu M. Arthur
Tremblay et de feu dame Marie-Blanche
Gauthier, époux de feu dame Lucienne Simard,
une messe anniversaire sera célébrée le samedi 30
octobre 2010 à 16h en l’église de Ste-Monique.
Parents et amis sont invités à y assister. Direction
funéraire : Résidence Funéraire Lac St-Jean.

yfunéraire Lac St-Jean

  
 

 

TREMBLAY Herubéils Quon)
(Mme Marie- I

Blanche)
La messe anniver-

saire de Mme Marie-
| Blanche Tremblay
épouse de M.
Herman Dallaire
d’Alma, sera célébrée

à le dimanche 31 octo-

bre 2010 à 10h00 am
en l'église St-
Sacrement d’Alma.

Parents ct amis sont invités à y assister. Direction

 

 
 

Résidence Funéraire

Lac St-Jean

 

Assemblée générale annuelle
Mardi, 16 novembre 2010

Aux sociétaires de la
Coopérative Funéraire
Lac Saint-Jean

Veuillez prendre note que la 37° assemblée générale annuelle de la
Coopérative Funéraire Lac Saint-Jean aura lieu le mardi 16 novembre
2010, à 19 h'30, à la salle Mario Tremblay du Complexe Jacques-Gagnon
au 1000, boulevard des Cascades Ouest, à Alma.

Il y aura présentation des états financiers du dernier exercice;

 
 

   
- Rapport du conseil d'administration; te
- Élection des administrateurs; M. Clément Gilbert (secteur nord) oe >

M. Bruno Côté (secteur sud) -
2 - M. Jean-Yves Claveau (secteur sud) +

| 4,86 Gilles Bergeron (secteur centre) A Acctcin eCombiso1cheindu Pon Tacérd el
*Le formulaire de mise en candidature est disponible au siège social et Alpe.suas et à notre distin- ©
doit être déposéau plus tard le 8 novembre 2010 à 17 k. guée clientele. :[ des 4. 2 4 Nous espérons vous revoir en toute amitié
Nominate Ce AP ut>
Un offert après le rencontre 1 1 +1 Q . PPEoder song > te $REsideidence Funéraire

> JR JS VME WB Codey
ve, M. Marc Richard … === Lac Saint-Jean -

611, charnin du Pont Tachi, Ane directeur gÉnéral on, chemin du PontTaché,on crétaire Alma (QC) G8B 6T4 + 418 665-8409 tur) .10006-020fé
Te: A1 668-0100 RiteaieadointJacour: robuisi@aogecabte [ 3

 

  

 

Cérémonie [|
commémorative

LE DIMANCHE 7 NOVEMBRE 2010
à 10 h l'église Saint-Sacrement d'Aima

  

10
23
/
3
1
8
3
4
8
2

Présents depuis 3 générations
A chaque année, le Complexe funéraire Bérubé & Fils fait une journée

spéciale pour les parents et amis en souvenir de ceux qui nous ont quittés.
À cette occasion, notre columbarium situé au

620, boul. Dequen Nord, Alma sera ouvert de 11 h à 14h
Les membres de notre personnel seront là pour vous accueillir

T 418 662-6576 | service 24 h
info@berubeetfils.com

 

Dignité

 

Depuis plusieurs années, nous organisons avecla paroisse Saint-Sacrement
d’Alma, une cérémonieiikedépart d'un être cher dé-
posé au Columbarium. ;

Ce geste nous rappelle la fragilité de avie et l'importance de conserver des MP2
rituels qui nous permettent de revivre les moments privilégiés passés avec les 53
personnes que nous avons connues et aimées. ‘ig

Eq En hommage aux défunts les cendres ont été déposées au Columbarium fi
{ de la Résidence funéraire c St-Jean, une messe commémorative aura lien A

4 cmeSE ES meremet=

   Le dimanche 7 novembre 2010

à 10 heures
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VENTE ET INSTALLATION © ESTIMATION GRATUITE
EFFICACITE ENERGETIQUE CONSEILLERS EXPERTS

FENÊTRES 108° PVC « PORTES D'ACIER © PORTES PATIO « FENÊTRES NYBRIDES

LES PORTES ET FENÊTR ES

FABRICANT

ES _.
+NT

vsAL

    lesad LEA, Tal70I J Qualité
askA i “ supérieure

DID. av Wt Nord. AL

418 TE0000 11
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www.polair3.com   
 

BOUCHER
DEMANDE
Temps partiel ou complet.

Salaire à discuter.

 

ne
LI2JO

Lancer
PrTETE

JR:DLRRTK

MARCHE

BONICHOIX Ÿ ous
L’ASCENSION DU CANCER

INFORMER, HÉBERGER, ACCOMPAGNER
Bertrand Déry
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418 347-3122  Offres d'emploi

- Opérateurs de tracteur pour

déneigement

- Chauffeurs de camion

- Les candidats devront posséder de

un à deux ans d’expérience.

- Travail conditionnel à la

température

- Heures variables, disponibilité

sept jours semaine

- Salaire selon compétence

 

 

   
e Permis de conduire valide classe 5

* Connaissances dans le domaine
* Poste temps plein et partiel immédiat
e Salaire à discuter
* Le candidat recherché doit deumeurer à St-Bruno

Joindre votre dossier de conduite à votre c.v.
ou venez porter votre c.v. au: i

353 Melançon, St-Bruno (Québec)

418 343-2740

frere Sard,

achance

sphalte

Pour information

418 668-4521     
 

ow PA

° Changementdepneus

e Changementd'huile et filtreur

 Gonflage de pneusà l'azotte

e Mise à niveau des liquides

e Inspection (en 45 points)

e Test de charge (batterie, démarreuret alternateur)

| © Remplacementdes essuie-glace
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POSTECOMBLERA COMBLER

* Sous la responsabilite du coor-
donnateur, contribuer à sensi-

biliser le public dans des projets

& }. Toute formation ou expérience peut
2 être considère.

à caractère environnemental.

ed » Connaître les programmes infor-
matiques Excel, Word.

* Avoir trente ans ou moins.

* Avoir un moyen de transport serait un atout (les

dépenses de déplacement sont couvertes).

« Demeurer dans le secteur d'Alma ou les environs.

« Un poste à tempsplein.

Si interesse(e), posez votre candidature le plus tôt possible.

 

   rarTaZIT

3? vw 4 wetF-

CHAUFFEUR DE CAMION
* Permis de conduire valide classe 1.

Minimum 5 annees d'expérience.
* Poste temps plein (40 heures et plus) immédiat.
* Salaire entre 15 $ et 20 $ l'heure selon expérience
« Le candidat recherché doit demeurer à Alma.

JOINDRE VOTRE DOSSIER DE CONDUITE À VOTRE C.V.

Si vous ôtes intéressés par ce poste,
venez porter votre C.V.

à monsieur Enrick Fournier au   ENVIRO-ACTION 995, boulevard St-Jude,
470, boul. St-Jude, Alma (Qc) G8B 3J6 Alma (QC) G8B 3K9

418 480-7416

11
24
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alcarissen@hotmail.fr   
*

ode:’ remercie sincérement tous ceux et celles

qui ont généreusement fait parvenir des dons

au Jardin de MésAnges lors du décès de
me

§ MAISON I}NY ? Madame Sylvia Duchesne

Madame Rita Larouche

; Madame Colombe St-Pierre

; MadameAnne-Marie Dallaire
Ve ind : . os

Sok-CanLacSainJoanEs Monsieur Adjutor Noél
: à l'adresse suivante:
Ï 1540, boul. Auger Est,
© Alma (QC) G8C IHS i
i Téléphone: 418 662-8306

Soyez assuré(e)s que les sommes recueillies
serviront à offrir dessoins et services de qualité

aux personnes atteintes de canceret
à leurs proches dansla région Lac-Saint-Jean-Est.

eds)
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AVIS PUBLIC À CÉCILE SAVARD

AVIS DONNÉÀ : Cécile Savard
Soyez avisée qu’une demande en :

Recouvrement de loyer
portant le numéro : 02-101008-004-G
concernant le logementsitué au :

870, boul. Saint-Jude Sud, app. 1
Alma, Québec, G8B 3K8

a été déposée contre vousà la Régie du logement.

Vous pouvez prendre connaissance de la demande
en vous rendant au bureau de la Régie du logement
situé au:

 

 

AVIS DE DISSOLUTION
Prenez avis que la compagnie 9166-4946 Québec Inc.
ayant son siège social au 1390, rue Lévesques Ouest,
Alma (Québec) G8B 5Y7 demandera à l'Inspecteur
Généraldes Institutions Financières, la permission de
se dissoudre et à cet effet, dépose au registre des en-
treprises individuelles, des sociétés et des personnes
morales, la présente déclaration requise par les dis-

positions de I'articles 37 de la loi sur les publicités lé-
gales des entreprises individuelles, des sociétés et des
personnes morales.
Alma, ce 20 octobre 2010.

0124/ 3624803
Président: Luc Hudon   

OFFRECe-

3950, boul. Harvey, bureau RC-10, Jonquiére,
Québec, G7X 8L6, 1 800 683-2245 3

-   
OFFRE D'EMPLOI SUPM-2010

 

 

Produits Forestiers Arbec s.e.n.c. est une entreprise dynamique de

produits forestiers de première transformation qui possède 3 usines de
sciage dont une située sur la Côte Nord à Port-Cartier. Nous sommes
à la recherche de candidats pour comblerle poste suivant à notre

usine de Port-Cartier:

SUPERVISEUR MAGASIN Ane
DESCRIPTION DU POSTE fi BEC...
Le superviseur de magasin coordonne les activités du magasin :
gestion des inventaires de pièces, renouvellement des stocks ainsi que la supervision du personnel.

RESPONSABILITES (sommaires) :
« Effectuerles relances d'achat pourl'inventaire;

« Vérifier la conformité de l'inventaire physique selon les entrées et sorties de pièces:
« Produire les rapports de suivi hebdomadaires et mensuels;
* Effectuer les transactions de fermeture de mois;
« Effectuer décompte physique d'inventaire annuellement:
* Superviser le personnel du magasin;

EXIGENCES REQUISES
Le candidat doit posséderles qualifications personnelles suivantes:
* Formation collégiale en administration, option gestion ou AEC en approvisionnement;
* 3 a5 ans d'expérience a titre de superviseur des achats ou magasin;

+ Une bonne connaissance des pièces mécaniques sera considérée comme un atout majeur:
« Doit être autonome et posséder un bon leadership;
+ Être dynamique et avoir un bon jugement:
* Connaissances informatiques obligatoires;

   

Si le défi vous intéresse, nous vous invitons à poser votre candidature en prenant soin d'indiquer le numéro du

concours et ce, avant le 3 novembre 2010 à 16 h soit par courriel a l'adresse suivante : mlaforest@arbec.ca,
partélécopieur au numéro suivant 418-347-4924 ou par courrier à l'adresse suivante :

Service des ressources humaines

(TECRATTAIRqTIN

 

Assistant ou assistante technique senior en pharmacie
(mandat pour une durée indéterminée : 3 à 5 jours/semaine)

Le CSSS de Lac-Saint-Jean-Est offre à la population de sa MRC des services de santé et des ser-
vices sociaux afin d'assurer la santé et le bien-être de la clientèle qu'il dessert.

Doté d'un hôpital comptant 121 lits de courte durée, 259 lits de longue durée répartis dans 3 CHSLD
ainsi qu'un CLSC éclaté surle territoire, le CSSS compte plus de 1 300 employés, 78 médecins et
de nombreux bénévoles. I! dispose d’un budget annuel de plus de 87 M$.

Sommaire du poste

Personne qui, sous la responsabilité d'une pharmacien ou d’une pharmacienne, a pourfonction prin-

cipale de l’assister, selon les techniques aseptiques et les protocoles établis, dans la préparation et

le conditionnement de médicaments exigeant des calculs pharmaceutiques complexes et des tech-
niques spécialisées telles que les préparations stériles injectables requises dans une centrale d'ad-

ditifs aux solutés (SCAS) ou un service équivalent.

Exigences

- Doit connaître le système international, la nature et les particularités des produits pharmaceu-
tiques à manipuler, les calculs pharmaceutiques et les techniques d'asepsie.

- Doit détenir le diplôme d'assistant technique en pharmacie (D.E.P) reconnu par le ministère de
l'Éducation, du Loisir et du Sport.

Rémunération |

Conforme aux normes applicables dans le réseau de la santé et des services sociaux (16,36 $ à
20,05 $/heure).

Faites parvenir votre curriculum vitae au plus tard le 15 novembre 2010 à 16 h :

Recrutement: assistant ou assistante technique en pharmacie
Direction des ressources humaines et communications

CSSSde Lac-Saint-Jean-Est
300, boulevard Champlain Sud, c. p. 1300
Alma (Québec) G8B 5W3
Adresse électronique : drh.csssisje@ssss.gouv.qc.ca

ons les candidats et candidates de leur intérêt.

Micksomes sélectionnees feront ‘objet d'un suC—

 

 

| n IMMOGEST
COUPLE DE CONCIERGE

Avec expérience, mature, pour logements à Gatineau.
Posséder un coffre d'outils serait un atout.
Devra demeurersurles lieux.
Possibilité de revenus supplémentaires.

Into. : Jean-François Bouffard
819 246-3902, poste 226

C.V. par téléc. au 819 246-3591
ou courriel à info@immogest.ca 3506523

 

DÉNEIGEMENTmanc/

+Zsençémanc/
OPÉRATEURS DE

TRACTEUR  
 

 

 

POURDÉNEIGEMENT
RÉSIDENTIEL

e Doit avoir une bonne disponibilité AVIS
* Avec ou sans expérience NILLE PUBLIC

140, rue St-Joseph Sud,
DALMN Alma (Québec) G8B 3R1

ROLE D'EVALUATION FONCIERE

Si intéressé, envoyez votre c.v.
partélécopieur au 662-3390

ou ROLE TRIENNAL 2010-2011-2012

venezle porter le plus rapidement (2° exercicefinancier)
possible au : 5] ASRULESspacesprésentesdogonconker.

400, Claire-Fontaine, Alma ÿ QUEl'exercice financier 2011 est le deuxième ex-
ercice auquel s'applique le rôle d'évaluation trien-

 

nal (2010-2011-2012) de la Ville d'Alma; 

 
2- QUEl'exercice financier ci-haut mentionné s'ap-

plique au rôle d'évaluation foncière:

3- QUEle rôle d'évaluation foncière de la Ville d'Aima,
pour le deuxième exercice financier 2011 du rôle
triennal, pourra être consulté au bureau du greffier
dela Ville, à l'hôtel de ville d'Alma, 140, rue Saint-
Joseph Sud, Alma;

VOUS ÊTES À LA
RECHERCHE D'UN EMPLOI
Nous aidonsles personnes à se 4- QU'une demande de révision ne peut être logée

trouver le meilleur travail possible contre les inscriptions effectuées lors du dépôt de
2 ce rôle et valable pourles trois exercicesfinanciers,

dansles plus brefs délais qu'avantle 1er maisuivantle dépôt de ce rôle;
, 5- QU'unedemande de révision peut étre logée, dans

les délais prescrits parla Loi, si une modification à
’ Recherche d emploi ce rôle a été opérée parl'évaluateur, par certificat;

6- QU'une demande de révision concernant ces
rôles, au motif que l'évaluateur n'a pas effectué une
modification qu'il aurait dû y apporter en vertu des
règles de la tenue à jour, doit être déposée au
cours de l'exercice financier pendant lequel

° Rédaction de curriculum vitae
Complexe Jacques-Gagnon Alma

 

  bureau 100 survientl'événementjustifiant la modification ou du
suivant;

41 8 668-5092 7- QUE toute demande de révision relative au rôle
d'évaluation foncière doit être déposée au moyen

Groupe de la formule prescrite, sous peine de rejet, au bu-
int >actio reau de la Ville d'Alma, 140, rue Saint-Joseph Sud,

er n Alma, accompagnée des frais prévus parle régle-
Travail ment 284 et ses amendements.

: Donné a Alma, ce 27 octobre 2010.

j 3 Jean Paradis, avocat,

Collaboration avec “Québec 22 2 0124/ 3628876 greffier   
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OPERATIO
E.-Ik'Li SM- RE

L'automneest bien arrivé. La Régie des matières
résiduelles du Lac-Saint-Jean (RMR)invite tous les

citoyensà aller porterles feuilles mortes à un de ses
écocentres. Les feuilles seront valorisées pour

en faire du compost.

Noter que certaines municipalités offrent le service de
collecte de porte-à-porte desfeuilles mortes. La collecte
s'effectuera le même jour que vous mettez votre bac.

Utilisez des sacs transparents afin que l'employé de collecte
puisse bien identifier leur contenu. ….

> 1 we #4 Tea*

ofORAIRE DE COLECTE:
du 1% au 5 ndvérhbre~$ a «
©temps que votre bac

17 novembr

6"aceMébouan pr ‘
a Secteur Lac-a-la-Croix : Jeudi le 4 novembre

en même temps que votre bac bleu

Seint-Heart-Tailion : Lundi le 1* novembre
RMR
Régie des matières résiduelles
du Lac-Saint-Jean

L'ÉCOCENTRE, un outil à votre service
Les matières apportées sontréutilisées, recyclées ou valorisées

Visitez notre site Interneta WWW.rmrlac.qc.ca 
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AVIS DE DÉCLARATION DE FILIATION TARDIVE
Prenez avis que M. Nestor Vladimir Vésquez Olavarria, dont
l'adresse du domicile est le 5182, rue de Gaspé, Montréal,
Québec. a déclaré au directeur de l'état civil être le père de Re-
nato Raphaël Boivin né le 25 mai 1997’ à Sherbrooke et fils de
Marie-Hélène Boivin. En conséquence, le soussigné requiert du
directeur de l'état civil qu'il inscrive son nom comme père de
Renato Raphaël Boivin dansl'acte de naissance de ce dernier et
dont le nom de famille sera modifié pour se lire comme suit:
Vasquez Boivin. Prenez en outre avis que toute objection d'un
tiers à la présente déclaration doit être notifiée aux déclarants,
à l'enfant mineur âgé de quatorze ans ou plus et au Directeur de
l'état civil au plus tard dans les vingt jours de la dernière publi-
cation d'un avis de cette déclaration.
Montréal, ce 5 octobre 2010.
012¢/ 3836001 Nestor Viadimir Vésquez Olavarria.

Lac-Saint-Jean Est

300, boul Champlain Sud,

Alma (QC) GSB 5W3
Télépbone: (418) 662-8306

 

  
 

 

(Agissez vite...
Nous avons besoin de vous !

Notre client, une entreprise œuvrant dans les domaines de lo ferblonterie, de la ventilation,
de la climatisation et du chauffage, est à la recherche d'un:   
Accédez aux rangs d'une entreprise régionale qui jouit d’une excellente réputation !

Notre client offre un climat de travail stimulant, axé sur l'humain, ainsi qu'une assurance collective.

Contactez-nous ou postulez en ligne avant le 5 novembre 2010 au Ad@CCO.Gc.ca

Adecco Chicoutimi

Tél. : 418-549-8787 §
Téléc. : 418-549-7022 §

0
8
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Principales responsabilités

Relevant du directeur en certification, le technicien comptable
assiste les professionnels dans l'exécution de mandats de vérifi-

MALLE TTE
Forte d'une équipe cation, réalise des dossiers derearmen et de compila-
de plus de 550 employés tion et prépare les arations et impôts de particuliers et de
répartis dans 21 villes, sociétés. Le technicien comptable est aussi appelé à donner du
MALLETTE été support à la tenue de livres auprès de clients.

d'experts-comptables Qualifications exigées
est reconnue comme - Diplôme 3études collégiales en administration, finance,

un chef de file grâce à - Expérience minimale de 2 ans, préférablement acquise auprès
des services multidisel d'une firme comptable;
plinaires personna - Excellente maîtrise des logiciels comptables, et plus parti-
et adaptés aux réalités culièrement Acombaet Excel.
des PME québécoises. La personne recherchée se distingue par son sens de l'organisa-

tion et des responsabilités, ainsi que par sa capacité à gérer les
Notre bureau d’Aimaest ; priorités. De plus, elle est reconnue pour son enthousiasme, sa
actuellementà la débrouillardise, sa capacité de communication et sa facilité à tra-
rec d' vailler en équipe.

poriionche noneet Rémunération et conditions de travail
débrouillerde r MALLETTEoffre au technicien comptable l'opportunité de joindre

pou les rangs d’une équipe dynamique et chevronnée. La rémunération
combler le poste de attribuée pour ce poste s'avère des plus concurrentielles et elle
technicien (ne) s'accompagne d'une vaste gamme d'avantages sociaux.
comptable. Si ce poste vous intéresse, vous êtes invité à faire parvenir votre

curriculum vitae au plus tard le 7 novembre 2010, à l'adresse sui-
vante:

MALLETTE
Madame Johanne Simard, M.Sc.
Conseillère en développement organisationnel
Mallette SENCRL
505, rue Sacré-Cœur Ouest,
Aima (Québec) G8&B 1M4
T r : 418 668-5045
Courriel : johanne.simard@maliette.ca

Mallette remercie tous les postulants de leur intérêt et les
Ce poste s'adresse aux hommes et aux femmes. i

avise que seules les personnes ayant été sélectionnées pour   

 YT 7 : an —
Notre cliente, la Société de transport du Saguenay, exploite un im-
portant réseau de transport sur le territoire de Ville de Saguenay.
Avec plus de 150 employés, sa mission est d'offrir des services effi-
caces de transport aux usagers du Saguenay en faisant une saine
utilisation de toutes les ressources disponibles. La Société est
actuellement à la recherche d’une personne aïin de comblerle poste
de :

SUPERVISEUR(E) À L’'ENTRETIEN MECANIQUE
(matériel roulant)

Sous l'autorité du directeur général, le titulaire assume les responsabilités de gestion des
opérations du service d'entretien mécanique et carrosserie. Il voit au bon déroulement des
activités d'entretien préventif et correctif des véhicules et en assure le contrôle de la qualité. Il
est en charge de la maintenance des immeubles et de l'approvisionnement. De plus,il agit
comme personne ressource pour guider son personnel dans la recherche de diagnostics etla
résolution de problèmes.ll assure également la gestion des ressources humaines, finan-
cières et matérielles qui lui sont confiées.

Partout, pour vous!

EXIGENCES DU POSTE

Diplôme reconnu dans un domainerelié à la fonction combiné à une formation complé-
mentaire en gestion des ressources humaines et/ou en approvisionnement:
Un minimum de douze années d'expérience de travail pertinente au poste, donttrois à
cinq ans en gestion d'un centre d'entretien (automobiles, camions, autobus, avions) et en
gestion d'équipes multidisciplinaires;
Maîtrise d'outils technologiques commela suite Microsoft ;

Connaissance des bases de systèmes d'information intégrés ;
Expérience en supervision de personnel dans un mitieu syndiqué:
La maîtrise de la langue anglaise serait un atout ;
Possède un permis de conduire valide.

Vous répondez aux exigences du poste ? Vous êtes reconnu(e) pour votre leadership,
votre autonomie, votre capacité à résoudre des problèmes, votre approche client et
votre sens des communications ? Alors joignez-vous à notre équipe !

Les candidat(e)s intéressé(e)s sont prié(e)s de faire parvenir leur curriculum vitae au plus
tard le jeudi 4 novembre 2010 à l'attention de Marie-Claude Goulet , en mentionnantle

titre du poste :

255, rue Racine Est, bureau 800
Raymond Chabot Chicoutimi (Québec) G7H 7L2

oO GrantThomton télécopieur: (418) 549-3961
courriel : rh.sisj @ rcgt.com

La rémunération et les avantages sont compétitifs au secteur et seront déterminés en
fonction des compétences et de l'expérience.

Nous respectons le principe d'équité en emploi. i

 

 

 

  sitesnataétadstancédihodobtlusil tashbal

 

  

Relais Saint-André, Coop de solidarité
Offre d'emploi, poste de gérance de commerce

Relais Saint-André, Coop de solidarité, est à la recherche d'un(e) gérant(e), qui aura pour
mandat de veiller au bon déroulement des activités des services de restauration, de station-
service et de dépanneur (alimentation, articles et accessoires divers).

124, rue Principale
Saint-André-du-Lac-Saint-Jean

Principales fonctions :

Sous la direction du conseil d'administration, le titulaire du poste est responsable de:

- Gestion efficace des opérations;
- Gestion quotidienne du volet administratif du commerce;
- Gestion des commandeset des inventaires;
- Supervision du personnel et gestion des horaires de travail;
- Maintien de l’environnement de travail dans un état impeccable;

- Relations avec les fournisseurs;
- Service à la clientèle;
- Toutes autres tâches connexes.

i r il :

travail :
Le titulaire du poste doit posséder de 3 à 5 années d'expérience pertinente. Une formation
ou une expérience de travail en comptabilité et gestion financière est considérée comme un
atout.

La détention d'un permis de conduire classe 5 valide et d'un véhicule personnel est obliga-

toire.

La personne recherchée doit être dynamique, faire preuve d'initiative, d'autonomie, de
débrouillardise et d'une grande disponibilité, en plus de démontrer les aptitudes nécessaires

à un excellent service à la clientèle.

Salaire offert : À discuter.
Date prévue d'entrée en fonction : Le lundi 22 novembre 2010.

Statut d'emploi : 40 h / semaine, jour, soir, fin de semaine.

Bien vouloir faire parvenir votre candidature avant le 5 novembre 2010,
16 heures, à :

Madame Claudie Morin
Centre local d'emploi de Roberval

755, boulevard St-Joseph, bureau 213
Roberval (Québec) G8H 2L4

Courriel: claudie.morin@mess.gouv.qc.ca
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UNE PRESENTATION DE

PORTS
www. lelacstjean.com

AUX SPORTS TAXES EN SUS

 

Les Jeannois remportent une cinquiemevictoire consécutive
Victoire de 5-3 surl'Ice d'Harrington

> Jacques La Haye
jalahaye®cgocable.ca

es Jeannois du Collège d'Alma ont signé une

du Collège Harrington dans un match de la
Ligue de hockey collégial AA. LesJeannois dominent
le classement de la ligue avec 13 points.

Les Jeannois ont inscrit quatre buts en
première période et ontrésisté à la remontée
du Ice pour l’emporter 5-3. Ce sont les visi-
teurs qui ont noirci la feuille de pointage les
premiers alors que Garrett Brassier a déjoué
le gardien de but des Jeannois Yann Bouchard
à 2 min 36 s du premier engagement. La
réplique des Jeannois est venue de Mathieu
Tremblay qui a profité d’un retour de la
bande àl'arrière du gardien de but des visi-
teurs pourinscrire son sixième but de la sai-
son à 3 min 24 s.

Serge Martin à ajouté un deuxième but
pour les Jeannois avec l’aide de Marc-
Antoine Pearson à 9 min 48 s, tandis que
Marc-Antoine Pearson a profité d’un avan-
tage numérique pour ajouter à l'avance des
Jeannois avec la complicité de Serge Martin et
Yohan Boulanger à 15 min 44 s. MaximeSt-
Jean devait porter la marque à 4-1 pourles
Jeannois avec seulement cinq secondesà faire
dans la période. Pierre-David Dufouret
Serge Martin ont apporté des aidessur ce but.

En deuxième période, le Collège
Harrington a réduit la marge alors
qu'Anthony Agner-Bouchard a déjoué
Bouchard lors d’un avantage numérique. Au
troisième vingt, les visiteurs ont accentué la
pression sur la défensive des Jeannois et à
4 min 22 s, Garrett Brazzier, avec son deux-
ième but du match, a réduit l’avance des
Jeannois à un seul but. Jean-Bernard Gagnon
a cependantscellé l’issu du match en faveur
des Jeannois en marquant dans un filet vide.

« En début de match,je m'attendais que ce
soit difficile puisque nous n'avions pas joué
depuis deux semaines. On a pris les devants
4-1 et je m'attendais que les autres périodes
soient à l'image de ce quel’on avait joué
dernièrement, mais malheureusement, en
donnant cependant le crédit à l’équipe
d'Harrington quia travaillé fort, plus fort que
les Jeannois, ont réussi à remonterla pente.Il
y a de ces matchs où l’on joue moyen et que
l’on réussi tout de même par l'emporter. Je
considère que c'est un match moyen de notre
part considérant ce que l’on est capable de
faire, mais on a réussi à gagner tout de
même », souligne l'entraineur-chef des
Jeannois, Pascal Hudon.

« Peu importe l'adverse, danscette ligue
l’intensité est la clef du succès pour une for-
mation. Il faut toujours travailler plus fort

Les Jeannois participent à la fête
Inauguration du stade de football/soccer à surface synthétique

C'était jour de fête samedi au terrain du
Collège d'Almaalors que l'on à officiellement
inauguré le nouveau stade de football/soccer
à surface synthétique. Les Jeannois du
Collège d’Alma ont contribué à la fête en
remportant une victoire de 16-8 sur les
Gaillards du Cégep de Jonquière. Malgré
cette victoire, les Jeannois sont exclus des
séries éliminatoires pour l'une des rares fois
de leur histoire.

Au premier quart, aucune des formations
en présence n'a réussi à marquer de points au
tableau. It à fallu attendre le deuxième quart
pour voir les Jeannois inscrire le premier
touche de la partie. Alexandre Pelchat a
franchi la zone payante après une course de
quelque 10 verges. Charles Bois à réussi la
transformation pour porter la marque 7-0.

Toujours dans ce même deuxième quart,

la troupe de l'entraineur-chefest revenue à la
charge avec le deuxième touché d'Alexandre
Pelchat par la course. Ce majeur a été rendu
en grande partie possible grâce à l’intercep-
tion de Charles Bois, qui a ramenéle ballon
sur une distance de plus de 80 verges jusqu'à
la porte des buts des Gaillards qui s'étaient
faits menaçants auparavant. Charles Bois a
réussi la transformation pourporterl'avance
des Jeannois à 14 points.

Autroisième quart, les Jeannois ont ajouté
deux autres points alors quele quart-arrière
des Gaillards a posé le genou dans sa propre

zone de but. Malgré un déficit de 14 points,
les Gaillards n'ont pas lancé la serviette alors
que Mathieu Tremblay a réussi un majeur
transformé. Au quatrième quart, les Gaillards
ont ajouté un dernier point à la suite d’une
tentative de placement quis’est finalement
retrouvé en dchorsdeslignes du terrain.

Les Jeannois remportaient ainsi leur
troisièmevictoire de la saison, mais ont pour-
suivi leur domination sur le terrain du
Collège d'Alma en saison régulière. Malgré
une fiche négative, l'entraineur-chef des
Jeannois Mathieu Brassard s'est montré fier
de son équipe qui comptait quelques blessés
pource dernier affrontement de la saison.

« Les gars ont voulu participerà cette belle
fète de l'inauguration du terrain à surface
synthétique. Cette fois, l'équipe a été disci-
plinée avec un nombrerestreint de pénalités.
La défensive a poursuivi son beautravail tan-
dis quel'offensive à été opportuniste, surtout
en première demie. Avec un nombre limité de
joueurs sur le banc, quelques-uns ont dù
même jouer des deuxcôtés, soit à la défensive
et à l’offensive. La fatigue accumulée a permis
aux Gaillards de revenir dans le match.
Quelques joueurs terminaient leur stage de
football au Collège d'Alma et ils voulaient
terminer sur une bonne note ».

Quelques instants avant le botté d'envoi
du match des Jeannois, le ministre des
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L'offensive des Jeannois a marqué quatre buts lors du premier vingt face à l’équipe du ice du Collège

d'Harringtonpnoto:jacques La Haye)

 

que l'adversaire qu’il soit en haut ou en bas
du classement. Ce que j'ai aimé le plus, ce
sont les huit à dix minutes de la troisième
période oùl’équipes’est serré les coudes pour
minimiser les opportunités de marquer à
l'adversaire. On a fermé le jeu sans donner
des opportunités à leur offensive ».

« J'aime ce genre de fin de match serré où
les Jeannois démontrent une belle maturité.
On ne joue pas au cours de la prochaine fin

de semaine. Ce sera notre travail au niveau
des entraîneurs de garder une intensité avec
des pratiques qui ressemblentà des situations
de match afin d’être prêt pour notre
prochaine partie du calendrier », conclut
Pascal Hudon.

Les quatre prochaines parties des Jeannois
sont sur la route. Le retour au Centre sportif
Mario-Tremblay est prévu pour le samedi 27
novembre prochain.

 

Le te

Anciens Combattants, ministre d’état à
l'Agriculture et député de Jonquière-Alma à
la Chambre des Communes, Jean-Pierre
Blackburn, le maire de la Ville d’Alma, Marc
Asselin, la vice-présidente de la Commission
scolaire du Lac-Saint-Jean, Andrée Verreault
et le directeur général du Collège d’Alma,
Jean Paradis, ont uni leurs mains pour réalis-
er la coupure du ruban traditionnel tenu
pourla circonstance par deux joueurs des
Jeannois.

« Le projet profitera à la collectivité à plus
d'un égard : le nouveau terrain de foot-
ball/soccer à surface synthétique du Collège
d’Alma contribuera à améliorer le cadre de
vie et la réussite scolaire des garçons et des

Le ministre des Anciens

Combattants, ministre
À d'état à l'Agriculture et

ad député de Jonquière-
: 87 945) Alma à la Chambre des

‘ & Communes, Jean-Pierre
Blackburn, la vice-prési-

* dente de la Commission
1 scolaire du Lac-Saint-Jean,

Andrée Verreault, le
maire de la Ville d’Alma,
Marc Asselin et le
directeur général du
Collège d’Alma, Jean

Paradis, ont uni leurs
mains pour réaliser la
coupure du ruban tradi-
tionnel pour inaugurer le
stade de football/soccer à
surface synthétique.rnor

Jacques La Haye)
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filles qui fréquentent l’établissement d’en-
seignement », a souligné le ministre
Blackburn.

Poursa part, le directeur général du
Collège d’Almaétait fier de procéder à la
coupure du ruban traditionnel: « C’est enfin
uneréalité pour Alma, mais aussi pour toute
la communauté du Lac-Saint-Jean-Est. Il
reste encore quelques bâtiments à construire
pour compléter le projet. Ce sera notre
cadeau pour Noël», de conclure Jean Paradis
en soulignant une fois de plus l’importante
participation des partenaires et des artisans
de ce projet de quelque 3 millions de dol-
lars.JLH)  

 



  

SPORTS

Les Aiglons «midget BB»
s'offrent un festin offensif

Victoire de 12-3
> Jacques La Haye
jalapare®cgocable.ca

la suite de leur défaitede 8-2 la veille face aux
Marquis de Jonquière, les Aiglons avaient les

iffes acérées pour leur match du dimanche
soir au Centre sportif Mario-Tremblay. Le Marcos
Pub à été une proie facile pour les Aiglons qui l'ont
emporté par la marque de 2-3.

C’est Adam Fortin qui a ouvert la marque
pour les Aiglons à 9 min 22 s avec l’aide de
Francis Nicol et Simon Tremblay. Le Marco's
Pub réussi à créerl'égalité alors que Charles
Boily a coupé un passe d’un défenseur pour
se présenter devant le gardien de but Jean
Robert Fillion qui a bloqué le premiertir,
mais qui a échappéle retour.

Par la suite, les Aiglons se sont mis en
marche avec onze buts consécutifs soit ceux
d’Alexandre Fortin, Jonathan Allard et le
deuxième filet de la soirée d’Adam Fortin
avant la fin du premier engagement. Au
deuxièmetiers, Francis Nicol a donnéle ton
avec un but marqué avec seulement55 secon-
des d'écoulées a la période. Andy Goyette a

poursuivi le bal offensif avec deux buts en
succession. Jonathan Allard a lui aussi mar-
qué son deuxièmebutdela soirée au cours de
cette période. Lors d’un avantage numérique,
Andy Goyette a marquéson troisième but de
la période tandis qu’Adam Fortin ajoutait
deux autres buts à sa fiche.

Au troisième engagement, Marc-André
Blackburn a déjoué le gardien de but du
Marcos Pub d’untir du poignet à partir de la
ligne bleue. Les visiteurs ont eu quelques
moments de réjouissances en fin de période
alors que Francis Loiselle et Marc-Olivier St-
Pierre se sont inscrits sur la feuille de
pointage.

Défaite face aux Marquis
Samedi, face aux Marquis de Jonquière,les

Aiglons ont connu une contre performance
selon plusieurs observateurs qui ont assisté à
ce match quis’est soldé par une défaite de 8-
2. .

Cédric Tremblay a ouvert la marque pour
les Marquis et Olivier Désilets a nivelé Ig mar-

 

 

   
L'attaque des Aiglons à été intraitable face au Marco's Pub de Saint-Félicien.rnots jorques La Haye)
 

que pourles Aiglons. Par la suite, les Marquis
ontajouté trois buts pourconclure le premier
engagement avec une avance de 4-1.

Les Aiglons ont réduit cette avance avec
un but de Francis Bouchard, mais les
Marquis ont ajouté quatre autres buts pour
s'assurer de la victoire.

La troupe de l’entraîneur-chef Sébastien
Larouche reprendra le collier les 6 et 7

novembre au Centre sportif Mario-Tremblay
d’Alma alors qu’elle accueillera successive-
ment les Saguenéens de Chicoutimi ct les
Marquis de Jonquière. Les Aiglons occupent
le deuxième rang au classement général de la
Ligue de hockey de développement « midget
BB » avec 14 points, un seul point derrière les
Marquis de Jonquière.

Dominic Pipon et Richer Beauchemin réalisent un exploit hors du commun
Les quilleurs Dominic Pipon et Richard
Beauchemin évoluent à titre de capitaine
dansla ligue de compétition du mercredi soir
du Centre de quilles Place St-Luc d’Alma.
Récemmentles deux équipes ont disputé un
match l’une contre l’autre. Lors de la pre-
mière ronde,les deux capitaines ontréussi un
exploit peu commun soit chacun une partie
parfaite de 300.

« De mémoire,soulignele propriétaire du
centre de quilles Place St-Luc Réal Simard,
c'est la première fois qu’unetelle situation se
produit. Il est quelques fois arrivé que deux
parties parfaites soient réalisées au cours
d’une mêmesoirée de quilles, mais jamais je
n'ai entendu dire que deux joueurs qui dis-
putaient un match l’un contre l’autre, réus-
sissent à tour de rôle une partie parfaite ».

La ligue de compétition du mercredi soir
met aux prises des équipes composées de
trois quilleurs. Chaque quilleur joue quatre
parties contre un joueur d’une autre équipe
qui est sensiblement du mêmecalibre.
Chaquepartie gagnée permetà l’équipe d’a-
masser un point au tableau de la soirée. Le
meilleurtotal est également récompensé d’un

point.
Dominic Pipon et Richer Beauchemin ont

donc récolté un demi-point pour leur partie
parfaite respective. Dans cette première
manche,l’équipe Pipona récolté deux points
et demi contre 1

devais couvrir le dixième carreau pour égaler
la marque. J'étais bien heureux lorsque j'ai
réussi le dernier abat ».

Surles allées de petites quilles, les parties
parfaites sont plutôt rares. Seulement deux

quilleurs ont réussi l'exploit depuis l’ouver-
ture des allées il y a maintenant trois ans. Les
quilleurs Ghislain Moyen et Sylvain Plourde
sont les seuls à avoir réussi l’exploit.fJ.LH.)

 

 

point et demi pour
l’équipe adverse.

Dominic Pipon a
réalisé sa deuxième
partie parfaite =
depuis les 15 années ;
qu.il évolue aux
quilles. Pour ce qui
est de Richer Beau-
chemin, celui-ci a
réussi l'exploit à au
moins six reprises [J
par le passé.

« C’est un match
dont je me sou-
viendrai longtemps,
soutien Dominic
Pipon. Richer a
réussi la partie par-
faite en premieretje
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Dominic Pipon er Richer Beauchemin on réussi une partie parfaite l'un con-
tre l'autre lors d’un match de la ligue de compétition du mercredi soir au

Centre de quilles Place Se-Luc.jocques Le Haye)
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 COQUILLE ST-JACQUES REPAS
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Le match de vendredi à permis aux amateurs de hockey de se rappeler les performances d'anciens
joueurs des Aiglons d’Alma au fil des dernières décennies./phoro:jocques La Haye)

 

Deux autres victoires pour
les Aiglons «junior AA»

> Jacques La Haye
jalahaye®cgocable.ca

es Aiglons dAlma roulent à un train d'enfer au
cours des dernières semaines. Enfin de semaine,

troupe de l'entraineur-chef Jean-Francois
Bouchard a remporté deux autres victoires portant
à six le nombre de ses victoires successives.

Vendredi soir, au Centre sportif Mario-
Tremblay, les Aiglons ont souligné de belle
façon les 55 ansd’histoire des Aiglons d’Alma
ausein de la Ligue régionale de hockey junior.
Non seulementils ont accueilli au centre de la
patinoire quelques personnalités qui ont
marqué les différentes décennies del’histoire
des Aiglons d’Alma, mais ils ont principale-
mentinfligé un cuisant revers de 13-2 au
National de La Baie.

Simon Bouchard a donnéle ton au match
dès la première période en marquantlestrois
premiers buts des Aiglons. David Bergeron et
Charles Bergeron ont porté la marque à 5-0
pour les locaux après seulement 20 minutes
de jeu.

Le bal offensif des Aiglons s’est poursuivi
lors de la reprise alors que Vincent Dionneet
Benoît Arseneault se sont inscrit sur la feuille
de pointage des Aiglons. Christopher Dallaire
a marquéle premier but des visiteurs.

Au troisième vingt, les hommes de Jean-
François Bouchard ont poursuivi sur leur
lancée en marquant à six autres occasions.
Mickaël Lavoie a inscrit le premier but de la
période.Il a été suivi par Charles Bergeron
avec son deuxième but du match. Tommy
Jean a ensuite porté la marque 10-1 et Benoît
Arseneault a, quantà lui ajouté à l’avance avec
son deuxième but de la partie. Simon

Le Royal colle
victoire

Dimanche soir, à l’aréna du Plateau, le Royal
de Métabetchouan a inscrit trois buts dès la
première période face aux Saguenéens de
Chicoutimi pour se diriger vers une victoire
de 6-3.

Maxime Desbiens a inscrit le premier but
du match à 9 min 12 s. Mathieu Tremblay a
profité d’un avantage numérique pour dou-
bler l'avance desvisiteurs à 16 min 26 s. Jean-
Simon Allard a marquéle troisième but du
Royal alors qu’ile ne restait qu’une seconde
inscrite au cadran.
À 8 min 10 s, Samuel Lavoie a ajouté une

quatrième but pour le Royal. La réplique des
Saguenéensest venue de Félix Giroux à 8 min
37 s. Par la suite, Maxime Desbiens a inscrit
son deuxième but du match à 10 min 55 s,

Bouchard, avec son quatrième but du match
et Mickaël Fortin ont complété l’attaque des
Aiglons. Vincent Forgues a inscrit le deux-
ième but du National
Victoire face aux Marquis

Dimanche, la troupe de l’entraîneur-chef
Jean-François Bouchard avait rendez-vous
avec les meneurs de la Ligue de développe-
ment « junior AA », les Marquis de Jonquière.
Unefois de plus Simon Bouchard a donnéle
ton à ce match en marquant à 1 min 8 s du
premier engagement. Ce dernier a récidivé
lors d'un avantage numérique à 8 min 53 s.
Samuel Duchesne a ensuite marqué pour les
Marquis alors que les deux équipes jouaient à
quatre contre quatre.

Au deuxièmetiers, les Aiglons ont ajouté
trois autres buts soit celui de Samuel
Arseneault à 9 min 27 s, ainsi que deux autres
buts de Simon Bouchard. Ce dernier a profité
de deux avantages numériques pour marquer
son troisième but et son quatrième but de la
soirée. Après deux périodes, les visiteurs
menaient par la marque de 5-1.

Au troisième engagement, les Marquis
sont revenus dans le match avec trois buts de
suite. Yannick Boulianne a redonné espoirs
aux Marquis en marquanttrois fois dont son
troisième but de la période inscrit à 17 min
11 s. Jean-Michel Boivin a scellé l’issu du
match en marquant à 19 min 12 s.

En fin de semaine, les Aiglons disputent
deux autres matchs. Vendredisoir, ils
accueilleront les Saguenéens de Chicoutimi
au Centre sportif Mario-Tremblay avant de
rendre visite au Royal de Métabetchouan
dimanchesoir.

une deuxième
de suite
lors d’un autre avantage numérique pourle
Royal, tandis que Maxime Dufourréduisait le
pointage à 5-2 à 13 min 9 s. Jean-Simon
Allard a redonné une avance de quatre buts
au Royal avec son deuxième but du match
marqué à 18 min 49 s.

Un seul but a été marqué au dernier tiers
soit celui de Bruno-Pierre Michaud des
Saguenéens de Chicoutimi à 11 min 31 s. Le
Royal disputera deux autres matchs en fin de
semaine. Vendredisoir, la troupe de l’en-
traineur-chef Jean-Sébastien Allard rendra
visite au National de La Baie au Centre sportif
Jean-Claude-Tremblay avant d’accueillir
dimanche les Aiglons d’Alma au Centre
sportif de Métabetchouan—Lac-à-la-Croix.
Ce match débute à 19 h.J.LH.)
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SPORTS

Les équipes d’Odette
Trudel et de Carol

Bellemarre lemportent pr
Tournoi provincial de curling senior d’Alma

> Jacques La Haye
jalahaye@cgocable.ca

es finales de la septième édition du Tournoi
| provincial de curling senior dAlma ont couron-

é de nouveaux champions. Chez les dames,
l'équipe formée d’Odette Trudel, Suzanne Godin,
Lyne Montambeau
et Lucille Levasseur a remporté le titre principal
alors que chez les hommes, le quatuor formé de
Carol Bellemarre, Marcel Bouchard,Jean-Luc Fortier
et André Bouchard à surclassé les autres partici-
pants.

Du côté féminin, l’équipe championne
s'est mesurée à la formation composée
d’ÉlaineRoy, Micheline Gauthier, Micheline
Corneau et Martine Tremblay du club de
curling de Kénogami. Après un premier bout
nul, l'équipe Trudel s’est mise en marche avec
trois points au deuxième bout. L'équipe Roy
a réduit cette avance en marquant un point
au troisième et en volant un autre point au
quatrième bout grâce à un placementdansle
cercle de quatre pieds parla skip Élaine Roy.

L'équipe championne est revenue à la
charge avec deux autres points au cinquième
bout avant d’accorder un autre point à
l’équipe adverse au sixième bout. Au sep-
tième bout, la skip Odette Trudel a réussi à

déplacerla pierre adverse du cercle de quatre
pieds pour marquer deux autres points et
s'assurer d’une victoire de 7-3.

Hommes

Chez les hommes,la finale pourle titre
principal a mis en présence deux équipes
localessoit celle dirigée par Carol Bellemarre
et par Georges-H. Gagnon. L'équipe
Bellemarre a pris une avance de trois points
lors des deux premiers bouts avec deux
points au boutinitial et un vol d’un point au
deuxième bout.

Le quatuor formé de Georges-H Gagnon,
Daniel Tremblay, Mario Tremblay et Denis
Girard a égalé la marqueavectrois points au
troisième bout. Au boutsuivant,le skip Carol
Bellemarre a réussi un placement dansles
cercles pour inscrire deux points à son équipe
et porter la marque5-3. Les deux formations
ont marqué un point chacune parla suite.

En avance par un point avant d’entamerle
dernier bout, l’équipe Bellemarre a réussi un
placementdansle cercle de quatre pieds pour
confirmersa victoire par la marquede7-5.

Dansla finale dela classe « B », les équipes
de Jacques Taillon et de Réjean Aubin étaient
sur un pied d’égalité 3-3 après les sept pre-

Inauguration dela piste
d'athlétisme France-Gagné

Ecole secondaireJean-Gauthier
Mardi, la direction de l’école secondaire

Jean-Gauthier du secteur Saint-Cœur-de-
Marie dela Ville d’Alma a procédé a I'inaugu-
ration de sa toute nouvelle piste d’athlétisme
France-Gagné,un athlète paralympiqueorig-
inaire del’Ascension, qui a fait sa marquesur
la scène internationale.

Cette nouvelle piste d’athlétisme de
quelque 200 metres, a laquelle sont com-
plétées dans la partie centrale par deux ter-
rains de volleyball de plage, a été réalisée au
coût de 35 000 et rejoint l’un des objectifs
du programme « Embellissement des cours
d'école » mis sur pied par le ministère de l’É-
ducation, du Loisir et du Sport (MELS)soit

celui de faire bougerles jeunes et d'attirer celles
et ceux qui sont généralement peuactifs.

« La cour d'école fait partie intégrante de
la vie scolaire et améliorer son aménagement
est une stratégie gagnante pour amener plus
de jeunesà adopter un modedevie physique-
mentactif », souligne la présidente de la
Commission scolaire du Lac-Saint-Jean
(CSLSJ), Roxanne Thériault.

Plusieurs partenaires ont participé à la
réalisation de ces infrastructures sportives
Outre la CSLS] et le MELS,la Ville d’Almaet
des entreprises du milieu telles que Grant
Cunningham,la Caisse Desjardins Mistouk et
Fondation des Jardins Scullion ontparticipé à
ce projet. Dont la communauté pourra é
profiter en dehors du cadrescolaire.
Piste d'athlétisme

En nommantla piste d’athlétisme
« France-Gagné », la direction de l’école sec-
ondaire Jean-Gauthier souhaite marquer la
mémoire collective à propos d’un homme au
parcours extraordinaire, tant par ses exploits

athlétiques que par sa grande détermination
à affronter les obstacles dont la vie est
parsemée.

France Gagné est né à l'Ascension et dès
son jeune âge on lui diagnostique un handi-
cap visuel qui présage qu’il ne verrait jamais
plus que 10%. À l’âge de 17 ans, une maladie
inattendueà l'intestin lui a fait frôler la mort.

Cette épreuve lui fit prendre conscience
que la vie était courte et qu’elle devait être
vécue au maximum. Aujourd’hui, France
Gagné est diplômé en administration, il tra-
vaille dans son domaine,il est un père choyé
et il cumule des performances sportives
admirables. France Gagnéest un athlète par-
alympiquequiexerce les disciplines du lancer
du javelot, du disque et du poids. En juillet
2009, lors des championnats mondiaux de
dynamophilie pour personnes handicapées
visuellement, il a réalisé trois records du
mondechezles « Maîtres » en plus de mettre
la main sur une médaille d’or, une médaille
d'argent et deux médailles de bronze, et ce,
sans comptertousses autres exploits.
Rendez-vous d'automne

Le jour mêmedel'inauguration, les élèves
ont putester la piste grâce à l’activité origi-
nale « Mets tes chou-claques et fais le tour du
lac », organisée par l’école dans le cadre des
Rendez-vous d’automne. Au cours de l’avant-
midi, chaque élève a foulé la piste pour
cumuler une distance de 256 kilomètres, soit
le tour du lac Saint-Jean. Ils étaient accompa-
gnés des élèves de la sixième année de l'école
primaire Maria et de France Gagné.

Celui-ci a également prononcé une con-
férence à l’intention des élèves du troisième,
quatrièmeet cinquième secondaire. (J.LH.)  

  
Le président d'honneur Stéphane Lefebvre et le président du comité organisateur du tournoi provincial
de curling senior d'Alma, Maurice Simard, présentent le trophée emblématique à la formation du skip

Carol Bellemarrerhoto jocques Le Haye)

 

 

miers bouts. Il a fallu attendre le dernier
lancer du skip Taillon pour déterminer
l'équipe championne.Jacques Taillon a joué
en compagnie de Fernand Rondeau, Michel
Simard et André Laforge alors que Ray
Cruise, Pierre Pleau et Gilbert Payette com-
plétaient la formation dirigée par Réjean
Aubin.

Le quatuor formé de Jean-Marc Rioux,
Claude Girard, Pierre Tremblay et Julien
Tremblay du club de curling Chicoutimi a
brisé une égalité de 3-3 en marquant deux
précieux points au septième bout face à la
formation almatoise dirigée par Gérald Pilote
pour finalement remporterle titre de la classe
« C ». Jacques Lessard, Jean-Paul Maltais et
Raymond Cabana complétaientla formation.

Finalement, c’est le quatre formé de
Michel Lachance, André Lessard, Marc
Boulianne et Normand Bouchard qui a rem-
porté l'ultime victoire de la classe « D » en
disposant de l’équipe de Carol Desgagné,
André Martel, Michel Gauthier et Gaétan
Gilbert du club de curling Dolbeau—
Mistassini.

Trente-huit équipes ont pris part à cette
septième édition du Tournoi provincial de
curling senior d’Alma qui était sous la prési-
dence d'honneur de Stéphane Lefebvre,
directeur général du Groupe Autocar
Jeannois d'Alma. La Caisse Desjardins
d’Almaet la Résidence funéraire Lac-Saint-
Jean étaient également des partenaires de
l'événement.
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SPORTS

Les Panthères de l’école Curé-Hébert terminent au premier rang
Ligue de football «cadet»

> Jacques La Haye
jalahaye@cgocable.ca

es Panthères de l'école secondaire Curé-Hébert
se sont assurées du premier rang au classement

la Ligue régionale de football scolaire «cadet
A» en disposant samedi des Titans du Séminaire de
Chicoutimi par la marque de 8-0.

Au premier quart, les deux équipes qui
bataillaient pour la premiere place au classe-
ment général n’ont pas réussi à marquer de
points. Au deuxième quart, les Panthères ont
réussi une progression offensive jusqu’à la
ligne de 3 verges de la zone des buts des
Titarfs, mais ces derniers ontarrêtél'offensive
des Panthères.

Après deux jeux des Titans à l'offensive,
on a réussi à plaquer le quart-arrière des
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Mario Martel des canturionsdela Polyvalente des
Quatre-vents a été la principale cause de la défaite
des Tigres de l'école Jean-Gauthier.rroro: jocques La Haye)
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Titans dansla zone des buts pour un touché
de sûreté de deux points.

Avantla fin de cette première demie, les
Panthères sont revenues à la charge en mar-
quant une touché. Thomas Bouchard a capté
une passe du quart-arrière Jean-Charles
Allard pourfiler sur une distance de quelque
50 verges pour atteindre la zone des buts. La
transformation de ce touché a cependantété
ratée.

En deuxième demie, aucune des deux for-
mations n’a réussi à s'inscrire au tableau etce,
malgré plusieurs tentatives de part et d'autre
qui sont demeurées infructueuses.

Les Panthères terminent dont au premier
rang du classement général avec une fiche de
quatre victoires contre une seule défaite. Les
Panthères ont inscrit 153 points en offensive
alors que la défensive a accordé seulement 41
points aux équipes adverses.

« En terminant au premier rang,les
Panthères ont l’avantage du terrain pour les
séries éliminatoires. Notre prochain match
sera d’ailleurs disputé sur le nouveau terrain
synthétique du Collège d’Alma en fin de
semaine », précise Dominic Parent, techni-
cien en loisirs à l’école secondaire Curé-
Hébert.

Défaite des Tigres
Parailleurs,les Tigres de l’école secondaire

Jean-Gauthier ont semblé manquer de
ressources dimanche, face aux Centurions de
la polyvalente les Quatre-vents de Saint-
Félicien. Après avoir pris une avance de 18-6
à la première demie,les Tigres ont vu les cen-
turions revenir à la charge en deuxième

 

 

La défensives des Panthères de l'école Curé-Hébert a été très efficace face aux

Titans du Séminaire de Chicourtimié.rhor:Jocques La Haye)

 

demie pourse sauver avec unevictoire de 29-
18.

Lors du premier quart, Yannick Larouche
et Tommy Lavoie ont inscrit des touchés
pourles Tigres. Au deuxième quart, le quart-
arrière Gabriel Turcotte a ajouté un autre
majeur sur une course de trois verges, mais
avant la fin de la première demie, Mario
Martel devait permette aux Centurions de
réduire la marque à 18-6 avec un touché à la
suite d’une course de sept verges.

Celui-ci est revenu à la charge en deux-
ième demie. Il a inscrit son deuxième touché
du match à la suite d’une course de huit
verges. Mario Martel a réussi la transforma-
tion pour porter la marqueà 18-13.

Au quatrième quart, Samuel Bouchard a
porté les Centurions en avance avec n touché

transformé une fois de plus par Mario
Martel. Une blessure au quart-arrière Gabriel
Turcotte et la fatigue accumulée parles
joueurs des Tigres ont permis aux
Centurions de revenir une fois de plus à la
charge alors que Benjamin Talbot-Gagnon a
réussi à franchir la zone payante à la suite
d’une course de douze verges. Le touché à été
transformé par Mario Martel.

Les Tigres terminent leur’ saison de retour
au sein de la Ligue de football scolaire « cadet
A » avec unefiche d’une victoire contre qua-
tre défaites : « L'équipe sera de retour l’an
prochain tant au niveau « benjamin » que
« cadet », assure la technicienne en loisirs à
l’école secondaire Jean-Gauthier, Élyse
Lalancette.

Plus de 70 équipes sont attendues
au Tournoi de la Fondation Thérèse-Lavoie

Pour une dix-septième année, le tournoi de
quilles de la Fondation Thérèse-Lavoie sera
présentée au cours de la fin de semaine au
Centre de quilles de Place St-Luc. L'objectif
financier à atteindre que l’on s’est fixé est de
22 000 $.

La Fondation Thérèse Lavoie est un
organisme à but non lucratif qui vient en aide
aux personnes qui ont à traverser des prob-
lèmes graves de santé et aux familles les plus
démunies. Depuis les dernières années la
Fondation Thérèse-Lavoie à soutenu plus
d’une centaine de personnes et plusieurs
organismes de notre MRC. C'est plus de
120 000 $ qui ont été distribués auprès de
familles de chez nous.

Cette dix-septième édition du tournoi de
quilles de la Fondation permettra spécifique-
mentde venir en aide à deux familles. Le pre-

 

 

 

mier bébé âgé de 8 mois, Joshua Kevin
Tremblay, est le garçon de Jennifer Hollands
et de Dany Tremblay. Il est venu au monde
avec un omphalocèle géant,c’est le foie et les
intestins qui sontsorties à l’extérieur de l’ab-
domen.

De plus la Fondation permettra à la
famille d’Alycia, fille de Sandra Gagnon et
Joël Jean, de leur apporter une aide finan-
cière. La petite est venue au monde à vingt-
six semaines ce qui a obligé une hospitalisa-
tion de plusieurs mois au Centre hospitalier
de l’Université Laval de Québec. Le support .
financier accordé par la fondation permettra
à la famille de diminuer les dépenses fami-
liales. (J.LH.)

Les Aiglons «bantam BB» poursuivent sur leur lancée
Les Aiglons d’Alma ont disputé deux matchs
face aux Marquis de Jonquière dans la Ligue
de hockey de développement « BB » du
Saguenay—Lac-Saint-Jean au cours de la fin
de semaine. Les Aiglons ont remporté deux
victoires.

Les protégés d'Alex Voisine ont disposé
des Marquis par la marque 3-0 lors du pre-
mier affrontement disputé au centre sportif
Mistook. Tout au long du match, l’attaque
des Aiglons n'a donné aucun répit aux
joueurs des Marquis.

Après une première période sans but,
Michaël Fortin a permis à son équipe de
prendre les devants en s'inscrivant sur la
feuille de pointage à peine la deuxième péri-
ode débutée.

Il a fallu attendre le début de ladernière
> 8 0 088 am.

période pour voir la lumière scintiller pour
les Aiglons avec un lancer de Gabriel Boily
qui a doublé l’avance des siens. Finalement,
Jérémy Fortin est venu sceller l'issue de ce
premier match entre les deux formations.

Dans le second match disputé au Palais
des Sports de Jonquière, Jérémy Fortin a
ouvert le pointage pourles Aiglonsdèsla pre-
mière période. Charles Desgagné et Samuel
Labonté ont ajouté un but chacun pour aug-
menterl'avance des Aiglons.

Toutefois, les Marquis se sont imposés par
la suite et ont réussi à niveler la marque à mi-
chemin du deuxième engagement. Aucun but
n’a été enregistré de part et d’autre en
troisième période forçantla tenued’unepéri-
ode de prolongation.
 Aucne desdeux écéquipes n’a réussi à
bé... a%-

trancherle débat en sa faveur. Tout le monde
a retenu son souffle lors des tirs de barrage.
Des buts de David-Alexandre Guay et
Charles Desgagné n’ont pas suffi à menerles
siens à la victoire.

Les Aiglons glissent au deuxième rang du
classementde leur catégorie ayant perdu leur
franc jeu lors de cette dernière partie. Leur
fiche indique toutefois quatre victoires en
temps règlementaire, une victoire en prolon-
gation, une victoire en fusillade, une défaite
en temps règlementaire et finalement une
défaite en fusillade.

Les Aiglons disputeront une seule rencon-
tre la fin de semaine prochaine soit le
dimanche 31 octobre prochain, alors que les
Patriotes de St-Bruno serontles visiteurs au
centre sportif Mistook à15h30pLH)
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EPAULE PICNIC PORC HACHE
_ DE PORC FUMÉE ROSBIF FRANÇAIS
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BISCUITS LECLERC JUS RéFRIGÉRÉ ef MF,
300-350 g, VOIR VARIÉTÉS TROPICANA A GROM-PROCOES| onomisez

EN MAGASIN SIMPLY, 1,75 L, VOIR Pad = I <e 91 $ les
VARIÉTÉS EN MAGASIN 2 Po ] | re ,

on TUES

,* 0 N 0 0 / A

CHAMPIGNONS BLANCS gi
PRODUIT DU CANADA, 227 g OU 2

BROCOU nN
PRODUIT DU QUÉBEC, CANADA NP 1, GR 14 O i

CAROTTES NANTAISES Q |À
PRODUIT DU QUÉBEC, 454 g OU à ,Ç
LAITUE ICEBERG
PRODUIT DES É-U,AIMBO 30 |

PIZZA CROÛTE MINCE YOGOURT BRASSÉ
RISTORANTE SILHOUETTE
SURGELÉE, 325-390 g, CASA Di MAMA DANONE CREMEUX, 650-750 g,
385-410 g, VOIR VARIETES EN MAGASIN > VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
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PEPSI, PEPSI DIÈTE, 7-UP, 7-UP DIÈTE,
COKE, COKE DIÈTE, SPRITE, SPRITE ZERO

CAISSE, CANETTES CONSIGNÉES 12/355 ml,
FANTA 10/355 ml, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN 
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