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RIVIERES, CULTURE, SPORT ET SENTIER RECREATIF AU 
COEUR DU DÉVELOPPEMENT TOURISTIQUE DE L'OUTAOUAIS 

Yannick B o u r s i e r 
bourslery<Ptranscontlnental.ca 

Le d é v e l o p p e m e n t de l ' indust r ie 
t o u r i s t i q u e en O u t a o u a i s passe 
p a r q u a t r e secteurs d ' i n t e r v e n ­

t i o n s p r i o r i t a i r e s : la c u l t u r e , les 
sent iers récréat i fs , les r iv ières e t le 
t o u r i s m e spor t i f . 

C'est ce qui ressort d'une étude 
menée pour Tourisme Outaouais et 
qui a été présentée mercredi matin au 
comité plénier de la ville de Gatineau. 
Ce t t e é tude v i s e à t r o u v e r les 
meilleures avenues pour développer le 
tourisme dans la région. 

Les rivières font partie du potentiel 
sous-développé selon les résultats de 
cette étude et un meilleur développe­
ment permettrait d'améliorer l'offre 
touristique. Le plan d'action suggère 
donc de facilité l'accès à ces rivières et 
d'aménager leurs abords, tout en 
offrant des produits et des services 
aux visiteurs. Il est aussi conseillé de 
créer de l'animation autour de ces 
rivières. 

La culture est principalement un 
atout de la région qui pourrait être 
accentué dans le plan de développe­
ment. De grands pôles touristiques 
sont envisageables, comme la zone 
Wakefield Chelsea, la Petite-Nation et 
le secteur de la rivière Dumoine. 

L'offre régionale du coté de la cul­
ture pourrait s'accompagner notam­
ment de bâtiments et d'ouvrages patri-

Tai chi taoïste 

Cours débutent le 7 septembre 

Lundi:20h à 21 h30 

Mercredi : 18 h 30 à 20 h 

Hull, 765, boul. St-Joseph § 
Tél. : 595-3305 

Société de tai chi taoïste du C a n a d a 

Gi l les P i c a r d 

moniaux, de c i rcui ts de mise en 
valeur, de centre d'art, de circuits d'ar­
tisans et de centres d'interprétation. 

Les sentiers récréatifs sont une 
autre force de la région sur laquelle 
Tourisme Outaouais aimerait compter 
pour d é v e l o p p e r le tour i sme . I l 
faudrait toutefois terminer les liens 
entre différents sentiers, améliorer la 

Electro Pulse 
^ y\ 

Système de sécurité 
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Surveillance 
de la maison, 
bureau. 

www.electropulse.net 
501, av. Gladstone, Ottawa 

(613) 567-1152 

Saviei-vous que si vous... 
Reliez votre système d'alarme avec J^ftkJÊt^ 

En tout temps, du clavier de votre système 
d'alarme ou d'un bouton panique, vous êtes à 
un doigt des services d'urgence; 

Inc. 
S é c u r i t é e t C o m m u n i c a t i o n 

Téléphonez-nous pour en savoir plus! 

74, chemin Alonzo-Wright. Chelsea, Qc • J9B 1L4 • Tél. : (819) 5 6 1 - 9 1 0 0 • Fax. (819) 561-6806 

j I S O L A T I O N j R E D H O T 
f Isolation soufflée et en nattes E S T I M A T I O N I 

Construct ion neuve et rénovation G R A T U I T E || 

Licence d e la régie du ( 8 1 9 ) 

bât iment d u Q u é b e c 568-5985 BENOIT BRASSARD 
Isolation soufflée et en nattes E S T I M A T I O N I 

Construct ion neuve et rénovation G R A T U I T E || 

Licence d e la régie du ( 8 1 9 ) 

bât iment d u Q u é b e c 568-5985 

signalisation et la sécurité et dévelop­
per la clientèle pour ces services, selon 
les résultats de cette étude. 

Le tourisme sportif de son côté est 
un secteur qui pourrait avoir de forte 
retombé pour la région. Il faudrait 
t ou t e fo i s que la r é g i o n ait des 
équipements structurants, comme un 
complexe sportif, et surtout des 
équipements qui répondent aux 
normes internationales. 

A c t i o n d' ici décembre 
Ce plan d'action devrait déboucher 

sur des mesures concrètes au cours 
des prochaines semaines. «Pour le 
moment, nous allons continuer à 
présenter ces résultats à nos différents 
partenaires, souligne le directeur 
général de Tourisme Outaouais, Gilles 
Picard. Par la suite nous ferons le plan 
de mise en oeuvre qui devrait être 
présenté en décembre.» 

Ce plan de mise en oeuvre devrait 
déboucher vers la signature d'une 
entente spécifique sur le tourisme avec 
des partenaires comme le gouverne­
ment et la Conférence régionale des 
élus. Il y aura avec cette entente un 
fonds de base pour le développement 
de ces activités touristiques, auquel 
les différents partenaires seront 
appelés à participer. 

Entre temps, Tourisme Outaouais 
garde tout de même les yeux ouverts 
sur des nouveaux projets. «Il y a des 
choses qu'on peut nous-mème susciter, 
alors qu'il y en a d'autres qui touchent 
des événements sporadiques et qui 
nécessitent l'implication d'un promo­
teur», explique M. Picard. Pour le 
moment, il n'y a pas d'événement 
d'importance sur la table, outre que les 
événements horticoles, comme le parc 
floral du lac Beauchamp. 

Le vélo pourrait donner 
une spécificité à l'Outaouais 

Yann ick B o u r s i e r 
boursiery@transcontlnental.ca 

Comme dans la plupart des régions 
du Québec, l'Outaouais cherche à se 
démarquer au point de vue touristique 
avec une activité spécifique à la région. 
Le vélo pourrait bien être cette activité 
au cours des prochaines années. 

Il est encore trop tôt pour désigner 
concrètement une act iv i té qui se 
démarque. Mais le directeur général de 

RE/MAX VïnMllWOi Inc. 
Courtier immobilier agree 
ffomhise indépendant et autonome 

DENISE BÉLAND 
AGENT IMMOBILIER AFFILIE 

(si9)665-7072 
PORTE OUVERTE 

d i m a n c h e le 2 8 a o û t 0 5 e n t r e 1 3 h et 1 5 h 

Tourisme Outaouais, Gilles Picard ne 
cache pas que la présence de sentiers 
en ville et en nature donne de bons 
a r g u m e n t s pour d é v e l o p p e r le 
t jurisme à vélo. 

«C'est un travail; simple à faire pour 
développer cette industrie, croit-il. Ça 
fait partie des forces de notre région. 
On a un vaste réseau de sentiers 
partout en Outaouais permettant aux 
vis i teurs de découvr i r plusieurs 
aspects de notre patrimoine.» 

Diverses améliorations devront 
cependant être apportées pour offrir 
un produit haut de gamme. «I l faut 
finir la jonction des différents sentiers, 
explique-t-il. Il faut aussi améliorer la 
signalisation autant sur les sentiers 
que pour se rendre aux différents 
endroits.» Ce problème est celui le plus 
soulevé par les visiteurs selon les 
sondages de Tourisme Outaouais. 

12, DU VERDIER, CANTLEY 

Rue du Verdier, Cantley, Secteur recherché Libre 
immédiatement bungalow très propre, égouts 
raccordés, bois franc, céramique, bain thérapeutique 
(deal pour petite famille Vendeur très motivé 

Clinique dentaire 
André Richer 

Dû au sinistre survenu à la Plaza Glenwood 
le 6 juillet 2 0 0 5 , j 'a imerais aviser ma 

clientèle qu'il nous est impossible de vous 
voir présentement. J e travaille à la 

réouverture d'une clinique à Aylmer. 

<8i9) 684-2620 
Merci 

GESTION DE PROJETS (certificat) 
Débutez votre programme en septembre 2005 et obtenez votre certificat en juin 2006! 

- - - U n p r o g r a m m e p r a t i q u e si v o u s a v e z à g é r e r d ive rs 

f ^ f c c m L T t y p e s d e pro je ts . Une a p p l i c a t i o n i n f o r m a t i q u e 

» {MSProject) est i n t é g r é e d a n s t o u s les c o u r s . V o u s 

^a f / ' "^ t e r m i n e z ce p r o g r a m m e avec la r éa l i sa t ion d e v o t r e 

<RP p r o p r e p r o j e t . 

Certificat de 313 heures, offert à temps partiel 
en mode intensif. 
Cours : 
a G e s t i o n d e pro je ts 

• D é f i n i t i o n e t p lan i f i ca t ion 

a A p p r o v i s i o n n e m e n t et g e s t i o n c o n t r a c t u e l l e 

a G e s t i o n d e s r isques et c o n t r ô l e d e la q u a l i t é 

a I n t e r f a c e h u m a i n e 

a R é a l i s a t i o n , c lô ture et é v a l u a t i o n f ina le 

d e pro je t 

a Trava i l d i r igé 

Session d'information : 
Le mardi 6 septembre à 18 h 3 0 (pièce E1150) 
8 0 1 , Promenade de l'Aviation (Ottawa) 
(613) 742-2483 www.lacitecollegiale.com 

http://www.electropulse.net
mailto:boursiery@transcontlnental.ca
http://www.lacitecollegiale.com
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VOIR LE MONDE DE HAUT...S ANS PRÉTENTION 

Pat r ick V o y e r 
patrtck voyer€>tran>contlnental ca 

e x p e n n 

ue ce soit le vé lo o u le baiser, 
| la v ie est p le ine d e premières 
e x p é r i e n c e s : a y a n t d é j à 

e x p é r i m e n t é les d e u x premiers , j 'a i 
eu d r o i t j e u d i m a t i n à m o n bap­
t ê m e d e nacel le e n c o m p a g n i e de 
D o n a l d Bel l in i , u n p i lo te d e m o n t ­
g o l f i è r e d e St Jean sur le Richelieu 
q u i j o n g l e avec les b l a g u e s e t les 
anecdotes p o u r vous fa i re sent i r à 
l'aise à 1000 p ieds dans les a i rs . . . 

Café à la main, je leur serre à nou­
veau la main avant que la camionnette 
ne se dirige vers le secteur Masson-
Angers. C'est que deux jours avant, 
nous étions supposé s'envoler, mais 
une ceinture de nuages nous en avait 
dissuadé. Même si j ' a i alors été vic­
time un pétard mouillé, ma rencon­
tre avec Donald et ses équipiers Jean 
Drouin et Yvan Lavoie m'avait comblé. 
De vrais gentlemen passionnés... 

Arrivés au parc Jack Eyami à 6h30, 
Jean et Yvan mettent leur quinzaine 
d'années d'expérience à profit en pré­
parant le ballon. Pendant ce temps, 
Donald nous donne les consignes 
d'usage (par exemple, de ne pas tirer 
sur la sangle rouge durant le vol, sinon 
la calotte s'ouvre et c'est la chute très 
forcée) et nous fait signer un formu­
l a i r e sur l eque l le F e s t i v a l de 
Montgolfières de Gatineau se dégage 
de toutes responsabilités advenant un 
drame. «Bah, pas de stress, me suis-je 
dis, c'est un pro et la ville de Gatineau 
l'a engagé, alors...» Sur le chemin du 
retour, donc un peu tard pour calmer 
ma colonne vertébrale, il m'affirmera 
qu'en 30 ans, seulement deux acci­
dents sont survenus au Canada! 

Jean démarre ensuite le ventilateur 

qui tourne à 3000 tours 
par minute pour remplir 
le ballon de 70 000 pieds 
c a r r é s d ' a i r f r o i d . 
Ensuite, Donald nous 
chauffe les fesses avec ses 
deux brûleurs qui néces­
sitent un litre de propane 
par minute chacun. La 
montgolfière se dresse... 

De mon avis et celui de 
mon collègue de Couleur 
FM qui ne désire pas être 
nommé pour avoir été 
assis du début à la fin, ce 
sont les 300 premières 
secondes q^„ fout claquer 
les genoux. Même si le 
ciel est azur et le vent 
tranquille, la montée est 
si douce et malicieuse 
qu'on dirait qu'une mau­
vaise comédie joue au 
ralenti. 

À 1000 pieds dans les airs (on n'a pu 
se rendre au vénérable sommet de 10 
000 pieds, car Éole nous aurait projeté 
directement sur la pointe acérée du 
Par lement ) , la sueur se f ige . Les 
courtepointes multicolores qui s'éten­
dent pour réchauffer le paysage 
apaisent les menaces de labyrinthite et 
deviennent d'excellents clichés. 

Tout est petit, même les champs et 
les villes. Masson-Angers est minus­
cule (imaginez). Rockland est micro­
scopique et Cumberland ( . . . ) . Les 
rivières se transforment en serpents, 
les arbres en permanente et les 
v o i t u r e s , en g r a i n de p o i v r e . 
D'ailleurs, en bons acolytes qu'ils sont, 
Jean et Yvan nous ont suivi dans le 
«véhicule de poursuite» jusqu'à l'atter­
rissage à près de 10 km du départ. 

Alors que ses passagers essaient de 

Les c h a m p s d u sec teur M a s s o n - A n g e r s son t superbes d u 
h a u t des airs . D o m m a g e q u e l ' o n ne les v o i t pas t o u j o u r s 
d e Cet a n g l e l Photo. PATRKK VOYER 

se bourrer les yeux au maximum, 
Donald se promène d'un bord à l'autre 
de la petite nacelle en nourrissant de 
propane à toutes les trente secondes la 
gloutonne montgolfière. Il dirige d'une 
main de maitre en prévoyant les varia­
tions d'altitude des minutes à l'avance. 
Nous avons pu apprécier ses talents de 
pilote de brousse avec un superbe rase-
motte et son excentricité d'amateur de 
montagnes russes avec sa remontée 
quasi verticale... 

Sablons le champagne! 
Au bout de 40 minutes, vu que mon 

visage avait viré au kaki (c'est une 
blague...). Donald repère un champ 
plat près d'une maison et pose la 
nacelle comme s'il faisait tomber une 
ouate sur un matelas. Jean nous a déjà 
rejoint et va informer le propriétaire 
des lieux qu'une montgolfière s'est 

tout bonnement posée à 
vingt metres de son bun 
galow. 

Ce dernier, en bedaine 
et les crottes aux yeux, 
sor t d e h o r s avec sa 
caméra et filme la grosse 
balloune de nylon. Après 
quelques efforts, nous 
réussissons à coucher la 
bète sur le côté et la défla-
tion commence. Le pro­
priétaire, Marcel, vient 
nous rejoindre et Jean le 
fait entrer dans la légende 
c r é é e par les f r è r e s 
Montgolfier il y a plus de 
250 ans. Il lui remet une 
bouteille de champagne, 
LA tradition à respecter, 
et des passes pour le 
Festival. 

Quand M a r c e l est 
reparti avec son Cordoniu 

sous le bras sous le coup de 8h30. 
Donald a récité la prière des pilotes (de 
la pure poésie) et à notre tour, nous 
avons trinqué à cette courte, mais ô 
combien brillante promenade. Un 
délice éphémère... 

«C'est un sport accaparant, tu n'as 
plus de vie avec ça!», admet Donald 
avant que nous retournions d'où nous 
sommes venus. Même si ces «com­
plaintes» sont justifiées, qu'il n'a eu 
qu'un seul jour de congé depuis le 
début de juin, et qu'il doit répéter 
l'exercice à 18h. il sourit. Les trois 
compères semblent tellement adorer 
leur boulot, que l'on vient à se deman­
der si la vie ne devrait pas être aussi 
légère que cette montgolfière se pous 
sant tranquillement sous les nuages. 
On se demande si on aime plus la vie 
lorsqu'on l'a aperçue à vol d'oiseau... 

Vivre en forêt durant 25 jours avec une paire de bas et un canot? 
Pat r ick V o y e r 

patrl<k.voyer*>transcontinental.ca 

Le Camp Air-Eau-Bois l'a montré à 
12 ados de Gatineau et d'ailleurs avec 
sa dernière expédition, l'une des plus 
éprouvantes de l'histoire du camp. 

Le périple effectué en canot sur plus 
de 400 km, à raison de 20 km par jour, 
les a menés de la municipalité de 
Parent dans la Haute-Mauricie, en pas 
sant par le secteur de Grand-Remous et 
Maniwaki, jusqu'à la plage du Lac 
Leamy, où ils sont arrivés très sains et 
surtout saufs mercredi après-midi. 

Selon une des deux guides, Josianne 
Guimont. alias «Calypso». l'expérience 
a été magnifique. «Les jeunes ne se 
connaissaient pas au début, alors ça 
été un peu difficile. Maintenant, ils 
forment une famille serrée», lance-t­
elle. 

Les canoteurs-campeurs âgés de 15 à 
17 ans ont dù multiplier les bifurca­
tions et dompter les rapides qui se sont 
dressé devant eux à plusieurs reprises. 
Lorsqu'ils accostaient, ils vivaient 
plus ou moins en «bétes sauvages civil­
isées»! «C'est dur de résumer 25 jours 
en quelques mots, mais disons que 
pour eux, ça été une expér i ence 
intéressante sur le plan humain. Le 
contexte plein-air n'a été qu'une 
excuse pour construire des relations. 
Ils ont aussi été sujets à beaucoup de 

péripéties!», explique le deuxième 
guide Thierry Clément, alias Azimut. 

Mais qu'est-ce qui a vra iment 
poussé ces jeunes à partir ainsi à 
l'aventure? «Le mode de vie, la sim­
pl ic i té , répond tout de go Enrik. 
L'objectif de la journée était de se 
rendre d'un point A à un point B en 
mangeant en t re les deux. On a 
« m a n g é » des r o c h e s , m a i s les 
canots sont encore flottables», iro-
nise-t-il. 

Fabien, lui. est fier de dire qu'il a 
survécu avec trois bas ( . . . ) et un 
couteau. Pour sa part, Alex a trouvé 
que la température a un peu com­
pliqué les choses, mais que la volonté 
du groupe a contribué à garder un 
esprit positif. 

Pour l'ex-directeur du Camp Air-
Eau-Bois, Alexandre Leblanc, ce pro­
jet est le dernier à lequel il aura 
apporté son aide. Il en gardera, à l'in­
star des jeunes, de bons souvenirs. 
«C'était la première fois que l'on se 
concentrait à 100°o sur l'eau. Nous 
avions tout planifié à l'automne et les 
douze places se sont remplies assez 
rapidement!» M. Leblanc ajoute que 
Josianne était déjà familière avec le 
trajet à effectuer et que pour Thierry, 
cette expédition représentait une 
superbe opportunité pour son bac­
calauréat en plein-air. 

Le Camp est un organisme sans but 

lucratif qui vise le développement du 
jeune en plein-air et dans un contexte 
de vacances depuis 1972. Depuis ce 

temps, des centaines de jeunes ont par-
ticipê à différentes expéditions de 
canot-camping. \ 

Les g u i d e s T h i e r r y C l é m e n t et Jos ianne G u i m o n t o n t assuré la < s tabi l - , 
l t é » d e la d e r n i è r e e x p é d i t i o n , l o n g u e d e 25 j o u r s , d u C a m p A i r - E a u - B o i s A 
q u i s 'est t e r m i n é e m e r c r e d i a p r è s - m i d i . PHOTO PATRKK VOYTR n 



BABILLARD 
Postes d 'animateurs 

p o u r les clubs de devoirs 
Le Centre Adojeune de Gatineau est 

à la r e c h e r c h e d ' é tud i an t s de 
l 'Univers i té , du CÉGEP, et de se­
condaire 5 pour combler des postes 
d'animateurs rémunérés pour des 
clubs de devoirs dans différentes 
écoles primaires de la Commission 
scolaire des Draveurs de Gatineau. Les 
clubs de devoirs ont lieu après les 
heures de classe soit entre 15h00 et 
17h30, une heure du lundi au jeudi 
(l'heure varie d'une école à l'autre). Si 
cela vous intéresse, veuillez faire par­
venir votre curriculum vitae, une let­

tre de présentation et vos coordonnées 
ainsi que vos disponibilités à l'atten­
tion de : Nicole Provost au Clubs de 
Devoirs Adojeune, 22 d'Auvergne, 
Gatineau (QC) J8T 6J8. Télécopieur : 
568-3636 ou par c o u r r i e l adoje-
une inew v i d e o t r o n . c a ou 
pnicolefa'sympatico.ca 

L'action bénévole 
c'est b o n p o u r le moral 

La saison estivale tire à sa Fin et la 
demande de bénévoles est encore bien 
présente pour répondre aux besoins de 
la communauté, le Centre d'Action 
Bénévole de Gatineau a besoin de vous 

I B O T A N I X 

: BOTANIX CLOUTIER l tée 
n f l l I "V O U V E R T À L'ANNÉE 

Sç^fqjr T O P S O I L 
1 B i e n v e n u e a u x r e m o r q u e s e t a u x c a m i o n n e t t e s . 

M e i l l e u r s t e r r e a u x B o t a n i x 
Tout pour le jardinage d'intérieur : 

, Jardins hydroponiques et aeroponiques • engrais • éclairage • contrôleurs • substrats et plus encore 
Top soil 

i Terre noire 
' Terre à jardin 

3/4 net Sable à mortier 
0-3/4 Sable à piscine 
Dust Compost 

C H A U F F A G E D I S P O N I B L E 

Tourbe 
à la 

verge 

A SERVICE D'ANALYSE DE SOL • LIVRAISON EN SUS UNE VERGE ET PLUS G R A T U I T 

1 Pre-paiement avec Visa, Mastercard American Express, Roua, sur place: Interact G u , d e B 0 T A N I X Neuvième eonon 
i sur presentation de ce coupon 

et avec achat de 20$et + • CHEMIN DU POfiï AL0NZ0, HULL OUEST 778-3576 
i . — — — — — — _ — _ — — — — — _ _ — _ — _ 

E AU V RE AU 

R B Q 8 3 0 2 - 0 7 1 9 - 4 8 /1PCH& 

LIVRAISON GRATUITE 
avec 9 verges et plus 
SERVICE RAPIDE avec 

18 camions 
LIVRAISON 1 VERGE ET PLUS 

Surplus d'inventaire 
T O P S O I L # 2 

750s
 taxes et livraison incluses 

Venez vous procurer sur place, 
l'un de nos produits en vrac avec 

votre camionnette, remorque et bacs. 

• Sable à mortier, à piscine, 

à compaction 

• Roche de rivière 

• Terre noire 

•Terre à jardin (1/2 terre 

noire; 1/2 top soil + 

8 à 10% de compost 

forestier) 

• Top soil tamisé 

• Compost de champignons 

et forestier 

• Paillis local et de couleurs 

• Terre mixte (1/3 top soil; 

1/3 terre noire; 1/3 

compost) 

• Roches blanches 

• Pierres concassées et 

de couleurs 

V a n i e r Q • excavation de tout genre 
• location de machineries avec opérateur 

E3 
St-Joseph 

Deux endroits pour mieux vous servir 
Ouvert 6 jours/semaine 

9 3 0 , c h . V a n i e r , A y l m e r 7 7 8 1 7 3 5 St -Joseph N o r d , Hul l 777-0682 
A 2 minutes du secteur du Plateau de la Capitale frès du pont Alomo 

I 

pour desservir ses différents services 
bénévoles tels que : la popote roulante, 
l'accompagnement transport et les 
visites d'amitié ou de répit. Une contri­
bution pour votre voiture sera allouée. 
Faites une différence dans la vie de ces 
personnes. Appelez Lise au 568-0747. 

Randonnée de l 'AMO 
L'Assoc ia t ion motocycl i s te de 

l'Outaouais invite ses membres à une 
randonnée de groupe ce samedi en 
direction de Bancroft. Les non-mem­
bres sont aussi invités. Le départ est 
prévu à 9h du stat ionnement du 
restaurant Nickels du boul. Gréber et 
le retour se fera à 17h. L'AMO offre un 
service d'accompagnement aux moto­
cyclistes débutants. Pour infos : Guy 
Michaud au 568-0468. 

Soirée dansante à la 
Lég ion royale canadienne 

Cette soirée country et western se 
déroulera ce samedi de 20h à minuit au 
231, boul. Maloney. Ron Martin et ses 
musiciens, Maynard Robinson et 
Marcel Mongeon calleurs seront de la 
partie. Infos : Annette Piette au 777-
8556. 

Le vra i cours de nav iga t ion 
Pour le cours de navigation de plai­

sance des eps-eep de l'Outaouais, l'in­
scription aura lieu le 31 août entre 19h 
et 21 h heures au centre communau­

taire Daniel Lafortune, 165 St-Antoine. 
coin rue Pointe Gatineau. Pour plus 
d'infos: Robert Desfond au 663-3148 ou 
sur le www.outaouais.cps-ecp.org 

Club de l'âge d 'o r 
Si Jean de Brebeuf 

L'ouverture se fera le 6 septembre. 
On y dévoilera les détails pour la 
prochaine saison (sacs de sable, base­
ball poches, pétanque, bingo, etc). 
Venez en grand nombre au club situé 
1367, rue St-Louis! Pour infos : Gérald 
Strevez au 561-3927. 

Les Fauteux d ' A m é r i q u e 
se rassemblent 

L'activité se déroulera le 3 septem­
bre à Sherbrooke, au Centre commu­
nautaire Julien Ducharme (Arron­
dissement Fleurimont). Pour infos : 
Noë l l a Fauteux : (819) 658-3339, 
Ghislaine Fauteux Labrie : (819) 563-
0791 ou par courriel : fauteux_fau-
teux^hotma il.com. 

V o y a g e à St-Eustache 
Le Club de l'âge d'or de Templeton 

reprendra ses activités jeudi le 8 sep­
tembre. Le 14 septembre nous organ­
isons un voyage à St-Eustache. Visite 
de la ferme «Nid Otruche» et la cueil­
lette de pomme chez Constantin. Pour 
information Yvette au 663-2398 ou 
Jeanne au 663-1935. 

Une autre résidence V E N D U E par 

J a c q u e s D o u c e t 
MEMBRE DU TOP 1 % AU CANADA 

ĴJ||| 111 " L" 
PREMIER - 1 % 

CLUB 

7 7 8 - 4 0 0 1 

,ndu v e n d u v e n d u V E N D U v e n d u v e n d u v e n d u v e n d u 

ei.ua  
w n o M i 

on t u t u DES DIX i r o y a l L E P A G E 

VALLÉE DE L'OUTAOUAIS 

Un beau terrain débute par un bon sol! 
Nos prix sont les plus bas, yQp <JQ||̂  

P r o d u i t s d e 1 " q u a l i t é 

xw 
159** 

c'est garanti! 
Livraison une verge et plus 

Service ultra rapide 
Le #1 du top soil 
Excavation de tout genre 
Produits de f" qualité 
Remplissage et gravier 

Tout autre produit disponible F W m temps 

VOUS POUVEZ AUSSI PASSER POUR UNE PETITE OU GRANDE QUANTITÉ. 
2032, C h e m i n Pink, 

A y l m e r 
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VEEK-END 

160, boul. de l'Hôpital, bureau 30, Gatineau (Québec) J8T8J1 
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C E T T E S E M A I N E DANS VOTRE SECTION DES A N N O N C E S C L A S S É E S 

1 0 0 Immobilier achat/vente 

2 0 0 Immobilier Location 

3 0 0 Marchandises 

4 0 0 Services 

5 0 0 Services personnels 

5 5 0 Services financiers 

6 0 0 Marché de l'emploi 

7 0 0 Formation et Culture 

8 0 0 A v i s 

9 0 0 Véhicules 

• Les a n n o n c e s c lassées, u n e S O L U T I O N E F F I C A C E qu i d o n n e des R É S U L T A T S R A P I D E M E N T . 

• P ro f i tez des C O N S E I L S et d e L ' E X P E R T I S E D E N O T R E P E R S O N N E L c o u r t o i s e t e x p é r i m e n t é 

• D e p lus , vo t r e a n n o n c e para î t G R A T U I T E M E N T sur le site in te rne t q u e b e c c l a s s e e s . c o m . 

8 1 9 . 7 7 6 . 2 1 2 1 
TARIFS: 7$ P O U R 10 M O T S 

44< D U M O T A D D I T I O N N E L (TAXES I N C L U S E S ) 

HEURES D'AFFAIRES DU SERVICE T É L É P H O N I Q U E : LUNDI A U JEUDI DE 8H30 A 17H 

V E N D R E D I DE 8H30 À 16H30 • HEURE DE T O M B É E : M E R C R E D I 17H 

A NOS A N N O N C E U R S Assure* vous que le texte de votre annonce est exact des sa parut ion, sinon il faut nous en aviser immédiatement 
En cas d'erreur, not re responsabilité se limite uniquement au montant de l'achat de la premiere semaine de parution de votre annonce. 
MARCHÉ Dt L'EMPLOI: Toute discrimination est i l légale l es postes offerts dans nos rubriques sont ouverts également aux hommes et aux femmes 

Pour une visibilité accrue 
annoncez dans plus de 50 journaux • 

Offrez-vous des 
E X T R A . . . 

• Encadré • Titre centré 
• Caractères gras 

INFORMEZ-VOUS AUPRÈS DE 
VOTRE TÉLÉCONSEILLÊRE. 

le L U S G R A N D R É S 

d'annonces classées au Qu w i f i f w . q u e b e c c l a s s e e s . c o m 

Propriétés à vendre #E'> 
Terrains a vendre 

NOUVEAU PROJET 

f « J * F 
SECTEUR 

LABROSSE/OAVIDSON 

à part ir d e 

t 

U U f M U B I I E 

mcnncm bob 
986-1128 328-2611 

ifyj Propriétés a vendre 

ACHETONS rapidement 
propriétés, faisons vos 
paiements, réglons vos 
p r o b l è m e s Appe lez : 
1819)712-1854 

I M P E C C A B L E b u n g a l o w , 5 
c h a m b r e s , sous-sol a m é n a ­
gé , p i s c i n e , g rand t e r r a i n . 
M a s s o n - A n g e r s . 179.900$ 
(819)454-2425 

SEMI-DETACHE Hull (sec­
teur Plateau) w w w d u p r o -
p r i o . c o m / 2 3 0 1 1 
(613)558-2678 

VENDRE ou acheter 
www.otfredachat corn. 

Acheter ou vendre 
www ot1redachat.com 

a revenus a vendie 

A C H E T O N S m u l t i - l o g e -
ments 1819)712-1854 

i f l j Condominiums a vendre 

HULL: condo luxueux. 2 
c h a m b r e s , cé ramique , 
plancher bois. Devenez 
propr iéta i re pour 750$/ 
mois avec 0$ comptant. 
(819)213-0722 
(819)213 9998 

êÇ ' t Commerces o vendre 

DÉMARREZ votre entreprise! 
Route de distributrices exclu­
sives, directement du manu­
facturier clientèle fournie par 
la compagn ie Profits dès la 
1ère journée, investissement 
nécessaire. C est l'occasion 
1-866-300-0078 

DEVENEZ thérapeute spéciali­
sé en r e l a t i o n s h u m a i n e s 
1200 heurjs temps partiel. En­
cadrement personnalisé Ap­
proche humaniste, comporte­
mentale, cognitive. Inscription 
maintenant. Une école qui se 
d i s t i n g u e . C F . P R . H . 
(450)441-2464 

€ ^ j i > Cholets o vendre 

CHALET 4 saisons, Lac des 
Iles. St-Fmile de Suffolk, ac­
cès au lac, sentier VTT. ski 
de f o n d s , 3 0 m i n u t e s du 
M o n t - T r e m b l a n t 6 0 . 0 0 0 $ 
( 4 5 0 ) 4 5 5 - 3 7 7 8 s o i r 
( 8 1 9 ) 4 2 6 - 2 8 5 4 f i n de 
semaine. 

Fermes/fermettes 

FERMETTE 6.3 acres, par 
propriétaire, 704 Rang Ste-
Madeleine St André Avelin, 
(819)428 2546. jmal@aei.ca 

50 acres; droit d'accès au 
Lac Bernard . 3 8 . 0 0 0 $ ; 
(819)743-9572 

I W logements/ 
ggggrlemenh o iouei 

1-2-3 chambres, plan­
chers bois/ céramique et 
beaucoup plus Dans plu­
sieurs secteurs de Gati­
neau. à partir de 495$ / 
mois Info: (819)213 9998 
(819)213-0722 

APPARTEMFNTS ? chambres, 
rue Mitchell, plancher bois, cé­
ramique, spacieux, coin tran­
q u i l l e , à p a r t i r de 6 2 5 $ 
( 8 1 9 ) 2 1 3 - 9 9 9 8 
(819)213-0722 

BEAU grand 5-1 '2. Chemin du 
Lac. libre septembre 795$' ' 
mois + Hydro (819)669-7559 

BUCKINGHAM 5-1 ' 2 . 2 4 0 - 1 
Sauve. 5 minutes de I autorou­
te. 6 7 0 $ / mois non chauffé 
n o n é c l a i r é . l i b r e . 
(819)427-5431. 

B U C K I N G H A M : m a i s o n s à 
louer, 2 chambres, rue Boula-
d i e r . à p a r t i r de 6 5 0 $ . 
( 8 1 9 ) 2 1 3 - 9 9 9 8 
(819)213-0722 

GATINEAU. appartement 1 
c.à.c.. chauffé, éclaire, poê­
le, frigidaire, accès cour, re­
mise, stationnement. 500$ 
mois, libre (819)669-6185 

MASSON: libre octobre, 
rénové. 3 chambres, non 
meublé, non chauffé, non 
éclairé. 685$. 105 A des 
B e a u m i e r s . 
(819)281-1801 

Condominiums a louer 

GATINEAU: condo. 2 c . à . c . 
5 a p p a r e i l s , g a r a g e . 800$; 
(613)261-3734 

IVUm Logements/ 
opportemenls o louer 

Gestion Belgarde 

770-7775 

L A U R E N T LABRIE 

1 c.à.c. 695 $ 3 c.à.c. 895 $ Grand 2 étages 3 c.à.c. 1095 $ Centre-ville Gatineau rue Bristol 
1 mois gratuit 

€2> Condominiums o louer Ameublement 
Animaux 

HULL Condo 2 c.à.c.. libre 
i m m é d i a t e m e n t . 6 8 0 $ . 
Dans édifice 10 étages, sé­
curitaire, tranquille, piscine, 
t e n n i s . Non c h a u f f é , non 
éclairé Salle de lavage, cui-
s i n i è r e , t r i g o . 
(819)778-3153 

âVxV% Logements/opportement', •ftPy jiipprieles a portager 

HULL: bout Cité des Jeunes, 
coloc féminine, non-lumeu-
se. 2 chambres. 310$ tout 
inclus, disponible août/ sep­
tembre. (819)772-5790 

RECHERCHE femme pour par-
tager maison, internet, tout in­
clus, autobus. Gatineau. 
495$. 568-9127 

•JVffij) Chambres à louer 
AYLMER: meublée, laveuse/ 
sécheuse. près autobus. 
3 5 0 $ / m o i s , i d é a l é tu ­
d i a n t e ) . ( 8 1 9 ) 6 8 4 - 0 6 8 1 . 
1-877-764-3402 

IDEAL pour étudiante, ac­
cès autobus, stationne­
ment , a p p a r t e m e n t au 
s o u s - s o l . 3 5 0 $ / mois . 
(819)568 9404.743-9598 

Chombres el pensions 
à louer 

PAPINEAUVILLE: Résidence 
pour p e r s o n n e s â g é e s , 
chambre disponible. Infor­
mations (819)427-6296 

fffil (bolets à louer 

988-1128 • 669-1903 1 

RAWDON: chalet, foyer, lac 
www.chaletsdespins.com 
( 4 5 0 ) 8 3 4 - 3 4 0 1 ; sans frais 
1-877-834-3401 

VAL-DES-BOIS (Rivière Du 
Lièvre): Belle vue, directe­
ment sur bord de l 'eau. 
Maison chalet toute équi­
pée, 4 saisons, 2 cham­
bres . À la s e m a i n e ou 
week-end. (819)454-6728 

Appareils 
électroménagers 

H U L L : l o u e r / à v e n d r e . 
Luxueux, 2 chambres, foyer au 
gaz. céramique, plancher bois, 
8 9 5 $ / mois, ( 8 1 9 ) 2 1 3 - 9 9 9 8 . 
(819)213-0722 

WAKEFIELD. 5 minutes parle-
m e n t , 1 . 4 0 0 p i c a , vue et 
accès rivière. 2 c.à c. 2 s d b . 
boudoir loyer gaz. 7 électro­
m é n a g e r s é lec t r iques , a /c . 
sécur i ta i re , p lanchers bois / 
c é r a m i q u e , p i s c i n e , tenn is , 
g y m . 1 3 5 0 $ / m o i s 
(819)459-3817 

C O N S T R U C T I O N 

J. TAVARES 
Condo a louer 

1 C.C. 1- octobre 05 
Meuble 780 s 

Pour informations contactez 

Maria St-Laurent 
(819) 360-4433 

•ffo Propriétés à louer 

CONSTRUCTION 
J. TAVARES 

Maison à louer 
3 e x . 

1" septembre 05 
1200 s 

Pour informations contactez 

Maria St-Laurant 
(819) 360-4433 

LAVEUSE May tag , sécheu 
se V i k i n g , b l a n c h e s , t rès 
propres, excel lente condi­
tion. 225$.(819)643-1128 

VENTE d é m é n a g e m e n t , cu i ­
s i n i è r e 150$. t r i g o 225$. 
s é c h e u s e 1 5 0 $ , l a v e u s e 
150$. c o n g é l a t e u r 12 p .c . 
200$ , tout en e x c e l l e n t e 
condition. (819)643-9031 

•II1) Divers o vendie 

A BAS PRIX 1 Matériaux 1ère 
qual i té bas prix i m b a t t a ­
b l e s 1 P L A N C H E R S FLOT­
T A N T S 8 m m g a r a n t i 2 5 
ans 0 .99e p i c a e t 10 m m 
garant i 25 ans avec sous-
couche intégrée 1.49$ pi ca 
Bois tranc pré-vernis frêne 
3 . 4 9 $ pi ca Trei l l is t ra i té 
4 x8 6 9 9 $ P o r t e - p a t i o 
399 ,99$ Bardeau d asphalte 
à pa t in de 14,99$ Teinture 
alkyde extérieur 9,99$. pein­
ture latex à partir de 11 99$ 
Prix argent comptant et vali­
des du 27 août au 2 septem­
bre 2005 Matériaux A Bas 
Prix (8191986-5720 

À vendre: chauffe-piscine au 
bois. L eau de votre piscine est 
trop froide. L S. Bilodeau vous 
of f re un c h a u f f e - p i s c i n e au 
bois augmentant de 10 à 15 
degrés par jour Satisfaction 
g a r a n t i e Lot d é q u i p e m e n t 
d 'é rab l tè re neuf et usagé à 
vendre 
www.Lsbilodeau.com  
Sans trais 1-888-557-4767 

BAIN. 2 lavabos, toilette, cou­
leur c a r a m e l , vani té double 
chêne. (819)561-5379 

SPA avec toutes les options 
J a m a i s uti l isé Coût 9 . 1 0 0 $ 
V e n d u à 5 . 5 0 0 $ 
(514)989-7488 

TABLE de b i l l a rd en érab le 
massif avec accessoires, ar­
d o i s e e n c a d r é e 1 po . C o û t 
4 . 8 0 0 $ . v e n d u 2 . 3 0 0 $ 
(514)745-6536 

V E T E M E N T S haute q u a l i t é . 
6 - 8 - 1 0 - 1 2 - 1 4 . Simon Chang, 
Jones N e w - Y o r k etc à bas 
prix, (819)669-3954 

f c f l . j Machines à coudre 

MACHINE à coudre indus­
trielle, avec meuble, très bon 
é t a t , 3 0 0 $ n é g o c i a b l e 
(819)427-8397 

Vêtements/fourrures/ 
Accessoires 

ÉLÉGANTE robe de m a r i é e , 
t r a î n e , t a i l l e 8 , 2 5 0 $ . 
(819)773-4238 

Animaux 

À donner: 4 chatons, 9 semai­
nes. Gatineau. (819)663-1792 

CHIOTS Bouvier Bernois pure 
race v a c c i n é s , v e r m i f u g e s , 
carnet de santé, sociabilisés, 3 
femel les. 1 mâle, â partir de 
3 2 5 $ , prêt 1er s e p t e m b r e , 
(819)428-2349 

ENSEMBLE cuisine blanc, 
siège cuir, bullet plafonnier, 
cadre /coordonnés 500$ 
(819)771-7592 

STUDIO CANIN 
LASABLONNIÈRE 

S p é c i a l c h a t o n s : 25V 
Tonte et to i let tage 
Chat: 30$. 
Chien: à partir 3 9 $ , 
[819)643-4873 
Coin Bélair et Chias­
son 

t f f i j Bois de loyer 

* MISE EN GARDE ' 
S u i t e à de n o m b r e u s e s 
plaintes concernant l achat 
de bois de foyer, nous re­
c o m m a n d o n s à nos lec­
teurs d être vigilants et de 
s assurer d obtenir un reçu 
oû figurent le nom de (en­
treprise. I essence du bois, 
la quantité et le prix. 

La direction 

1 0 0 % bois t r a n c . t rès sec 
Haut rendement calorifique ga­
ranti. Jean-Pierre Crète 1451 
C h e m i n C o o k A y l m e r 
( 6 1 3 ) 2 2 0 - 3 7 2 5 
(819)684-1558 

<3> Garderies 

2 places d isponib les à 7$ 1 
temps p le in . 1 temporaire . 3 
à 5 ans. (819)246-4548 

GARDERIE éducative à 7$. 
recherche garçon de 2 à 5 
ans (819)246-7939 

G A R D E R I E m i l i e u f a m i l i a l . 
Parc Rivermead. secteur Ayl-
m e r . E n t a n t s 3 à 5 a n s . 
Annick: (819)775-4432 

GARDERIE m i l i e u l a m i l i a l 
subvent ionnée, places dis­
p o n i b l e s 7h00 à 17IIOO 
(819)685-2425 

CED 
Services domestiques 

offerts 

SI vous voulez une bonne 
f e m m e de ménage, res­
p o n s a b l e , d i s p o n i b l e , 
(819)568-5031 

<JJ> Santé 
THERMO-LIFT,sans èphédrine 
gros' détail Échantillons gra­
tu i ts , Jean. ( 6 1 3 ) 7 9 9 - 5 1 6 7 , 
(819)663-7676 

Activités sociales 

LIGUE de hockey APL. 40 
ans et plus, quelques pla­
c e s d i s p o n i b l e s , sa ison 
2 0 0 5 - 2 0 0 6 . D a n i e l 
(819)243-1271 

Cffil Astrologie/occultisme 

LA Clinique d Ésotérisme avec 
Louise Haley (Mme Minou) Tel 
q u e vu à la t é l é . 
1 -900-561-1212 , à 4 ,89$ / mi ­
nute Pour paiement par Visa 
/ M a s t e r c a r d , c o m p o s e z le 
( 5 1 4 ) 7 6 8 - 2 0 0 0 o u le 
1-800-799-6395. à 2 , 5 9 $ / m i ­
nute (ttaxes). Visitez le site de 
la clinique pour la description 
de l ' e n s e m b l e des v o y a n t s 
m e m b r e s au w w w . p r e d i c - 
t ions2000.com Astro-Club l i ­
gne de voyance en direct 24 
heures. Consultez dès mainte­
nant nos astrologues et tarolo-
g u e s d ' e x p é r i e n c e a u 
1 - 9 0 0 - 8 3 0 - 6 7 6 7 à 2 , 8 5 $ / m i -
nutes (+taxes) 

ALISSA, medium, 12 ans d'ex­
périence. Prédictions claires, 
f l a s h s , d a t e s . T é l . : 
1-900-930-4455 (2.90$/mm) 

Çjjl Astrologie/occultisme Ĵj£j) Piscine/entretien/ 
installation 

12 minutes gratuites et des ré­
ponses précises! L'Ere du Ver­
seau Des milliers de clients 
satisfaits! Et oui en composant 
le 1-900-451-6675 et en étant 
facturé pour un appel complet, 
vous aurez droit a 12 minutes 
gratuites! Des vrais spécialis­
tes dans le domaine du tarot 
d e la n u m é r o l o g i e . de 
l'astrologie et de la voyance 
pure Ils pourront répondre à 
v o s q u e s t i o n s d ' a m o u r , 
d'argent et encore plus 1 . Com­
posez dès maintenant l'Ère du 
Verseau au 1 -900-451-6675 à 
3.79$/ min seulement 18 ans 
et plus 1 

Nouveau en espagnol 1 Osins el 
tarot egipcio' Recevez les sa­
ges conseils de prêtres égyp­
tiens, laissez-vous guider en 
amour, santé et argent Et oui. 
en c o m p o s a n t le 
1 - 9 0 0 - 4 5 1 - 4 8 7 8 et en étant 
facturé pour un appel complet, 
vous aurez droit à 5 minutes 
gratuites 1 18 ans et plus! 

A A A Jo-Solei l voyante 15 
ans e x p é r i e n c e C o m p o s e z 
1 -900-451-8883 2 4 ' 24- 7jrs' 
7 -18 anst à 3.99$ min Possi­
bilité de minute gratuite et de 
bloc de temps à 1.99$ la mi­
nute. Into quelle voyante est 
en ligne (514)724-6904 Vous 
trouverez des réponses à vos 
questions et des solutions ra­
p i d e s â v o s p r o b l è m e s 
Amour- santé- travail- argent 
etc Site Internet: 
www iosoleil.com Nous enga­
geons. Consultation privée ou 
info. (514)869-8435 

ESMERALDA, medium intuiti­
ve , 9 2 % de réuss i te . Étoi le 
d o r 2 0 0 4 . Tel: 
1-900-930-6677 (2.90$/Min) 

TÉLÉ Voyance avec Céleste. 
Tel que vu sur les ondes de 
TQS et de TVA Spécial V isa ' 
Mastercard seulement 2 .99 S 
la m i n u t e 1 - 8 6 6 - v o y a n c e 
Consultation en personne avec 
Céleste au 1 - 8 6 6 - 8 6 9 - 2 6 2 3 
Consultez dès maintenant Cé­
leste. Richère, Benjamin, Ma­
rie-Claire Réponses rapides et 
p r é c i s e s 4 . 9 9 $ , ' m i n u t e 
(+taxes) au 1 - 9 0 0 - 5 6 1 - 3 0 0 0 
V i s i t e z not re site I n t e r n e t 
www twoyance com 

ityè Construction/rénovation 

DESIGN ON A DIME - penser 
à vos besoin! Redécoré et 
rénové votre maison selon 
votre personnalité et votre 
budget. Gérard Lajoie RBQ 
approuvé. (819)921-8525 

PLATRE (peu de poussière) , 
ciment, crépi, gypse, peinture. 
R B Q - 8 3 0 1 - 2 9 8 9 - 3 8 
(819)246-5338 

TRAVAUX g y p r o c . j o i n t s , 
plafonds textures, suspen­
dus , 40 ans d 'expér ience , 
estimation gratuite, R.B.Q. 
2 3 5 6 - 7 5 1 4 - 8 0 
(819)663-8351 

Cff i j Ébénisterie/décopoge 

FABRICATION d'armoires de 
cuisine et de vanité, service 
débénisterie (819)778-8550 

<2> 
lopis/nelloyoge/ 

pose/vente 

NETTOYAGE tapis: 15$ t par 
pièce, sofa aussi camion/ usi­
ne. (613)261-5050 

«2> 
ROCAILLES, jardins aquatique, 
p l a t e - b a n d e v ivaces , ha ies , 
taille, terrasse, (819)983-6534 

J . M se rv ices de piscine 
Fermeture Réparations de 
tuyauterie. Entretien hebdo­
madaire (819)685-1346 

€ [ f o Services divers 

Adam et Eve Nudisme, gens 
libérés chalets à louer, tentes, 
roulottes acceptées. Brochure 
gratuite 27 août Party sexy 
28 août egg roll Party 3 sep­
tembre Gala party. 4 septem­
b r e : b u f f e t p a r t y Tel 
(819)336-4320 

CASIER JUDICIAIRE' Faites-le 
disparaître 1 Évaluation gratui­
te: Accès à de nouveaux e m ­
plois, entrée aux États-Unis, 
tranquillité d esprit Centre du 
Pardon Nat ional Demandez 
Lise (514)842-2411 
www nationalpardon org 

Real Estate M a n a g e m e n t 
Gestion immobilière 

Parce que gérer des 
logements, c'est un 

travail a temps plein 

Nous offrons : 
• conciergerie complète 
- tenue de livre approfondie 

- collection et aspect legal 

4 un prix très compétitif 
2 4 3 - 7 9 9 9 

Logement à louer disponible 

| . Agence de rencontres  
ovec permis 

• ' NOUVEAU - - - Québec en 
direct vous offre la chance de 
parler avec les plus belles tilles 
d u Q u é b e c T é l é p h o n e z : 
1 - 9 0 0 - 5 6 1 - 2 0 2 0 . Seulement 
1.99$; min Entendre annonce 
gratuite 1-800-711-2525 
24/24 Visa. Mastercard. Amex 

A A A . 1 0 0 % Gai La l igne 
'gaie' la plus libre du Quebec 
g r a t u i t c h a q u e | o u r e n t r e 
4 h - 1 6 h pour les m e m b r e s 
p a y a n t s . A p p e l e z 
( 4 1 8 ) 6 8 8 - 4 4 8 8 , composez le 
code 340 

A A A Rencontrez des céliba­
taires sexy. 1er essai GRATUIT 
pour les h o m m e s , touiours 
G R A T U I T pour les f e m m e s . 
Appelez 1418)948-0303. entrez 
le code 328 

Services 
personnels divers 

A A A SEX etc Insat isfai t? 
F r u s t r é ? A p p e l e z 
( 5 1 4 ) 4 4 8 - 8 8 8 8 et rencontrez 
d autres qui en manque aussi! 
Composez le code 9 0 0 . (30 
min, 1-900-561-8888 25$ ' ap­
pel) 

Le Réseau Rencontre qui Fes­
se 1 Mesdames toujours gratuit 
p lus poss ib i l i t é de cadeau 
Consultez notre site Internet 
au 
www.lereseaurencontre 
corn. Devenez membre gratui­

t e m e n t en c o m p o s a n t le 
( 5 1 4 ) 7 6 8 - 3 9 9 9 . M e s s i e u r s , 
bloc de temps pour 2 5 $ au 
1 - 9 0 0 - 5 6 1 - 7 3 9 3 . Profitez de 
réduction en payant par Visa/ 
M a s t e r C a r d au 
( 5 1 4 ) 7 6 8 - 3 9 9 9 Pour les 50 
a n s e t + f a i t e s le 
( 5 1 4 ) 7 6 6 - 6 6 6 7 Tendre pas­
sion le réseau rencontre des 
gens sérieux. Osez le direct, en 
c o m p o s a n t le 
1 - 9 0 0 - 8 3 0 - 9 9 0 0 . 2 .45$ /minu-
te (pour 10 minutes) achat par 
c a r t e de c r é d i t f a i t e le 
1-800-571-3999, 

<J»j»j»i Argent o prêter 

$ $ $ AIDE FINANCIERE $ $ $ 
3 façons d obtenir aide finan­
cière si vous possédez REER 
FRV, CRI ( fond pension ex-
employeur) Transaction rapi­
de et s é r i e u s e 1 Les Consul ­
tants en redressement d actifs 
(5141983-2608 

AUCUN CRÉDIT 
REFUSE 

Prêt de 500$ remboursable à 
la semaine (450)776-5558 

C5> Occosions/ 
propositions d affaires 

C L Ô T U R E S i n v i s i b l e p o u r 
chiens, recherche représen-
tants(es) ou concessionnaire 
w w w c l o t u r e i n v i s i b l e corn 
(866)901-3647 

FAITES-VOUS payer pour faire 
du shopping 1 Achats Surprises 
à t e m p s par t ie l F lexible & 
a m u s a n t Compagn ie leader 
mondial Application en ligne 
dès maintenant 
www gapbuster com/xec 

M A I N T E N A N T au Québec 
Home & Gift Collection, la pre­
miè re c o m p a g n i e de soirée 
m a i s o n au C a n a d a S o y e z 
I une des premières au Quebec 
à se loindre à nous. Pour rece­
voir de l'information gratuite à 
propos de cette merveilleuse 
opportunité d entreprise à la 
maison Communiquez avec 
nous au 

www homeandgitt 
c o l l e c t i o n . c o m ou a u 
1-866-378-4331 (sans frais) 

•ffii Services financiers 

ATTENTION 
Prêts 2e hypothèque, aucu­
ne évaluation requise, servi­
ce rapide 665-3392 

C'ffifr emplois divers 

CHAUFFEUR pour véhicules 
d auscultation de chaussée re­
c h e r c h e ( p e r m i s c lasse 3 ) . 
C o n t a c t e z T o m m y 
(613)263-1517 

Le s i t e 

d'emplois 

le plus 

IS 

iMwwi.reperes-eniplois.coin 

•yy PUBll-SAC 
'transcontinental 

D I S T R I B U T E U R S 

: R E C H E R C H É S 

pour nts distributions 

du mercredi et samedi 

Revenu secondaire intéressant 

Véhicule obligatoire 

Activité familiale intéressante 

Communiquez avec la personne 

ci-dessous selon les 3 premiers 

caractères de votre code postal 
JV.JM UmCiiBïMi» H1-S21I 
JJTJ8V MnLiflw ÎU-UJI 
JM-Jir-JH kntrihlN Si! 15)1 
JU- jn-JUttaOam mm 
MM JsaattatMstaM»»31 
tmmuUjmitoq mm 
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http://quebecclassees.com
http://wififw.quebecclassees.com
http://prio.com/2301
http://www.otfredachat
http://ot1redachat.com
mailto:jmal@aei.ca
http://www.chaletsdespins.com
http://www.Lsbilodeau.com
http://www.predic-
http://tions2000.com
http://iosoleil.com
http://www.lereseaurencontre
http://collection.com
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CHOCOLAT de luxe L ete et 
les vacances arrivent a grand 
p a s " 1 Fais-toi plus d argent 
Une opportunité s ottre à toi 
Vends une variété de chocolat 
L e v é e de t o n d s d i s p o n i b l e 
pour les organismes Gérant 
d é q u i p e d e m a n d e . I n f o : 
1 5 1 4 ) 2 7 7 - 0 0 8 3 ou sans trais 
t -800-561-2395 

M 0 T O R I S E classe C Trave-
laire. 1989 28 p ieds, mo­
teur 460 108 000 km. crui­
se tilt climatise, frigo neuf, 
poêle tour, m i c r o - o n d e s , 
planchers de chêne 6 pneus 
M iche l in neufs c l imat isé , 
génératr ice Onan 4 5 kilo­
w a t t s c h a m b r e f e r m é e 2 
lits, v a c i u m central. chauf-
l a g e c e n t r a l 2 9 5 0 0 $ 
1819)986-8197 

BALADI ( d a n s e o r i e n t a l e ) 
Cours débutant le 12 septem­
b r e J o u r & s o i r . S u z i e 
(819)568 6308 

BESOIN d'aide? Cours d'anglais privé, niveaux primaire ou secondaire. (819)568-8489 

C'jfoj) Bateaux/moteurs 

ADMIRAL LX 19 avec remor­
que, moteur 351 Ford 3 .500$ 
négociable. (819)210-5112 

BATEAU a l u m i n i u m , 14 . 
m o t e u r 7 . 5 H P . M e r c u r y . 
(819)568-5579 

C O U R S a c r y l i q u e , hui le / 
pastel paysage / portrait 
2 5 ans d expér ience Ann 
Cadieux. (819)663-8455 

Roulotte/tente 
loulolte/motorM 

COURS de musique- piano, 
le jour Aylmer Est. autobus 
à la porte. Professeur' musi­
cien hautement qualifié, du 
plus de 3 0 ans de carrière 
(819)777-0646 

DEVENEZ un auteur a succès 
avec notre cours d écriture par 
c o r r e s p o n d a n c e A p p r e n e z 
comment écrire et publier vos 
travaux, avec I aide d'un écri­
vain professionnel Brochure 
gratui te 1 1-800-267-1543 
wwwqualityotcourse com 
français 

I Avis publics/légaux 

A CLAUDE J U T R A S SOYEZ 
AVISE qu une demande por­
tant le numéro 22040226011G 
concernant le logement situe 
au 48 Jomonville #2. Gatineau 
a été intentée contre vous i la 
Regie du Logement au REGIE 
DU LOGEMENT. Édifice Jos-
Mont te r rand 170 rue Hôtel -
d e - V i l l e 4e é t a g e , b u r e a u 
4 1 0 0 . Gatineau i Québec) J8X 
4C2 

Affichez v 
couleurs 
Peintre spécialiste 
du résidentiel et 
commercial 
Minutieux, 
à bon prix, 
Estimez-moi! 

B O R D de I eau a b o r d a b l e 
ROULOTTE 19' e x c e l l e n t e 
condition, lac de I Escalier au 
Bowman 45 minutes Gatineau/ 
Hull, barbecue neuf, micro-on­
des, remise, table pique-nique 
et balanceile sur beau quai de 
26 dans une petite baie à c i té 
de plage et parc, trais du ter­
rain payés jusqu'en mai 2006 
7 5 0 0 $ n é g o c i a b l e 
(819)771-5457" 

mÈ ''B Irothurs/ 
^MÂJ ii.nl iit. it -iijiii. ;i 
URGENT besoin, achetons, pe-
pines bu l ldozers , ' sk iders ' . 
t r a i l e rs avec c h a r g e u s e s et 
t rac teurs de f e r m e Payons 
bon prix comptant. 
Tel (819)353-1777 

i%pfr Athot d'autos 

0$ a 5 . 0 0 0 $ 1 j o u r s . 
Argent comptant Remoi 
quage inc lus 
(819)743-5080 

ACHETONS voit tires ou 
camions pour ferrai l le . 
R e m o r q u a g e n c l u s . 
1 866 463 3553 ou 
(819)743-9112 

Trouvez ce que vous cherchez sur 

vwnww.quebecclassees.com 

I faire d'été 

Lavage de vitres (intérieur et extérieur). 
Passez la balayeuse. Lavage de murs et 
plafonds. Peinture intérieure. Entretien 

de plantes d'intérieures. Je suis une 
personne honnête, fiable et responsable. 

Trouvez ce que vous cherchez sur 

www.quebecclassees.com 

ATTACHE r e m o r q u e l u t ' 
qu'à 3 .500 Ib bonne état. 
1 2 5 $ n é g o c i a b l e 
(819)669-6218 

Comrons/romionneMes 
o vendre 

LES Services de Courtier Pa­
trick DuSault en Camions et 
R e m o r q u e s U s a g é s 
( 4 5 0 ) 5 3 6 - 1 6 6 6 
http.' /www pdusault corn 

Cj££} Autos a vendre 

1 9 9 5 Caval ier Z24 , 1 8 1 . 0 0 0 
km t o u t é q u i p é e . 2 . 9 0 0 $ 
Mario (819)643-2634 

E S C O R T 1 9 9 7 , f a m i l i a l , 
197 000 km. excellent état, cli­
matiseur, automatique, cruise. 
2 200$ négociable: 4 iantes et 
pneus d hiver P 1 8 5 / 6 5 R 1 4 , 6 
mois d usure, 3 0 0 $ négocia­
ble. (819)770-1134 

FORD Escort 1993. Station 
W a g e n 191 0 0 0 k m . a /c , 
b e a u c o u p n o u v e a u x mor­
ceaux. 3 . 0 0 0 $ négociable 
(613)226-6303 

m rtierei emplois corn 
AVIS 

CANADA 
PROVINCE DE QUEBEC 
DISTRICT DE HULL 
COUR SUPÉRIEURE 
(Chambre de la famille) 
NO 550-12-025226-050 

JOCELYNE BOUCHER 
Demanderesse 
c 
YVON NAOON 
Défenderesse 

ASSIGNATION 

ORDRE est donne a YVON 
NADON de comparaître au 
greffe de cette cour situe au 
17 rue Laurier a Gatineau. 
Ouebec. salle 0 210 dans les 
20 tours de la date de la publi 
cation du present avis dans Le 
Regional ou dans les 40 lours 
si la signification est tarte a 
I extérieur du Quebec 

Une copie de la demande en 
divorce a ete remise au greffe 
a l'intention de YVON NADON 

Vous êtes de plus avise qu a 
detaut par vous de signifier ou 
de déposer votre comparution 
ou votre contestation dans les 
délais prévus, la demander­
esse pouria obtenu contre 
vous un lugement par défaut 

Lieu : Gatineau 
Date : i août 2005 Jj 

Celine Dube 
Greftiere-adjointe | 

CANADA 
PROVINCE DE QUEBEC 
D ISTRICT DE HULL 
COUR SUPÉRIEURE 
( C h a m b r e de la f a m i l l e ) 
NO : 5 5 0 - 1 2 - 0 2 5 2 5 3 0 5 4 

TANYA MALOUIN 
Demanderesse 
c. 
ALEXEY VERA VILLAFANA 
Détendeur 

ASSIGNATION 

ORDRE est donne a mqnjieur 
ALEXEY VERA VILLAFANA de 
comparaître au grerte de certe 
cour situe au 17. rue Laurier a 
G a t i n e a u O u e b e c . s a l l e 
0 210. dans les 4 0 purs de la 
d a t e de la p u b l i c a t i o n du 
present avis dans La Revue de 
Gatineau 

Une copie de la déclaration 
d' intention a été remise au 
greffe a l'intention de monsieur 
ALEXEY VERA VILLAFANA 

Vous êtes de plus avise qu a 
detaut par vous de signifier ou 
de déposer votre comparution 
ou votre contestation dans les 
délais prévus, la demanderesse 
pourra obtenir contre vous un 
lugement par défaut 

Lieu : Gabneau s 

Date : 19 août 2005 

Celine Dubé g 

Greffière-adjointe 

B o n j o u r 

lfêi0 
par Sylvain Dupras 

dupf*«*ïijnw unimentJI u_ 

Passeport montgolfières 
Il ne vous r e s t e que 

quelques jours pour vous pro­
curer votre bracelet-passeport 
du Festival de montgolfières 
de Ga t ineau présenté par 
Loto-Québec. Disponible au 
coût de 23 $, celui-ci donne 
entre autres accès aux specta­
cles de Boom Desjardins, des 
gagnants du Concours de la 
relève culturelle de Gatineau, 
d 'Éric Lapointe , de Mart in 
Deschamps, Hugo Lapointe, 
F l o r e n t V o i l a n t , M i c h e l 
P a g l i a r o , M a r i e - C h a n t a l 
Toupin, Luck Mervil, Vincent 
Vallières, Émily Bégin, Marie-
M a i , N i c o l a C i c c o n e , Mes 
Aïeux et du Boogie Wonder 
Band. Le bracelet-passeport 
es t en v e n t e chez R O N A 
L ' e n t r e p ô t Ga t ineau , aux 
Caisses populaires Desjardins 
de l'Outaouais, aux magasins 
FIDO Gatineau/Ottawa, chez 
l e s m a r c h a n d s M E T R O 
Outaouais, aux Promenades 
de l'Outaouais, aux Galeries 
de Hull, aux Galeries Aylmer 
et chez la plupart des com­
merçants de Gatineau. 

M o n t g o l f i è r e s : recherche 
de bénévo les 

Le 18' Fes t iva l de mont 
golfières de Gatineau, présen­
té par Loto-Québec, est à la 
recherche de bénévoles pour 
le c o m i t é des é q u i p i e r s 
locaux. Les personnes recher­
chées doivent être en bonne 
forme physique et en santé. Il 
serait idéal pour les postu­
lants d'être capables de con-
d u i r e de g r o s v é h i c u l e s 
équipés d'une remorque. Une 
bonne conna issance de la 
r é g i o n de G a t i n e a u et 
d'Ottawa, ainsi que des tal­
ents de navigateur, sont aussi 
des qualités convoitées. Les 
équipiers sont responsables 
de l'assemblage, du gonflage, 
de la p o u r s u i t e et de la 
r é c u p é r a t i o n de la mont­
golfière qui leur est assignée. 
Ceux-ci sont indispensables 
p o u r l e s a é r o s t i e r s . L e s 
équipes locales agissent en 
tant qu 'ambassadeurs du 
F e s t i v a l et de la V i l l e de 
Gatineau. Par conséquent, le 
tact et la diplomatie revêtent 
autant d'importance que les 
bras musclés. Tous les béné­
voles devront être disponibles 
de 5h30 à lOh et de 16h à 22h 
p e n d a n t t o u t e la f i n de 
semaine. Les bénévoles sont 
tenus d'assister à une réu­
n ion pendant la s e m a i n e 
p r écédan t le F e s t i v a l , le 
mardi 30 août en soirée. Pour 
de plus amples dé ta i l s ou 
pour vous inscrire, v is i tez 
notre site Web à vvww.mont-
g o l f i e r e s g a t i n e a u . c o m ou 
téléphonez au bureau en com­
posant 819-243-2330 ou 243-
2331. 

D é g u i s e z - v o u s 
Tous les amants du disco et 

de la musique fo lk lo r ique 
sont conviés, le lundi 5 sep­
tembre, à une véritable fiesta 
dansante. En compagnie du 

Boog ie Wonder Band et de 
Mes Aïeux, les fes t ival iers 
sont invités à ressortir leur 
pantalon « stretché » . leur 
gilet à paillettes et à chausser 
leurs souliers de danse 

Le REFAP a 20 ans 
Le Réseau des femmes d'af­

faires et professionnellesde 
l'Outaouais (RÉFAP) célèbre 
ses 20 ans ! Sous le thème de la 
reconnaissance de la force et 
de la p e r s é v é r a n c e de la 
femme professionnelle, toutes 
les activités de la saison 2005-
2006 souligneront ce grand 
événement. Afin d'ouvrir la 
féte, le 15 septembre prochain, 
une soirée reconnaissance 
sera le porte-étendard de cette 
a n n é e t o u t e s p é c i a l e . 
Anciennes présidentes, lau­
réates et candidates aux titres 
de F e m m e s d ' a f f a i r e s . 
Femmes p ro fes s ionne l l e s , 
F e m m e s de cœur et 
T r a v a i l l e u r au tonome , se 
retrouveront le 15 septembre 
prochain au Holiday Inn Plaza 
La Chaudière pour partager 
anecdotes, t émoignages et 
également, afin de se remé­
m o r e r de beaux momen t s 
vécus g râce au R É F A P La 
nouvelle équipe du conseil 
d'administration profitera de 
l'occasion pour faire le lance­
ment officiel de la saison 2005-
2006 en plus de dévo i l e r le 
nouveau logo de l'association. 

N o u v e a u s i te de r e n c o n t r e 
Yannick.net,a lancé vendre­

di son tout nouveau site de 
rencontre. LesClics.com réu­
nit en l igne des mi l l iers de 
célibataires majeurs de toutes 
les r é g i o n s du Q u é b e c . 
L'Outaouais obtient enfin son 
p rop re s i te de r e n c o n t r e . 
LesClics.com est un produit 
bien de chez nous, destiné à 
un p u b l i c de d i f f é r e n t e s 
générat ions et il est main­
tenant accessible en ligne via 
l ' a d r e s s e L e s C l i c s . c o m . 
L'inscription y est gratuite 
ainsi que la consultation des 
fiches des célibataires qui s'y 
r e t r o u v e n t . Se f a i s a n t . 
Yannick.net rend accessible 

au grand public, a l'aide de sa 
t e c h n o l o g i e , un o u t i l s de 
recherche efficace et sécun 
taire. Le site comprend des 
fiches descriptives, des arti­
cles de contenu, un moteur de 
recherche, un service de chat, 
et beaucoup plus. Moyennant 
quelques dollars supplémen­
taires, les chercheurs peuvent 
avoir accès à un traitement 
VIP personnalisé. 

La Janet R ide 
La r a n d o n n é e de m o t o 

Janet Ride revient encore une 
fois avec sa sixième édition le 
samedi 3 septembre prochain 
Cette randonnée se veut un 
événement pour rassembler la 
communauté de motocyclistes 
de l 'Outaouais, promouvoir 
l'usage sécuritaire de la moto, 
et veni r en aide à un orga­
nisme de bienfaisance de la 
région. Cet automne, les pro­
fits amassés seront remis à la 
Fondation Tim Horton pour 
les enfants. Les participants 
de cette sixième édit ion en 
auront pour leur argent. Ils se 
verront remettre le t-shirt 
o f f i c i e l de la r a n d o n n é e , 
auront droit à un diner BBQ, 
un souper et un déjeuner sur 
place. Ils pourront aussi pas­
ser la nuit sur le merveilleux 
site du Camp des Voyageurs, à 
Quyon, soit en camping ou 
dans un dortoir. Le groupe de 
musique Boppin' Blues Band 
de Mike Goudreau offrira une 
prestation, suivi d'un «beach 
party» en soirée. L'acteur et 
c h a n t e u r J e a n - F r a n ç o i s 
Brault sera même présent 
dans la randonnée de moto. Le 
rassemblement se fera au parc 
du Lac Leamy à 9h. Plusieurs 
forfaits sont disponibles entre 
25 $ et 40 $. Les participants 
doivent se pré-inscrire à cet 
é v é n e m e n t à l ' a d r e s s e 
www.janetride.ca, ou en per­
sonne à l 'école de conduite 
S a r a u l t au 89 b o u l . St 
Raymond, du lundi au vendre­
di, de 9h à 17h. De plus amples 
informations peuvent aussi 
être obtenues à cette même 
adresse. 

Club «Les aines de St René inc. 

Le c o n s e i l d ' a d m i n i s t r a t i o n d u c l u b des A i n e s d e St Rene 
inc . p o u r l ' année 2005-2006 se c o m p o s e à l ' avant : Rhéal 
C h a r e t t e a d m i n , P a u l i n e C h a r b o n n e a u , v i c e - p r é s i d e n t e , 
C isè le C r é p e a u , a d m i n . , L i l iane C h a r e t t e , p r é s i d e n t e , I r ène 
D e s f o r g e s , t r é s o r i è r e , Den ise F a v r e a u , secré ta i re . À l ' a r r iè re : 
L a u r e n t C o d i n , A n d r . B o u c h a r d e t Y v o n D a i g l e , a d m i n i s t r a ­
t e u r s . 

http://ii.nl
http://vwnww.quebecclassees.com
http://www.quebecclassees.com
http://http.'/www
http://golfieresgatineau.com
http://LesClics.com
http://LesClics.com
http://LesClics.com
http://Yannick.net
http://www.janetride.ca
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KATHY TREMBLAY SE HISSE 
PARMI LES MEILLEURES 

L'athlète gatinoise sera au championnat du monde de triathlon 
Pascal Lap lante 

laplantep@tranicontlnental .ca 

La t r i a t h l o n i e n n e K a t h y 
T r e m b l a y s ' e s t f i n a l e m e n t 
placée là o ù elle le voula i t , soit 

au p r e m i e r r a n g chez les a th lè tes 
de son âge , puis u n p o d i u m p a r m i 
l ' é l i t e c a n a d i e n n e . M a i n t e n a n t ? 
C o n q u é r i r le m o n d e . 

La Gatinoise, qui termine sa car­
rière chez les 23 ans et moins, a rem­
porté la palme lors du championnat 
canadien de triathlon, qui s'est tenu à 
Edmonton, en Alber ta , la fin de 
semaine dernière. Tremblay a aussi 
réussi à se glisser au troisième rang 
parmi les meilleures canadiennes en 
plus de devancer certaines représen­
tants d'autres pays. 

«C'était un championnat canadien, 
mais en même temps, une étape de la 
Coupe du monde, ce qui fait qu'il y 
avait de très bons athlètes d'autres 
pays, souligne-t-elle lorsque jointe par 
le Bonjour Dimanche. Je voulais finir 
sur le podium, d'autant plus que 
j'avais gagé avec mon entraineur que 
si je ne terminais pas sur le podium, je 
devais me teindre les cheveux en 
rose». 

Kathy Tremblay s'est grandement 
améliorée, sortant de l'eau parmi les 
premières à Edmonton : «J'ai suivi la 
mei l leure nageuse au pays, nous 
étions côte-à-côte presque jusqu'à la 
toute fin. Pour le vélo, nous étions 
trois en avant mais le peloton fort nous 
a rattrapé. Je n'ai pas trop poussée 
parce que je voulais avoir des jambes 

pour la course». 

Finalement, l'athlète qui habite 
ma in t enan t M o n t r é a l pour ses 
entraînements aura eu raison : «J'ai 
été avec la deuxième pour une bonne 
partie de la course, mais elle a pris une 
avance sur moi en fin de course. Je 
crois que j'aurais dû mieux gérer mon 
vélo, parce que je n'ai pas bien tra­
vaillé avec le groupe de tête». 

Sa fin de semaine lui aura souri... 
sauf au scrabble : «Tout a bien été, 
sauf au scrabble, parce que je jouais 
avec plus fort que moi. Mais bon, j 'ai 
réussi là où je voulais que ça aille 
bien», affirme-t-elle avec le sourire. 

Une g r a n d e amél iora t ion 
Kathy T r e m b l a y es t ime avo i r 

atteint le tiers de son objectif ultime 
en terme de progression : Son souhait 
est de s'améliorer dans les trois sports 
à un certain niveau et le travail est fait 
avec la natation. 

«J'estime que j'ai 33% de fait et qu'il 
y a de la place à amélioration pour les 
deux autres tiers, affirme la double-
médaillée gatinoise. Déjà de sortir de 
l'eau parmi les premières, c'est toute 
une amélioration. J'ai travaillé sur ma 
nage beaucoup cette année et ça ne 
peut qu'aller vers le mieux». 

Elle a pu se comparer avec l'une de 
ses adversaires au championnat cana­
dien de triathlon : «Il y avait une fille 
de la N o u v e l l e - Z é l a n d e qui me 
devançait avant, et je l'ai 'clanché' 
cette fois-là. Ce que je voulais voir, 
c'est si j'avais vraiment amélioré mes 
courses et je l'ai constaté». 

Les essais se 
au camp des 

Pascal Lap lan te 
laplantep@transcontlnental.ca 

Les Olympiques de Gatineau pour­
suivent les expériences avec un 
troisième match préparatoire, ce soir, 
con t re les V o l t i g e u r s de 
Drummondville et puis contre Rouyn-
Noranda, la semaine prochaine. 

L'entraîneur Benoit Groulx a 
décidé de ne pas habiller ses vétérans 
David Krejci, Cam Fergus, Pierre-Luc 
Lessard, Geoff Walker et compagnie 
afin de donner le plus de glace possi­
ble aux jeunes et de voir ce qu'ils ont 
dans les jambes. 

«Nous allons être très jeunes, mais 
nous avons nos deux vétérans dans 
les buts, souligne l'entraîneur Benoît 
Groulx au Bonjour Dimanche en par­
lant de David Tremblay et Olivier 
Laliberté. Nous allons joue" contre 
une équipe solide qui aura t. .sieurs 
vétérans dans ses rangs». 

Les Olympiques tentent des expé­
riences tant à la défense qu'à l'at­
taque. Il reste moins d'une trentaine 
de joueurs au camp d'entraînement et 
l'organisation doit faire des choix 
avec quelques recrues. 

Mar t in -Wha len re t ranché 
Par ai l leurs, l 'organisat ion a jours pas connue 

poursuivent 
Olympiques 

r e m e r c i é l ' e x - I n t r é p i d e Eddy 
Martin-Whalen, qui évoluera avec 
les Braves de Valleyfield dans la 
Ligue de hockey junior A A A du 
Québec. Avant son départ, il jouera 
contre les Voltigeurs. 

«I l a très bien fait, mais il doit 
améliorer son patin et sa 'shape', 
explique Benoit Groulx, qui n'a pas 
démissionné sur le jeune espoir de 
17 ans. Il va aboutir dans une très 
bonne organisation et il aura sa 
chance au camp à 18 ans». 

Martin-Whalen lui fait penser à un 
certain Scott Brophy, «il a été coupé à 
son premier camp et il a joué chez 
nous à 18 ans. S'il s'améliore, il aura 
une place». Benoit Groulx a apprécié 
la détermination et l'effort du jeune 
attaquant. 

Tournée annulée 
La tourné Hockey Star for Hope, 

qui deva i t avo i r l ieu en fin de 
semaine au centre Robert-Guertin, a 
été annulée. Cet événement devait 
mettre en vedette certains visages 
connus du hockey, soit Jean-Michel 
Daoust, Maxime Talbot et Francis 
Wathier, pour ne nommer que ceux-
là. Au moment de mettre sous presse, 
la raison de cette décision n'était tou-

K a t h y T r e m b l a y a m o n t r é ses d e n t s l o r s d u c h a m p i o n n a t c a n a d i e n 
d ' E d m o n t o n e t sera de la p a r t i e p o u r le c h a m p i o n n a t d u m o n d e d e 
t r i a t h l o n . 

Tremblay s'est concentré surtout 
sur son entraînement, ce qui lui a 
donné une occasion de surmonter les 
blessures qui l'ont agacé plus tôt dans 
sa carrière. L'équipe qui œuvre autour 
d'elle la conseille mieux, ce qui lui 
donne plus de forces. 

«Il y a toute une équipe avec moi, 
que ce soit pour la massothérapie. la 
physio et l'aide financière, explique 
l'athlète du district de Limbour. Cette 
année, ça m'a permis de mettre mes 
efforts à un seul endroit, soit celui de 
m'entrainer». 

Maintenant , le monde? 
L'athlète qui portait les couleurs du 

Club espoir de triathlon de Hull prend 
au pied le la lettre la fameuse maxime 
«rien ne sert de courir, il faut partir à 
point», tirée des Fables de La Fontaine. 
Son objectif ultime est d'arriver juste­
ment à point pour les Jeux olympiques 
de 2008. 

C'est pour cette raison qu'elle avait 
p r é f é r é e ne pas p a r t i c i p e r au 
championnat du monde de triathlon, 
qui a lieu la semaine prochaine, au 
Japon. Elle préférait se concentrer sur 

ses entraînements plutôt que de se 
taper 19 heures de vol au pays du soleil 
levant. 

«Mon entraineur est allé à la réu­
nion d'après-course à Edmonton et il a 
dit que je n'y allais pas, explique Kathy 
Tremblay. Mais après avoir discuté des 
avantages avec lui, nous avons finale­
ment pris la décision d'y aller». 

Ce changement de direction n'af­
fectera pas trop la Gatinoise, si ce n'est 
le fait qu'elle devra passer plus de 
temps en avion : «J'avais préféré faire 
la Coupe du monde à Boston, parce 
qu'elle se faisait en auto et que ça coû­
tait beaucoup moins cher. Mais finale­
ment, comme c'est possible d'avoir des 
subventions de la fédération pour aller 
au Japon, je vais y aller». 

Elle a cependant des ambitions pour 
cette compétition : «Je souhaite ter­
miner parmi les huit meilleures, dans 
le meilleur des cas, je souhaite un 
podium, mentionne-t-elle au Bonjour 
Dimanche. À moyen terme, je veux 
dominer au pays, mais l 'ob jec t i f 
ul t ime est surtout de dominer le 
monde». 
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