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ZOOM CAMELOT

MICHELINE RIOUX LEMIEUX
Journaliste de rue
mrxIx@live.ca

VISIONNEZ L'ENTREVUE VIDEO
DE PIERRE FOURNIER AU
WWW.ITINERAIRE.CA

PIERRE FOURNIER

DES BANCS DE PARCS
AUX BANCS D'UNIVERSITE

La persévérance, quelle superbe
qualité! Pierre Fournier,
camelot sur la rue Laurier a
'angle de la rue Chambord, la
posséde entiérement. A 57 ans,
il pose un regard lucide sur son
parcours qui, par moments,

lui a donné du fil a retordre.
Ayant déja connu l'itinérance,
Pierre a aujourd’hui troqué les
bancs de parcs contre les bancs
d’université.

Evidemment, cette ascension
ne s'est pas faite du jour au
lendemain. Pierre Fournier a
tenu bon et a travaillé fort :
«Clest grice a la vente du
magazine L'ltinéraire que je
peux me payer des cours 2
l'université. Je le vends depuis
huit ans maintenant. Au début,
¢’était pour arrondir mes fins de
mois et me nourrir. Ensuite, peu
a peu, jai pu meubler et décorer
mon appartement 4 mon golt».
Le camelot en est a sa deuxiéme
session en études littéraires a
P'UQAM. Il ne vise rien de

moins que le baccalauréat.

Depuis quelques années, Pierre
Fournier est en rémission d’une
dépression chronique. «J’ai

fait beaucoup de rechutes par
le passé. J’ai fini par remonter
la pente et mes crises sont de
moins en moins fréquentes. 11
a fallu que je me reconstruise,
mais maintenant je me sens
bien», témoigne-t-il. Pierre
affirme aussi que le fait d’avoir
une «médication adéquate »

a fortement contribué a sa
remontée. Aprés 20 années
d’essais et d’abandons de
médicaments, il a accepté de
vivre avec sa maladie.

Montréalais pure laine, natif

du quartier Hochelaga—
Maisonneuve, Pierre a été élevé
dans une famille de cinq enfants
dont il est toujours trés proche :
«Méme si les membres de ma
famille ont été compréhensifs
face 2 ma dépression, jai quand
méme vécu dans la rue pendant
cinq mois... et j’ai couché
dehors. J’en ai cherché des
bouches d’air chaud! Je souffre
de bronchite chronique depuis
ce temps-1a. Au bout du compte,
j’ai da retourner vivre chez mes
parents pour un certain temps,
car j’avais commencé a avoir des
problémes cardiaque. »

ASSOIFFE DE
CONNAISSANCES

Pierre Fournier ne s’est jamais
marié et n’a pas eu d’enfants.
Pourtant, ce n'est pas le désir
qui manquait. Il a eu «beaucoup
de blondes», comme il dit,

mais il a été difficile pour lui

de maintenir une vraie relation
affective. «J’ai eu quelques
relations enrichissantes,

mais j’étais trop fragile. Tres
vulnérable, j’étais incapable de
supporter la pression sur le plan
émotif. J’aurais voulu un enfant,
mais javais peur, car je croyais
quil y avait 25% de risques que

je lui transmette ma maladie.
On m’a dit plus tard que ce
n’était pas vrai», raconte-t-il.

Malgré sa maladie, a travers

ses hauts et ses bas, Pierre

a toujours été assoiffé de

connaissances. Lecteur assidu

depuis son adolescence, ses

lectures ont porté surtout sur la

philosophie et la psychologie.

«La littérature est pour

moi une vraie passion. J'en

suis présentement 2 lire des

classiques. Mes études m’aident

4 peaufiner mon écriture », dit-il.
/étudiant écrit d’ailleurs pour

dans Lltinéraire et pour la revue

Mentalité, qui traite de santé

mentale.

Si L'Itinéraire est pour

Pierre Fournier une source
d’inspiration et de partage,

il en est de méme pour ses
clients : «Je fais partie du
décor. Quand je m’absente plus
longuement, les clients me
demandent ou j’étais. J’ai un
point de vente privilégié¢ devant
Pépicerie Métro Chevrefils. J’ai
une entente avec le magasin

et je peux étre a l'abris des
intempéries dans lentrée. Je
suis infiniment reconnaissant
envers mes clients. Ils sont si
inspirants!»

——
PHOTOS : DANIEL DUMONT
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> EDITORIAL

SERGE LAREAULT

Editeur et directeur général de Lltinéraire

serge.lareault@videotron.ca

LE SORT DE PRISONNIERS
ATTEINTS DE MALADIE MENTALE
A COUPER LE SOUFFLE'!

Dans le cadre de I'émission Enguéte du 21
janvier 2010, Radio-Canada diffusait le
reportage de la CBC «Tant qu'elle respire »
sur le cas Ashley Smith, une adolescente
incarcérée, présentant de graves troubles du
comportement et qui a été transférée dans
plus de 17 centres correctionnels canadiens
au cours des trois derniéres années de

sa vie, avant son décés par pendaison en
octobre 2007. I1y avait longtemps qu’un
reportage n'avait semé en moi autant
d’horreur, de dégoit et de rage.

L'histoire d’Ashley Smith fait penser a
Midnight Express, Shawshank Redemption ou
One Flew Ower the Cuckoo's Nest. Un scénario
de film d’horreur, mais qui s'est réellement
produit ici, dans nos prisons canadiennes.

Le drame d’Ashley est plus que la simple
révélation d’un manque de soins aupres
des personnes atteintes de maladie
mentale, qui se retrouvent en prison

a cause d’une défaillance du systeme
social et correctionnel. Il illustre & quel
point nos prisons sont gangrenées par
des gestionnaires inefficaces, qui ont des
attitudes inhumaines et font des gestes
qui relévent pratiquement de ’homicide
volontaire. La jeune femme a été transtérée
dans tellement de centres correctionnels,
qu'on ne peut croire 4 un cas isolé, mais
plutot généralisé.

Toutes les lois de la protection de

la personne ont été contournées
volontairement et des rapports de gardiens
ont été modifiés pour que le cas ne se
retrouve pas au bureau de 'ombudsman
du Canada. Originaire de Moncton,

au Nouveau-Brunswick, Ashley a été
transtérée 17 fois, ce qui a évité que 'on
signale aux autorités supérieures quelle
était constamment en isolement ou en

contention. Elle est méme passée par le
Québec, ou elle a sé¢journé a 'Institut Pinel.
Aprés des demandes qui se sont retrouvées
ala cour, CBC a obtenu des images quasi
impossibles a regarder sur ce que la jeune
fille a pu subir. Sa mort a méme été filmée
car un gardien, qui avait recu ordre de

ne pas entrer dans la cellule «tant qu'elle
respire », était juste de l'autre coté de la porte
a l'observer avec I'aide d’'une caméra! La
famille poursuit les services correctionnels
du Canada pour les obliger 4 montrer aux
Canadiens ce qu’ils ont fait.

Personne n’a bougé le petit doigt

pour quAshley recoive les examens
psychiatriques et les soins dont elle avait
besoin. On a préféré la laisser en prison

et, compte tenu de sa maladie évidente, la
torturer en la punissant pour des troubles
comportementaux qui, selon moi qui ne suis
pas un spécialiste, relévent indéfectiblement
de problemes psychologiques profonds.

La grosse machine gouvernementale et
institutionnelle est 4 I'ceuvre pour étouffer
laffaire, tenter de retenir le plus possible
I'information et les vidéos disponibles.

La famille d’Ashley se bat pour que le
monde sache ce qui se passe dans les
prisons fédérales et les centres de détention
jeunesse.

Des gestionnaires de prisons au
comportement aussi épouvantable que

dans les pires scénarios de films existent
réellement et font comme bon leur semble!
Nos prisons sont des nids de désolation
humaine et rendent les personnes plus mal
en point, plus éloignées de la société et d’une
perspective de vie nouvelle quavant leur
incarcération. Non seulement notre société
reproduit encore 4 la base le concept carcéral
du Moyen Age, mais elle maintient encore

des pratiques d’incarcération qui devraient
étre révolues en ce début de XXI¢ siecle. Le
Canada n’est pas la Turquie, les cellules sont
propres et les rats ne mangent pas les orteils
des prisonniers, mais il s’y passe encore

des choses indignes de notre société dite
civilisée et respectueuse des étres humains
et de leurs droits.

I1 faut que histoire et les images d’Ashley
soient vues et reconnues. 11 faut évoluer et
revoir le concept d’incarcération. Il faut
assurer des mesures de suivi des prisons
pour que les détenus puissent y trouver au
minimum des soins appropriés, mais surtout
des outils pour s’en sortir et retrouver leur
capacité de vivre en liberté dans la société.
Le cas d’Ashley est extréme, mais les
milliers de détenus qui remplissent chaque
année les cellules sont confrontés au méme
systéme. On parle souvent de récidive des
prisonniers, de gens qu'on ne peut réintégrer
en société, mais les ingrédients qui font en
sorte que certains ex-détenus demeurent
criminels et psychologiquement inaptes a
vivre en société ne se trouvent-ils pas en
partie dans les prisons elles-mémes?

I ——
VOUS POUVEZ VISIONNER LE REPORTAGE «TANT
QU’ELLE RESPIRE » A WWW.RADIO-CANADA.CA/
EMISSIONS/ENQUETE/2009-2010.

MERCI DE NOUS LIVRER
VOS COMMENTAIRES OU TEMOIGNAGES A

WWW.ITINERAIRE.CA
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2 Vous recevrez votre regu d’impdts début janvier suivant votre don.

MANGEZ
SOLIDAIRE

OFFREZ DES CARTES-REPAS !

RICARDO
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App. Courriel :
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INFORMATIONS : WWW.ITINERAIRE.CA OU AU 514 597-0238 POSTE 226




RESEAU SOLIDAIRE DE L’'ITINERAIRE

PAROLES DES GENS DE LA RUE

LES CARTES-REPAS :
UN GESTE UTILE

«Quand je passe mes journées a quéter,
je ne mange jamais. Mon argent va
seulement dans la dope, sauf quand

on me donne des cartes-repas du

Café L'ltinéraire. » Comme plusieurs
jeunes de la rue, Eric ne cache pas sa
consommation et dit avoir de la difficulté
a se nourrir convenablement quand il
«part sur le party». Lorsqu'il se présente
au Café du Groupe communautaire
L'Ttinéraire avec sa carte-repas, Eric peut
manger gratuitement et discuter avec

des gens de la rue comme lui. Eric est
content lorsquon lui tend une carte-repas
du Café. «J’ai I'impression que je suis une
personne comme tout le monde. Clest
moins génant que d’aller manger dans les
missions. 'me sens plus digne, parce que
tout le monde ici te permet de cheminer a
ton rythme.»

Oftrir des cartes-repas 4 4§, cest
permettre 4 des gens de la rue et au plus
démunis de manger un repas complet
gratuit et d’étre accueillis dans la dignité
au Café L'ltinéraire. Sur place, des
intervenants psychosociaux peuvent les
aider a se loger, se soigner, se vétir et &
trouver un revenu stable, notamment en
vendant le magazine Lltinéraire.

Nous les écoutons et les conseillons sans
les juger.

MERCI DE CONTRIBUER DES
MAINTENANT AU MIEUX-ETRE
DES PERSONNES DANS LE
BESOIN.

POUR COMMANDER VOS
CARTES-REPAS,
RENDEZ-VOUS EN PAGE 8 OU
AU WWW.ITINERAIRE.CA.

LA FONDATION INTACT
DONNE 15000$ AUX
PRODUCTIONS L'ITINERAIRE

PATRICE JOLIVET

Conseiller au développement des partenariats et dons

patice.jolivet@itineraire.ca

La Fondation Intact a remis un

généreux chéque de 15000 % au Groupe
communautaire L'Itinéraire afin d’appuyer
ses projets d’insertion socioprofessionnelle
des Productions L'Itinéraire. La direction
ainsi que les employés d’Intact Corporation
financiere sont fiers d’étres associés a

notre mission d’entraide envers les jeunes
défavorisés.

Avant tout, il est important de faire un
petit rappel explicatif de notre donateur,
fidele parmi les fideles depuis déja plus de

4 ans. Le 13 mai 2009, lors d’une assemblée
générale extraordinaire, ING Canada,

le plus grand fournisseur d’assurance de
dommages au pays, devenait officiellement
Intact Corporation financiére, une société
canadienne indépendante sans aucun lien
avec son ancien actionnaire majoritaire

ING Groep (Pays-Bas).

INFORMATIONS :
WWW.ITINERAIRE.CA OU AU
514 597-0238 POSTE 226

Par le biais de sa fondation, la société
Intact Corporation financiére s'engage
au sein des collectivités partout ol
elle fait affaire au pays, notamment en
contribuant au dynamisme, 4 la sécurité
et au bien-étre de celles-ci. Pour ce
faire, Intact soutient des causes et des
organismes tel que L'Itinéraire, qui
refletent le mieux sa culture, ses valeurs
et son esprit d'innovation, de motivation
et de leadership. Parallélement, Intact
Corporation financiére vise a accroitre
le nombre de personnes rejointes dans
les communautés ol ses employés et ses
partenaires travaillent et vivent. La société
prend a coeur sa responsabilité sociale et
les occasions de venir en aide aux groupes
et aux organismes locaux. Elle encourage
la participation et l'action citoyenne de tous
ses employés.

SUITE PAGE 10

POUR LA REDACTION ET
LINFOGRAPHIE

* Appareil photo numérique
 Dictaphone et cassettes

¢ Casques d'écoute

POUR L’AMENAGEMENT DE
SALLE DE PROJECTION
ojecteur

teme de son complet avec
le et micro sur pied

eur portable Pentium 4
projection rétractable
scene
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SUITE PAGE 10

LA FONDATION INTACT DONNE 15000$ AUX PRODUCTIONS LITINERAIRE

La Fondation Intact soutient
le Groupe L'Itinéraire dans
ses efforts pour venir en aide
aux jeunes 4gés de 18 4 30

ans se retrouvant dans la rue
ou faisant face a de graves
problémes de toxicomanie,
d’alcoolisme, de santé mentale.
Grice 2 ses dons successifs,

la Fondation Intact nous a
permis d’insérer socialement
et professionnellement chaque
année plus de 40 jeunes démunis
a travers nos programmes de
formation en multimédia des
Productions L'Itinéraire. Sur
une période s’échelonnant de
3 412 mois, des professionnels
du multimédia ainsi que des
intervenants psychosociaux
encadrent ces jeunes en
difficulté pour les amener

a changer la courbe de leur
destin. Ils scénarisent, réalisent,
produisent et montent des
capsules vidéos de prévention
pour une vie saine et sans
drogue, diffusées sur notre site
Internet (www.itineraire.ca) et
éditées en DVD. Les résultats
sont trés encourageants car

7 jeunes sur 8 retournent, soit
al’école, soit en famille, qu’ils
ont d’ailleurs quittée, pour
certains d’entre eux, depuis bien
longtemps sans laisser de traces
ni d’adresse. D’autres se dirigent
vers un retour au travail adapté a
leurs problemes.

En appuyant L'Itinéraire, la
société Intact Corporation
financiére et ses quelque 7000
employés offrent aux jeunes de

la collectivité montréalaise la
possibilité d’envisager l'avenir
sous un meilleur jour. La
contribution financiére d’Intact
dans les Productions L'Itinéraire
nous permet d’assurer des
services de qualité et de recruter
des personnes a I'écoute des
jeunes de notre société dont

la voix est malheureusement
trop souvent mise de coté car
jugée inappropriée. Derriére la
violence, les abus en tous genres,
la révolte grondante de ces jeunes
mal percus et parfois mal aimés,
se cache un profond désarroi lié &
une totale incompréhension de la
part des autres qui les isolent un
peu plus chaque jour.

Pour eux, et au nom de tous
ceux qui espérent patiemment
une généreuse main tendue
dans la rue, nous tenons a dire
a tous les employés d’Intact
merci et mille fois bravo

pour votre engagement et
votre dévouement envers la

communauté et les Montréalais.

DENIS OUELLETTE, DIRECTEUR CENTRE D'AFFAIRES REGION MONTREAL CHEZ INTACT,
LUCIE BOISVERT, SOUSCRIPTRICE ASSURANCE DES PARTICULIERS CHEZ INTACT
ET SERGE LAREAULT, DIRECTEUR GENERAL DE L'ITINERAIRE.

WWW.INTACTCF.COM
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ACTUALITE ET VIE URBAINE

EXPOSITION LITINERART

UNE PREMIERE REUSSIE
POUR LES ARTISANS DE
LITINERAIRE

JOSEE LOUISE TREMBLAY
Commis a la rédaction

La création fait partie intégrante de la vie des personnes qui
fréquentent L'Itinéraire. En février dernier a eu lieu la premiére
exposition L’Itinérart produite par six artisans de L'ltinéraire.
Initiée par Lucie Demers, du Centre des Ressources Educatives
et Pédagogiques (CREP) et Micheline Rioux, journaliste de rue,
T'exposition a eu un franc succes auprés du public.

Les six participants de cette aventure créative, Gilles Leblanc,
Norman Rickert, Micheline Rioux, Eric Sirois, Angela Vu et
Houssem Yakhou, étaient tout sourire lors du vernissage. Ils étaient
aussi agréablement surpris de recevoir autant de visiteurs. «J’ai trouvé
¢a [fun d’étre vu différemment en tant que Gilles-I'artiste-peintre,
plutdt que commis en insertion sociale! », dit Gilles Leblanc en
blaguant. Notre artiste a méme vendu une toile en dix minutes, lors
de louverture de la salle d’exposition située dans les locaux du CREP.
«Je suis content, car toutes les personnes que j’ai invitées sont venues
meencourager », ajoute-t-il fierement.

Fébrile de présenter son film sur Panxiété, Eric Sirois était enchanté
des commentaires encourageants qu’il a recus de la part des visiteurs
qui ont vu la bande annonce de sa création. Le jeune réalisateur a
aussi été ébloui par la création des autres exposants. Lexposition
LTtinérart a été une réussite. Le mot de la fin revient a Gilles Leblanc
«Clest /’fun de se sentir important et utile». Clest un rendez-vous I'an
prochain.

GILLES LEBLANC ET UNE DE SES CEUVRES

PHOTO : AUDREY COTE

DEJA VU ET
L'ITINERAIRE
AU BEAUBIEN!

Les Productions L'Ttinéraire
présentent Déja Vu, un moyen
métrage docu-fiction réalisé par
les participants au projet Au-del
du regard, le 16 mars 20102 19 h
au Cinéma Beaubien (2396, rue
Beaubien est).

Au-deli du regard est un projet en
pré-employabilité de 27 semaines
dans lequel 8 participants agés de
16 a 30 ans ont mis a contribution
leurs compétences et leur
créativité afin de développer et
partager avec la communauté une
vidéo de sensibilisation sur la rue.

Déja Vu cest histoire de
Nicolas, un ancien intervenant
devenu vidéaste, qui décide de
tout plaquer pour partir vivre
dans la rue avec sa caméra

afin de la documenter et de
mieux comprendre ceux qui s’y
retrouvent.

Déjax Vu cC’est aussi une

histoire réelle de rencontres

fort enrichissantes avec des
personnes ayant vécu ou vivant
dans la rue et avec les acteurs
des ressources communautaires
fréquentées par cette population.

—
RESERVEZ VOTRE PLACE!
514 525-5747 POSTE 228

LE PROJET «AU-DELA DU REGARD » A ETE
FINANCE EN PARTIE PAR SERVICE CANADA
DANS LE CADRE DE LA STRATEGIE EMPLOI
JEUNESSE.

LE MONDE SELON RAY LENGELE
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MONTREAL
2010-2020,

ET SI TOUT
DEVENAIT
POSSIBLE...

Alors que s'amorce la deuxiéme décennie du 21¢

siecle, quels défis sociaux devra affronter la métropole
québécoise d'ici les dix prochaines années? Dans quelle
ville veut-on habiter dans dix ans? A quels dossiers

les autorités devraient-elles consacrer leurs efforts

pour faire de Montréal une ville idéale d'ici 2020?
LItinéraire 1éve le voile sur cinq grands chantiers

de notre ville.

Dans cette parution : LE LOGEMENT.

ENTREPRENDRE LE CHANTIER
DU LOGEMENT ABORDABLE

Construction de logements sociaux en
nombre suffisant, surveillance accrue des
propriétaires délinquants et planification
des besoins des personnes seules et des
familles de la classe moyenne : voila les
grands dossiers que la Ville de Montréal
devra prendre en main au cours des dix
prochaines années, selon les experts

en logement. Tour d’horizon d’une
problématique déja trés actuelle.

Les observateurs sont catégoriques : la
nécessité de construire plus de logements
sociaux en tous genres sur I'ile de Montréal
est criante. Selon le Front d’action
populaire en réaménagement urbain
(FRAPRU), I'idéal réaliste serait de voir
leur nombre doubler d’ici 2020. «Si les
gens qui vivent dans un milieu précaire
améliorent leurs conditions vie, cela a une
incidence positive sur toute la société »,
plaide Jean-Claude Laporte, responsable

des dossiers montréalais de Uorganisme.

Mais avant de réver a la construction de ces
nouveaux logements, il faudra convaincre

la population locale qu’il s’agit d’'une bonne
chose, prévient Robert Manningham,
directeur général d’Atelier Habitation
Montréal, un groupe de ressources
techniques en habitation communautaire.
«Il'y a un risque réel de voir s'accentuer

un phénomene du Pas dans ma cour basé

sur les préjugés, la méconnaissance et
I'inquiétude », dit celui dont 'organisation a
collaboré a la création de 3045 appartements
depuis 1978. «Pourtant, un quartier a
besoin de mixité pour étre vivant.»

PHILIPPE MEILLEUR

Les éventuels futurs voisins seront-ils
faciles A convaincre ? Oui, si on se base
sur les expériences passées, selon

M. Manningham. « Le logement social
n’ameéne pas de problémes comme tels,
martéle-t-il. Nous avons réalisé de
nombreux projets avec des toxicomanes
et des itinérants, et en général, quand on
leur donne un milieu de vie stable, ils en
prennent soin. Une relation de respect
mutuel s’installe rapidement entre cette
clientele et le voisinage. »

La construction de logements abordables
passe par la mise en place d’une réserve
fonciére municipale, qui protégerait

les quelques terrains encore vacants ol
pourraient éventuellement s’élever des
projets communautaires. « Il s’agit d’éviter
la spéculation immobiliére et de prévoir
une place pour les projets abordables, dit
Jean-Claude Laporte. Cela enverrait aussi
un message clair aux autres ordres de
gouvernement. »

POUR LA FAMILLE,
CONTRE LES DELINQUANTS

Le probléme des propriétaires délinquants
sera aussi prédominant au cours des
prochaines années, selon I'analyse

de France Emond, porte-parole du
Regroupement des comités logement et
associations de locataires du Québec.
«Certains proprios louent de véritables

taudis 4 un prix exorbitant, dénonce-t-elle.

On demande donc l'application rigoureuse
et persuasive du Code du logement,
question de prévenir les cas lourds plutot
que de guérir. »

«Cette offensive ne sera possible que par
Pétablissement d’amendes plus salées en
cas de manquement et par 'embauche de
nouveaux inspecteurs », ajoute le FRAPRU.
«I1 s’agit de décourager les mauvais
comportements de certains propriétaires»,
résume Jean-Claude Laporte.

A ces enjeux doit s'ajouter la question des
personnes seules et des familles de la classe
moyenne, rappelle Marie J. Bouchard,
professeure 2 ’Ecole des sciences de la
gestion de 'UQAM et spécialiste en
logement communautaire : « Les familles
tendent a quitter I'ile, dit-elle. Il faut aussi
prévoir combler les besoins des gens qui ne
sont pas en couple et ceux des personnes
agées, dont le nombre augmentera au cours
des prochaines années. Il s’agit d’adapter
loffre de logement en fonction de ces
clienteles pour éviter que la solitude extréme
ne s’installe. »

LES CINQ GRANDS CHANTIERS DU
LOGEMENT A MONTREAL

* Construction massive de logements
sociaux

Amélioration de la mixité des quartiers

Création d’une réserve fonciére

municipale (banque de terrains)

Surveillance accrue des propriétaires
délinquants

Prévision des besoins des personnes
seules et des familles de la classe
moyenne
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ORGANISME CUEBILLENT

TEMENT DES DONS

Crolx-Rouge canadienne : 1-00-412-1111

Cenkre d'étude et de coopération lnternationale
514-QF5991L

Médecing sans frontiéres : 1-800-922-7903
La Conlition umanitalre : 1-800-464-9154
Unicef Conada : 1-200-567-4483
1-8FF-DEEF 441

Armée du Salut en Haitl -

Suite au violent séisme qui a secoué Haiti le 12 janvier
dernier, L’/tinéraire prend l'initiative de demander a la
population Montréalaise de s’impliquer pour venir en
aide a ceux que la catastrophe a frappés.

1 O lA [ 2‘ ¢ les haitiens Chaque petit geste compte. La solidarité est primordiale
pour soutent dans des circonstances aussi troublantes. Lentraide et

la générosité apportent soutien et espoir a ceux qui ont

tout perdu.

La Capitale du Mont-Royal

L'achat et la vente d'une propriété,
c'est une affaire de coeur ef de savoir-falre

mont-roval@lacapitalevendu.com

lacapitalebeaubien@videotron.ca

et it et leur AT,

L RFAD) offre & ses membees. @i
mafondies, ouinEmaiorses, o P
O Senae, o T actran=l InoVEieU oF de v ag oo

?.inl' R
o affzres capable dinfluences les o [
514 521 ;'.|" | B

EmOrTagLEs, SO0 & poicuEL

Mos services sux membres

Motre roison o e

L raimenry effitpes oy i) clest fevromesy Achtis de nibes g - Coadhng

o aflzne=s du Cudhes inc., (REACH) o=t de o aiflaires - Cofludes dentrmde
conirbaeT aciveTeT AU csalopperment Les Mossles - Menioet - Privhiges
dormnarmae & A Minarenrssement SCONOMIqUES - ACIIES mbsmatonae
ilﬂdlﬂﬂpﬁiﬂ?tﬂi&kﬁﬂmtﬁh e i Cormts I.’.'l.'l!'l.l‘ﬁl].'l'l.l._‘lh
on mettant en éadenos leur compéieroe, 3 5. e conidrencibees of fommatioss

Fermemies wers ke sormmiet <

..ia.. FANMMOEG
Priy Femmes " aflames du Québec

de ot et -:u:
Il rmalanas | WaaALIRag.ca

q_'h llll

Pifvirys e
s o s ;

‘i-_-.".F'l'_l'-' n




A LA UNE

«J'’Al TELLEMENT BRAILLE TOUS LES
JOURS. MES PARENTS M’AVAIENT ENVOYE
DANS UN COLLEGE PRIVE ET JE LEUR
DEMANDAIS CE QUE JE LEUR AVAIS FAIT
POUR QU’ILS M’ENVOIENT LA. JE VOULAIS
JUSTE DISPARAITRE, NE PLUS EXISTER,
ME FONDRE DANS LA MASSE »

Qui pourrait imaginer que le sympathique
cuisinier qui partage ses meilleures recettes tous
les jours ala télévision de Radio-Canada a déja été

un exclu, rejeté et harcelé par ses pairs a I'école?
Ricardo Larrivée est un livre ouvert. C'est dans

ce qui constituait la voite d’une ancienne Caisse
populaire Desjardins de Longueuil, devenue
J aujourd’hui le siége social de I'entreprise Ricardo

Meédia, que I'affable cuisinier s'est dévoilé a

/
Lltinéraire.
Ny allons pas avec le dos de la cuillére : Ricardo
est une star du monde culinaire. Apprécié du grand

public autant pour sa passion communicative pour

/
la bouffe que pour son charisme de «beau gars bien
dans sa peau», le cuisinier est en lui-méme une
recette gagnante. En plus de I'émission Ricardo

qu’il anime quotidiennement depuis huit ans 4 la
AUDREY COTE télévision de Radio-Canada, on peut aussi le voir
cuisiner & 'émission Ricardo and Friends sur la
réputée chaine anglophone Zhe Food Network. 11
publie en plus un magazine qui porte son nom et a
congu des livres de recettes qui se vendent comme
des petits pains. Ricardo Média est une PME qui
compte prés d'une trentaine d’employés.

rédactrice en chef
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Ricardo, une vedette, un homme
que plusieurs femmes réveraient
d’avoir dans leur vie, sinon dans
leur cuisine? « Bof, ce que le
public aime, lance-t-il sans ciller,
Clest surtout ce que je représente :
un gars de bonne humeur qui
explique ses recettes simplement,
apprécie la vie et aime s'occuper
de sa blonde et de sa famille. Et
puis le vedettariat peut exister
seulement quand tu ne connais
pas la personne. Le soir, je fais la
méme chose que tout le monde :
j’ai une routine quotidienne. Je
considére que ma vie est comme
celle de tout le monde. Par
contre, ce qui est extraordinaire,
clest que j’ai réalisé mes réves
grice 4 ma femme Brigitte. »

Ily a seize ans, Ricardo a
épousé Brigitte Coutu, une
nutritionniste qui, dit-il, I'a

aidé a canaliser ses énergies
pour se réaliser pleinement &
travers sa double passion pour
la communication et la cuisine.
Le couple est inséparable dans
la vie comme en affaires. Il
anime et cuisine, elle conseille
et administre. «]’avoue que je ne
sais méme pas combien je gagne
par année. Ca ne m’intéresse
pas. Brigitte s'occupe de tout ce
qui est business et j’ai une totale
confiance en elle.»

RICARDO RESILIENT

La vie de Ricardo avant Brigitte
n'a pas été facile. Enfant, il
souffre de I'alcoolisme de son
pére qui fait vivre un véritable
enfer psychologique 4 sa famille.
«Mon peére buvait un 40 onces
par jour, sept jours sur sept en
revenant du travail. Le soir, on
passait au cash. Il était violent
verbalement et ¢’était Uenfer. »
Selon lui, clest grace a la présence
aimante de sa mére et de sa
grand-mére qu’il est parvenu a
garder son équilibre et a ne pas
reproduire le modeéle paternel.
«Mon pattern amoureux n’était
pas compliqué. Je voulais étre &
lopposé de mon pére. Cétait sir
que je n’allais pas boire et que je
révais de donner mon chéque de
paie la femme que jaimerais.» Le
cuisinier se considére comme un

16 LITINERAIRE
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étre résilient, qui a trouvé la force
de rebondir face a I'adversité.

Ricardo a dii se bagarrer pour
faire sa place au soleil. Au
secondaire, son physique fréle

et sa maladresse sportive font

de lui le souffre-douleur des
autres garcons. «J’ai tellement
braillé tous les jours. Mes parents
m’avaient envoyé dans un collége
privé et je leur demandais ce

que je leur avais fait pour qu’ils
m’envoient 1a. Je voulais juste
disparaitre, ne plus exister,

me fondre dans la masse», se
souvient-il.

Un jour, Ricardo prend
conscience que sa vie doit
changer. «Je me souviens du jour
ol je me suis dit que je voulais
étre heureux dans la vie. Alors,
j’ai commencé a observer les
autres, 4 constater que je n’étais
ni pire, ni mieux qu'eux et que je
devais me faire respecter.» Deux
de ses amis, qui sont toujours
proches de lui aujourd hui, lui
montrent alors 4 jouer au base-
ball et au hockey afin qu’il passe
inapergu et qu'on cesse de le
harceler.

Entre-temps, Ricardo développe
sa force de frappe... oratoire. Il
se met 2 étudier les faiblesses
des «forts» qui ’écrasent et
apprend a se battre avec les
mots. Il décide de ne plus avoir
peur. «J’ai compris que je ne
serais jamais capable de me
battre physiquement, mais que
je pouvais trouver des réponses
pour intimider ceux qui étaient
sur mon dos. Je marrangeais
pour trouver des réponses qui

ne puissent plus permettre aux
autres de me rentrer dedans. Et
¢a a fonctionné. Jai intimidé

le plus fort de mes bourreaux
devant tout le monde et il a cessé
de me harceler», confie-t-il avec
une candeur désarmante.

Lentement, mais sirement,
Ricardo se reconstruit et sa vie
saméliore & un point tel que
cest lui qui devient la «vedette »
de ’école. 11 fait rire les autres
et surtout, il se porte a la
défense de ceux qui subissent le
calvaire quil a connu. «I1 était

clair que je ne voulais jamais
faire souffrir les autres comme
moi j'avais souffert et que je
protégerais les plus faibles. » A
la fin du secondaire, comme il
n’aime pas ’école et n'est pas un
intellectuel, il songe 4 décrocher
jusqu'a ce quun professeur lui
parle de I'Institut de tourisme
et d’hotellerie du Québec. Il n’a
pas nécessairement de bonnes
notes, mais sa personnalité fait
pencher la balance en sa faveur.
«UTTHQ, affirme-t-il, m’a
empéché de devenir un drop
out. Moi, j’étais plus manuel.

11 fallait que je voie tout de
suite un résultat. Je m’identifie
beaucoup aux jeunes gars qui
haissent I’école. J’ai hai I’école
de la maternelle au secondaire
cing. Il n’y a pas une journée que
j’ai aimée... Si t'es pas standard,
Clest tres difficile.» Selon lui,

le systéme d’éducation devrait
mettre au programme des cours
de cuisine obligatoires de la
maternelle au secondaire cinq
afin de prévenir le décrochage
et d’éduquer les jeunes a
I'importance d’'une bonne
alimentation.

RICARDO FAMILIAL

La famille est au cceur des
préoccupations quotidiennes de
Ricardo. Méme s’il adore son
métier, sa femme et ses trois
filles passent avant tout. Il ya
quelques années, sa femme a été
frappée par un cancer et il a pris
le risque de perdre son émission
quotidienne 4 Radio-Canada
en proposant d’en déménager

le tournage dans la cuisine

de sa maison de Chambly.
«Radio-Canada a accepté,

mais jaurais fait autre chose si
¢a n'avait pas été possible. Je
voulais que nous soyons toujours
ensemble. Surtout, je voulais
pouvoir prendre soin d’elle. Elle
va mieux depuis deux ans, mais
si elle me disait quelle veut que
nous passions 2 autre chose, je
n’hésiterais pas a la suivre, car
grace a elle, jai réalisé mon réve
et je pourrais mourir demain
sans rien regretter», dit-il le
regard soudainement embrumé
par 'émotion.

Prenant a ceeur son rdle de péere
de trois filles, Ricardo est le
genre de patron qui ferme les
bureaux 4 16h30 pour entrer
soccuper des devoirs, préparer
le souper et prendre le temps de
manger en famille. Ses employés
doivent faire de méme et il ne
tolére pas les comportements
workaholics. «Manger en famille,
cest sacré pour moi et Brigitte.
Clest le moment ou 'on peut
échanger, apprendre ce que
vivent nos filles. Chez nous,
tout le monde doit rester a table
et attendre que les autres aient
terminé avant de se lever. Les
filles sont parfois impatientes,
mais quand j’ai pris soin de ma
meére qui était atteinte du cancer,
¢’était la méme chose. Je disais

A mes filles : "Grand-maman
m’a attendu quand j’étais petit,
ben aujourd hui cest a nous de
lattendre. Un jour, nous aussi on

«ITHQ M’A EMPECHE

DE DEVENIR UN DROP
OUT. MOI, J’ETAIS PLUS
MANUEL. IL FALLAIT QUE
JE VOIE TOUT DE SUITE UN
RESULTAT. JE M’IDENTIFIE
BEAUCOUP AUX JEUNES
GARS QUI HAISSENT
L’ECOLE. J’Al HAI LECOLE
DE LA MATERNELLE AU
SECONDAIRE CINQ. »




vieillira et on s'attend. Ca finit 1a."» Ricardo «Cest bien, les garderies  sept dollars, mais
RICARDO fait d’ailleurs la promotion de I'importance on a juste trouvé la solution pour que les
SOLIDAIRE DU CAFE LITINERAIRE de manger en famille ou avec d’autres et ce, parents ne puissent pas soccuper de leurs
peu importe ce qu’il y a au menu. enfants. Pourquoi ne donnerait-on pas plutot
le choix aux parents ou aux grands-parents de

En plus d’étre activement engagé

aupres de La Tablée des c}.lefs pour le .La vie famil(ilale olccu.p y dunEP lacg s -l prendre I'argent quon donne & une éducatrice
vqlet «transfert des connaissances », importante dans la vie de Ricardo qu’i pour soccuper eux-mémes de leurs enfants?»,
Ricardo a accepté de soutenir le n’hésite pas a dire ce qu'il ferait §'il était interrogetil

concept des cartes-repas du Café au pouvoir : «J'obligerais tous les peres g )

L'Ttinéraire. Celui qui a vécu a prendre un congé parental, car méme Le cuisinier vedette a le bonheur facile.
Iexclusion, sans toutefois avoir connu s’ils ont ce droit, certains craignent d’étre Outre la cuisine et le fait de recevoir des amis
la rue, considére essentiel de faire sa pénalisés au travail. Ainsi, on éliminerait a souper, il se passionne pour le jardinage
part. «J’ai accepté de donner un coup aussi la discrimination qu’il peut y avoir qui, dit-il, 'ameéne dans un état méditatif.

de pouce 2 la campagne de cartes-repas a1’égard des femmes en age d’avoir des 11 se qualifie lui-méme de contemplatif.
d’abord parce que ¢a permet a des enfants : quon engage des hommes ou des Nostalgique du temps ot tout était fermé le
personnes de la rue de bien manger, temmes, ils devraient tous prendre congé dimanche, il sefforce de cultiver la lenteur
mais surtout parce que le concept les pour s'occuper des enfants. Et les péres deés qu’il a du temps pour lui et sa famille.
oblige 2 manger en compagnie d’autres réaliseraient peut-étre que cest /”fun d’étre & «Je fais du ski lentement, je conduis
personnes, 4 briser leur isolement. la maison avec les enfants. » lentement. Je suis un slow dans I’ame. J'aime

aussi prendre le temps de ne rien faire de
spécial. Je trouve que c’est un luxe incroyable
dans notre société de performance.»

Pour moi, 'aspect communautaire

OITTAEEE ‘ Ricardo ferait un bon ministre délégué a la
des repas est essentiel & la réinsertion

_ : \ ! Famille et songe parfois a faire le saut en
sociale. Plus t'as de problemes sociaux politique. Le seul hic : il dit tout ce qu'il

et économiques, plus }1 €St necessaire pense et aurait du mal a suivre une ligne de
que tu manges avece d autre.s. Eﬂ Cf} parti‘ Selon lui, le Qyébec gagnerait é. mettre |
sens, les cartes-repas contribuent a PHOTOS : CHRISTIAN TREMBLAY

redonner espoir.» En bon papa qu’il
est, Ricardo pense aussi que le Café
de L'Ttinéraire constitue un lieu ou

il est souhaitable quun jeune de la

rue se retrouve. « Si j’avais une fille

qui se retrouvait dans la rue, je serais
rassuré de savoir quelle fréquente

des organismes comme le Café
L'Ttinéraire. Comme pére, je me dirais
quau moins elle n'est pas seule, qu'elle

en place une véritable politique familiale.

. . i
mange bien en compagnie d’autres i
personnes qui vivent des difficultés = &
semblables aux siennes. » '.:‘
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Pour une victime, retrouver une vie ordinaire, ¢'est extraordinaire.
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CULTURE

MYLASIALTA, SUIVRE LA VOIE DE SON CCEUR

JOSEE LOUISE TREMBLAY

chroniqueuse de rue
www.joseelouise.com

MyL AsiALtA se tapit dans sa grotte,
paralysée par ses peurs. Jusqu'au moment
ou un cygne l'attirera a l'extérieur, vers
I'inconnu. Née de I'imagination de Myléne
Palardy, pianiste auteure-compositrice-
interpréte, le spectacle MyLAsiALtA
transcende le genre du théitre musical,
en proposant une orchestration unique
incluant la flate traversiere, le piccolo, le
tuba, juxtaposée a un univers surréaliste.
Cette création est une ode au courage de
suivre son cceur.

A travers un voyage initiatique qui
s'inspire des quatre éléments (le feu, ’air,
’eau, la terre), I'artiste veut transmettre
aux spectateurs la fureur de vivre. « Mon
personnage féminin, MyLAsiALtA, vit
dans les ténébres et le chaos avec seulement
un rayon de lumiére dans son ceeur,
paralysée par la peur. Puis, elle trouve le
courage de sortir de sa caverne. Je veux
faire réaliser aux gens qu’il ne faut pas
perdre l'espoir, que lorsque tout va mal et
qu'on a 'impression qu’on va perdre les
pédales, c’est pour nous éprouver et pour
nous amener plus loin dans nos vies. »

Myléne Palardy a ressenti un besoin

vital de personnifier son inspiration :
«MyLAsiALtA est arrivée comme ga,

tout bonnement et elle a commencé a
m’obséder. Je suis partie en voyage, mais ce
personnage me tenaillait toujours. Je devais
développer cette idée. C’était plus fort que
moi», se rappelle-t-elle. Apres huit années
de création intensive, la jeune artiste de

26 ans est préte pour présenter le spectacle
MyLAsiALtA, qui inclut 4 la fois chant,
théitre, danse et quelques effets spéciaux.

Le programme Jeunes volontaires du
gouvernement du Québec 'a grandement
aidée a concrétiser son projet inusité. « Ce
programme m’a permis de mettre sur pied
la logistique du spectacle et de créer les

._‘L

DE GAUCHE A DROITE ET DE HAUT EN BAS : JULIE HOULE, MARIE-NOELLE CHOQUETTE, MARIN BLOUIN,
ELISE-ANNE VALLIERES ET MYLENE PALARDY

décors. Maintenant, je continue en allant
chercher mes commanditaires. C’est un
spectacle que je désire présenter longtemps,
car je veux le commercialiser », révéle la
jeune artiste hyper active. « Avec ce projet,
je suis conceptrice, interpréte, gestionnaire,
réalisatrice; bref, tout ¢ca me permet de
dépenser mon énergie super active!»

MYLENE PALARDY

Fille d’agriculteurs de génération en
génération, l'auteure compositrice et
interpréte a étudié le piano classique dans
son enfance; a I'adolescence, elle s’est
intéressée au jazz. Axé sur I'improvisation,
ce style musical I'a poussée a créer ses
propres chansons. En s'amusant vocalement,
Partiste découvre un univers coloré par des
sons trés variés. Sa voix au ton «2 la Bjork»,
nous entraine dans un Monde universel.
«J'utilise les registres aigu ou grave pour
aller chercher des ambiances sonores, plus
que pour la performance. Ma voix est trés
émotive », insiste I'explosive créatrice. Méme
si sa voix rappelle celle de la chanteuse
norvégienne Bjork, il n’en demeure pas
moins que Myléne Palardy conserve sa
propre signature vocale et interpréte des
chansons originales en francais.

Son désir le plus cher est que 'humain
devienne plus humain, plus authentique, et
non un modele standardisé par Uensemble
de la société, au détriment de ceux et

celles plus originaux, rejetés ou exclus :
«Ma question est la suivante : peut-on étre
soi-méme et réussir? Personnellement, a
travers mon parcours artistique, ¢a n’a pas
été facile. Je créais des chansons dans de
nouvelles formes musicales et dans mes
cours de création, on me disait qu'on ne me
comprenait pas. Je me suis donc remise en
question et ¢a m’a permis de pousser ma
démarche créative encore plus loin. »

La condition de I’étre humain demeure
la principale préoccupation de Myleéne.
«A travers toute I’histoire de ’humanité,
I'humain a toujours reproduit les mémes
patterns et ¢a me chagrine beaucoup.
Jaimerais vraiment allumer quelques
lumiéres aux personnes qui verront mon
spectacle », dit-elle, les yeux radieux.

POUR AIDER MYLENE AVEC SON PROJET
WWW.MYSPACE.COM/MYLASIALTA

PHOTO : CATHERINE GAUTIER
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JOUER DU TAM-TAM POUR LA COMMUNAUTE

MARLENE FISETTE

Impossible de rester de glace a
I'écoute des rythmes entrainants
des tam-tams et des tambours
africains. Impossible, non plus,
de ne pas vouloir prendre part
ala féte devant un spectacle

de percussions de Samajam.
Louis Bellemare, le président et
fondateur de Samajam, la plus
grande école de percussions

au Canada, a bien compris le
pouvoir de la musique et mise
depuis bientot deux ans sur
I'énergie festive qui émane

des percussions pour égayer le
quotidien des plus démunis.

Mieux connu pour son école de
percussions, de danse africaine
et de gumboots, Samajam est
aussi un groupe de musiciens
professionnels et un service

de mobilisation en milieu de
travail. Mais derriéres ces
nombreuses facettes se cache
une entreprise généreuse,
altruiste et engagée socialement.
Clest en 2008, aprés une
«révélation » qui bouleversera sa
conception du travail, que Louis
Bellemare décide de se doter
d’une mission : celle de partager
son butin en redonnant tous les
profits générés par le groupe
Samajam a des ceuvres sociales
et humanitaires. « Aujourd’hui,
Samajam est avant tout un
organisme de bienfaisance et de
charité, raconte-t-il fierement.
Le centre de toutes nos actions
réside dans le fait de redonner a
la communauté. »

«Le téléphone ne dérougit

pas, affirme Karen Gauthier,
coordonnatrice chez Samajam.
On peut recevoir jusqu’a trois
demandes par jour. On doit
donc trancher et privilégier les
projets qui sont directement

en lien avec les valeurs de
Samajam, comme ceux qui
encouragent la mobilisation

des jeunes par la musique.» Le
Projet garage a trouvé le soutien
nécessaire chez Samajam.
Pendant un peu plus de deux
mois, Martin Ruel, professeur &
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Pécole de percussions, a accueilli
220 éleves de I’école primaire
St-Nom-de-Jésus situé dans le
quartier défavorisé Hochelaga-
Maisonneuve. Avec I'aide de
plusieurs bénévoles, Martin a
initié ces jeunes a la mélodie des
tambours africains et a réussi

a monter un spectacle ol tous
ont pu partager leur nouveau
talent avec leur famille et leurs
amis. «On deal avec des jeunes,
souvent hyperactifs et ayant

des graves problemes de déficit
d’attention, qui ont besoin de
dépenser énormément d’énergie.
En leur faisant taper sur un
tambour africain, ils peuvent

se défouler et canaliser leur
énergie », soutient Martin Ruel,
visiblement enthousiasmé par
I'implication de ses éleves.

LE PLAISIR AVANT
LA PERFORMANCE

Comme pour le Projet

garage, toutes les activités
menées par Samajam visent
principalement & redonner
conflance aux participants

en leur permettant de vivre

des petits succes en groupe.

Le simple exercice de faire
tonner un tambour au méme
instant que ses compatriotes
permettrait de créer une unité
au sein d’'une équipe et un
sentiment d’appartenance. Pour
plusieurs, il s'agirait [a d’'une
maniére agréable de rompre
avec la solitude quotidienne au
profit d’'un joyeux moment de
spontanéité partagée. Louis
Bellemare sefforce de ne jamais
placer la performance a I'avant-
plan : «Clest plutot le plaisir et
Pentraide qui sont privilégiés.
Pour jouer du tambour, il faut
absolument entrer dans I'univers
de la créativité et du plaisir; il
faut aussi avoir une conscience
de soi dans une équipe et une
écoute des autres pour que
I'harmonie opére. »

Samajam a ainsi appuyé plus
d’une cinquantaine de projets

en présentant gratuitement une
foule de spectacles-bénéfices et
en offrant des cours d’initiation
aux percussions a une
population démunie. Le groupe
a notamment collaboré avec la
Mission Old Brewery, le Bon

Dieu dans la rue et le Dr. Julien

\

pour ceuvrer aupres d’itinérants,
de personnes touchées par la
maladie mentale, d’autistes

et de personnes sourdes. On
senchante d’apprendre que la
contribution de Samajam ne
risque que de se décupler au fil
du temps!

DES JEUNES VENANT DE MILIEUX DEFAVORISES

APPRENNENT LES PERCUSSIONS DANS LE CADRE DU PROJET GARAGE.
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LOUIS BELLEMARE, PRESIDENT ET FONDATEUR DE SAMAJAM

WWW.SAMAJAM.BIZ

PHOTOS : SAMAJAM




SANTE ET BIEN ETRE

SOINS DU CANCER :
| ES QUEBECOIS SONT-ILS BIEN SERVIS?

JOSEE-ANN MOISAN

Cette année, 44 200 Québécois apprendront
qu'ils souffrent d’un cancer et 20 100 en
mourront. Avons-nous accés a des soins
physiques et psychologiques de qualité?

LItinéraire sest intéressé a cette question.

Selon le porte-parole de la Coalition
Priorité Cancer, le Dr Pierre Audet-
Lapointe, le systéme actuel ne dispose pas
de ressources suffisantes pour assurer des
soins adéquats aux personnes atteintes de
cancer. «D’ici peu, un Québécois sur deux
aura un cancer. En Colombie-Britannique
et en Alberta, des agences assurent la
coordination des services et clest 1a qu’ils
sont les plus efficaces au Canada. En
pronant la création de ’Agence québécoise
de lutte contre le cancer, notre objectif

est que de moins en moins de personnes
soient atteintes de cancer, que le temps
d’attente pour des traitements diminue,
que les soins, médicaments et services
soient disponibles et que les intervenants en
oncologie aient accés aux outils dont ils ont
besoin. Le dépistage et la prévention sont
les plus importants et ne demandent pas
d’équipement lourd. Le gouvernement se
traine les pieds.»

PATIENTS MECONTENTS

Les résultats d’une étude menée en avril 2009
aupres de 800 adultes québécois eux-mémes
atteints ou ayant un proche atteint du cancer
au cours des deux derniéres années n'ont

rien non plus de tres réjouissant. Le tiers des
personnes malades ont da se rendre dans une
autre ville ou une autre région pour voir un
oncologue ou obtenir des traitements ; un
patient sur 20 a dii renoncer 4 un traitement
parce qu'il ne pouvait pas se déplacer et

60% des patients n'ont re¢u aucune aide
financiére. Une situation que dénonce Valérie
Grant, dont la fille Toni, neuf ans, a di se
faire amputer une partie de la jambe gauche
a la suite d’'un cancer au genou. «J’ai da
quitter mon emploi pour étre a son chevet et
m’assurer quelle communique bien avec les
infirmiéres qui sont déja débordées. Nous
avons le soutien de notre famille est de nos

amis, mais c’est difficile. Aucune famille
ne devrait avoir a se soucier de ses finances
lorsqulelle traverse une telle épreuve. Notre
monde s‘est écroulé. »

«LE TIERS DES PERSONNES MALADES
ONT DU SE DEPLACER DANS UNE AUTRE
VILLE OU UNE AUTRE REGION POUR
RENCONTRER UN ONCOLOGUE OU
RECEVOIR LEURS TRAITEMENTS.»

— Rapport 2009 sur I’Accés aux soins et au soutien pour les
personnes atteintes de cancer au Québec.

La Dre Marika Audet-Lapointe, présidente
de PSYmedicis, psychologue clinicienne

et chercheuse au Regroupement des
oncopsychologues du Québec comprend

la détresse de Valérie. Apres avoir travaillé
au département de radio-oncologie du
CHUM, elle a fondé PSYmedicis (www.
psymedicis.com), une firme privée
spécialisée en oncopsychologie ceuvrant

en recherche et en formation et offrant

des services de psychothérapie pour les
personnes atteintes de cancer et leur famille.
«Ces soins sont primordiaux quand on
patle de cancer, et ce, 4 toutes les étapes

de la maladie : au diagnostic, durant les
traitements ou en période de rémission.

On croit que I'on doit concentrer toutes

ses énergies dans les soins physiques

et on compte sur les amis et la famille

pour soutenir la personne atteinte. Or, la
trajectoire oncologique peut étre parsemée
de nombreux défis psychologiques en
fonction du parcours de chaque personne, ce
qui nécessite une complémentarité des soins
physiques et psychologiques. »

Bien que la profession soit reconnue et
tavorisée par le programme québécois de
lutte contre le cancer, aucune université au
Québec ne propose de formation spécialisée
en oncopsychologie. On demande donc

aux psychologues qui ont une expertise en
anxiété, en stress ou dans le domaine médical
de joindre les équipes d’'oncologie. «Ils
apprennent sur le tas», dit Marika Audet-
Lapointe. «Mais l'oncologie est un domaine
trés complexe, qui exige une formation

intégrée tant au plan des composantes
médicales que psychologiques.»

BESOIN DE SOUTIEN

Atteinte de trois cancers sur une période

de cinq ans, Marie-Héléne Dubé, une
mere de famille qui n’a pas de revenu
régulier depuis mars 2009, a organisé

une pétition pancanadienne afin que les
personnes atteintes de cancer aient droit

a des prestations de I'assurance-emploi.
Présentement, elles ne recoivent que 55%
de leur salaire durant 15 semaines. « Plus
de 60 000 personnes ont signé la pétition
et nous avons un bel appui des députés sur
le terrain, dit-elle. Le projet est appuyé par
le Bloc québécois et par les libéraux et nous
attendons I’avis du Parti conservateur. Avec
la prorogation décrétée par Harper, tout
est repoussé, mais nous devrions déposer la
pétition au printemps. Je regois beaucoup
de lettres et de courriels de personnes qui
vivent une situation semblable 4 la mienne.
Nous voulons que ¢a change pour le mieux.»

UN OBJECTIF COMMUN

Tout comme la Coalition, la Société
canadienne du cancer travaille a
optimiser les soins et a améliorer la
qualité de vie des personnes atteintes.
Alors que la Coalition décide par
consensus et agit principalement
auprés des gouvernements, la Société

canadienne du cancer est la deuxiéme
source de financement pour la recherche.
«Nous offrons des groupes de soutien,
de la visualisation par l'art et le jumelage
téléphonique avec la ligne Cancer,

J écoute», ajoute le porte-parole et
conseiller principal, Relations publiques,
a la Société canadienne du cancer

Division du Québec, André Beaulieu.

I ——
POUR SUIVRE LE DENOUEMENT DU PROJET,
VISITEZ LE :
WWW.PETITIONASSURANCEEMPLOI.COM
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Probléeme de drogue? Situ veux arréter, nous pouvons t'aider.
Notre expérience collective nous a appris que ceux et celles
qui assistent réguliéerement a nos réunions demeurent abstinents.

NARCOHIQUESFANONYME'S

514-249-0555 / 1-800-879-0333 /| www.naquebec.org

On vous ecoute

et on vous comprend ‘UN TRAITEMENT-SANTE
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MINE REJOUIE
SANS CHIRURGIE

JOSEE-ANN MOISAN

Miroir, miroir, dis-moi qui est la plus belle? Un teint de péche,
des cernes atténués et des rides moins apparentes sans passer sous
le bistouri sont aujourd’hui 4 1a portée de celles qui sont prétes a
délier les cordons de leur bourse.

Loin derri¢re 'Europe et la Californie, chefs de fil en matiére
d’innovation esthétique et de soins de beauté, le Québec n'est
tout de méme pas en reste. Il est possible de remodeler son visage
sans avoir de cicatrices dans le confort de notre demeure ou chez
une esthéticienne de confiance. Ltinéraire joue aujourd hui

a l'analyste beauté en vous présentant trois techniques qui se
démarquent en la matiere.

BEAUTYTEK

Ce traitement s'offre 4 ceux et celles qui sont préts & supporter un
léger picotement et des pulsations sur leur peau. Beautytek est un
systéme innovateur qui cible les carences énergétiques de la zone
traitée en activant les forces d’autoréparation du corps, en stimulant
la combustion de graisse et la régénération des tissus, ce qui a pour
effet d’augmenter le tonus musculaire.

Il a été implanté au Québec grice a Daniéle Gosselin, propriétaire
des cliniques du méme nom de Brossard et Boucherville, qui est
allée chercher le systéme en Allemagne. « Ca a fait un petit miracle
pour mon abdomen, j’ai donc suivi la formation la-bas et rapporté
la machine en 2004.» Des clients des Etats-Unis, des hommes et
des femmes bénéficient aujourd’hui des soins de Mme Gosselin et
de son équipe. «Le traitement dure environ 60 minutes et cotte
1708, dit-elle. Les rides profondes vont rester, mes les ridules seront
atténuées, et le traitement donne du tonus 2 la peau de maniére
presque instantanée. On peut aussi l'utiliser pour le traitement de
la cellulite et pour galber la poitrine. » La propriétaire suggeére de
répéter les séances deux fois par séquences de quelques semaines et
de répéter Popération aux huit mois.

___________________________________________________________________|
WWW.CLINIQUEDANIELEGOSSELIN.COM

ACULIFTING

A la jonction des techniques d’acupuncture et de magnétothérapie,
dont se serait servi Cléopatre pour préserver sa jeunesse, le masque
AculLifting, est anti-dge et fabriqué sur mesure. En plastique souple,
il est incrusté d’aimants plaqués en or 24 carats qui rejoignent les
principaux points d’acupuncture tendino-musculaires sur le visage
du client.

Imaginé en 2006 lors d’'un souper de famille, le prototype a été
congu par l'acupuncteur Pauline Dr. Simard. Pierre Saint-Cyr et
Marie-Jos¢phe Simard se sont chargé de sa commercialisation. «II
suffit de le porter trente minutes par jour, dit Marie-Jos¢phe Simard.
Nous avons des mamans qui vivent a 115 milles & ’heure qui le
portent en faisant les lunchs, et d’autres femmes qui se le voient
offrir par leur mari qui souhaitent quelles se reposent. Mais on ne
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IL EST POSSIBLE DE REMODELER SON VISAGE SANS AVOIR DE CICATRICES
DANS LE CONFORT DE NOTRE DEMEURE OU PAR LE BIAIS DE SEANCES
CHEZ DES ESTHETICIENNES DE CONFIANCE.

vend jamais le masque en disant qu’il va faire disparaitre les rides.

I1 donne de I’éclat et du tonus a la peau.» Au Québec, AcuLifting

se détaille 2 1250 $ et compte actuellement plus de 500 clients
«masqués». « Cest une belle approche naturelle non-abrasive qui,
fondamentalement, a du sens, dit Madame Simard. Les personnes
qui bénéficient du soin se font souvent demander si elles reviennent
de voyage!»
___________________________________________________________________|]
WWW.ACULIFTING.COM

FEATHERLIFT

Quant 2 lui, le Featherlift est un traitement de 90 minutes durant
lequel de minuscules fils invisibles sont insérés de maniére permanente
sous la peau au niveau sous-cutané. Ces fils de polypropyléne ont
leffet du velcro et tirent la peau délicatement, & contre-courant des
lignes naturelles des rides. Il permet d’alléger les rides profondes sans
l'utilisation du bistouri et offre un résultat permanent.

___________________________________________________________________|
WWW.ESTHEMEDIC.COM

PRECAUTIONS NECESSAIRES

Selon I’Association des spécialistes en chirurgie plastique et
esthétique du Québec, toute personne qui souhaite recevoir un
traitement de lifting devrait se référer au site Internet

www.ascpeq.org afin de vérifier que le spécialiste choisi soit
reconnu par ’Association. Le site contient aussi des informations
sur le lissage sans chirurgie. On peut aussi visiter le site Internet
du College des médecins au www.cmgq.org pour confirmer le
droit de pratique du spécialiste.
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LA NUTRACEUTIQUE
A LE VENT DANS LES VOILES

CHRISTINE BERGER

«L'aliment est ton premier
médicament! » disait le célebre
médecin grec Hippocrate,
quelque 500 ans avant notre
ére. En 2010, un simple regard
aux étalages de I'épicerie du
coin suffit pour constater
I'importance accordée a
I'alimentation. Le mot d'ordre :
prévenir plutot que guérir. La
tendance : la nutraceutique.

Yogourts probiotiques, ceufs
enrichis en oméga 3, fraises
riches en antioxydants : au
supermarché, la présence
d’aliments nutraceutiques a
valeur ajoutée ne surprend plus.
Ces aliments, aussi appelés
aliments fonctionnels par ajout,
présenteraient des propriétés
thérapeutiques : ils soulageraient,
préviendraient ou guériraient la
maladie tout en nourrissant.

LE PAIN BLANC POINTE
DU DOIGT

Llalimentation nutraceutique
s'inscrit dans une volonté de
réappropriation par les individus
de saines habitudes de vie. Selon
I'Institut des nutraceutiques

et des aliments fonctionnels
(INAF), les maladies liées a
I'alimentation sont en croissance
partout dans le monde. En
Occident, l'exces de poids
constitue la deuxiéme cause de
cancer. «Le gras est la principale
source de stockage des déchets
toxiques dans le corps humain»,
note David Servan-Schreiber,
médecin et auteur scientifique.
Tandis que le Fonds Mondial
de Recherche contre le Cancer
recommande de réduire au
maximum son taux de gras, la
proportion d’enfants obéses au

Canada a plus que triplé en 25

ans. En termes de responsabilité,
I'industrie agroalimentaire est
pointée du doigt.

«Pour moi, manger du pain
blanc, cest aussi grave que de
fumer», estime le Dr Richard
Béliveau, biochimiste réputé,
pionnier dans le domaine de la
nutraceutique. Le pain blanc
s'inscrit dans une vaste gamme
d’aliments néfastes pour la
santé produits par 'industrie

CONSOMMES EN QUANTITE
SUFFISANTE ET DANS LEUR
ETAT NATUREL, CHOUX DE
BRUXELLES, BROCOLI, GRAINES
DE LIN, CURCUMA, AIL ET
BLEUETS FACILITENT LE TRAVAIL
DES DEFENSES NATURELLES DU
CORPS.

agroalimentaire de masse depuis
la fin de la Deuxi¢me Guerre
mondiale. Riches en sucre, et/ou
oméga 6, ces aliments favorisent
la multiplication des cellules
graisseuses, mais aussi des
cellules cancéreuses.

Les chercheurs en nutraceutique
recommandent une alimentation
diversifiée, riche en fruits et
légumes. Nul besoin de chercher
midi & quatorze heures. Par
exemple, consommés en quantité
suffisante et dans leur état
naturel, choux de bruxelles,
brocoli, graines de lin, curcuma,
ail et bleuets facilitent le travail
des défenses naturelles du

corps. De la méme fagon, il est
clairement documenté que les
polyphénols présents dans le thé
vert peuvent bloquer, par activité
antioxydante, le développement
de certaines tumeurs.

UN BON FILON POUR
SE REDORER LE BLASON

Les recherches scientifiques
ainsi que l'intérét des autorités
publiques et des consommateurs
vis 4 vis la nutraceutique n'ont
pas échappé aux grands de
I'industrie agroalimentaire.
Selon les estimations du
gouvernement du Canada, en
2007, la demande canadienne
de produits nutraceutiques et
d'aliments fonctionnels oscillait
entre un et deux milliards de
dollars canadiens. Quelque

300 entreprises canadiennes
s'intéressaient alors 2 cette
branche de 'industrie. Le
développement technologique
permet d’incorporer des
composés nutraceutiques aux
aliments sans en modifier le
gott ou la texture. Ces aliments,
tels que les ceufs oméga 3, sont

vendus a un prix plus élevé et
offrent une marge de profit plus
grande.

Le consommateur doit toutefois
rester vigilant. Le Dr Béliveau
constate beaucoup de fraude dans
le milieu. «Par exemple, toutes
les boissons que l'on dit & base
de thé vert sont complétement
nulles. Les polyphénols extraits
ont une demi-vie d'environ

30 minutes. Donc, 'activité
biologique d'une boisson faite
avec du thé vert est de zéro.»

Au Québec, une trentaine
d’entreprises se spécialisent
en production d’aliments
nutraceutiques.

——
INFORMATIONS CONCERNANT LES
ALIMENTS CONTRE LE CANCER
WWW.RICHARDBELIVEAU.ORG
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Donnons de |la couleur au vert.
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— ecotrip.qc.ca = —

Ecotrip est un organisme & but non lucratif dont la mission est de promouvoir et de valoriser
le développement durable, I'écocitoyenneté et 'écotourisme de facon positive.

Ld S”’lﬂ,
toujours la!

@.STM.IM&

‘ Logements disponibles

Le projet Logis Phare est un immeuble d’appartements supervisés La durée maximale
I & prix modique pour des personnes en traitement de substitution  du séjour est de 3 ans.
aux opiacés (femmes enceintes, couples avec enfant(s) ou familles
‘ monoparentales). Des intervenants sont sur place pour offrir un  Si vous étes intéressés
| support communautaire aux résidants. Les critéres de base sont; ou aimeriez en savoir

« Etre sous traitement de substitution plus sur le projet,
* Etre parent d’un ou de plusieurs enfants de 0 & 5 ans veuillez communiquer
* Etre prét & s'investir, avec le support des intervenants, avec M. Daniel Harpin

LOGIS PHARE a |'élaboration et & I"application d’un plan d’intervention au (514) 523-3135
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UN MOUVEMENT QUI TOMBE A PIC

CHARLES-ERIC BLAIS-POULIN

Qu’arrivera-t-il lorsque les
pétroliéres toucheront le fond
du baril? Pour mieux affronter
le pic pétrolier, des citoyens
pressent les villes du Québec de
réduire leur dépendance a 'or
noir. Une initiative citoyenne
qui carbure a I'énergie propre...
etalespoir.

Le mouvement Villes en
transition, inspiré par les
travaux du professeur anglais
en permaculture Bob Hopkins
et de ses étudiants, essaime
tranquillement au Québec, en
France et en Belgique. Le projet,
qui a pris racine en 2006 dans
la municipalité de Totnes, au
Royaume-Uni, vise a protéger
les villes contre les crises
extérieures, particuliérement la
pénurie appréhendée du pétrole.
«Clest une initiative citoyenne
qui souhaite inciter les villes a
mieux s'adapter au changement.
En réduisant notre dépendance
au pétrole, ¢a permettra aussi
de réduire les émissions de

gaz carbonique», explique
Michel Durand, initiateur du
mouvement 2 Boucherville et
membre fondateur du comité
Transition Québec.

Journées d’informations,
soirées-débats, contact avec

les élus: le mouvement

Villes en transition avance

a petites enjambées. «On

a formé a Boucherville un
comité initiateur qui diffuse
I'information et, au printemps,
on organisera les premicres
activités publiques. Ultimement,
le comité devrait disparaitre
pour que le changement
appartienne vraiment aux
citoyens», ajoute M. Durand.

COATICOOK EST, AVEC SUTTON,
LA MUNICIPALITE QUI A LE PLUS
PROGRESSE POUR VAINCRE

SA DEPENDANGE AU PETROLE,
SELON LES HUIT ETAPES
DEFINIES PAR L'ORGANISME
VILLES ET COMMUNAUTES EN
TRANSITION.

Coaticook figure parmi les
neuf municipalités québécoises
inscrites aupres de Villes et
communautés en Transition,

qui chapeaute les projets
francophones. Elle est, avec
Sutton, la municipalité qui a le
plus progressé pour vaincre sa
dépendance au pétrole, selon
les huit étapes définies par
lorganisme. Au cceur de la
démarche : un marché public
sur Internet qui permet aux
citoyens d’acheter des produits

locaux. Le centre de commande
en ligne a pour but de favoriser
Pagriculture de proximité et de
réduire les déplacements des
consommateurs.

Lorganisateur du projet 4
Coaticook, Bernard Lebleu,
souligne que le virage vert ne
sest pas fait sans heurts. «Je
me suis fait engueuler par des

groupes écologistes, déplore-t-il.

Plusieurs sont divisés et ont de
la misére a rejoindre une cause
commune et a rallier le grand
public. Ca devient difficile de
faire quoi que ce soit qui repose
sur la solidarité. »

ECLOSION A MONTREAL

Les municipalités des régions
ne sont pas le seul terreau fertile
pour Villes en transition. Des
citoyens montréalais souhaitent
importer le projet dans les
quartiers de la métropole.
«Lorsqu'on regarde le livre

de référence du mouvement,

on remarque que le projet est
mieux adapté pour les petites
villes. Mais au niveau des
quartiers, plusieurs initiatives,
comme les jardins collectifs,

se rapprochent de Villes en
fransition sans nécessairement
en avoir l'appellation », explique

Jocelyn Darou, coordonnateur
du Groupe de Recherche
d’Intérét Public de 'TUQAM.
Le 7 novembre dernier, Jocelyn
Darou a réuni plusieurs
groupes environnementaux
entre les murs de Puniversité
pour discuter du mouvement.
«Au moins une centaine de
personnes se sont présentées.
Ca a permis de créer des

liens intéressants entre les
différents groupes écologistes
qui favorisent une approche
similaire.»

Michel Durand, auteur du
Guide de la maison verte, est
convaincu que Villes en transition
nest pas une autre de ces belles
utopies qui atterrira dans le
composteur. «J’ai beaucoup
cotoyé le milieu écologiste et
j’ai vu tout ce qui pouvait s’y
faire. Ce projet-1a est celui que
j’ai trouvé le plus intéressant
et le plus réalisable », soutient
"écologiste, visiblement conflant
pour la suite.

——
VILLESENTRANSITION.NET
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UN REPERTOIRE DE FOURNISSEURS
ECORESPONSABLES

Le Conseil québécois des événements
écoresponsables (CQEER) lance cette
semaine son tout nouveau répertoire

des fournisseurs écoresponsables,
accessible en ligne. Il regroupe plus de
500 fournisseurs écoresponsables, qui
ceuvrent dans 22 domaines différents,

de l'alimentation biologique et équitable,
aux lieux d’accueil, en passant par la
décoration et I'animation.

Lutilisateur du répertoire des fournisseurs
écoresponsables pourra effectuer des
recherches croisées entre les domaines

et les régions du Québec pour lesquels

il souhaite trouver des fournisseurs. Cet
outil sera continuellement mis a jour.

Ce répertoire en ligne s’inscrit dans la
volonté grandissante des organisateurs

d’événements de mettre en ceuvre des
mesures d’écoresponsabilité. La sélection
de fournisseurs qui ont des pratiques
écoresponsables est une clé fondamentale
a la réussite d’un événement qui limite
ses impacts sur 'environnement et accroit
ses répercussions positives sur ’économie
locale et la communauté. Un outil
essentiel a Uorganisation d'un événement
écoresponsable! 1

dnbnament 2 C0 reaponsable

WWW.EVENEMENTECORESPONSABLE.COM

BELL, BOMBARDIER
=T PAGES JAUNES « COVOITURENT »

Les 20000 employés de Bell, Bombardier Aéronautique et Groupe Pages Jaunes auront
dorénavant accés 4 un systéme commun de covoiturage. Ces trois entreprises viennent en
effet de se joindre au Réseau de covoiturage, un systéme en ligne d'aide a 'organisation

des déplacements en covoiturage.

Par exemple, pour Bell, I'adhésion a ce programme va lui permettre d'encourager le
covoiturage aupres de ses employés répartis dans ses trois principaux établissements de
Montréal, y compris son siége social de I'Tle des Soeurs. Cette initiative répond d'ailleurs
au critere de transport durable de ce nouveau batiment, certifié Leed.

Pour le Groupe Pages Jaunes, cette annonce s'inscrit dans le cadre d'un programme de
covoiturage récemment inauguré au sein de plusieurs de ses bureaux a 1'échelle nationale,
qui inclut notamment des espaces de stationnement privilégiés pour ses 800 employés de
1'Tle des Soeurs.

Selon Carol Gagnon, directeur de la Streté Industrielle chez Bombardier Aéronautique,
ce programme «est la solution toute désignée pour nous permettre de gérer 1'intérét
croissant de nos employés envers 1'adoption d'une approche responsable pour leurs
déplacements». 2

I
SITE DU RESEAU DE COVOITURAGE : WWW.COVOITURAGE.CA

VASTE CONSULTATION
SUR L'OCCUPATION
DES TERRITOIRES

Solidarité rurale du Québec a lancé
récemment une vaste consultation sur
l'enjeu de l'occupation des territoires qui

se poursuit jusqu'au 8 mars. Intitulé « Pour
un Québec fort de ses communautés », le
document de consultation est issu d'une
démarche de réflexion a laquelle ont

pris part des représentants des milieux
économique, municipal, culturel, coopératif,
agricole, social et environnemental.

Cette consultation est ouverte 2 tous,
citoyens et organisations de l'ensemble
du Québec, qu'ils soient ruraux ou
urbains, qu'ils soient d'instances locales,
régionales ou nationales. Le document
identifie les grands défis que les territoires
doivent relever : la baisse de la population
active, les changements climatiques,

la transition énergétique et la vitalité
sociale des communautés. Il soumet

2 la consultation des pistes en matiére
d'aménagement, de transports collectifs,
d'énergies renouvelables, de culture et de
développement notamment.

Les résultats de cette consultation seront
présentés et discutés les 21 et 22 avril
prochain a Shawinigan dans le cadre d'une
Conférence nationale sur l'avenir des
territoires. Solidarité rurale du Québec
déposera un avis au gouvernement du
Québec sur cet enjeu en s'appuyant sur les
résultats de la démarche et les engagements
qui auront été pris pour concrétiser ces
avenues. 3

I ——
POUR FACILITER LA PARTICIPATION A LA CONSUL-
TATION, UN NOUVEAU SITE WEB EST DESORMAIS
MIS EN LIGNE : WWW.TERRITOIRES.QC.CA

I —————————
SOURCE DE L’ARTICLE N°1 ET N°3 : CONSEIL REGIONAL DE L’ENVIRONNEMENT; SOURCE DE L’ARTICLE N°2 : NOVAE.CA
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ECONOMIE ET CONSOMMATION

Souhaitant proposer a ses lecteurs deux perspectives différentes de 'actualité économique,
LTtinéraire est heureux de s’associer a Pierre Duhamel, journaliste économique au Canal
Argent, et a Gilles Bourque, responsable de Oikos, un blogue spécialisé en économie sociale

et solidaire. M. Duhamel présentera ses commentaires les 1°* de chaque mois, a2 compter du 1*

avril 2010. Les 15 de chaque mois, vous pourrez lire la chronique de M. Bourque.

PIERRE DUHAME

Nous vous présentons Pierre Duhamel
afin que vous puissiez vous familiariser
avec ce journaliste, chroniqueur et
blogueur réputé. Nous vous présenterons
M. Bourque dans la prochaine parution.

LITINERAIRE : Quelle est votre vision de
Péconomie?

PIERRE DUHAMEL : C’est stir que je crois a
I’économie de marché. Selon moi, n’'importe
quel autre systéme est pire. Je crois a
'initiative personnelle, a la responsabilité
des gens. Je suis un défenseur de Uentreprise
privée. Cela dit, on s'est aussi donné un Etat
qui repose sur un certain nombre de valeurs
et je pense, [par exemple], que notre systéme
de santé gratuit et universel est meilleur
qu'aux Etats-Unis. Je sais aussi que les cotits
[d’un tel systéme] sont exponentiels et que
l'on doit créer beaucoup de richesse pour
répondre aux besoins de la population. Je

ne suis pas de gauche, mais pas non plus
libertarien. Je ne dis pas : «Au plus fort la
poche, écrasons I'Etat.

Ll : En quoi I’économie peut-elle étre au service
du social?

PIERRE DUHAMEL : Pour le meilleur
comme pour le pire! Le pire, ce sont les
mises & pied, ou des travailleurs pas assez
scolarisés et formés peinent a trouver un
emploi. Que fait-on avec ces gens? Peut-on
les former, les aider a trouver d’autres
emplois? Si on veut que I'Etat s'occupe bien
d’eux, ¢a prend une économie qui va bien. I1
y a des pauvres chez nous, mais les pauvres
dans les pays pauvres sont encore plus
pauvres.

Le meilleur, ce sont les gens qui donnent

a travers la philanthropie ou le bénévolat.
Pour que la société permette de donner, il
faut qu'elle se porte bien et quelle génére
suffisamment de richesse. Il faut que la
société s’enrichisse avant de pouvoir faire de
la redistribution.

Ll: Pourguoi avez-vous accepté de partager
votre vision de [’ économie dans nos pages?

PIERRE DUHAMEL : Je me sens honoré

de l'offre de L'Ttinéraire [M. Duhamel
présente ses textes de facon bénévole].

Je n’avais jamais pensé travailler pour
L’itinéraire, car je pensais que je ne
convenais pas, quon ne me demanderait
jamalis. J’ai a la fois beaucoup d’estime

et de considération pour L'Itinéraire. Je
trouve que ses artisans sont des travailleurs
exceptionnels, et je trouve que ceux qui

le vendent sont de véritables héros. Des
héros blessés, qui 'ont eu dur, qui essaient
de se relever et de se reprendre en mains.
Et moi qui I’a toujours eu facile, ces gens
m’impressionnent beaucoup. Il y a un
camelot de L'Ttinéraire devant TVA.

Un jour, il m’a raconté un peu sa vie. Ca
m’avait beaucoup touché. Devant tant
d’épreuves, serions-nous aussi vaillants et
fiers qu’ils le sont?

LN : Dans quelles dispositions abordez-vous
cette chronique?

PIERRE DUHAMEL : Ce défi de chroniqueur
me fait peur, autant que lorsque je
commence n’importe quelle nouvelle job.
Serai-je intéressant pour le lecteur, aurai-je
le bon angle? J’ai le trac.

PROPOS RECUEILLIS PAR JEROME SAVARY

= JOINT A LITINERAIRE

PIERRE DUHAMEL EST JOURNALISTE ECONOMIQUE
DEPUIS 30 ANS; D'ABORD A LA PRESSE CANADIENNE,
PUIS A LA REVUE COMMERCE. IL A ETE REDACTEUR EN
CHEF DU MAGAZINE AFFAIRES PLUS (1990 A 1997), DE
SPORT MAGAZINE (1995) ET DE LA REVUE COMMERCE
(1997-1998). DE 1997 A 2005, IL A ETE DIRECTEUR
GENERAL, PUIS EDITEUR DES MAGAZINES D'AFFAIRES

DE TRANSCONTINENTAL. EN 2005 ET 2006, IL A

TRAVAILLE AVEC STEPHAN BUREAU A LA PRODUCTION
DE DIFFERENTES EMISSIONS DE TELEVISION, DONT
CERTAINES ONT ETE DIFFUSEES A TVA. DEPUIS 2006,

IL A ETE CHRONIQUEUR AU MAGAZINE L'ACTUALITE ET
ANIMATEUR D'UN BLOGUE SUR L'ECONOMIE ET LES
AFFAIRES SUR LE SITE DU MAGAZINE. IL EST AUSSI LE
REDACTEUR EN CHEF DU MAGAZINE MONTREAL CENTRE-
VILLE, PUBLIE PAR L'ORGANISME DESTINATION CENTRE-
VILLE, EN COLLABORATION AVEC LES PUBLICATIONS TVA.
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MONDE DU TRAVAIL

EMPLOI : MISER SUR L’HONNETETE ET LA COMPETENCE

PHILIPPE MEILLEUR

Alors que s'amorcera bientéot

le Salon Emploi et Formation,
une grande convention
réunissant les chercheurs
d’emplois et les recruteurs

des grandes entreprises,
L’Itinéraire a cogné ala porte de
la professeure Diane-Gabrielle
Tremblay, auteure et spécialiste
dela gestion des ressources
humaines ala TELUQ, pour lui
poser quelques questions sur le
marché du travail.

LITINERAIRE : Quelle est la
tranche d’dge la plus favorisée
actuellement dans la recherche
d’emploi?

DIANE-GABRIELLE TREMBLAY :

Il est difficile de cerner une
tranche d’age précise, mais on
peut dire de facon générale que
les travailleurs de 50 ans et
plus et les jeunes dans la
vingtaine ont généralement
plus de difficulté a se trouver
du travail. La proximité de la
retraite nuit aux premiers et
I'inexpérience aux seconds.
Les employeurs recherchent
donc souvent des travailleurs
entre 30 et 45 ans puisqu’ils
offrent un bel équilibre entre
expérience et potentiel.

Ll : Est-ce un mythe de croire que
les employeurs devront trés bientot
prendre soin, voire chouchouter,
leurs bons employés s'ils veulent les
garder, conséquence de la pénurie
de main-d’eeuvre?

D.-G. T.: Clest vrai. Malgré le
petit baby-boom des derniéres
années et 'immigration, le
déclin démographique est bien
réel au Québec et il est clair
qu’il y aura un resserrement du
marché du travail. Clest déja
vrai dans certains secteurs,
comme ceux des technologies

de I'information et de la santé : les employeurs
essaient d’attirer et de conserver leur main-
d’ceuvre en mettant leur travail en valeur et en
adoptant des politiques de conciliation travail-
famille par exemple. Le métier d’infirmiére
illustre bien ce phénomeéne.

Ll : Dans un CV, quelles sont les principales
compétences personnelles et professionnelles qu’il
faut mettre de l'avant pour attirer l'attention d’'un
employeur potentiel?

D.-G. T.: La premiére chose 4 faire est d’étre
honnéte. Les recruteurs vont regarder le CV,

oui, mais ils vont aussi vouloir le tester. Il ne faut
donc pas mentir sur qui nous sommes et ne pas
exagérer nos compétences et nos connaissances.
I1 est aussi recommandé de mettre en évidence
des compétences connexes mais non—indiqués sur
un dipléome, comme du bénévolat ou des intéréts
personnels. Un poste créatif pourrait étre attribué
par exemple 4 un candidat qui s'adonne a la
peinture ou & I’écriture dans ses temps libres.

QUELQUES FAITS SUR LE SALON
EMPLOI FORMATION

Tenu annuellement 2 Montréal depuis
1994, le Salon Emploi Formation

réunira au Palais des congrés 600
spécialistes des ressources humaines et
quelque 21000 candidats et chercheurs
d’emplois les 3 et 4 mars prochain.

Des emplois et des formations seront
offerts dans des domaines aussi variés
que la mécanique, l'architecture,
I’administration et le controle de la
circulation aérienne. Fait intéressant :
les salaires des postes proposés au Salon
varient entre 12000 $ et 100000 $ par

an, selon les organisateurs.

LN : Est-ce que le fait d’obtenir un emploi sans négocier
son salaire a la hausse fait en sorte que l'employeur
nous tiendra pour acquis et sera réticent par la suite i
consentir une augmenmtion.?

D.-G. T.: Ca dépend de l'endroit qui nous
embauche, mais il faut savoir que dans plusieurs
entreprises comme dans la fonction publique, les
salaires sont souvent déterminés a I’avance. Si on
veut tout de méme demander un salaire plus élevé
que celui offert, il faut d’abord s’assurer que l'on
vaut bel et bien ce montant sur le marché.

Ll : Quels sont les signes précurseurs qui peuvent
indiquer a un employé qu’il est temps de changer de
boulot?

D.-G. T.: Si on ressent une impression d’avoir fait le
tour, qu'on est démotivé en commengant sa journée
et qu'on se léve toujours sans avoir le goat d’aller
travailler, personne ne sera satisfait, ni l'employé ni
le patron. Il s'agit en somme de ne pas se rendre au
boulot simplement pour le chéque de paie; si cest le
cas, il est temps de passer 4 autre chose.
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«MAISONS DE CHAMBRES EN PERIL : LA NECESSITE D’AGIR »
UN RAPPORT VISANT LA SAUVEGARDE DES MAISONS DE CHAMBRES A MONTREAL

Le 20 janvier 2010, trois mois aprés la
tenue de la Commission populaire sur
la sauvegarde des maisons de chambres
a Montréal, le rapport « Maisons de
chambres en péril : la nécessité d’agir»
a été publié. Ce dernier comprend

10 recommandations adressées a
I'administration municipale ainsi qu’au
gouvernement du Québec.

Clest a I'initiative du RAPSIM que sest
tenue la Commission qui visait a faire le
point sur la situation entourant ce parc
de logements et a trouver des solutions
pour éviter qu’il ne seffrite et se dégrade
davantage.

PORTRAIT DE LA SITUATION
ACTUELLE ET APPLICATION DE LA
REGLEMENTATION

Avant toute chose, la Commission
recommande 2 la Ville de Montréal de
dresser un portrait complet des maisons
de chambres sur son territoire. Ce portrait
permettra de connaitre I'emplacement

de toutes les maisons de chambres et les
travaux qui doivent y étre effectués. Ce
portrait exact est d’autant plus important
que le dernier recensement date de 2007 et
aucune donnée actuelle ne nous permet de
confirmer le nombre exact de maisons de
chambres 2 Montréal. Les commissaires
ont d’ailleurs constaté qu’il est arrivé a
quelques reprises ces derniéres années que
T'on découvre l'existence d’une maison de
chambres quau moment de sa fermeture,
puisque les chambreurs qui se retrouvent 4

la rue vont frapper 4 la porte des ressources.

Cela ne doit plus se reproduire.

Ce portrait devra s'accompagner d'un
monitoring afin d’étre en mesure de
connaitre les transformations de ce parc

MARJOLAINE DESPARS

de logements, les ventes et les fermetures.
Ce qui permettra également 4 la Ville
d’étre proactive dans l'application de la
réglementation en vigueur sur la salubrité et
la sécurité des logements.

A I’heure actuelle, trop nombreuses sont
les maisons de chambres privées insalubres.
Par contre, tous hésitent & porter plainte,
de crainte que les maisons soient fermées et
que les chambreurs se retrouvent a la rue.
La Commission recommande donc 2 la Ville
d'utiliser toutes les ressources disponibles
(inspecteurs, pompiers, etc.) pour effectuer
les inspections des maisons et intervenir
rapidement afin d’éviter que des situations
saggravent et que U'on doivent procéder a la
fermeture des maisons.

SOCIALISATION DE 100 CHAMBRES
PAR ANNEE, BONIFICATION
D’ACCESLOGIS ET FINANCEMENT DU
SOUTIEN COMMUNAUTAIRE

La Commission recommande a la Ville de
favoriser la transformation en logement
sociaux — socialisation - de 100 chambres
par année pour une période de 10 ans. Ces
transformations assureront de maintenir
dans les quartiers centraux une offre de
logement accessible pour les plus démunis.

Mais, pour que cela soit possible et pour
que les groupes communautaires décident
de développer des projets en ce sens, il

est primordial que le gouvernement du
Québec revoie les modalités du programme
AccesLogis, programme permettant le
développement du logement social au
Québec. La Commission recommande que
les barémes de celui-ci rendent notamment
plus facilement possible le financement des
espaces communs et que la longueur du
processus d’acceptation d’'un projet qui peut

prendre jusqu’a quelques mois soit revue &
la baisse.

Afin de favoriser le développement de projet
de socialisation de maisons de chambres,

la Commission recommande également au
gouvernement du Québec de prévoir un
financement accru et pluriannuel d’au moins
cing ans d’AccesLogis avec un ajustement
fréquent des barémes du programme afin
qu’ils tiennent compte des cotts réels de
construction.

Finalement, puisque le soutien
communautaire, une pratique d’intervention
qui vise la stabilité résidentielle des
locataires, est souvent essentiel au bon
fonctionnement des projets de logements
pour les personnes ayant connu la rue, la
Commission recommande au gouvernement
d’accroitre le financement de celui-ci pour
toutes les maisons de chambres. Sans ce
financement les organismes hésitent &
développer des projets, tandis que d’autres
se retrouvent compromis.

A ce jour le rapport de la Commission
populaire sur la sauvegarde des maisons de
chambres recoit un bon accueil des élu-e-s et
des fonctionnaires. Mais cela ne suffit pas. Il
est essentiel que la Ville et le gouvernement
du Québec agissent rapidement, sans quoi
nous entendrons encore des chambreurs et
des chambreuses se plaindre des mauvaises
conditions de logement dans les maisons
privées; sans quoi également des maisons de
chambres continueront de fermer.

I ——
TOUTES LES RECOMMANDATIONS DE LA
COMMISSION SONT CONTENUES DANS LE
RAPPORT MAISONS DE CHAMBRES EN PERIL :

LA NECESSITE D’AGIR. POUR EN OBTENIR UN
EXEMPLAIRE, COMMUNIQUEZ AVEC NOUS A
L’ADRESSE SUIVANTE : RAPSIM@QC.AIRA.COM
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DEVELOPPEMENT SOCIAL

POUR UN ENSEIGNEMENT

DIFFERENT

PHILIPPE MEILLEUR

Un jeune étudiant peut-il
apprendre dans un
environnement scolaire sans
horaire fixe ni lecons classiques?
Clest le pari que font chaque
année des milliers de parents
québécois en inscrivant

leurs jeunes dans une école
alternative ou participative.
Coup d'eeil sur une philosophie

d’enseignement différente.

Chaque matin depuis huit
ans, Uenseignant de sciences et
technologies Philippe Savard
se rend au Vitrail, petite école
secondaire nichée sur la rue
Hochelaga, a Montréal. Entre
les murs de I'institution,
toutefois, aucune cloche ne
résonne 2 %h pour indiquer le
début ou la fin des legons; ici,
comme dans toutes les écoles
alternatives ou participatives,
chacun des 130 étudiants est
responsable de son propre
horaire et de sa réussite.

Les jeunes décident eux-mémes
ce sur quoi ils travaillent et vont
de leur propre chef demander
des explications aux professeurs
§'ils en ont besoin. « approche
est centrée sur I’éléve, explique
Philippe Savard d’un ton
enthousiaste. I1 est le moteur de
son apprentissage et mon role
en tant que professeur est de
I'épauler dans son projet.»

Il n’y a donc pas de cours
magistraux classiques ni
d’exercices d’apprentissage
obligatoires dans un
établissement comme le Vitrail.
Les éleves assimilent plutot la
matiére en s’investissant dans
des projets multidisciplinaires.
Le jeune qui décide de
fabriquer une maquette de
village alimenté & I’énergie
solaire, par exemple, remettra

un rapport écrit de son projet
(frangais), calculera 1’électricité
nécessaire (mathématiques) et
construira ses petites maisons
(arts plastiques), chacun de ses
aspects étant évalués par un
professeur différent.

«Il en résulte un climat

tres serein, assure Philippe
Savard. Les éléves comme les
enseignants sont respectueux et
tous les problémes sont réglés de
fagon pacifique. »

Attention, parce qu'il élimine
les balises, ce type d’école ne
convient pas 4 tous les jeunes
éleves. «Ces établissements
s'adressent a des éleves déja
autonomes, prévient Maurice
Tardif, professeur titulaire

«NOUS CULTIVONS LA
CREATIVITE ET LAUTONOMIE»

— Nathalie Blanchet,
directrice de I'’école primaire L’Elan

a la Faculté des sciences de
1'éducation de I'Université de
Montréal. Le jeune doit pouvoir
s'adapter 4 un environnement de
travail plus souple et original,

ce qui n'est pas le cas de tous.»
On remarque d’ailleurs, selon
lui, que les écoles alternatives en
général n'ont pas un gros taux de
succes avec les éléves en difficulté
des établissements publics.

HUMANISME ET
AUTONOMIE

/objectif avoué des écoles
alternatives est justement de
développer l'autonomie de
I'éleve, dit Gilles Champagne,
directeur de 1’école secondaire
participative L'Agora, a
Greenfield Park. «Ce qui
nous distingue d’'une école
classique, c’est le projet éducatif
et Papproche communicative.

On ne vise pas que la réussite
scolaire 4 tout prix; on veut
surtout que 1’éléve se réalise
lui-méme et qu’il développe un
fort sentiment d’appartenance
envers un milieu créatif. »

«Nous cultivons la créativité et
lautonomie, ajoute la directrice
de lécole primaire alternative
L’Elan, Nathalie Blanchet.

Les éléves apprennent aussi

a composter, 4 recycler et a
respecter 'environnement,

ce qui en fera 4 nos yeux des
citoyens responsables. »

Les 225 jeunes fréquentant
L’Elan ont d’ailleurs leur
mot a dire jusque dans

le fonctionnement de

'établissement, puisquun grand
conseil réunit réguliérement

des représentants élus par leurs
pairs avec des professeurs et des
membres de la direction. Une
facon, selon la directrice, de les
préparer a une vie démocratique
active.

Couplée a une participation
active des parents, a qui

l'on demande souvent de
s’'impliquer dans la vie scolaire
de leur jeune, cette philosophie
d’enseignement aspire au final a
développer le coté humanisme
des éleéves, selon Philippe
Savard. «Ca apprend au jeune a
étre libre, résume-t-il. C'est un
véritable projet de société. »
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FAIRE SON BALUCHON
POUR UN PEU DE REPIT

DAVID NATHAN

La onzi¢me édition de la traditionnelle
Journée Magnan au profit de la Fondation
Baluchon Alzheimer a rassemblé plus

de 300 personnes le 31 janvier dernier

au Restaurant et Taverne Magnan

de Montréal. Baluchon Alzheimer

est un organisme qui propose un
accompagnement des personnes atteintes
de la maladie d’Alzheimer afin de
procurer répit et soutien a leurs proches.
Lorganisme délégue une «baluchonneuse»
qui demeure 24h/24 auprés du malade
pour une durée variant de 4 a 14 jours.

«Les différents événements bénéfices que
nous organisons nous permettent de récolter
environ 40% de notre budget annuel. Si
chaque famille ne débourse que 15§ par
jour pour accueillir une baluchonneuse, il
faut savoir qu'une journée cotte en réalité
3508 », dit Guylaine Martin, la directrice
générale de Baluchon Alzheimer.

Clest en avril 1999 que Marie Gendron

a créé Baluchon Alzheimer. Elle-méme
baluchonneuse pendant les quatre premiéres
années, elle a su rassembler les énergies et
les bonnes volontés de dizaines de bénévoles
et ce sont a I’heure actuelle plus d’une
vingtaine de baluchonneuses qui sillonnent
la province. «Nous sommes présents dans
beaucoup d’endroits mais nous souhaitons
continuer & nous développer pour étre

en mesure d’offrir nos services vraiment
partout dans la province», continue

Guylaine Martin.

LES BALUCHONNEURS ET
BALUCHONNEUSES DEMEURENT 24H/24
AUPRES DU MALADE POUR UNE DUREE
VARIANT DE 4 A 14 JOURS.

Comme cest le cas depuis le début, c’est au
Restaurant et Taverne Magnan de Montréal
que se tenait I’événement caritatif. Yves
Magnan, l'ancien propriétaire aujourd’hui
disparu, a lui-méme été victime de la
maladie d’Alzheimer et a fait appel aux
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ALAIN GAUTHIER, PRESIDENT-DIRECTEUR GENERAL DE RESTAURANT ET TAVERNE MAGNAN, JANINE SUTTO, MARRAINE DE
BALUCHON ALZHEIMER ET GUYLAINE MARTIN, DIRECTRICE GENERALE DE BALUCHON ALZHEIMER

services de Porganisme. « Cette journée

est avant tout une rencontre conviviale qui
permet aux familles et aux intervenants de
partager ce qu’ils vivent, mais c’est aussi un
hommage au travail d’Yves Magnan qui

a toujours été treés impliqué socialement
dans la vie de son quartier», explique Alain
Gauthier, pdg du Restaurant et Taverne
Magnan.

Depuis 7 ans, Marie-Christine Lussier

fait des «balluchonnages». Cette meére de
famille au sourire lumineux nous a parlé
des qualités requises pour cette mission.
«Il faut étre tres en forme, physiquement et
mentalement, car c'est trés exigeant.

11 faut également étre disponible, avoir une
grande capacité d’adaptation et faire preuve
d’énormément de patience. Je trouve que le
plus difficile c’est d’avoir la méme fraicheur
quand on répond a une question pour la
soixantiéme fois. Il faut rester trés zen!».

Marraine du Baluchon, la comédienne
Janine Sutto était présente : «J’ai moi-méme

été confrontée de prés a cette maladie a
travers certains de mes proches, et je suis
tres fiere d’étre l1a depuis le commencement,
explique-t-elle. J’ai tout de suite dit oui a
Marie Gendron quand elle m’a appelée ».

Le hasard de l'actualité a donné une
résonnance particuliére 4 ce rassemblement
puisquune dame de 81 ans souffrant
d'Alzheimer a été retrouvée morte dans
l'arrondissement Ahuntsic-Cartierville, a
Montréal, la veille de cet événement.

Quelques semaine plus tot, la Société
Alzheimer tirait la sonnette d’alarme en
publiant un rapport intitulé « Raz-de-
marée: Impact de la maladie d'Alzheimer
et des affections connexes au Canada»,
dans lequel elle prévenait que le nombre de
cas de ce genre allait plus que doubler d'ici
30 ans.

. ______________________________________________|]
WWW.BALUCHONALZHEIMER.COM
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MAEVA VILAIN

Quels liens un enfant placé en
famille d’accueil entretient-il
avec ses parents biologiques?
Clest cette délicate question
que pose I'étude menée par
Louise Carignan, professeure
et chercheure au département
des sciences humaines de
I'Université du Québec a
Chicoutimi, Jacques Moreau,
professeur-chercheur aI’Ecole
de service social de 'Université
de Montréal et Claire

Malo, chercheure au Centre
Jeunesse de Montréal-Institut
Universitaire. Ensemble,

ils ont étudié les dossiers de
plus de cent jeunes du Centre
Jeunesse de ’Outaouais et

ont procédé a des entretiens
avec une quarantaine d’entre
eux. Les résultats de leur
recherche ont été publiés par
Les Presses Universitaires du
Québec dans I'ouvrage intitulé
Vivre en famille d’accueil jusqu'a
mes 18 ans. Voir ou ne pas voir
mes parents? L'Itinéraire s'est
entretenu avec Jacques Moreau
sur les principales conclusions
del'ouvrage.

LITINERAIRE : La loi sur la
protection de la jeunesse prévoit que
les droits des parents soient respectés
et quainsi, on sassure que chaque
enﬁmt puisse demeurer en contact
avec ses parents biologiques lorsque
cest possible. Les conséquences

de ce droit sont-elles positives ou
négatives pour les enfants placés en
Samille d’accueil?

JACQUES MOREAU :

Ca dépend. On s’est rendu
compte en faisant I’étude
que l'essentiel n'est pas qu’il
y ait rupture ou non avec

la famille biologique, car

cest plutdt le cadre de vie au
départ qui importe. Plus la
situation familiale était dure et
prolongée pour l'enfant, plus les
probabilités qu’il en souffre par
la suite augmentent. Le temps
devient ’ennemi numéro un
dans le cas d’un environnement
familial non adéquat. Pour cette
raison-13, il vaut mieux prendre
en considération I'intérét de
I’enfant d’abord et le droit du
parent ensuite.

L'l : Dans le cas o le contact

est maintenu avec la famille
biologique, comment se déroulent
les rencontres?

J.M. : Elles sont toujours
supervisées. Il peut s’agir d’une
rencontre d’un aprés-midi dans
le bureau du travailleur social
qui reste présent. Ca peut aussi
étre une journée dans la famille
biologique ou méme une fin de
semaine.

Ll : Quapportent ces visites au
Jeune a court et moyen terme?

J.M. : Dans les entrevues menées
avec les jeunes, qu’il y ait eu
rupture ou contact, ils décrivent
les avantages et les inconvénients
des deux solutions. Grace au
contact, ils débutent parfois le
processus de deuil de la famille
biologique, en se rendant compte
que le placement vaut mieux
pour eux. Le contact permet de
déconstruire I'image du parent
biologique et de commencer

un travail d’attachement aux
nouveaux parents.

Ll : Dans le cas de la rupture
a’@"initiw, le processus de deuil
est=il plus simple?

J.M. : Ce n'est pas si clair. Dans
le cas ot 'enfant se souvient de
ses parents et qu’il réalise que le
parent a pu en quelque sorte étre
dangereux pour lui, la rupture
permet de construire un nouvel
attachement. Mais si les enfants
ont été placés trés tot, vers

deux ou trois ans, le processus
de deuil peut étre entravé par

I'idéalisation du parent. Dans
ce cas, le jeune se demande si
le placement est vraiment la
meilleure solution.

Ll : Seriez-vous en faveur d’une
Sfacilitation de l'adoption?

J.M. : Oui. Ca envoie un
message clair 2 U'enfant : les
parents qui t'ont mis au monde
ne peuvent plus soccuper de toi
et on t'a donc placé dans une
famille qui veut prendre soin de
toi. Dans les cas oll on envoie un
enfant en famille d’accueil, le
message reste ambigu pour lui.
Quelle est sa famille dans sa vie
maintenant? En plus, méme si
dans la grande majorité des cas
celle-ci fait un excellent travail,
le systéme n'est pas parfait. Ces
familles manquent souvent de
soutien dans leur role d’accueil
d’enfant en besoin de protection
et présentant souvent de grandes
difficultés.

Ll : Quels changements préconisez-
vous suite a votre étude?

11 faudrait mieux soutenir

les familles d’accueil quand

un jeune présente des signes

de détresse. On devrait leur
offrir plus de services et de
ressources spécialisées. Mais
dans I’état actuel du réseau,
cest tres difficile d’y arriver.

De plus, il faudrait écouter
davantage les demandes des
jeunes quant a leur famille
d’accueil lorsqu’ils sont en age
de s’exprimer la-dessus, bien sur.
Les intervenants en protection le
font, mais ’écoute pourrait étre
encore plus poussée. Clest le cas
notamment dans les situations
ou le tribunal décide que le
parent peut voir son enfant,
mais que 'enfant ne le souhaite
plus. Dans ces cas-1a, il faudrait
peut-étre davantage respecter
son souhait tout en essayant de
trouver le meilleur équilibre
entre les droits des parents et

le meilleur intérét de I'enfant,
ce qui est loin d’étre une tache
aisée. Clest cependant le lot
quotidien de ces intervenants!
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Macadam (France)
TUPPERWARE CLIMATIQUE

On connait les célébres réunions
Tupperware, ot les contenants
de plastique ont la cote. En mai
2008, un mouvement écologiste
suédois a lancé le concept du
«Klimat Party» : l'organisateur
réunit sa famille et ses amis
chez lui autour d’un bon repas
pour leur parler des enjeux du
changement climatique et lancer
une discussion autour du sujet.
Depuis octobre 2009, le site
www.fnh.org propose un kit
téléchargeable pour organiser
chez soi une réunion de ce
genre. N'oubliez pas d’amener
vos contenants Tupperware
recyclables. ..

Le Nouvel Espoir (Sherbrooke, Québec)
CA ARRIVE AUSSI AUX GARCONS

pgdo

Le responsable du SHASE (Soutien aux
hommes agressés sexuellement durant
Penfance), M. Charles Racine, dévoile
quelques statistiques troublantes : un
homme sur six sera victime d’agression
sexuelle avant 'age de 18 ans; les garcons
sont affectés, en plus du traumatisme
sexuel, par le refus de la société a
reconnaitre leur victimisation; les hommes
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victimes sont aux prises avec deux tabous,
celui de P’homme fort et invulnérable, puis
celui d’étre possiblement homosexuel 4 la
suite de l'abus; les victimes d’abus craignent
de devenir abuseur 2 leur tour et risquent de
développer des problémes sociaux graves.
Depuis 2002, l'organisme en question vient
en aide aux hommes victimes d’agression
sexuelle.

Street News Service

FEMMES ENCEINTES
VULNERABLES EN HAITI

Ninaj Raul, directrice d'une O.N.G. basée
a Brooklyn, New York, affirme qu'une plus
grande attention doit étre accordée aux
besoins immédiats des femmes, ainsi que
leur role dans la reconstruction 4 long terme
d'Haiti. «Il est bien connu que dans des
crises humanitaires, les femmes deviennent
plus vulnérables aux abus sexuels et 4 la
violence en raison de la dégradation des
infrastructures sociales », déclare-t-elle.
D'autres ONG sont préoccupées par le sort
des femmes enceintes 2 la suite du séisme.
Par mesure de précaution, des milliers de
trousses médicales ont été distribuées aux
femmes enceintes n'ayant pas acceés aux
ressources médicales. On estime qu'il y a
63000 femmes enceintes dans la ville, dont
7000 qui doivent accoucher au mois de mars.

)\ |

ESPOIR POUR
HAITI



CHRONIQUE DE RUE

HELENE OUELETTE

QUE NOUS RESERVE LA JOURNEE
INTERNATIONALE DES FEMMES DE 20107

Le 8 mars signifie pour moi les luttes
incessantes des femmes, a 1a fois politiques,
privées et quotidiennes, afin d’'obtenir la
juste place qui leur revient dans la société,
sur cette planéte. Plus que jamais, le
féminisme est actuel, car A mon avis il lutte
contre toutes les formes d’inégalités. Qu'il
s’agisse des rapports hommes/femmes, des
classes sociales ou des ethnies, le projet
féministe veut que chaque personne ait
acceés aux mémes droits.

UN PEU D’HISTOIRE

Pour certaines personnes, la Journée
internationale des femmes se veut

la commémoration de la lutte des
travailleuses d’une usine des Etats-Unis
au 19¢ siecle. Elles ont fait la gréve afin de
dénoncer I'inhumanité de leurs conditions
de travail tout en refusant aussi que les
industries continuent a faire travailler des
enfants.Fallait-il quelles en aient assez
pour réagir, car cette lutte, en plus de

les appauvrir davantage, n’a pas échappé
aux violences de notre systéme patriarcal
(émeutes, police, etc.).

L’'OFFENSIVE FEMINISTE

Grice 4 ces femmes et 4 celles qui, par
apres, ont lutté entres autres pour obtenir

le droit de vote des Canadiennes et des
Québécoises, les femmes de ma génération
ont connu de trés belles années de luttes et
de victoires féministes en prenant l'offensive
et développant des stratégies souvent trés
hautes en couleur.

LE 8 MARS 2009

Lors de la Journée internationale des
femmes du 8 mars dernier, seul le soleil

était 12 pour saluer les luttes des femmes qui
ont apporté de gros changements sociaux
positifs, aussi bien pour les femmes que pour
les hommes, pendant plus d’une centaine
d’années, dans les pays occidentaux tout au
moins.

r Chroniqueuse de rue et Camelot, rue De Bordeaux et avenue Du Mont-Royal

Dong, il n’y a pas eu de manifestations, sauf
peut-étre quelques activités significatives
dans des Centres des femmes, afin de
souligner I'événement. C'est comme si le
mouvement des femmes était politiquement
chose du passé. Le samedi 7 mars au soir,
j’ai regardé toutes les nouvelles télévisées
espérant trouver des émissions sur le sujet
ou l'annonce d’'un événement pour le
lendemain. Rien. Aucune mention. J’ai

eu droit par contre au film «King Kong».
C’est tout dire! Encore la «niaiseuse sexy»
qui tremble de peur dans la main du gros
gorille, bienveillant malgré tout.

SURPRISE

A mon point de vente, j’ai rencontré
derniérement une travailleuse du
Regroupement des Centres de femmes
du Québec. Elle m’a informé qu'afin de
souligner le 10¢ anniversaire de la Marche
mondiale des femmes de I'an 2000, deés le
8 mars prochain débutera une série
d’activités, dont le point culminant sera
une grande marche jusqu'a Rimouski, en
octobre prochain. Les revendications de
cette marche seront dévoilées le § mars.
C’est un dossier a suivre!

|
BONNE JOURNEE INTERNATIONALE DES FEMMES
POUR DE PLUS AMPLES RENSEIGNEMENTS SUR
LES ACTIVITES ENTOURANT LE 8 MARS ET LE

10E ANNIVERSAIRE DE LA MARCHE MONDIALE

DES FEMMES DE AN 2000, VOUS POUVEZ
COMMUNIQUEZ AVEC LE CENTRE DE FEMMES DE
VOTRE QUARTIER OU, SI VOUS AVEZ INTERNET
AVEC LA FEDERATION DES FEMMES DU QUEBEC
AU WWW.FFQ.QC.CA

POUR CONNAITRE LE CENTRE DE FEMMES DE
VOTRE QUARTIER, COMMUNIQUEZ AVEC LE
REGROUPEMENT DES CENTRES DE FEMMES
AU 514 876-9965.
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UNE

DEUXIEME
CHANCE A

Avant de mourir, jaimerais
donner un de mes reins a une
jeune adolescente en attente
d’une greffe. N'ayant pas eu
d’enfant, de cette maniére,

je donnerais la vie. De plus,
étant donné que mes yeux,

mes poumons et mon foie

ne sont pas en aussi bon état
qu’ils le devraient, ce geste me
permettrait de faire amende
honorable a ce corps que j’ai tant
magané... Derniérement, jai
regardé un reportage dans lequel
il y avait une petite fille qui

// CYLVIE GINGRAS // Journaliste de rue

devait recevoir des traitements vive le plus longtemps possible. fait de la peine, car cela faisait
de dialyse parce quelle attendait ~ On serait les meilleures amies des années que je me voyais
un rein depuis huit ans! du monde, et ce, pour le reste de  partager un peu de ma petite

notre vie... personne. Je crois que le fait de

Jimagine rencontrer I'ado 4 qui ! . )
poser pareil geste doit avoir un

mon rein serait destiné. Tout Je songe depuis longtemps a : .

d’abord, je me ferais raser la téte  faire don d’un rein et je me suis impact incommensurable sur la
en geste de solidarité. Ensuite, renseignée auprés du centre vie du d‘o Ir} neur et surI;tous les
on parlerait de cinéma et de de transplantation rénale de gens q’ul en.tourenf. our ma
musique. On s’échangerait des I'hopital Royal-Victoria. Jai Part, jat toujours vecu un jour
tounes, on chanterait a tue-téte discuté avec une infirmiére et, 1a fois, tout comme lej font les
avec chacune un écouteur tout de suite, je lui ai dit que enfants malades. 'Ca de\{elo.p pe
d’IPod dans une oreille, etc. j’ai une hépatite C. Ca, clest une urgence de vivre qui fait que
Jaimerais tellement que ¢a un frein majeur, et mon rein Jap pl{eae chaque ns tant passe
fonctionne, que son corps ne ne pourrait pas sauver la vie avec ies gens que jaime. ..
rejette pas mon rein et quelle de quelquun d’autre. Ca m’a
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VCEU. ..

//NORMAND VERNIER // Camelot, métro Joliette Ce serait de revoir mon fils de 10 ans.
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Cela fait 10 ans que je ne l'ai pas vu et cela me fait mal.
La solitude qui m’entoure me fait peur et je me demande ce qu’il devient.

La vie n’est qu'une suite de surprises. Depuis cinq ans, plein de choses se passent pour moi.
Jai vécu dans la rue.

Maintenant, je me suis pris une chambre pas chére. Je vends des journaux au métro Joliette.
Si je venais a retrouver mon fils, je ne ferais pas la méme erreur que mon «supposé» de pére.
Je lui dirais de suivre ses instincts, de ne pas lacher prise, de persévérer.

Ne lache pas Simon!

De ton pere qui taime.



// ANNE DUPERE //

Camelot, avenue du Parc

L'EXTASE DE
L ANNIVERSAIRE

C'est une soirée fantastique.

Avec un peu de magie dans l'air

Cl'est la folie de 1'anniversaire.

Des plus jolis car j'ai la piqire du vieillir.

La sagesse me rend pleinement la joie de vivre.

Mes secrets sont les mystéres de 1'dge nouveau
Aujourd’hui je déborde de rires.

Comme si la joie me hante des désirs jeunesses.

Vivre la cohue de la traversée de mes années fires a étre
entourée de mon monde familial fidéle en hommage.

MON AMI PIER

Pierre est mon ami. Il est
changeur au métro Henri-
Bourassa. Un jour, alors que
j'en étais 2 ma premiére journée
en tant que camelot, j’ai fait sa
connaissance. Lui le changeur,
moi le camelot. Je me suis dit :
« Il ne va pas appeler la police
pour me mettre dehors?»

Il m'a regardé et m'a dit :

«Tu vends LItinéraire?» Il avait
un large sourire sur les levres.
C'était un de ces sourires qui
vous montrent de la gratitude
sincére.

J'avais une journée trés chargée
avec mes journaux et je ne
voulais donc pas manquer mes
ventes.

Tout en vendant, j'ai vu une
bande de jeunes courir vers

les tourniquets. Ils ont sauté

les tourniquets sans avoir

payé. Pierre les a regardés
tranquillement. J'ai couru vers
Pierre et lui ai dit : «As-tu vu ce
qu'ils ont fait? Ils ont sauté les
tourniquets sans payer!» Il m'a
souri et m’a dit : « Ils vont se
faire pogner par les inspecteurs a
une autre station.»

Le lendemain, je suis retourné
a mon spot et j'ai apercu Pierre
dans sa loge. Je 1'ai rejoint et lui
ai demandé : «Tu ne veux pas

//TUAN TRIEU HOANG // Camelot, métro Henri-Bourrassa

m'encourager?» Il m'a souri et
m'a dit : «Ma femme en achéte
déja au camelot sur la rue
Fleury.» Je me suis rendu compte
qu'il était vraiment gentil.

Plus je vendais de journaux, plus
j'apprenais a le connaitre et plus
je l'appréciais. Aprés six mois,
Pierre et moi sommes devenus

les meilleurs amis du monde.
Moi le camelot, lui le changeur.

Dieu envoie chaque personne
dans la vie d'une autre pour
qu'il y ait un impact sur leurs
chemins respectifs, de quelque
facon que ce soit. Cherchez
Dieu, la vie, dans les autres.

LUITINERAIRE

II111111717777777717777777177777777777777771777777717777777//7/7,

43

1¢ mars 2010



Ce que j'aimerais avant de
que )

mourir, c’est faire un grand
voyage pour voir le monde.

) . .
Jaimerais surtout aller en Asie,
le continent de mes ancétres
que je n’ai jamais vus parce
que je suis née au Canada. Ma
famille a immigré ici 4 cause de
la guerre du Vietnam.

Jaimerais voyager avec mon
amoureux pour que l'on
découvre le Vietnam ensemble.
Je voudrais aussi préter
main forte 4 un organisme
de solidarité internationale
pendant mon séjour 4
Pétranger. Je rendrais ainsi
service a des gens qui en

ont besoin, j'en apprendrais
sur la réalité du milieu et je
rencontrerais des gens pour
échanger. En voyage, les
rencontres que L'ont fait sont
parfois ce qu'il y a de plus
enrichissant. Mon copain et
moi nous intégrerions aussi
mieux de cette fagon.

Dans nos temps libres, nous
pourrions en profiter pour
connaitre la ville, faire de la
randonnée en vélo, voir des
sites historiques ou aller a la
plage et se la couler douce
comme de vrais touristes!

A bien y penser, j’aimerais
bien que mes parents soient
12 aussi. Ils seraient tellement
heureux de retrouver leur
pays natal! Ils en auraient

//ANGELA VU //
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beaucoup a raconter et a voir,
car en trois décennies, bien des
changements ont da s'opérer.
Ils pourraient aussi m’aider avec
la langue vietnamienne qui

me donne quelques difficultés.
Eh oui! C’est ce qui arrive aux
enfants de premiere génération
d’immigrants!

Finalement, étant donné que
je fais de la photographie, je
ticherais de prendre des photos
pour en faire une exposition
une fois de retour au Québec et
partager ce que j’ai vu.

Et vous quaimeriez-vous faire
avant de mourir, quel geste
voudriez-vous poser?
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IL EST TEMPS DE
CASSER LA GLACE!

// DANIEL PRINCE // camelot Square Victoria et Mont-Royal

Je n'ai jamais écrit dans L'Itinéraire, et ce, méme si je suis
camelot depuis trois ans. Mes clients mont demandé d’écrire et
j'ai laissé I'idée mijoter. Plus ¢a mijote, meilleur ¢a devrait étre,
mbont-ils dit...

Square Victoria. C’est ma place. Je m’installe au tourniquet,
alintérieur. Les gens m'ont adopté. Depuis deux ans, ils me
parlent de plus en plus. Ils sont tous du monde de bureau. Mo,
je suis 1a tous les jours. Je me léve & 4h30 le matin et jarrive &
6h sur mon spot. Je ne dis pas un mot. Je ne les achale pas. A 6h
du matin, je ne me vois pas en train de crier! Je dis seulement :
«Bonjour! Je reste ici jusqu’a 9h30.» Les gens préparent leur
argent a 'avance. Ils ont leur 2$ dans leur poche.

11 fait plus froid sur Mont-Royal, car on est dehors. Les gens sont
plus durs 4 cet endroit. Ils ont des comptes 4 payer en janvier et ils
achétent moins de journaux. Une personne sur l'aide sociale n'en
a pas les moyens.

Jai commencé & vendre le journal quand jai tout perdu dans le feu,
trois fois en six ans 4 Laval. Je suis alors allé a la Maison du Pere
et j'ai commencé a vendre Lltinéraire. J'ai dit au monde que ¢’était
ma premiére journée et ils m'ont encouragé. Mes cinq premiers
journaux se sont vendus en quelques minutes! C’était parti!

J'aime rencontrer du monde. Ca me fait sortir de chez moi.
Ainsi, on ne reste pas avec ses problémes. Les gens nous donnent
des conseils, nous suggérent des endroits ot aller pour obtenir
de l'aide. L'hiver, on m’apporte du café, de la boufte et méme

des cuisses d’agneau! Les gens se confient 4 moi. Une journée,
une dame avait des sandales et la courroie de I'une d’elles s’était
brisée. Je I'ai arrangée et, depuis ce temps, elle me jase toujours.
Jaide le monde qui ne sait pas ot aller dans le corridor du métro.
Je donne aux immigrants des infos sur les rues quand ils ne
peuvent pas lire le francais.

Laccueil du monde et leur réception me font chaud au ceeur.
Les gens sont venus & moi. Je n'aurais pas pensé que le journal
était si reconnu. Je remercie la clientéle de me supporter et de
m’encourager!



A WORLD WITH PROBLEMS

THE GROWING GREEK
COMMUNITY OF LAVAL

When the Greeks first arrived in Montreal,
many stayed in the core of the city. Most of
them rented old apartments, had families and
saved their money to move to newer areas.
'The new affordable housing development

in Laval, just north of Montreal, attracted
Greeks starting in the late 1960s. People 1
went to school with and recent neighbours
have settled in this area. When several
Greeks went to live in Laval, others followed
to stay close to their family and friends. Now
Chomedey, Laval is the heart of the Greek
community in the Greater Montreal Area.
People of the same background? ethnicity?
like to settle in a particular area, to maintain
their culture and language. The existence of
a Greek church in an area will attract Greeks
to live nearby.

I've been many times to Greek houses in
Laval, since the 1980s. I remember the last
time I visited a friend, on 100™ Avenue in
Chomedey, I was told that almost everybody
living on that street is Greek. I've been

to some Greek businesses on streets like

Labelle, Samson, Notre Dame and Souvenir.

The past few years, I've been buying
birthday cakes from the Greek pastries in
Laval, rather than Park Extension. Two
Greek elementary schools: Demosthene
and Socrates V, provide education in three
languages and St. Nicholas is a Saturday
school. I've also been to the two Greek
reception halls: Chiteaux Royal and The
Palace. Many Greeks have also moved to
Sainte-Dorothée in western Laval.

The Greek community in Laval is continuing
to grow steadily every year. I wonder how
long this trend will continue in the future.

//BILL ECONOMOU // Camelot, marché Atwater

Lately, we've seen more disasters all over
the world. Recently there were some strong
earthquakes in Guatemala, the state of
California and in Haiti. Thousands died in
Haiti and there was looting and violence
several days after the earthquake. There
have been even more diseases over the past
couple of years. Some people I know have
died of cancer. This past Fall the HIN1

flu virus appeared, for which I received a
vaccine. This virus can spread from person
to person like a regular flu. It’s unbelievable
that things are getting worse every year.
When I see all these things happening, I
feel depressed and helpless. I wonder what’s
going to happen next. Thank God I've got
my family and that we’re all in good health.

// PETER ECONOMOU // Camelot, marché atwater
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MOTS CROISES

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

HORIZONTAL VERTICAL
1. Explication, justification. 1. Tumeur développée dans le !
2. Qui commence a paraitre / canal médullaire d'un os / 2
Qui n'ont pas de pieds, de Personne stupide.
pattes, de nageoires. 2. Ouvrier chargé du bon
3. Grand félin vivant dans entretien des routes et des 3
les régions froides / Unité chemins, des fossés et talus
qui désigne les indices de qui els bordent / Préposition. 4
sencibilités des émulsions 3. Piéce de harnais qu'on place
photographiques. sur la téte des bétes de 5
4. Service du travail obligatoire somme pour les mener / roi
/ Ville d'Allemagne / Chiffres des hérules de 434 a 493. 6
romains / Thulium. 4. Résine malodorante / Officier
5. Adjectifs indéfini / Naturelles. public jouant le réle de 7
6. Désigne une ou plusieurs notaire dans les juridications
personnes / déterminée la subalterne. 8
nature de quelque chose. 5. Née de. / Critique avec
7. Traite quelqu'un, quelque violence. 9 .
chose de haut avec mépris 6. Coup de baguettes / Négation
/ Situation extrémement / Dans le calendrier.
terrible / Fleuve d'Afrique. 7. Jambiére en cuir des soldats 10
8. lls nichent sur les cotes de la Grece antique / Dans la
scandinaves / C'est a dire / rose des vents. 1
Idiot, lourdaud. 8. Suffixe, servant a désigner
9. Dieu des ventes / Néné/ les maladies de nature 12
Indique une alternative. inflammatoires / Chant funébre
10. Préparation a base en Gréce / Relatif a une partie 13
d'amandes, de sucre et de du corps.
vanille / Admiration pour tout 9. Mouvement nationaliste 14
ce qui est en vogue. irlandais fondé vers 1902 /
11.Cinéma (pluriel) / Ancien Vieux do. 15
supplice. 10. Etat d'une personne
12.Un jeu de cartes spécial / complétement rassassiée /
Lieu planté de saules. Pronom personnel / En matiére
13. Elévation a une dignité de. Conception : Gaston Pipon
supréme / Qui est sans 11.Méche de cheveux rebelles
mélange. / Nom gaélique de I'lrlande /
14.Pronom personnel / Grande voile triangulaire. <
Exclamation enfantine / 12.Molybdéne / Téléphonie sans 2|Z’|§ 3 | g 3 \—lf i \L # 0.0 g% o
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14.Venus au monde / Femme FENENRNEEN B NED
politique francaise née en 1927 A SIENIN 3r1inlolLl s
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Bénéficiaire de la Sécurité du revenu :
Acquérir de I'expérience en milieu de travail, briser I'isolement

Programmes Devenir et Interagir

L’Itinéraire a 38 places en insertion sociale sur des programmes :
DEVENIR : d’'une durée de un an, non renouvelable / INTERAGIR : d'une durée de un an, renouvelable
Conditions : de 10h a 20h/semaine / Rémunération : 130$ par mois plus le transport
Postes offerts : préposé(e) a I'entretien ménager, aide-cuisinier(ére), préposé(e) a la plonge,
préposé(e) a la distribution du journal, assistant de production de la vidéo, secrétariat

Information : Jocelyne Sénécal, (514) 525-5747, poste 230
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gagnante

Avant de jouer,
vous fixez-vous
une limite d'argent ?

O Faites le point sur vos habitudes de jeu.
I Decouvrez votre portrait de joueur en vous
procurant le dépliant 8/8 sur le site BsurB8.com.

FONDATION Si le jeu n'es! pius un diverfissement,.

HisESuR To! 1 866, SOS-JEUX

: : JEU : AIDE ET REFERENCE
Le jeu doit rester un |jeu



b

Van Houtte, le café au bureau qui vous aide a faire
ces petits gestes qui font une

g ran d @ différence.

 Calés et calés de spécialité

o Socialemant responsables

» Moulus #t infusés sur demande

* Utilisant un minimum d'emballage

e

», 1 Latte Lounge
Lt

5 Sl (3
&{!J.!?_'{II%:" Contactez un représentant au 514 728-2233 ou 866 881-2233

Lervices de cafe

www.vanhoutte.tam




