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PRÈS DE 400 MAINS À L’ŒUVRE

LE CABLB INAUGURE 
SA MURALE COLLECTIVE
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En bref
Un budget fédéral « austère » et 
« déconnecté » selon Marie-Hélène Gaudreau
La députée de Laurentides–Labelle, Marie-Hélène Gaudreau, dénonce le plus récent 
budget fédéral qu’elle qualifie « d’austère » et « déconnecté des réalités québécoises ». 
Selon elle, le premier ministre Mark Carney tente de maquiller un déficit de 78 mil-
liards de dollars tout en ignorant les six demandes prioritaires du Bloc Québécois, 
dont l’augmentation des transferts en santé et le soutien au pouvoir d’achat des 
aînés. Mme Gaudreau critique aussi l’absence de mesures concrètes pour la lutte aux 
changements climatiques, alors que les industries pétrolières bénéficient d’une pro-
longation de crédits d’impôt jusqu’en 2040. Elle déplore le manque d’appui à l’as-
surance-emploi ainsi qu’au tourisme et à l’industrie forestière, qui sont des secteurs 
essentiels dans les Laurentides. La députée reconnaît toutefois quelques avancées, 
notamment dans la sécurité routière et l’aéronautique, mais estime que le budget 
reflète avant tout « des priorités conservatrices » et un « désengagement du fédéral 
envers les régions et le Québec ».

Radon : êtes-vous en sécurité 
dans votre maison ?
En novembre, le mois dédié à la sensibilisation au radon, le CISSSLAU rappelle à 
la population l’importance de vérifier la présence du radon dans les habitations. Le 
radon est un gaz radioactif cancérigène d’origine naturelle qui s’avère être incolore et 
inodore. Il est issu de la désintégration de l’uranium présent dans la croûte terrestre. 
C’est aussi l’une des substances reconnues comme des plus denses sous forme de 
gaz, dans les conditions normales de température et de pression. « À l’extérieur, il ne 
présente aucun danger », explique le CISSS des Laurentides, « car il se dilue rapide-
ment dans l’air ambiant. Cependant, lorsqu’il s’infiltre dans les maisons, surtout par 
les fondations, il peut s’accumuler et atteindre des niveaux préoccupants. » Puisque 
le radon est impossible à détecter par les sens humains, il s’avère important de bien 
s’assurer que de la concentration du gaz dans la maison ne dépasse pas le seuil 
recommandé. La façon la plus simple est de réaliser un test à l’aide d’un dosimètre.
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Changement à la toponymie régionale
Récemment, la Commission de toponymie du Québec ajoutait quelques 
noms de lieux sur le territoire de la MRC d’Antoine-Labelle. À Lac-Saguay, il 
y a maintenant, près de la vieille route 11, le chemin Levasseur (nom pro-
venant d’une famille résidant sur cette voie). À Lac-des-Écorces, on compte 
trois nouvelles entrées : Bibliothèque des Beaux-Rivages, faisant référence 
à l’ancienne municipalité de Beaux-Rivages, Halte de la Chevauchée, une 
halte cycliste rappelant l’importance du cheval dans le développement 
de la municipalité, et L’Oasis, un parc dont le nom fait référence à ses 
jeux d’eau. À Saint-Aimé-du-lac-des-Îles, on trouve maintenant le chemin 
Jean-Guy, qui rappelle le souvenir de Jean-Guy Diotte (1939‑2022), ancien 
propriétaire des terrains où se trouve la voie.

Une conductrice interceptée pour usage du cellulaire 
à Lac-des-Écorces
Le 30 octobre, vers 16 h, les policiers de la Sûreté du Québec de la MRC 
d’Antoine-Labelle sont intervenus à la suite d’une collision sur le boule-
vard Saint-François, à Lac-des-Écorces. Alors que la circulation se faisait en 
alternance, une conductrice de 54 ans, de Mont-Laurier, a été surprise en 
train d’utiliser son téléphone cellulaire pour filmer la scène. Elle a reçu des 
constats d’infraction totalisant 1 040 $ et cinq points d’inaptitude, notam-
ment pour usage du cellulaire au volant et pour avoir conduit alors que les 
droits liés à son permis de conduire n’étaient pas à jour.

Un nouveau directeur général pour Moisson 
Laurentides
Le conseil d’administration de Moisson Laurentides annonce la nomina-
tion de Guillaume Richard au poste de directeur général, dont l’entrée en 
fonction officielle est prévue pour le 24 novembre 2025. Cette nomination 
fait suite au départ de madame Annie Bélanger. Guillaume Richard mettra 
à profit son expertise en développement, en planification stratégique et 
en gestion d’organismes à but non lucratif pour poursuivre la mission de 
Moisson Laurentides : nourrir, soutenir et mobiliser les communautés afin 
de lutter contre l’insécurité alimentaire.
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Le Centre d’action bénévole Léonie-Bélanger 
inaugure son œuvre collective
Le 31  octobre dernier, le Centre d’action 
bénévole Léonie-Bélanger (CABLB) inaugu-
rait sa nouvelle murale extérieure, une œuvre 
collective réalisée grâce à la collaboration de 
194 participants.

Mary Radermaker | mradermaker@medialo.ca

L’événement, tenu sur invitation, a réuni une 
cinquantaine de participants, de bénévoles et 
de partenaires afin de dévoiler officiellement la 
nouvelle murale extérieure ornant le bâtiment 
du CABLB. L’œuvre représente le fruit de la col-
laboration de près de 200 participants âgés 
de 4 à 84 ans. Soulignons que les artistes de 
l’Atelier Nayan, spécialistes dans la coordina-
tion de mosaïques collectives faites de céra-
mique récupérée, ont agi à titre de chefs d’or-
chestre en réalisant le concept et l’esquisse 
de la murale et en animant les différents ate-
liers de création s’étant échelonnés sur une 
période de six jours au printemps dernier.

Parmi les 194  participants, on comptait 
40 bénévoles du CABLB, 6 usagers des services 
du CABLB, 41 citoyens, 19 usagers et interve-
nants d’organismes du milieu (La Mèreveille, 
Zone Emploi, Corporation de développement 
communautaire des Hautes-Laurentides, 
Centre intégré de santé et de services sociaux 
des Laurentides), 5  groupes scolaires de 
l’École Polyvalente Saint-Joseph et du Centre 
Christ-Roi, 10  membres de l’équipe de tra-
vail du CABLB, ainsi qu’Annie Yung et Nelson 
Béguin de l’Atelier Nayan et Carole Melançon, 
artiste de la région.

Un comité spécial avait également été mis 
en place pour la coordination du projet, 
formé d’une bénévole de 18  ans et moins 
(Fannie Bergeron), d’une bénévole possé-
dant une expertise en arts visuels (Carole 
Melançon), d’une bénévole membre du C.A. 
(Nancy Meilleur), de la direction générale 
(Mariève Piché), d’une membre de l’équipe 
de travail (Elizabeth Bellerive) et d’une char-
gée de projet (Amélie Calvé-Genest). Cette 
initiative, a tenu à rappeler le Centre d’action 
bénévole Léonie-Bélanger, a été soutenue par 
le programme Nouveaux Horizons pour les 
aînés, qui a octroyé à l’organisme un mon-
tant de 24 670 $.

Une rivière de solidarité
La mosaïque, intitulée Rivière de solidarité, 
symbolise la bienveillance, l’entraide, la trans-
mission intergénérationnelle et, par son récit 
visuel, cherche à illustrer l’âme même du 
bénévolat au sein du CAB Léonie-Bélanger. À 
droite, Léonie Bélanger se tient l’embrasure 
d’une porte ouverte, cœur à la main, et incarne 
ainsi « la bienveillance qui anime chaque geste 
d’entraide », explique le site Web de l’Atelier 
Nayan. À gauche, un majestueux orignal porte 
un enfant sur son dos, symbolisant à la fois la 
transmission intergénérationnelle et « les plus 
solides » qui soutiennent les plus vulnérables. 
Une rivière bleue se fraie un chemin à travers 
l’œuvre, reliant entre eux les différents élé-
ments, tels que les hérons et les cardinaux, les 
conifères laurentiens et les abeilles, qui rap-
pellent que chaque petit geste bénévole « polli-
nise notre communauté d’effets positifs. »

« Cette murale ne décore pas simplement un 
mur – elle raconte l’âme du bénévolat, cet équi-
libre fragile et nécessaire où chacun apporte 
sa tesselle unique pour créer un tout harmo-
nieux et résilient », affirme l’Atelier Nayan. 
« Ensemble, nous avons tissé une œuvre qui 
honore la générosité et l’entraide qui font 
battre le cœur de Mont-Laurier. »

Des locaux fraichement rénovés
En parallèle de l’inauguration de sa murale, 
le CABLB a dévoilé son nouvel espace béné-
vole. Amorcés à la fin de l’été, les travaux 
ont permis de moderniser la réception et d’y 
ajouter un espace rassembleur qui permet-
tra de mieux accueillir les bénévoles de l’or-
ganisme. « Le projet est né en 2022 : refaire 
une beauté à la réception du Centre et aména-
ger un espace convivial dédié à nos bénévoles. 
Nous voulions un endroit accueillant et lumi-
neux représentant mieux l’essence même de 
notre organisme », a souligné Mariève Piché, 
directrice générale du CABLB.

Cet événement du 31 octobre, affirme l’orga-
nisme, s’est voulu un moment de reconnais-
sance et de célébration pour tous ceux qui 
contribuent chaque jour à faire rayonner le 
bénévolat dans la région.
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Actualités

La MRC d’Antoine-Labelle et le CLD 
unissent leurs forces
Le Centre local de développement (CLD) d’Antoine-Labelle 
et la MRC d’Antoine-Labelle (MRCAL) ne forment désor-
mais qu’une seule organisation.

Maxim Ouellette-Legault | mouellette@medialo.ca

Les services de développement économique, auparavant 
gérés par le CLD, sont maintenant intégrés à la MRC. L’ob-
jectif est de simplifier les structures administratives, 
renforcer la collaboration et mieux soutenir la crois-
sance économique du territoire.

« Depuis 2014, les programmes et les outils de déve-
loppement économique du gouvernement du Québec 
étaient de plus en plus orientés vers les MRC. On 
devait faire transiter les ententes et les redditions de 
comptes d’une organisation à l’autre, ce qui alourdis-
sait la gestion », explique le directeur général de la 
MRC, Frédéric Houle, qui a aussi été directeur général 
du CLD pendant 15 ans.

« Le gouvernement voulait réduire le nombre d’intermé-
diaires. Sans nous l’imposer, il nous incitait à le faire. »

Un rapprochement amorcé depuis plusieurs années
La fusion, officialisée ce printemps, vient concrétiser un 
travail de réflexion amorcé il y a déjà plusieurs années. 
« On a commencé il y a deux ou trois ans à réfléchir à 
la meilleure façon d’unir nos pratiques. La collabora-
tion était déjà excellente entre les deux organisations. 
Aujourd’hui, on formalise ce partenariat pour être encore 
plus efficaces », raconte M. Houle.

Cette décision s’inscrit aussi dans une tendance obser-
vée ailleurs au Québec. De nombreuses MRC ont choisi 
d’intégrer le développement économique à l’interne 
afin de gagner en cohérence et en efficacité.

Aucun emploi perdu
Le directeur général assure que cette fusion ne se fera 
pas au détriment du personnel. « L’union des forces ne 

veut pas dire des pertes d’emploi. Au contraire, cer-
tains postes vont être bonifiés. On va avoir, en termes 
sportifs, plus de profondeur dans nos équipes. »

Les employés du CLD deviennent officiellement ceux 
de la MRC, mais les services aux entreprises demeurent 
entièrement accessibles à la Maison de l’Entrepreneur  
d’Antoine-Labelle, qui reste la porte d’entrée pour les promo-
teurs et entrepreneurs de la région.

Des retombées positives attendues
Pour Frédéric Houle, cette intégration permettra une meilleure 
cohérence entre le développement économique et la plani-
fication du territoire. « Avant, certaines décisions de la MRC 
pouvaient être mises en œuvre par le CLD sans que tout soit 
parfaitement aligné. Maintenant, tout se fera à l’intérieur d’une 
même organisation, avec une vision commune. » Il insiste : 
les entrepreneurs bénéficieront d’un accompagnement plus 

complet. « Ils auront accès à l’ensemble des ressources de la 
MRC, de façon plus simple et formelle. »

Une vision à long terme
Le comité aviseur, formé de représentants du milieu écono-
mique, sera aussi revu pour continuer d’appuyer la MRC dans 
ses décisions et s’assurer que les services répondent aux 
besoins réels du territoire.

Pour M. Houle, cette fusion n’est pas un simple changement 
administratif. « C’est une occasion de travailler ensemble, 
avec une vision partagée, pour bâtir un territoire dynamique, 
innovant et prospère », dit-il.

Et de conclure : « Mon seul objectif, c’est que notre région conti-
nue d’offrir une meilleure qualité de vie à nos citoyens. Ces 
changements ne sont pas toujours simples, mais ils sont 
faits pour le bien du territoire et des gens qui y travaillent. »

La municipalité de Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles attend le 
rapport final d’une étude d’ingénierie qui déterminera 
l’avenir de ses deux barrages appelés à être réaménagés.

Maxim Ouellette-Legault | mouellette@medialo.ca

Les deux barrages situés à Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles 
devront vraisemblablement faire l’objet de travaux de 
réfection au cours des prochaines années. La municipa-
lité attend actuellement le rapport final d’une étude d’in-
génierie qui permettra de déterminer la meilleure option 
pour leur réaménagement.

La firme d’ingénierie WSP a été mandatée par la muni-
cipalité pour examiner l’état des deux ouvrages : le bar-
rage Jean-Baptiste-Dubé, le plus imposant des deux, et 
un second, plus petit, situé en amont. « Ils ont regardé 
les deux barrages et nous ont fait des propositions de 
réaménagement. Nous avons reçu un rapport prélimi-
naire et formulé nos commentaires. Nous attendons 
maintenant la version finale », explique la mairesse de 
Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles, Danielle Joly. Notons d’ail-
leurs que la même firme avait été mandatée il y quelques 
années dans le dossier de la gare de Mont-Laurier.

Le rapport final devrait présenter trois scénarios d’inter-
vention, chacun accompagné d’une estimation des coûts. 
« Il faudra ensuite voir avec quelle proposition on ira de 
l’avant, selon les moyens de la municipalité et les subven-
tions disponibles », ajoute Mme Joly.

Aucune présentation publique n’a encore eu lieu. Celle-ci 
devrait se faire une fois le rapport final en main, en col-
laboration avec la Ville de Mont-Laurier, puisque les deux 
municipalités se partagent les rives du même lac où l’on 
retrouve les barrages, soit le lac des Îles.

La question du niveau de l’eau du lac a suscité plusieurs 
préoccupations au cours des deux dernières années. Cer-
tains citoyens se sont plaints d’un niveau trop élevé au 
printemps 2023, alors que d’autres ont déploré cet été un 
niveau d’eau anormalement bas. « Ce n’est pas unique à 
notre secteur », souligne Danielle Joly. « Partout au Québec, 
les plans d’eau étaient très bas, même le Saint-Laurent. » 
Avec la publication prochaine du rapport final, la municipa-
lité espère pouvoir prendre une décision éclairée sur les 
travaux à réaliser afin d’assurer la sécurité et la durabilité 
de ces infrastructures essentielles au contrôle du niveau 
d’eau du lac en amont et de la rivière du Lièvre.

Deux barrages de Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles sous la loupe
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Sur la photo, le barrage Jean-Baptiste-Dubé, situé dans un 
parc au cœur du village de Saint-Aimé-du-Lac-des-Îles.
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Centraide Hautes-Laurentides
lance sa campagne 2025

Roch Voisine de retour avec un grand spectacle anniversaire

Centraide Hautes-Laurentides donne le coup d’envoi de 
sa campagne 2025 sous le thème « À go, on Centraide ».

Maxim Ouellette-Legault| mouellette@medialo.ca

L’objectif de la campagne est de mobiliser la population, les 
entreprises et les organisations afin de soutenir des solu-
tions durables aux enjeux sociaux qui touchent la région.

Selon Laure Voilquin, directrice du développement et des 
partenariats de Centraide Hautes-Laurentides, la cam-
pagne vise à « rassembler et agir pour bâtir des commu-
nautés inclusives, solidaires et sans pauvreté ». Dans un 
contexte marqué par la crise du logement, l’inflation et la 
précarité financière, Centraide rappelle que l’aide apportée 
bénéficie à l’ensemble de la collectivité.

Déjà, plusieurs partenaires ont donné le ton à la mobilisa-
tion. Origine Nature a confirmé un don de 12 000 $, tandis 
que la Fondation Martin Crête versera 25 000 $ pour sou-
tenir les actions de Centraide dans les Hautes-Laurentides 
et dans Lanaudière.

« Nous nous engageons auprès de Centraide parce que 
prendre soin de notre communauté, c’est permettre à 
chacun de grandir et de s’épanouir », a déclaré David Bow, 
président-directeur général d’Origine Nature. Sébastien 

Crête, président de la Fondation Martin Crête, souligne 
quant à lui l’importance d’un soutien ciblé : « Centraide 

comprend les besoins réels de notre communauté et aide 
concrètement les jeunes et les femmes vulnérables. »

Le jeudi 13  novembre à 20h, le chanteur Roch Voisine 
sera de passage à l’Espace Théâtre de Mont-Laurier dans 
le cadre de sa tournée soulignant les 35 ans de la sortie 
de l’album Hélène.

Maxim Ouellette-Legault | mouellette@medialo.ca

Pour marquer cet anniversaire, l’artiste propose un spec-
tacle fort en émotions et en nostalgie, où il revisite les 
grands succès qui ont jalonné sa carrière, dont Hélène, 
Avant de partir et Là-bas dans l’ombre. Sur scène, il sera 
entouré de huit musiciens, pour un concert d’environ deux 
heures. « C’est un gros spectacle, une belle folie. On essaie 
de recréer l’énergie des grands shows qu’on faisait à 
l’époque, tout en adaptant le format pour pouvoir aller à la 
rencontre du public dans les régions », confie Roch Voisine.

Après une tournée en France et en Belgique, le chanteur 
se réjouit de retrouver les salles québécoises : « C’est un 

privilège de pouvoir présenter un spectacle de cette enver-
gure ici. On sait que les temps sont difficiles, alors, pen-
dant deux heures, on veut faire rêver le monde, leur offrir 
un super show. »

Quant à la création de nouvelles chansons, l’artiste admet 
que le métier a beaucoup changé. Les plateformes de 
diffusion en continu rendent la production d’albums plus 
difficile pour plusieurs musiciens. « Aujourd’hui, c’est sur 
scène que ça se passe. C’est là qu’on retrouve les gens, 
qu’on voit leurs visages, leurs réactions. Cette relation-là, 
elle est vraie et elle ne se remplace pas. »

Avant son passage à Mont-Laurier, Roch Voisine lance d’ail-
leurs une invitation pleine d’enthousiasme : « Ce concert-là, 
c’est une grosse patente ! On a travaillé fort pour qu’il 
puisse voyager et venir jusqu’à vous. Nous avons des 
musiciens extraordinaires. Venez, ça va sonner comme une 
tonne de briques ! »
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Origine Nature 2025: David Bow, président-directeur général 
d’Origine Nature, Laure Voilquin, directrice développement 
et partenariats de Centraide Hautes-Laurentides, et Rachel 
Durso, vice-présidente administration d’Origine Nature. Laure Voilquin et Sébastien Crête.
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C’est le temps de 
passer commande 
pour les Fêtes!
Je prends vos commandes pour les 
créations spéciales des Fêtes dès 
maintenant et ce jusqu’au 2 décembre. 
Il y aura deux dates, 6 ou 13 décembre, 
pour le ramassage de vos commandes.
Au choix :

-  bûche de Noël (8-10 portions ) choco-cerises - 35$
-  bûche de Noël (8-10 portions ) vanille-caramel  - 35$
-  gâteau à thème de Noël (15 portions) - 50$
-  gâteau au pain d’épices (15 portions) - 50$
-  cupcakes à thème floral de Noël - 40$ / 12

Les Délices d’Émilie Mont-Laurier www.lesdelices-demilie.com

Gâteaux pour  
toute occasion sur  
commande seulement, 
par téléphone ou 
Messenger.

Permis du MAPAQ
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Culture

Le 11  octobre dernier, le rappeur TrippB 
(de son vrai nom James Trudel), origi-
naire de Mont-Laurier, a brûlé les planches 
de l’Espace Théâtre en première partie 
de Souldia. Entrevue avec l’artiste aussi 
humble que passionné.

Mary Radermaker mradermaker@medialo.ca

Q�Récemment, tu es monté 
sur les planches de l’Espace 
Théâtre pour faire la première 
partie du très populaire 
Souldia. Quelle a été ta 
réaction lorsqu’on t’a proposé 
ce projet ? 

Je n’en revenais pas, pour vrai. J’étais en 
train de travailler - je fais du gazon ici, à 
Montréal - et j’étais entre deux terrains 
quand Mélanie (Lucas) du Chapeau m’a 
contacté. Ma réaction a été de dire oui direc-
tement, parce que c’est une chance de fou 
(…) J’avais toujours dit que je ferais un jour 
l’Espace Théâtre, alors je n’ai pas hésité.

QComment as-tu trouvé ton 
expérience?

Très bien. Je pensais que ce serait plus 
stressant parce que c’était à l’Espace 
Théâtre, mais finalement c’était comme 
n’importe quel show. Quand je suis arrivé 

là-bas, je savais que ça allait bien aller 
parce que c’était un feeling que je connais-
sais. Quand j’étais sur le stage, je ne voyais 
plus rien, j’étais vraiment dans mon monde 
(…) C’était pas mal le fun. Ça m’a permis 
de voir qu’il y a des gens qui me suivent, 
autres que mes amis et le monde proche de 
moi. Ça m’a étonné de voir la jeunesse qui 
me connaissait, je ne pensais pas. 

QEst-ce que tu as toujours voulu 
faire de la musique ?

C’est un rêve qui s’est développé à 12 ou 
13 ans. C’est là que j’ai connu l’amour du 
rap et que j’ai su que c’est ça que je voulais 
faire. C’était mon rêve, et il n’y avait plus 
rien d’autre qui comptait.

QQuels sont les artistes qui 
t’ont inspiré, à l’adolescence?

Au début des années 2000, le rap était 
vraiment big aux États-Unis même si ce 
n’était pas encore mainstream. J’avais 
adoré Eminem avec son vidéoclip de The 
way I am (…) À cette époque-là, je ne savais 
pas encore ce que c’était vraiment, le rap, 
mais quand j’ai vu ce vidéoclip, ça m’a tué. 
C’est là que j’ai su que c’était ça que je 
voulais faire. C’était de la magie pour moi, 
et je voulais faire pareil. Plus tard, il y a eu 
50  Cent. C’était mon idole, et je voulais 

enregistrer pareil comme lui. Je ne savais 
pas comment, je n’avais aucune idée, 
alors j’écrivais ses chansons sans même 
connaître l’anglais, à partir des sons seule-
ment. C’est pas mal une de mes premières 
expériences, essayer de rapper des onoma-
topées qui n’ont pas de sens !

Q�Quand as-tu commencé à écrire 
tes propres chansons?

Une journée, je sortais de l’École Polyvalente 
(Saint-Joseph) et j’ai rencontré mon vieux 
chum du primaire, Justin Despaties (alias 
Smylz), dans le skatepark. Il m’a reconnu 
et m’a fait écouter son rap sur son vieux 
MP3. Ça m’a tué ! Je lui ai demandé com-
ment faire pour créer cette magie-là parce 
que je voulais faire ça moi aussi. Il m’a dit 
qu’il connaissait un gars, Julien Mercier 
(alias Versatile) à Mont-Laurier qui pou-
vait nous enregistrer. Je suis devenu fou, 
ça réalisait mon plus grand rêve ! C’est 
juste ça que je voulais (…) On est arrivés 
chez eux, on a rappé ensemble, on a fait 
des freestyles, Smylz m’a montré comment 
écrire, comment suivre des beats. Depuis, 
je n’ai jamais lâché.

QEst-ce que le freestyle fait 
encore partie de ton processus 

créatif?

Oui, c’est toujours comme ça que j’invente 
de nouvelles chansons, que je trouve mes 
idées. C’est la base. Tout a commencé avec 
ça, et je freestylais bien avant de savoir 
écrire. C’est super important, c’est l’esprit 
et l’essence d’un artiste, c’est comme ça 
qu’on se trouve.

Q�Comment as-tu choisi ton nom 
de rappeur?

Quand j’ai commencé à faire du rap, je fai-
sais aussi du breakdance. Tout ça, c’est 
une grande famille (…) Je dansais au 
Studio Danse Impact avec Suzy Gervais, 
et il fallait tous qu’on se trouve un nom 
de danseur. Tout le monde s’appelait B 
Boy quelque chose. Moi, j’avais choisi B 
Boy Banks, parce que je rêvais d’avoir de 
l’argent même si je n’avais aucun compte 
en banque encore (rires). J’ai fini par arrê-
ter de danser à cause de problèmes de 
genoux, alors je me suis investi à fond dans 
le rap sous le nom de B Boy Banks. Les 
gens se sont tranquillement mis à m’appe-
ler Triple B Boy, vu qu’il y avait 3  B dans 
mon nom, et j’ai fini par enlever le Boy et ne 
garder que TrippB.

Q�Y a-t-il des projets créatifs qui 
s’en viennent pour toi?

Non, jamais de projet. Je ne peux pas. Les 
projets, ça annonce du malheur, tant qu’à 
moi. J’aime l’improviste, j’aime l’imprévu, 
c’est comme ça que je vis jour après jour 
(…) Mon plan, c’est juste de ne jamais arrê-
ter et de continuer de m’améliorer. C’est moi 
qui fais mes beats, mes mix, mes vidéos, 
j’essaye de tout faire. J’aime répondre  

« oui » quand quelqu’un me demande si 
c’est moi qui ai fait quelque chose. Je suis 
bien content de ça. Je l’ai toujours fait 
pour moi, mais depuis le show (de l’Espace 
Théâtre), je réalise que si ça existe, des 
gens qui aiment ce que je fais alors que je 
ne les connais même pas, alors il faut que 
je le fasse pour eux aussi. Je vais passer 
l’hiver à travailler là-dessus.

Q�Que dirais-tu à un jeune qui, 
comme toi, rêve de rapper ?

Si tu rêves de ça, alors tiens-y. Si tu y 
penses encore demain matin, ça veut dire 
que c’est ça qu’il faut que tu fasses et qu’il 
faut que tu fonces. Moi, j’ai basé ma vie 
là-dessus, ma fierté là-dessus. Je me lève 
et je marche là-dessus. C’est mon rêve, je 
m’en fous que ça réussisse ou pas, mais 
je suis fier parce que je sais qui je suis et 
je fais mon rap (…) Si jamais ça ne vient 
pas, ne laisse pas ça t’arrêter. Laisse le rap 
revenir, il revient toujours. That’s it. C’est 
comme ça que ça marche.

Au terme de cette entrevue, TrippB a tenu 
à remercier son frère Mike Trudel et ses 
parents, Suzie Desautels et Michel Trudel, 
pour leur soutien indéfectible. Afin de 
ne rien manquer concernant les activi-
tés du rappeur, rendez-vous sur sa page 
Facebook ou Spotify.

100 % LOCAL, 100 % VRAI

La passion de TrippB
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Sports

Les équipes de football du Sommet terminent leur saison
Les équipes de football du Sommet de l’École 
Polyvalente Saint-Joseph de Mont-Laurier bouclent une 
saison prometteuse.

Maxim Ouellette-Legault | mouellette@medialo.ca

Les juvéniles, forts d’une fiche de quatre victoires, deux 
défaites et un match nul, ont pris part à la demi-finale régio-
nale les 8 et 9 novembre à Joliette.

« Nous sommes assurés d’être en demi-finale, peu importe 
le résultat du dernier match de saison régulière », a expliqué 
la semaine passée Yan Pilote, responsable du programme 
de football du Sommet. L’équipe juvénile, composée majo-
ritairement d’élèves de secondaire 4, se démarque cette 
année par sa cohésion et son amélioration constante. 
« C’est mieux que l’an passé, on a eu une belle saison », a 
souligné M. Pilote.

Des cadets combatifs et en progression
Chez les cadets, dirigés par Louis-Arsène 
Bourgault-Valiquette, la saison s’est avérée formatrice. 
L’équipe a terminé avec trois victoires et cinq défaites, 
se classant au sixième rang d’une ligue très compétitive. 
« Ça a été une saison en deux temps », raconte l’entraî-
neur. « On a commencé contre de grosses équipes, avec 

un groupe relativement jeune. On a frappé quelques murs, 
mais les jeunes n’ont jamais arrêté. »

Malgré un effectif restreint, les cadets ont terminé la 
saison sur une victoire convaincante, synonyme de fierté 
et d’encouragement pour la suite. « Notre objectif, c’est 
de former les joueurs pour le niveau juvénile. On veut 
qu’ils soient prêts, qu’ils développent leurs habiletés et 
leur résilience. »

Fait notable : l’équipe compte trois filles, une présence 
de plus en plus visible au sein du programme. « On est 
une des seules organisations au Québec à faire des 
demandes de dérogation pour permettre à des filles 
de continuer à jouer une année de plus », explique 
M.  Bourgault-Valiquette. « On veut leur donner la chance 
de vivre pleinement cette expérience. »

De l’enthousiasme chez les plus jeunes
Chez les benjamins, les victoires au tableau n’ont pas 
reflété le véritable succès de la saison. « Ils n’ont eu 
aucune victoire, mais la progression et la détermina-
tion qu’ils ont montrées, c’était magique », témoigne leur 
entraîneur, Stéphane Deschênes. Ces joueurs de pre-
mière et deuxième secondaire, souvent à leur première 
expérience de football, affrontaient des formations dont 

plusieurs membres jouent déjà depuis plusieurs années 
dans des ligues civiles. « Juste de survivre à ça, c’est 
exceptionnel », dit M.  Deschênes. « Ils ont appris à pla-
quer, à se faire plaquer, à surmonter leurs peurs. On est 
plus que fiers d’eux. »

Avec près de 40  jeunes, dont six filles, l’équipe benja-
mine illustre bien le regain de popularité du football à 
Mont-Laurier. « L’an passé, on recommençait le pro-
gramme des benjamins après plusieurs années d’arrêt. 
Déjà, on voit l’enthousiasme revenir : les jeunes veulent 
s’inscrire, les parents embarquent, il y a une belle énergie 
dans les estrades », ajoute l’entraîneur.

Une relève qui s’installe
Le responsable Yan Pilote confirme cette tendance : « On 
sent un bel engouement autour du football à Mont-Laurier. 
Les jeunes s’investissent, les entraîneurs aussi. Notre 
objectif, c’est de bâtir un programme durable, qui per-
mette à nos élèves de progresser du niveau benjamin 
jusqu’au juvénile. »

Les succès récents du Sommet témoignent de ce travail 
de fond. Après des années plus difficiles, les équipes 
reprennent leur place dans la compétition régionale, avec 
le sentiment que le meilleur reste à venir.
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Espace détente

MOTS CROISÉS

SUDOKU
Les règles du jeu : Vous devez remplir toutes les 
cases vides en plaçant les chiffres 1 à 9 une seule 
fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule 
fois par boîte de 9 cases. Chaque boîte de 9 cases 
est marquée d’un trait plus foncé. Vous avez déjà 
quelques chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas 
oublier  : vous ne devez jamais répéter les chiffres  
1 à 9 dans la même ligne, la même colonne et la même 
boîte de 9 cases.

SAVIEZ-
VOUS QUE

COMPLÉTEZ LE DESSIN

HORIZONTALEMENT
1. Aimables.
2. Tache permanente de la cornée — Liste d’options 

— Note à la fin d’un texte.
3. Uni par traité — Mets suisse.
4. Colorer — Abattre.
5. Boîte à lunettes — Pied.
6. Ébranlé — Muse de l’Histoire — Jusqu’au niveau 

du bord.
7. Poursuivre de près.
8. Déchiré en quatre — Ferme de Provence.
9. Préparée au four — Femme fatale.
10. Ragoût grossier — Conditions du temps.
11. Palefrenier — Monnayer une valeur.
12. Formule — Déterminent des places.

VERTICALEMENT
1. Sculpture — Boursouflé.
2. Université américaine — Individu — 

Mémoire vive d’ordinateur.
3. Centre — Caustique.
4. Couvert de peinture — Astuce.
5. Action d’instruire quelqu’un.
6. Thulium — Charcuteries.

7. Bête des bois — Femme d’Héraclès — Homme armé.
8. Déesse marine — Fruit du sapin — Partie de la langue.
9. Action de chercher — Évènements de la vie réelle.
10. Situation dominante.
11. Inséré — Langue sémitique.
12. Hommes de main — Football.

Les poulpes peuvent changer la texture 
de leur peau en plus de la couleur. 

Cela leur permet de se fondre parfaitement dans leur 
environnement, imitant des rochers, 

du sable ou des coraux.

Les ours polaires ont la peau noire sous 
leur fourrure blanche. Cela aide à absorber 
la chaleur du soleil et à conserver leur température 

corporelle dans les environnements glacés.

L’eau chaude peut geler plus vite que 
l’eau froide, un phénomène appelé effet 

Mpemba. Les raisons exactes sont encore 
débattues, mais cela dépendrait de la convection, de 
l’évaporation et de la structure moléculaire de l’eau.

DES CHASSES FRUCTUEUSES!
Félicitations à Georges Lemieux, Marcel 
et Dominique Lafontaine, Sébastien 
Forget et Jimmy Villeneuve pour leurs 
chasses exceptionnelles! Marquée par 
des trophées impressionnants, dont des 
panaches records de 58 et 48 pouces. 
Une performance remarquable qui 
témoigne de leur passion, leur expertise 
et leur dévouement à la chasse sportive!

Regard sur  
ma région
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Francis Millaire, 
Mont-Laurier13 novembre
Sylvie Robitaille, 
Mont-Laurier15 novembre

INSCRIPTION 
Pour la publication d’un BONNE FÊTE faites parvenir votre demande à venteslaurentides@medialo.ca 
avec les informations suivantes: Nom de la personne fêtée, date d’anniversaire, adresse complète. 
Les demandes incomplètes ne seront pas publiées. Veuillez noter que vous devez envoyer les fêtes 
2 semaines avant la date d’anniversaire.

Bonne fête!
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Avis

AVIS DE DEMANDES RELATIVES À UN 
PERMIS OU À UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code 
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent 
avis, s’opposer à une demande relative au permis ci-après 
mentionné en transmettant à la Régie des alcools, des 
courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses 
motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s’il y a eu 
opposition, dans les 45 jours de la publication du présent 
avis.

Cette opposition ou intervention doit être accompagnée 
d’une preuve attestant de son envoi au demandeur ou à 
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par 
signification à la personne, et être adressée à la Régie des 
alcools, des courses et des jeux, 1, rue Notre-Dame 
Est, bureau 9.01, Montréal (Québec) H2Y 1B6.

Avis public

NOM ET ADRESSE 
DU DEMANDEUR

9175-4374 Québec Inc.
Km 52 Chemin Parent
Mont-Saint-Michel 
(Québec) J0W 1P0

NATURE DE LA 
DEMANDE 

Un restaurant avec 
option traiteur.

ENDROIT 
D’EXPLOITATION 

POURVOIRIE 
CLUB SCOTT
Km 52 Chemin Parent
Mont-Saint-Michel 
(Québec) J0W 1P0
Dossier : 410514

Régie des alcools, des courses et des jeux
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VILLE DE MONT-LAURIERAVIS PUBLIC

>1304823

APPEL D’OFFRES VML-FQM-25-01
Fourniture et installation de compteurs d’eau

La  Ville sollicite des soumissions afin de procéder à l’acquisition et à l’installation 
d’environ 296 compteurs d’eau, avec registres à sortie encodée et relève cellulaire 
dans des immeubles industriels, commerciaux, institutionnels et résidentiels. La  Ville 
désire également acquérir un système de relève de compteurs d’eau automatisé par 
communication cellulaire, conforme aux spécifications prévues aux clauses techniques 
contenues au devis d’appel d’offres.

Les personnes et entreprises intéressées à présenter une soumission peuvent se 
procurer une copie des documents d’appel d’offres de même que tous documents qui 
y sont liés par le biais du  Système électronique d’appel d’offres (SEAO) en payant les 
frais fixés selon la tarification en vigueur établie par l’organisme.

Les soumissionnaires intéressés doivent déposer leur soumission sous enveloppes 
cachetées et portant la mention «  Appel d’offres n°  VML-FQM- 25-01 » ou par la voie 
électronique (STVE) par le biais du  SEAO, avant 15 h 00, le 4 décembre 2025. Les 
soumissions reçues seront ouvertes le même jour, en présence d’au moins 2 témoins, 
au bureau de la  Ville, à l’adresse suivante : 300, boulevard  Albiny-Paquette à  Mont-
Laurier (Québec)  J9L 1J9. Seules les soumissions reçues avant l’heure et la date 
susmentionnées seront considérées.

Sont admissibles à soumissionner au présent appel d’offres les soumissionnaires 
ayant un établissement au  Québec ou dans un territoire visé par un accord 
intergouvernemental de libéralisation des marchés applicable à la  Ville dans le cadre 
du présent appel d’offres.

La  Ville ne s’engage à accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions reçues, 
ni à encourir aucuns frais de quelque nature que ce soit envers le ou les 
soumissionnaires. De plus, la  Ville décline toute responsabilité à l’égard de l’un ou 
l’autre des soumissionnaires dans le cas du rejet de toutes les soumissions.
Le contrat sera adjugé au soumissionnaire conforme ayant déposé le plus bas prix, le 
cas échéant, sur décision de la  Ville, à sa seule discrétion.

VILLE DE MONT-LAURIERAVIS PUBLIC

>1304855

AVIS PUBLIC
du résultat de l’élection

Poste District, quartier ou poste 
(nom ou numéro)

Appartenance  
politique 

(les cas échéant)

Nom de la personne  
proclamée élue

Maire(sse) --- Daniel Bourdon

Conseiller(-ère) Poste numéro 1 Nicolas Aubry

Conseiller(-ère) Poste numéro 2 Marie-Josée Lambert

Conseiller(-ère) Poste numéro 3 Émilie Tessier

Conseiller(-ère) Poste numéro 4 Jean-François Tessier

Conseiller(-ère) Poste numéro 5 Yves Desjardins

Conseiller(-ère) Poste numéro 6 Stéphan Tremblay

Après avoir pris connaissance des résultats complets de l’élection, 
Stéphanie Lelièvre, présidente ou président d’élection, annonce, par 
cet AVIS PUBLIC, que les personnes suivantes ont été proclamées 
élues aux postes mentionnés ci-dessous.

Donné à Mont-Laurier le 12 novembre 2025.

SM-66-VF (21-02) 
Loi sur les élections et les référendums dans les municipalités, article 260

Municipalité : Mont-Laurier  Date du scrutin : 02 novembre 2025
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OFFRE D’EMPLOI 
La municipalité de Lac-Saint-Paul est à la recherche  

d’une personne afin de pourvoir le poste de :

OFFICIER EN BÂTIMENT ET EN  
ENVIRONNEMENT

Le concours se termine à 16h, le 17 novembre 2025. 
Consultez la description complète du poste à l’adresse  

lac-saint-paul.ca/accueil

Découvre des  
emplois disponibles  

dans ta région.

C’EST GRATUIT! 
Lesjobins.ca recherchez

www. in fodunordmont laur ie r. ca

Je 
soutiens

mon 
entreprise 

locale



1
0

 | 
M

er
cr

ed
i 1

2
 n

ov
em

br
e 

2
0
2
5

Une grande coopérative 
pour mieux desservir les 

familles d’ici

ARRANGEMENTS 
FUNÉRAIRES  
PRÉALABLES 

COLUMBARIUM

A V I S  D E  D É C È S

Siège social
680, rue de la Madone, Mont-Laurier, QC J9L 1S9

Nos succursales  Ferme-Neuve • Maniwaki • Rivière-Rouge • Sainte-Agathe • Saint-Donat • Mont-Blanc

MEMBRE DE LA FÉDÉRATION DES COOPÉRATIVES FUNÉRAIRES DU QUÉBEC

 

Au centre hospitalier de  Mont-Laurier, le 17 octobre 2025, est décédé monsieur   
Marcel  Cochet, à l’âge de 84 ans. Il était le fils de feu  Albert  Cochet et feu de  Cécile 
 Gérard, ainsi que l’époux de  Nicole  Lauzon.

La vie de  Marcel fut comblée par beaucoup de bienveillance et d’amour pour son épouse, 
sa famille, ses enfants et  petits-enfants. Il aura consacré sa vie jusqu’au bout, au travail 
sous toutes ses formes ; animé par une grande foi en la vie et en  Dieu.

Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants :  Estelle (Serge  Brisebois) ,  Evelyne 
(Daniel  Grondin),  Benoit (Mariève  McKale),  Alain (Marie  Laviolette) et  Marc 
(Dominique  Robidoux) ; ses  petits-enfants :  Samuel,  Audréane et  Marc-Olivier ;  Eliane, 
 Clara et  Delphine ;  Félix ,  Léa et  Thomas. Il quitte également son frère  Roger (Claire 

 Paiement) et ses soeurs :  Denise (Yvon  Van  Geenhoven),  Monique ( Jean-Claude  Pochon),  Lucie et feu  Yolande (Régis  Charron) ; sa 
 belle-famille, ses nièces et neveux ; ainsi que plusieurs parents et amis.

Un recueillement en présence des cendres de M  Marcel  Cochet, aura lieu a la
Coopérative funéraire  Brunet

du 680, rue de la  Madone, a  Mont-Laurier
le samedi 22 novembre 2025, de 10 h 30 a 14 h 30.

Les funérailles suivront à la  Cocathédrale  Notre-Dame- de-Fourvière de  Mont-Laurier, à 15 h 00.

L’inhumation des cendres aura lieu a une date ultérieure au cimetière du  Coeur-Immaculé de  Marie.

La famille désire remercier  Dre  Nathalie  Després, le personnel en oncologie de l’hôpital de  Mont-Laurier,  Martin  Ouellet et  Patricia 
 Groulx de l’équipe des soins à domicile ; ainsi que l’équipe des soinspalliatifs pour leur dévouement et leur accompagnement dans la 
dignité. Des remerciements également à l’abbé  Michel  Lafontaine pour sa présence bienveillante, particulièrement dans la dernière 
semaine.

À la demande de la famille, prière de ne pas envoyer de fleurs. Des dons à la maison de soins palliatifs l’Eucalyptus ou à la  Fondation 
du centre hospitalier de  Mont-Laurier seraient appréciés.

La  Coopérative funéraire  Brunet du 680, rue de la  Madone, à  Mont-Laurier, offre à la famille éprouvée ses plus sincères condoléances.
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MARCEL COCHET 
1941-2025

MARCEL 
GAUTHIER 
24 octobre 2025

C’est avec une grande tristesse que nous 
vous annonçons le décès de Monsieur 
Marcel Gauthier âgé de 83 ans. Son décès 
est survenu le 24 octobre 2025 au Centre 
hospitalier de Mont-Laurier. Monsieur 
Gauthier était le fils de feu Mathias 
Gauthier et de feu Marguerite Brunet; 
époux de Germaine Gratton.
M. Gauthier fut précédé dans le repos 

éternel par ses frères et soeurs: Germaine, Henriot, Léo, Émile, Rémi, 
Rolland et Marielle.
Outre son épouse, M. Gauthier laisse dans le deuil ses filles: Lyne (Paul 
Brais) et Pascale (Martin Dorval); ses petits-enfants: Philippe (Simone), 
Alexanne, Tristan (Rachel), Antoine (Emma) et Félix; ainsi que ses arrière-
petits-enfants: Charles, Madeline et Elena. Il quitte également sa soeur 
Hélène Gauthier; ses belles-soeurs: Gisèle Turpin et Françoise Côté; sa belle-
famille: Irène Gratton, Ronald Gratton (Inès), Colette Gratton (Rolland) et 
Laurent Bazinet; ses neveux et nièces; ses cousins et cousines; ainsi que 
plusieurs parents et amis.

M. Gauthier sera exposé à la
Coopérative funéraire Brunet

du 680, rue de la Madone à Mont-Laurier,
le vendredi 21 novembre 2025, de 9 h à 14 h.

Les funérailles seront célébrées à
La cocathédrale Notre-Dame-de-Fourvière de Mont-Laurier,

le vendredi 21 novembre 2025 à 14 h ;
suivies de l’inhumation au cimetière Coeur-Immaculé-de-Marie de Mont-Laurier.
La famille désire remercier le personnel du 2e étage du Centre hospitalier de 
Mont-Laurier pour leurs bons soins et leur dévoument envers Monsieur Gauthier.
La Coopérative funéraire Brunet du 680, rue de la Madone, à Mont-Laurier, 
à qui la direction des funérailles a été confiée, offre à la famille éprouvée ses 
plus sincères condoléances.
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Au CISSS des Laurentides - Centre 
d’hébergement Sainte-Anne, le 30 
octobre 2025, à l’âge de 75 ans, est 
retourné vers le Père éternel l’abbé 
Gilbert Bélanger, fils de feu Joseph 
Bélanger et de feu Germaine 
Lauzon. Il avait été ordonné prêtre 

pour le diocèse de Mont-Laurier le 14 juin 1987, en l’église 
Coeur-Immaculé-de-Marie, par Son Excellence Mgr Jean 
Gratton.

L’abbé Bélanger laisse dans le deuil ses frères: Rémi (Jocelyne 
Godard), Roger (Estelle Lachance), Jean-Marie (Claudine 
Dion), Jean-Claude (Marie- Lavallée) et Étienne (Guylaine 
Leblanc); ses sœurs: Nicole (Georges Lépine), Pauline (Gilles 
Lépine), Pierrette et Denise (Jean-Yves Legault); ses filleules: 
Brigitte et Myriam; ses neveux et nièces; ses cousins et 
cousines; ainsi que plusieurs parents, amis et paroissiens qu’il 
a côtoyés au long de ses 38 années de ministère presbytéral.

L’abbé Bélanger sera exposé en chapelle ardente à la 
Cocathédrale Notre-Dame-de-Fourvière de Mont-Laurier

le vendredi 14 novembre 2025, à compter de 9 h.

Les funérailles seront célébrées par  
Mgr Raymond Poisson à 14 h,

suivies de l’inhumation au cimetière  
Notre-Dame-de-Fourvière de Mont-Laurier. 

La Coopérative funéraire Brunet du 680, rue de la Madone, à 
Mont-Laurier, à qui la direction des funérailles a été confiée, 
offre à la famille éprouvée ses plus sincères condoléances.

>1
30

46
25

AV I S  D E  D É C È S

ABBÉ GILBERT  
BÉLANGER 
1950-2025
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Espace détente

SOLUTIONS

MOTS CROISÉS SUDOKU

>SolutionS_11 novembre

Annonces classées

Bois de foyer, fournaise, poêle365

BOIS DE CHAUFFAGE À 
VENDRE, livraison dispo- 

nible. 819-623-3675

Construction,  
rénovation, réparation442

RÉPARATIONS d'appareil 
électroménager. Aussi vente 

d'électro remis à neuf. 
819-623-7202

Rencontre846

Rencontre846

H. chubby mi trentaine pour 
gentlemen. Bonne compa- 

gnie ou présence moelleuse à 
caresser. Café, souper ou 

moment à passer ensemble.
Boîte vocale, texto, What- 

sApp, e-mail.
Max 819-209-7496

discret7496@yahoo.com

Homme, belle apparence, 
5'10, 180 lb, but sérieux ami- 

cal. 438-989-1004

Prières, remerciements845

Remerciements au Sacré-
Cœur de Jésus pour faveur 

obtenue AM. M.

Motoneiges, accessoires935

Motoneige Phazer 2 1991, 
très propre. Trailer roue 
double 16 pied de plate- 

forme par 61 pouce de large 
refait en 2025. 819-660-4930

Vous arrangerez bien des trucs chez-vous. Au travail aussi. Vous ferez le ménage sur vos 
écrans également. Vous devriez bouger davantage, vous êtes quand même un signe 
d’action. Vous savez quoi faire pour être en forme quand même. Vous êtes de ceux qui 
sentiront assez fort le tournant de Jupiter. Je vois une belle réussite. Un couronnement 
même… Mérité.

Je me demande si vous ne verrez pas aujourd’hui ce qui était annoncé à votre fête. À 
votre révolution solaire si exceptionnelle. Comme pour les Chevaux de Bois de 1954. 
Hahaha ! Même si ce n’est que psychique, en réalisant qui vous êtes vraiment. Vous 
aurez une prise de conscience, c’est certain. Et elle va vous embellir. Plusieurs vous 
prendront fort en affection. 

Vous avez de bons amis et vous vivrez des histoires, des aventures pour l’illustrer. Bien 
sûr, il y a entre vous des secrets en suspens, mais vous les aborderez quand ce sera le 
temps. Les pieds au feu et un kir à la main. On pense à vous pour un projet et ce sera 
pas si fou que ça. C’est peut-être votre avenir qui se jouera ici. Restez vous-même, ce 
sera le mieux à faire.

Jupiter, c’est votre dieu. Votre ami, votre guide. Celui qui vous amène une bonne 
nouvelle. Ou une dernière chance, quand tout semblait perdu. Et dans le moment, il 
vire de bord, en ne vous perdant pas de vue. Parce qu’il a un plan pour vous, il veut 
vous faire avancer. Et vous le saurez bientôt. Peut-être même aujourd’hui. Ou demain. 
Et dépensez moins, payez plus.

Jupiter, c’est un beau voilier blanc, prêt à vous amener sur les mers du Sud. Vous 
partirez en voyage bientôt et ce sera le rêve. Vous croiserez bien des gens, mais 
quelques uns vous marqueront. Ils auront des étincelles dans les yeux et vous saurez 
qu’ils vous voient vraiment. Tel que vous êtes. Vous aurez des échanges avec des gens 
d’envergure. Nobles. 

Vous réaliserez finalement qu’il y a de bons aspects à votre vie. Ils sont précieux. 
Comme l’affection de vos proches. Ou des talents spéciaux, à développer. D’ailleurs, 
des artistes devraient trouver de nouveaux revenus. Ils continueront à créer ou 
performer en stressant moins. Restez avec ce que vous avez. Jupiter vous donnera de 
quoi mettre dans vos bas de Noël. 

Vous attendiez quelque chose et comme de raison, c’est justement pas ça qui va se 
pointer. C’est plutôt un événement dont vous aviez besoin qui va survenir, vous le 
réaliserez en riant un peu. Comme quelqu’un qui va vous border le soir, avant de vous 
endormir. Ou la fin d’une histoire qui devenait plate avec le temps. Tournant côté 
finances, ça va vraiment s’améliorer.

C’est à votre tour de bouger, d’avancer dans vos projets. Voulez-vous commencer à 
tricoter? Même les hommes! Ou cuisiner? C’est le temps! Vous changerez votre look 
aussi. Bien sûr avec l’hiver qui arrive, mais aussi parce que vous vous sentirez plus 
dynamique. Entreprenant. Et vous vous dégênerez en commençant à vraiment dire ce 
que vous pensez. 

Lune en Vierge, Jupiter exalté en Cancer, auriez-vous une invitation à voyager? Je serais 
pas surpris. Pour visiter l’Alhambra, au bout d’une longue file. Ou pour aller dans les 
Îles, en perdant votre cell. Sinon, vous vivrez une aventure où vous oublierez pour un 
temps le quotidien. Vous échangerez longuement aussi lors d’une rencontre avec un 
être calme et beau. 

Robert Gareau - Astrologue                           robertgareauastrologue@gmail.com

BÉLIER 
21 mars  

au 20 avril

BALANCE 
24 septembre au 

23 octobre

 
Il est temps de rentrer du bois, car le froid approche. La neige aussi. Vous aurez de la 
visite. Vous penserez à accueillir un coloc. Même si vous avez les moyens de rester seul. 
Ou vous déciderez d’aller vivre ailleurs. Ce pourrait même être un retour au bercail. Vous 
vous souviendrez du passé moins sévèrement. Donnez-vous une chance. Aux autres qui 
ont souffert aussi.

GÉMEAUX
21 mai  

au 21 juin

SAGITTAIRE
23 novembre  

au 21 décembre

Vous chercherez vos mitaines de laine. Ou votre foulard. Les pelles. La bouteille de rhum 
épicé. Un beau Noël s’annonce, comme dans le temps. Jupiter est présent, près de 
vous. Il vous guide, il vous rendra de meilleure humeur. Vers une guérison ? Peut-être… 
Une bonne nouvelle s’en vient. Conduisez prudemment. Rencontre joyeuse avec un 
voisin ou un proche.

CANCER 
22 juin  

au 22 juillet

CAPRICORNE
22 décembre au 

20 janvier

LION
23 juillet  

au 23 août

VERSEAU 
21 janvier  

au 18 février

VIERGE
24 août au  

23 septembre

POISSONS
19 février  

au 20 mars

 
C’est le moment de relaxer, surtout si vous avez les nerfs comme des cordes de piano. 
Pas besoin de prendre un coup, juste vous assoir quelques moments avec un ami favori. 
D’ailleurs, vous vivrez un tournant côté amour, sous l’égide de Jupiter. Ayez confiance. 
Vous ne le vivrez pas en ligne, mais plutôt dans le réel. Avec un être rieur, parfois brut, 
mais sincère.

TAUREAU 
21 avril  

au 20 mai

SCORPION
24 octobre  

au 22 novembre

Cette semaine, la Lune transite les signes suivants; Vierge, Balance et Scorpion. Il y aura un moment magique le 11, pour ceux qui lisent cette chronique en ligne, dès le mardi soir. Bien qu’on en sentira les effets le 
12 aussi, tellement c’est fort. Je parle du stationnement de Jupiter, à 25 ° du Cancer et son retour en course rétrograde. Ce sera un moment béni, au milieu du 3ième décan. Avec la neige qui apparaîtra en même 
temps. 

Horoscope
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RECYCLEZ 
CE JOURNAL

31e Anniversaire
Christian Bezeau
16 novembre

Pas un jour ne passe 
sans que l’on pense à toi. 
Continue de veiller sur 
nous. On t’aime très fort.

Papa et Maman 
Gérald & Arlette Bezeau
P.S. en ce 16 novembre, faites une prière pour lui.
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COMMANDEZ EN LIGNE :
WWW.SALVATORE.COM

OUVERTURE OFFICIELLE
LE 18 NOVEMBRE 2025
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