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Nous sommes heureux de vous accueillir pour débuter cette 
nouvelle saison en grand avec Duel Reality : Au jeu comme en 
amour par Les 7 doigts de la main.  

Depuis maintenant 20 ans, nous vous accueillons dans cette 
magnifique salle pour vous faire découvrir le cirque d’ici et d’ailleurs. 
C’est toujours une joie de vous y recevoir et c’est grâce à la vision 
des fondateurs de la TOHU, Jan-Rok Achard, Charles-Mathieu 
Brunelle, Marc Lalonde et Gaétan Morency, et les organismes En 
Piste, l’École nationale de cirque et le Cirque du Soleil que nous 
y parvenons. 

En 2004, Les 7 Doigts inauguraient la TOHU avec leur premier 
spectacle Loft. Quoi de mieux pour souligner notre 20e anniversaire 
que de les recevoir avec leur nouvelle création ! Grâce à la salle 
circulaire unique de la TOHU, nous avons la chance de vous présenter 
le spectacle dans son format original en disposition bi frontale.  

Sous la direction de Shana Carroll (Traces, Passagers, Mon Île, 
mon Cœur), Duel Reality nous présente une relecture acrobatique 
de Roméo et Juliette comme vous ne l’avez jamais vu. Dans ce 
spectacle dynamique et captivant, l’affrontement des deux groupes 
ne vous laissera pas indifférent. 

Préparez-vous pour une soirée pleine d’énergie en compagnie des 
7 Doigts, fierté du cirque québécois.

STÉPHANE LAVOIE

Directeur général et de la programmation

Je vous souhaite 
un excellent spectacle !

MOT DU DIRECTEUR 
GÉNÉRAL ET DE LA 
PROGRAMMATION
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Ici l’histoire d’amour est ramenée à l’essence pure de son conflit. 
La scène devient une arène de sport, le public est placé face à 
face, des deux côtés de l’action. Il assiste à l’opposition de deux 
groupes, érigés l’un contre l’autre par défaut, mus par le désir de 
se surpasser. Au-delà de la provocation et du conflit, se dessine 
l’image de nos deux amants maudits. Joueurs insatiables, ils ne 
semblent pas se soucier de gagner, tant que leur participation les 
rapproche les uns des autres.  

La compétition est un jeu, mais elle peut aussi devenir 
dangereusement sérieuse. 

LE SPECTACLE
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Jonglerie :
La jonglerie est une discipline des plus 
populaires qui peut prendre toutes sortes 
de formes. Se pratiquant individuellement 
ou en groupe, les jongleurs travaillent avec 
une multitude d’objets et font preuve d’une 
incroyable créativité. 

Main à main :
Le main à main est une discipline acrobatique 
rigoureuse, présentée par deux ou plusieurs 
acrobates au sol, dans laquelle le porteur 
exerce avec le voltigeur des figures de force, 
d’équilibre, d’élévation et de souplesse par des 
portées sur les mains ou encore sur la tête. 

Trapèze en duo :
Composé d’une barre horizontale suspendue à 
deux cordes, le trapèze est une des disciplines 
qui fait le plus rêver le spectateur : cette 
sensation de voler, l’omniprésence du risque. 
Très lié à l’histoire de la corde volante, le 
trapèze puise aussi son existence dans les 
salles de gymnastique. Lorsque pratiqué à 
deux, on y retrouve un porteur et un voltigeur. 

Diabolo :
Deux baguettes liées par un fil permettent 
au diabolo, un objet dont la forme rappelle 
une poulie, d’être maintenu en rotation en 
équilibre sur le fil. L’artiste peut alors jongler 
avec le diabolo. 

LES DISCIPLINES 
DU SPECTACLE
Apprenez en plus sur quelques disciplines présentes 
dans Duel Reality grâce à notre Lexcirque !
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PRODUCTION 
LES 7 DOIGTS DE LA MAIN 

Initialement produit et créé avec 
Virgin Voyages 

Partenaire de diffusion 
ArtsEmerson (Boston) 

DIRECTION ARTISTIQUE : 
Shana Carroll  

ACROBATES : Adam Fullick, Anton 
Persson, Arata Urawa, Asleigh 
Roper, Dani Corradi, Gerardo 
Gutiérrez Flores, Marco Ingaramo, 
Michelle Hernandez, Miliève 
Modin-Brisebois, Santiago Rivera 
Laugerud, Einar Kling-Odencrants 
(jusqu’au 29 octobre 2024), Jérôme 
Hugo (à partir du 29 octobre 2024) 

CONCEPTION LUMIÈRE : 
Alexander Nichols  

CONCEPTION DES COSTUMES : 
Camille Thibault-Bédard  

DIRECTRICE DE PRODUCTION : 
Maude St-Pierre  

DIRECTEUR TECHNIQUE : 
Simon Carrière  

DIRECTEUR MUSICAL 
ET COMPOSITEUR : Colin Gagné  

PAROLES : Colin Gagné 
et Ricardo Isaias Collier    

VOIX : Sophie Beaudet, Katee Julien, 
Ricardo Isaias Collier, Alexandre 
Désilets, Mykalle Bielinski  

INSTRUMENTS : 
Guido del Fabbro (violon), 
Cédric Dind-Lavoie (contrebasse), 
Jean-Sébastien Leblanc (clarinette) 
et Olivier Hébert (trombone). 

CRÉDITS

Les 7 doigts de la main est un collectif de créateurs comme aucun 
autre. En 2002, ses 7 fondateurs ont entrepris de redéfinir le cirque 
contemporain à partir de son essence et d’explorer les possibilités 
infinies offertes par le mélange des disciplines artistiques. Chacune 
de leurs créations est ainsi une nouvelle épopée, mélange subtil 
d’acrobaties et de théâtralité. 

Depuis, Les 7 Doigts ont donné naissance à des créations aussi 
diverses que leurs esprits créatifs : spectacles solo, comédies 
musicales sur Broadway, prestigieuses collaborations sur la scène 
internationale, événements spéciaux, cérémonies olympiques, 
performances télévisées, expériences immersives, et bien plus. 
Fascinés par la condition humaine, Les 7 Doigts créent pour célébrer 
notre monde, notre temps et notre humanité. 

LES 7 DOIGTS DE LA MAIN
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UNE FRINGALE APRÈS 
LE SPECTACLE ?

APPUYEZ LA TOHU

Disponible au bistro de la TOHU après chaque représentation.

La TOHU est un organisme à but non lucratif qui a comme objectif 
de démocratiser l’art circassien dans le respect de l’environnement 
et surtout, en faisant une différence dans son quartier. Votre aide 
est nécessaire à sa réussite ! 

Une planche de charcuterie 
et deux verres de vin (ou bière)

25 $

Faire un don



Soyez à l’a�ût de ce qui fait 
vibrer la scène culturelle

Lundi TÉLÉ

Jeudi SORTIES CULTURELLES

Vendredi CINÉMA

Samedi LECTURES

VOS RENDEZ-VOUS LA PRESSE+



Le spectacle 
du temps des fêtes 
à voir en famille !

HA HA HA
18 décembre 
au 5 janvier

Par OKIDOK

PROCHAINEMENT À LA TOHU

Achetez vos billets



DUCK POND

MAPUTO 
MOZAMBIQUE
RESTEZ À L’AFFUT

5 au 9 
févrierPar Circa

19 au 23 
févrierPar Cie Thomas Guérineau

Abonnez vos à l’infolettre

DES DERNIÈRES NOUVELLES 
AVEC NOTRE INFOLETTRE



DEVENEZ 
MEMBRE

Tarif de
15 $ 

seulement

Soirée 
Bénéfice

Billets en vente maintenant

JEUDI 13 MARS 2025
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En savoir plus

ET CONTRIBUEZ ACTIVEMENT 
À LA MISSION DE LA TOHU 
Tout en profitant d’une foule d’avantages

• �Un billet à 25 % de rabais par spectacle et 15 % 
sur les billets additionnels 

• �Accès en primeur aux préventes 

• �Possibilité de changement de dates sans frais 

• �15 % de rabais au bistro et à la boutique TOHU 

• �Invitations privilégiées à des activités et événements exclusifs 

• �Rabais auprès de nos partenaires et culturels

https://tohu.ca/fr/carte-tohu-et-forfaits/carte-membre-tohu


LES COULISSES 
DU CIRQUE 
CUBAIN
par Rénald Laurin

à l’extérieur, 
le long de l’Allée rose

L’ART... 
DU CIRQUE
Exposition permanente

dans les coursives 
de la TOHU

DIALOGUES 
AVEC 
FRÉDÉRIC 
BACK
par Guylaine 
Chevarie-Lessard

dans le Hall d’exposition 
prsenté par Desjarins

TROIS EXPOSITIONS À DÉCOUVRIR
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La TOHU n’est pas qu’une salle de spectacle. 
C’est bien plus ! 

Sa mission s’étend sur 3 volets interconnectés 
(Cirque – Terre – Humain). 

LA TOHU ET SA MISSION
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LE CIRQUE 
Haut l ieu de dif fusion, de création et 
d’expérimentation des arts du cirque, unique 
en Amérique du Nord. 

L’HUMAIN 
Acteur ancré dans la communauté créant des 
liens privilégiés avec les citoyens, commerçants 
et organismes de Saint-Michel.  

LA TERRE 
Pavillon d’accueil et d’interprétation du parc 
Frédéric-Back mettant le développement durable 
au cœur de chaque espace et expérience.  



Les activités gratuites sont possibles grâce à la contribution financière 
de la Ville de Montréal.

La programmation cirque est présentée grâce au soutien financier 
du Conseil des arts et des lettres du Québec.

MERCI À 
NOS PARTENAIRES

Partenaire majeur

Partenaires fournisseurs Partenaires médias

Partenaires publics

Partenaires privilégiés
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