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ACTUALITE

Vers une bibliotheque de plus de 1000 pieds a Fleurimont?

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

LECTURE. Une bibliothéque de type
«locale» pourrait étre la direction prise
par la ville pour desservir la population
de Fleurimont, actuellement le seul arron-
dissement ne disposant pas de ce service,
aprés le rejet de la reconversion de I'église
Sainte-Famille en bibliothéque.

C'est du moins l'orientation qu'ont prise
les élus de la Commission de la culture, des
loisirs, des sports et du plein air, jeudi dernier
(27 mars), aprés une longue discussion sur les
besoins et les attentes en termes de services de
bibliotheque a travers la ville.

«Une bibliotheque locale, je trouve que
c'est une taille raisonnable. Ce que nous ne
voudrions pas, a la lumiére des discussions,
c'est d'avoir une deuxiéme bibliothéque
Eva-Sénécal. On doublerait, voire triplerait, la
superficie par rapport a Lennoxville et Rock
Forest en allant de I'avant avec cela», a men-
tionné la présidente de la commission, Nancy
Robichaud, précisant que les commissions
n‘ont pas de pouvoir décisionnel.

Selon elle, un batiment entre 1000 et
1500 pieds carrés seraient une superficie inté-
ressante pour ce lieu. Rappelons que le projet
de reconversion de I'église Sainte-Famille en
bibliotheque a été rejeté par la majorité des
élus en octobre dernier, mettant fin a cette
possibilité. Certains élus n'étaient pas d'accord

Une bibliothéque locale est I'orientation souhaitée par la Commission de la culture,
des loisirs, des sports et du plein air. (Photo gracieuseté - istock)

avec le colt estimé a 40 millions de dollars, avec
une subvention fédérale de plus de 20 millions.

Trois types de bibliothéques existent actuel-
lement: de quartier, locales et centrales. Ce qui
les différencie sont notamment la superficie
et le nombre de livres. Selon M™ Robichaud,
une bibliothéque locale doit avoir environ
1 500 pieds carrés et compter plus ou moins
40000 livres.

Cette orientation sera donc soumise au

comité exécutif. Le souhait de la commission
est que les équipes municipales puissent éven-
tuellement trouver un batiment adapté pour
une conversion.

«Je suis a l'aise si les équipes commencent
a chercher des locaux pour une bibliothéque
plus petite. Ce que j'appréciais dans le projet
de I'église, c'était de rassembler les livres avec
divers autres services pour les citoyens», a
quant a elle partagé la conseillére municipale

du district des Quatre-Saisons, Joanie
Bellerose.

DES SATELLITES OU UNE
BIBLIOTHEQUE?

Lidée qui germe actuellement dans la téte
de la municipalité est d'acquérir et d'installer
des boites intelligentes permettant aux gens
de récupérer des livres prés de leur domicile.

«Prenons l'exemple de Fleurimont. On
pourrait en installer une ou deux dans I'arron-
dissement en attendant qu'une bibliotheque
soit mise en place», explique-t-elle, ajoutant
que cela pourrait étre un service apprécié dans
tous les districts.

Pour sa part, Paul Gingues soutient égale-
ment le projet d’'une bibliotheque locale. «La
question est de savoir si nous optons pour des
satellites ou pour une bibliotheque. J'aime
I'idée qu'on cherche un batiment de taille rai-
sonnable et abordable, afin que Fleurimont
puisse enfin avoir un lieu pour une biblio-
théque», a-t-il partagé.

M™¢ Robichaud donne l'exemple de la
ville d’Alma, au Lac-Saint-Jean, qui possede
des boites dans des lieux publics comme les
épiceries.

«Tu te présentes devant la boite, tu entres
un code chiffré ou scannes un QR code, tu
récupéres ton livre et tu repars. Ce serait une
excellente option, surtout si 'emplacement de
la bibliotheque a Fleurimont est éloigné pour
certains citoyens», conclut M™ Robichaud.

Le prét réseau s'enclenche sur le territoire

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

BIBLIOTHEQUE. Il est maintenant pos-
sible de se faire livrer des livres provenant
de n'importe quelle bibliothéque sur le
territoire sherbrookois, jusqu’a celle la
plus proche de son domicile. Ce service
nommé Prét réseau, qui était trés attendu
par la population, est disponible depuis la
semaine derniére,

fo

Jusqu’a récemment, les utilisateurs pou-
g vaient uniquement retourner un livre emprun-
9 t¢ 3 la bibliothéque Eva-Senécal en le rappor-
S tantdepuis I'une des bibliothéques de quartier
2 (Lennoxville, Saint-Elie et Rock Forest). Seule la
bibliothéque de Brompton, qui est plus indé-
pendante, ne fait pas partie de l'entente.
Cette nouvelle a particulierement réjoui
= la présidente de la commission de la culture,
% des loisirs, des sports et du plein air, Nancy
~ Robichaud.
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«Enfin, c'est vraiment une bonne nouvelle.
Je me suis longtemps demandé pourquoi
c'était un sens unique pour le retour des livres.
Maintenant, cela va permettre d'offrir une meil-
leure sélection aux habitants des différents
quartiers, car les choix sont parfois limités dans
les bibliotheques de quartier ou locales en rai-
son de leur taille », a-t-elle mentionné.

M™ Robichaud est convaincue que la popu-
lation appréciera cet ajout.

«On constate que les bibliotheques locales
et de quartier sont populaires, mais qu’ily a des
services ou des livres qui ne sont pas toujours
disponibles. C'est un gagnant-gagnant pour
tout le monde que le livre puisse voyager de
la sorte.»

Ce service faisait partie des recomman-
dations soumises par la firme Gagné-Leclerc
Groupe Conseil, engagée en 2023 pour réaliser
un portrait de la situation des bibliothéques a
Sherbrooke.

Les livres de la collection de bibliothéque Eva-Sénécal pourront maintenant étre livrés
dans nimporte quelle bibliothéque sur le territoire. (Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)



Une montée des eaux qui coue cher

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

La montée de la
riviére Samt Fram;ons il y a de ca deux
semaines a eu des conséquences financiéres
importantes, atteignant plus de 3000005 a
la Ville de Sherbrooke, alors qu’une masse
trop importante de boues s'est retrouvée
en méme temps dans la station d'épura-
tion. Des travaux d’'urgence ont donc dii
étre enclenchés.

Ces travaux étaient tellement urgents que
la mairesse de Sherbrooke, Evelyne Beaudin,
améme d{ signer un décret pour accélérer le
processus et offrir le contrat, comme on a pu
I'apprendre lors du lancement de la séance
pléniére du 25 mars dernier.

«Cette montée a provoqué le lessivage
rapide de nos égouts, ce qui signifie que les
boues se sont accumulées trés rapidement
dans notre usine de traitement des eaux

usées. Cela a fait colmater les décanteurs et
les biofiltres », a affirmé le directeur général,
Eric Sévigny, en précisant que la municipalité
devait agir rapidement pour retirer les boues
afin de ne pas endommager l'infrastructure.

Avec cette signature, il a été possible
pour la ville de contourner les régles établies
pour les appels d'offres afin d'accélérer le
processus.

Pour sa part, la mairesse de Sherbrooke,
Evelyne Beaudin, rapporte que des employés
se sont déplacés a son domicile afin d'obtenir
sa signature.

« Cette mesure a été enclenchée pour évi-
ter de s'engager dans un processus qui aurait
pu prendre plusieurs mois pour obtenir les
équipements, ce qui mettait a risque la sta-
tion d'épuration.»

«Normalement, nous sommes capables
de traiter environ 9 000 kilos de matiére par

jour. Cependant, le 13 mars, nous avons recu la pression que cela a exercé sur nos équipe-
74000 kilos en une seule journée. Imaginez ments», a-t-elle ajouté.

~— Leniveaude l'eau de lariviére
Salnt Fl’@gois, a monté drastiquement
- apréslafonte des neiges.
- (Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

Au total, ce sont 326000$ qui ont été
dépensés pour ces travaux.

Un important pouvoir pour les municipalités

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

MUN . Les décrets municipaux ne
sont pas courants, mais ils constituent un
levier trés important pour les municipalités
qui doivent agir rapidement, selon le chargé
de cours a la Faculté de droit de I'Université
de Sherbrooke, M Stéphane Reynolds.

«Une municipalité doit aller en appel
d'offres une fois le seuil de I'appel d'offres public
dépassé, soit 1338005. Dans un cas de force
majeure, de nature a mettre en danger lavieou
la santé de la population ou a détériorer sérieu-
sement les équipements municipaux, le maire
peut décréter toute dépense qu'il juge néces-
saire en octroyant un contrat pour résoudre le
probléme», mentionne M¢ Reynolds.

Groupe
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Mentionnons que la mairesse de
Sherbrooke, Evelyne Beaudin, a da signer
un deuxiéme décret durant son mandat,
alors qu’une quantité trop importante de
boues s'est accumulée dans la station d'épu-
ration, nécessitant une réaction rapide (voir
article ici-bas). Cette dépense s'est élevée a
3260005. En 2023, M™ Beaudin avait signé
son premier décret en décembre, lorsqu'il
a été nécessaire de remplacer en urgence
deux groupes de transformateurs électriques
endommagés et de procéder a leur mise
en service pour un total de 2,6 millions de
dollars.

Selon M¢ Reynolds, le «cas de force

majeure» est encadré par la loi. «C'est un évé- Me Stéphane Reynolds a expliqué le
nement imprévisible qui ne découle pasdela pouvoir du décret des municipalités.
ville elle-méme. Par exemple, cela ne pourrait  (photo gracieusete)
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Votre complice immobilier:

Le secret en immobilier
dévoile juste ici

pas étre invoqué si la ville avait, par exemple,
oublié de faire réparer son camion de pom-
piers. C'est plutot le cas lors d'inondations ou
d'incendies importants dans le centre-ville
qu'il peut étre utilisé », explique-t-il.

M Reynolds a également donné l'exemple
d'une municipalité ayant un contrat de
déneigement jusqu’au mois d'avril, mais qui
se retrouverait face a une tempéte de neige
enmai. Une ville pourrait alors utiliser ce pou-
voir pour effectuer le déneigement.

L'avocat précise qu'il n'existe pas de «gar-
dien des décrets».

«Si quelgu’un pense qu'un maire a abusé
de son pouvoir, cette personne pourrait se
plaindre a la Commission municipale du
Québec, et une enquéte pourrait étre lancée
sur cette situation », partage-t-il.
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. S e ’ . T Tanya Kaeslin ‘ Olivier Bégin | Claudia Boutin
Vos courtiers immobiliers résidentiels | groupekaeslin.com 873-662-3099 819-345-1452 514-260-2072

£ - 0JUI'00IGIBYS - 707 [IIA8 € 5]




4 - Le 3 avril 2025 - sherbrooke.info

Un nouveau centre de congres est envisagé a Sherbrooke

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

Est-ce que Sherbrooke aurait besoin d'un
nouveau centre de congrés? C'est actuel-
lement la question que se posent les élus,
ayant accepté de réaliser une étude sur la
pertinence de ce nouveau batiment.

Une chose est certaine pour la mairesse de
Sherbrooke, Evelyne Beaudin: la municipalité a
manqué de multiples occasions ces derniéres
années, notamment en raison du manque
d'espace.

«C'est trés porteur d’'un point de vue d'une
ville comme la nétre, qui est un pdle du savoir.
En ce moment, on en échappe année aprés
année. Les équipes nous ont détaillé une liste
d'&vénements manqués, et ce sont des pertes
de retombées économiques importantes pour
le territoire.»

Actuellement, il existe deux options prin-
cipales: I'Hotel Delta et le Centre de foires. En
reculant dans le passé, M™ Beaudin se ques-
tionne sur le choix de construire le Centre de
foires. Rappelons que cette décision remonte
a 2008 et que la construction s'est achevée en
2011.

«La ville a hésité longtemps entre les deux
projets. A 'époque, on a décidé d'aller de I'avant

FESTIVAL

avec le Centre de foires. En rétrospective, est-ce
que les gens prendraient la méme décision? Je
n'en suis pas certaine, car un centre de congrés
est particuliérement porteur. Est-ce que I'em-
placement était le bon également?», se ques-
tionne la mairesse.

L'étude servira, entre autres, a déterminer les
besoins en termes de superficie, ainsi que |'uti-
lité d'ajouter cette offre. A ce jour, la plus grande
salle a 'Hétel Delta mesure 8 625 pi°.

ILY EN A-T-ILTROP ATRAVERS LA
PROVINCE?

A travers le Québec, les projets de construc-
tion de centres de congrés se sont multipliés
ces derniéres années. Rimouski avance avec
un projet de 40 millions de dollars qui sera
achevé en 2026, Gatineau attend un finance-
ment pour un futur projet, tout comme la ville
de Saint-Jean-sur-Richelieu. M™ Beaudin se
demande si Sherbrooke arrivera trop tard.

«ll'y a, selon moi, un nombre maximal de
grands centres de congrés au Québec. Un jour,
le marché sera saturé, et ce moment n'est pas
si loin. Il faudrait donc ne pas trop tarder avant
d'inscrire nos intentions », explique M™ Beaudin.

UN PROJET STRUCTURANT
La mairesse imagine un projet de centre de
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Centre de congrés de Saint-Hyacinthe offre des salles de superficie
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différentes. (Photo gracieuseté - Centre de congrés de Saint-Hyacinthe)

congres sans surplus de stationnements. Elle
croit donc qu'il devrait étre situé a un endroit
avec des commerces de proximité pour stimuler
I'¢conomie locale.

«On voit ca parfois, un gros batiment entou-
ré d'un genre de désert. Je crois plutdt que son
réle doit étre double en profitant de I¢conomie
locale, donc il doit étre a un endroit stratégique
et dense en termes de commerces locaux»,
insiste-t-elle, en mentionnant des lieux comme
le centre-ville.

Les pelles sont encore loin d'arriver sur un

terrain de Sherbrooke pour cette construction,
car aucune trace d'un centre de congrés n'est
inscrite dans les documents du budget et du
plan quinquennal dimmobilisation. De plus,
la décision prise au conseil municipal par les
élus est uniquement d‘aller de I'avant pour une
demande de subvention de 20000$ auprés du
gouvernement du Québec pour la réalisation de
I'étude.

M™ Beaudin n'‘était pas en mesure dindi-
quer si ce sujetallait revenir dans les cartons d'ici
la fin du mandat, dans quelques mois.

Le projet de l'ecole D
toujours «en préparation»

ANNIE ST-ONGE MARCHAND

astongemarchand@icimedias.ca

Le projet de I'école D est
toujours sur pause apreés que le gou-
vernement du Québec ait déposé son
budget, le mardi 25 mars dernier.

«Je dirais qu'on va probablement
étre au statu quo par rapport a ce qui
nous a été déposé en décembre, c'est-
a-dire probablement que I'école D va
rester sur la glace jusqu'a ce qu'il ait
du financement additionnel», explique
Sylvain Racette, directeur général
du Centre de services scolaire de la
Région-de-Sherbrooke.

Rappelons qu'en décembre dernier,
le gouvernement du Québec avait sus-
pendu les investissements destinés a la
construction de I'école.

Sylvain Racette révéle que les pro-
jets sont classés sous quatre catégo-
ries: sous étude, en préparation, en réa-
lisation et abandonné. Celui de I'école
est classé en préparation. M. Racette a
remarqué que le financement pour la

bonification du parc immobilier a dimi-
nué, ce qui pourrait affecter la construc-
tion de nouvelles écoles. Il ne perd tou-
tefois pas espoir.

«C'est str que je préférerais avoir
d’autres nouvelles que ¢a, mais je vais
garder espoir et je vais voir ce que
concrétement ¢a va vouloir dire, une
fois I'analyse du budget faite par nos
collégues du ministére de I'Education. »

Une nouvelle école a Sherbrooke,
mais plus précisément dans le district
d’'Ascot, est nécessaire puisque celles
déja en place sont a pleine capacité.

«On a plusieurs éléves dans le quar-
tier d'Ascot qui doivent étre déplacés
parce qu'on a des écoles qui débordent.
On pense notamment a Saint-Antoine.
C'est str qu'on a un stress au niveau de
I'effectif d'étudiants dans ce coin-la»,
révele Sylvain Racette.

La conseillére municipale du district
d'Ascot, Genevieve La Roche, avait d'ail-
leurs lancé une pétition a quelques jours
du dépdt du budget provincial pour que
le financement de I'école D soit rétabli.



Yves-Francois Blanchet conserve son optimisme

en Estrie

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

ELECTIONS FEDERA Le chef du
Bloc québécois, Yves-Francois Blanchet,
reste confiant pour les circonscriptions,
dont celle de Sherbrooke, malgré les pro-
jections qui donnent un avantage aux
Libéraux, en Estrie.

De passage a Sherbrooke pour le conseil
général électoral, M. Blanchet croit que les cir-
conscriptions de ['Estrie peuvent encore bas-
culer vers le bleu. Au cours des derniers mois,
le chef du parti ne s'était pas caché qu'il visait
a remporter des siéges dans la région, men-
tionnant notamment qu'il devait peut-étre s'y
prendre autrement.

«ll'y a quelque chose de particulier a I'Estrie,
j'ai rencontré plein de gens ces derniers mois.
C'est une fierté par rapport aux réalisations de
la région en matiere de recherche, dinnovation
et de transfert technologique. Je me suis attardé
a I'Estrie économique, et cela se ressentira dans
notre campagne », a-t-il déclaré.

M. Blanchet ajoute qu'il pense avoir rassem-
blé une équipe compléete avec des candidats
provenant de divers secteurs (économique,
culturel et communautaire).

En date du 1% avril, le site 338 Canada pro-
jette des défaites dans toutes les circonscrip-
tions, dont Sherbrooke (deuxiéme avec 20%),
Compton-Stanstead (deuxiéme avec 21 %),
Brome-Missisquoi (deuxiéme avec 23%) et
Shefford (deuxiéme avec 32 %), tous derriére les
Libéraux

Interrogé a propos de ces projections, le chef
du Bloc affirme ne pas les craindre.

«Je ne suis pas trés craintif. Je crois méme
que je performe mieux dans I'adversité. Quand
on était en avance, je dormais moins bien, jétais
plus inquiet. J'aime relever des défis», a-t-il par-
tagé lors d'un point de presse, ajoutant qu'il a
ressenti I'énergie des militants durant la journée.

M. Blanchet estime que les défis sont diffé-
rents dans un contexte qui a changé, notam-
ment avec la situation concernant les Etats-Unis.

«C'est maladroit de ne pas avoir un peu de
peur. Il ne faut rien prendre pour acquis et pen-
ser que ¢a va étre facile. Nous allons sur le ter-
rain, nous devrons étre combattifs, et je trouve
ca trés excitant», a-t-il conclu.

LE BLOC QUEBECOIS DE PASSAGE A
SHERBROOKE

Sherbrooke a été choisie par le Bloc qué-
bécois pour son conseil général électoral, qui
rassemble tous les candidats ainsi que plusieurs
militants du parti, samedi dernier (29 mars).

Le chef bloquiste a fait un discours de
50 minutes devant les militants afin de motiver
les troubles aprés une semaine de campagne.
Répétant a plusieurs reprises que le Bloc qué-
bécois sera le seul parti a «parler au Québec»
et a «défendre» les enjeux de la province,
Yves-Francgois Blanchet a ajouté:

«On savait le gouvernement libéral voulait
contester la loi québécoise sur la laicité jusqu'en
cour supréme. On sait maintenant qu'il a I'in-
tention de le faire aussi avec la loi 96. Mais, qui
donc, va parler pourle Québec?»,alancé le chef
bloquiste.

Il a ainsi demandé aux québécois de |ui lais-
ser le prochain mois pour les convaincre.

«Ceux qui ne doutent pas de la nécessité
du Bloc sont avec nous, d'autres seront résolu-
ment contre nous. Entre ces deux positions, ily a
beaucoup de gens qui va devoir se questionner
et douter. Le petit doute nécessaire, en refusant
les certitudes que les autres veulent nous impo-
ser», a-t-il mentionné.

Sur place, tous les candidats du BQ, dont
ceux de Sherbrooke et de Compton-Stanstead,
Pierre-Etienne Rouillard et Nathalie Bresse, ainsi
que l'acteur Jeff Boudreault, qui se présente
dans Brome-Missisquoi, étaient a Sherbrooke
pour l'occasion.

1]

Le chef bloquiste, Yves-Francois Blanchet et le candidat de Sherbrooke, Pierre-Etienne

Rouillard. (Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

Le PCC a choisi son
candidat a Sherbrooke

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

i LES. Parmi les
pancartes électorales dans le paysage sher-
brookois, celles d’Esteban Méndez-Hord, du
Parti conservateur du Canada, sont appa-
rues au cours du week-end dernier.

Le Sherbrooke.info n'a pas été en mesure
de le joindre pour le moment aprés avoir
contacté I'Association de la circonscription de
Sherbrooke. Aucune communication officielle
n'a également été envoyée aux médias.

Sur sa page Facebook, M. Méndez-Hord
est mentionné dans différentes publications
de membres du PCC depuis le début de la
campagne.

Esteban Méndez-Hord se présente sous
les couleurs du Parti conservateur du
Canada dans la circonscription de
Sherbrooke. (Photo gracieuseté)
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Des organismes de I'’Estrie se mobilisent
face au Plan santé

ANNIE ST-ONGE MARCHAND

astongemarchand@icimedias.ca

MOBEBILISATION. Deux ans aprés le dépét
duprojet deloi 15 sur la réforme du systéme
de la santé, des organismes de I'Estrie se
sont rassemblés, le 1°" avril, pour dénoncer
les «fausses promesses» du ministre de la
Santé, Christian Dubé.

«ll'y a beaucoup de promesses qui ont été
faites par le ministre de la Santé avec sa nou-
velle réforme et avec son agence Santé Québec
qui sont finalement des poissons d'avril, des
promesses qui sont loin d'étre une réalité sur
le terrain», affirme la co-coordonnatrice de
Solidarité populaire Estrie, Marianita Hamel.

Les organismes présents ont critiqué le
mode de fonctionnement de I'agence Santé
Québec et le manque de transparence.

«Saviez-vous qu'il n'y a personne qui est
élu a Santé Québec? Et en plus, ils ont beau-
coup moins de comptes a rendre et moins de
transparence a avoir que lorsque c'était un

ministére », partage I'agente de recherche
et d'analyse pour le Regroupement des
organismes communautaires de |'Estrie,
Dominique Vigneux-Parent.

IMPACTS SUR LA POPULATION

Danny Roulx, représentant national de
I'Alliance du personnel professionnel et tech-
nique delasanté et des services sociaux Estrie,
s'inquiete des nombreuses coupures en santé.

«M. Dubé nous a dit que le Plan santé était
pour donner de meilleurs services a la popula-
tion. Poisson d'avril! Comment peut-on avoir
de meilleurs services en abolissant des postes
partout au Québec, en ne remplacant pas les
personnes en absence », lance M. Roulx.

Le personnel administratif du CIUSSS de
I'Estrie-CHUS vit également avec les impacts
du gel d'embauche et les coupes budgétaires
du ministre Christian Dubé.

«Limpact de ses suppressions est concret
et dramatique. Dans le secteur des archives
des postes en surplus existaient depuis

Des actions sont prises un peu partout au
Québec pour dénoncer les probléemes de
la Réforme santé.
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plusieurs années et pourtant, avec les nou-
velles restrictions budgétaires, ces postes
ont été supprimés sans prendre en compte
I'enorme surcharge de travail laissée der-
riére», révéle le président du syndicat du
personnel administratif du CIUSSS de I'Estrie-
CHUS, Jonathan Tétreault.

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

MUNICPAL. Sherbrooke poursuit
ses efforts pour identifier et résoudre
la problématique des raccordements
d’égouts illicites , qui peuvent avoir des
conséquences importantes pour l'envi-
ronnement, selon la municipalité. Parmi
les 72 résidences qui ont été visitées,
23 d'entre elles n'étaient pas en confor-
mité en 2024.

Ces données ont été partagées par le
chef de division de la gestion des eaux a
la Ville de Sherbrooke, Jean-Pierre Fortier,
lors de la commission de l'environnement,
jeudi (20 mars).

Selon lui, les «activités de recherche»
ont débuté il y a dix ans sur les 35000 rac-
cordements d'égouts sur tout le territoire
de Sherbrooke. Il estime qu'il y aurait
«quelques centaines» de raccordements

Des raccordements illicites qui causent des mots de téte

qui ne seraient pas correctement branchés.

Il devient cependant de plus en plus
«couteux et difficile » d'identifier les nou-
veaux cas, selon M. Fortier.

«On les identifie et on répare ceux qui
ne sont pas conformes. C'est comme cher-
cher une aiguille dans une botte de foin.
Ces erreurs peuvent arriver pour différentes
raisons, mais c'est plutdt compliqué et cod-
teux de les trouver », mentionne M. Fortier.

La municipalité s'attaque également,
depuis les derniéres années, a l'infiltration
des eaux usées dans le réseau pluvial.

«On ne veut pas que les deux sur-
viennent parce qu'il y a des impacts de
contamination. Linverse n'est pas souhai-
table non plus, car cela enverrait trop d'eau
vers la station d'épuration», estime-t-il,
expliquant que les égouts sanitaires sont
localisés en amont de ceux pluviaux.

«Cela fait en sorte que, lorsque le
réseau se détériore, des bactéries peuvent
se rendre jusqu’au réseau pluvial et se

déverser dans nos riviéres par la suite.»

M. Fortier rapporte que les interven-
tions des équipes se sont concentrées sur le
secteur « Bélanger», qui se trouve en amont
de la plage Blanchard, depuis trois ans.

«On procéde donc a du chemisage de
conduites (mettre une enveloppe autour
de la conduite) et au colmatage de joints.»

Sherbrooke a ciblé les rues Lisieux, Galt
Ouest, Descoteaux et Panneton pour le
chemisage sur une longueur de pres de
800 métres. Au total, ce sont 297 000 $ qui
ont été dépensés pour cette opération. En
ce qui concerne le colmatage, ce sont les
rues Maricourt, Savard et Panneton qui ont
été traitées pour 28 000 5.

«On a aussi évité d'investir dans des
secteurs dont on savait qu'ils allaient faire
l'objet d'investissements majeurs dans les
prochaines années et on s'est concentré sur
les conduites qui étaient encore fonction-
nelles, mais dont on pouvait prolonger la
durée de vie», explique M. Fortier.
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Une étudiante qui va au-dela de sa surdité

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

PERSEVERENCE. La surdité peut étre un
frein a I'émancipation pour plusieurs per-
sonnes, mais pas pour Camille Proulx, cette
étudiante en troisieme année de kinésiolo-
gie a I'Université de Sherbrooke. Atteinte
depuis sa naissance, celle-ci n’a jamais
voulu cesser de réver et de faire ce qu'elle
souhaite, méme poursuivre des études
supérieures.

Son parcours n'a pas toujours été facile,
admet-elle, mais sa persévérance lui a per-
mise de franchir des barriéres qu'elle-méme
trouvait difficiles a surmonter.

«J'ai souvent eu des doutes sur ma réus-
site. Mais je crois que ma ténacité m‘a pous-
sée a dépasser mes limites. Ca demande des

Camille Proulx est déterminée a devenir
kinésiologue malgré sa surdité,

qui ne I'a jamais arrétée.
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LIMPORTANCE DU SPORT ET DE
LENTRAINEMENT

Le sport a toujours fait partie de sa vie.
Camille a pratiqué la danse jusqu’a son entrée
au cégep, participant a d'importantes compé-
titions aux Etats-Unis. Le choix de la kinésiolo-
gie s'est donc imposé naturellement.

«J'ai toujours été fascinée par le corps
humain. Quand j'étais petite, je disais que je
voulais étre médecin. J'ai toujours été pas-
sionnée par le sport, donc ¢ca combine deux
passions pour moi. Mon expérience en tant
qu'athléte m'a forgé une discipline et m'a
donné mon amour pour l'entrainement »,
mentionne-t-elle en précisant avoir participé
a deux reprises aux championnats mondiaux
de danse hip-hop a Las Vegas.

UNE PEUR DU FUTUR

Malgré les progrés technologiques, Camille

efforts trés importants.»

Ses parents ont découvert sa surdité vers
I'dge de deux ans, lorsqu'ils se sont rendu
compte qu'ily avait quelque chose qui n‘allait
pas. C'est a partir de ce moment que tout a
commencé pour Camille.

Née a Beloeil, sur la Rive-Sud de Montréal,
elle a fréquenté une école spécialisée pour
les malentendants durant ses premiéres
années de primaire. Elle est ensuite revenue
dans une classe dite «réguliere » aprés sa troi-
siéme année. Toujours bien accompagnée
par des ressources, qu'elle qualifie d'essen-
tielles, elle a poursuivi son parcours scolaire
jusqu'au cégep. Plusieurs obstacles avaient
déja été franchis, mais celui du cégep a été
trés compliqué.

«J'ai failli tout abandonner, je pensais
vraiment tout lacher. J'ai eu plusieurs chan-
gements d'interprétes, il y avait moins d’enca-
drement, l'accés aux enseignants était plus
difficile. Ca m'a déstabilisée de ne pas avoir
acces aux mémes types d'interprétes qu‘au-
paravant. Je me suis dit, avec la motivation
de mes parents, que jen étais capable, avec
une vision et une ambition claires pour mon
futur», indique-t-elle.

Elle précise quau secondaire, elle avait
accés a uninterpréte de lalangue parlée com-
plétée (LPC), qui est plus compléte et détaillée
qu'un oraliste, ce quelle a eu au cégep. La dif-
ficulté d'étre accompagnée «différemment»
aprés le secondaire I'a plongée dans une spi-
rale négative, avec des notes d'échec, ce quil'a

forcée a recommencer quelques cours avant
de passer a l'université.

Les obstacles, bien gu'invisibles, sont nom-
breux pour cette étudiante.

«Ecouter le professeur et garder mon
attention pendant trois heures peut vrai-
ment étre drainant pour le corps et l'esprit.
Je reviens de mes cours tres fatiguée. Méme
chose pour les travaux d'équipe, j'ai beaucoup
de difficulté a suivre quand les gens se parlent
en méme temps. Je suis souvent surstimulée »,
explique-t-elle.

Elle est particulierement fiere de sa capa-
cité a s'assumer a 100 % dans cette surdité en
exprimant ses besoins pour s'assurer que les
dispositions prises soient les meilleures afin
gu'elle puisse bien entendre.

ne peut sempécher d'étre nerveuse quant a
son futur et au vieillissement.

«On ne sait pas trop de quoi sera faite la
vie. Ca fait six ans que c'est stable. Mais, en
vieillissant, on perd l'ouie naturellement,
doncj'ai peur de cette perte de sens. C'est une
petite crainte qui me trotte dans la téte.»

Pour le futur, Camille vise présentement
I'ouverture de son propre centre de crossfit
destiné aux femmes.

«Ce centre serait dédié a celles qui auraient
des douleurs chroniques, des femmes
enceintes ou post partum. J'ai toujours aimé
cette clientéle. Il n'y a pas beaucoup de centre
qui sont pour ces femmes qui vont bientot
accoucher ou qui se remettent de la naissance
de leur enfant.»

L'importance de s’adapter aux besoins des personnes sourdes

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

L'Association des sourds de I'Estrie estime qu'il reste encore
du travail a faire pour mieux adapter la société aux besoins
des personnes sourdes ou malentendantes, bien que de
nombreux efforts aient été réalisés ces derniéres années,

«Les sourds sont confrontés a des obstacles et a des préju-
gés qui entravent leur accés a une vie épanouissante, laquelle
se présente sous différentes formes. C'est a la société de se mon-
trer ouverte a la compréhension de cette réalité, a I'inclusion et
au respect des personnes sourdes », explique le directeur géné-
ral, Stephan Jacques, lui-méme malentendant.

M. Jacques souligne que I'association répond a plusieurs
besoins, dont celui de I'isolement, un phénomeéne courant chez
les sourds, selon lui.

«C'est I'une des problématiques majeures pour les per-
sonnes sourdes, car il est souvent difficile pour elles de partici-
per a des activités sociales en groupe. Cela peut donc beaucoup
limiter leurs interactions », précise-t-il.

Le directeur général insiste sur le fait qu'il ne doit pas

Le directeur général de I'Association des sourds de
I'Estrie, Stephan Jacques, ne veut pas tirer la sonnette
d’alarme, mais croit qu'il y a matiére a amélioration dans
les infrastructures pour les personnes sourdes.

(Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

uniquement incomber aux personnes sourdes de s'adapter.

«Nous sommes une minorité, donc nous avons |'habitude
de nous adapter et de nous intégrer, mais il est important que
ce ne soit pas toujours a nous de le faire «» explique M. Jacques.

Le directeur précise que cette problématique touche en par-
ticulier les membres dgés, et souligne a quel point il est impor-
tant de créer des activités spécialement pensées pour eux.
Selon lui, Iinclusion des personnes sourdes a fait dimportants
progrés au cours des 15 derniéres années.

«La technologie, qui continue de progresser, est I'un
des éléments qui ont amélioré la vie des personnes sourdes. E
Aujourd’hui, il existe de nombreux logiciels qui facilitent leur
quotidien, notamment pour améliorer la compréhension, ou =
pourdes questions de sécurité, avec des avertisseurs lumineux.» §

L'Association des sourds de I'Estrie, qui accompagne une ,
centaine de membres a différents niveaux, cherche a rajeunir 3
sa base de membres.

«Nous souhaitons certainement attirer un public plus jeune.
La moyenne d'dge de nos membres est d'environ 55 ans, c'est g.
pourquoi nous essayons de créer des activités spécialement &
destinées aux plus jeunes », déclare M. Jacques. 3
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Traiter le cancer avec un outil de haute technologie

ANITA LESSARD

alessard@icimedias.ca

'E. Comme le cancer va affecter un
Québécois sur deux au cours de sa vie, il
est impératif d’assurer I'accessibilité et la
qualité des soins au plus grand nombre. Le
scalpel gamma (Gamma Knife) est un outil
de haute précision utilisé au CHUS depuis
plusieurs années pour traiter des patients
atteints du cancer. Il atteindra sa fin de vie
utile au cours des prochaines années.

|

Seul établissement au Québecetdans'Estdu
Canada a avoir recours au scalpel gamma, et ce,
depuis 2004, il est utilisé pour des interventions
au cerveau. Cet appareil fait de la radiochirurgie,
ce qui consiste a donner une dose unique de
radiation, qui sera puissante mais trés ciblée. Ainsi
seules les cellules cancéreuses malades seront
détruites sans affecter celles qui sont saines.

L'appareil de pointe est bien slir coGteux et le
remplacement de piéces serait encore plus oné-
reux pour le CHUS. Avec pour objectif d’'amasser
plus de 2MS, les fonds nécessaires a I'achat d'un
appareil de deuxiéme génération, la Fondation
du CHUS débute donc une nouvelle campagne
de financement.

Le neurochirurgien Dr David Mathieu au
CIUSSS de I'Estrie - CHUS, est spécialiste dans

r
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Le Dr David Mathieu est neurochirurgien au CHUS-Fleurimont. Il est une sommité
dans I'utilisation du scalpel Gamma, un outil servant a traiter le cancer du cerveau.

(Photo grac

I'utilisation du scalpel gamma. Il explique que
cet outil est non seulement efficace dans les trai-
tements, mais qu'il rend la vie beaucoup moins
difficile pour les patients qui le regoivent.

«Clest une intervention qui fait essentielle-
ment équivalent d’une ablation chirurgicale;
clest pour cela gu'on I'appelle radiochirurgie. La
grande différence avec la radiothérapie conven-
tionnelle c'est que le patient recoit plusieurs
petites doses de radiation répétées sur une zone
tres large, qui inclut souvent du tissu sain.» Or,
lorsquiil s'agit d'un cancer au cerveau, le niveau
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de précision peut étre crucial a la rémission ou
méme la survie du patient. « lobjectif est d'uni-
quement neutraliser 'anomalie et que le cerveau
autours ne reoive que trés peu de rayonnement;
¢a minimise les risques de la procédure », ajoute
le Dr Mathieu.

UNE VERSION AMELIOREE

Le concept a été imaginé dans les années
1960 pour éviter d'avoir a faire une opération
intracranienne, nécessitant une anesthésie
générale, ou introduire des électrodes dans la
boite cranienne. Lappareil présentement uti-
lisé au CHUS-Fleurimont date de 2010 et devra
étre remplacé dans les prochains mois selon les
recommandations du fabriquant et le ministére
de la Santé.

«Le nouvel appareil va nous permettre de

traiter des lésions un peu plus grosses ou mal
placées tout en gardant la précision du Gamma
Knife. On va pouvoir séparer et administrer la
dose en 3 ou 5 fois, ce qui va étre plus sécuritaire
pour le cerveau. Ca va s'approcher un peu plus
de la radiothérapie conventionnelle », précise le
neurochirurgien.

Prés de 450 patients sont ainsi traités
avec cette technologie chaque année au
CHUS-Fleurimont. Le Dr Mathieu assure que
Iinvestissement en vaut définitivement la chan-
delle. «C'est vraiment une technologie a fait ses
preuves. Pour les patients a qui on l'offre, le traite-
ment est aussi efficace qu'une chirurgie ouverte,
mais avec moins derisques et une convalescence
beaucoup plus courte. Clest comme une chirur-
gied'un jour!».

La médecine cherche a évoluer vers des
techniques d'intervention qui seront de moins
en moins invasives, évitant des opérations
exigeantes et de possible complications aux
patients.

Comme plus de la moitié des bénéficiaires de
ce traitement proviennent de la grande région
de Sherbrooke, Dr Mathieu invite les citoyens
a contribuer au financement de l'appareil via
la Fondation du CHUS, sachant que chaque
don permettra d'atteindre cet objectif pour la
collectivité.

«Le cancer est malheureusement de plus en
plus fréquent dans la population et on ne sait
jamais quand I'un de nos proches va avoir besoin
de ce type d'intervention. C'est un outil qui rend
concrétement service a nos patients et ultime-
ment, a tout le monde. »

Paniers de printemps

Plus de 1500 familles épaulées

ANNIE ST-ONGE MARCHAND

astongemarchand@icimedias.ca

ALIMEN

IT/ Plus de 1500

famllles recevront Ialde de la Fondation =

Rock-Guertin, ce samedi 5 avril, a l'occasion
de la distribution des paniers de printemps.

« Grace a la générosité de nos partenaires
et de nos bénévoles, nous pourrons répondre
a toutes les demandes de panier de printemps
encore une fois cette année », souligne la prési-
dente de la Fondation Rock-Guertin, Catherine
Guertin.

Chaque panier sera composé de produits
essentiels, de denrées alimentaires et de
petites attentions pour venir en aide a une
population qui en a grandement besoin.

« A travers cette initiative qui se veut festive,
nous souhaitons apporter réconfort et chaleur
aux familles », insiste I¢quipe de la fondation
dans un communiqué transmis aux médias,
lundi.

La Fondation Rock-Guertin est préte a
accueillir les familles qui viendront
chercher leur panier de printemps samedi.
(Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

Mentionnons que pour assurer le bon
déroulement de cette distribution, plus de
120 bénévoles seront mobilisés. La Fondation
Rock-Guertin invite donc la population a venir
porter des denrées a la porte d'entrée princi-
pale de lafondation au 1061, rue de Cherbourg,
ou encore a effectuer un don en ligne au
rockguertin.com.



La Console qui Console

Des sourires a la tonne au Centre de foire

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

JEU VIDEO, Les adeptes de jeux vidéo s’en sont donnés
a coeur joie, le weekend dernier, a l'occasion de la 11° édi-
tion de la Console qui Console. Le rendez-vous des gamers
aSherbrooke a permis d’amasser une belle somme au profit
de Leucan Estrie et du Centre d’hébergement alternatif de
Sherbrooke (CHAS).

«Ca a été deux trés belles journées!», lance d'entrée de jeu
le président de I'événement, Hubert Pelletier, qui fait partie du
projet depuis plusieurs années déja. Les exposants étaient tous
tres contents de leur expérience et les commentaires de gens
étaient tous trés positifs. Nous sommes trés fiers de comment
ca s'est déroulé », poursuit-il.

Au travers des concours de cosplay, des parties de Donjon et
Dragons, des combats médiévaux et des nombreuses activités
pour les jeunes, 'organisation a encore une fois laissé une place
de choix aux développeurs indépendants, qui ont pu présenter
leurs produits aux visiteurs.

«On a la chance de collaborer avec I'¢quipe de la Zone
de jeux indie Loto-Québec et accueille également des stu-
dios indépendants de la région et du reste de la province. Le
Québec est un fleuron du jeu vidéo, donc on est fiers de donner
une vitrine aux plus petits développeurs qui veulent percer le
milieu », insiste M. Pelletier.

L'une des «attractions» trés populaires du weekend fut évi-
demment les tournois de Jeux vidéo diffusés sur grand écran,
ou les meilleurs joueurs de séries comme Rocket League et
Super Smash Bros ont diverti la foule par leurs prouesses sur

(Photo Sherbrooke.info - Jérémy Trudel)

la console.

«C'est toujours quelque chose de trés apprécié de nos
gamers plus compétitifs, C'est une belle compétition amicale,
mais ¢a donne toujours un bon spectacle. Ce qui est impres-
sionnant aussi, c'est qu'on recoit des joueurs provenant d'écoles
quiont démarré des programmes ou des équipes Esports », par-
tage Hubert Pelletier, précisant que celles-ci allaient du niveau
secondaire jusqu’a l'universitaire.

C'est cependant la passion des jeunes quia retenu l'attention

Les jeunes prodiges du jeu Rocket League étaient en action dimanche pour la finale du tournoi.

du président, alors que plusieurs familles ont visité le Centre de
Foires pendant la fin de semaine. Il faut dire que c'est difficile
de ne pas sourire lorsqu'on voit un pére et son fils autour des
consoles vieilles de plus de 30 ans.

«0On a une belle image qui se dessine quand on circule dans
les allées. On voit des adultes qui montrent a leurs enfants les
jeux quiils jouaient quand ils avaient leur age, et a l'inverse, les
jeunes quitrainent leurs parents pour leur faire essayer des jeux
qui les passionnent.»

Journée de l'information juridique

Informer la population

ANNIE ST-ONGE MARCHAND

astongemarchand@icimedias.ca o

JUSTICE. La 2¢ édition de la Journée de
Iinformation juridique, organisée par
le Barreau de Saint-Frangois, a eu lieu
au Carrefour de I'Estrie, le jeudi 27 mars
dernier.

«L'objectif, c’est de venir a la rencontre de
la population, de leur transmettre de l'infor-
mation et de les diriger vers les bonnes res-
sources», explique Isabelle Cloutier, avocate et
responsable de I'événement.

Cette journée s'inscrit dans le cadre de
I'initiative Marathon juridique, lancée par le
Barreau du Québec lors de son 175¢ anniver-
saire I'an dernier.

«Le Marathon juridique vise a inviter a
I'échelle provinciale tous les barreaux des dif-

CLINIQUE CLEDE
JURIDIQUE YOS DROITS
ENTREPRENEURIALE =

10 exposants étaient présents lors de la Journée de lI'information juridique pour

c'est le théeme qu’avait la journée cette année
parce que les gens ont souvent une incompré-
hension face a la justice.

«Essayer de faire comprendre aux gens
que bien que ¢a peut sembler a premiére vue
complexe et angoissant, lorsquon a le sou-
tien, les conseils de professionnels, lorsqu'on
est accompagné du bon organisme, il y a une
issue », souligne Me Cloutier.

La Journée de l'information juridique per-
met aussi aux étudiants dans le domaine du
Droit de découvrir les perspectives d'emploi.

«Cematin, ily ades étudiants en secrétariat
juridique qui sont venus voir quelles étaient les
possibilités de carriéres futures. Méme chose
pour les gens au collégial en technique juri-
dique », révele M™ Cloutier.

Isabelle Cloutier souhaite que I'événe-
ment soit d’'une plus grande ampleur dés I'an

férentes régions a se rapprocher de la commu-
nauté et a organiser diverses activités.»

En effet, 10 exposants étaient sur place pour
conseiller la population en matiére de justice:
La Clé de vos droits UdeS, la Clinique juridique

conseiller la population. (Photo Sherbrooke.info - Annie St-Onge Marchand)

de I'Ecole du barreau du Québec, I'Aide juri- de proximité de I'Estrie, Soquij - JuridiQ et
dique, le Barreau de Saint-Francois, Educaloi, André G. Mathieu Huissier de Justice.
CAVAC, Jean Fortin syndic, le Centre de justice «Naviguez dans le labyrinthe juridique »,

0.¢3YS - G707 AR £ 3

prochain.

«On a déja des discussions. Est-ce que &
I'an prochain on ne tenterait pas de faire une 2.
matinée-conférence sur un sujet ?», suggére §-
I'avocate. ©
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L'espace Muzeau ouvre ses portes

Sherbrooke aura son écglelde EDIJ

ANITA LESSARD

alessard@icimedias.ca

La culture rave et la musique
électronique ne cesse de gagner en popu-
larité partout dans le monde; la demande
pour en apprendre les rouages également.
Constatant un manque dans l'offre de for-
mation a cet égard, deux DJ entrepreneurs
et leurs partenaires ont décidé de combler
ce vide.

Yohann Levasseur et Nicolas-Michel Fillion
sont dans le milieu depuis assez longtemps
pour confirmer que malgré un intérét marqué
pour des soirées et événements de musique
électronique, il n'y a que trés peu de ceux-ci a
étre organisés sur le territoire de Sherbrooke.
Les amateurs vont habituellement se diriger
vers Montréal pour y voir des artistes et danser
jusqu'aux petites heures du matin.

«Le concept est d'avoir un espace multifonc-
tionnel pour tout ce qui est musique électro-
nique; que ce soit pour donner des cours, pour
les gens qui veulent se pratiquer et pour faire des
événements sur place», indique M. Levasseur.

«ll'y a une grande quantité gens qui migrent
vers Montréal pour pouvoir profiter de la culture

et de la musique électronique actuelle. On veut
que les résidents de Sherbrooke puissent pro-
fiter d'une nightlife plus axée sur la dance, la
musique et sur la qualité d'une production évé-
nementielle », ajoute M. Fillion.

COMMENT EST-CE QU'ON DEVIENT
DJ?

L'autre observation est que quiconque
veut apprendre a créer de la musique avec
une console et des mixeurs n'a pas dendroit
dédié a cette formation particuliére. Les deux
associés deviendront également enseignants
auprés d'apprentis DJ dés le mois de septembre.
Yohann Levasseur insiste sur le fait que la prio-
rité sera l'aspect éducatif du projet.

«Notre modéle d'affaires est basé sur les
cours plus que sur I'événementiel. On pense
offrir des sessions de six cours en groupe et en
donner enindividuel pour ceux qui veulent une
formation plus personnalisée, pour ceux qui
veulent pousser leurs apprentissages plus loin »,
indiquant que la possibilité de présenter le fruit
de ces apprentissages dans ces mémes locaux
serait possible pour les étudiants.

Flanqués de deux autres partenaires, la
recherche du local idéal leur a pris prés de 2 ans.
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L'Espace Muzeau sera dédié a la formation de DJ. Il ouvrira ses portes le 4 avril avec
un événement mettant en lumiére des artistes locaux: (Photo source -

Le défi était de trouver un lieu qui pourrait étre
aménagé en salle de classe mais aussi trans-
formé en boite de nuit lors de la tenue d'évé-
nements. Il devait aussi étre situé a proximité
d‘autres endroits ayant une proposition cultu-
relle ou de sortie en soirée.

«On veut offrir un service complémen-
taire & ce qui est déja donné en ville. Etre prés
du Granada et du Boq c'est vraiment parfait!
Lintérieur est disposé dans un style minimaliste
ol tout est en noir pour pouvoir transformer
I'espace comme on le veut»,

Situé juste au dessus du Boquébiére, I'Espace
Muzeau ouvrira donc ses portes au public le
4 avril. Les curieux et amateurs de musique élec-
tro auront droit a une soirée mettant I'accent sur
les talents locaux qui se succéderont a la console
jusqu'a quatre heure du matin. Considérant ses
multiples fonctions, I'endroit ne servira généra-
lement pas d'alcool, sauf exceptions qui seront
ponctuelles.

ARCHIVES SCUS LA LCUPE

Cette

avec
d’'égouts.

tourisme,
f‘g‘-
SIS ) S )
conférences, sa
des documents sur
certains villages,
’ compagnies, etc. Le
tourisme contient des
touristiques,
feuillets,
Cantons

de 1'Est

lettre de Louis Lesage,
aqueducs de Montréal,
19 novembre 188l. Dans celui-ci,
inspection des bornes d’incendie de Sherbrooke,
préconise un raccordement plus efficace des bornes au
réseau d'acheminement des eaux, la demande étant en
pleine expansion dans la ville depuis quelques années,
le développement du réseau d'aqueducs

sous-fonds

brochures
sur Sherbrooke et les
et
associations touristiques.

ETD’OU VIENT LE NOM MUZEAU?

«Comme on est pas dans une optique de
salle de spectacle, on a réalisé que c'est d'abord
Iart qu'on voulait mettre de I'avant, comme
dans un musée. En plus, a Sherbrooke on est
sur le bord de I'eau, et on aimait I'idée de repré-
senter notre environnement. De la la combi-
naison des mots musée et eau. On fait aussi
référence au flair, a avoir du pif, de I'intuition »,
explique Nicolas-Michel Fillion. Il ajoute qu'il
est important pour les artistes de développer
une sensibilité envers les réactions du public
lorsqu'en performance.

A voir I'enthousiasme que dégagent les
deux hommes, il est envisageable que leur flair
soit récompensé a I'automne.

Linauguration de I'Espace Muzeau se tien-
dra au 58 rue Wellington Nord le 4 avril de
21 heures a tard. Les billets sont disponibles
sur sa page Facebook.

du département des
est un rapport rédigé le
il rend compte de son
et

et
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Comme une vision du futur

ANITA LESSARD

alessard@icimedias.ca

EXPOSITION. Lutilisation de lintelli-
gence artificielle est sur toutes les lévres
ces temps-ci, y compris celles des artistes.
Comme a chaque époque, I'arrivée d'une
innovation technologique est source de
questionnements et d'inquiétudes. Dans
le cadre de son Chantier IA 2024, le centre
d'exploration artistique Sporobole a voulu
creuser la question.

En ouvrant un programme de résidence
pour les artistes intéressés a intégrer ces
notions a leur pratique, le centre voulait offrir
un espace ou il serait possible pour eux de le
faire sans contraintes.

Sabrina Ratté s'est inspiré de la
cartomancie pour son installation
Cyberdelia. Leffet est saisissant et
hypnotique a la fois.

(Photo Sherbrooke.info - Anita Lessard)

Soutenus par une équipe de professionnels
maitrisant la programmation et les technolo-
gies de l'information, les participants ont ainsi
pu expérimenter et faconner leurs projets de
création avec I'lA. En résulte un regard neuf
et évolutif sur la facon de produire une ceuvre
tout en gardant son intégrité artistique.

La plus récente exposition présentée au
centre Sporobole combine les visions des
artistes visuel Marie-Eve Levasseur et Sabrina
Ratté. Cartes blanches & mémos pour le futur fait
un plongeon vertigineux dans le territoire des
mutations rendues possibles par cette nouvelle
technologie. Toutes deux font l'utilisation de la
carte comme un canevas sur lequel les possibi-
lités d’'une vision de |'avenir se dessinent. Telles
des objets a collectionner, chacune de ces
cartes ont leur identité visuelle et une signifi-
cation qui leur est propre.

PROJECTIONS ET CARTOMANCIE

Les principes du tarot ont été le point de
départ pour le projet de Sabrina Ratté. Cet
art divinatoire a insufflé a son installation
Cyberdelia, une impression mystérieuse et
familiére a la fois. Elle a créé sa série de 22 cartes
avec en téte ce désir qu'ont les humains a
découvrir ce que le futur leur réserve, «Ca été
une expérience vraimentimportante pour moi,
cette résidence. J'ai pu développer une nou-
velle technique, approcher une technologie a
priori assez intimidante. Le défi était de trou-
ver comment garder notre intégrité artistique,
I'esthétique qu'on a développée a travers les
années, nos idées tout en gardant un dialogue
avec cette technologie», décrit M™ Ratté.

L'artiste a inséré dans ses cartes une image-
rie suggérant des mutations constantes d'un

environnement imaginé. Tel une consultation
en cartomancie, le public est invité a choisir
une carte et la glisser sur un lecteur optique
qui relayera la séquence vidéo générée par I'lA
a partir des cette imagerie. Quelque chose du
réve psychédélique se fondant dans la réalité se
dégage des projections.

DES INSECTES MUTANTS EN CYBORGS

L'approche de Marie-Eve Levasseur est
développée autours de l'interaction entre le
vivant et la technologie. Ecosystémes dalté-
rité radicale (relations génératives) présente des
insectes, des sortes de cyborgs en constante
évolution dans un environnement qui I'est
tout autant. Cette fois, les cartes produites par
I'artiste relévent plus de celles qui sont collec-
tionnées par les jeunes amateurs de mangas
ou de séries fantastiques. Leur esthétique est
colorée et a un effet holographique, en plus
d’avoir une classification rappelant les familles
d'insectes répertoriées dans les encyclopédies.
Le spectateur ne peut qu'étre fasciné parl‘éven-
tail de possibilités qu'offre cette démonstration
surréaliste et troublante a la fois.

s ¢ épche’k ef‘jf
lealeurs

Le terme écosysteme est pertinent puisque
les séquences vidéos générées par le travail
de M™ Levasseur montrent un ensemble
d'éléments qui, par le fait d’entrer en rela-
tion, s'influencent mutuellement dans leur
transformations.

«J'ai voulu réfléchir a l'insecte en tant que
figure d'altérité radicale. Il a un corps qui est
tellement différent que celui qu'on a mais qui
a beaucoup de similitudes avec le technolo-
gique. En travaillant a travers les outils d'ap-
prentissage automatique, ¢ca m'a rapproché
de cette altérité. J'ai voulu créer des especes
un peu hybrides, et par le fait méme, imaginer
un écosystéeme ol I'étre humain est décentré,
qu'il n'est pas au-dessus de tout, mais plutét un
parasite.»

Malgré les débats qui se tiennent au sein de
la communauté artistique sur l'usage de l'intel-
ligence artificielle, il faudra bien apprendre
a composer avec la place grandissante que
cette technologie prendra dans les prochaines
années. Lexposition Cartes blanches & mémos
pour le futur est peut-étre une fenétre vers ce
qui est possible.

Boquébiére

Evénements a venir: Soirée de vulgarisa-
tion scientifique — Science & Fiction (9 avril),
FRENCH CLUB (11 avril), Sherlesque présente
Burlesque Buffet (12 avril), Ciné-Echange |
Lucien Brouillard | FCMS 2025 (12 avril). Info:
boquebiere.com

Centre culturel Le Parvis

Evénements a venir: Vernissage des
Aquarellistes du lundi (3 avril), Théatre
Comédie: A Double Tranchant (4 au 12 avril).
Info: 819 566-6264 ou centreculturelparvis.com .

Centre culturel de I’'Université de
Sherbrooke

Spectacles a venir: Anthony Kavanagh
(4 avril), David Corriveau (4 avril), Anthony
Kavanagh (5 avril), Festival cinéma du monde
de Sherbrooke (8 avril). Info:819820-1000 ou cen-
trecultureludes.ca .

La Petite Boite Noire

Spectacles a venir: Emile Bilodeau: Au bar
des espoirs (4 avril), Gabrielle Shonk (5 avril),
Cabaret Fighclub (8 avril), Erika Suarez: Cabine
d'essayage (9 avril). Info: 819300-2353 ou lapetite-
boitenoire.com.

Le Murdoch

Spectacles a venir: PTC World Wide Tour
(3 avril), Offensive présente: 2Fast4You,
U.seed, Hostage Eyes lancement d’album de
2Fast4 You (19 avril). Info: 819 347-4338 ou voir
«Le Murdoch » sur Facebook.

Musée d’histoire de Sherbrooke

Jusqu'au 4 mai 2025, venez visitez I'exposition
temporaire 50 ans dengagement pour l€égalité
entre les femmes et les hommes, présentée par
le Conseil du statut de la femme a l'occasion
du 50¢ anniversaire de sa création. Cette expo-
sition propose une rétrospective surle chemin
parcouru au Québec en matiere d'égalité entre

les femmes et les hommes. Elle s'intéresse a la
fois aux avancées qui ont marqué le Québec,
aux mouvements sociaux de méme qu'aux
actrices et acteurs de changement qui les ont
portés. Info: 819821-5406 ou mhist.org .

Musée de la nature et des sciences

Le Musée de la nature et des sciences de
Sherbrooke vous invite a découvrir ses expo-
sitions, dont celle de Lexposition Archéologie
régionale — notre contribution, qui présente
certaines des découvertes faites au cours des
derniéres années par le Musée et ses parte-
naires sur quatre sites archéologiques autoch-
tones de la région. D'une grande importance,
ces découvertes ont permis de documenter
le début de I'aventure humaine le long de la
riviére Saint-Francois au Paléoindien récent il
y a plus de 9 000 ans. Pour plus d'informations
ou pour connaitre les autres expositions du
musée, rendez-vous au mns2.ca. Info :819564-3200

Musée des beaux-arts de Sherbrooke
L'équipe de médiation du Musée des
beaux-arts de Sherbrooke (MBAS) vous invite,
du 23 au 30 avril 2025, a découvrir les ceuvres
créées par un groupe d'adolescents autistes
de la région dans le cadre du projet Nos
forces créatives, réalisé en partenariat avec
Autisme Estrie et |'artiste et médiatrice Amélie
Pomerleau. Lexposition sera présentée a la
galerie Espace Dialogue.

Une soirée d'ouverture se tiendra le jeudi
24 avril 2025 de 17h00 a 19h00. Info:
819821-2115 ou mbas.qc.ca .

Théatre Granada
Spectacles a venir: Les Hay Babies (4 avril),
Fredz (5 avril), Anne Roumanoff (6 avril), Zaho
de Sagazan (9 avril), Grimskunk (10 avril),
Lendemain de veille (11 avril). Info: 819565-5656
ou theatregranada.com .
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Santé, sourire et bien-étre

Faites briller votre sourire!

Conseils d’experts pour bien choisir sa
brosse a dents et son dentifrice

Une bonne hygiéne buccodentaire com-
mence par un brossage des dents régulier,
soit minimum deux fois par jour. Or, comme
il existe plusieurs sortes de brosses a dents
et de dentifrices sur le marché, il peut étre
ardu de s’y retrouver. Voici les éléments a
considérer pour faire des choix éclairés!

Brosse a dents manuelle: optez pour une
brosse a dents a poils souples, car elle nettoie
efficacement tout en étant douce pour les gen-
cives et I'émail. Les brosses a téte compacte
permettent d'atteindre les zones plus difficiles
comme les molaires.

Brosse a dents électrique: les brosses
électriques sont idéales pour un nettoyage en
profondeur, surtout si vous manquez de mobi-
lité. Avec leurs tétes rotatives ou vibrantes, elles
éliminent une plus grande quantité de plaque

L’Aide Communautaire
tient a coeur la santé et le
bien-étre des ainés !

que les brosses manuelles. Bon a savoir: cer-
taines possedent des minuteries pour garantir
un brossage suffisamment long.

Dentifrice: le mot d'ordre est de choisir un
dentifrice adapté a vos besoins. Vos dents sont
en parfaite santé ? Un dentifrice classique sera
parfait. Vous avez certains problémes? Optez
pour un produit qui contribuera a les traiter:
protection supérieure contre les caries, soin
des gencives (ex.: en cas de gingivite), réduc-
tion de la sensibilité dentaire, effet blanchis-
sant, etc.

Investir dans une brosse a dents et un den-
tifrice qui répondent a vos besoins est une
étape importante pour profiter d'une santé
buccodentaire optimale. En cas de doute,
demandez conseil a votre dentiste!

Nos services aident les ainés a rester
a domicile le plus longtemps possible.

Nous offrons a I'arrondissement
de Lennoxville :
Popote roulante

(#) Accompagnement-transport aux
rendez-vous

Soutien aux proches aidants d’'ainés
" Programmes d'exercises
Service d'épicerie

@) Visites amicales

A
AIDECOMMUNAUTAIRE
COMMUNITYAID

services@communityaid.ca
wWww.communityaid.ca/fr

Pour plus d'information, contactez :
Aide Communautaire de Lennoxville et des environs

819-821-4779

2

>44553-

Prise d’'empreinte numérique.
Confection et réparation de
prothése dentaire compléte,
partielle et sur implants.

Professionnelle passionnée

Confiez-nous
votre sourire!

Lisane Créte, 4389 rue Martin Sherbrooke,
denturologiste (QC) JIN1T1 | 819 566-1811
crete@denturo.qc.ca
denturo.qc.ca é




Santé, sourire et bien-étre

Ne laissez pas vos dents s'user prématurément:

bannissez ces 7 habitudes
sur-le-champ!

i

Vous voulez garder vos dents fortes et
en santé aussi longtemps que possible?
Voyez si vous avez adopté certaines des
sept mauvaises habitudes suivantes, et
supprimez-les sans tarder!

1. Croquer des glacons: bien que cela
puisse sembler inoffensif, croquer des glagcons
peut sérieusement endommager vos dents et
provoquer des fissures, voire des fractures. |l
vaut mieux les laisser fondre dans votre bouche
que de prendre ce risque!

2. Serrer les machoires ou grincer des
dents: souvent liés au stress, ces réflexes
peuvent considérablement user I'’émail.
Trouvez des moyens pour vous détendre (exer-
cices de respiration, méditation, etc.) et si vous
grincez des dents la nuit, votre dentiste pourra
vous prescrire un appareil de protection.

3. Ronger vos ongles ou vos cuticules:
ces mouvements mettent beaucoup de pres-
sion sur les dents et créent de microtrauma-
tismes qui, a la longue, peuvent provoquer des
fractures dentaires.

DENTITION
DIGITALE

VOTRE PROTHESE EVOLUTIVE

MAGOG - SHERBROOKE 8"9 20‘-2201 Eve Lepage, d.d, Jacinthe Perras, d.d., denturologistes
 — \ &

(Crédit photo: Olga Yastremska)

4, Utiliser vos dents en guise d'outils:
décapsuler une bouteille, ouvrir un emballage
ou couper du fil avec vos dents peut leur causer
des dommages importants. Utilisez toujours
des outils appropriés pour réaliser ces taches!

5. Manger des aliments trop durs: cro-
quer dans des noix, du pain croGté trés croustil-
lant, des grains de mais soufflé non éclatés ou
des bonbons durs, par exemple, peut fragiliser
vos dents et les fissurer.

6. Porter des bijoux buccaux: trés popu-
laires, les piercings dans la langue ou les lévres
peuvent endommager I'émail des dents et
entrainer des fractures. Si vous tenez a avoir un
bijou buccal, discutez-en d'abord avec votre
dentiste.

7. Mordiller des objets: méme de facon
occasionnelle, mordiller des objets rigides (ex.:
un stylo) exerce une pression excessive sur vos
dents, ce qui peut les abimer. Pour faire passer
votre stress, préférez la gomme a macher!

En vous débarrassant de vos mauvaises
habitudes, vous pouvez éviter bien des pro-
blémes dentaires. Pour des conseils person-
nalisés, discutez avec votre dentiste ou votre
hygiéniste!

o
par EVART

DENTUROLOGIE

Hygiene buccodentaire et
cancer de la cavité buccale:
ce qu’il faut savoir

Le cancer de la cavité buccale (ou cancer de
la bouche) se manifeste par des lésions ou
des plaies dans la bouche quine guérissent
pas. Les personnes atteintes peuvent res-
sentir des douleurs persistantes, avoir des
taches blanches ourouges sur les gencives,
la langue ou l'intérieur des joues ainsi que
des difficultés a mastiquer ou a avaler.

TRAITEMENTS

Les traitements pour le cancer de la cavité
buccale comprennent la chirurgie pour retirer
les tissus affectés (tumeur), la radiothérapie
pour détruire les cellules cancéreuses et la
chimiothérapie (seule ou combinée) pour les
cas plus avancés.

FACTEURS DE RISQUE

Parmi les facteurs de risque associés au
cancer de la bouche, on retrouve le taba-
gisme, 'abus d'alcool, une alimentation

(Crédit photo : drazen_zigic)

Solutions adaptées, précision et rapidité

pauvre en végétaux, 'exposition prolongée
des levres au soleil et — vous I'aurez deviné!
— une mauvaise hygiéne buccodentaire.
En effet, négliger de se brosser les dents et
d'utiliser la soie dentaire quotidiennement
augmente les risques d'infections chroniques
ou d'inflammations, ce qui peut favoriser le
développement de cellules cancéreuses.

Pour mettre toutes les chances de votre
coté, prenez rendez-vous pour un examen et
un nettoyage chez le dentiste au moins une
fois par année. Et surtout, suivez a la lettre les
conseils des experts de la santé dentaire pour
adopter une routine de soins exemplaire!

Des visites réguliéres chez le dentiste per-
mettent de détecter les premiers signes de
cancer de la bouche et d'intervenir rapide-
ment, ce qui augmente les chances de succes
des traitements.

Technologies numériques
+ expertise et bienveillance humaine

= DENTUROLOGIE EVOLUTIVE

fournisseur inscrit au

Régime
canadien
de soins
dentaires
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GRACE A LA LOTERIE DU PHOENIX DE SHERBROOKE

COUREZ LA CHANCE DE

Série Phoenix vs Armada

f %/ M une présentation du Phoenix de Sherbrooke

ACHETEZ
VOS BILLETS [R5
T (=]

Exactement comme on s’y attendait

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

La série opposant le
Phoenix de Sherbrooke a I'Armada de
Blainville-Boisbriand se déroule tel qu’an-
noncée. Les deux rivaux offrent du hockey
physique, mais tout aussi inspirant aux
partisans.

Au moment d'écrire ces lignes, Sherbrooke
vient tout juste de remporter le match #3 de
la série 6-4, dans un duel tout aussi enlevant
que les deux précédents, se donnant du méme
coup l'avantage 2-1 au premier tour.

Sans surprise, chagque présence sur la pati-
noire est marquée par de nombreuses mises en
échec violentes, quelques coups sournois, mais
surtout une d‘intensité digne de cette rivalité
qui perdure depuis maintenant quatre ans.

UN MATCH FORT EN EMOTION...ETEN
REBONDISSEMENTS

Si les deux équipes se sont échangé les
matchs #1 et #2 a Boisbriand, il va sans dire
que le premier duel au Palais des sports, mardi
soir, était crucial. Le Phoenix est sorti avec
aplomb du vestiaire en premiére période, pre-
nant méme les devants grace au seul but de
I'engagement initial, gracieuseté de Mavrick
Lachance.

Le but a toutefois semblé fouetter la troupe
de Mathieu Turcotte, qui a dominé les quelque
20 minutes suivantes, inscrivant d'ailleurs trois
filets en période médiane pour prendre le

contrdle de la rencontre.,

Cependant, une pénalité d'indiscipline de
Justin Carbonneau, a permis aux Oiseaux de
revenir dans le match, provoquant une pous-
sée de trois buts de ceux-ci a leur tour, avec
des réussites de Louis-Alex Tremblay, Thomas
Rousseau et Charles-Antoine Beauregard.

Jayden Plouffe et Lachance ont scellé I'issu
du match au troisieme vingt, mettant la table
pour un face a face tout aussi excitant mercredi.

LE MEILLEUR ET LE PIRE

Au terme de la rencontre de mardi,
|'entraineur-chef du Phoenix, Gilles Bouchard,
était divisé quant a la performance de ses
protégés. «Les gars savent que ce n'est pas la
bonne facon de jouer au hockey, de la maniere
gue nous sommes sortis en deuxiéme période.
On s'est ressaisi par la suite, mais on ne se
cachera pas que ¢a n'a pas été notre plus grand
match aujourd’hui. On se doit d’étre bien meil-
leurs pour les prochains matchs.»

A linstar du match #1, la contribution
offensive de I'ensemble de I'alignement du
Phoenix semble donner un certain avantage
aux Sherbrookois, alors que leurs adversaires
comptent davantage sur leurs gros canons
(notamment Carbonneau), pour mener
I'attaque.

«C'est une affaire d'équipe. Les gars sont
engagés et on a besoin de tout le monde pour
s'inscrire au pointage. Ce n'est pas la responsa-
bilité de deux ou trois joueurs, on ne peut pas
seulement compter sur Mavrick Lachance pour

etoiles

une présentation de :

Votre journal local Gratuit !
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VOTRE MEDIA D'ICI

rbrooke

2B, 3A, 5PTS

Trois points dans

|n fo le match #3

1. Thomas Rousseau #91

Le Phoenix et I'Armada ne se donnent pas un pouce d’espace sur la patinoire depuis le
début de la série. (Photo gracieuseté - Vincent Levesque-Rousseau)

marquer des buts», a commenté l'entraineur.

ROUSSEAU DANS SON ELEMENT
Rencontré en début de saison, avant méme
son premier match dans la LHIMQ, la recrue
Thomas Rousseau avait mentionné qu'il aimait
étre le joueur «qui fait la différence». Aprés
trois rencontres, le #91 compte déja cing
points, et sera assurément un élément clé si le
Phoenix souhaite triompher dans cette série.
«Comme je disais, j'aime ca étre la dans les
moments importants. Jai réussi a marquer un
gros but aujourd’hui et j'en suis vraiment fier. »

2. Hugo Marcil #13
1B, 3A, 4PTS
Sept mises
en échec

ew

le match initial

Ce dernier admet que son groupe et lui
devront apporter quelques ajustements a leur
jeupourveniraboutde ’Armada. «On va devoir
jouer de facon plus serrée défensivement. Ca
nous a couté quelques buts aujourd'hui. On
sait aussi que leur avantage numeérique est trés
dangereux, donc on va devoir étre disciplinés.
Les unités spéciales en séries, c'est souvent ce
qui fait la différence. »

Lorsque vous lirez cet article, soit la série
sera égale des deux cbtés, soit le Phoenix se
sera donné une sérieuse option pour éliminer
I'Armada.

3. Hﬁgo Primeau #71
2B, 3A, SPTS
But vainqueur dans

/
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Ludovik Joseph

Un athlete qui repousse constamment les limites

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

ATHLETISME. Malgré un handicap de
naissance qui limite ses mouvements,
Ludovik Joseph ne s’en est jamais laissé
abattre. Il vient d'ailleurs de compléter
une superbe premiére saison au sein du
programme d’athlétisme du Vert & Or, et
il continue de se fixer des objectifs encore
plus grands.

Atteint d’hémiparésie depuis sa naissance,
un handicap qui diminue sa motricité du coté
droit de son corps, il aurait été facile pour
Ludovik de mettre une croix sur une carriere

Ludovik Joseph (Photo Sherbrooke.info - Jérémy Trudel)

sportive. Au contraire, le natif de Lac-Brome a
tourné cette sa condition en motivation.

Le jeune athlete, qui en est a sa premiére
année a |'Université de Sherbrooke, image
bien son quotidien. « La meilleure maniére
que j'ai trouvée pour I'expliquer, c'est comme
si j"avais constamment de l'acide lactique dans
les muscles, sans nécessairement étre en dou-
leur. »

Pourtant, cela ne I'a jamais empéché de
poursuivre sa passion. Jeune, il pratiquait
déja plusieurs disciplines. « Le sport a été, en
quelque sorte, une maniére d'accepter mon
handicap. J'ai commencé en faisant du kara-
té, puis j'ai pivoté vers le vélo de route et la
planche a neige. C'est toutefois en secondaire 3
que j'ai essayé I'athlétisme et que je suis tombé
en amour avec le sport. »

UNE COURSE CONTRE SOI-MEME

Le jeune athléte doit tout de méme faire
face a une réalité difficile au quotidien. En
raison de son handicap, il est réguliérement
le seul en piste lors de compétitions d'enver-
gure. Cependant, sa mentalité de vainqueur le
pousse a oublier ce fait qui serait assurément
un obstacle pour plusieurs athlétes.

«Quand jarrive surla piste. C'est MA course.
Je suis le seul en piste et je compétitionne
contre moi-méme. J'ai eu la chance d'étre
entourée de tres bonnes personnes, que ce
soit ma famille ou les gens que j'aie cotoyés
jusqu'ici, qui m'ont incité a me dépasser jour
apreés jour et c'est ce que j'essaie de faire au quo-
tidien », insiste celui qui a brillé en mars dernier
a sa premiere participation aux Championnats

Ludovik .Ioseph (Photo Sherbrooke.info - Jérémy Trudel)

U Sports d'athlétisme, en remportant l'or au
300 m ambulatoire.

Malgré tout, Ludovik Joseph souhaite voir
davantage de para-athlétes fouler les pistes
d’athlétisme canadiennes. Il anticipe avec
impatience de voir d'autres personnes s'aligner
a ses cOtés sur la ligne de départ. « J'ai envie
de donner plus de visibilité aux sports paralym-
piques », partage-t-il. J'espére pouvoir prouver
aux gens qu'avec suffisamment de détermi-
nation, c'est possible de percer dans le sport
méme, avec un handicap.

UN REVE A PORTER DE MAIN
Méme s'il insiste qu'il s'agit d'un projet a long
terme, Ludovik Joseph ne peut sempécher de

réver aux Jeux paralympiques. Questionné a
savoir s'il croit que ses ambitions sont réali-
sables, le coureur n‘a aucune hésitation dans sa
réponse.

« Je sais que jai encore beaucoup a
apprendreetj'y travaille constamment a l'entrai-
nement, mais je pense que je peux m'y rendre.
Je n'ai pas l'intention d'arréter et avec mon
entraineur, Marc-André Roy, et mes coéquipiers,
je trouve que je progresse trés bien et ¢ca me
rend optimiste pour I'avenir », mentionne-t-il.

Maintenant que la saison du Vert & Or est
terminée, Ludovik poursuit tout de méme son
entrainement en vue des compétitions esti-
vales, notamment les Jeux du Canada, en ao(it
prochain.

Les inscriptions au Mistral prolongées

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

SOCCER. Il est encore temps pour les
adeptes de soccer de se joindre au club du
Mistral de Sherbrooke. L'organisation a
annoncé la prolongation de la période d'ins-
cription réguliére jusqu’au 12 avril prochain,
et ce, pour toutes les catégories d’age.
'_‘_':_: Les membres du Mistral peuvent donc tou-
2 jours bénéficier du rabais de 25 $ offert par le
§club. Précisons que les inscriptions pour les
gjeunes de quatre a huit ans uniquement, se
< poursuivront quant a elles jusqu'au 31 mai
«, prochain.
& «Le Mistral invite également les jeunes de
'S 94 12ans a profiter de I'Expérience Espoir Plus
‘5 mettant de l'avant le perfectionnement par
— ateliers techniques sous les enseignements des
© éducateurs les plus chevronnés du Mistral»,

précise le club dans un communiqué transmis
aux médias, précisant étre toujours loin de son
objectif de 3750 inscriptions, mais optimiste de
I'atteindre a 'approche du début de la saison.

Celui-ci ajoute que les jeunes joueurs pour-
ront bénéficier d’'un «vent de renouveau» en
ce qui concerne |'arbitrage, assurant une bien
meilleure expérience.

«A l'aube de la prochaine saison, nous
sommes trés enthousiastes et nous comptons
énormément sur la mobilisation des amoureux
du ballon rond en cette période de change-
ment et d'évolution de ce sport tant apprécié
des jeunes et des moins jeunes. Le Mistral invite
donc tous les amoureux du soccer a se rendre
en ligne pour s'inscrire, sans plus attendre. »

Pour vous inscrire, rendez-vous au
mistralsherbrooke.com. Pour toute infor-
mation supplémentaire, contactez le
info@mistralsherbrooke.com.




Championnats du monde

Marion Thénault
au pied du podium

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

5 i La skieuse acrobatique Marion
Thénault s’est dite «secouée » au terme des Championnats
du monde d’Engadin, en Suisse, le weekend dernier. La
Sherbrookoise a dominé la phase des qualifications, mais
a di se contenter du cinquiéme rang aprés un atterrissage
raté en superfinale.

«Mon ame a quitté mon corps pendant un instant et je ne
comprenais pas», a partagé l'athlete de 24 ans a Sportcom,
au terme de la compétition. Je n‘aime pas dire que mon score
n'était pas bon ou que les juges n'ont pas bien fait leur travail.
Et ce n'est pas ce que je dis, mais ¢a m’a vraiment surprise, car
j'étais slre que j'étais sur le podium. Ce moment-la m'a vrai-
ment secouée, car j'avais I'impression que j'avais vraiment fait
ma job », a-t-elle complété.

C'est évidemment un résultat décevant pour Thénault, elle
qui, fideéle a son habitude, avait été exceptionnelle lors de la
phase des qualifications. Elle était d'ailleurs favorite au départ
de la superfinale féminine, ayant conclu la premiere phase
avec 23 points d'avance, puis la premiére finale avec un peu
moins de 6 points de plus que sa plus proche poursuivante.

En pleine confiance, Thénault a ensuite réalisé le saut avec
le plus haut niveau de difficulté des six superfinalistes, soit un
back-full-full-full. Son exécution a été impeccable, mais une
légére faute a I'atterrissage lui a coutée de précieux points,
alors qu'elle a dG mettre sa main au sol pour éviter de chuter.

Malgré tout, la Sherbrookoise croyait en avoir fait assez
pour monter sur le podium, mais elle a été ultimement

devancée par I'Américaine Kaila Kuhn, la Chinoise Xu Mengtao
et I'Australienne Danielle Scott.

«J'ai vraiment sauté comme de la bombe cette fin de
semaine, s'est consolée la médaillée de bronze olympique.
Pour vrai. Jai fait les meilleurs sauts de ma vie. Méme si les
résultats n'étaient pas tout le temps 13, j'ai vraiment trippé.
Jadore atterrir ces sauts-la et je sais quoi travailler pour mon-
trer ce que je sais faire et ma passion pour ce sport.»

Au niveau des résultats, il s'agit probablement d’une saison

Marion Thénault a terminé sa saison avec
une cinquiéme place aux Championnats
du monde d’Engadin, en Suisse.

(Photo gracieuseté - Rudi Garmisch/FIS)

e

a oublier pour Marion Thénault, elle qui n'est montée qu'une
seule fois sur le podium cette année en Coupe du monde.

«J'ai tellement pris d'expérience cette année et c'est slr
qu'on veut de meilleurs résultats, mais je suis capable de
prendre un pas de recul et de voir que le travail que jai fait
était nécessaire pour avoir des résultats dans le futur.»

La skieuse regarde maintenant vers les Jeux olympiques de
Milan-Cortina, qui auront lieu en février 2026. Elle souhaitera
assurément y ajouter une seconde médaille a son palmares.

Gabriel Perreault s'entend avec les Rangers

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

Le Sherbrookois Gabriel Perreault
a signé lundi un contrat d’entrée avec les
Rangers de New York. Le hockeyeur pourrait
faire ses débuts dans la Grosse Pomme aussi
tot que mercredi.

Perreault, le fils de I'ancien des Canadiens
de Montréal et de plusieurs autres équipes
de la LNH, Yanic Perreault, a disputé les deux
derniéres saisons avec |'université Boston
College dans la NCAA.

Aprés une production offensive remar-
quable en 2023-2024, I'attaquant de 19 ans a
quelque peu ralenti la saison derniére, récol-
tant 48 points en 37 matchs, soit 12 points de
moins que l'année précédente.

Prenons toutefois en considération que

tous les éléments clés de Boston College
ont vu leur apport offensif en baisse, dont
le compagnon de trio de Perreault, Ryan
Leonard, qui s'est entendu avec les Capitals
de Washington quelques heures plus tot.
Cette baisse de régime explique peut-étre
I"élimination de I'équipe aux mains de I'Uni-
versité de Denver, dimanche.

N'empéche que les Rangers ont sous la
main un joueur qui a démontré de belles apti-
tudes a l'attaque partout ou il est passé. Au
moment d'écrire ces lignes, sa présence dans
I'alignement new-yorkais n'est toujours pas
confirmée pour le match de mercredi.

Il reste maintenant a voir si celui qui a
donné ses premiers coups de patin a vie
avec un chandail des Cantonniers de Magog
réussira a sétablir dans la meilleure ligue au
monde.

Gabriel Perreault a été le choix de premier tour des Rangers (23e au total) au
repéchage de 2023. (Photo capture d'écran — TVA Sports)
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HORIZONTALEMENT

1. Daigner.

2. Ace moment-la — Ignoble.

3. Recueille pour recycler — Petit baiser.
4. Provoquer.

5. Safonction est de modifier le sens d'un

autre mot — Reine de beauté.

Immoler — Appuyée.

7. Intégration d'un individu dans un
milieu social différent.

8. Petit cube — Service d'espionnage
américain — Image sainte.

9. Maniere d'étre — Originaire.

10. Carnations — Projet élaboré avant une
réalisation.

11. Produite par I'huitre
— Qui convient tout a fait.

12. Eculée — Etat du Caucase, sur la mer
Noire.

o

VERTICALEMENT
1. Statue féminine — Plutonium.

2. Secrie dans l'aréne
— Superstructure élevée sur le pont
arriére d'un navire (pl.).

3. Nuisibles — Peu compact.
4, Touffu — Capable de se dresser.
5. Utilisé comme mat — Gloussé
— Venu au monde.
6. Facheux.
7. llyacelle du Nord et celle du Sud

— La Chine s'y trouve.
8. Clest le paradis — Ecluse — Note,
9. Nickel — Rendre libre.
10. Détritus — Camp de prisonniers.

11. Boulevard — Organe globuleux —
Célebre boxeur américain.

12. Justifie — Au nord de Laval, en France.

L
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ALEXANDRE AUBRY
@ alexandre.aubry.

astrologue
alexandre@norja.net
514 667-4803

SEMAINE DU 6 AU 12 AVRIL 2025

Apres avoir réalisé un geste remarquable, vous recevrez des
applaudissements, méme si, pour vous, cela semble étre une
action ordinaire, comme préter une oreille attentive a une
personne en détresse, ce qui est en soi héroique.

R 21 AVRIL - 20 MAI
La famille, le foyer et les aspects les plus personnels de votre
vie seront au cceur de vos priorités. Sur le plan professionnel, il
se pourrait que vous mettiez en place une entreprise familiale
qui prendra son essor depuis votre domicile.

A I VIAl - 21 JU
Alors que ['été approche a grands pas, Iexcitation monte a
Iidée des nombreuses aventures qui vous attendent. Vous
avez amplement mérité de vous offrir des promenades et des
excursions en pleine nature qui promettent d'étre les moments
forts de la saison.
\NCE (22 JUIN - 23 JUILLET

Faites preuve d'audace en embrassant de nouvelles aventures
qui pourraient vous mener aux quatre coins du globe. Sur le

plan professionnel, une opportunité se présente concernant
un poste que vous désirez depuis longtemps.

Sur le plan psychique, [épanouissement personnel peut étre
atteint par Iapprofondissement de votre spiritualité. |l est
possible de trouver un sens plus profond en sengageant dans
une cause qui offre des édlaircissements sur les grandes
questions de la vie.

Un flot d'idées plus ingénieuses les unes que les autres vous
submergera, et vous vous lancerez dans la création d'une

ceuvre magistrale. Vous poserez un geste de générosité
remarquable envers une personne de votre entourage.

A\LF (24 SEPTEMBRE OCTOBRE)
Dans le cadre professionnel, vous affronterez une pression
considérable, nécessitant de prendre du recul avec quelques
amis pour vous ressourcer. Heureusement, vous vous
occuperez d'un événement qui rassemblera ceux que vous
chérissez le plus.

Une révélation éclairera votre chemin et vous orientera vers
une carrire en concordance avec vos aspirations. Un processus
d'apprentissage vous aidera a naviguer vers la bonne voie, ou
tout du moins, a définir clairement cet objectif.

), ] |23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE)
Permettez a vos réves de vous quider et d'inspirer votre
imagination pour concevoir des projets de vacances estivales.
II'est judicieux de sorganiser a I'avance afin d'orchestrer des
escapades mémorables en compagnie de personnes
exceptionnelles.

|| faut saccorder des moments de repos, surtout lorsque 'on se
sent vulnérable. Prendre des vacances serait judicieux pour
libérer le surplus démotions accumulées. Cela permettrait de
revenir avec un esprit plus serein pour affronter de nouveaux
défis.

Négocier avec des personnes avec lesquelles nous n‘avons pas
de liens émotionnels est souvent moins complexe. Par
moment, il arrive que 'on se montre particuligrement moins
flexible dans ses échanges avec ses proches.

Sur le plan professionnel, il se pourrait que vous obteniez un
poste influent. Ayez foi en vos instincts et en votre capacité a
organiser, et vous parviendrez a un réle privilégié au cceur de
Ientreprise.

>46495-1

AVIS PUBLIC

La Ville de Sherbrooke demande des soumissions pour :

APPEL D’OFFRES N° 21132
SERVICE D’ENTRETIEN ET DE TONTE DE GAZON SAISONS 2025-2026

Les documents de soumission sont disponibles au portail du SEAQ a I'adresse suivante :
WWW.Seao.gouv.qc.ca sous le numéro 20057275 ou en communiquant au 1 877 336-7326.

Les soumissions scellées et identifiées du numéro et du titre de I'appel d’offres devront parvenir au
bureau du Service de I'approvisionnement et des équipements situé au 145, rue Wellington Nord,
bureau 200, Sherbrooke (Québec) J1H 5C1, le ou avant le 24 avril 2025, au plus tard 14 heures.
Les soumissions par télécopieur ne seront pas acceptées.

La Ville de Sherbrooke ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions.

Mathious Vachon
Chef de division Approvisionnement

>47775-1

AVIS PUBLIC

La Ville de Sherbrooke demande des soumissions pour :
APPEL D’OFFRES NO 21149

SERVICES PROFESSIONNELS POUR LE CONTROLE QUALITATIF DES
MATERIAUX GRANULAIRES, DU BETON DE CIMENT ET DES ENROBES
BITUMINEUX ET POUR LA SURVEILLANGE ENVIRONNEMENTALE DANS LE
CADRE DES TRAVAUX DE RECONSTRUCTION REALISES A PEXTERNE 2025

Les documents de soumission sont disponibles au portail du SEAQ a I'adresse suivante :
WWW.Seao0.gouv.qc.ca sous le numéro 20057267 ou en communiguant au 1 877 336-7326.

Les soumissions scellées et identifiées du numéro et du titre de I'appel d’offres devront parvenir au
bureau de la division de I'approvisionnement situé au 145, rue Wellington Nord, bureau 200, Sher-
brooke (Québec) J1H 5C1, le ou avant le 1er mai 2025, au plus tard 14 heures. Les soumissions
par télécopieur ne seront pas acceptées.

La Ville de Sherbrooke ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions.

Mathious Vachon
Chef de division — Approvisionnement

>47777-1

AVIS PUBLIC

La Ville de Sherbrooke demande des soumissions pour :

. APPEL D’OFFRES N° 21099
TRAVAUX DE PULVERISATION, MALAXAGE ET RESURFACAGE DES RUES 2025

Les documents de soumission sont disponibles au portail du SEAO a I'adresse suivante :
WWW.Seao.gouv.qc.ca sous le numéro 20055154 ou en communiguant au 1 877 336-7326.

Les soumissions scellées et identifiées du numéro et du titre de I'appel d’offres devront parvenir au
bureau du Service de I'approvisionnement et des équipements situé au 145, rue Wellington Nord,
bureau 200, Sherbrooke (Québec) JTH 5C1, le ou avant le 29 avril 2025, au plus tard 14 heures.
Les soumissions par télécopieur ne seront pas acceptées.

La Ville de Sherbrooke ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions.

Mathious Vachon
Chef de division
Approvisionnement

>47644-1

AVIS PUBLIC

La Ville de Sherbrooke demande des soumissions pour :

APPEL D’OFFRES N° 21143
SERVICES PROFESSIONNELS POUR LA PREPARATION DES PLANS ET DEVIS ET LA
SURVEILLANCE DES TRAVAUX DE REMPLACEMENT DE REGULATEURS DE DEBIT

Les documents de soumission sont disponibles au portail du SEAO a I'adresse suivante :
WWW.Seao.gouv.qc.ca sous le numéro 20057270 ou en communiquant au 1 877 336-7326.

Les soumissions scellées et identifiées du numéro et du titre de I'appel d’offres devront parvenir au
bureau du Service de I'approvisionnement et des équipements situé au 145, rue Wellington Nord,
bureau 200, Sherbrooke (Québec) J1H 5C1, le ou avant le 15 avril 2025, au plus tard 14 heures.
Les soumissions par télécopieur ne seront pas acceptées.

La Ville de Sherbrooke ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions.

Mathious Vachon
Chef de division
Approvisionnement

>47491-1

Association de la fibromyalgie
de I'Estrie

La mission de l'organisme est de
fournir un soutien aux personnes
atteintes de fibromyalgie de la région
sociosanitaire de I'Estrie ainsi qu’a
leurs proches afin de développer les
connaissances et les outils nécessaires
pour accéder a un mieux-étre tout en
leur offrant un lieu d'appartenance
oU elles se sentent reconnues et
accueillies. Info: 819 566-1067 ou au
info@fibromyalgie.ca .

Association des proches de
personnes atteintes de maladie
mentale de I'Estrie (APPAMME)

LAPPAMME a pour mission d‘apporter
du soutien et de l'information aux
proches de personne ayant un probléme
de santé mentale, de développer des
modes d'entraide et amener chaque
proche a découvrir et mieux utiliser leur
propre potentiel. Lorganisme souhaite
contribuer a 'amélioration de la qualité
de vie de ces personnes et promouvoir
leurs intéréts. Pour nous joindre:

819 563-1363 ou info@appamme.org .

Association de spina bifidsa
et d’hydrocéphalie de I'Estrie

Organisme fondé en 1985 et regroupant
les personnes atteintes de spina bifida
et/ou d’hydrocéphalie et leurs familles.
Nos objectifs est de promouvoir les
droits et les intéréts des personnes
handicapées atteints de cette
malformation. Soutenir les parents

ou tuteurs. Travailler en concertation
pour I'amélioration de la qualité de

vie de ces personnes. Sensibiliser la
population a la prévention de cette
malformation. Info: 819 822-3772 ou
asbhestrie@hotmail.com .

Association québécoise
de défense des droits des
personnes retraitées et
préretraitées (AQDR) de
Sherbrooke et région

L'AQDR Sherbrooke et région ceuvre

a la défense collective des droits des
personnes de 50 ans et plus depuis plus
de 30 ans. Contactez-nous pour obtenir
de l'information sur vos droits et étre
référés vers des ressources spécialisées:
819829-2981 ou
info@agdrsherbrooke.org. Découvrez
notre programme Pensez plus tot a
plus tard pour planifier les différentes
étapes de votre vieillissement a
pensezplustot.org.

Suite a la page 21
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Association nationale des
retraités fédéraux (ANRF), section
Cantons-de-l'Est

L'ANRF organisera un déjeuner, le mardi

8 avril 2025, a 8h 30 au restaurant Eggsquis,
3143 boul. de Portland. Un tirage de trois
prix de présence sera réalisé sur place. Info:
anrf.cantons@gmail.com

Caritas Estrie

A défaut de pouvoir prévenir la pauvreté
en Estrie, Caritas Estrie joue un role actif
afin de soulager les difficultés qui en
découlent, dénoncer les injustices et
soutenir les organismes qui aident les
personnes qui en sont victimes, le tout
dans un esprit de charité envers les gens de
toutes conditions. Info: 819 566-6345 ou
caritas-estrie.org .

Centre d'aide et de lutte contre
les agressions a caractére sexuel
Sherbrooke (CALACS)

Service d'aide directe aux femmes et
adolescentes (12 ans et plus) ayant été
victimes d'agressions sexuelles ainsi qu'a
leur entourage. Ecoute téléphonique

et accompagnement médico-socio-
judiciaire 24/7 et animation d‘ateliers de
sensibilisation. Nos bureaux sont ouverts
du lundi au vendredi, de 8h a 17 h. Tous nos
services son gratuits et confidentiels. Info:
819 563-9999 ou info@calacsestrie.com ou
calacsestrie.com .

Centre des femmes La Paroliére

La mission de I'organisme est
d'accompagner chaque femme dans la
solidarité, le partage et I'entraide pour
qu'elle découvre ses forces, développe
son potentiel et sépanouisse pleinement.
La Paroliére offre des services d'aide
individuelle incluant I'art-thérapie, des
ateliers de créativité et de croissance
personnelle, des activités sociales ainsi que
des conférences. Info: 819 569-0140 ou
laparoliere.org .

Centre de soutien de I'Estrie

Le Centre de soutien accueille gratuitement
toute personne atteinte de cancer ou de
maladie dégénérative ainsi que les proches
aidants. Il offre un soutien visant a donner
une meilleur compréhension des émotions
ou ressentis reliés a un stress présent

ou passé pouvant étre en lien avec ses
problémes de santé. Info: 819 346-1031 ou
www.cestrie.org .

Chorale harmonie des Coaurs

Lensemble vocale: La chorale Harmonie
des Ceoeurs’ Invite les gens intéressés a venir
chanter le mardi soir dans les locaux du
Parvis, situé au 987 Rue Conseil. La chorale

est sous la direction de M™ Dorothée
Lacasse accompagnée d’une pianiste.

Les choristes doivent étre présent pour

18 h 30 au début des chants La séance se
se termine a 21 h. Le théme est: Chanter

la Vie et 'Amour. Pour informations, vous
pouvez communiquer avec André Lavallée
au 819437-5255

Coalition sherbrookoise pour le
travail de rue

La Coalition sherbrookoise pour le travail
de rue a pour mission d'aller a la rencontre
des personnes qui, a divers degrés, ont
rompu les liens avec leurs proches, avec
leur communauté. Info: 819 822-1736 ou
travailderuesherbrooke.org .

Comité Arts et Culture Jacques-
Cartier

Le samedi 26 avril, le Comité Arts et
Culture Jacques-Cartier célebrera son

102 anniversaire avec un apéro bénéfice
100% sherbrookois! Tous les profits

de la soirée seront réinvestis dans la
programmation 2025-2026 pour soutenir
les artistes d'ici. Lévénement se tiendra
au Centre communautaire et culturel
Francoise-Dunn,de 17h a 20 h.

Dagobert et Cie

Dagobert et Cie est un organisme soutenu
financierement par le Centre intégré
universitaire de santé et de services
sociaux de |'Estrie-CHUS. Notre mission
est d'offrir un soutien aux personnes
vivant avec un trouble développemental
de la coordination (TDC), aussi appelé
dyspraxie, et leurs proches aidants. Info:
dagobertetcie.ca ou 819 829-0594.

DIRA-Estrie

DIRA-Estrie a pour mission de lutter
contre la maltraitance envers les
personnes de 65 ans et plus résidant

en Estrie. Lorganisme offre des services
individuels (accueil, soutien, information
et accompagnement) et des activités

de groupe. Info: 819 346-0679 ou
www.dira-estrie.org .

Epilepsie Estrie
Fondé en 1988, I'Association Epilepsie-
Estrie est un organisme de promotion,
sans but lucratif, qui vise le mieux-étre des
personnes atteintes d'épilepsie, leur famille
ainsi que leur proche. Le but de l'organisme
est de sensibiliser la population de I'Estrie
a l'épilepsie. L'association offre plusieurs
services de soutien et activités afin
d‘atteindre ses objectifs. Info: 819 822-3217
ou info@epilepsieestrie.com

Equijustice Estrie
La médiation citoyenne permet a toute

personne traversant une situation de
conflit d'étre accompagnée par un tiers

impartial pour encourager le dialogue et
favoriser un dénouement équitable. C'est
gratuit, confidentiel et accessible a tous. A
I'exception des demandes concernant la
médiation familiale, nous pouvons recevoir
tout type de demandes de conflits comme
de voisinage, entre locataire et propriétaire,
interpersonnels et dans une équipe de
travail. Info: 819 565-2559 ou equijustice.ca

Escadrille Yamaska-Orford

Organisme a but non lucratif qui préne le
civisme et la sécurité sur les plans d'eau
en offrant différentes formations. Cours
offerts en 2025 : Radio VHF-ASN, Météo,

Voile, Navigation 1-2-3, Entretien Marin, etc.

Info: www.ecpyo.com ou 819 821-1620. Au
plaisir de vous rencontrer!

Estrie Aide

Estrie Aide offre une vaste gamme
d'objets de la vie courante (meubles,
vétements, électroménagers, etc.) qui
ont été revalorisés et qui obtiennent ainsi
une deuxieme vie avant de se retrouver
en vente libre pour le bénéfice des
populations. Autres services: collecte

a domicile, grandes boites bleues de
collecte de vétements, livraison et ateliers
de réparation. Info: 819 346-9714 ou
www.estrieaide.com .

Suite a la page 22

OFFRES D'EMPLOI

!w

REPRESENTANT(E) VENTES

(SENIOR)

ESTRIE

icimédi@s

Tu es passionné de communication, de marketing et de I'information?
Tu as envie de participer activement a I'évolution de notre média? Nous t'attendions!
Nous sommes justement a la recherche d'une personne qui a envie de relever
des défis a titre de Représentant(e) aux ventes (sénior)!

Icimédias c'est :

23 journaux répartis dans sept grandes régions du Québec et de I'Ontario;

150 employés dévoués et heureux de participer a I'évolution de la presse écrite au Québec;
Une agence de publicité nommée Faste Communication;

Offrir une information de qualité aux centaines de milliers de lecteurs qui, chaque semaine,
lisent leur journal local, aussi bien papier que numérique.

Plus précisément, voici les responsabilités :

® Communiquer avec nos clients, collaborateurs et partenaires, tout en cherchant

a créer des relations d'affaires;

® Développer les ventes des différentes divisions d'icimédias
(numériques, Web, imprimé et événements);
® Mettre en application différentes stratégies de marketing;
@ Collaborer a la création et I'élaboration de nouveaux projets passionnants dans la région.

Voici ce que nous t'offrons :
Un salaire de base + commissions;
35h/semaine avec un horaire flexible;

Un programme d'assurances collectives, payé a 50% par I'employeur

(dentaire, vue, invalidité, médicament);
Un service de télémédecine;
Un programme d'aide aux employés;

Des activités d'équipe (Groupe de course, Party de Noél, 5 a 7 thématiques, etc.).

Voici le profil que nous recherchons :

Trois (3) a cing (5) années d’'expérience en vente et représentation;
Etre une personne proactive et dynamique;
Attitude axée sur le service a la clientéle permettant de batir des relations solides

avec les clients;

Etre a l'aise avec la Suite Ms Office;

9
9
® Avoir une trés bonne capacité de communication en francais;
@
<]

Permis de conduire valide requis;
® Vous devez posséder une voiture.

Tu as envie de travailler dans une équipe de feu
oll la collaboration et I'esprit familial régne?

De contribuer a I'évolution d’un pilier de I'actualité ?

POSTULE
DES
MAINTENANT!

FAIRE PARVENIR VOTRE CANDIDATURE A GGAUDREAU@ICIMEDIAS.CA

LZ - OJUI'DO0IGIBYS - 5707 [LIAE € &
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Famille Plus

Famille Plus est un organisme
communautaire autonome famille (ACAF),
sans but lucratif qui offre des services

aux familles ayant des enfants agés de

5 ans et moins. Info: 819 822-0835 ou
familleplus@qc.aira.com .

Groupe régional d’intervention
sociale (GRIS) de I'Estrie

Le GRIS Estrie est en action pour sensibiliser

la population aux réalités des personnes
LGBTQ+. Les personnes intéressées a faire
partie de l'organisme pourront rencontrer
I'équipe de formatrices et formateurs lors
de séances d'informations. Pour info:
info@grisestrie.org .

Handi Apte

Travailler au maintien a domicile des
personnes handicapées physiques
et favoriser leur participation sociale
afin d'améliorer leur qualité de vie.
Info: info@handiapte.com

ou 819 562-8877 .

La Belle Soixantaine

Notre mandat est de regrouper les

gens de 55 ans et plus qui désirent se
créer un réseau d'amis en participant

a des activités. Nous organisons
plusieurs déjeuners, activités et

sorties tout au long de I'année. Info:

514 219-1478 ou labellesoixantaine60°@
gmail.com.

L’Action Plus de Sherbrooke

L'Action plus est un organisme de
défense de droits des personnes assistées
sociales. Sa mission : accueillir et offrir
des références a la personne; donner les
informations concernant la loi sur I'aide
sociale; offrir un soutien personnalisé afin
d'assurer le respect des droits; proposer
une aide collective et accompagner la
personne dans les centres locaux d’emploi
et autre organisme. Info: 819 564-4418

o ou info@actionplussherb.org .

L'Escale de I'Estrie

Maison d’accueil et d’hébergement
venant en aide aux femmes victimes de

" violence conjugale et a leurs enfants. Info:
819 569-3611 ou escaleestrie.com.

sherbrooke.infi

La Chaudronnée de I'Estrie

Le 3 avril 2025

- Service de repas aux personnes vivant une
A situation de pauvreté. Elle répond a un

2

besoin essentiel et joue un réle préventif
a l'égard des problémes de santé liés a
I'alimentation. La Chaudronnée est aussi
un lieu de rencontre et de discussion
permettant de briser l'isolement,

de créer des liens et des rapports
d'entraide. Déjeuners de 8h30a9h 30 et
dinersde 11ha 12h30.Info: 819 821-2311
ou chaudronweb.org .

La Grande Table

Contribuer a 'amélioration de la qualité

de vie des familles et des enfants dans le
besoin en leur offrant des repas chauds
ainsi qu'en favorisant l'intégration sociale et
I'autonomie dans un milieu de vie familial.
Info: 819 821-5505 ou lagrandetable.com .

Les Petits fréres de Sherbrooke

Depuis 1962, I'organisme des Petits Fréres
agit pour lutter contre l'isolement des
personnes ainées. Avec le vieillissement
progressif de la population, sa mission n'a
jamais été autant d'actualité et son action
aussi nécessaire. Info: 819 821-4411 ou
petitsfreres.ca .

Grands Fréres et Grandes Sceurs
de I'Estrie

Nos services visent a créer des relations de
mentorat inspirantes et déterminantes qui
révélent le plein potentiel des jeunes et les
outillent pour I'avenir. Info: 819 822-3243
ou estrie.grandsfreresgrandessoeurs.ca .

JEVI Centre de prévention du
suicide - Estrie

JEVI est un organisme communautaire
ayant pour mission la promotion du
mieux-vivre et la prévention du suicide
auprés de la population des sept territoires
de I'Estrie qu'il dessert. Les services sont
offerts par des professionnels. Ils sont
gratuits et confidentiels. Pour effectuer une
demande de services en face a face, veuillez
composer le 819 564-1354 Toute personne
ayant besoin d'aide immédiate en lien avec
la prévention du suicide doit composer le 1
866 APPELLE (1866 277-3553).

Maison de la famille de
Sherbrooke

Favoriser le bien-étre psychosocial des
couples et des familles, pour ainsi en
améliorer la qualité de vie, par I'entremise
de plusieurs activités. Info: 819 791-4142
ou maisonfamillesherbrooke.com .

Marché de solidarité régionale

Le Marché est un projet a but non lucratif
des AmiEs de la Terre de |'Estrie destiné

a sensibiliser la population a la richesse
et a la variété des produits locaux et
régionaux. Le but visé est de créer un lien
de proximité entre les consommateurs

et les producteurs afin d’encourager

le développement régional et la
responsabilité environnementale tout en
favorisant I'autonomie alimentaire. Info:
819 562-4413 ou info@atestrie.com .

Marraine Tendresse

Service gratuit qui offre pour les nouvelles
méres qui sont fatiguées ou inquiétes, de
I'écoute et de I'aide pour concilier de fagcon
plus harmonieuse tous les aspects de leur
nouvelle réalité. Une marraine bénévole
peut te visiter hebdomadairement pour
que tu puisses te reposer, te confier, pour
briser ton isolement. Info: 819 562-0406
ou marrainetendresse.com .

Moisson Estrie

Organisme socio-économique voué a la
réduction du gaspillage alimentaire et a
la redistribution de denrées auprés des
personnes qui vivent une période de
vulnérabilité économique. Votre situation
financiére s'est dégradée ? Vous traversez
un moment difficile ? Appelez-nous au
819 562-5840 pour prendre rendez-vous.
Les agents d'aide alimentaire accueillent
les personnes dans le respect et |'écoute.
Ils adaptent la fréquence de l'aide
offerte selon les besoins de chacun et

les orientent vers les ressources qui leur
conviennent.

Momenthom

Accueillir et répondre aux besoins

des hommes de |'Estrie qui vivent des
situations de vulnérabilité (rupture
amoureuse, difficulté familiale, perte
d’emploi, deuil, difficultés financiéres,

etc.) ou qui recherchent des leviers de
croissance personnelle. Info: 819 791-1210
ou momenthom.com.

Regroupement des usagers du
transport adapté de Sherbrooke
métropolitain (RUTASM)

Le RUTASM est un organisme a but non
lucratif qui a pour objectif d'assurer le droit
des personnes en situation d’handicap a
un service sécuritaire et adéquatement
accessible au transport adapté et collectif,
et privé s'il y a lieu. Il est aussi un agent
d'information par son journal et un
organisme de soutien pour les usagers

qui éprouvent des difficultés a faire
reconnaitre leurs droits. Info: 819 562-3311
ou rutasm@b2b2c.ca.

Secours Amitié

Devenez bénévole écoutant chez
Secours-Amitié Estrie! Vous aurez
l'opportunité de vous joindre a une
équipe dynamique et de développer

vos compétences en écoute active. Pour
plus de détails, contactez Sandy
Brouillard au 819 823-5400, poste

204 ou visitez secoursamitieestrie.org.
Secours-Amitié Estrie est un organisme
communautaire qui offre un service
d'écoute téléphonique généraliste

et gratuit. Ce service, anonyme et
confidentiel, est assuré par 50 bénévoles.
Info: secoursamitieestrie.org . Besoin de
parler?:819 564-2323. Pour le bénévolat
ou autre information: 819 823-5400.

Sercovie

Depuis 50 ans, Sercovie favorise
I'adoption d'un mode de vie sain, actif
et enrichissant chez les personnes de
50 ans et plus, par des activités de loisirs
et de bénévolat. Livraison de popote
chaude du mardi au vendredi a I'année.
La cafétéria est ouverte au public du
mardi au vendredi entre 11Th30et 13 h.
Des mets congelés (individuels ou
familiaux) sont en vente a la cafétéria
du lundi au vendredi de 8h a 15h 30,
et le vendredi de 8h a 13 h. Info:

819 565-1066 ou au sercovie.org

TDA/H Estrie

Soutien Individuel pour le TDAH avec
TDA/H Estrie! Besoin d’aide pour gérer

le TDAH, que ce soit le votre, celui de
votre enfant ou d'un proche ? Prenez
rendez-vous pour une rencontre
personnalisée 819 565-7131 ou
intervenant5@tdahestrie.org ou visitez
nos bureaux au 1820 rue Galt Ouest,
bureau 269, Sherbrooke, QC, J1K 1H8. Six
rencontres gratuites pour nos membres
TDA/H Estrie! Devenez membre sur
tdahestrie.org/services/devenir-membre/

Tremplin 16-30 de Sherbrooke

Le Tremplin 16-30 de Sherbrooke est

un organisme d’action communautaire
autonome qui offre du soutien a des
jeunes de 16 a 30 ans en situation ou

a risque d'itinérance. L'organisme offre
aussi, grace a sa salle multifonctionnelle,
un espace créatif ouvert a la communauté
ou se déroulent une programmation
socioculturelle et des activités variées.
Info:819 565-4141, poste 104 ou
tremplin16-30.com .



BT

“ N meemicséiany

MOUCKAGNI BOUELILI JUNIOR,
29 ANS, SHERBROOKE %«/& ’deiwﬁe ﬁamma?e
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conlactez-nous
necrologie@sherbrooke.info
819 843-3500 poste 1120

PAQUIN LAURENCE,
97 ANS, WEEDON

SHEINK EDITH,
84 ANS, SHERBROOKE

Nous offrons nos condoléances aux familles éplorées
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JUNIOR MOUCKAGNI BOUELILI
1995 - 2025

C’est avec une profonde tristesse que la famille Mouckagni, la famille Maloula,
ainsi que tous ses proches, annoncent le déces de leur fils, frére, oncle, cousin
et ami, Junior Mouckagni Bouelili, survenu le 2 mars a I'dge de 29 ans.

Sa lumigre et sa joie de vivre resteront & jamais gravées dans nos ceeurs. Nous
vous invitons & nous joindre dans cette période de deuil afin de partager des
souvenirs. Junior vivra éternellement dans nos pensées et nos priéres.

Les funérailles se tiendront & la Résidence funéraire Steve Elkas a Sherbrooke
le vendredi 11 avril de 16h00 a 19h30 - salon ouvert au public - et le samedi
12 avril de 9h30 & 12h15 - salon ouvert au public - suivi de la cérémonie de
12h30 a 14h00 et de I'enterrement de 14h30 a 15h00. Un recueillement aura
ensuite lieu de 15h00 & 19h00 au 905 rue Ontario & Sherbrooke. Nous vous invitons & vous joindre & nous pour
rendre hommage & Junior Mouckagni Bouelili et pour soutenir la famille en cette période difficile.

Vos témoignages de sympathie peuvent également se traduire par des dons a la famile de Junior :
https://gofund.me/022ff30b

Il vous sera possible de le visionner en direct ou en reprise via https://funeraweb.tv/fr/diffusions/105062

MME LAURENCE PAQUIN PAIEMENT
1927 - 2025

: AWeedon, le 3 février 2025 & I’age de 97 ans, est décédée
M™e Laurence Paquin, épouse de feu Albert Paiement. Elle
demeurait a Weedon.

M™ Laurence Paquin Paiement laisse dans le deuil
\ ses enfants: Claude (Suzanne Turmel), Denis (Johanne
¥ Vachon), feu Diane, Lorraine (René Pelchat), Mario (Lyne
Provencher), Linda (Martial Lussier) et Manon (Jean-

= Pierre Ducharme) ; ses 10 petits-enfants ; ses 17 arriere-
petits-enfants ; ses fréres et sceurs: feu Cécile, feu Oscar (Fabiola Guimond), feu
Jeannette (feu René Houle), feu Marguerite (feu Roger Geoffroy), feu Marie-Marthe
(feu Emeldo Comtois), Georgette (feu Donia Cloutier), feu Noél-Ange (feu Gérard St-
Laurent) et André (Monique Gagnon) ; ses beaux-fréres et belles-sceurs de la famille
Paiement tous décédés avant elle : feu Lucienne (feu Arthur Darveau), feu Gérard (feu
Florence Fréchette), feu Fernande (feu Lucien Cliche) et feu Cécile (feu Antoine Buri)
ainsi que plusieurs neveux, nieces et autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances samedi le 12 avril 2025 de 10h00 &4 12h 00 et
de 13h00 a 15h30 au complexe funéraire Steve Elkas (4230, rue Bertrand-Fabi,
Sherbrooke). Une célébration suivra @ 15h 30 & la chapelle du méme endroit.

Il vous sera possible de regarder la cérémonie sur le web en direct ou en différé en
cliquant sur le lien suivant: https://fweb.tv/169 704

La famille désire remercier du fond du cceur tout le personnel et les hénévoles du
CHSLD de Weedan pour les bons soins prodigués a M™ Paquin.

Toutes marques de sympathie peuvent se traduire par des dons a la fondation des
Amis de I'Oasis.
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S 4230, rue Bertrand-Fabi, Sherbrooke, Qc
T 819 565-1155 - www.steveelkas.com
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pas la fin mais
le com’mencementi <
d’une nouvelle vie!
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EDITH SHEINK
1941-2025

A I'Hétel-Dieu, le 19 mars 2025 est décédée Edith Sheink a
I’age de 84 ans. Elle était I’épouse de Normand Grenier et la
fille de feu Rosina Fortin et de feu Armand Sheink.

Elle laisse dans le deuil ses fils: Marco (Linda), Yvan et Eric
(Nathalie) ; ses petits-enfants : Jessica, Cédrik, Khlog, Danika,
Alex et Mikaél et ses arriére-petits-enfants : Léa, Charlie, Laurent,
Rémi, Thomas, Zack et Océane

Elle était la sceur de feu André, feu Jean-Luc, feu Rosario,
feu Robert, feu Yolande, feu Cécile, feu Noélla, feu Aline, feu
Elisabeth et feu Jeannette.

Elle manquera aussi a ses beaux-freres, belles-sceurs, neveux,
nieces, cousins, cousines, autres parents et amis.

Pour recevoir les condoléances, la famille sera présente le vendredi 11 avril 2025 de 13h30a15h 30
ala Coopérative funéraire de ’Estrie au 485, rue du 24-Juin, Sherbrooke. Une cérémonie d'adieu
suivraa 15h 30. Vous pourrez y assister virtuellement en cliquant sur le bouton «Diffusion en direct ».

Sinceres remerciements au personnel des soins a domicile du CLSC pour leur gentillesse.
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C'est le (prin)temps

D’ANNONCER!

Chers commercgants, saisissez |'opportunité de présenter vos offres
et promotions saisonniéres. Faites en sorte que votre entreprise soit la
premiére a laquelle les gens pensent lorsqu'ils sont préts a acheter!
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NOS PROJETS A VENIR: g
COTE COURS, COTE JARDINS COMMUNIQUEZ AVEC
17 avril 2025 L'UN DE NOS CONSEILLERS

GRAND CAHIER DE LEMPLOI | DPES AUJOURD'HUI!

24 avril 2025 Nous nous ferons un plaisir
d'élaborer la campagne publicitaire
PASSION MAISON parfaite pour cibler les clients

24 avril 2025 que vous désirez rejoindre.

FETE DES MERES 819 843-3500
‘ ventes@sherbrooke.info

ET PLUSIEURS AUTRES!
‘ l

rbrooke

P VOTRE MEDIA D'ICI .info
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