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La Protection Civile,

Une armée de volontaires
veillent sur vos vies nuit et jour
au Québec dans 683 municipali-
tés et l'on rêve que la protec-
tion s’étende bientôt aux ci-
‘toyens de 1,000 municipalités de
la province. Ces soldats” sou-
vent inconnus et méconnus,
d'un type particulier sont ceux
de la tection civile.

Il ne s’agit pas pour eux de
combattre d'autres hommes
mais de protéger les gens ou de
les sauver des éléments déchaî-
nés de la Nature. Leur action
s'exerce suriout lors de désas-
tres divers survenant chez nous
brutalement souvent au moment
où l'on s’y attend le moins.

La population s'interroge par-
fois sur ce qu’est la Protection
civile, sur son rôle, ses moyens
d'action, comment elle fonciion-
ne, quels sont ses effectifs et

)
¢
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:
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Camion de sauve-
tage des “Mesures
d'urgence munici-
ales” de Rimous-
I.

{Protection civile-
Information)

P
V
E
:

C
R
E
E
S
E

e
e
a
n
P
w

p Préparation d'un
exercice à Ri-
mouski. Simula-
tion d'un impor-
tant glissement de
terrain.
(Protection civile-

Information)
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une armée de volontaires

qui veille sur vous
qui la compose. Nous voulons
ici, à titre de service public,
faire prendre conscience à nos
lecteurs de l'utilité et de l'effi-
cacité de ce corps de volontai-
res en temps de paix comme en
temps de guerre (ce qui est
heureusement plus rare en ce
pays). ;

est intéressant de noter
aussi que la Protection civile
fait appel à des bonnes volontés
prêtes à voler au secours de
toutes les victimes en danger
lors de situations d'urgence. Et
qui sait, vous pourriez peut-
être, vous aussi, songer à join-
dre ses rangs dans un geste ins-
piré du plus pur esprit civique
et de vous préparer en alten-
dant le jour où vous pourrez
venir en aide à vos concitoyens
en difficulté.

Manuel! Maitre.
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PROTECTION CIVILE
CIVIL PROTECTION

Ecusson de la Protec-

tion civile du Québec.

 

    

‘’Conflagration de Rimouski, mai 1950”
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Les désastres sent chûteux en vies
humaines et en biens Les gouverne-
ments du Canada ot des provinces
irévoient des mesures afin de faire
Fare a ces situations d'urgence. Au
Québec, c'est à ta Protertuon civile
qu'il revient d'assister les autorités
gouxernementales dans la préparation
de plans d'urgence de Te 4

 

Protection civile
En collaboration avec l'Organisation

des mesures d'nhrgence (OMU) du
Canada. la Protection civile du Quebec
préconise, dans tous les domaines es.
sentiels, des préparatifs pour que les
gouvernements provincial +1 municr-
paux puissent poursuivre leurs servi-
Ces en d'urgence et pour épargner
le maximum de vies humaines
Depuis le Ter avril 1970, la Protec

tion civile surveille et coordonne pour
le Québec l'exécution d'un nouveau
programme. echelunne sur Ling ans.
Ce programme «st conçu en fonction
de forganisation des misures d'urgen-
ce au sein des municipalites avant
plus de 1,000 habitants. Un objectif de
800 unités a été fixé pour 1975. À
l'heure présente, 664 municipalités ont
un plan d'urgence (Fig. 2)

   
 

  

 

 

  

Pas de troupes
Contrairement à l'impression génvra-

le, la Protection civile ne possède pas
de troupes mobiles ou locales pour
intervenir sur les lieux d'un désastre.
Le matériel et les hommes qui portent
l'identité ‘Protection civile” sont en
fait sous l'autorité de leur municipali-
té, exemple: mesurés d'urgence muni
cipales de Breakeyville. de Sainte
Marie-de-Beauce. de Verdun, d Ara.
da, etc...
Là où intervient la Protection civile

du Québec, c'est avant le désastre
Cette inlervention consiste en la pro-
position d'un plan de base pour la
municipalité, suivi d'annexes pour
mettre en place une organisation de
mesures d'urgence el décrire son fonc-
tionnement, Cette planification s'ac
compagne de la formation des respon.
sables municipaux et de leurs auxiliai-
res. Ces Cours et ces exercices sont
inscrits dans le programme de forma-
tion de la Protection civile Tontes les
personnes qui suivent des cours el
participent à des exercices sont des
auxiliaires municipaux et, de ce fait,
n'ont pas nécessairement un paste

  

   
 

  

  

 

   
  

 

  

permanent dans la municipalit, Pen.
dant le désastre. ce sont donc les mie
sures d'urgence municipales” qui sont
au travail. Mais si le personnel ou les
ressonrces matérielles de la municspa-
lité s'epuisent devant l'ampleur du
désastre, survient alors la possibilite
de faire appel a Protection civile
Celle-ci, avant été demandée officiel-
lement, peut alors aider à la coordina-
tion des mesures d'urgence: elle poor.
ra faire appel aux ressources des orga
nismes gouvernementaux. Si, malers
ce renfort, l'action risque de paralsser,
la Protection civile peut s'adresser à
lOMU du Canada: c'est ce qui est ar-
rivé en l'occurrence à Saint-] an-
Vianney. Ces appels à l'aide pour
raient éventuellement s'étendre hors
des frontières du pays.

  

   

 

   

 

  

  

(Fig. 7 et 4)

Le plan d'urgence de
votre municipalité

Lorsque les agents de liaison oo: lu
Protection civile offrent une aide dans
l'élaboration d'un plan d'urgence de
maire el ses conseillers acceptent on
non le projet. S'ils acceptent, ils fou
ment un ‘comité de planification dur
genc avec un coordonnateur musitel-
pal et treize directeurs de services
municipaux d'urgence. C'est au mo
ment du désastre que ces directeurs of
l'ensemble du comité vont évaluer la
situation et prendre les dispositions
nécessaires pour diriger efficacement
leurs équipes. Le tableau ci-dessous
illustre quels sont les services munici-
panx d'urgence mis sur pied avant le
fsastre, avec le concours de la Pro
ction civile, et utilisés pendant le

désastre par la municipalité et sous
son autorité

(Fig. 10)

Matériel et équipement
La Protection civile du Quebes

prête aux municipalités de l'équipe
ment qui figure au plan d'urgence de
la municipalité laquetle en assume la
responsabilité. Ce matér devient
donc partie intégrante des ressourees
ocales disponibles lors d'un désastre.
quipement prête aux manicipalites

se compose surtout d'appareils de ra
dipprotection, d'installations de télé
communications, de camions de tapes
lourd et léger, d'équipement motorise
et autre de sauvetage. de lutte conter
les incendies, ete

(Fig. 8)
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Mesures
d'urgence
municipales
a l'oeuvre

Cas cours eb oes exeraices BESTT par{iGipatis aux Cours
et A023 participants aux exercices en 18720 ont pour hut de
S'assurer de l'efficacité du plan. D'autres cours sout égale
ment offerts par le Collège canadien des mesures d'urgener
à Arnprioe, Ontario. L'éprenve Mnale, qui détermine d'une
certaine façon l'efficacité d'un plan, consiste en son applica-
ton au moment d'une véritable urgence

Le sameds, 25 juin 1972, vers 18 h, une tornade s'abaftait
sur la régien word de la ville de Maniwaki. Le désastre
avait fait deus morts of onze blessés. Des opérations de
sauvetage seflectuerent. Le lendemain, on pouvait établis
qu’un total de 63 demeures étaient ondommagées, dont 6
totalement « Uiles «t que certains commerces avaient subr
de lourds dégâts

Les équipes d'urgence de lu Voirie et de l'Hydre-Que-
bec ont tôt fait de réparer les circuits, À la suite d'une ren-
contre du conseil municipal, du coordonnateur municipal el
du représentant de la Protection civile du Québec, un pro-
rumme à été tracé afin de parfaire les arrangements pour
e logement et l'habillement de wrs. De plus, il à été
décidé, par les municipalités concernées, d'étalilié un fonds
de secours pour les sinistrés. Dès celte première reunion, on
a élabli les opérations de déblaiement et de relogement,

D'autre part, le directeur des mesures d'urgence au
ministère des Affaires sociales avisait la municipalité qu'il
dépéchait une équipe immédiatement, pour étudier la possi-
hilité d'aide à apporter sur le plan santé et services sociaux.
L'organisation des mesures d'urgence municipale de Mani-
waki à su mettre à l'oeuvre les serv déjà organisés et à
constalé la nécessité de procéder avec le plus de rapidité
possible aux travaux nécessaires pour compléter son plan
d'urgence (Fig. 5)

    

 

  

  

  

   
  
  

  
 

   

 

 

     

Inondation — municipalité de
Fort-Coulonge

et Mansfield-et-Pontefract
Au mois de mai 1972, les municipalités de Fort-Coulonge

et Mansfield-el-Pontefract (comté de Pontiac) furent aux
pri ec une sérieuse inondation causée par la crue de là
rivière Coulonge. Dès le 13 mai. la municipalité de Fort-
Coulonge n'avait plus de voie d'accè rs l'extérieur. Dans
le secteur de Mansfield-et-Pontefract, environ 15 maisons
étaient inondées et les résidants avaient été évacués.

Les municipalités de Fort-Coulonge et Mansfield-et-
Pontefract ont alors mis en oeuvre leur plan d'urgence el
ont élabli leur quartier général à l'aréna de Fort-Coulonge
Dans les jours qui suivirent, une route temporaire a éte
construite dans la partie sud du village de Fort-Coulonge
pour permetire une voie d'ac 1} était aussi important de
protéger les réseaux d'aqueduc et d'égout de Fort-Coulonge
qui risquaient d'être lourdementaffectés. Ce n'est quele 21
mai, que les autorités terminèrenl leurs opérations d'urgen-
ce et que les municipalités purent enfin retourner à unevie
normale.

Plusieurs ministères et services provinciaux ont prêté le
concours de leurs conscillers durant cette épreuve et les of-
ficiers de la Protec onl coordonne l'ensemble des
opérations. Les munic onl su organiser les services
d'urgence essentiels à l'opération et au-delà de 125 person-
nes, réparties dans divers services, ont prêté leur concours.
I est à noter que la population est restée calme grâce à un
service d'information qui la tenail au courant des dévelop-

pements. La coordination des opérations à été rendue facile
du fait que les deux municipalités possédaient un plan d'ur-
gence conjoint.

     

 

  
 

   

   

 

     

 

  
  

  

  

     

  

Désastres naturels
au Québec

Bien que le Québec ne soit pas une des régions du

monde les plus affectées par des désastres de toute nature.
ils ne nous sont pas étrangers.

Dans les premiers temps de la colonie. plusieurs Irem-
blements de terre importanis ont secoué la région de l'em-
bouchure du Saguenay. Le dernier date de 1925. Pourtant.

depuis 1971, d'autres secousses, moins importanies, se sonl

faites ressentir un peu partout sur la côle est du Québec.
n'écartant pas ainsi le danger d'un séisme plus grave.

 

Glissements de terrain
et inondations

Le Québec a aussi connu quelques glissements de ter-

rain importants. Outre Nicolel, le 12 novembre 1955 (3

morts), Saint-Joachim-de-Tourelle les 10 mai et 11 dé embre

1963 (9 morts), on se souviendra peul-être de Notre-Dame-

de-la-Salette le 26 avril 1908 (34 morts) et de Sainl-Jean-

ee 14 mai 1971 (31 morts). En 1971, 39 glissements

élé signalés occasionnant 11,734,000 dollars de  de
dommages. ;

D'autre part, on ne peut passer sous silence notre plaie

d'Egypte”: les inondations. On sail que 75". des dégâts cau-

sès par inondations sont attribués à la crue des eaux

printanières. Toutefois, durant l'automne 1966, 3personnes

ont perdu Ja vie à Pointe-aux-An , suite à l’inondation

des rives de Baie-Saint-Faul jusqu'à Baie-Comeau
Les inondations reviennent chaque année et causent

chaque fois entre deux et (rois millions de dollars de dom-

ma; Devant cetle situation, un comité urgence inondation

et glissement de terrain à été mis sur pied en 1970 et la Pro-

tection civile en est le coordonnateur.
(ill, 8).

  

  

  
  

   

LNA
Les accidents, les désastres, ne sont pas tou-

jours prévisibles: si d’une part on peut s'atten-
dre à un ouragan, à une montée subite des
eaux, voire même à un tremblement de terre, il
est impossible de prévoir un désastre comme
celui de Ville LaSalle, le ter mars 1965. alors
qu'une explosion réduisait en ruines une habita-
tion à logements multiples (28 morts, 27 blessés,
375 personnes sans abri).

lus proche de nous encore, le déraillement
d'un train transportant de l'essence. del'huile
et du chlore, le 11 avril 1973, à Papineauville.
où 50 personnes ont dû être évacuées: une mai-
son, une remise, une roulotte et une voiture ont
été brûlées. Ceci, sans parler en détail de l'ef-
fondrement d'une aréna en construction à Saint-
Ephrem-de-Beauce, le 17 avril 1973 (2 morts. 19
blessés) el du désastre survenu à Saint-Casimir,
dans le comté de Portneuf, le 10 août 1973.

 

Radioprotection et
télécommunications

La préparation de plans d'urgence muni
paux est motivée par l'accroissement des dan-
pers résultant d'un désastre dans une région,
ace à l'expansion de la population. Cette préoc-
cupation résulte aussi de l'éventualité d'un dé-
sastre de guerre nucléaire. A cette fin. ‘une
annexe de radioprotection est inscrite dans le
plan. Un peu plus de 460 municipalités ont une
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    Un exercice de sauvelage
à Casa Berardi (Base des
Forces canadiennes de

 

Valcartier)
{Protection civile Infor-
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annexe de radioprotection et 216 d'entre elles
disposent de l'équipement nécessaire
{radiametres. dosimèlres, etc.).

D'autre part, on ne peut imaginer un seul
instant de faire face à un désastre sans s'assu-
rer qu'une communication constante est mainte-
nue entre les équipes et les services. C'est au
Service des télécommunications de la Protection
civile qu'il revient de fournir et d'entretenir les
appareils de télécommunications. Cette tâche se
prolonge au niveau des sous-régions et des ré-
gions de la Protection civile dans l'entretien des
trois réseaux existants (sous-régional, régional et
provincial). (ill. 8)

Se préparer avant un désastre
, Préparer une municipalité avant que le

désastre ne survienne, c'est tenir compte des
ressources humaines et matérielles déjà existan-
tes. Mais on doit également compter sur une
réaction individuelle. lors même que chaque
citoyen doit prévoir pour sa famille certaines
mesures à prendre en cas de désastre. Il impor-
te également que chaque citoyen sache qu'il
peut compter sur l'action rapide des autorités
de sa municipalité munie d'un plan d'urgence.
Dans ces intentions, la Protection civile dispose
de documents et de brochures que l'on peut se

 

   

  

     

 

  

procurer gratuitement en écrivant à: Protection
civile du Québec, Case postale 10,000, Terminus
postal, Québec (Québec) Gil. 7R9.
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Coup de Bélier
aux astrologues
Un lecteur de la revue

Facettes’”’ pourrait bien
semer la zizanie parmi
les astrologues.
“Les tireurs d'horosco-

pes, remarque R.C.. de
aris, se basent sur

l'heure et la date de
naissance officielle pour
leurs prédictions. Or.
biologiquement. la nais-

sance resulte de la ren-
contre d'un spermatozoi-
de avec un ovule, instant
le Quelré indécela-

  

He. Quel crédit accorder
a ces horoscopes?
Un astrologue pour le

peu thomiste rejellerail
plus loin la question en
demandant sous quel
signe est né le spermato-

  

foide lui-même, où l'ovu-
©.

Mais, peut-être, entre
deux séances en Cour.
les professeurs” Pelouse
et Manon Lescaul pour-
raient-ils la trancher, cet-
te question. comme une
des bonnes poires qui
ont recours à leurs lu-
mières?

puRE =

Jean

de

Guise

    

LE SOURI
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Comment se perdre en

forêt et dans les mots
Monsieur Lucien Lapierre. de Saint-

Jérôme, a de toute évidence un messa-
e urgent à livrer. mais il est difficile

à déchiffrer. Voyez: (textuel}
‘Monsieur,
Ayant invente un guide de poche

pour tous les usagés de la foret qui
s'intitule;
Comment se reconnaître en foret et

en revenir
Ce guide de poche qui se place a

coté du permis de chasse ou de péche
est recommandé par le ministère du
Tourisme de la Chasse el de la Pêche
qui le recommande par l'entremise de

% à

“Ah! Je te prend à faire un autre appel obscéne.”

leurs instructeurs en securité.
Avec lui: il est presque impossible

de ne pas en revenir. de lecture facile
par experts-non instruils ou autres.
Car extrêmement rare sont ceux qui
emporteront un livre sur le sujet en
foret.
… C'est le seul guide du genre en

Amerique, publie dans les 2 langues el
qui coute moins cher qu'un 10 onces
de gin.”
Passons quant au 10 onces de gin,

mais de quelles langues M. Lapierre
veul-il parler… de {a sienne… et de
quelle autre?

  
    

(Photo Jean-Louis Boyer]

Serrez vos fétuques!
Le ministère fédéral de fétuque rouge (raçante un sombre tableau des

l'Agriculture a le don de est en train d'atteindre ravages qu'’exerce celle
nous envoyer des nouvel- des proportions épidémi- maladie et des difficultés
les inquiétantes. Comme ques dans la région de la qu'on à à l'enrayer.
celle-ci: rivière de la Paix (en

   

“Comment ça, monsieur, vous avez un “Kik" pour moi” Pourriez-vous
préciser votre pensée?" (Ca c'est ce qu'on appelle chercher du trouble!)

(Photo Jean-Louis Boyer]

74 . LL 4

Démythifié par Un

un dentiste ? remède
‘Démrlhifier”, dans la bouche de quelqu'un qui

vient de perdre une incisive et qui parle de venir en honnête
aide à une cliente d'astrologue, peui se comprendre.
et s'excuser. Si vous avez peur

C'est pourquoi, dans un tel cas, il ne faut pas des maladies conta
tenir comple de la mise en garde de l'Académie gieuses, mais n’av
Française, selon laquelle il ne faut pas confondre pas tout à fait confian-
‘’démythifier”, qui veut dire ôler à un mot, à une ce en la médecine
idée. à un acte, etc. sa valeur trompeuse de mythe, moderne, vous pouvez
avec ‘’démystifier”, qui signifie détromper la victime toujours avoir recours
d'une mystification. à un remède oui re-

i monte à 1628, ‘ lorsqu'-
une terrible épidémie
de peste fit plus de
50,000 victimes à Tou-
louse.

 

   

 

H s'agit du “vinaigre
des quatre voleurs”.
potion inventée par
quatre larrons qui dé-
troussaient les pestifé
rés et qui, pris sur le
fait, révélèrent leur
secrel pour avoir lu
vie sauve. (On leur
mentit, car ils furent
rendus quand même.)
En 1758, la formule fui
retrouv au musée
du Vieux Marseille et
la médecine officielle
le consacra dans son
Codex, sous le nom de
‘vinaigre des quatre
voleurs’, tout en lui
ajoutant de la cannel-
le, de l'acore et sur-
tout de l'ail.

  

On dit gue ce vinai-
gre antiseptique, em-
ployé pour préserver
des maladies conta
ieuses, connut des
heures de gloire et ne
disparul du Codex
qu'en 1884.

Libre à vous, main-

 
Vous croyez que la ‘“motarde” a monté au nez de cet
sutomobiliste Un lavage de cerveau s'impose. Il s’a-

{ tout simplement d’une des quelque 250 Jeunes fil ci- tenant, de le ressusci-
fos qui circulent en scooter dans une trentsine de vil- ter... mais ne fréquen-
les européennes (en l'occurence Francfort, ici] et tez pas de soirées
guident gratuitement les touristes. On les a surnom- mondaines après en“La tache ocellée qui

s'attaque à la tige de la
Alberta).

Et l'on enchaîne avec
PAGE 4 — LA PATRIE — semaine du 23 sept. 1973

Alors, prenez bien soin
de vos fétuques rouges.

mées les ‘anges bleus”, à cause de leur uniforme,
une combinaison bieu clair.

 

 avoir consommé.

 
 



un sanctuaire»
de la

 

 

A Valleyfield

Cloîtrés dans une mer
d'asphalle. une atme-
sphère viciée el un envi-
ronnement encombré de
débris de toutes sorles,
les citoyens en sont ve
nus à considérer cel état
de choses comme étant
normal.

Pourtant certains sont
conscients de l'urgence
de la situation et s'effor-
cent de conserver le peu
qu'il nous reste.

C'est le cas des mem-
bres du Projel Vert de
Valleyfield.
Habitués depuis long-

temps à retrouver la na-
ture dans les îles du Pont
Langlois, à la sortie de la
ville, il ont vu ce site
enchanteur se détériorer

  
   

 

nature
sforimé an

 

dépotoir
au cours des ans par la
négligence des centuines
de personnes qui confon-
dent nature et dépotoir.

Un centre
de nature

Après plus de cing ans
de recherche et d'obser-
vation, les promoteurs du
Projet Vert ont présenlé
un vaste rapport aux

8 autorites concer-
nées dans le but de pro-
mouvoir la transforma-
tion des sept îles en un
vaste Centre de Nature.
Ce projet prévoit un

nettoyage complet des
îles, l'aménagement de
sentiers où l’on pourrait
circuler à pied, de parcs
de stationnement, de
tours d'observation et
enfin la construction d’un
centre communautaire.

Le projet fut assez bien
accueilli; la plupart trou-

ent cela bien beau et
très inléressant, mais
quand vint le temps d'a-
gir et de poser des pestes
concrets pour la ré 1-
tion du Centre de Natu-
re, ce fut le grand silen-
cet

:
Une perspective

éducative
Les Québécois en géné

ral sont aveugles face
aux merveilles de la

nature, et rares sont

ceux qui peuvent recon-
naître plus de dix arbres
C'est normal, car il n’e

xiste aucun moyen prati-
que et agréable d'en

apprendre davantage sur
le sujet.

  

  

    

C'est dans cet espril
que fut conçu le Projet
Vert: éduquer les jeunes
et moins jeunes sur la
flore el la faune québé-
coises.

L'opération neltoyage
terminée, l'identification
des diverses espèces
végétales et animales
devrait permettre aux
visiteurs, non seulement
de regarder, mais aussi
d'apprendre à connaître
ce qu’ils ont sous les
veux.
Déjà les membres du

Projet ont amené des
roupes de jeunes afin

de les initier et de les
sensibiliser à ces mer-
veilles qui leur appar-
tiennent, et l'expérience
sera répétée.

 

  

L’entétement de
l’Hydro-Québec
Présentement, le projet

du Centre de Nature est
entre les mains de l'Offi-
ce de Planification et de
Développement du Qué-
bec, el ses promoteurs
espèrent toujours obtenir
une réponse positive.
Mais les îles appartien-

nent à l'Hydro-Québec
qui a déjà refusé à plu-
sieurs reprises de les

er afin que le projet
réalise. L'Hydra évo-

prétextes de
8 mais chaque
semaine plusieurs per-
sonnes foulent le sol des
îles qui ne sont soumises
aucune réglementation.

Certains en profitent
donc pour y jeler des

  

  

 

 

vieux appareils ménagers
el autres débris de toutes
sortes.

Et c'est ainsi que le
cycle de pollution et dé-
térioration se perpélue.

Un peu de
scoutisme

M. Michel Lazure, res-
ponsable du Projet Vert,
commence à en avoir
assez des belles paroles
lancées en l'air mais qui
ne veulent rien dire.
C'est facile de donner un
appui moral, mais c'est
plus difficile de poser
des gestes concrets.
—Le gouvernement

fédéral nous a aidé ave
le programme d'Initiat
ves Locales qui nous à
permis de poursuivre nus
recherches et l'éducation
du publie. Quant aux
autres, ils se contentent
de beaux sourires et se
perdent en conjonctures
multiples.
—f'ai l'impression

qu'on nous prend pour
des bons petits scouts à
la recherche d'un coin
tranquille pour faire no-
tre bivouac. Notre pro-
jel est une nécessité pour
es citoyens de la région
voire même ceux du
Québec en entier.
En atlendant, les mil-

liers de tourisies conti-
nuent de passer tout
droit à Valleyfield et s
rendent en Ontario où
les autorités ont su amé-
nager des parcs natio-
naux pour la plus grande
joie de tous.

  

 

  

Pourquoi ne pas
faire appel aux
services  spé-
ciaux de vidan-
es pour se
débarrasser
d'un vieux poé-
le?

  

 

  
Même après les refus successifs de l'Hydro-Québec,
Michel Lazure, promoteur du Projet Vert, espère tou-
jours...

 

  
b

OUVERT

AUSSI DISPONIBLE EN MODÈLE SANS COMPTOIR

8 MODÈLES EN TOUT

CPSC el |

caudet.
ici le service compte

AMEUBLEMENT COMPLET
8723, 10e Av., ST-MICHEL, MTL. 455 — 729-5217

Ou lundi eu vondiods. de Sh 300 6h
1

 

= Jeud et rodi sour. de 9 0. 30
« Samedi de 9h à 5h

 

Pour
avoir plus de place dans le panier infé-

rieur, il se monte. Ouvrez la porte et
vous voyez deux paniers amovibles,l’un
pour l'argenterie et l'autre pour la cou-
tellerie et les ustensiles. La cuve en acier
porcelaine a une double paroi isolante

afin de réduire le bruit et de conserverla
chaleur. Deux vitesses de|
cycles automatiques, commandés par

boutons-poussoir et minuterie d'avance

  

LAVEUSE DE VAISSELLE

Inglis Royal 100

Ca modèle mobile vous offre is commo-
dité du remplissage parl'avant. Môme si

les deux paniers sont entièrement sortis,
votre Inglis ne peut pas basculer. Le

dessus chauffe-plats exclusif en magni-

 

côté pour l'apparence et l'autre pour
dépecer. trancher, etc. muni d'une rai

nure pour recueillir les jus.

supérieur à 5 positions.
pied, il se baisse; pour

   

 

témoin indiquant si ls

selle ou le chaufte-plats

fonctionnent

4 couleurs au choix
Blanc, avocado.cuivre antique, or s1tomnal

LIVRAISON
et

DÉMONSTRATION
INCLUSES

DANS NOTRE

BON
PRIX
  
 

LA PATAIE — semaine du 23 sept. 1973 — PAGES

 

 



 

Dans un hangar

qu'il a dû démotir

= _ £ z

 

 
par

François

Laternére

Combien de Québécois.
dans leur enfance. n'ont
pas rêvé de partir un
jour sur une goélette
dans les mers du Sud et
de faire leur petit tour
du monde? Le Egondaire
Capitaine Troy. avec sa
série télévisée ‘’Aventu-
tes dans les îles”. a semé
dans l'âme de nombreux
aventuriers en herbe, ce
sentiment de liberté que
procurent les océans.

la patrie
Journal fonde en 1879. publie par ta Compagnie de Publication
de Le Patrie Limitée au 5B11, rue Chnstophe Colomb, Montre ai
326 Imprime par l'Emprmene Montres! Granby Press Liee

 
Jean-François  Ozenne:
“Si j'avais su, je ne me
serais as embarqué
dans un bateau pareil”.

    
Jacques DION

. - Manuel MAÎTRE
nr tr 30ftte
Sten cet pat se Claude LEGER

Denn LAJEUNESSE

Pra de Fexsmpl.  26¢ au Canada et 30° aux Euts Uni Le
prix de l'abonnemm. | par la poste est de $13 00 par année au
Canada es de 518 Cpar annee aux Etats Unis Lovre domicde
28

 

Adminstration - Redaction -  Pubhche 274 5444
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Heureusement. la plu-
part oublient vite ce rêve
d'enfance pour se résou-
dre à vivre les plaisirs et
déceptions de la vie de
tous les jours.
Mais ce n'est pas lv

cas de M. Jean-François
Ozenne. originaire de
Normandie, qui s’est mis
à la tâche ardue de bâtir
de ses propres mains, un
magnifique voilier avec
lequel il comple bien fai-
re un jour ‘’son p'tit tour
du monde”

Une question
J ;

d'économie
II aurait pu, comme la

plupart des aventuriers,
amasser ses économies et
s'acheter tout simplement
un bateau. Mais devant
le prix élevé de telles
embarcations, — au-delà
de 830.000. — il a décidé
de construire lui-même

e qui devrait un jour lui
procurer les grandes
joies de son enfance.

Il choisit donc de faire
venir d'Angleterre les
Hans d'un type de voi-
ier classique inspiré des
pilotes de la Manche qui
guidaient les grands ba-
leaux au XIXe cle
Bien sûr, ce voilier est
doté d'un équipement
très moderne qui répond
aux normes contemporai-
nes de la navigation.

 

   

Importations
de New York

Contrairement à ce
‘qu’on pourrait croire, M.
Obenne ne s'y connais-
sait rien dans la con-
struction de bateaux. Fort

 

Cinq ans de travail déjà, et ce n'est pas fini!

Son voilier

Pour sortir le bateau, il fallut débâtir l'atelier.

minutieux de nature. il
se procure une foule de
bouquins traitant de la
question afin d'acquérir
les connaissances mini-
males pour un (ravail
d'une telle envergure.
Ge n'est que le debut

de ses peines. On ne
xeut trouver au Québec
es matériaux nécessai-
res, c'est-à-dire du chêne
blanc, de l'acajou et du
teck de Birmanie. M ne
se laisse pas abattre pour
autant,

C'est chez un spécialis-
te de la construction
navale de New York
qu'il trouva les 9,000 li-
vres de bois indispensa-
bles pour la réussite de
son entreprise. En plus
du bois, plus de 6,000 vis
de laiton servent à fixer
ce qu’on pourrait compa-
cer à un casse-tête géant,
M. Ozenne avait esti-

mé devoir consacrer plus
de 3,000 heures de travail
pour construire
teau. Depuis maintenant
cing ans, il passe la ma-
jorité de ses Inisirs à son
embarcation.
, Si j'avais su ce que
je sais maintenant, je
naurais jamais commen-
cf, C'est tout un travail
Mes amis, au début.
avaient l'intention de
m'aider: mais quand on

  

  

   

  

 

 

 

n'y contaîl rien, je pense
qu'il est préférable de
travailler seul. sinon on
court la chance de s'éga-
rer

Un travail
d'artisan

Apres avoir construit
un atelier derrière sa
maison de Caughnauwa-
ga, il entreprit de dessi-
ner la coque de son ba-
teau, grandeur nature,
sur le plancher. C'est ce
qui lui servit de guide
pour la fabrication de la
multitude de pièces qu'il
devait assembler plus
tard

- Tout est fait à la
main. Les pièces doivent
d'abord recevoir la cour-
bature voulue pour en-
suite être laminées avec
de la colle spéciale, pour
vnlin être assemblées.
—La majeure partie de

la coque est terminée,
mais il me reste encore
énormément de travail.
J'ai cu toutes sortes d'en-
nuis dont les inondations
du rintemps qui m'em-
péchaient de travailler.

  

On déménage
Pour cette raison, M,

Ozenne 8 déménagé avec
son bateau et s'est instal-

   

    
lé à Châteauguay. Mais
your sortir le voilier d»
‘atelier, il dut débâtir le
hangar dans lequel il a
rassé de nombreuses
fares a trimer dur.

Jouant de malchance
la remorqueuse qui de
vait se rendre chez lui
samedi dernier s'est fait
attendre et ce n'est que
le jour de la fête du Tra
vail que le bateau atte:
gnit sa destination.

 

Entreprise
onéreuse

Quand il aura tern
M Ozenne  n‘hésitera
pas: il partira faire le
tour du monde, mêmes'il

   

n'a pas d'argent à er
moment-là. .
La construction dun

voilier comme le sien
nécessite des investisse
ments de l'ordre de
$15,000, peut-être plus. Si
jamais un acheteur se
présente, il vendra pouf
être sa petite merveille.
mais il s'en achèters un
autre.

Rien n'empéchera plus
M. Ozenne de réaliser
son rêve; il nous a pro-
mis de nous inviler au
lancement de son voilier.
mais il n'a pas voul
nous préciser la date. il
a déjà été trop déçu.

  

 



 

Pour une demande de passeport:

Votre baptistaire n'est pas toujours “bon”
sat Diane L Robtiard

chotos JL Boyer

Les Canadiens et parti-
culièrement le Québécois
n'apprécient pas de com-
sléter certains dossiers.
“ire fi oir une car-
te d'identité. c'est un
peu, pour nous. contre
nature. Quelque fois,
pourtant, c'est absolu-
ment nécessaire. comme
dans le cas de l'obtention
d'un passeport.

 

   

 

Parce qu'on n'est pas
habitué à s'identifier,
bien des erreurs se pro-
duisent quand on deman-
de un passeport. Ou bien
on a mal lu les instruc-
tions ou bien on na pas
de répondant ou nos pa-
piers ne sont pas en ré-
ule

Tout sur la demande
de passeport est essen-
tiel, Le passeport cana-
dien a une très grande

de naissance et les autres
documents exigés.

Au Québec, on a l'ha-
bitude de confondre cer-
tificat de naissance et
baptisiaire. Ces deux
documents sont diffé-
rents, un est civil et l'au-
tre religieux. Le baptistai-
re est toutefois reconnu
i le gouvernement
édéral dans une deman-
  

de de passeport si la
date et le lieu de nais-
sance — non le lieu du
baptême — sont indi-
qués.

Depuis 1940, le prêtre-
officiant qui administrait
un baptême devait inscri-
re au registre le lieu de
naissance: pourtant, bien
des omissions ont été
commises. Cetle omission
est toutefois tolérée si
l'enfant a été baptisé le
même jour ou dans les
trente jours suivant sa
naissance. Tout délai

-

 

Ce citoyen a le sourire. Ses papiers d'identité
iétant parfaitement en règle,

tenu son passeport.

valeur, il est bien quote
dans tous les pays c'est
pourquoi le gouverne-
ment tient à le donner à
qui de droit uniquement.

Un baptistaire,
c’est peu

Depuis 1970, vous pou
vez dorénavant vous pro
curer un passeport en
vous rendant personnel-
lement au 1080 de la
Côte du Beaver Hall à
Montréal en prenant soin
d'apporter votre certificat

a facilement ob-

supérieur à trente jours
invalide votre baptistaire
en regard de votre de-
mande de passeport.

Dans ce cas, il vous faut
un certificat d'enregis-
trement au registre de la
population émis par le
gouvernement provincial

Etes-vous

Canadien?
Peut-être êtes-vous ne

en dehors du Canada?
Dans ce cas. si votre
père est canadien, vous

êtes aussi ressortissant
canadien. Mais il faut
que vous ayez été enre-
istré au consulat ou à
‘ambassade canadienne
du pays où vous êtes né
dans les deux années
consécutives à votre nais-
sance.

Si vous êtes né à l'é-
tranger el que vous étes
immigrant. vous devez
être en possession d'un
certificat d'immigration

2

SATISFACTION GARANTI
AUCUN DEPOT
TERMES FACILES

Jusqu'a 36 mois pour payer

Votre echange accepte

commepremier paiement
 

Garantie complete de
UN AN SUR PIECES

SVrvice de
UN AN GRATUIT
  LE PLUS GRAND CENTREDE TV
OÙ VOUS OBTENEZ PLUS
POUR VOTRE ARGENT

 

lors de votre demande de
passeport.

En cas de perte
Lors de la perte de

votre passeport à l'étran-
er, le consulat ou l'am-

fassade canadienne peu-
vent délivrer un pass
port temporaire si vous
pouvez re la preuve
de votre citoyenneté et
gue vous avez clairement
établi les circonslances

     
   
   
  

   

Ny

vraie

E OU ARGENT REMIS

  

   
Allons vous

chercher
sans aucune
obligation

271-2571

télévision

couleur

de la perte.
Monsieur Michel Le-

duc, directeur du service
des passeports du minis-
tère des Affaires exté-
rieures à Montréal sugge-
re à teus les vovageurs
d'apporter leur baptistai-
re, une carte d'assurance
sociale ou tout autre
document établissant leur
identité, pour faciliter la
nouvelle émission d'un
passeport

, MODULAR4
MERVEILLE de L’HOMME MODERNE
en montre au Salon de L'Homme

AU PALAIS DU COMMERCE
DU 18 AU 25 SEPT. 73
DE MIDI A 11 H P.M.

Venez admirer
\ ce qu'est la

 

LE BUENA VISTA Modèle CC85

6274, rue CHRISTOPHE-COLOMB

poemeetat  

Main canadee ne franco ve
ou l'argent reste entre nous

I} faut bien se rappeler
qu'en aucun cas. votre
passeport ne doit servir
de caution ou de garantie
pour dette.
Le passeport est un

document précieux. Il ne
faut jamais le laisser
dans les bagages, dans
une voiture ou dans une
chambre d'hôtel vous
risquez de le perdre ou
de vous le faire confis-
quer indûment

Synonyme

de qualite;

experience,

service
: » LeGAULt
so

Depuis 19 ans
à votre service

271-4221   
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peut sauver§
votre mariage F

ar Dur. Rob art

toutes
avec
même

On peut faire
sortes de choses
l'audio-visuel

 

INSTITUT D'HORLOGERIE
DU CANADA LTÉE

demande: notre dephant gratuit

Cours ser réparations de montres
horloges — réveils — bijoux

JOUR — SOIR — CORRESPONOANCE
523-7623

1012 Est, MONT-ROYAL   

sauver votre mariage.
existe plusieurs cliniques
de consultations matrimo-
niales et toutes ont une
clientèle très importante

Au Centre de consulta-
tion matrimoniale, rue
Saint-Hubert. une dizaine
de conseillers reçoivent
en moyenne 25 à 30 nou-
veanx couples par mois.

 

 
( GAGNEZ AU BINGO!

NOTRE MANUEL VOUS DONNE UNE ETUDE

DETAILLEE DES PROBABILITES MATHEMATIQUES
DE CE JEU NOTRE SYSTEME VOUS REVELE LES
NUMEROS CLES QUI PEUVENT VOUS FAIRE
GAGNER RIEN DE COMPLIQUE
PRENDRE EF À UTILISER

FACILE A COM.

| SEULEMENT S3.00 ARGENT OU MANDAT
COMMANDEZ DÉS MAINTENANT!

1 ‘ SATISFACTION GARANTIE
= EDITIONS DOREES C P158R, ROSEMONTMTL HIX3B7
 

psst! psst! aie-la!

Une émission pour toi ça t'intéresse ?

 

Psst! Psst! Aie-là!
à la télévision couleur de Radio-Canada
le samedi à midi

    
LE PREMIER
NUMÉRO COMPLET 1

 

85854

 

 

TS 10 BILLETS SE
TERMINANT PAR
 

11 BILLETS SE
101 TERMINANT PAR

~

Case postale 908, Place d'Armes,
Montréal 126, Qué. Tél. : 873-5350-53

cacNe$125,000.

cacnent *5,000.|
cacnent 1,000. 10072625ou

   

Le conseiller matrimonial rencontre deux
“clients”. Il est nécessaire que le couple soit
présent et non l'homme ou la femme seule-
ment à tour de rôle lors de ces entrevues et
consultations.

Ces couples viennent
tout autant améliorer une
situation conjugale hési-
tante, tenter de rétablir
une situation désespérée
ou encore vérifier si leur
décision de se séparer
est irrémédiable. Des
couples qui se rendent
au Centre de consultation
matrimoniale. on a pu
établir que 44. d'entre
eux vivaient encore sous
le même toit. que 11“
étaient séparés et que
437 tentaient un dernier
rapprochement avant de
se séparer.

 

Le mariage,
une négociation

consultation.
nous disait M. Ulysse
Desrosiers, se fait tou-
jours avec le couple. Il
ne s'agit pas de voir un
seul partenaire. La vie
conjugale devrait être
une communication,
alors, pour cela il faut
que les deux soient im-
pliqués dans un dialogue.
Ce qu'on essaie d'éta-

blir avec le couple c'est
une lumière sur leur
“pattern” de communica-
tion. sur leur façon de
négocier la vie en com-
mun.”
La vidéothérapie ne se

fait pas systematique-
ment au Québec et pour
plusieurs raisons, tout
d'abord, le coût dispen-
dieux de l'équipement, le
temps qu'on devrait y
consacrer et le manque
de personnel technique

“Une

 
 

Ca peu être
dangereux

“De plus. avec l'avène-
ment « « la loi 65, la vie

(Photo Jean-Louis Boyer)

déothérapie risquerait de
reproduire un document
compromeltant dans une
oursuite en séparation
’n effet. la loi 65, permet
à l'individu de connaître
tout en entier son dossier
et del'utiliser” de préci-
ser M. Desrosiers. direu-
teur du centre.
Aux Etats-Unis, l'utili-

sation du ‘’vidéo” est
beaucoup plus courante
Dans un article W.J. Le-
derer, un conseiller ma-
trimonial raconte une
expérience positive de
l'utilisation de l'audio-
visuel et en explique les
raisons:
“La thérapie “vidio”

doit se faire en six ses-
sions à raison d’une par
semaine durant l'heure
du souper parce que. dit
M. Lederer, ‘les recher-
ches ont prouvé que les
gens sont moins portés à
mentir à table que dans
le bureau du conseiller
où ils agissent un peu
comme des étrangers.
En se revoyant agir tels

qu'ils sont, le masque
tombe et ils voient leur
façon de communiquer
leur agressivité.
Au cours d'une entre

vue dans le bureau du
conseiller, le couple peut
aussi s'expliquer des
choses qu'ils auraient
évité de discuter ou éta-
blir leurs priorités per-
sonnelles, ce qu'ils omet-
tent habituellement dans
la négociation quohdien.
ne. Le rôle de conseiller
est de guider les parte
naires dans la bonne di
rection, de les faire
communiquer les choses
qu'ils ne se sont jamais
dites et qui méritent d'ê-
tre sues.

 

 

     

COURS DE CAMERAMAN
ET DE REGISSEUR

e COURS DU SAMEDI
e COURS DU SOIR

   
  

    

  
   

RY22

PERMIS DU MINISTÈRE

DE L'ÉDUCATION NO 604   

 

   ONE   10 mois, un cours de 3 heures par semau

ne.
BIT Former des techniciens capables d'assumer

la direcuion, ou d'occuper les différents pos-

tes dans un studio de télévision en circuit

fermé.

   

    

      

 

  
:! COURS S ADRESSE tout particulièrement à ceux

qui se destinent aux techniques audio - vi-

suelles pour desfins éducatives, commercia-

les et industrielles. Il est préférable d’avoir

des connaissances en électronique.     
   

 

3155, HOCHELAGA, MONTREAL, 526-0493  
  
 

TIRAGE DU 7 SEPTEMBRE,1973
3,360 GAGNANTS

 

1119.966 BILLETS venous|
$734,400. EN PRIX
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Avec votre mini-alarme

sortez en sécurité

Rien de compliqué pour être en sécurité. Une simple
chaîne à tirer, aucune difficulté de manipulation ou
d'entretien. Deux petites piles ordinaires suffisent à
faire fonctionner la mini-alarme de Stanley Hagler.
Environ $8.

Une alarme qui indi-  soulfrez de quelque ma-

 

   

  

  
NE FAITES PAS
FAIRE DE SALLE
DE JEUX, UNE

CUISINE OU VOTRE
SALLE DE BAINS
AVANT D'AVOIR

VISITE NOTRE EXPOSITION DE
24 MODELES DE RENOVATION
VENEZ AUJOURD'HUI MÊME VISITER NOTRE EXPOSITION

DE MODELES DE RENOVATIONS DOMICILIAIRES

Faites faire le
rajout désiré

ou bien ce

garage, maintenant

   

    
    

 

   
    
  

  
  

    

A TE +5

President
Roger McCue

mera si vous êtes diabé-
tique. cardiaque ou épi-
leptique. Une façon pra-
tique d'éviter des ennuis
tels les vols à la maison,
de sacs à main et de vê-

laise.
Vous vous sentez mal,

vous n'avez qu'à tirer la
corde et l'on entendra la
sirène. Sur l'appareil,
une étiquette indiquant

tements. de quoi vous souffrez,
Une nouveauté qui votre nom, celui du mé-

rendra service à plu- decin el des médica-
sieurs. Le créateur Stan-
lev Hagler vient de lan-
cer une mini-alarme qui
fonctionne à la main très
facilement.

Elle émet un son de
sirène immédiatement
après que vous ayez tiré
la petite corde qui s’y
rattache. De forme car-
rée, cette alarme qui ren-
tre facilement dans une
poche de veston ou de
manteau, comme dans un
sac à main contribuera à
renseigner les étrangers
sur votre sort, si vous

ments à prendre.
Pratique aussi, cette

mini-alarme si vous la
camouflez dans une po-
che de manteau ou dans
votre sac à main en pre-
nant soin de garder l'an-
neau du cordon solide-
ment atlaché à vous.
Aucun voleur ne prendra
la chance de s'éloigner
avec un manteau Où Un
sac à main au bruit de
sirène.

Stanley Hagler of Ca-
nada, 11,300 Joseph-Ca-
savant. Montréal.
 

  

   

rousel avec le concours
la G.R.C. 

a

C'est le centenaire de la Gendarmerie Royale

du Canada cette année et ce prestigieux corps

policier présente vendredi et same
semaine au Forum de Montréal un

d'envergure composé d'u

LE

2

ine revue el
de la célebre fanfare de

   
i de cette
spectacle
un car-  
 

   

   

 

   

NOUS EFFECTUONS TOUS
TRAVAUX VERIFIEZ

VOS BESOINS

         
    

 

  

RAJOUTS
SALLES DE JEUX
CUISINES
SALLES DE BAINS
LUCARNES
MANSARDES
TOITURES
GARAGES
REVÉTEMENT ALUMINIUM
FENETRES ALUMINIUM
BOISERIES
CIMENTATIONS

AINSI QUE TOUT
AUTRE GENREDE
RENOVATIONS
DOMICILIAIRES

482-0600

ESTIMATIONS GRATUITES
A NOTRE SALLE
D'EXPOSITION

OU À VOTRE DOMICILE
CONSULTATIONS GRATUITES

Financement bancaire
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avant la venue de

Wl|J ar

Yaulez-ssusun smplacament 3
I'interieur pour los joua dos enfoats?

AJOUTEZ BMESALLE DE JEUX
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ACCORDEZ-YOUS CEYTE
PLIS TOULLIANS:

Hajout 10 #12 On KX1]
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NETTOYAGE ET PEINTURE
DE MAISON

Nous offrons un service complet de
nettoyage et de painture de mas
son. Nous nettoierons murs et pla
fonds, tapis, moquettes, meubles

rtembourrés. parquets ou fenêtres

Nous faisons aussi les travaux de
peinture intérieure de pramière

qualité
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L'aventure d'un de nos reporters

“Mes vacances avec

des religieuses sur

une ile au Québec
soeurs et des prêtres. €-
tut extraordinaire!
Pendant que mes amis

faisaient di camping, se

Incroyable mais stat
J'ai passe quinze jours >
vafaiitrs parmi des

Le lundi

à 21h30

Jason King

Realite ou fiction?
Fiction ou réahite ?
Meme fui se le demand:

Mais lui seut connait la
reponse

Il aime le danger, la
gloire, les femmes et...
Jason King

Apres Son SUCCES sans

précédent dans Départe
ment S, revoici Jason
King dans un numéro solo.
Un défi de taille relevé
avec grand art

baladaient sur la Cote
le vu

effectuant lhabituel tour
J'habitars sur

  
Nord où en Gas

d'Europe

En grande vedette Peter
Wyngarde. Des emissions
qui vous entrainent dans
un monde fantastique

d'où vous ne voudrez
plus sortir

Jason King, c'est le nou
veau héros qui vitinten
sément et compiètement
chaque seconde de sa vie

 

On regarde
Radio-Canada
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une logte petite te, au

sud de Quebec. pas tres
loin de la frontière du
Maine.
tne ile on dl n'y a pas

d'électricité. pas de tele
vision. pas de téléphone
pas de journaux. ;
Cette aventure n'étail

pas une expérience jour
nalistique. J ; Tout
simplement l'invité d’un
ami prêtre qui a un cha
let sur cette île anti
stress

Autrefois. ce proto
invitait des couples pour
passer leurs vacances
avec lui.
Depuis quelques an-

tres, il a oriente son ac
tion bicnfaisante vers des
soeurs provenant de di
Xerses congregations

 

  
  

 

Un tas de préjugés
J'avais beaucoup de

réjugés à l'endroit des
bonnes sovurs. Celles
que J'ai connues durant
mon enfance. J'appréhen-
dais leur contact.

Je me disais que la vie
d'un couple avec plu-
sicurs religieuses et des
prétres devait fre passa-
dement monotene Sur.
tout, j'étais certain de
prendre une sorte de
sauna religieux” durant

quinze longs jours
Lorsque j'at appris que

trois soeurs en moyenne
residaient sur ile et
plusieurs curés où mis-
slonnaires  s'annonçatent

  

 

 

  

  

(ne pelite chapelle, rustique, accueille prêtres, mis-

Voici l'île où notre reporter Roger Lacasse a passé

  
des vacances à la fois merveilleuses et enrichissantes
avec des religieuses “Made in Qu

fait la cuisine dans un
couvent du comté de Bel-
lechasse tandis que la
Soeur P. est directrice
d'une école
Ces socurs portent des

vêtements moderés (ni

sionnaires, religieux el religieuses chaque matin. Les
laics présents sur l'île sont les seuls à décider s'ils
doivent participer où non à l'acte liturgique.

pan décidé de ne rester
que quelques Jours

Question de diplomatie
et de politesse à l'endroit
de mon ami

Ve aes oa.
J'ai été séduit

Dès la première jour
née. mas apprehensions
ont commence a tombe

Les religieuses que jai
rencontrées sont des
femmes humaines, sim-

mais dignes. souvent
cultivées, très rensei-
2s sur une foule de

sujets. Elles aiment lhu-
mour, la taquineric, Ro.
bert Charlebois, Michel
Pagliaro, se préoccupent
de l'avenir matrimonial

 

   
 

  

  
  

de Marie-Josée Long
champs.

Lors de mon récent
séjour, l'une d'elles arri-
vat d'une annede res
sourcement à Rome. une
autre se reposait car elle
est aticinte d'un cancer
maié conserve un bonne
humeur ef un dynamisme
enviables. Une troisième

 

{Photos: Roger Lacasse}

trop, voyants ni trop Sain-
te-Nitouchet. Le tradi-
tionnel costume shvle
«pouvantail est disparu

Elles se font placer [vs
cheveux comme toute
femme ou ont des perru-
ques à la mode

Elles tiennent
le coup

Jetais convaincu que,
par exemple, les soeurs
se coucheraient vers 10
ou 11 h du soir. Je fus
étonné de constater que
chaque soir, elles ne se
conchaient pas avant 2 h
du matin.
En vacances, elles li-

saient,  tricolaient, ja-
saient,  méditaient un
peu. En quinze jours, on
wa récité le chapelet
ensemble qu'une seule
ms.

Malgré da desertion
massive des communau-
tés, ces religieuses tien-
nent le coup en entrete
nant une fot profonde ot

 

  

  

 

en sachant s adapter ©
telligemment à la vu
actuelle
Dans la vie quotidien

ne. ces religieuses écon
tent la radio, regardenl
la télévision, lisent re
Vues el journaux et sont

au Cinéma.

   

  

Ma Supérieure...
Pendant mes vacances

jai enfin découvert 1:
vrai visage de ls sup
rieure du couvent
mon village natal

Jeune. j'étais servant
de messe. j'étais spécia
tement attitré à la cha-
pole de ce couvent Un
wonneur. me disait-on en
me versant un généreux
dix cents pour chaque
messe

Je me rappelle. vine'
ans apres, que cette su
périeure, avec son air
autoritaire, sa Voix seve
re, son costume presque
semblahle à ceux qui.
font de la motoneige
“lait pour moi une veri-
table énigme

Elle était indéchiffre
ble. lointaine, voire inhu-
maine. Cette supérieure
est devenue animatrice
va pastorale missionnai-
te, Elle ne se souvenait
que très pot de moi. Jin
été ému de la rencontrer
Elle était loin de présen-

que je me
dans ma

 

    

l'ima
ais d'elle

jeunesse.

Old Orchard?
jai donc pas des

vacances extraordinaires
et en dehors des sentiers
battus, Je révais des pla-
ges américaines de l'At-
Fantiue. de la Gaspésie,
de la Côte d'Azur.

Je ne regrette rien. On
ne peut pas dire chaque
année qu'on ‘vient de
passer les meilleures
vacances de sa vi
Cette année.

vérité.
j'ai désormais des reli

gicuses, des prêtres et
des missionnaires une
image à la fois plus
humaine, plus réaliste et
plus sereine.
Au fait, vous me de

mandez où j'irai passer
mes vacances l'an pro
chain?
Au même endroit
Amen.
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.a féminité et

 

A eunesse sont dans l'air.
pas de mièvrerie et de
chichis pour les jeunes
femmes de nos jours. Les
matières s'assouplissent.

jeunesse. Les accessoires sont ra-
modernisme  vissants et ne craign

sfigurent au vocabulaire plus le style sport.
de toutes les modes d'au- }

 

   

hiver'73-4'
De la simplicité ceinture sa taille ou on

à la fantaisie laisse libre.

C'est parfois une sim-
plicité subtile et de bon

arfois un brin de

qu'en cet automne mannequins

une promotion pour les Baie” ont choisi de nous
16-20 ans. On leur offre Choisir ce

qu’on aime
Les jeunes aiment choi-

sir ce qu'elles aiment.
elles ont raison. Elles ne
se laissent rien imposer
et veulent se ressembler.

d'ailleurs la con-
ception moderne de la

moderne, vous le décou-
vrirez dans ces pages. Il
vous donnera des idées
jour vous-même ou vos

illes. Et n'oubliez pas
les accessoires: bonnets,
turbans. écharpes avec
ou sans frange. Ils sont
amusants, jeunes et jolis.

grande liberté. Pas d'uni-
formes mais des silhouet-
tes différentes. Chacune
a ses attraits et son ca-
ractère actuel. On s'ha-
bille court ou long, en
jupe où en pantalon, ¢n

en sombre. on

coup d'éclat qui convient
bien aux 18-20 ans à

qui cette mode s'adresse
particulièrement.

Cette mode tantôt char-
me, tantôt humour. c'est

odes u ont même amusants.
Mais jamais Chemisiers et tricols se
n'ont été si font doux.

La guerre des ouriets s'achève. Ni vainqueurs, ni
vaincus. Toutes les longueurs sont désormais possi-
bles. La vatre sera celle qui vous va le mieux, de la
plus courte à la plus longue. Ici, les jeunes manne-
guins portent les deux extrêmes, bien pensées, bien
équilibrée

 

Le bon trio
Vous remarquerez toujours le bon trio; chemi-

sier, pull ou débardeur, plus une jupe ou un panta-
lon. Les ensembles préférés desjeunes cet automne,
comme vous verrez. Mais aussi de petites robes sim-
les, stvle chemisier, qui vont partout. Vous nolerez
es harmonies heureuses qui sont nées des impres-
sions différentes, les accords parfaits réalisés dans
les pulls unis et de fantaisie. Les vestes longues ou
courtes pour accompagner pantalons et jupes.

 

Tailleur, blaser, blouson
Au hit parade de la mode jeunesse; hlaser et

blouson. Ms sont les favoris. Les jeunes femmes ai
ment les tailleurs. Ils sont pratiques et sports. d
nent élégants et même sophistiqués suivant les tissus
et la coupe.

 

   

Et puis, c'est la tournée des blousons. Les filles
en avaient assez pour se sentir à l'aise et à la mode
d'emprunter les vêtements de leurs frères. C'est
coup de foudre pour les blousons courts, bien coupés,
élasticisés à la taitle. Joli et confortable.

Jupes ex-aequo avec
les pantalons

Que vous optiez pour la jupe ou le pantalon,

   

  
JE
vous êtes assurée de ne pas vous tromper, Ces tenues

sont d'ailleurs celles que vous porlerez chez vous.

pour les cours ou au travail. Ce sont celles que ca-

chent les manteaux aussi. Mais ce n'est pas une ral-

son pour mettre n'importe quoi, en pensant que le

manteau ‘cache tout”.

Il y a toujours un col de chemisier, des jambes

de pantalon ou Un coin de jupe qui se voient et peu-
vent désharmoniser la silhouette. Choisissez donc des

tenues aux couleurs à la mode, allant du bourgogne

au rouille sans oublier le marron, le noir et le vert

bouteille et toutes les variétés de plaids.

La mode d'aujourd'hui est gaie. colorée et permet
beaucoup de choses. Laissez-vous tenter raisonnable-
ment. Ces vêtements sont en vente à la boutique Ki-
nética des magasins “La Baie”

  

 

 

Retour de la flanelle grise.
Ensemble pantalon de coupe
classique. Pour l'agrémenter,
un chemisier fleuri sous un
polo Juadrillé vert et bourgo-
gne. Une longue écharpe bour-
gogne accompagne l'amusante
cloche de mohair, caramel et
bourgogne.

 

 

Plus sophistiqué et toujours
dans la note. Blazer de velours
frappé noir avec 2 larges po-
ches a l'avant, sur jupe de
méme velours avec motifs de
damiers et fleurs contrastantes.
Turban de jersey noir piqué
d'une fleur.

 

 

  Petite robe chemisier, manches
trois-quarts et boutonnées de

3 haut en bas. Imprimé sur fond
[ . vert bouteille. On la porte sur

>
; un chemisier jaune à manches
© longues. Noue a la taille un
po pull de laine, en prévision de

soirs plus frais.

 

 

 

Pull décolleté en V sur une
simple robe de jersey vert. Un
bonnet crocheté rose et un
amusant blouson en simili
fourrure de teinte rose vif.

  

 

 

Tout de tweed habillée. Prati-
que, jeune, à la page. Un pan-
talon qui tombe en s’évasant
juste assez. Un blouson ceintu-
ré et une cloche de tissu iden-
tique. Une écharpe à longues
franges beiges complète l’en-
semble.

   

La laine est toujours à l'hon-
neur pour la souplesse de sa
matière et de ses interpréta-
tions. Jupe grise, veste longue
non  cintrée à carreaux gris
foncé et pile et du beige. Une
longue écharpe autour du cou
et un gentil petit bonnet.     LA PATRIE — semaine du 23 sept. 1973 — PAGE 13 
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L'accouchement

naturel à la

portée de

0% des femmes

par Andree Lebe

Le père de l'accouche-
ment naturel est présen-
tement à Montréal où il
participe au congrès in-
ternational de la médeci-
ne naturelle.
Gynécologue chevronné

{il a plus de 11,000 ac-
couchemenls à son comp-
te), le Dr Pierre Vellay
accouche maintenant les
femmes qu'il à mises au
monde il y a plus de 20
ans. Et selon lui, les
femmes de la nouvelle
génération accouchent
beaucoup mieux que
leurs mères. Cela est da

 

préparerà la vie de couple.

mes:

Socio-économique

Information légale

Information médicale

Sexualité du couple

DIMANCHE 2 H 00 P.M,
* 30 SEPTEMBRE:
Cegep de Rosemont

6400 - 16 Avenue Rosemont - Mti

Ecole St-Alphonse
8615, rue Berri - Md

* 7 OCTOBRE:
École Pie-X
9965, rus Papineau - Mtl

* 14 OCTOBRE:
VERDUN
{lieu à préciser - appeler à

273-7766 après le 9 septembre)

DIMANCHE 6 H 00 P.M.
* 30 SEPTEMBRE:
Cegep de Rosemont

6400 - 16e Avenue Rosemont Mu

Ecole St-Alphonse
8616, rue Berri Mtl

*70CTOBRE: 
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Ces rencontres traitent de differents the-

Psychologie desrelations humaines

Psychologie différentielle

Sensibilisation a la communication

Valeurs individuelles et du couple.

Pour de plus amples informations
et la façon de s'inscrire. téléphonez à:

273-7766
LISTE DES GROUPES

Groupes réguliers: 1 rencontre par semaine pendant 8 semaines.

COÛT: 25,00

‘FAVIC INC. =
(ex-Service de Preparation au

Mariage de Montréal)
tiendra dans votre région

a partir du 24 septembre 1973,

une série de rencontres pour les gens désireux de se

 

DIMANCHE 8 H 00 P.M.
* 14 OCTOBRE:
Verdun

(lieu à préciser appeler à

273-7766 après le $ septembre)

LUNDI 8 H 00 P.M.
* Ter OCTOBRE:
École St-Édouard
525 est, rue Beaubien - Mtl

Ville LaSalle

1675, rue Edouard - V. LaSalis

*8 OCTOBRE:
Pointe-aux-Trembles

(lieu à préciser - appeler à

273-7766 après le 9 septembre)

* 2OCTOBRE:
Écols Mgr Georges-Gauthier
750 est. boul. Gouin - Md

Ecole Ste-Colette
10,960, boul. Ste-Colette
Moatréal-Nord

   

* 9 OCTOBRE:
École La Nativité
2055, rue St-Germain - Md

École Secondaire St-Martin
4055, boul. S1-Mastin - Chomedey

MERCREDIS HOO P.M,
*3 OCTOBRE:
Polyvalente Pont-Viau

117, Bois-de-Beulogne - P. Viau

Ec. Marguerite-de-ta-Jemmorai
5555 est, rue Sherbrooke - Md

* 10 OCTOBRE:
Ecole Secondaire Régina Mundi
1050 Cote Vertu - V. St-Laurent

École Jacques-Marquette
1200 est rue Laurier Md

JEUDI 8 H 00 P.M.
* 27 SEPTEMBRE:
École St-Édeuard
525 est rue Beaubien -Mti

 

en grande partie a une
meilleure préparation et
a une information plus
complète.
Le premier accouche-

ment naturel a été réali-
sé à Paris le 8 mars 1952
par le Dr Pierre Vellay.
Aujourd'hui. on estime
que 45 pour cent des
emmes accouchent natu-
rellement. Et ce pourcen-
tage s'améliore d'année
en année. Le Dr Vellay a
la conviction qu'environ
80 pour cent des femmes
pourraient accoucher
naturellement et sans
aucune complication.
“Nous visons conlinuel-

lement, dit le Dr Vellay
à améliorer les techni-
ques de préparation afin
que la femme arrive à
l'accouchement non seu-
lement préparée physi-
quement mais ausst dans
un état d'esprit de séré-
nité”.
Le gynécologue a re

marqué chez ses patien-
tes au cours des dernië-
res années un désir de
plus en plus grand de
vivee leur malernite
D'ailleurs le but de l'ac-
couchement naturel est
d'éliminer la rupture
causée par l'anesthésie
pendant l'accouchement.

Ur Pierre Vellay ne
de faite des re-

+ches afin d'améliorer
les techniques de l'accou-
chement naturel. Si
rous pouvions arriver à
te géneraliser. dit-il. nous
ubtiendrions  certaine-
ment des résultats fantas-
tiques ” L'an dernier, le

 

 

 

   

  

   

 

Le Dr Pierre Vellay a constaté que les [emmes de la
nouvelle génération accouchent mieux que leurs
meres.

Dr Vellay s’est rendu en
Chine et plus particuliè-
rement à Pékin afin de
voir sur place les techni-
ques d'acupuneture rela-
tives à l'accouchement.

“J'ai vu une césarienne
pratiquée sous acupun
ture et, vraiment, le ©
sultat est extraordinaire,
Les Chinois pratiquent
maintenant l'acupuncture
avec des appareils à très
faibl ‘quences ot cet
te expérience s'est avé-
rée des plus positives”
Le Dr Vellay refuse de

donner son opinion sur
l'acupuneture pour le
moment, Il préfère atten-
dre te résultat de quel-
ques expériences en
cours avant de se pro-
noncer sur le sujet.
Mais avec les recher-

ches qui se poursuivent
constamment, Ie Dr Vel-
las espère non seulement

     

   

   

  

   

  
  
   

          

   
   

   

(Photo Jean-Paul Laliberté)

    

    

   

     

  
   
   

   

    

  

   
  

    
   

   
   
  
   

   

   

   

    

  
  

  

   

 

   

 

  
   

 

généraliser  l'accouche
ment naturel, mais ji
croit aussi possible de
diminuer le nombre d'en
fants débiles ou souffran
de malformations physi
ques. A ce niveau. il
pense à l'homéopathie
qui est l'admission dal
medicaments par micro
dosage.

D'ailleurs, il dit que
les femmes qui réagis-
sent le mieux à l'accou-
chement sont celles qui
sont traitées par des
médecins en homéopa-
thie pendant leur gros.
sesse. Cette branche de
la médecine, presque
inconnue au Canada. est
très populaire en France
L'homéopathie constitue
environ 15 pour cent de
la médecine dans ce
pays.

  

 

   

Sexualité du
couple

En plus de la gynécolo-
gie. Je Dr Pierre Vellas
s'intéresse aussi à la
sexualité du couple |]
prépare présentement un
cours d'éducation sexuel
le pour les lycées fran
gais. Quant à savoir si
les parents français sont
d'accord pour que leurs
enfants reçoivent des
cours d'éducation sexuel-
le à l'école, c'est autre
chose.
“En principe. les pa-

rents voudraient bien se
décharger de l'éducation
sexuelle de teurs enfants
Mais d'autre part, ils ont
peur. ils se sentent pris

 

  

au piège car ils nesont
plus capables de répon-

Et dre à leurs questions
les parents ne peuve
supporter de se sentir
inhérieurs à leurs enfants
dans ce domaine. Pour
régler le problème, il
faudrait faire l'éducation
sexuelle des parents en
même temps que celle
des enfants.”

La première visite chez
le sexologue est ordinai-
rement faite par la fem-
me seule dans neuf cas
sur dix. Pour les jeunes
couples, c'est quelque
peu différent. Îls ont
moins de tabous et lors-
qu'ils ont un problème
ifs n'hésitent pas à en
discuter. Quant à savoir
s'ils sauront mieux orien-
ter leur sexualité que
leurs parents... il faudra
attendre guelques annees
encore pour le savoir.

    



 

Les Enigmes
de l'univers

Depuis sa création,
l'homme ne € : de se
fos des questions sur

es mystères du monde
De soucoupes volantes

aux secrets des mille et
une nuils en passant par
l'énigme des py miles,
le testament de No- et
l'Amérique avant Chris
tophe Colomb, tout +
passe.

   

  

 

L'éditeur français Ro
bert Laffont. dont le fluir
dans le monde de l'édi-
tion est exceptionnel, à
lancé voici quelques
mois une collection, “les
Enigmes de l'univers”.

® Pour ce faire, il a tail
appel à des auteurs pres
tigieux: il suffit de men-
tionner, par exemple. le
nom de Robert Charroux
dont les livres connais-
sent ici une popularité
croissante.

Robert Laffont (ses
ouvrages sont distribués
au Canada par les Edi-
tions du Jour] prétend,
avec cetle nouvelle col-
lection. apporter “les
premières réponses” aux
guestions posées par les
énigmes de l'univers.

Beaucoup de
questions

Chose certaine, les
questions sont nombreu-
ses. Déjà. la collection
comporte plus de vingt
titres, Nous signalons ici
ceux qui sauront vous
intéresser en ce temps-ci
de l'année.

 

LLTC RLLR

ON  
Le Livre du passé mys-

térieux, par Robert Char-
roux. Dans ce nouveau
livre, vous découvrirez:
l'émission =mystérieuse
entendue par Worden sur  
la Lune: les escaliers de
montagne qui ne mènent
nulle part: l'étrange
“Vallée des merveille
dans les Alpes mariti
mes; la centrale sté
phonique de Malte,
struite il y à 6,000 ans:

pacte magique de Chris-

tophe Colomb; la machi-
ne à filmer le passé du
père Ernetti Pellegrino,
ele.

  

  

 

Les Disparitions...

Disparitions mystérieu-

ses: le cosmos nous ob-

serve, par Patrice Gaston.

 

CE QU'ON LIT
Vous disparaitrez peut
être demain à bord d'un
avion de ligne, d'un navi-
re de plaisance

poorer

 

, de votre  
vacht. ou, tout simple-
ment, à bord de votre
voiture.

“Nulle part, vous n'é-
tes à l'abri du mystérieux
phénomène qui enlève
depuis des décennies
plusieurs milliers de per-
sonnes. sans que l'on
sache ce qui a bien pu se
produire”, affirme l'au-
teur de ce bouquin éton-
nant.
Malgré le curactère à

sensation de l'exposé de
Patrice Gaston. cet ouvra-

 

pe ne fait mention d'au-
cun événement fictif.

Les faits qui y sont
exposés ont élé étudiés
par des enquêteurs com-
pélents, sans qu'une ré-
onse soit apporide à
l'énigme qu'ils posèrent

Rites sexuels
Les rites sexuels, voila

un sujet lui aussi Tort
intrigant. Dans son li-
vre, "Histoire des rites
sexuels", Jacques Marci-

reau s'applique à expli-
quer l'évolution des rites
sexuels, de la préhistoire
à nos jours.
Son livre constitue une

êle remarquable sur
8

 

enqu
la naissance des rit
sexuels dans tes sociél
primitives des cinq conti-
nents.
Voilà donc une bonne

manne de livres sur les
énigmes de l'univers
Tous ces livres sont
abondamment illustrés.
te qui ajoute encore plus
d'intérêt.
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Tel que l'exigent le réglement 4, en
date du 25 octobre 1972 et les
amendements apportés par la suite,
tous les chauffeurs qui possèdent un
permis de chauffeur de taxi émis par
les différentes municipalités du
Québec devront, à compter du 1er
novembre 1973, détenir un permis du
ministère des Transports du Québec.

Pour que votre demande soit étudiée
au plus tôt, vous devez remplir la
formule ci-dessous, sauf la partie
ombrée, et la retourner avant le 22
septembre 1973.

MINISTÈRE DES TRANSPORTS
M Bureau des véhicules automobiles

Hôtel du Gouvernement. Québec

DEMANDE DE PERMIS DE CHAUFFEUR DE TAXI

 

 

APPLICATION FOR TAXICAB CHAUFFEUR'S PERMIT
 

NOM SURNAME

ROM DE FILLE MAIDEN WAVE

PHEROMS UBUELS Gives NAMES

 
 PETRIE

LA 1 {ou
PRÉNOMS DESIILE MAIGEN GIVEN NAMES

 
ERS, (aun )

Lu 1 tu 1 1 4 41 100
ASSURANCE SOCIALE So. Ac INSURANCE 5

I 11 1]

7
 

ADRESSE SUN VOTRE PERMIS DE CONDUIRE / ADDRESS ON YOUR DRIVER S LICENSE NOUVELLE ADRESSE 81 Y À LIEU / CHANGE OF ADDRESS IF ANY
 

sue crace-

aisé ova ME SUN

    n apr

 
LOLAUTE Lin AY

 

CEE

 
COMTE TO0NTY

ArT

|]
FO0F POSTAL
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NV PERMIS CHAUFFEUR DE TAXI ACTUEL
PRESENT TAXICAB CHAUFFEUR S PERMIT No

Lob 4d

NOM ET PRENONS NA

 

PROPRIÉTAIRE DU OÙ DES VÉHICULE(S) - TAXI(S) / TAXICAB(S) OWNER

ME AND GIVEN NAMES
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Voici comment procéder:

1. Découpez la formule ci-haut aprés I'avoir dument complétée et signée

2. Joignez-y tes documents suivants:

a) une photocopie de votre
b) SI VOUS N'ÊTES PAS N

 

DATE 
0 IMMIGRANT REGU

ANDED IMMIGRANT_LANDEDIMMIGRANT

IMMATRICULATION DU YEMICULE UTHISERSa
[ui LT din tdad 1 3:

=

a

©
S.V.P.. VEUILLEZ COMPLÉTER CETTE SECTION a
PLEASE COMPLETE THIS SECTION °

oO
CITOYENNE TE / CITIZENSHIP 3(enovemnerecmzenswe oY3
O CANADIEN DE NAISSANCE

NATIVE CANADIAN

O CANADIEN NATURALISE
NATURALIZED CANADIAN

SIGNATURE

ANH     

 

 
  

 

arte d'assurance-sociale:;
AU CANADA,veuillez joindre une copie

OFFICIELLE de votre certificat de citoyenneté canadienne OU
d'immigrant reçu. (Ce document ne vous

3. Expédiez le tout (les trois documents) au:

Bureau des véhicules automobiles
Permis de chauffeur de taxi
880, Chemin Sainte-Foy
Québec 6, Qué.

sera pas retourné)

 

=

NB

des vehicules automobiles

  
Des trés-a-part seront disponibles dans les bureaux du Bureau

Sur réception des documents, ie ministère des Transports
Droceders à l'étude de voire demande

ais
GOUVERNEMENT DU QUÉBEC UT
 

MINISTÈRE DES TRANSPORTS
Bureau des véhicules automobiles
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° Que peut-on faire légalement pour se protéger
lorsqu'on est victime d’un accident qui provoque un
préjudice esthétique?

   

Le préjudice esthetique se définit comme étant
une ditformite de l'apparence portant atteinte à l'es-
thétique de l'individu. Le préjudice esthétique n’in-
clut donc pas les difformités qui provoquent une per-
te de capacité de travail. Toutefois. dans un grand
nombre de cas, il v a incapacité physique combinée
avec préjudice esthétique. Nous réservons ici nos
commentaires au préjudice esthétique.

 

 

Quels peuvent-être les genres de préjudices es-
thétiques?

Toute modification qui détériore l'apparence d'un
individu doit être considérée comme préjudice esthé-
tique. Du point de vue (egal, un tel préjudice esthéti-
que qui est secondaire à un accident implique habi-
tuellement une responsabilité légale de la part d'une
autre personne. Cette personne peut êlre une person-
ne impliquée et responsable d'un accident ou un as-
sureur qui, par contrat, a accepté la responsabilité
d’un tel préjudice esthétique. Le préjudice esthétique
peut se présenter de deux façons:

 

1. une mauvaise cicatrisation de la peau ;
2. une détérioration dans le contour. c'est-à-dirs

la forme d'une partie du corps.

 

Les cicatrices

[1 est possible d'améliorer l’apparence d'une cica-
trice déformante mais il faut garder à l'esprit qu'une
cicatrice ne peut être complètement éliminée. En ef-
fet, lorsque la peau est coupée ou déchirée, la guéri-
son se fait par cicatrisation. Cette cicatrice est perma-
nente à cause de la nature de l'organisme humain et
ne peut donc être enlevée totalement. Dans une chro-
nique récente, nous avons discuté des moyens dispo-
nibles pour minimiser les cicatrices qui peuvent pro-
voquer un préjudice esthétique chez le patient.

° L'endroit où se retrouve une cicatrice peut pro-
voquer un préjudice esthétique plus ou moins impor-
tant: une cicatrice au visage peut être beaucoup plus

—

>
Or J Gerad Rneault

MD FRCS (C1 CSPO

 

 
Nous avons ici un exemple de préjudice esthétique trés sévére a la suite d'un accident: cicatrices
résiduelles, difformités de contour. En plus, cette patiente souffre de cécité (perte de la vue) de-
puis l'accident. Il y aura lieu d'améliorer le préjudice esthétique par de la chirugie plastique.

'LE PREJUDICE ESTHETIQUE"
compromettante pour un patient qu'une cicalrice a la
cuisse, En effet, le visage étant toujours exposé, une
telle difformité peut provoquer psychologiquement un
problème beaucoup plus important qu'une cicatrice
ailleurs sur le corps.

 

La correction de ces cicalrices peut nécessiter un
certain nombre d'interventions chirurgicales soit par
révision des cicatrices elles-mêmes ou par sablage ou
autre traitement. Puisque nous avons déjà discuté de
ce problème antérieurement, il n’est pas besoin d'y
revenir en détail.

Lorsque le traitement des cicatrices est terminé,
il reste quand même un certain préjudice esthétique
résiduel qui peut être négligeable ou sévère selon
l'individu, selon le type de cicatrice et selon l'occupa-
tion. l‘âge. la profession. etc.

 

 

Par exemple, une cicatrice au visage d'un homme
de75 ans a moins d'importance au point de vue es-
thétique qu'une cicatrice comparable au visage d'une
jeune actrice de 20 ans. C’est donc dire que le préju-
dice esthétique dans les deux exemples mentionnés
est négligeable chez l'homme de 75 ans alors qu'il
peut être très sévère chez la jeune fille de 20 ans.
PAGE 16 — LA PATRIE — semaine du 23 sept. 1973

. Les difformités secondaires
à une modification de contour

Il peut survenir, lors d'accidents tels que des ac
cidents d'automobiles, un enfoncement de la joue ou
une fracture de la mâchoire ou d'autres parties du
visage. Ceci peut se présenter avec ou sans cicatrice
au visage et en définitive cause une difformité du
visage à cause de l'enfoncement de la partie acciden-
tée. Il n'est pas toujours possible de faire une correc.
tion parfaite de cette difformité de contour, ce qui
peut nécessiter dans les mois qui suivent l'accident,
une reconstruction pour restaurer la forme originale.
Même avec la techique de chirurgie plastique fa plus
parfaite, il peut rester un préjudice esthétique après
correction.

 

  

 

 

 

  

  

A) Quels sont les moyens à la disposition du patient
pour corriger un préjudice esthétique physique?

. Le traitement suivant l'accident

 

ladie assure à tout citoyen québ
quats pour survenir au traitement immédiat suivant

  

un accident pouvant provoquer un prejudice esthets

que. Le patient avant toujours droit au choix de son

cn, il peut, sur le con du médecin qui l'a
reçu pour son traitement initial, demander à être vu
par un spécialiste en chirurgie plastique où en d'au

ités selon le hesoin. Malheureusement, les
en chirurgie plastique sont peu nombreux

el plusieurs régions de Ë Province n'en n'ont pas a
leur disposition

   

  

2. L'amélioration du préjudice esthétique par traite-
ments subséquents

 

La révision des cicatrices, la reconstruction né
cessaire à lu correction d'une difformité de contour
provoquant aussi un handicap dans la fonction du
patient, sont habituellement la responsabilité de |
tat par le truchement de l'assurance-maladie. Ainsi.
les honoraires qui doivent être payés au chirurgien
pour corriger une difformité cicatricielle sont dé-
rayés par la Régie de I'Assurance-maladic.

  

  
 

La semaine prochaine, nous compléterons notre

exposé en expliquant comment une expertise médica-
le est effectuée et quelle est son importance.
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Donald remporte la

“palme’’ du rire
M y a belle lurette que

le canard Donald s’est
imposé comme l'as comé-
dien de la troupe des
personnages fantaisisies
que créa pour l'écran le
regretlé alt Disnev.

aura cependant à faire
face à de sérieuses com-
pétitions lors de la pré-
sentation au Forum de
Montréal, du 25 au 30
septembre, de la toute
nouvelle production mu-

sicale qu'est Le Monde
de Disney". La souris
Mickey et le chien Goo-
fy, en particulier, se
promettent bien de ne
pas se laisser damer le
pion et de se mériter une

  
part au moins égale des
applaudissements et des
rires de l'assistance.
Dès le numéro d'ouver-

ture de cette ‘’extrava-
ganza". le canard Donald
sera appelé à justifier sa
réputation de comédien.
le premier “au bâton”
de toute l'équipe dis-
néyenne réunie sur scè-
ne. il recourra à tous les
trucs du métier pour que
l'auditoire s'esciafte de
rire et applaudisse à
chacune de ses turlupina-
des de coincoins retentis-
sants. Mais reste à voir si
ceux qui le suivront dans
cette épreuve de force
pourront rivaliser et nous
référons ici au Gros
Méchant Loup, à la
Fleur, au chien Goofy et
à la souris Mickey.
Un peu plus tard dans

le spectacle, au cours
d'un désopilant numéro
intitulé “Le Terrain des
voitures usagées’, le
chien Goofy et le canard
Donald se livreront un

i . duel épique, maniant
ok F chacun la bouffonnerie

a J N en vrais professionnels.

i Ws id A —. 3 ee

es créatures mystérieuses aux pieds d'une grenouil-

3

 

Incapable de se décider
entre une ancienne Ford
à pédales el une char-

 

Autour du sympâthique et turbulent canard Donald que l’on remarque au pre-
mier rang, voici réunis tous les personnages chers aux enfants et que l'on retrou-

vera dans le quatrième et tout nouveau spectacle du
au 30 septembre au Forum de Montréal.

soumettre tous deux à un
examen mécanico-médi-
cal. Surgissant sur scène
muni de sa petite valise
et d'un stéthoscope géant
{probablement le plus
gros jamais construit). il
procédera le plus sérieu-
sement du monde à l'os-
cultation des deux pa-
tients,
Mal lui en prendra. La

bouche de la coccinelle,
toute grande ouverte, se
refermera subitement sur
sa tête, lui faisant pous-

arrière de la coccinelle
nous vaudra quelques
instants d’une folle hila-
rité alors que le docteur
Donald, enfermé dans la
petite bagnole. devra
subir les assauts empes-
teurs de la moufette,

Libéré, grâce à l'inter-
vention de Goofy, le duc-
teur palmipède pronon-
cera enfin son verdict. Il
recommandera a son
client l'achat de la Ford.
Cette décision rendra la
coccinelle furieuse. Sil-

Monde deDisney", du 25

vante au docteur affolé
et de forcer le chien
Goofy à grimper précipi-
tamment jusque sur un
fil de fer. à une trentaine
de pieds de hauteur.
Le canard Donald nous

reviendra dans la grande
finale du spectacle. Se
joignant à tous ses cama-
rades, il participera mais
cette fois avec plus de
sérieux, au magnifique
pageant de son, de dan-
ses, de costumes, de lu-
mière que constitue ce

 

   

 

    

  
  

   

   

le géante font partie du tout nouveau spectacle du
monde de Disney et elles ne manqueront pas d'intri-
guer l'auditoire au Forum, du 25 au 30 septembre.

 

  

  

1
      

 

it if,

Appareil d'éclairage
find au plafond.

Mud

mante petite coccinelle,
Goofy demandera au
docteur Donald de les

ser des coincoins de dou-
leur. Puis la découverte
d'un putois sur le siége

appareil de fermetu-
re — D'un goût acide
{fém.) — Conjonction
— Lieu de délices.

5—Privé d'humidité —

   
   

ou empruntant la
clarté d'un autre
corps.

16—Action de creuser el
de transporter des

ÿ Rendre plus petit. terres — Article
6—Revenu annuel — simple.

Préposition —  Pos- 17—Qui a perdu la rai-
sessif — Détériore son, dément — Rela-

   
4

23 4 56 7 8 9 10 H 12 13 J4 15 16 17

 

pce massive

par l'usage.
7—En quel endroit —

Ï pareil récepteur de
dun radiodiffusion -

Article contracté.

Finir
9—Pronom personnel —

avec soin —
Pronom personnel.

Un des côtés d'un
feuillet de papier.

14—Arbrisseau épineux à

15—Ancienne note
Article espagnol —
Corps céleste lumi-
neux par lui-même

tif à la tangence ou
aux tangentes.

Qui ne prend pas

HORIZONTALEMENT parti entre des puis- VERTICALEMENT
i FT sances belligérantes 1—Manier avec mala-

1—Qui dure peu de 3—Espèce de bugle a — Lettre grecque — dresse — Lettre grec-

temps — Distinct, fleurs jaunes — Petit Action de prêter. ue.
different. citron — Arbre tou- 8—Qui est en usage — 2—Songer — Moeurs.

2—Voir de nouveau -- Joie vert — Inter- Qui est à toi — Ap- coutumes — Objet
pction. fabriqué dont on se

sert pour exécuter
un travail manuel —
Article espagnol.

3—Temps futur — Pren-
dre pour modèle —

1
2 10—Règle nécessaire Canton suisse.

obligatoire — Pro- 4—Numéro — Qui a

3 nom personnel perdu ses dents
Possédé — Souve- asse du dehors au

‘ rain. dedans, pénètre.

5 11--Boucher avec du lut 5 Argile rouge ou jau-
—_ Abréviation de ne — Prince troyen

6 saint — Tires aprés — Triage —Année.

7 soi. 6--Nom poétique _de
12—Saison — D'une l’arc-en-ciel — Pro-

8 rande force — Ge- nom personnel —

9 ée des eaux. Equerre — Partie
13—Exprimer un senti- d'une église — Pro-

10 ment de gaielé — nom personnel.
Voyelles jumelles — 7--Petit mur — Monu-

ments monolithes.
8—Composition dramati-

que sans dialogue
l'état sauvage dont le parlé — Etat de ce

fruit est la nèfle — qui est rare — Très

Numéro — Symbole petite île.
du chlore. s- -Pronom personnel —

Arme faite d'une
longue lame d'acier
— feltre grecque —
Qui est à moi.

lonnant la scène à toute
allure, elle aura tôt fait
de faire prendre l'épou-

particulièrement
enfants.

10—Rayon — Préposition
— D'un verbe gai —
Nom donné aux
empereurs de Russie
— Dans.

11—Résultat d'une action
— Mie de pain ra-
pée dont on saupou-
dre les viandes —
Liquide qui circule
dans les veines.

12-~Qui manque de har-
diesse — Sainte.

13—Recueil de bons mots
— Qui est à lui —
Excitant, augmentant.

14-—Jointes l'une à l'autre
— Fleuve d'Italie —
Pronom indéfini —
eune cochon.

15—Etat de ce qui est
tiède — Garni de
liège.

16—Note — Petite erse
— Pronom personnel
— Chemin de hala-
e.

17—Nom poétique de
l'Irlande — Sortes de
boîtes qui servent à
conserver un objet
— Relatif au lis.

SOLUTION DE LA
SEMAINE DERNIERE

 

    

 

numéro s'adressant tout  
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4 A574: Notre patron de haute couture cette
semaine est signé Bart Quiger. Charmante robe
ajustée pouvant se porter avec manches courtes
ou longues. À remarquer l'originalité du corsage
et des poches. Grandeurs 8 à 16. Grandeur: 12
{buste 34) requiert 2 verges 5/8 de tissu en 45

  

     

     

        

pouces. Prix: un dollar. 4803
4803: Nous vous proposons ce charmant pa- 8—18 4807 34-50

tron comprenant dix façons différenies de trans-
former votre robe. Modèle simple mais joli. 10%-18%

 

  

       

  

     

  
  

  

  

Nouvelles demi-pointures 10 1/2 à 18 1/2, Gran-
deur: 12 (buste 34) requiert 2 verges 1/8 de tissu
en 60 pouces. Prix: 75 cents.

4666: Nous vous suggérons cette altravante
robe sans collet pouvant se porter avec ou sans
manches. À remarquer l'originalité du corsage
avec les coutures surpiquées. Nouvelles demi-
pointures 10 1/2 à 18 1/2. Grandeur: 14 1/2
(buste 37) requiert Z verges de tissu en 54 pou-
ces. Prix: 75 cenls.

4564: Voici un charmant costume-pantalon
pour l'automne. La robe peut se porter sans le
pantalon. Nouvelles demi-pointures 10 1/2 à 18
1/2. Grandeur: 14 1/2 (buste 37) le costume re-
quiert 2 verges 1/2 de tissu en 60 pouces. Prix:
75 cents.

760: Nous vous proposons ce patron de tri-
cot pour filles et garçons. Modèle très joli avec
deux couleurs. Grandeurs: 4 à 14. Prix: 75 cents.

4584 10%-18% PAN
A 10%4-18% * +

ARN =.
w y ™

,

      
+

 

4919: Charmante robe avec jupe à plis pour
fillettes. Robe pouvant se porter avec un short.
Modèle avec encolure en V. Grandeurs: 2, 4, 6,
8. Vérifiez votre patron pour la grandeur dutis-
su. Prix: 75 cents.

4807: Jolie robe qui amincit la silhouette, À
remarquer l'originalité du col. Vous trouverez
ci-inclus le modèle de la robe longue. Gran-
deurs: 34 à 50. Grandeur: 36 [buste 40) requiert
4 verges 7/8 de tissu en 35 pouces. Prix: 75
cents.

574: Nous vous suggérons cette jolie veste
longue tricotée avec ceinture à la taille. Gran-
deurs: 8 à 18. Prix: 75 cents.

4966: Voici un modèle de robe de base pou-
vant se porter longue où courte el même avec
un pantalon. Grandeurs: 8 à 20. Prix: 75 cents.

555: Voici un patron de crochet que vous
pourrez utiliser pour confectionner soit une
couverture ou une jeté. Vous aurez à assembler
vos carrés de la façon qui vous conviendra le
mieux.

   

Ascsencssccnsvecea. emssRessceswrressssen
Veuillez. ss p ns ce coupon et l'envoser aves 75

pour chaque robe et psiron cu crochet

Les patrans “Haute Couture” sont de $100 rhacun
Expédier à

LA PATRIE,
DEPARTEMENT DES PATRONS.

“4 l'ragress Avenue, Scarborough, Ont
miler 15 par patron pour courri

clase ef munutention spec

Mandut ou cheque { pas d'argent)

 

    

No Grandeur Priv

Nom

 

| | HS
E

Adresse

Ville
CATALOGUIS

Mode-Cuntute 75 :
Crochet 75.

|

Zone cov
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TINTIN. LE LACAUXREQUINS a
Le capitaine actionnedéses] Toutà coup. la tôle tor-
pérémentle démarreur. due se detache et I" hé-
L'hélicecoincéeparle gou- lice se met en marche...
vernail endomma vibre
violemment mais restee bloqué

 

     
  
   

 

Je vais encore essayer

   

  

      
        

   
 

 

Pr. Quels sontces deux énergumènes, mil
le sabords!?.. Hors de mon chemin, espèces

2X grenouilles Je carnaval!

 
 

 
Pendant ce temps.

|

Toujours rien,}
Toujours rien Du- Dupont ?

pond! Pas la moindre crasse
du tapitaine…euh.…frace du

capitaine!...
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J'ENTENDS SONNER LE TELÉ-
PHONE.

 

OH! ALLO IRMA... —-

QUELLES NOUVELLES Z
vos—

 

  

    

 

  

 

  

 

 

PHILOMÈNE, NOUS ALLONS FOR-
MER UN NOUVEAU CLUB... JOINS-
NOUS AU PARC.

VAUT MIEUX ME HATER... CE Parc)
EST À 3 MILLES À TRAVERS \

 

 

 

        
  

 

       
     MISÈRE ! QUE JE ME DEMANDE cu oe|

JE SUIS, BIEN QUELLE SORTE manche |
FATIGUEE! PE CLUB C'EST ! : ~

   

 

 

         
 

 

  
RESPIRE BIEN

CET AIR PUR  

  

  

     
 

   
 

   

 

  
   

       

     
J'AIMÉRAIS Ÿ ce Gâteau Grace) — JT UNE TARTE PE
AVOIR ZCHARLOTTES 8 AU CHOCOLAT. j Go ; phi Ber x A
RUSSES, & PETITS " ES ON ; -

> 9 2 MALAMA 2) BISCOTTES... 8 j ~=
», PARIN =

 

  
 

 

 

    
   

   

 

: “ 6 MUFFINS Ny Tr SAL DIT CE GUE
Ll. ET PEUX ECLAIRS JAIME RAIS AVOIR

AU CHOCOLAT!
2 1 1ess \/_ 2

Ig

RD
A >

mpm——

M,AIS JE VAIS PRENDRE )
UN PAIN OE REGIME.5 \a = û ; |    
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cuez A - cela UNE PETITE SALUTS VOICI MA
VEANNOT 4 vevrar VAGUE ME conv Vie. Ami ! PREMIE RE

HABITS CourE | mM» atrirer . VICTIME. EUX.
CLASSIQUE PES PoL- PREMIER CLIENT!
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‘ MAIS.

M'SIEUR... JE
SUIS BON POUR
MA MÈRE!

lPOUR RÉUSSIR UN
VRAI SANS-TRAVAIL ; UN
PARASITE , IL FAUT PARAI-

BIEN! BIEN! >

Tu GAGNES, WIMPY... |.
JE TE PREPARE UN

HAMBURGER ! ©

   

  

    

  
    

      

  

  

 

   

  

   

COURS AU MAGASIN

ME CHERCHER DU
!>BEURRE 1

TRAVAILLES
JAMAIS. TU
OBTIENS TOUT

POUR RIEN !
BLE VE S'EN
TIRER AVEC LA
VIE COURANTE...
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FORCES...
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PAUVRE
 DE LA CREME

GLACÉE!
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JE SUIS
UNE EPAVE

ABANDONNÉE
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VIENS AVEC mol! JE NE PUIS VOIR UNE
ZZ ÉPAVÉ ABANDONNÉE DANS z

Z = MA MAISON... , ar
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"LES PLUS BELLES AVENTURES DE VOS N

FAVORIS QANS DES ALBUMS SANS DIT NS

DÉMANDEZÀ VOTRE LIBRAIRE OU À VOTRE DÉPOSITAIREEL

AE GIGS
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LUCIEN . LES POURGUOI NE PAS NON... ILS SONT
SMITH NE PEUVENT INVITER LES LEMIRE A OE TRISTES
VENIR A NOTRE LEUR PLACE? ET ENNUYEUSES
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LA > .
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Alors. NON , LUI LA PLATI- ET Si L'ON DE-
INVITONS TUDE; ELLE, SON MANDAIT TuLES AMBERANGE PENPANT! LES McSEVERT7 VEUX RIRE ?
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M. DITHERS, VOUS ET |

CORA, VIENDRIELZ- |
Vous OTNER CHEZ À
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AU MOINS, Si LES ÉCHAR-
PES PECE PLANCHER FOINTAIENT
DANS LE SENS CONTRAIRE …
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LIGUE CONTRE LE CRIME

=|MARQUE ]
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LE VRAI SMITH

CETTE MARGUE EMPECHERA DES |
e PRISONNIERS DE PRENDRE LIDENTITE

D'AUTRE PRISONNIERS LIBERES >
Sous CAUTION.
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  ON COUPETOUT?
PEMANPE TRACY !
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JE CHANGE MA
FAÇON DE VIVRE ET
LES CHEVEUX VONT

DISPARAÎTRE

 

 

 

IL FAUDRA PLUS QU'UNE
COUPE PE CHEVEUX ET DES
PAROLES POUR CHANGER :

TA VIE, JIM.
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RAMPE D'IDENTIFICATION.
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CE HOLD-UP DE LA BANQUE DU
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ALORS C'EST POURQUOI

Tu AS COLLABORÉ A CE COUP
DE LA COUPE

PES CHEVEUX Z

“OUI, CHEF, LES TÉMOINS OCULAI-  
  »

tes Ne 2e
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BILL KAVANAGH e
FRANK FLETCHER   

J'Al LA FROUSSE A VOIR

MAGGIE CE MATIN.

eLLe A DO men-
TENPRE ARRIVER
A QUATRE
HEURES.

 

 

TIENS, PRENDS. RIEN

QU'UN PETIT

CADEAU!
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=

S
A
S

 

POUR MOI Z
MILLE MERCIS /
POUR QUOI FAIRE 2

  

POUR ETRE ARRIVE A VOUS DÉRAILLEZ. J'ÉTAIS
QUATRE HEURES, A LA MAISON /
CE MATIN !

 

 

(| HEURES.  
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LO DOLLARS 2      

   

PEUT- ETRE VOUDRAIS -
TU ME RENDRE LES

 

 

      

  

ET NE RENTRE PLUS JA-
MAIS A QUATRE HEURES

DU MATIN,JEUNE

© King Features Syndicate Ine,   1973. World rights reserved.

 

ÉTAIT EN RETARD.
JAI CRU
QUE CETAIT

 

OH , C'EST GROOVER QUI      
    

    
  

VOYONS , CHERIE ...

TU ME CONNAIS

TROP POUR ÇA! RES TARDIVES A
GROOVER.

 
MON CHER , JE SUIS FIÈRE GUE
TU AIES REPROCHÉ SES HEU-
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  J'Y SÉRAIS ALLÉ
SI ON N'AVAIT PAS

INVITÉ TA     

   
  

  
    

 

  
UNE RECEPTION PE
MARIAGE APORABLE,
CHÉRI...TUAURAIS

Hou... Hou!
J'ARRIVE/     

PLUS QUE
TEMPS!

 

        

 

       
 

  
  

PAS DE COLERE, ELOISE ,RETIENS-
Tol ! Tu T'ES AMUSÉE… NE LE
LAISSE PAS GÂCHERTON PLAISIR!   

  
 EST LA SEULE   

A POUVOIR
PARLER

SAISTLQU PLUS FORT
A ETE QUE L'ORCHES-
LE CLOU

DE LA FÊTEZ

 J
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in Isla na. i ha. À " DORIS, SI TUNE PEUX LE PRONON-
“QUAND JE GARDE LES BEBES, JE N'EXIGE PAS LES TARIFS VE CER, JE NE Puis LE PAYER... ”

GARDE - BEBE MAIS CEUX D'UN COMBAT DE BOXE "

     
 

 
 

      
  

     
  

   

 

  

BONNES NOUVELLES, BUCK. JE PORTE TA CAUSE A LA PENDANT QUOI, TU FERAIS MIEUX DE

PLUS HAUTE COUR PU TENTER DE T'EVADER...
PAYS. .
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QU'EST-CE7 EN
OR SOLIDE 2

OU Bois7 AUSSI LOURD
GUE OU PLOMB!   

  

   

  

    PRODUIT DE LATRIBU

OOGAAN. DU BOIS -
D'OR... TRÈS
RARETRÈS

    

 

    

 

VRAI! TOUT INTÉRESSANT.
UN PRIX!    

 
 

  

 

   

   

AU PAYS OUFANTOME… PRÈSDU
GRANDROC ... UNEFORMATION
NATURELLEAPPELÉE “TÊTEDU

 
 

"LE BOSQUET JASEUR”... TIRANT SON NOMA DUBRUIT
FAIT PAR LE VENT PANS (ES BRANCHES.

 

    

    A vrAdes AAte reserved.
 

 

CE BOSQUETESTSACRÉFOUR LA TRIBU COGAANCHAQUE
ANNEE, 1(S COUPENTQUELQUESARBRES PRÉCIEUX ETPLAN

  
    FA fsIN

LE BOIS LE PLUS DUR CONNU DESHOMMESETLEPUIS FARTI-
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LESOOGAANS SONT(ES AUS FINS

SCULPTEURS SUR BOIS PELAVUNGLE...

ETLEUREXPERT EST OBNU...  

  

  

       
APRÈS UN TRAVAIL LONG ET UV POLIS
SAGE AUSS/ LONG... LA PIECEANE
BRILLE COMME OE LDR. CESTLE ARE-
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Il était une fois un vieux menuisier

| qui eutl’idée de faire une marionnette

| qu'il appela PINOCCHIO. A peine son

travail terminé, la marionnette s'é-

chappa des mains de notre ami et elle

| marcha.

| — Mais c'est merveilleux, elle est

vivante cette marionnette! murmura

notre homme. C'est comme si j'avais

un petit garçon. À partir d'aujourd'hui,

il sera mon fils.

Le lendemain, le menuisier envoya

PINOCCHIO, faire un message. Che-

min faisant, notre petit ami rencontra

ex théâtre de marionnettes. En voyant

PINOCCHIO, le directeur de la troupe

saisit notre petit homme, le transporta

sur la scène et celui-ci dansa comme

un moine.

Lorsque PINOCCHIO retourna chez

 

 

A

   

Réponds à la question suivante : °

MAL QUI AVALA PINOCCHIO?"

Adresse ta lettre a:

NOM

ADRESSE ..…...........0errersensss

AGE

PRIX

son père, il le chercha partout. impos-

sible de le trouver. Notre petit bon-

homme était désespéré; alors il courut

sur la grève et bientôt il aperçut, au

loin, un énorme navire. Il agita son

mouchoir et quelques instants plus

tard, le bateau accosta. Le capitaine

fit monter PINOCCHIO à bord lui di-

sant que son père était sur le navire et

 

celui-ci reprit sa route.

Figurez-vous, mes enfants, que ce

capitaine était un sorcier. Il attirait les

enfants sur son bateau, leur donnait

des friandises, ensuite il les changeait

en âne. Mais la fée des marionnettes

NOTRE CONCOURS:

TANTE LUCILLE
‘LA PATRIE”

5811 Christophe-Colomb, MONTREAL.

 

   

GINETTE PARADIS, 653 George V. Lachine, P.Q.

 

‘QUEL EST LE NOM DE L'ANI-

NOS GAGNANTS CETTE SEMAINE RE-
CEVRONT CHACUN 4 BILLETS pourle
spectacle “LE MONDE DE DISNEY”.

ANNE TREMBLAY, 169 de l'Elysée, Chomedey, Laval, P Q

ERIC CROTEAU, 427 av. Mountpleasant, Westmount, Montréal DJ

   
veillait sur PINOCCHIO. Elle dit à no-

tre petit ami:

— Ton père n'est pas sur ce navire et

ta vie est en danger! Jette-toi à l'eau

immédiatement.

Aussitôt notre marionnette se lança

à la meret fut avalée par une baleine.

Imaginez-vous que PINOCCHIO aper-

çut son père dans le ventre du gros

cétacé en train de jouer aux cartes.

— Viens que je t'embrasse, mon petit

homme! murmura notre menuisier.

Juste à ce moment-là, PINOCCHIO

eut l'idée d'allumer la pipe de son

papa. La fuméefit éternuer la baleine,

tout son corps fut secoué puis, nos

deux amis furent projetés dans l'espa-

ce et retombèrent devant la maison de

notre menuisier.

— Enfin! Nous sommes chez nous,

papa! Queje suis heureux!

— Et moi aussi, PINOCCHIO! répon-

dit notre vieil ami en riant aux éclats.

YOUPIE!

 

   

  

   

  

  

   
u NOS PRIX LA seman Il

PROCHAINE: Un magnifique

album Voir et Connaitre sur ~

0 les papillons. :

Le MonDE PE Disney ©
au Forum du 25

Juv 30 Septembre
fas

NOS PRIX CETTE SEMAINE
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BRUNO SPADAFORA, 12658 Joseph-Dutresne, Montréal-Nord.

MARTINE TRUDEAU, 6380 Alexis-Contant, Montreal 431, P.O 0

ALAIN POTHIER, 1149, 46e Av. Pointe-aux-Trembles 500, P.0.

LOUIS THERRIEN, 7079 Louis-Hébert, Montréal 330. P.O

oO MARC LANGEVIN, 413 St-Jacques, Longueuil, P.Q

CHANTAL DUCLOS, 1125 Bourget, Longueuil, P.Q

J STEVE PARENT, 9000, 14e Av. :4, Lachine, P.Q.
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Deuxième leçon
d'une

série de quatre
Les deux plus impor-

tants facteurs qui contri-
torent a l'acquisition de
la bonne santé sont Ja
bonne nourriture et l'e-
\ercice physique régu-
hier. Séparément, ils ne
donnent pas le résultat
-oulu — mais leur com-
binaison fait merveille,
bien entendu à condition
de suivre un régime ap-
proprié à votre condition
physique du moment, Les
régimes “miractdeux” se
sont averés dangereux
pour la santé à la font.
de plus, ils ne conservent
pas le succès obtenu.
On les appelle généra-

lement régime de famine,
parce qu'ils vous privent
non seulement des calo-
rues indispensables vo-
tre activité courante, à
avoir de Fénergie et à
voûter aux joies de la
sic. mais aussi de la
quantité nécessaire de
vitamines et de minéraux
indispensables à la re-
constitution de vos tissus.
Lu déception qu'ant con-
mue les femmes qui ont
«\périmenté ces sortes
de régimes affecte  aus-
su leur moral. Tout va à
la dérive lorsque vous
“ous ntez lasse, en-
nuvée, découragée par
suite d'uneferte restric-
tion apportée à vos be-
soins vitaux.
Quel que soit votre

poids actuel, que vous
vouliez perdre ou gagner
du poids, où bien de le
maintenir, il vous est
possible d'augmenter vo-
tre vitalité et améliorer
votre ligne en suivant un
regime correspondant à
sos propres besoins, ri-
che en protéines en vous
servant largement de
(ruils et de legumes frais.

  

   

  

 

Suivez le
régime adéquat
Si vous désirez perdre

du poids. réduisez forte-
tent la consommation
des féculents, si
levées et les
  

ragoûts.
Vous pouvez apaiser vo-

 

tre faim de plusieurs
autres façons plus saines.
11 existe sur le marché
une abondance  d'ali-
tuents à faibles calories
qui remplaceront avan-

 

tageusement ceux que
vous avez l'habitude de
prendre,

Si vous voulez gagner
du poids, vous pourrez
consommer, avec modé-
ration el en plus de vos
tenus habituels, une
nourriture riche en calo-
vies alin que votre orga-
nisme en profite bien
Ne remplacez pas les
lecutents et les douceurs
par des protéines, fruits
rl legumes frais mats
plutôt les inclure à ceux
de base

Si votre poids est près
de la moyenne. tenant
comple de votre gean-

 

@

  

 

 

comment devenir
belle et svelte
par Ben Weider, président de la Fédération internationale des Culturistes (LF.B.B.)

 deur, vous aurez bean
coup gagner en vitalité
en suivant un régime
approprié vos propres
besoins, qui sera facilité
par la liste d'aliments
que vous trouverez dans
un bon livre sur la nour-
riture naturelle, Votre
soids idéal est établi se-
on votre grandeur el
votre ossature qui pour-
rail être petite. moyenne
ou forte: à la condition
d'être bien réparti. ne
l'oublivz pas.

Le test impartial de
votre ndition actuelle
peut être établi de deux
manières qui sont: la
pesée, puis l'épreuve du
pinçage, ce qui veut dire
que si vous vous pincez
la peau avec le pouce et
l'index et que vous notez
un écart de un pouce.
que ce soit au ventre, à
la taille ou ailleurs, cela
signifie que vous devez
corriger cette partie du
corps par un régime ap-
proprié et de I’ ic
physique. Ainsi, il vous
sera facile de déterminer
le genre de régime qui
vous fera du bien par le
résultat de votre test -
poids et pinçage de la
pean.
Une étude approfondie

des personnes grosses
révèle que ce n'est pas
seulement l'excès de
poids qu'on doit considé-
rer, mais aussi la présen-
ce anormale du cholesté-
rol dans le sang ct les
troubles de Ja circulation.
La nourriture riche en
corps gras se solidific
lorsqu'elle t gardée
dans un réfrigérateur.
tandis que celle qui ne
l'est pas demeure liqui-
de. C'est ainsi que l'huile
de mais, de tournesol et
autres sources végétales
sont indiquées dans un
régime profitable à la
santé.
Notez bien que vous

aurez besoin d'un certain
nombre de calories par
jour, quantité qui corres-
pondra à votre activité
courante.  Variez vos
menus chaque jour, pré-
sentez-les avec goût el
soyez détendue à table
pour mieux les assimiler,
c'est-à-dire en profiter.
Un détail à ne pas ou-
blier est celui qui se
rapporte aux conserves

et aux aliments préparés
industriellement — I

w

   

  

 

 

   

    

  

   

  

  

  

 

charcuterie, par exemple.
qui sont de plus en plus
demandés à cause de la
commodité qu’ils appor-
tent dans la préparation
des menus de chaque
jour. Cette erreur esl tres
vrave de conséquences

pour la laisser passer
sous silence. Rappelez-
vous que les fruits et les
légumes frais perdent
beaucoup de leur valeur
nutritive pendant le
transport, magasinage et
stockage chez le détail-
lant. Rares sont les per-
sonnes qui réussissent à
les consommer sur place.
seuls les fermiers peu-
vent le fair
Nous vous avons donné

dans le premier article le
tableau des poids. ci-
dessous, le tableau de
vos besoins quotidiens en
calori
Une lois que vous an-

rez une idée exacte de
ce que devrait être votre
poids, vous suivrez un
régime qui correspondra
3 vos besoins authenti-
ues. D'autre part, pour

déterminer vos besoins
quotidiens en calori i
va lieu de considérer
trois facteurs: la gran-
deur, 'ossalure et le gen-
re de travail que vous
faites où activités couran-
tes, Nous utilisons les
calories nuit et jour, sans
interruption. même en
dormant: seulement ils
a des activités qui “brie
lent” plus de calories en
exigeant plus d'énergie
Une dame qui aurait 5
pieds pourrait garder son
poids par un régime
donnant 1650 calories. et
le perdre avec 1300 calo-
ries, ou en gagner avec
1800 calories. Une dame
de 587, de forte ossature
pourrait maintenir son
poids avec 2350 par jour.
mais si elle nen prend
que 1300, elle perdrait
près de 2 livres par se-
maine: et si elle est tres
active par un travail
manuel où par l'exercier
physique, la perte serail
plus grande.

Je vous

  

   

      

  

suggère de
vous procurer un bon
livre de recettes d’une
librairie qui donne le
nombre de calories des
aliments naturels. Une
fois habituée au change
ment que vous apporte-
rez à votre nourriture
courante, Vous Vous sen-
tirez mieux partout, votre
ligne sera plus gracieuse
el votre confiance per-
sonnelle reviendra d'elle
même ;

Voici deux exercices à
ajouter aux deux donnés
a la première leçon. A
refaire autant de fois que
vous pouvez, sans forcer

 

# Exercice 1. Pour toul
le corps. Debout. dos
droit, jambes légèrement
écartées, bras tendus le
long du corps, levez les
bras ‘endus devant vous
et au-dessus de la tête en
soulevant les talons (voir
fig. 1) en inspirant, puis
revenez à la position ini-
tiale en expirant.
e Variante. De là posi-
tion de lu fig. 1, les l
lons au sol, Mléchissez le
corps à un côlé jusqu'a
toucher les pieds avec

  

   

 

   

 

mains, revenir à lu
position initiale et refaire
une autre flexion de l'au-
tre côté. Inspirez en
avant les bras au-dessus
de la tête et expirez à la
flexion
e Exercice 2. Pour les

€

  jambes. bas-ventre et le
has du dos. De la post
tion de la fig. 2 mais les
jambes jointes à terre,
{ores les en les écartant
el en inspirant {voir fig
2] puis revenez lente-
ment à la positon initié
en expirant, le dos droit
et immobile

 

  

 

@ EN vente
e CHAQUE SEMAINE

CHEZ VOTRE
@ DéPosITAIRE
@ DE JOURNAUX

PREFERE
e

RÉSERVEZ VOTRE COPIE!
UN GRAND MAGAZINE EUROPEEN

e MAINTENANTAU QUEBEC!
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MONSIEUR BRIGOLE |

« Jajustement

ay

Dans ces cours de bri-
colage. il v a déja quel-
ue temps. j'ai parlé de

l'utilisation des rabots,
du démontage et du re-
montage, mais il restait
encore à donner les ren-
seignements nécessaires
à l'ajustement d'un rabot.
Y a-t-il quelque chose de
plus désagreable qu'un
rabot mal ajusté et qui
fonctionne mal. ll ne
and alors aucun service
vous met en… fureur.
Il importe que les ra-

bots et les varlopes
soient bien ajustés. Pour
ce faire. tenez le rabot
dans la main gauche, si
vous êtes droitier. La
semelle doit être bien
alignée devant vos yeux.
la poignée et le bouton
doivent pointer vers le
bas et le bouton, vers
vous. (photo 1].
Tournez la vis d'ajuste-

men! dans le sens des
aiguilles d’une horloge
our enlever de la pro-
ondeur au fer et en sens
wæntraire pour donner de
la profondeur. Remar-
quez que plus la saillie
u fer est prononcée

dans la lumière du rabot
{la lumière, c'est cet es-
ace par où le fer protu-
e) plus la raboture sera

0

épaisse. Et. bien sûr.
moins la saillie du fer
sera prononcée. plus la
raboture sera mince et
frisée.

Il est préférable de
commencer l'ajustement
du rabot de façon à obte-
nir une raboture extrê-
mement fine, puisqu'on
peut toujours en augmen-
ter l'importance. Il serait
difficile de rajouter du
bois si la raboture était
trop grosse, cela va sans
dire, vous l'avez deviné.
fins commevous êtes.
Autre détail à noter

dans l'ajustement du fer:
l'arête coupante doit tou-
jours être parallèle à la
semelle de l'outil. ce qui
veut dire que le biseau
du fer sera dirigé vers le
bas. Si un coin du fer de
votre rabot ou de votre
varlope fait saillie. vous
devrez alors corriger en
déplaçant le levier d’a-
justement latéral dans un
sens ou dans l'autre. Et
c'est justement en regar-
dant votre outil de la
façon démontrée à la
photo 1 que vous en
viendrez à ajuster celui-
ci d'une façon parfaite.
Vous voilà donc pro-

priétaire d'outils bien
affûtés, bien morfi et
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par
Andre

Daveluy

  

bien ajustés. Vous aurez
du plaisir à travailler,
autant que j'ai du plaisir

 

à vous donner ces con-
seils

Bonnes idées...
Trucs de rabotage
Lorsque vous avez une

grande pièce de bois à
raboter et que vous vous
rendez compte que votre
butoir d'établi ne peut
pas recevoir cette pièce
adéquatement, vous insé-
rez la partie avant de
celte pièce dans l'étau
d'établi fphoto Z) et la
partie arrière est suppor-
tée. sur la table d'établi,
par une serre en C
{photo3).

  

Niveau à cadran
(photo 4)

Comme son nom l'indi-
que, ce niveau donne
non seulement le niveau
mais il donne une lecture
d'angles. Cette lecture est
donnée sur un cadran.
Quel appareil ingénieux!
J¢ n'ai pu résister au
désir de m'en procurer
un quand il a fait son
apparition sur le marché
local. Pour un gars qui
bricole beaucoup. c'est
très utile. Pour l'homme
qui n'a d'autre travail à
faire qu'à changer les
rondelles de robinets ou
à remplacer les marches
d'escalier, ce serait peut-
être du superflu.

C'est un instrument
fabriqué en plastique
mat abs qui ne nécessite
aucun huilage ou entre-
tien de quelque sorte
que ce soit. li coûte envi-
ron $6.60. En anglais, on

' le “Exact angle-o-

  

veau, évidemment, mais
également defil à plomb.
Les ingénieur
chinistes, |
les plombiers et les ma-
fons ainsi que les brico-
eurs peuvent l'utiliser
avec profit, qu'il s'agisse
de travaux en acier, de
charpenterie ou de brico-
lage général {leur imagi-
nation est la seule limi-
te}.

Cet instrument indique
non seulement un niveau

mais donne aussi le de-
ré de niveau. On devra
donc le considérer com-
me un niveau el un rap-
porteur automatique
combiné. Je vous encou-
rage à vous en procurer
un dès que le besoin s'en
fera sentir.

    

    



 

TRUGS et ASTUCES
Planche isolante pour
ranger les alènes

Une bonne façon de ranger. à portée de la
main, dans un atelier, les alènes et autres outils
à pointes acérées consiste à clouer sur le mur
une chute provenant d'un panneau isolant en
fibre de bois. Les pointes s'enfonceront faci
ment dans ce malériau tendre et les outils
ront à la fois très visibles et trés faciles à pren-
dre

  

  

J.P.O.M., de Rivière-du-Loup.

Bois de construction
emmagasiné au plafond

Une bonne solution au problème de l'en-
combrement dans un petit alelies de sous-sol
consiste à installer un râtelier d'emmagasinage
du bois brut constitué par des lasseaux en bois
dur vissés sur le champ inférieur d'une paire
de solives du plafond. Lorsque vous coupez les
tasseaux en longueur, laissez-les assez longs
pour qu'ils dépassent également de chaque côté
des deux chevrons que vous aurez choisis.

Ceci vous permettra de ranger sur ces ex-
trémités dépassantes diverses baguettes et mou-
lures que vous n'aurez pas à faire glisser sur
toute teur longueur pour les mettre en place ou
pour les prélever. Les tasseaux doivent être
espacés d'environ 35”.

 

  

Combinaison de coffre-fort
Conservez une copie dissimulée de la com-

binaison de votre coffre-fort. Cette copie peut
être dissimulée derrière l'étiquette d'un tiroir
de classeur pour étre utilisée en cas d'urgence.
L'emplacement choisi est changé de temps en
temps et la copie placée sous l'étiquette d’un
autre firoir. Ce qut est mieux, c'est une copie
dans un coffret, à la banque.

 

Taraudage des tôles
à la perceuse

Lorsqu'on taraude des tôles en métal léger.
il est difficile de tenir l'outil bien droit, et Fon

   

 

  
  

 

nant lentement le mandrin tandis qu'avec l'au-
tre main on fait descendre le taraud.

Augmentation de la largeur
de coupedes scies oscillantes

J'avais scié une grande quantité de planches
particulièrement larges. fai augmenté très sim-
plement la capacité de la scie en inclinant la
surface d'appui. J'ai construit une table montée
sur des charnières, ce qui permet de relever
l’une des extrémités de Z pouces de hauteur, et
tout a très bien marché.

Le lait d’une noix de coco
Pour verser le lait d'une noix de coco, per

cer Un trou dans chaque trou de la noix. Tenir
la noix de telle sorte que l'air entre et que le
liquide puisse couler facilement. Pour faciliter
l'écoulement, on peut souffler dans l'autre où

ure au moyen d'une paille.

  

Marteaux branlants
Vous pouvez confectionner avec des vis à

bois des coins qui feront tenir solidement vas
têtes de marteaux ou de hachettes. Aplati
les côtés de façon à donner une forme triangu-
laire et enfoncez ces vis modifiées dans le man-
che du marteau. Les dents formées par le fileta-
ge aplati empêchent les coins de s'échapper,
mêmesi l'outil est soumis à plusieurs mauvais
traitements.

 

   

Comment diminuer la
grandeur des
rondelles de robinets

Les rondelles neuves pour robinels sont
souvent un peu {rop grandes pour se loger dans
le trou du robinet. 11 est facile de diminuer leur
grandeur en les frottant contre un papier sablé.
Une perceuse électrique est Irès commode pour
[aire tourner la rondelle sur le papier sablé.
Veiller à ne pas trop user la rondelle

Longues enveloppes

   

  

 

Voici la petite cabane
où tous les outils,
petits et gros, seront
entreposés el toujours
à portée de la main...
fini le garage encom-
bré. Ce cabanon
mesure 8' x 12' et
ajoutera à votre plai-
sir de jardinier, vous
épargnant temps et
travail. Deux grandes
fenêtres fournissent
assez de soleil et
d'air pur pour y in-
staller votre propre
petite serre. A l'inté-

 
 

 

Plan de la semaine

LA PATRE
5811, Christophe Colomb

MONTREAL 326
| ]Faites-mes parvenir les devis et
dessin du projet de bricolage ne 242 à
*3.00
(Chèque où mandat postal scies pour1
chaque commande)

Foro chôque 0e mondal à l'ordre de
DECO PLAN nc

i |mmerms recevoir
exemplaires du calalsgue DECD (227
dees do decoration) au prix de ‘1.25
chacun
{ |Vouillez m'adresser le nouvel ai-
bum grand format de 100 pages

DECO-RAMA au prix de ‘5.95 Fumie
plus taxe

  
 

 

risque de n'obtenir que de mauvais résultats et Si vous avez besoin d'une longue enveloppe ape on trouve un
d'égratigner la surface du métal. On évite ces el que vous n'en trouvez pas, fabriquez-en une arge comptoir pour
vnnuis en utilisant une perceuse à colonne en coupant le bord de deux enveloppes ordinai- travailler ou y instal- Adresse:
Mettre le taraud dans le mandrin et tenir la ce et in les lissant l'une dans l'autre et en ler vos pots de fleurs.
pièce au-dessous. Tarauder à la main en tour- collant les bords avec du papier adhésif. Plan no 242 — Prix: vie

$2.
ose oe,

CHAMBRE CHAMBRE "rensCecaseee.a
10-0702 4° nWecars' a”
SEOAOON BEOROOM |

LA PATRE
5811, Christophe. Colomb

MONTREAL 326

[ [Veuillez me face parvenir les plans de
-Me Maison- Modèle 1168

Chôque ou mandat pestal de *30. inclus

(Ajouter 8% de taxa)

[| |J'aimerses me procurer
exemplaires du catalogues -Ma Maison- au

prix de ‘1.25 chacun

e
m
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+ Foue chèque #
1 1 . ; \ Hobital Inc.

Gg] wre Tena MANDAT OU CHEQUE IPAS ARSENY)
a À R nom

BY ene| Conçu pour rencontrer les besoins présents deplusieurs familles, cette
8} come maison d'un étage et demi avec sous-sol, peut être construite sur un lot

+

aonesse

de 40' (sans garage). Le confort d'une spacieuse salle familiale est en ;

 , vedette, avec option pour foyer et beaucoup d'espace pour grande salle à

|

vue.

romcut A , 1" manger ou cuisine. Remarquez les. deux chambres du haut qui compren-

| rom | nent beaucoup d’espace pour garde-robes. LE

, ; 1 20.0" > 4  
|
L.
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S| BEBE
suce son pouce, changez-lui les

rat

Steph,
Mesa

vu

Importez vous-même
d'Ecosse vos tricots
et tweeds classiques,
faits sur mesure!

FAITES VENIR
«<RATUITEMENT

VOTRE
CATALOGUE

ET VOS
ÉCHANTILLONS

HeatherVälley
d'Ecosse

a env selles qui portent
eet les tues
s ia tine laine

savez à
les tenots ci
elegants tall
ecossaise”

  
Ebhien vous pouvez maintenant tavre
semi directement de Heather Valles
J Edimbourg ces tricats et tweeds qui
ont tait la renommée de l'Ecosse dans
le monde entier Ils sont tailles à la
main. à vos mesures, et vous sont en
voves par avion sans Frais de douate
soude transport, et à un prix vraiment
abordable

“ete Valley est la prinoipale mas
N Qui ottre ainsi bes chets d'oeuvre

des artisans écossais dans plusieurs
pavs du monde ef maintenant au
Canada

Dane notre catalogue en couleurs’
vous découvrirez des chandails. des
robes, des jupes des pantalons et des
ensembles d'une elegance classique ir
discutable, dans an grand chomx de
styles. de couleurs et de motits Et nos
schantillons vous permettront de vous
et toucher la laine de quahte que vous
porterez herement pendant des annees
Et vous constaterez que les vêtements
Heather Valley sont étonnamment bon
marché, surtout pour des vêtements
tailles sur mesure dans de la laine pure
Par exemple, une jupe de tweed de
lune A. entierement doublée et avec
termeture-eclair invisible. sous est
vtterte à 52e 00 seulement Et nos
doux chandails de laine Shetland se
vendent pour aus peu que 524 50
Pourquoi ne pas taire ver votre
catalogue et vos échantillons Heather
Mages dès aurourd'hui?
Apres tour, c'est
votre tour de
vous faire envier

  

      “Actuellement

RSV.P 110

HeatherValley
D'ECOSSE

parvenu gratur
loque et mes
aucune Obligs-

Veuillez me ta
tement mon
échantillons. s
ton de ma part

  

Nom

Adresse

App

Ville

Zone Prov

A Mile Maggie MacLeod,
mprésaniant nord-améncam

SMMIATHER VALLEY.
9 rue Church.
Toronto. Ont MSE 1M2

 

 

UN TOURBILLON DE

GAIETÉ DE 2 1/2 HEURES

DU PLAISIR POUR
TOUTE LA FAMILLE

   

 

le Ady oe -

monseDé
DISNEY

SUR SCENE!
EN PERSONNE!

Tous vos favoris —
Pinocchio — Coccinelle -
l'orchestre des Ours —
Le Roi Lion et sa salle

de bal au fond de la Mes

MARY POPPINS

25 AU 30 SEPT.
Seulement six jours.

En soitée: à 7h30
mardi à samedi soir

MATINÉES
samedi 4 10h 30 et 2h 30 pm
dimenche à 1h 30 st 5h30 pm
Billets $2.50 $4.00 $550

SPECIAL FAMILLE
Semadi 29 sept à

106 30 a.m seulement
$1.00 on moins -- Tous les sobges

___ tout is monde

En vente au FORUM,
MONTREAL TRUST (PYM)

of tous les magasins La Baie et
Souvé Fréves

AIR CONDITIONNE

FORUM
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1] est important pour un bébé de sentir sa mère

s'occuper de lui; lui parler souvent et l'amuser

    

 

idées

PESTE
aGe DeD:

 

 

lui donnent sécurité et affection.

Bébe suce son pouce.
On en rit au début. Mais
un an passe et on ne rit
plus. On a déjà vu des
enfants de 4, 6 et 10 ans
sucer leur pouce et on
s'est dit que c'était là
une mauvaise habitude
que les nôtres n'auraient
pas.

Bébé a pris, en effet
cette manie de sucer son
pouce qui se déforme un
peu. la peau en devient
transparente. sa re
présente une légère éro-
sion. Et vous vous de-
mandez tout à. coup
comment arriver à faire
changer voire enfant.

  

Distraire l'enfant
Si vous n'avez pas con-

sulté votre pédiatre enco-
re, rappelez-vous que
c'est dés le 5e et le 6€
mois qu'il faut, non pas
gronder l'enfant, mais le
distraire suffisamment
pour qu'il ne soit plus
tenté de faire ce geste
très naturel, N'oubliez
sas que sucer le sein ou
{i biberon est l'un des
yremiers actes qui rend
a vie agréable au nour-
risson. Lorsqu'il agite ses
petites mains en dehors
de la tétée, comment ne
prendraient-elles pas
simplement le trajet de
la bouche?

 

Donner une
occupation
aux mains

C'est donc à vous de
donner une occupation à
ses mains avides de ma-
nifester leur existence, si
vous ne vous penchez
pas constamment sur vo-

tre enfant. sil n'a pas
toujours le sentiment
d'abord, la certitude en-
suite, que tout ce qu il
fait vous intéresse. il
cherchera une consola-
tion quelconque à son
isolement moral. Cette
consolation, il la trouvera
en continuant de faire un
geste qui. lors de son
réveil à la vie. lui a pro-
curé une rérlle satisfac
tion.

Si l'habitude
persiste

Lorsqu'il pourra com-
rendre davantage, si
‘habitude persiste, ne le
harcelez pas, ne le punis-
sez pas. Ce serait mala-
droit, car ce geste machi-
nal deviendrait alors un
plaisir interdit et d'au-
tant plus recherché. Il te
Ivrait en cachette, domi-
né par l'idée de pu ition
qu'il risque s'il l'accom-
plit en votre présence.

  

Certains médecins op
tent pour la sucette de
bonne qualité et de for.
me étudiée pour le palais
et la bouche de l'enfant.
Demandez au vôtre ce
qu'il en pense si tous vos
efforts restent sans suc-
ces.

La première solution
reste donc de distraire
l'enfant avec des jouets.
Changez-le de place, par-
lez-lui souvent. ous
pouvez même le fatiguer
un peu afin que sa jour-
née terminée il s'endor-
me en écoutant votre
voix. lui racontant ten-
drement comment vous
l'aimez et... sans songer à
sucer son pouce

    
  
      

LOUEZ ou ACHETEZ
FLDE141)

L'APPAREIL À MASSAGE SLIMLINE

© Massage en profondeur dans l'intimité de votre foyer

® Maigrissez et raffermissez les endroits necessaires.

© Aucune installation requise

LTLRA131-3371
APPELEZ MAINTENANT

 

    

   
     

   
  

Massage das
hanches

  Massage de
l'abdomen

Massage dune

   

 

ot motets

AMAIGRISSEMENT
(FONDE EN 1941) INC.

4160 de Courtrai 731-3371
{A quelques minutes de la Plaza Cote-des-Neiges)

 

 

NOUS AVONS AUSSI BICYCLETTES D'EXERCICES.

RAMEURS BAINS SAUNA ETC    

  
VOUS OFFRE UN

COURS de RECYCLAGE
en TELEVISION-COULEUR

 
   

COURS DU SOIR

CE COURS S ADRESSE AUX TECHNI
CIENS EN TÉLÉVISION NOIR ET
BLANC IL EST DISPENSÉ TOUS LES
JEUDIS PENDANT 36 SEMAINES

  
  

    

  
     

    

      
 
     

    

  

 

  

 

Te'aphonez:

326-0493
ET DEMANDEZ

:'OS PROSPECTUS

AUCUN
CONTRAT
À SIGNER     

Permis du Ministère de l'Éducation
* 854667

“1
 

  

CCR

(Xe
  

 

  
   

INSTITUT TECCART
3155, HOCHELAGA, MONTRÉAL 402



   

Q.— Ma fille doit se
rendre en Europe pour
un séjour prolongé. Peut-
elle acheter un billet
our le chemin de fer à
aris et si oui, combien

coûterait ce billet?
Mme J. Lalongé,

St-Constant.
R Il existe deux sor

tes de billet de chemin
appelés “Eurail
la première pour

vs étudiants coûte SI50
et est valable pour une
période de deux mois
pour des voyages à tra-
sers l'Europe en deuxié-
me classe

Si votre fille ne peut
bénéficier du tarif etu
diant, elle pourra se pro
cures le Rurailpuss qui

valable pour touts
l'Europe en, première
classe au coût de $140
pour 21 jours: $175 pour
40 jours: $245 pour #0
jours ou 8275 pour 90
jours. Ces deux genres
de  Eurailpass dervent
étre achetes au Canada
avant le départ pour
l'Europe car ils ne sont
valables que pour les vi-
siteurs étrangers et ne
wavent être achetes une
Fis rendu à Paris.

  

©   

  
 

 

Q.— Pourriez-vous, s'il
vous plaît, me dire la
température aux Antilles
durant les mois de sep-
tembre ou octobre et me
dire aussi s'il pleut sou-
vent?

M. J. Bérard, Québec.
R La temperature

dans les iles ensoleillées
varie entre 70 et 75 de-
grés le jour si vous par-
lez du nord des Antilles
et de 75 à 80 degrés si
vous parlez du sud des
Antilles et les nuits sont
«nviron 5 degrés plus
fraîches. 1 pleut assez
régulièrement durant cet-
te période et les pluies
sont généralement timi-
tées à 10 où 15 minutes
par jour.

 

Q.— J'aurais besoin de
quelques informations
concernant un voyage
ue je projette au Maroc.
Que s documents sont
nécessaires pour effec-
tuer une visite dans ce
pays et ai-je besoin du
vaccin  anti-variolique?
Est-ce que l'on parle une
autre langue que l'arabe?
Quelle est l'unité mo-

nétaire? Peut-on bien
manger? Je vous remer-
cie l'avance de votre
information.

M. J. Haute, Montréal.
. Le seul document

légal que vous avez be-
soin pour visiter le Ma-
roc est votre passeport
canadien et le vaccin
anti-variolique n'est pas
abligatoire quoigue forte-
ment recommandé. En
plus de l'arabe, qui est la
angue officielle du pays.
vous verrez que le fran-
çais et l'espagnol sont
très répandus et vous ne
devriez rencontrer aucun
problème de langue.
Le dihram est l'unité

monétaire du Maroc et il

0 ve"527-889

VOYAGES À PRIX MODIQUE PAR LE MONDE

 

    

  

1821 est rue Sherbrooke Mi

        
vous faut 506 dihram
pour obtenir un dollar
canadien. La nourrilure
est très bonne au Maroc
et vous n'aurez aucune
difficuité à trouver des
reslaurants qui vous se
viront une cuisine inte
nationale et je vous r
commande aussi d'e
saver les mets du pays
qui sont des plus raffi-
nés. {Essavez le couscous
qui est le plat national
des Arabes).

 

  

   

 

Q.— Jenvisage de faire
mon premier voyage en
Europe et j'aimerais visi-
ter trois ou quatre pays
durant trois semaines.
Etant assez âgé et ayant
une santé délicate, j'ai-
merais avoir votre opi-
nion sur le point suivant:
devrais-je prendre un
voyage organisé ou de-
vrais-je faire mes pro-
res réservations lorsque

f'arriverai en Europe.
Mme J. Tremblay,

Laval.

R Si vous voulez
vous éviter des ennuis et

yrabablement de payer
beaucoup plus cher, vous
feriez mieux de consulter
votre agent de voyag
3servez votre »

avant votre départ car
ainsi vous saurez exacie-

ment où vous allez et
combien coûtera votre
vovage.

Il est aussi beaucoup
lus reposant de visiter
lorsque l'on sait que tou-
tes les réservations d'hô-

   

 

  

  

tel sont confirmess à la
vance et que toul l'itiné
raire est déjà prévu pour
vous.

Il n'est pas facile, pour
un voyageur inexperi-
menté, de faire le choix
des hôtels et des visites
louristiques sans perdre
beaucoup de temps. Dis-
cutez-en avec voire agent
de voyage et vous verrez
qu'il pourra vous réassu-
rer et vous faire des sug-
gestions qui vous assure-
rons un voyage profitable
et reposant.

 

 

.— Quelques amis et
moi-même (nous serions
6 ou 8 personnes) dési-
rons aller passer nos
rochaines vacances sur
es plages de l'Espagne.
Quelle période de l'an-
née conselllez-vous pour
une vacance idéale.

M. S. Perry,
St-Jérôme.

R. La saison tourisli-
que sur la Costa del Sol
s'étend depuis la mi-mai
à la mi-octobre. Durant
cette période, la tempé-
rature est chaude et le
soleil est invitant. Sivous
voulez combiner un
voyage de repos sur la
plage avec des visites
touristiques aux villes
environnantes, je vous
conseillerais de voyager
durant le mois de mai ou
le début juin ou encore
durant septembre. car
durant ces périodes les
journées sont chaudes
mais quand même assez

   

confortables pour vous
permettre de visiter. Je
vous conseille de réser-
ver tôt car durant la pé-
riode touristique, les hô-
tels sont remplis et il est
parfois difficile de trou-
ver une chambre.
Sincères félicitations à

André Guertin pour sa
nomination au titre de
directeur des ventes de
la région pour le Québec
et les Maritimes à la
compagnie Varig. C'esl
toute une acquisition
pour Varig.
La So

vient de lever la premie
re pelletée de terre à
Thunderbay. Ontario où
ils ouvriront un hôtel
sous le nom de Red Oak
Inn. L'etahlissement coù-
tera environ $3,500,000. et
ouvrira ses portes durant
Fété de 1974.

 

    

 

par

Armand

Sauve oy
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SPECIAL:

2005 ost rue Bétonger

  
un timbre comportant
surtaxe, à la mémoire
d'un grand marin de l'é-
poque de Louis XIV.
ené Duguay-Trouin. Ce

timbre de la série des
personnages cé . esl
d'une double actualite
Le corps de Villustre
marin vient en eftet d'è-
tre retrouvé à Paris au
cours de fouilles effec-
tuées en l'église Saint-
Roch. Le transfert des
restes à Saint-Malo, pour
l'inhumation en la cathe
drale. a rehaussé le 9
juin les fêtes du tricente
naire.
Né en effet a Saint

Malo en 1673, d'une li-
gnée d'armateurs. Du-
quax-Trouin montra peu
de dispositions pour l'é-
tat ecclésiastique auquel
le destinait sa famille, I
n'en termina pas moins
de bonnes études a Caen,
où il se distingua aussi
dans les jeux. les rixes et
les aventures galantes.
Le retour à Saint-Malo

de lean Bart et de Forbin

    

æ +; -

REPUBLIQUE FRANÇAISE

 

évadés de Portsmouth.
stimule sa passion de la
mer. H embarque sur
une petite frégate. parti-
cipe avec ardeur à son
premier abordage. et
manifeste assez de juge-
ment pour pousser le
capitaine du “Grénédan”
à attaquer une flotte an-
glaise. Son attitude déter-
mine alors sa famille «à
lui confier le commande-
ment d'une [lûte: et bien-
tôt, à 18 ans, il est capi-
taine d'une frégate de 18
canons.
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Croisieres el abordages
se succèdent. enrichis-  

 

  
sant son exp ce pour
de plus vastes actions.
Commandant le ‘’Fran-

 

gois”, bateau royal de 38
canons, il s'empare, au
large de l'Irlande, de
deux convoyeurs anglais
et de 50 marchands”.
Pour cet exploit, il re-

çuit du roi une épée
d'honneur. Enfin. sa re-
nommée se confirmant,
Pontchartrain le présente
à Louis XIV qui le fait
entrer dans la Marine
royale. La guerre s'étant
rallumée pour la succes-
sion d'Espagne. il combat
tes Hollandais dans les
Orcades, sème la terreur
sur les côtes du Spilz-
berg. capture aux Sorlin-
gues le “Coventry” de 55
canons et poursuit ses
succès au large du Portu-
gal.
guerres
ISLAND Pr

 

    

 antsnsasanssane

LA MAISON

 

DU NORD
On verra par les tim-

bres combien la Maison
du Nord est importante
dans la vie culturelle des
pays scandinaves, Les
cing pays formant cette
communauté
(scandinave) viennent
d'émettre chacun un tim-
bre au dessin identique
illustrant la Maison du
Nord de Reykjavik. Ces
cing pays, pour rappel.
sont le’ Danemark, la
Norvège. la Finlande, la
Suède et l'Islande.

C'est le 24 août 1468
qu'ont été ouvertes les
portes de la Maison du
Nord, une oeuvre de l'ar-
chitecte finlandais re-
nommé Alvar Aalto. La
Maison du Nord consti-
tue le trait d'union entre
l'Islande et les autres
pays nordiques. Sa mis-
sion est de promouvoir et
de stimuler l'intérêt des
autres pays nordiques
pour l'Islande ainsi que
de les informer sur Les
grands courants cullurels
islandais. L'institution est
gérée pur un conseil
d'administration compre-
nant des représenlanis
des cing pays nordiques.
La Maison du Nord jouit
d'une position autonome
mais esl placée sous la
surveillance du conseil
des ministres nordiques.

L'intérieur est simple
et de lignes pures. Dans
le grand amphithéâtre,
où peuvent prendre pla-
ce 200 personnes, ont
lieu des conférenc
études, débats et proje
tions de films, ainsi que
des cours et congrès de
toutes sortes. La biblio-
thèque offre un grand
choix d'ouvrages de litté-
rature nordique. La Mai-
son du Nord, qui renfer-
me aussi un grand hali
d'expositions. est deve-
nue, à Reykjavik, un lieu
de rencontres très fré-
quenté.
Les timbres des cinq

pays présentent le mème
motif mais différent par
la composition et les cou-
leurs. Une telle émission
commune aux cinq pays
scandinaves est prêvue
une fois tous les trois
ans.

  

  

    

Avec l'automne revient la

monotonie des jours et parfois

des repas. Plus d'une cuisinière

exaspérée se demandeà la lon

gue quel légumeservir pour faire
changement. La courge est di

toute saison mais elle abonde en

automne. Depuis quelque temps

le marché offre plusieurs varie

tés de courges d'automne: le

courgeron (acorni. la courge

musquée (butternut), la courge

Hubbard.

A

vous de choisir.
De la méme famille que les

citrouilles, melons et concombres

les courges s'offrent à nous sous
différentes formes; rondes, allon-
gées, tordues ou en bouteilles. |
Les trois variétés mentionnées

ci-haut ont en commun une pelu-
re dure et solide qui leur assure
une longue durée d'entreposage

alors que les courges .
(zucchini) sont trés perissables.

Les courges d'automne se conser-
vent à 40 et 50 degrés F. au sec
dans une pièce fraiche.
Les courges d'hiver à pure

épaisse se cuisent généralement
au four ou à la vapeur alors que
les courges d'été se font cuire
dans un peu d'eau où de beurre
avec la pelure. Les courges far-
cies d'un mélange de viande où

 

  

 

 

  

du légumes ajoutent une note

élégante et différente. La recetle

suivante donne à la courge un air

de fête et une saveur spéciale.

Courge farcie au boeuf
3 courges moyennes

1 4 tasse d'eau
c. a table de beurre
tasse de chapelure
c. à thé de poivre
‘2 tasse d'oignon haché
/2 tasse de céleri en dés

1 livre de boeuf haché
1-2 c, à thé d'origan
! c. à thé de sauce Worcester

shire.
1/4 tasse de raisins secs. ha-

chés
Couper les courges en moiltiés.

retirer les graines. Placer dans
un plat à four. ajouter l'eau, cou-
vrir et cuire à 350 degrés F.. en-
viron 45 minutes. Sauter au beur-
re, oignon et céleri. environ 5
minutes; y saisir le boeuf et ajou-
ter les autres ingrédients; en far-
cir les courges. Continuer la cuis-
son jusqu'à ce que les courges
soient tendres et la farce dorée,
15 à 20 minutes de plus. Donne 6
portions. Pour cette recette, il est
préférable d'acheter une petite
courge Hubbard.

 

1
1
1
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gilles vigneault

 

 

le menuisier de la chanson
wat Caroline Core!

Photos Jean Lours Boyer)

“La chanson c'est évidem-
ment le métier avec lequel je
gagne ma vie. mais un métier
qu'il faut arriver à ne pas faire
uniquement comme un gagne-
pain, qui doit nous ramasser le
plus de sous, le plus rapide-
ment possible; mais au contrai-
re l'entreprendre comme une
chose qu'on aime, un peu
comme un menuisier qui con-
struit une chaise avec amour.

Il l'a construite pour un au-
tre comme si c'était pour lui-
même, avec le respect du mé-
tier. avec le respect de celui
qui sera en contact avec lu
résultat de ce métier.” Cette
phrase c'est Gilles Vigneault
qui l'a commise. Ce métier dif-
icile qu'est la chanson, plu-
sieurs le font différemment,
mais pour Vigneault sa démar-
che est aussi noble. aussi belle
que celle du menuisier qui fait
la plus belle chaise possible.
alin de gagner sa vie avec la
fabrication de chansons et
avoir le respect de celui qui va
s'asseoir dans la salle.
On ne choisit pas sa carrière.

c'est la carrière qui nous choi-
sit, pour Gilles Vigneault c'est
un peu le hasard et beaucoup
son goût, ses dispositions pour
la musique qui l'a fait choisir:
car le hasard ne fera jamais
d'un menuisier, un bon plom-
bier — ni d'un professeur, un
bon chanteur s'il n'y a ni goût.
ni disposition. .

Les personnages
qui I'entourent

Vigneault est un gars qui revient
toujours au domaine de la meaui-
serie puisqu'il fait ses chansons
comme on fait des chaises et il
construit toujours ses chansons
d'après nature. Il peint peu d'in-
tellectuel, il est finalement très
conformiste et dans un sens un
peu conservateur, parce que lou-
jours lié à la nature, à la vie.
Les personnages de ses chansons

onl toujours une origine vécue, il
les a connus dans son enfance ou
dernièrement. Ce sont des gens ou
des choses de la campagne ou de
la ville. Ce qui compte avant toul
c’est qu'il raconte des choses ordi-
naires avec des gens vrais, sim-
les, Gazon, Bidou, T'sur, Ti-Paul.
erlu ou Ti-Cul Lachance peut-

être ne sont-ils pas réellement
urbains — toute la ville ne vient-
elle pas de la campagne?

Enfin dans son
activité la

plus occupante
Jusqu'en 1960 Gilles Vigneault

était un professeur qui aimait la
1oésie et lu musique. Hl a enseigné
e français et l'anglais aux jeunes
Canadiens français el aux militai-
res de Valcartier jusqu'au jour où,
avec des amis il a fondé la pre.
mière boîte à chansons de Québec.
C'était en juillet 1960. un soir, on
le pousse sur la scène pour chan-
ter le premier couplet de ee
Montferrant”, le lendemain, il a
fait toute la chanson, puis une au-
tre et une autre et finalement un
tour de chant complel; ses person-
nages et les gens de son pays se
sont animés pour la première fois.

 

Puis il a fait le tour des boîtes à
chansons. on se souvient qu'à une
époque il y avait près de 55 boîtes
dans la province de Québec seule-
ment. Aujourd'hui, il y en à moins,
mais ce sont ces boîtes qui ont
donné à la chanson ses lettres de
ercance et ont permis d'aller en-
suite dans les grandes salles de
spectacle.
La chanson a pris place sur la

scène des grands théâtres par la
Comédie-Canadienne du temps. Le
mot carrière a toujours impliqué
pour Gilles le mot arrière, c'est un
mot qu'il lit en se retournant sur
lui-même, c'est un mot qu'il lit en
tournant la tête en arrière, c'est
surtout un mot qui lui fait peur
parce qu'il lui donne l'impression
d'être terriblement engagé dans
une voie.

Si Gilles Vigneault regarde en
arrière, il préfère le chanteur au
professeur. même si parfois il s'en
ennuie: el si Gilles se critique, il
est très sévère, il va se chercher
dans sa "vieilloterie”. il se traite
d'antiquaire et de paysan occupé à
payser le pays. Mais Gilles Vi-
gneault est aussi réaliste et n'étant
pas masochiste il ne veut pas se
détruire lui-même, alors il dit aux
gens: ‘Gilles Vigneault. c'est pas
mal, ça vaut le déplacement. ve-
nez donc le voir à la Comédie du
T.N.M.. du 12 au 23 septembre,
afin de vérifier si en 73 ça ressem-
ble à ce qu'il était en 63. alors
qu’il avait son premier contact
important avec le public montréa-
ais.

Gilles Vigneault,
comédien de théâtre

En 1952, Gilles faisait du théâtre
amateur et un peu de télévision à
Québec, en tant que comédien.
animateur. auteur de textes, figu-
rant etc… En 1973 Gilles reprend
goût au théâtre, lorsque le direc-
teur du Théâtre du Nouveau -Mon-
de lui demande de participer à
une pièce de Dario Fo adaptée et
mise en scène par le tandem Mi-
chel Tremblay-André Brassard et
qui sera présentée au début de
l'hiver. “MISTERO BUFFO” met
en scène des personnages québé-
cois qui évoluent dans une histoire
qui a pour thème la vie de Jésus.
Gilles Vigneault interprétera le
rôle du “jongleur”; c'est un réve
qu'il caressait depuis longtemps el
qui va enfin se réaliser. Ca lui fait
peur, mais ça l'excite et le stimule
comme toutes les choses nouvelles.

Refus de
concevoir l'avenir

Gilles Vigneault vit pour au-
jourd'hui et ne veut pas réfléchir
à ce que l'avenir sera. Il est trop
pris el trop occupé à réaliser l'a-
venture présente pour pouvoir ex-
trapoler sagement sur l'aventure
de demain. C'est une sorte d'enga-
ement qui prend son homme
d'une façon trop intense et trop
immédiate pour pouvoir penser à
ce qu'il fera dans un avenir loin-
tain.
Pour l'instant, ses occupations

actuelles accaparent toules ses
pensées: la Comédie du T.N.M.la
tournée qui suivra dans le Qué-
bec, la Suisse et la France et au
retour d'Europe le rôle au T.NM.,
totalisent son avenir proche. Et
pour se reposer de toutes ces acti-
vités il fera de lu raquette, c'est
moins dangereux et plus calme
que le ski, mais ça demande un
rand effort physique et ça permet
la méditation et la concentration.
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une

Chaque fin de semai-
ne, à partir de l'ouvertu-
re de la chasse, des mil-
liers de travailleurs, de
cultivateurs, de fonction-
naires, de professionnels,
se mélamorphosent en
chasseurs. L'âge importe
peu: certains n'ont pas 18
ans. En temps normal,
plusieurs d'entre eux
ésiteraient à faire les

quelques pas qui les
séparent u restaurant
du coin.
A la chasse, ces mêmes

personnes courent des
milles à travers marais et
montagnes. La passion de
la chasse devient une
drogue qui leur fait ou-
blier toutes les fatigues.
Revenir  bredouille ne
décourage pas le chas-
seur convaincu. La
“chance” me favorisera
une autre fois se dit-il.
Un mordu de la chasse
au cerf “chevreuil” peul
chasser pendant dix sai-
sons avant de ‘‘frapper”.
Pourtant, chaque année
l'aventure est tout aussi
nouvelle.

 

Vérifiez
vos mires

II est plus que temps
de vérifier votre équipe-
ment si vous ne l'avez
pas déja fait. La chasse
au petit gibier ouvre
maintenant tandis que
l'orignal. dans certaines
régions, pourra être chas-

wv
se a partir du 29 septem-
bre.
Vériliez vos armes.

démoniez-les et examinez
chaque morceau pour
déceler les défauts ou les
traces d'usure. Ensuite,
réservez-vous Un après-
midi pour vérifier les
mires et le fonctionne-
ment général du me
nisme. Le gouvernement
du Québec, par l'inter-
médiaire du Service de
la Conservation de la

 

drogue qui fait

«oublier la ville
Faune. met gratuitement
à votre service des ex-
perts qui se chargeront
d'ajuster les mires de
votre arme.
Avant de partir à Ja

chasse. il est bon de véri-
fier l'état de votre équi-
pement. Votre équipe
ment de camping. sil + a
lieu, ete

 

Choisir votre arme
Le débutant qui veut

s'équiper pour la chasse
ne doit pas tout miser
sur l'arme qu'il aura à
choisir. Tout est selon
vos moyens et surtout le
type de chasse que vous
voulez faire. [I n'y a pas
d'arme universelle. En
réalité, il y a une arme
your chaque chasse. Pour
le gros gibier, orignal,
ours, chevreuil, le calibre
de carabine recomman-
dé: 308, 30-06 et plus.

Les vieux chasseurs de
chevreuil ne jurent que
par la 30-30. mais cette
arme — tellement criti-

Près d'un demi-million

de chasseurs au Québec
A partit de dimanche, ce sera la

semaine du chasseur. Pradant cetle
semaine on insistera particulière-
ment sur la sécurité àla chasse.

Il v a cing ans. le Québec comp
tait environ 225,000 chasseurs. de
suis ce temps leur nombre a dou-
ble. et on s'attend à enregistrer cet-
le année plus de 440,000 chasseurs
Malgré ce nombre impressionnant,
on ne prévoit pas plus de 45 acci-
dents de chasse.
Environ 7 à 8 accidents survien-

nent parce que la victime à été pri-
se pour le gibier! Le port de la ves-

 

   

te orange est donc fortement recom-
mandé. NH a été prouvé scientifique-
ment que le gros gibier était dalto-
nien. Seul, le canard remarquera
une veste orange

® Toujours manier un fusil comme
s'il était chargé.

® Assurez-vous de votre cible, ne
tirez jamais sur un plan d’eau où
une roche plate.

® Ne mélez pas la poudre ot Val
cool et remisez toujours vos armes
hors de la portée des enfants.

Là-dessus, bonne chasse!

sports
ea

du 23 sept. 1973
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Une carabine de chasse aux gros gibiers de calibre moderne. (Chez Omer
Deserres)

quée par les experts
risque d'être interdite
dans un avenir plus ou
moins proche. Pour le
petit gibier. l'idéal vst
encore le fusil de calibre
410. 20, 16 ou 12, ou en-
core la carabine de cali-
bre 22. Pour la chasse
aux oiseaux migrateurs.
c'est le 12 à canon long

Pour le débutant qui
voudrait goûter un peu à
toutes les chasses mais
qui n'a pas les moyens
de s'acheter un arsenal,
il v a peut-être une solu-
tion. Un bon fusil 12 peul
servir à toutes les sauces:
chasse au chevreuil. au
petit gibier et aux oi-
sceaux migrateurs

Une belle chasse, dont on reparlera.

 
(Photos: ministère du Tourisme, de la Chasse et de

la Pêche, Jean-Paul Laliberté et Jean-Louis Boyer)

ARE TTTL

La qualité des armes
que l'on retrouve sur le
marché est bonne, el.
sauf quelques rares ex-
ceptions vous ferez un
bon achat. Finalement, il
est préférable de mettre
quelques dollars de plus
et se procurer une mar-
que reconnue

 

  



 

 

 

 
vreui

Dans le prochain numéro
La semaine prochaine, nous
petit pibier de la grande chasse à l'orignal, au che-

Let e la chasse à l'ours et au caribou pour
completer ce reportage sur un sport pratiqué par plus
d’un demi-million de Québécois. par p

arlerons de la chasse au

  

rareseee

Sito
Le prix de votre

equipement de chasse
dépend du budget que
vous vous êles fixé. Le
èros morceau, c'est
Farme. Une bonne
carabine de fort cali-
bre, de type à verrou
se vend de $i50 à
$200.  Semni-automati-
que de $200 a $250
{Rappelez-vous qu'une
arme  semi-automati-
que est toujours plus
sensible à la poussière
rt aux changements de
température).
Un fusil — mécanis-

me à pompe — de ca-
libre 12, idéal pour le
canard se vend envi-
ron $115. Les amateurs
d'esthétisme préfére-
ront le fusil à deux
canons.
Finalement, si vous

voulez investir le mi
nimum, achetez un
fusil d’un coup pour
moins de $50. Les ca-
rabines militaires
surplus d'armée — nv
sont pas recomman-
dévs.

Des vêtements
chauds

Il faut des vête-
ments chauds, appro-
priés au climat d’'au-
tomne. La grosse che-
mise de chasse et le
pantalon coûtent envi-
ron $30. (un mini-
mum). Les bottes de
marche doivent ét
imperméables et con-
fortables: $10 à $20.
Le plastron phospho-

:nt vaut moins de
Si ci ça vous évitera
de passer pour un
chevreuil aux yeux de
certains. Pour la chas-
se au petit ou au gros
ribier, vous pouvez
vous équiper sommai-
rement pour moins de
s200la chasse au ca-
nard demande un
équipement de base
plus complet. Il vous
audra de hautes bot-
tes pour marcher dans
les marais, {de $15 à
$25), Une combinaison
de camouflage: $10.
Une collection de ca-
hords artificiels - au
moins 10 — qui valent
de $2 à $3 l'unité

  

 

  

Un équipement minimum pouvant servir à toute
les chasses. (Chez Beauséjour)

De plus, cette chasse
vous permet de tirer
beaucoup plus sou-
vent, si bien qu'il vous
faudra un minimum
de deux a trois boîtes
de cartouches par fin
de semaine.

L'équipement
d'appoint

La chasse en forêl
présente des dangers.
dont celui de se per-
dre alors que les tem-
pératures peuvent
descendre significati-
vement. 11 vous faut
done une bonne bous-
sole de marche — à
l'huile et les cartes
topographiques de vo-
tre ferritoire de chas-
se. I ne faut pas lési-
ner sur l'achat d'une
houssole de qualité,
votre vie peut en dé-
pendre Un contenant

étanche pour allumet-

tes de bois est aussi
une bonne acquisition.
Plusieurs chasseurs

préfèrent dormir en
pleine forél mais en
apportant avec eux le

strict minimum, soil
un sac de couchage et
des provisions. s
ce cas, il est préféra-
ble de se procurer un
excellent sac de cou
chage — certains sont
confortables jusqu'à 40
sous zéro!
Sous la tente.

toul si vous ave
chaufferette, un sac de
qualité inférieure
($20) est bien suffi
sant, En fait, l'équipe-
ment d'un chasseur
dépend du genre de
chasse qu'il fait et des
moyens qu'il prend
Jour arriver à ses fins
“équipement ne fait
pas le ! T
une vérité qui est sou
vent oubliée

   

sur

une

 

   

Des canards artificiels — au moins une dizaine — sont nécessaires au
chasseur et ils coûtent de deux à trois dollars l’unité.

La bibliothèque

du chasseur
Rien ne vaut la pratique à la

chasse. Un débutant qui possède
bien la théorie de la chasse devien-
dra beaucoup plus vite qu'un autre
un excellent chasseur.

Pour rafraîchir vos connaissances
voici quelques bons ouvrages sur la
chasse.
e Comment appeler et Chasser
l'orignal (Paul Grenier): l'auteur est
un expert et les conseils qu'il donne
sont excellents.
* Tous les secrets de la chasse
{Michel Chamberland); Les Editions
de l'Homme.

® Les Armes de Chasse (Yves Jar-
retie); Les Editions de l'Homme
(excellent pour celui qui veut s’a-
cheter une arme).
® Vivre en forét (Paul Proven-
cher). Cet homme a passé une par
tie de sa vie en forêt. Les Editions
de l'Homme.
Pour ceux qui cherchent un guide

ou un pourvoyeur en chasse et pé-
che, le gouvernement du Québec a
publié une Hote des ; principaux
ourvoyeurs (317 pages) (ministère

Em Tourisme de i anse et de la
Pêche) titre: ‘’Pourvoyeurs en chas-
se et pêche 1973”.

 
A gauche, des cartouches de chasse au gros gibier, douille en cuivre,
balle a bout écrasant. li est interdit de se servir de
blindées. À droite, des cartouches de fusil, douille de cuivre et plasti-
que.

- 3
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Brevets d'invention Sam Goldwater
‘ques de commerce

D dat AVOCAT
en tous pays 10 ouest, St-Jacques

MARION. ROBIC

  

    

 

Notre reporter Francois Dowd en plus de nombreux potins sur le

accompagnera le Canadien de début de la campagne des cham-

Montréal tout au long de leur pions de la Coupe Stanley.
François accompagnera l’équi-

pe à Kentville en Nouvelle-Ecosse

Ainsi, les lecteurs de la Patrie et assistera aux deux parties d'ex-

“4 auront droit dès la semaine pro- hibition a Charlottetown et Monc-

« chaine à trois pages de reportages ton contre les Bruins de Boston.

camp d'entraînement.

è

2 - s F y COPE # ou * : . 2

"dt . Iw Fr Li A t+mn
… ue weit

Notre photographe “rides again”...

Jean-Louis Boyer a recu

son $1,000. du Cojo
Sacré Jean-Louis! En effet, notre as de la f

 
caméra Jean-Louis Boyer a (enfin) touché aux

$1.000 qu'il avait remporté lors du concours or-

ganisé par le COJO pour la meilleure photogra-
phie sur le sport amateur.

Jean-Louis avait présenté une vignette nous

démontrant les efforts d'un athlète qui se pré

jarait à lancer le poids. Pour ce qui est de l'uti-

ité des S1,000 remportés. Boyer nous a fait sa-
voir que son épouse Manon allait s'en charger.

ENITH ULTRA-MODERNE C'est payant la photographie. et d'être l'épouse ‘C

; ; d'un photographe aussi!
a partir de la serie Avante -

 

 

 

le style contemporain dans une perspective fraiche et dynamique

Les Nordiques à l'entrainement

‘Nous serons supérieurs

à l'an dernier
— Richard Brodeur

 

Manufacture r de trophers,

plaques +1 medaillons pour

    
Richard Brodeur, jeune que la saison débute, pau La venue des Plante,

zardien de but des Nor- des fourmis dans i Houle et Bernier nous toux lex sports

diques de Québec enest jambes”. affirme Ri- sera salutaire. J'espère Distribution 6.8.

un autre qui a joué régu- chard. vraiment que Rejean se ENR

lièrement au golf durant Pour ce qui est de lé- plaira à che nul C.P.287

LAVANTE VII - E 4760 X la saison estivale. dition 1973-74 des Nordi- doute qu'il sera uneforte a pu MART “€”

- ; A Brodeur, qui a réussi ques, le jeune gardien attraction au Colisée”. Champlain

Ultra-moderne depuis sa brillante image Chroma- un 92 lors du tournoi s'est dit confiant de raconte Brodeur qui pro- Place Bonnaventure

color jusqu'à son fini blanc coquillage Bermuda Plumica, nous a avoué compter sur une forma- tegera une fois de plus la Mu it. PL

lustré avec dessus en placage de bois de rose qu’il s'ennuvait beaucoup tion supérieure à l'an forteresse des Nordiques TÉL. (514) 866-7130

du hockev. “Il est temps dernier. cette saison !
Mayan. Le socle gracieux lui donne une allure svel-

te, surbaissée et dégagée. L’ecran est incliné pour

créer un angle de vision différent mais naturel. Le

centre de réglages et la grilie sont de couleur bois TOU RNOl DES AS

de rose veiné assortie mise en relief par Ia lentille

 

crylique de couleur ébène.
;

rr DEMONSTRATION termevous unenvdara1s‘participationdecaGametournoiqui
ET SERVICE D'UN AN nos prend de plus en plus d'ampleur chaque année.

INCLUS BONS PRIX fooemememeae BEen
de jouertrois coups sousla normale pour on wou, 9 rousaite Samedi 22 septembre 8h p.m.

Cette réslisation encore plus rare que celle du trou d'un coup. LA s EU LE J 0UTE PR E - SAISON

    
. permettra à quelques golfeurs de se joindre 4 Is grande famille

OUVERT . des #: qui se réuniru, 30 septembre pro 1e magniti au FO RUM

que tracé de golf, le ‘Parcours des Champios

NGISON |) taet Le Portage de l'Assomption. * ctub de got BILLETS EN VENTE MAINTENANT
eau Crete= || orenspariequsirenchan AU FORUM SEULEMENT
ee A Somes de $ depuis quelques années de bi loi i

ici le service compte Pew quer avec lui à (514) 609-5664 lejour: oulesoirà(64)881. $4.50 - $7.00 — 59.50

0667. ! verre alors à leur faire parvenir les formules nécessai

“AMEUBLEMENT COMPLET res de participation.
8123, 166 Av., ST-MICHEL, MTL. 455 — 729-5217
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Serge Savard, qui +
asse la majeure partie
te la saison a labourer
aflérents terrains de golf
su Québec en compagnie
le son copain et associé

Touten, se dit en
nte condition phy-

sue à la veille du dé-

  

est prêt pour le

camp d'entraînement
but du camp d'entraine-
ment du Canadien
Serge, qui se rapporte

ra à son instructeur Scot-
tv Bowman le 17 septem-
bre prochain à Kentville.
Nouvelle-Ecosse, se dit
d'avis que le Canadien
connaîtra une autre sai-
son record. Pour ce qui

est du départ de Marc
Tardif et Réjean Houle
pour le circuit voisin.
Serge s'est contenté de
dire qu'ils avaient agi
peut-être trop rapide.
ment. ‘Marc et Réjean
étaient traités justement
avec l'organisation du
Canadien. Il ne mereste

Terry Evanshen
en a (encore) assez!

Terry Evanshen qui, la saison dernière n'avait pas
mâache ses mots à l'endroit de son instructeur Sam Etes
very, pourrait bien ane fois de plus sortir de ses gonds et
dire sa façon de penser à Marx Po

Evanshen a été oublié plus souvent qu'à son tour
depuis le début de la npagne et connaissant le
désir de participation de cet athlète, il ne serait pas
surprenant qu'il fasse une autre sortie contre l'orga-
nisation.

Sur notre vignetle, l'attitude de Evanshen ne lais
se planer aucun doute sur son découragement face à
la situation. La photo a été prise lors d'une pratique
de l'équipe monlréalaise

   
A Vaudreuil dimanche...

LE GRAND PRIX |
CYCLISTE DU QUEBEC
Remporté l'an dernier

ar Gilles Durand, de la
Palestre Nationale. le
vrand Prix du Québec

‘ « ,

: |L'Aquarium de Montréal
«ra cette année un plus
TOY Cd a enleverjour ceexcellent cu demeure ouvert
veur puisque des spécia-
istes du “contre-la-mon-

 

 

  

qu'à leur souhaiter bon
ne chance dans la
WHA", de dire Serge en
guise de conclusion.

Soit dit en passant.
Savard a roulé un 90 Jors
du tournoi de galf Plumi-
ca disputé la semaine
dernière sur les links du
club Champlain à Bros-
sard. 1} s'agissait égale-
ment du premier revers
de Georges Touten face à
Savard. L'histoire ne dit
malheureusement pas le
score de l'ami Georges.

 
 

ie” européens viendront
ranger sur la rampe
lu départ. Hs viendront
d'Espagne, de Belgique,
de France, d'Italie. de
“chécoslovaquie, ce qui
donnera à cette course
le 50 milles un cachet
mternational assez presti-
neux, Bien entendu. les
velistes américains el

les meilleurs Canadiens
vront de la partie,
Le premier départ aura

Heu à 13 heures à la Cité
des Jeunes de Vaudreuil-
Soulanges en présence
du premier ministre
Robert Bourassa qui of-
tre le trophée perpétuel
tu vainqueur.

  

Malgré la fermeture de Verre des Hommes,
"Aquarium de Montréal, situé sur la Ronde à

l'île Ste-Hélène. demeure ouvert au public pour

la saison automne-hiver, du mercredi au diman-
che.

Le nouvel horaire sera donc le suivant:
Le Pavillon Alcan sera ouvert du mercredi au

dimanche de 10 heures a.m. à 17 heures. Par ail-

leurs, le Cirque Marin presenters le spectacle

des dauphins du mercredi au vendredi à 11 heu-

res a,m., 13 h 30. 14 h 30, et 15 h 30; le samedi à

13 h 40, 14 h 30, 15 h 30 et 16 h 40 et le dimanche

à (2h 14h30, 14 h 30,15 h 30 et 16 h 40.

M est à noter qu'un stationnement gratuit est

disponible à proximité de l'Aquarium. _

Pour de plus amples renseignements, télépho-

ner à 872-4656.
D'autre part, le Jardin des Merveilles, le pe-

tit zoo du parc Lafontaine, est ouvert au public

tous les jours, jusqu'au 23 septembre inclusive

ment, de 10 heures a.m. au crépuscule.

 

 

DÉCOUVREZ LA NOUVELLE
FORMULE DE RÉSIDENCE |

LA

“MAISON MOBILE"

 

TRÈS PEU DE COMPTANT

REQUIS
© FINANCEMENT BANCAIRE

JUSQU'À 12 ANS
© SERVICE APRÈS VENTE
À TRAVERS LA PROVINCE

.M. SPORT ING.
321 boul. LABELLE,
STE-THÉRÉSE
35-0098 — 435-1948

DÉPOSITAIRE
DES f

MEILLEURES MARQUES
(ATCO — COMMODORE —
SAFEWAY — SKYLINE)
 

179, boul. MIL-JOUR 6005 est, boul. METROPOLITAIN

ST-LEONARD, MTL

—
 VALD'OR

828-5611 322-4050   
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s&ittla Atla Atla les Ca-
nadiens sont 1a! Cinliboi-
re, le hockey recommen-
ce. U'ne autre saison qui
débute avec probable-
ment une autre coupe
Stanley en vue pis ça,
grace aux inventions des
joueurs durant l'été.
Vous saviez pas ça

vous autres que les
joueurs se creusent la
tête quand t'y fait beau
pour chercher pis décou-
vrir des affaires nouvel-
les pour la saison qui
débute?
M'a même être au

Mutte du boutte avec
vous autres pis m'a vous
dire en plein icitte ce
que les joueurs du Cana-
dien ont inventé de nou-
veau durantl'été.
Premièrement, le grand

Pete Mahovlich, qui a
assisté à plusieurs pièces
de théâtre cet été a élé
ben influencé pis + a
décidé d'inventer une
nouvelle rondelle. Ÿ l'a

i baptisée “A toi pour tou-

  

 

“

jours mon caoutchouc”.
Son frère lui, le grand

Frank, a inventé un ba-
ton automatique. C'est le
bâton qui fait tout l'tra-
vail. Pensez pas que c'est
pas l'fun pour lui. il lui
reste rien à faire.
Dryden a inventé une

planche pour mettre des-
sus son but. Commeça v
peut étudier dans les
temps morts. Y a d’ail-
leurs un nouveau livre à
apprendre par coeur
c'est ‘le Fils de l'aigle”
Ben entendu un anglais
ça devient ‘Fagleson”.

Pierre Bouchardlui, à
trouvé un truc nouveau.
Y a inventé un gant de
hockey pareil à un gant
de boxe. Il dit que ça va
lui permettre de pas se
faire mal aux jointures.
Le gant est un spécial
qu'il a dû commander de
l'Allemagne. C'a pour
nom: Le gant Schultz. Si
y en a pour les pieds,
Pierre a décidé de s'en
servir pour les mains.

 

tit- Les joueurs du Canadien

In sont des inventeurs

Gus Lapointe a lui
aussi trouvé un affaire
originale. Remarquez que
c'est pas grand chose
mais ça l'avantage de
toes I s'agit d'un sim-
ple mouchoir. qu'il va
se mettre dans la face
Pensez pas que ça l'avan-
tagera pas?
Jim oberls, avec l'in-

telligence qu'on lui con-
naît, a pas supris person-
ne parce que x à rien
trouvé encore. Il s'est
contenté de lire cet été
“Comment se faire des
amis”,
Yvan Cournoyer a des

couvert un hockey à
deux palettes. Ca va x
permettre de manquer
moins de petites passes
par en arriere.
Jacques Laperrière a

inventé une nouvelle pi-
lule… le pape décidera
bientôt si elle est trop
pénible. Michel Plasse a
trouvé une nouvelle
chanson à répondre.
Remarquez ben que ca

 

    

 

- GE

A NE PAS
MANQUER

  

 

   Lon TR

TOURN
; ; 3 o Montreal Aleme pone No 4
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NAIS-

UNE OREILLE
demie

l'a rien à voir avec le
hockey mais comme ©
dit: C’est plus important
pour moi de passer à
’Appelez-moi Lise” que
de regarder les malches

du bout du banc
Henri Richard à decou-

vert lui, qu'il pouvait
demander un bon contrat
a Pollock. Ca fait que v a
décidé de rien inventer

 

mais de se l'acheter as
teure qu'il est capable.

Pis en dernier lieu, y à
Réjean Houle qui lui
aussi a découvert quel-
que chose. l'argent!

Il faut se rendre à l'évidence…

 
Ken
[Ca

us

    

nier nous
fut rie

 

dansant.

  

Le combat
Norton

sius Clay) devait être lun des
fl importants pour ce dernier. Ainsi.
à bataille devait nous faire voir le
Clay des beaux jours... comme ce der

 

Cassius
Clay
n'est
plus
le méme

par François Dowd

de lundi dernier entre
et Mohammed Ali

ait promis mais, il n'en

Clay nous à simplement démontre
qu'il n’était plus
redoutable chez les poids lourds. tl
nous a été permis de voir un C

mais
peur face à un Norton décidé à enga-
ger le combat.
Quoi qu'il en soit, l'idée d'un com

bat lForeman-Clay m'effraye. Je sais
trop bien que mon idole a bien €

Merci quand même Cassius!
été formidable pour la boxe dansIv
monde entier mais de grâce. quitte
avec une dernier "

¢ boxeur le plus

  
reut-être dansait

   
T'as

ctoire en poche.

 



 

un “super”
réserviste
Rappelé des Whips de

ls Péninsule le 9 juillet
dernier pour remplacer
Ron Hunt blessé et com-
Sler également l'absence
ie Tim Foli, l'athlète de
ty Californie a impres-
ronné les amateurs de
aseball de la métropole.
Larry Linlz s'est très

‘uen débrouillé à son
ntrée dans le baseball
ajeur, tant au bâton
wa du défensive. Ce

  
  

 

par
Gilles

peloquin  
“rappeur ambidextre qui

: conservé une moyenne
"de 2789 jusqu'ici avec les
Expos à été à la hauteur
le la siluation exécutant
ies jeux sensationnels à

» défensive pour per-
vettre à l'équipe de
iene Mauch de se sortir
dimpasse dans les mo-
cents

 

  

Un 2ème Maury
Wills

Lintz est conscient du
ait qu'il devra améliorer
-on coup de bâton pour
taire sa marque dans les
majeures. Ce marchand
de vitesse, est appelé à
levenir un 2ème Maury
Wills & Montréal.
Pour un joueur qui
en est qu'à sa troisième
ison ez les profes-
annels, Larry Lint
montre de belles apti-

wes. Ce n'est quand
nème pas sans une cer-
ine rapidité qu'il à volé

th buts en 107 tentatives
sec les Carnavals de
Juébec

  

sla saison derniè-
=, et 48 autres avec les
Ships de la Péninsule
vtle saison avant de re-
andre les Expo
Linz qui a été choisi
Arret-court par exce
de la ligue E

dson derniè alors
vil s'alignait dans la
ceille Capitale pour les
srnavals de Karl Kuehl
st conscient qu'il est le
10 2 avec les Expos der-
re Tim Foli.
I ne s'en fait aucune-

sent el il espère bien
vster quec l'équipe le
us longtemps possible
M admire le no 4 des
Expos et veut profiter
des conseils de ce der-
“er

Tout ce que Gene
“Tauch souhaite c'est que
seit jeune protégé, conti-
“tue à jouer commeil le
tit depuis les dernières
main
“Je n'ai rien à lui re-

procher depuis son arri
“ve avec l'equipe et j'
vere qu'il continuera à
* comporter comme un
seléran’ de dire Gene.
Le gérant des Expos

‘Onsidère que Lintz esl
tn meilleur joueur que
Maury Wills au même
spe. ‘A 23 ans, Wills
ctait encore dans les

  

  
   

  
  

  

  

 

5:

 

mineures, mème s'il est
vrai qu'à celte époque, il
était plus difficile de
percer dans les majeu-
re
 

 

“En tout cas, Larry. est
meilleur que Wills ne l'a
été sur le plan défensif,
Wills a admis lui-méme
qu'il ne ful jamais un
Bobby Wine ou un Don
Kessinger à l'arrét-court,

 

*

sis ao

Cependant sur le plan
offensif c'est autre cho-
se”, de dire Gene.

Optimiste comme
pas un

Larry Lintz est optimis-
te comme pas Un.
“Quand les Expos ont
fait appel à moi, je sa-

vais que je pouvais me
débrouiller sur le plan
défensif.”

“J'avais cependant une
certaine peur concernant
mon coup de bâton. Je
dois admettre que jusqu i-
ci, tout a bien fonctionné
et je pense que lout va

continuer à bien aller.
Le diminutif no 51 des

Expos qui peut égale-
ment être appelé à cou-
vrir le 2ème coussin en

remplacement de Ron

Hunt, admet qu'il aime

 

  
   

   

    

  

  
  

  

nien jouer a cette posi-
tion en compagnie de
Tim Foli à l'arrét-court.
“Avec Tim, nous lentons
de couvrir le plus de ter-
rain possible et empé-
cher le coup sûr, tout en
espérant exécuter le
double jeu.”

Jusqu'ici cette stratégi
a porté fruit en quelque
occasions car Foli et
Lintz ont réalisé de hel
les pièces défensives à lu
rande joie des partisans

des Expos.

 

  

 

   

Larry Doby:
un bon prof.

Depuis son arrivée
avec les Expos en juillet
dernier, Liniz a eu la
chance d'apprendre
beaucoup de son gérant
Gene Mauch. Cependant,
il ne tarit pas d'éloges a
l'endroit de Larry Doby
qui l'a aidé à améliorer
son coup de bâton.

“Larry m'a prodigué de
précieux conseils depuis
mon arrivée ici. Il m'a
indiqué certains trucs me
permettant d'exceller

davantage au bâton et a
m'améliorer comme (tap-
peur ambidextre”

“D'ailleurs dans le but
de m'améliorer davanta-
ge, je joucrai cet hiver
dans une ligue Porto
Rico. Je jouerai sous les
ordres de Pat Corrales. le

ceveur des Padres de
an Diego.”

   

  

Un “super”
réserviste

Larry Lintz peut être
considéré comme un ré-
serviste de grande classe
chez les Expos. Il peut se
débrouiller adequale-
ment à l'arrél-court et
remplacer Ron Hunt au
2ème coussin. De plus, ce
marchand de vitesse qui
devrait améliorer sensi-
blement son coup de
bâton, pourrait aider l'é-
quipe de Gene Mauch
d' la fin de la saison
dans cette course au
championnat dans les
momenls-clés.
Larry Lintz, un second

Maury Wills avec les
Expos de Montréal...
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DES MUSCLES OUI POUSSENT COMME DES CHAMPIGNONS Peu
importe si vous êtes maigre, sous-développe, débile. chétit ou tem
de. Si vous suivez mes instructions dans l'intimité de votre foyer.
Je m'engage à donner à votre corps une carrure athlétique et mus
clee Bientôt vous serez fort, populaire. admiré Ecriver mor tout de

CHUCKS SIPES L'HOMMELE PLUS FORT AU MONDE
VOUS RECOMMANDE LA MÉTHODE WIDER

 

Par la METHODE WEIDER, Chuck Sipes remporta les concours de M Amérique
etde M Univers Il ast également un des Hommes les plus forts su monde
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Pour recevoir GRATUITEMENT mon

couts #1 un exemplaire de la revue

SANTE e* FORCE over d'autres
documentations adre: mor de
Jute le coupon cr dew sorgnant
25 cents pour les fran denver Eero
io

Orr’
METHODE WEIDER, ira

2875 Bates Rd., Montreal

251, Que.
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MESDAMES ATTENTION!
Vous pouver gagner où perdre du poids, ratfeem:! vuire poitrine emcee ls tae
grande guides vos jambes ue un mel vous embelis Donnez neus voire mem et

se en jomgnant 25 coms, peus sécevox GRATUITEMENT mon cours pour DAMES
de la revue BEAUTÉ ET SANTÉ et d'autres Gecumestonts Vous sere:
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immy Jones se retrouvesquven
1   

  

gne devenait subitement
oreuse, et pauvre Wil
jams devait courir «4
droite et à gauche pour
sauver sa peau ocre

Mira n'y
croit pas

George Mira, le quart
arriere du debut de sat
son des Alouvttes, actuel-
lement au rancart ne
croît pas a cette histoire
de discrimination racrals

 

Jimmy Jones est un

srambler cmon pere

le suis pas” pretendal,
Nos joueurs de lien

doivent dene chan
totalement lenr façon de
bloquer dans chaque cas
Pour moials forment un
poche protectrice et je
reste à Pinter le plus
longtemps possible Jim
my lui, est un ‘serait
bier naturel

  

Aussitôt qu'il reyoit le
ballon, il va vers la doo
te ou vers la gauche Les
joueurs de ligne doivent
done être heauconp plus
mobiles avec lui. SL a
été plaqué aussi souvent
derrière la ligne de mé-
lée. c'est qu'il y a eu un
manque dans l'exécution
des jeux rien d'autre
chose

N'oubliez pas que |n-
nes n'en était qu'à sa
deuxième partie chez les
professionnels et que c'é-
tait la première fois que
notre ligne offensive
jouait avec lui, Il re faut

 

  

Qui veut
répondre?

a-1-il une rlaine
imination raciale qui

existe au sein d'une
rquipe de football? D'ha-
bitude. les Noirs sont des

aifiers  défensifs. des
demis à la ligne tertiaire

“tes porteurs de ballon
Quant aux quarts-arfiere.
ils sunt toujours hlanes
Pourtant, plusieurs pas

ors de confeur ont ten
te leur chance au cours

mais pas un
ception de

Faley 0 reusst à percer
Et pour ce faire à a dù
s'exiler au Cattada apres
avoir été completement
ignore chez [ni

  

 

 

 

Les maudits
“scramblers”

Cest vrat qu'il est tres
ditticile pour des joueurs
de ligne offensive de

protéger adéquatement
un quart-arrière qui aime
courir à gauche et à droi-
te Mais comment se fait
il que le roi des “scram-
blers”. Fran Tarkenton
reste debout avec les
Vikings du Minnesota

pendant que d'autres

    
comme Jimmy Jones se

fassent écraser jeu apres
jeu?
On a le droit de se

oser la question puisque
| peau de Tarkenton est
blanche tandis que celle
de Jones est noire. Ft
Jones ici ne représente
que le quart-arrière ac-
tuel qui a subi le même

    

  
Le seul quart-arriere de couleur

qui occupe un poste régulier chez les
prefessionnels aujourd'hui est Chuck
Faley des Tiger Cats de Hamilton, le
meilleur passeur de la Conférence d
l'Est en 1978, et la recrue de l'année
en 1972,
Comme tous les autres, Ealey est

un Américain. qui è sir connu
une illustre carrière à l'Université de
Toledo s’est vu totalement ignoré lors
de la séance de repêchage de 1972.
“Oh, il y a bien quelques clubs

américains qui voulaient m'engager
comme agent libre, mais personne
n'a voulu prendre une chance sur
mai’ raconte encore aujourd'hui
wiley

  

 

   

  

  

 

Un grand défaut
À Toledo, en trois ans, Chuck Ea-

ley avait établi pas moins de 12 re-
cords dans sa conférence. Pourtant,
après le repêchage, il se cherchail
toujours du travail. On avait alors
donné les raisons suivantes de son
non-emploi. À 6 pieds. il n'était pas
assez grand pour évoluer dans la
NFL. De plus, il était reconnu comme
un “scrambler”. ce que la plupart
des dépisteurs n'aiment pas chez un
quarl-arrière. Enfin. il était noir et
les quarts-arrière. pn n’en voit pas
dans la ligue Nationale de fonthall

 

 

. le seul Noir
à Jouer régulièrement

Qu’en pense Ealey?
“Avant même que je ne termine

ma dernière saison à Toledo. j'avais
fail parvenir plusieurs lettres à di-
vers clubs américains pour offrir mes
services”, admet Ealey. j'avais reçu
quelques réponses, mais la plupart
des équipes m'offraient de m'essayer
comme demi-défensif, mais certaine-
ment pas comme quart-arrière.””

Aujourd'hui, Chuck Fale, est heu-
reux à Hamilton. ‘Quand je suis
dans la mêlée, je ne pense pas ni au
noir ni au blanc”, soutient-il. “Ce qui
m'intéresse, c'esl de voir les Tigers
remporter des victoires. Je n'ai ja-
mais senti pression sur moi au
Canada, et je suis convaincu que tous
mes joueurs me protègent adéquate-
ment dans une partie.”

 

 

 

Un double à Hamilton
Faley n'est pas le premier Noir à

officier au quart pour les Tiger Cats
de Hamilton. Dans les années 50, les
Figer Cats avaient déjà dans leur :
gnement un dénommé Bernie Cus
qui jouait tout aussi bien comme pas-
seur que comme porteur de ballon.
ELA somme. C'est ce Cuslis qui avait
brisé lu barrière de la couleur au
tanada

 

   

passeur
à

botteur… À Lu[IR

vp! ‘iy PR

¥

  

 

a surmonté

le problème
1967 devait mar-

quer une autre étape
dans les annales des
Alouettes. Cette an-
née-là, on vit un cer-
tain Dave Lewis arri-

Montréal. Ex-ver à

vedette de Stanford.
il avait eté le cin-
quième choix des
siants de New York
au repêchage. mais
ces derniers lui of-
fraient un poste de
botteur rien de plus.
Il préféra Montréal,
où il avait au moins
une chance de jouer
régulièrement au
quart

 

Lui aussi vit son
rêve  s'écrouler el
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r tandis qu'à Mont-  un aspirant du nom d'Oltawa, Finstructeue rire nu Fémulicrs. des couleur de sa peau nr aspirer jouer au pos-

de Jimmy Jones éprouve Marv Leys a lente Somme “Wade ue ce lui permettait pas untel te de quart. Et l'an §
actuellement les mêmes pliquer les insuccés de Sonny BC 00688 Exace luxe, H est reconnu dernier, il a récom-

difficultés que ses prédé- Jones. passail-t name cha comme un des meil ‘ensé ses dernie

cesseurs Carroll Williams Lo tement la méme chose
TIN pensé ses derniers

et Dave Lewis? “C'est toute l'équipe que lors du dernier ours receveurs de pas: D Lewi ; satrons en s'assurant

: ss qui a mal joué”, a- Il dit. match des Alouettes ® WA J we in ete Làus (rove al pd aa tle titre du meilleur

“Jones à manqué d'expé- Seuls les noms ont chan- PETen we! Beeers op sur que’ plec dan- botteur de dégage-
Quelle différence?
tin gpartarrière est

aussi efficace quela li- ; se. ' : ei , a.

ne offensive 1 qu'il a jeux. La stratégie était sur le terrain. la ligne - fessionnel. percer comme quart-ar- postsBUT l'équipe

devant lui. Or. au tout bonne et elle à parfaite- tenait le coup. Quand -
rière. : s.

début de la saison. la
ligne offensive a permis

pens des Rough Riders

  

rience et la défensive
des Riders en a profité
our hâter chacun de ses

ment réussi. Je ne peux
certes pas blimer Jones

  

l'un des deux quarts-ar-

Ré.

Quand Wade s'amenait

Williams faisait son ap
parition. cette méme [i-

Avec les Alouettes, Carroll Williams cherc
ger des attaquants que de trouver ses receveurs de passes.

   
hait beaucoup plus à se proté

Ce n’est
sécurité

 

as d'aujourd'hui que l'o
e travail pour un joueur

n se pose des questions sur la
de couleur dans le football pro-

il a vite compris que la

poste
éventuellement ses
jours. vox» - .
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ser. Tantôt il était indien,
tantôt il était noir. Mal-
gré lout, il n'a jamais pu

 

 
 

tout de même pas crier ¢

la 1 Sie wi meurtre. Vous verrez, sort que ses frères de vite. Oh, Kay Dalton
ory déj ca va s'arranger” sang. l'essava bien comme|

. passeur. mais par la
Ç » « 4 ” N + À suite, il dut se con-

. } \ i , tenter des rôles de
‘ A . > . . porteur de ballon, ,

‘4 ‘ or seconde le ligne,f . secondeur de ligne,

; 5 ou “ demi-défensif et rece-
parP iN veur de passes.

rançois 3
Franc

Finalement, il sen *| \ U - - retourna chez lui en

Un quart-arrière noir à George Mira de con- pour une si pietre por ; 4 ‘ “y jen n 1969 et accepta de se

peut-il aspirer faire car- duire les Alouettes a mance de la part de tou- “a & Hz as." Le a ! . rapporter aux Giants

rière dans le football deux triomphes, fe suite te l'équipe. , à ‘ Noir . de New York. où il

professionnel? Quelques Tiei enscene C'est exactement la fut vite  congédié-

uns ont tenté l'expérien- Nira et “Jones, ê même déclaration que - e remier e ous comme hotlenr,

ce. mais rares sont ceux Ce Jimmy Jones. nous faisait_ quetanes ec i...
qui ont réussi. La même ligne. qui années plus tôt l'instruc A * ; ri ité d snt Marlin Brisco en Mais | _ | ; ; ; En 1970, Paul »

Aux Etats-Unis. pas un avait élé proclamée la 7. C'est l'Université du ren ar in ris 0 er Mais a Carrie re de té pouravoir vole un Brown des Bengals

. briser la bar- silleure au pays par = Nebraska qui pourra 14ème ronde. joua Brisco devait être de disque “long play” dans le Cincinnati Ini fi
seul n'a pu briser la bar- meiile pa) ; ; 1 Queen” sgulièrement à © ; a ; : de Cincinnati lui {it

ti rière tandis qu'au Cana- presque tous les experts. & toujours se vanter d'a- assez régulièrement à courte durée, Le 21 aoûl un gran magasin confiance mais

4 daseulement un est par- s'est soudainement effri- ie “ ; voir fourni le premier cause de deux facteurs 1969, il passa aux Bills L'histoire fit tellement ; “botte ‘de

> venu à réaliser le rêve tée et Jones s'est fait ser- : La És El ; ' 4 | quart-arrière de couleur principaux. Une blessu- de Buffalo, et ne devait de bruit qu'il fallit per- Gam rolteur ae

0 de sa vie. Il s'agit ‘de vir la même médecine rw ce ” , = dans la ligue Nationale re au régulier Steve plus jamais par la suite dre son poste dès lors, dégagement, rien de

Chuck Ealey la recrue qu'avait connue avant lui
de football. Tensi et la nonchalance officier comme passeur. même si les charges plus. A 1 occasion, il

jar excellence au foot- Carroll Williams. Pen-
Au repêchage de 1968, de Peter Liske, de re- Un coup monté Ce lui avaient éte sera bien envoyé:

* hall canadien, qui a con- dant que Mira avait oul teur du temps. Kay Dal les Broncos de Denver tour aujourd hui av - P annulées. dans la mêlée comme
. ; : :mps. Ki - - . ait le ë ders de Cal- ! : ces | à ; Lo CS atts ; ’

duit les Tiger Cats de le temps voulu pour dé- ton, en voulant expliquer {fou J.1. Albrecht était les Stampa ers de Ca De n de ces jours. 8 Comme il fallait s’y demi à l'attaque et il

4 Hamilton à la conquête clencher ses jeux. Jones. une défaite de son club lépisteur) sélectionné gary. enver, Brisco fut arrë- atlendre, ga carrière de tentera le jeu d'op-

de la coupe Grey l'an la plupart du temps, étail avec Carroll Williams an age quart-arrière venait de tion, mais pas tres

passé. étendu sur le dos une quart. ! t William prendre fin. Aujourd- souvent. :

. ile de Hamil fraction de seconde apres oue es hui, on le retrouve

Le la vi Yitte ami fon la remise du hallon rent aies none pur of Wiliams Carrol Ihr Tes rime sas a dans l'alignement des Comme tous les Em
est-elle qi érente des Wade et taàA© champions Dolphins de autres avant lui. Le- ta

‘ s villes canadien- i TH pe UE us iami où i : . ; se

fes?Comment se fait-il Copie carbone Williams HRTh heureux de Jon ST wis est heureux lui

que Faley réussisse si Après la Wéfaite des > 1969. Williams était eign avait foujours voulu aussi aujourd'hui. Il

bien dans la ville de l'a- Alouettes 30-3 aux de- En 1969, Williams éta Je être quart-arrière, mais s'est mis dans la tête

qu'un Noir ne peut

ment de la Conféren-
ce américaine et un   
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Devenez ROldans votre chatea}
  

 

  

 

  sunract Gazonnell
POUR

JEUX DE_BALLES 

 

   

  

 

TERRAIN

DE JEUX

Pyramide
GRIMPEUR]S

=   

ICARRES DE SABLE
POUR ENFANTS

 

  
résidences se vendent rapidement a un prix variant de

  
LOGIS de 3 à 4 CHAMBRES

à COUCHER
Equipement entier NOVELEC

OUVERT TOUS LES JOURS, DIMANCHE

INCLUS, de 10 A.M. À 10P.M.

   

  
  

 

POINTE-AUX-TREMBLES

Suivre le boulevard Métropolitair Est,

gardez la droite jusqu'à la 32e Avenue

Pointe-aux-Trembles, tournez à droite, ,
suivre les enseignes du projet.

642-0350

Nous offrons:

    

de travalitler ou de se distraire.      
1. UN MAGNIFIQUE EMPLACEMENT:

Ces résidences d'un coût recher-
ché ne sont qu'à quelques minu- DES

tes de Montréal. A proximité des couper ou de

écoles, des magasins et des
moyens de transport. .
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Une communauté entière toute prôte à être occupée vous attend avecles installations deloisirs et

les avantages dont vousavez rêvé. Vous pouvez réaliser votre réve si vous agissez maintenant. Ces

$13,990 a $17,500

  

   
  

     

 

    

     

  

 

  

  
  

 

     

MAISONSDEVILLE

à GARDERIE DE JOUR. Une garde
rie de jour permet aux mamans

3 ENTRETIEN DE LEXTERIEUR ET
JARDINS Plus de gazon à

neige à pelleter,
,. tout est fait par notre personnel
2. d'antration toujours de bonne hu-

  

 

PISCINE
pour

ADULTES  
 

 

CENTRE
COMMUNAUTAIRE

SERVICE OF
SARDERE  

a

Pe conser,

AUSSi PEU QUE vs MTPBA &a

$108.59 par Mois — CAP ot INT 4EEESS
(taxes non incluses) ‘Loges >

HYPOTHÈQUES
DE 8 3/5 A 9%

AS
SO
CI
AT
E

W
O
L
F

  Pont Champlain après avoir traversé
le pont suivre l'autoroute jusqu'à la
sortie 1 a Brossard, suivre le boule-
vard Matte jusqu'à Grande Allée. Tour-
nez à gauche à Bellevue, suivre les

enseignes du projet

Ge
& DES ARBRES EY DU GAZON des

acres et des acres de terrains
boisés. C'est tout comme vivre
à la campagne.

& DES INSTALLATIONS NON LOUEES,
DONT VOUS ETES LE PROPRIE-
TAIRE. Vous devenez actionnaire
du Centre Communautaire: Club
house, parcs, terrain de jeux. tout
est à vous pour toujours. 6. PLUS D'AVANTAGES. Si vous

n'êtes pas satisfaits de votre
maison, nous vous la rachèterons.
agente promesse est par

   

   

     

     

 

   

 
 

 

  
  
  

   

 

  

 


