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Du 28 janvier au 2 février 1985
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m r- prêt-a-mangerc»#*

québéceois 
prèt-é-manger, 
demi

*iaiemETRO

régulier ou soupçon d'érable
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LONGE 
DE PORC 

FRAIS
bout de côtes 

env. 1,4 Kg

Kr. «V,

iA***
Dans chaque 
Métro... 
il y a une 
Boucherie, 
métro
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JAMBON OLOE 
FASHIONED
SCHNEIDERS

rrrvLia
SMOKED H MM

SAUCISSES FUMÉES BACON SANS 
COUENNE
MAPLE LEAF

wiito
Mapie 
. ieaF BaconfuméesHBB

^ Bacon a
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noinde ronde

viande blancheviande blanche 
bardé de gras de pore 
surgelé

surgeléesiv '

LONGE
DE PORC FRAIS
bout du filet 
env. 1,4 Kg

COTELETTES DE 
PORC FRAIS

coupe du centre

BOEUF FUME 
PASTRAMI
DELI GOURMET COORSH

RÔTI DE DINDON ESCALOPES DE

DIND'OR DIND'OR

6,98 7,88
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tranché selon vos besoins

raSBKf ■

PAIN DE 
VIANDE 
MÉRITE
tranché selon 
vos besoins •_____
SALAMI 
TOUT BOEUF 
MÉRITE
tranché selon 
vos besoins

SAUCISSES
PORC/BOEUF
MÉRITE
surgelées

6 57 
Z 98

Ab

348
158

503
2 28/>b

3 48 
158

AK

CUISSES DE 
GRENOUILLES
importées, surgelées

SAUMON ROSE 
DU PACIFIQUE
entier ou demi 
surgelé

FROMAGE
CNEDDAR
CAILLETTE
Canadien, doux blanc 
ou jaune____________

SAUCISSON DE
PEPPERONI
MÉTRO
cmballsé sous vide

9.6«

4.38

4 57

198nb

657 
? 98

ru»

5 91
2.68

BATONNETS 
AU CHOIX
MAPLE LEAF
250 g

FRIANDS
HORS-
D'OEUVRES
AU CHOIX 
SCHNEIDERS
surgelés, réaulier. 
champignon. B.-B.-Q. 
525 g

TÊTE
FROMAGÉE
BILOPAGE
500 g

2,08



jWB

s

■■■ U
morceau 1

WMjraatowrf Ni£S)
^SPRING
B J-A^S-r

l^llls
«7.

-J-AMb ®
tranché selon vos!/spring

t-MusHOvnnvu

! VOS V;U VÆWHÏ JA

* '*OUU - (UNO* P, cono;
'MHOINtJ10|.
ç "TTS D*ACNl\l 

.•j*****,
. t *“*••*•«
’ ' •'& Wt-KJHT fl

r.iGütoW

-rw/O1"*,

EPAULE PICNIC DE 
PORC FRAIS

• rIf ’. *1?

imua iàkà

BOLOGNE
ORDINAIRE

OU CIRÉ

... .

L'agneau, une agréable différence
TRANCHE 
D'ÉPAULE 

D'AGNEAU
NOUVELLE-ZÉLANDE

emballée sous vide 
surgelée

BILOPAGECOTELETTES
D'AGNEAU

NOUVELLE-ZÉLANDE
emballées sous vide 

surgelées 
individuellement

GIGOT D'AGNEAU
k NOUVELLE-ZÉLANDE
L entier ou demi

surgelé

JAMBON CUIT 
ULTRA MAIGRE
MÉRITE

111 -#*21
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PATE DE FOIE

CBEUS
mETROHMSl ‘•Cardiriu

MU Cl. 01* TOASTED WHEAT CRUMBS.' 
itffjSU OIMVORATCO 0NI0SS S*ll, 
If MOTO SJlCES M0S0S00 UM Glfr
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JAMBONNEAU OU 
CROUPE DE PORC FRAIS

SOC
DE PORC FRAIS

Une bonne pizza maison
FROMAGE 
MOZZARELLA 
RÂPÉ

767
• i /Kq

SAUCE A PIZZA
CHARCUTERIE ROY
200 ml

CRETOMS
MÉTRO
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crème glacéeraise
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coupes variées 
Canada de fantaisie 
produit du Canada 
saclhgdeluxe 

bte 563 g

r\ti\
,0a«tpi0
ül^x-ybi,

H*»-"?*

saveurs variées 
bte 540g

bte 454 g

Biut’WjîoÎN 10 Bâtonnets
de morue

Jfiw

»PTTT
bte 500ft cont5S5ml

saveurs variées 
bteSlOouSSOg

bte 227g morue bte 250 
aiglefin bte 251

E GLACE
QUEBOH
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FRITES
NeCMN

FILETS DE SOLE
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BÀTONNETS
DE POISSON
BLUE WATER

VOL AU VENT JUS DE POMMES
ST-HILAIRE 1 '

JUS D’ORANGE



granulé très fin granulé très fin,

sac 4 kg
I © ©

I# @ # ® ®
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mm

map

orange pekoe bte 60

Yogourt -V> Bleuets
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Barres

5UU1E DLnrlv
MARIE PERLE

f THE 
EH SACHETS
SAIADA

FNEST QUALITY ORANGE PEKOE DE U MEUHJRE QUALITÉ

F YOGOURT 
BRASSÉ MIHËRALE

MONTCLAIR
MON! ou minérale naturelje gazéife

onated natural minerai water

oorssoft flBfinuMt soosso'/mt'.nows
><«*ii«

. v- ;

CROUSTILLES
HUMPTY DUHfTYJUS OU 

BOISSON 
HcCAIN .

TABLETTES DE
CHOCOLAT
NC1LS0H

BARRES DIPP
TENDRES
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Tuitïw «

Thibault(disponible au Québec seulement) 
cont 907 g

Thibault
soft 907g 2ib malle
FAITE D'HUILE DE SOYA À 100% 

MADE FROM 100% SOYA OIL
CONTIEN1 CONTAINS

1*01 YINSAI URÉES 38% POIYUNSaTURaTES 
SATUREES 18% SATURATES 

HUIll LIQUIDE 65% LIQUID OH• • t; . ■ -

P * JHIBM1LT ' 
rtr.ir* ****'* TT'hibault

MARGARINE
MOLLE
THIBAULT

KRAFT
préparation 
de fromage fondu, 
16 tranches 
paquet 500 g

■ 'A ■

KRAFTKRAFT

PROCESS CHEESE FOODESS CHEESE FOOD
PREPARATION DE FROMAGE FONDUON DE FROMAGE FONDU

17.6 oz
MT. HUMIDITE MOISTURE BEST BEFORE «MEILLEUR AVANT

BEST BEFORE • MEILLEUR AVANT

FLAKES

PREMIUM

QUEBEC

«SINGLES»
KRAFT

TRANCHES DE 
312 g 

SUCES *

iDÉAL POUR CAFETIÈRES 
AUTOMATIQUES A r CAFE MOULU 

PREMIUM
MÉLITTA

r CEREALES "
«CORN FLAKES»
KELLOGG'S

MOUTURE

SAUCE POUR

SANDWICH
CHAUD

.j iRA'ijuHAcrunriNit,»,,
jy ((mccurs «mi i .vu» rtf.

inlllltiu.rjtl Jill 11

Mil AMBVID
400 ml

-4tMUUM«CCMU)

ciunchy
cioquintRAISINS SECS 

SUN-MAID
RAISINS SECS 
SUN NMD

RAISINS SE 
SUN-MAI PtANUT BUTTER 600g

SAUCE POUR 
SANDWICH 
CHAUD 
ST-HUBERT

BEURRE
D'ARACHIDES
KRAFT

FROMAGE 
PUT QUÉBEC



PROTEIN READY CUT MACARONI

ENRICHED WITH 3 VITAMINS
Thiamine. RibolUvtn .md Noon
ENRICHIES DE 3 VITAMINES
tnomoo. riboflavine i.-l niacine

fQN/PnCSCHTA^iQN SVOGt.RU

<mmu
, SV

PATES
ALIMENTAIRES
CATELLI fit CATELU PLUS
assorties375 g
bte 375 9-500 9PROTEIN SPAGHETTI 

SPAGHETTI AVEC PROTÉINES

Ltfï

Canada de fantaisie 
bte 540 mL

Canada de fantaisie

■■ 1 ■ÜXNrMfàié, .Vi «rwi'i'àîi

CUIRE ET

RECETTE MAISO
sauce pour spaghet

Miracle
7.75 oz 220gÂODITIONNf OC SC

JUS DE TOMATES
HEINZ

19 oz liq 540 mlt9 oz liq 540 ml 19 oz liq 540 ml

QUALITÉ
r TOMATES
ÉTUVÉES
DEL MONTE

M monte

TOMATES A LETUVEE

mit1 ——tym

f sauce tomateHunt's
pâte de 
tomates

ROUGE DU PACIFIQUE

SAUCE 
à la VIANDE

W SPAGHETTI-14 01 liq y
TViroUh 911ml

SAUCE A 
SALADE 
«MIRACLE 
WHIP»
KRAFT

SAUCE POUR 
SPAGHETTI
CATELLI

SAUMOH 
SOCKEYE 
CLOVER LEAF

SAUCE TOMATE 
OU PATE
DE TOMATES 
HUNT'S

m sir tullntir/s
*1, MS T^wlrl îR Canada de fantaisie 1K Canada de fantaisie \ I

I dll11 |[ JUS DE
IraMAEj[toniaes

_________

r » Vsjdill

iG IrfTwBtir
/ •//, . . \ «' • v;



J maïs en crème, maïs à gra ins 
T entiers, pois, haricots coupés ou 
d assaisonnés jaunes ou verts

ISA Canada de fantaisie, 
m bte 341-398 mL

& ■

mivc;

tomates, légumes 
bte 284 mL 5^1

EMa

SOUPE10 o; liq 284 Mull, 284 ml SOUPE SOUPE

—ïîœ

QUAUT/tOUAI.ITfLEGUMES VARIES
DÇI MOH-E .

HARICOTS BEURREHARICOTS BEURRE HARICOTS VTS COUPES ASSAISONNES ASSAISONNES ASSAISON!
CANADA DE FANTAISIf H

DPI.
ADA DE FANi; 1 4 Ol It||

mm^FANTAISIE . 14 CANADA DE4EANTAISIE 14 n/h,, 398

SOUPE
AYI iÇR

■ ■

âwwa

TARTE AUK PACAHES 8

DANOISE RUBANEE 
AUXPOMMES

454g .

PATE AU SAUMON
454 g

Marchands participants 
seulementfljttrchands participants seulement Marchands participants seulement

‘ ■

»• L/ A SSi WimA wi KBjHB ' • 1tft aCw 4.1
Fail ié W f J

JPfr rynTrU J
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fïlETRO

Canada 1 
paquet 454 g(Ï1ETR

utui

mm

tarte a^j>o/n&e(tietro
meTRO

fïlETRO

u« m ms*

mm

Nos marques 
maison...

elles méritent notre nom, 
elles méritent votre confiance!

BEURRE
MÉTRO

Contenu

CONCENTRÉE

attention

TARTE
MÉTRO

aux pommes, bte 624 g 
au sucre, bte 500 g

BOISSON GAZEUSE
MÉTRO

saveurs variées 
cannettes 280 mL

EAU DE JAVEL
MÉTRO

cont 3.6 Litres

caisse de 24



POUDING POUDING

saveurs variées, bte 510 g

In Ht

POUDING 
INCORPORÉ 

AU MÉLANGE

POUDING 
INCORPORE 

AU MELANGE

NOUVELLE
VARIÉTÉ!

VÉRITABLE
runrm ax

NOUVELLE
VARIÉTÉ!

VFRITABLE

FARINEvV*'*?

ENRICHIEVNGE A t

CHO

3,5 kg 7J Ib

i k k k i k k l k
DENTIFRICE

FLUORURE i» vvîv*' o k 100 mL

MELANGE A 
GÂTEAU
SUPER MOELLEUX
BETTY CROCKER

'Bëtbj A Le pouding le rend 
Oh^ScEh J moelleux et savoureux
^comme un maison

Le pouding le rend 
moelleux et savoureux v 
comme un gâteau maison:

OiùckÈM

yFARINE Xr TAlrr ^TOUT 
USAGE
FIVE BOSESAvtc a 

cute 
01 < 

nftveo**»,

MSCtaTS

BOISSON
ROUGEMONT

BISCUITS
UDO

Pour repartir en beauté
PROTECTIONSAVEUR D£ M9ITHE

trakSmAi,

PATE DENTIFRICE
AQUA FRESH

RINCE-BOUCHE
SCOPE

SHAMPOOING ou 
REVITALISANT

FINESSE



couleurs variées, 
paquet 4 rouleaux

it Doux

PAPIER
HYGIÉNIQUE
COTTONELLE

fis».!

MOUCHOIRS
DE PAPIER
PACELLE ROYALE
couleurs \ 
b te 100

Royale
î

PIY«WUSS£URS

I.V I IM.

tû*
Royal

IM '«•IM '*» **»

aniisialiqiui
XSL

rASSOUPUSSEUR
DE TISSUS 
FLEECY

Régime équilibré

NOURRITURE PCXJR CHATS ®

r NOURRITURE 
POUR CHAtS,^
PAMPER

HAUTE u 
TENEURS 
VIANDt •
.... .. •
^ «*



suit,

tlr.r Produit
hi Vii*iiU1 r.fv’i ill1 / M j
Importées de Prance,
Canada de fantaisie 

gr. 125-138

Canada no 1 
gr.14

Canada no 1 
cello 227 kg

rMK\
"f ! 1TI l1

Produit des États* 
Canada no 1

Importées
Canada

duit du Québec, 
Canada no 1

Produit du Québ 
Canada no 1 Canada no 1

WtUh
ivh .

i ft Of'

> '•j -r?

*\Mh

.3->.

-I  i 1a t.— —oticonaiuoni

”•« *toaf i*ffsr
mimKféKr mïriâ
mmmh*:ui *■»* J*

iUOiàÊiàmià

.

POMMES VERTES > 
GRAMMY SMITH

PRUNES ROUGES SyfcVH».:»

-é-A-

'■ : J

...
to

vï>y* i

ï.sZtl4 V jr-

kZu-^g

/■

'YT
Kv

;æEt’*5

Hr-':
-îîk v

k

MANDARINES
- ’

sassy*.SrfvV.
r>»

V .‘.rVtV-AY ••.YVk* 4vr, • vA
/•say ■ ■ .-'•Y.

iftn.i.-i * >1 .
■I ■*<ÉTH4M

Y.W
• .1 I .

lw§si&<&•« il L — ulv iHn BRKH

% 1P»( 4
Mm MW
vous offrir

v «*!

?T.TT»ir-w
Produit i

■ ■.. vdnd4^1
. 170 g

•j
1. .

y

Jyti*

1 P\ffnBcouAtfl
I

lrlYK4 ! M

ir ’ . , < j 'hm
% * i • 1 ifl

«'»r

n ■ >

V

Pfp"* '• •* \ Y

P V \: ' » • ‘ f ' il.

Sfcf”*



SoiKoan.

Le souper 
de la semaine

coupe du centre

MILIEU DE LONGE DE PORC DÉSOSSÉ

cuisson
Chauffer le four A 180°C (375°n.
Paire revenir le rôti de tous côtés.
Ajouter la sauce et cuire pendant 2 heures en 
arrosant de temps A autre.
Dégraisser la sauce avant de servir.

SAUCE D'ACCOMPAGNEMENT 
30 mL (2 c A table) de chacun des Ingrédients 
suivants: sauce chill, sauce so{a, sauce 
Worcestershire, concentré de tomates, 
moutarde.
15 mL (1 c A table) de vinaigre 
15 mL (1 c A table) de cassonade 
1 gousse (fail écrasée 
1 grande feuille de laurier
Mélanger tous les ingrédients et verser sur le porc,

Sur présentation de ce coupon 
rabais, épargnez 2,00 $ A ra­
chat de rôti de longe de porc 
frais, coupe du centre, 
(minimum 1*5 kg)

régulier
Cette offre est valable du 28 janvier 
1985 au 2 février 1083 chez votre 
maître épicier Métro seulement
Limite: un coupon par dlent

Votre maître boucher 
vous offre la chance 

de gagner un bon d'achat
de 200 $, de quoi vous£ 
payer un festin de roi..?? 

aux frais de la princessef
(un gagnant par magasin)} ^

»*( i »

RÔTI DE LONGE DE 
PORC FRAIS

ilL'-MiIiItliIimiIiIiMiIiIiIiIiIiliMiIiîiIiIiIiIiItliIi
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Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins de vos maîtres épiciers Métro du lundi, 28 janvier 1985 au samedi, 2 février 1985. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Il est 
possible que certains articles ne soient plus disonibles. 51 un article venait à manquer, n'hésite* pas A demander un bon d’achat différé. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas 
disponibles dans certaines réglons, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de même nature et d'un prix coûtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos A titre Indicatif.

Cahier publicitaire paraissant le 26janvier 1985 dans Le Droit d'Ottawa, La Presse de Montréal, La Tribune de Sherbrooke, Voix de l'Est de Granby. Le 27 janvier 1985 dans: Publi-Budget de Mont-Laurier, Information 
du Nord de St-Jovite, Voix Nouvelle de Sorel, Nouvelle de Vlctorlavllle, Courrier de Trontenac de Thetford Mines. Le Progrès de Magoa, Courrier de Portneuf de Donnacona. Le 29 janvier 1985 dans: L'Artisan de 
Repentigny, L'Action de Jollette. Trait d'Union de Mascouche, Le Richelieu Agricole de St-Jean, Information de 5te-Julle, L'Écho de LrOutaouals de Dorlon, Guide de Cowansville, L'Express de Drummondvllle, Courrier 
Sud de Nicolet L'Mebdo du Capde-laMadelelne. Beauce Nouvelle de 5t-Georges de Beauce, Plein Jour sur Charlevoix de Torestvllle. Peuble Lotblnlère de Lévis, Beauce Média de 5te-Marie de Beauce, Volxdu Sud du 
Lac Etchemin, Les Éditions du Réveil de Chicoutimi, Jonqulère et La Baie, Journal Le Point de Dolbeau, 5t-Laurent Écho de Rlvlère-du-Loup, L'Aviron Québécois de Campbelton, Le Havre de Chandler. Le 50janvier 1985 
dans: L'Oeil Régional de Beloell, L'Écho Nord de 5t-Jérôme, Carillon dejawkesburry, Éveil des 2 Rives de St-Eustache, Canada Français de 5t-Jean, Courrier de 5t-Myaclnthe, Le Reflet de Lapralrie,5elgneurie de 
Boucherville. Le Soleil du St-Laurent de Lévy, Écho de Loulsevllle, Voix Gaspéslenne de Matane, Kamouraska de Rimouskl.


