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LONGE
DE PORC FRAIS

bout du filet
env.1,4 kg

SOC DE PORC

METRO
roulé fumé

6,57
2,98
348
1,58
5,03
2,28

3,48

g

1,58

PAIN DE
VIANDE

MERITE
tranché selon
vos besoins -

SALAMI

TOUT BOEUF

MERITE

tranché selon
vos besoins

SAUCISSES

PORC/BOEUF
MERITE

surgelées
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CUISSES DE
GRENOUILLES

importées, surgelées

SAUMON ROSE
DU PACIFIQUE

entier ou demi
surgelé

FROMAGE

CHEDDAR
CAILLETTE

Canadien, doux blanc
Ou jaune

SAUCISSON DE
PEPPERONI

. METRO

emballsé sous vide
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4,57
98

6.

5,91
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COTELETTES DE
PORC FRAIS

coupe du centre
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BATONNETS

AU CHOIX

MAPLE LEAF
250g

FRIANDS
HORS-
D‘OEUVRES

AU CHOIX

SCHNEIDERS
surgelés, réaulier,
champignon, B.-8.-Q.
325¢

TETE
FROMAGEE

BILOPAGE
300 g

1,88

2,08
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L'agneau, une agreable difference

GIGOT D'AGNEAU TRANCHE
\ NOUVELLE-ZELANDE D'EPAULE

N ier ou i
\_ oo D'AGNEAU

1 NOUVELLE-ZELANDE

emballée sous vide
surgelée

@d Nmu'dk‘ ’
s '

COTELETTES

D'AGNEAU

NOUVELLE-ZELANDE
emballées sous vide
surgelees
individuellement

481
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JAMBONNEAU OU
CROUPE DE PORC FRAIS

\\

DE PORC FRAIS
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. Une bonne pizza maison...
CROUTEAPIZZA  SAUCE A PIZZA FROMAGE
FRAICHE CHARCUTERIE ROY MOZZARELLA
DA VINCI €00 mi RAPE
‘ 2 x 12 pouces = -
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creme glacee

Chocolat
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SINGLES

. PROCESS CHEESE FOOD ™
soog PREPARATION DE FROMAGE FONDU

17.60z

16.23% mr  wumoire 46% morsture BEST BEFORE « MEILLEUR AVANT

TRANCHES DE
3129
SLICES

™

) | s B BEREESS CHEESE FOOD
-y @ (10N DE FROMAGE FONDU

BEST BEFORE « MEILLEUR AVANT
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CAFEMOULU\, Y7/ Nelloygs

PREMIUM £ «CORN FLAKES»
MELITTA CORN d | neLoce's

FI.AKES

lllh (INwee

CArEAN ~(l'(

PREMIUM

SAUCE POUR

NTO 'J PER COMPMIIIA teay, - )
essssannnnarss [ M a5 L ' SANDWICH
siee LLLerer ' ‘ ¢

uvmnnnmw .‘ S 7 | ) § I ASIRVIR
0 CMCEUAS O Tt \‘

P LU
WLOADYW Baant

RAISINS SECS RAISINS SE : &2 | _.
SUNMAID' ' :SUNMAI O o @ | PenuTBUTTER 5000

RMRAE amanmiiinens

RAISINS SECS s BEURRE SAUCE POUR ~ | FROMAGE
SUN MAID ¢ 'D'ARACHIDES SANDWICH PTIT QUEBEC
, KRAFT CHAUD ~
' ST-HUBERT




3759

PROTEIN SPAGHETTI |
i SPAGHETTI AVEC PROTEINES

ATELLI
AGHETTINI

THIN SPAGHETT! TRES FIN | SHSe P
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ENRICHED WITH 3 VITAMINS

5:¢ g
o . Thiamine, Ribollavin and Nacin

' Bl el ' ENRICHIES DE 3 VITAMINES

¢ T thuaming, NDSIavINe ¢! macine
“.‘

174
SERVINGBUGOESTIO /PRESENTATION SUGGEREE

o ‘vé . "
i 1= K dretet N L B

- . » - : K N e
Do s SO e S R S Ul 25 v LOT S e

/ TOMATES
ETUVEES
DEL MONTE

R

Miracle
Whip.

- ""AODhl’l-l(‘)NN‘ ot sel 1.1502 2209

SAUCEA

SAUCE POUR

SPAGHETTI
CATELLI

OU PATE

DE TOMATES
HUNT'S




%‘ HARICOTS BEURRE  HARICOTS BEURRE  HARICOTS

ASSAISOND

CANADA DE FANTAISI[

j'SAISONNES ASSAISONNES

e —————
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e b

mm I )‘,4 ml
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- TARTE AUX PACANES 8" '

DANOISE RUBANEE
AUX POMHES

{
AT/
:. L > - 2 39
. ..

e "'0 {4rchands participants seulement.

’

PATE AU SAUMON

4544

2,29

Marchands participants seulement.

2,89

Marchands participants
seulement.
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‘Mos marques
' ma lSOnu. o

elles meritent notre nom,
elles méritent votre confiance! -
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JAVEL

APITAYY (kL
'\' |

BOISSON GA2EUSE  EAUDE JAVEL

. METRO METRO
aux pommes, bte 624 g | saveurs variées | ' cont. 5.6 Utres

au sucre, bte 500 g . | . cannettes 280 mL

1,49 499 25

caisse de 24
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AQUA FRESH
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RINCE-BOUCHE
SCOPE

- SHAMPOOING ou

REVITALISANT
FINESSE
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Votre maitre boucher #:
vous offre la chance & i

de gagner un bon d‘achat;":
de 200 $, de quoi vous;

payer un festin de roi..} . |
aux frais de la princessey '
(un gagnant par magasin)

“ i
| -

)

. (RN 5

8 MILIEU DE LONGE DE PORC DESOSSE

3 ) _ "N
v r D <A ESI T T I £ B B CUISSON
u | ‘Il? "' ’!‘ ] ':':q;“,' ;r;:‘ ; .,,,‘ oo ".l.;"?\".‘: { Chauffer le four 3 180°C (375 .
| 2+ DONA00000000000000000000000 i 2% ' Falre ir le rdti de tous cotés.
’ Sur présentation de ce coupon- BN |  Ajouter |a sauce et cuire pendant 2 heures en
] m‘;-:&'ﬂf%';u 2,00 ‘: dla- B arrosant de temps 3 autre.
\ tralaroad duw porc Dégraisser |a sauce avant de servir.
(minimum 1,5 kg) = SAUCE D'’ACCOMPAGNEMENT
30 mL (2 c. 3 table) de chacun des ingrédients
: Pé"" li 9 0% 4 02 = sulvants: sauce chill, sauce soja, sauce
bt A ’ - worcestershire, concentré de tomates,
O g%aﬁ;mwhmdg’zgknﬂu : moutarde.
ohd TN au 2 février 1985 chezvotre (& 1S mL (1 c. 3 table) de vinaigre
|73 s T | ' maitre épicier Hdtro seulement. = 15 mL (1 c. A table) de cassonade
;;:;;r" ~; ,,; , Limite: un coupon par client : 1 gousse d'all écrasée
'(n_ a4 r— 2% l'l'l'l‘l‘l‘l'l'g'l‘E‘M.‘l’3’.’1’.7.'.':'.7\.'.".’71‘.:'.‘&"f'".'." 10 lgrandefeullle de laurier
L= o= ' i Y Mélanger tous les ingrédients et verser sur le porc.,

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins de vos maitres épiciers Métro du lundi, 28 janvier 1985 au samedi, 2 février 1985. Hous nous réservons le droit de limiter les quantités. Il est
possible que certains articles ne soient plus disonibles. Si un article venait & manquer, n'hésitez pas 3 demander un bon d'achat différé. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas
disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de méme nature et d'un prix coGtant égal ou supérieur, Pas de vente aux marchands. Photos 3 titre indicatif.

Cahier publicitaire paraissant le 26 janvier 1985 dans Le Droit d'Ottawa, La Presse de Montréal, La Tribune de Sherbrooke, Voix de I'Est de Granby. Le 27 janvier 1985 dans: Publi-Budget de Mont-Laurier, Information
du Nord de St-Jovite, Voix Houvelle de Sorel, Houvelle de Victoriaville, Courrier de Frontenac de Thetford Mines, Le Progrés de Hagog, Courrier de Portneuf de Donnacona. Le 29 janvier 1985 dans: L'Artisan de
Repentigny, L'Action de Joliette, Trait d'Union de Mascouche, Le Richelieu Agricole de St-Jean, Information de Ste-Julle, L'fcho de U'Outaouais de Dorion, Guide de Cowansville, L'Express de Drummondville, Courrler
Sud de Hicolet, L'Hebdo du Cap-de-la-Madeleine, Beauce Nouvelle de St-Georges de Beauce, Plein Jour sur Charlevoix de Forestville, Peuble Lotbinidre de Lévis, Beauce Média de Ste-Marie de Beauce, Voix du Sud du
Lac Etchemin, Les Editions du Réveil de Chicoutimi, Jonquiére et La Baie, Journal Le Point de Dolbeau, St-Laurent Echo de Rividre-du-Loup, L'Aviron Québé&cols de Campbeiton, Le Havre de Chandler. Le 30 janvier 1985
dans: L'Oeil Régional de Beloeil, L'fcho Nord de St-Jérdme, Carillon de jawkesburry, Eveil des 2 Rives de St-Eustache, Canada Franqais de St-Jean, Courrier de St-Hyacinthe, Le Reflet de Laprairie,Seigneurie de
Boucherville, Le Soleil du St-Laurent de Lévy, Echo de Louiseville, Volx Gaspésienne de Matane, Kamouraska de Rimouskl.
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