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En entrevue avant Noël,
Louis Morissette nous
avait prévenus: le Bye Bye
2011 serait extrêmement
politique. La question qui
tue, maintenant: est-ce
que la politique a occupé
trop d’espace dans la
revue de fin d’année de
Radio-Canada? Aurait-il
fallu mieux équilibrer ces
80minutes de télévision?
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Aretha Franklin dit être prête à
lier sa destinée à celle de son ami
de longue date William «Willie »
Wilkerson. La reine du soul
a annoncé à l’Associated
Press que le couple envi-
sageait de se marier l’été
prochain, possiblement
à Miami Beach, en Flo-
ride. «Non, je ne suis pas
enceinte », a dit à la bla-
gue l’interprète de 69 ans.
La robe de la mariée pour-
rait être confectionnée par
Vera Wang, Valentino ou Donna
Karan. La chanteuse de Respect et
de Chain of Fools a déjà été mariée
à deux reprises.

— Associated Press

STARS

Elton John verrait bien Justin Timberlake
jouer son rôle dans le film autobiographique
auquel il travaille, a affirmé le chanteur de
64 ans dans une interview au Los Angeles
Times. La star britannique a indiqué qu’une
annonce serait faite « très bientôt». «Nous
avons choisi le réalisateur, il n’y a plus qu’à
peaufiner le scénario», dit-il. Lee Hall (Billy
Elliot) en est l’auteur et le casting va com-
mencer prochainement. Elton John dit avoir
une liste d’acteurs qu’il verrait bien l’incarner.
«Le premier sur la liste est Justin Timberlake,
parce qu’il a déjà tenu mon rôle dans Rocket
Man, une vidéo de David LaChapelle, et il
était superbe», a confié la star.

— Agence France-Presse

CINÉMA

L’imprésario d’Etta James a affirmé que la chanteuse, qui est
en phase terminale, arrive à respirer de façon autonome après
qu’elle eut été débranchée du respirateur artificiel. Lupe De
Leon a indiqué vendredi dernier qu’il s’agissait d’une très bonne
nouvelle, surtout que la pression sanguine de la dame de 73 ans
est normale. L’imprésario a rappelé que sa protégée a été pla-
cée sous respirateur lorsqu’elle a été hospitalisée, le 21 décem-
bre, aux prises avec des difficultés respiratoires. Interprète du
succès At Last, Etta James souffre d’une leucémie en plus d’être
atteinte de démence.

— Associated Press

STARS

ETTA JAMES RESPIRE D’ELLE-MÊME

L’acteur britannique Russell Brand,
marié depuis un peu plus d’un an
à la chanteuse américaine Katy
Perry, a entamé des procédu-
res de divorce vendredi dernier,
a-t-il annoncé dans un commu-
niqué. «Malheureusement, Katy
et moi mettons un terme à notre
mariage. Je la chérirai toute ma
vie et je sais que nous reste-
rons amis », a déclaré l’acteur de
36 ans dans un communiqué.
Ils s’étaient mariés le 23 octobre
2010 en Inde. La demande de
divorce, déposée jeudi à la Cour
supérieure de Los Angeles, fait
état de « différences irréconci-
liables » entre les époux. Des
rumeurs insistantes de sépara-
tion couraient depuis plusieurs
jours, notamment après que
l’acteur et la chanteuse eurent
passé les fêtes de Noël sépa-
rément – Russell Brand à Lon-
dres et Katy Perry à Hawaï. Ils
avaient également été photo-
graphiés à plusieurs reprises
seuls et sans leur alliance.

— Agence France-Presse
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Meryl Streep recevra le mois prochain un Ours
d’or d’honneur au Festival du film de Berlin. Les
organisateurs ont annoncé hier qu’un hommage
serait rendu le 14 février à l’actrice américaine de
62 ans, qui a joué dans plus de 40 films. Dans un
communiqué, le directeur de la Berlinale, Dieter
Kosslick, a souligné que le talent de Meryl Streep
présentait de multiples facettes, ajoutant qu’elle
pouvait passer facilement du drame à la comé-
die. La lauréate de deux Oscars sera honorée à
l’occasion de la présentation du film La dame de
fer, dans lequel elle incarne l’ancienne première
ministre britannique Margaret Thatcher.

— Associated Press

CINÉMA

MERYL STREEP
SERA HONORÉE
À LA BERLINALE

ESTHER BÉGIN
COLLABORATION SPÉCIALE

NEW YORK — Sur la 6e Avenue,
d’interminables files d’attente
s’étirent jusque dans la 50e Rue.
Des enfants tirent leurs parents
par le manteau pour aller plus
vite. Des préposés à la circula-
tion tentent de faire régner un
semblant d’ordre... Pourquoi
tant d’effervescence au cœur
de Manhattan? Les fameuses
Rockettes sont de retour au
Radio City Music Hall.

Deux organistes réchauffent
l’atmosphère dans le majes-
tueux théâtre de 6000 siè-
ges. La salle est remplie à
craquer de fistons, de papas,
de mamans, de papis et de
mamis équipés de pop-corn
et de M&M, format fami-
lial. Soudain, la musique

s’arrête, les lumières faiblis-
sent. «Chuttt !!! », lance une
petite frimousse blonde sur
un ton autoritaire à son jeune
voisin, trop bruyant à son
goût. «Wow !!! », s’exclame
un bambin assis trois sièges
plus loin, à la vue de milliers
de flocons de neige qui, par la
magie de la vidéo, virevoltent
au plafond du Radio City.

Le rideau se lève. Sur scène,
une armée de rennes au nez
rouge, portant collants ocre,
smokings assortis et talons
hauts à claquettes, entonnent
en chœur Jingle Bells, puis se
lancent dans une série de pas
de danse, élevant leurs jambes
vers le ciel dans un synchro-
nisme sans faille.

«New York, nous voici ! »
Ce n’est pas d’hier que les

sémillantes Rockettes créent
l’émerveillement à New York.
Elles ont fait leur entrée dans
la Big Apple le 21 décem-
bre 1933, pendant la Grande
Dépression.

À raison de cinq représen-
tations par jour, sept jours par
semaine pendant tout le temps
des Fêtes, force est de consta-
ter que leur popularité n’a pas
faibli. Quelque 71 millions de
spectateurs ont apprécié leurs
numéros de claquettes jusqu’à
maintenant.

«New York, nous voici !»,
lance à son tour le père Noël
devant une salle conquise

d’avance. Il faut dire que, pen-
dant une heure et demie, les
Rockettes multiplient les pas de
danse au même rythme que les
changements de décor dans un
spectacle rodé au quart de tour
intégrant la technologie 3D.

«C’était vraiment super»,
dit une fillette à sa mère après
les derniers applaudissements.
Des familles complètes sortent
du Radio City le sourire aux

lèvres. Les touristes en pro-
fitent pour aller voir le sapin
de Rockefeller et jeter un coup
d’œil aux féeriques décora-
tions de la 5e Avenue, à deux
pas de là, avant de repartir la
tête pleine de souvenirs.

Pas de doute, les Rockettes
contribueront encore long-
temps à faire du temps des
Fêtes à New York une période
tout simplement magique.

Les Rockettes à New York

La magie
opère toujours

Non content d’aligner les
blockbusters au cinéma, Hugh
Jackman a aussi connu un
succès éclatant lors de son
troisième séjour à Broadway.
Son one-man-show, présenté
au théâtre Broadhurst jusqu’à

dimanche dernier, a fait des recettes de plus de 2 millions de dollars durant sa
dernière semaine de représentations – le meilleur box-office jamais enregistré
par le Shubert Organization, propriétaire du théâtre Broadhurst et de 16 autres
théâtres de Broadway. En 10 semaines de représentations, souvent données à
guichets fermés, le spectacle de l’interprète de Wolverine a généré des recettes
de 14 638 428$. Parmi les autres spectacles présentés simultanément à Broad-
way, seulsWicked et The Lion King ont eu régulièrement le dessus sur lui.

— Associated Press
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Le spectacle des Rockettes est une véritable tradition des Fêtes à New York.
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O n reproche souvent aux
humoristes de ne s’atta-
quer qu’à des sujets

triviaux (du genre: ma blonde
pis moi...) et d’éviter systéma-
tiquement l’humour politique,
l’humour grinçant qui égra-
tigne les institutions. Dans le
cas du Bye Bye 2011 – et c’est
très paradoxal à écrire –, c’est
exactement le contraire qui
s’est produit : la revue de fin
d’année renfermait beaucoup,
mais beaucoup trop de référen-
ces aux gouvernements fédéral,
provincial et municipal.

Après Et Dieu créa... Laflaque,
Tout le monde en parle et Infoman,
mettons que le téléspectateur
radiocanadien avait été gavé
de paralumes, de corruption,
de gaz de schiste, de Stephen
Harper, de Jean Charest et
autres Ruth Ellen Brosseau.

En fait , tout ce Bye Bye
2011 royal , clin d’œil aux
obsessions monarchiques du
premier ministre canadien,
manquait d’équilibre et de
gros fun bien gras comme au
temps de RBO. Bien quoi ?
C’est la soirée du 31 décembre.
On a le droit de se taper sur les
cuisses en «mettant de la crè-
gne» afin d’oublier, pendant
80 minutes, que nos tunnels
et ponts risquent de s’écrouler.

Tous les Québécois fes-
toient à la Saint-Sylvestre et
ne demandent qu’à s’esclaffer,
pas de se faire égrener un cha-
pelet de problèmes déprimants
sur fond de Party Rock Anthem
de LMFAO. Le Bye Bye ras-
semble tout le Québec devant
son poste, des téléspectateurs
de 7 à 77 ans. Il est donc pri-
mordial de ratisser très large.
Les plus jeunes et les apoliti-
ques ont dû s’emmerder roya-
lement samedi soir.

Et c’est bien beau de brico-
ler de l’humour dit politique,
mais, au bout du compte, il
faut que ça soit drôle, intel-
ligent et bien écrit. Ce qui
n’a malheureusement pas
toujours été le cas lors de
ce dernier clin d’œil à 2011.
Mettons que la subtilité a
raté le décompte final.

L’an dernier, le sketch sur
Céline Dion, René Angélil
et Julie Snyder a été mar-
quant. Dans cette nouvelle
mouture mal calibrée, aucun
moment fort n’a émergé du
magma polit ico - comique.
Visuellement spectaculaire,
le Tintin au pays du Plan Nord
s’est étiré longuement pour
rien, même si la réplique du
capitaine Mercier, « tonnerre
de big breast», m’a fait éclater
de rire. Coupez ! Même chose
pour le bootcamp du NPD sur la
musique de YMCA : bon flash
inutilement allongé.

Les moments les plus rigo-
los ont été courts et punchés,
comme la pub de Farmalpris
avec Jacques Duchesneau, le
François Légo qui s’ouvre à
gauche et à droite, le pasti-
che de la pub de La Capitale
assurance, « Tués par une
balle », Tivia Sports, où les
commentateurs s’endorment

sur un match des Sénateurs
d’Ottawa, L’arbitch d’Anne-
France More Butter, qui règle
ses dossiers avec douceur et
fermeté, ainsi que les CD de
Jean-Ève Branvier et Vérouis
Clou r isset te (bravo pour
l’autodérision).

La portion décapante du
bulletin de nouvelles semi-
pertinentes, ajoutée en catas-
trophe pour se raccrocher
à l ’ac tua lité, rappela it le
Weekend Update de Saturday

Night Live, et Louis Morissette
l’a livrée avec un ton juste
assez baveux.

Personnel lement , j ’a i –
bien sûr – adoré la téléréalité
Aberration double animée par
Pee-Wee Lord. Et Hélène
Bourgeois Leclerc a été épa-
tante dans la peau d’Odile,
a l ia s M me Sér ieusement .
L’ex-Dolorès des Bougon a
été la révélation de la soi-
rée. Vraiment, j’aurais aimé
voir plus d’Hélène Bourgeois
Leclerc dans ce Bye Bye ; une
Hélène Bourgeois Leclerc qui
s’est avérée plus que parfaite
en France Beaudoin «avec le
sourire dans la voix». «Je tape
jamais sur le bon beat», disait-
elle sur la même note.

Le problème du Bye Bye
2011, c ’est que, pour une
vignette bien ficelée comme
celle de la biographie de
Michèle Richard, il fallait
se taper de longues saynètes
politiques tombant à plat
comme l’opération séduction
entre Régis Labeaume et
Pierre Karl Péladeau. Sans
doute pour rentabiliser les
magnifiques maquillages,
coiffures et prothèses, les
polit ic iens Jean Charest ,
Stephen Harper et Lucien
Bouchard, tous bien cam-
pés par Louis Morissette,

revenaient beaucoup trop
fréquemment.

Véronique Cloutier n’a pas
autant brillé que l’an der-
nier. Sa Cœur de pirate et sa
Brigitte Boisjoli ne ressem-
blaient pas aux vraies. Par
contre, sa Nancy d’OD ne pou-
vait être plus réussie.

Constat simi la i re pour
Joël Legendre, dont les pres-
tations n’ont pas égalé sa
Céline Dion de 2010. Son
Thomas Mulcair a été fade,
son Gérald Tremblay, peu
convaincant et son interpré-
tation de Mario Tessier à On
connaît la cassette n’a pas été
terrible, terrible. Par contre,
chapeau pour la personni-
fication d’Amir Khadir, le
Capitaine solidaire, le justi-
cier du Québec.

Gros coup de cœur pour
les effets spéciaux, qui ont
été époustouflants dans le
film catastrophe d’ouverture.
Belle surprise, également, que
l’apparition de Karine Vanasse
dans la réclame d’UrinAir avec
DSK et Gérard Depardieu.

Conseil, en terminant : l’an
prochain, vaudrait peut-être
mieux passer moins de temps
dans la chaise de maquillage
et plus devant l’ordinateur à
peaufiner des gags moins lis-
ses et plus rassembleurs.

Un «Bye Bye» déprimant et linéaire

PIERRE-ANDRÉ NORMANDIN

Si la participation de Julie
Snyder à l’émission de fin
d’année de Tout le monde en
parle devait marquer une trêve
dans la guerre qui oppose
Quebecor à Radio-Canada,
les coups ont continué à pleu-
voir sur l’internet. L’agence
QMI a dû se dissocier publi-
quement, hier, des propos
insultants a f fichés sur le
compte Twitter de l’un de ses
pigistes contre le Bye Bye 2011
et Véronique Cloutier.

Plusieurs messages insul-
tants ont été diffusés dans la
nuit de samedi à dimanche
sur le profil du journaliste
Jorge Contreras, qui colla-
bore à l’agence de presse de
Quebecor. «Putain fermez la
cbc si vous etes pour accepter
le #bb2011 je ne veux pas
payer pour cela, il faudrait
qu’on me paye pour accep-
ter de le voir », pouvait-on
lire dans l’un des nombreux
messages ponctués de fautes
d’orthographe.

Principale cible des insul-
tes , Véronique Cloutier a
rapidement répl iqué su r
Twitter. « Tes employeurs
vont être contents de lire les
tweets que tu m’envoies. Tout
un journaliste ! #profession-
nel #cretin », a-t-elle écrit en
réponse aux messages.

Après quelques insultes
supplémenta i res su r son
compte, le journaliste a fini
par se rétracter et s’excuser,
affirmant que son ordinateur
avait été piraté. Le journaliste
a plus tard précisé qu’il avait
laissé son portable ouvert
pendant deux jours. «Ok je
suis sur mon laptop bordel
jamais au grand jamais je vais

critiquer @CloutierV mon ordi
est resté ouvert depuis 2 jours
on va suivre», a-t-il écrit.

Plusieurs internautes ont
toutefois mis en doute les
explications du journaliste
sur le piratage de son compte,
et ce dernier n’a pas précisé
qui pouvait avoir eu accès à
son ordinateur chez lui pour
écrire les messages litigieux.

Dans un message à Véronique
Cloutier, l’auteur des tweets
a également fait référence à
l’Amérique latine, secteur que
Jorge Contreras couvre pour
l’agence QMI.

La twittosphère en émoi
Même s’ils ont été effacés,

les commentaires ont fait le
tour du web après avoir été

diffusés sur certains sites et
faisaient d’ailleurs partie des
sujets les plus discutés hier
parmi les abonnés québécois
de Twitter.

L’agence de pre s se de
Quebecor a tenu à se dis-
socier publiquement de ces
propos. « L’agence QMI tient
à se dissocier complètement
de commentaires déplacés
et insultants qui ont été
tenus à l’égard de l’anima-
trice Véronique Cloutier, du
comédien Louis Morissette
et de l’émission Bye Bye 2011
sur le compte Twitter d’un
pigiste. »

QM I a préc i sé qu ’el le
était incapable de vérifier si

le compte de M. Contreras
avait bel et bien été piraté.
« L’agence QMI ne peut ni
confirmer ni infirmer les
affirmations de M. Contreras
selon lesquelles il n’est pas
l’auteur de ces commentaires,
puisque son compte Twitter
aurait, selon lui, été piraté. »

QMI a tenu à préc iser
que « Jorge Contreras n’est
pas un journaliste employé
de Quebecor ou de l’agence
QMI: il est pigiste et ses ser-
vices sont retenus à l’occasion
par l’agence QMI ». Jorge
Contreras travaille également
pour CNN Mexico et pour
CNN en Español, à titre de
correspondant au Canada.

Tweets insultants sur le Bye Bye et Véronique Cloutier

QMI se dissocie de son pigiste

PHOTO FOURNIE PAR RADIO-CANADA

Ce Bye Bye 2011 royalmanquait d’équilibre et de gros fun bien gras comme au temps de RBO.

HUGO
DUMAS
CHRONIQUE

Le «Bye Bye» rassemble des téléspectateurs
de 7 à 77 ans. Il est donc primordial de ratisser
très large. Les plus jeunes et les apolitiques ont
dû s’emmerder royalement samedi soir.

Julie sert le vin
chez Guy A.

Autre gros punch de cette
soirée du 31: l’apparition-sur-
prise de Julie Snyder à Tout le
monde en parle, où elle a servi
le vin mousseux aux convives.
Si Guy A. Lepage et la démone
de TVA sont capables de se
faire la bise et de s’étreindre,
il y a de l’espoir pour les deux
Corées, je vous dis.

Le malaise de ces deux
heu res rev ient à Ma rcel
Leboeuf, qui n’aide vraiment
pas sa cause en tentant de
nous vendre les vertus de ses
horribles colliers en bois Pur
Noisetier. Lâche le morceau,
mon Marcel, ça ternit ton
image publique. Et la scien-
tifique qui t’accompagnait
n’a pas vraiment donné plus
de crédibilité à ton produit.
L’échange entre M. Leboeuf
et André Boisclair a été irréel.

Mais passons. Sinon, les
trop nombreux invités ont
disposé de très peu de temps
pour s ’exprimer. J ’aura is
a imé entendre plus Ruth
Ellen Brosseau, qui a réussi
à placer deux mots au total.
L’histoire de DJ Champion
aurait aussi pu occuper plus
de temps d’antenne.
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GBL-Q 16h30! Young & R. Ricardo Evening News Global National E.T. Canada Ent. Tonight NCIS / Housekeeping NCIS: Los Angeles / The Watchers Parenthood / Road Trip News Final E.T. Canada "
ABC The Dr. Oz Show 30 Rock ABCWorld News ABC 22 Local News The Office Last Man Standing Work It Celebrity Wife Swap Body of Proof / Falling For You ABC 22 Local News 23h35Nightline "
CBS Channel 3 News The: 30 Channel 3 News CBS Evening News Ent. Tonight NCIS / Housekeeping NCIS: Los Angeles / The Watchers Unforgettable / Butterfly Effect Channel 3 News 23h35 Letterman "
FOX The Simpsons Family Guy Two and Half Men Two and Half Men Big Bang Theory Big Bang Theory Glee / Rumours / Kristin Chenoweth New Girl Raising Hope Fox 44 News Met Your Mother
NBC First at Five 5:30 Now Newschannel 5 NBC Nightly News Jeopardy! Wheel of Fortune The Biggest Loser Parenthood / Road Trip News 5 Nightcast 23h35 Jay Leno "
PBS-P Wild Kratts Homework Hotline BBC News America Nightly Business PBS NewsHour Egypt's Empire / TheWarrior Pharaohs Egypt's Empire / Pharaohs of the Sun Frontline / Opium Brides BBCWorld News Charlie Rose "
SHOW NCIS / My Other Left Foot NCIS: Los Angeles / Identity CAPTIVE HEARTS (2005) avec Chris Kramer, Robin Givens, Tracey Gold. Combat Hospital / Hells Bells Rizzoli & Isles / Boston Strangler Redux NCIS: Los Angeles / Identity
ARTV Les filles de Caleb Les belles histoires / Le choix Comme par magie Rumeurs Showbusiness québécois: Le Big Bang Bye Bye '71 22h50 Bonsoir chéri: Pierre Lalonde La Grande Bataille
CD C'est incroyable! / Étudiants en délire Grand Rire de Québec Destination cauchemar Destination cauchemar Destination cauchemar Enquêtes FBI Le convoi de l'extrême / Hors-jeu
Cinépop 16h10 ! TOP GUN (1986) 18h05 LES FOUS DE BASSAN (1986) Steve Banner. LES AVENTURES DU BARON DE MUNCHAUSEN (1988) John Neville. 22h10 LA TÊTE DANS LES NUAGES (2004) Penélope Cruz. 0h15"
EV Marie par -30 / Outaouais Sur les traces des pharaons La Course Évasion / Sixième destination L'aventurier alpin 71 degrés Nord Mon Indonésie / Bali, l'île des dieux Reliques saintes / L'Arche de Noé
HI Kaamelott Pawn Stars Passion maisons / Danville Pilotes des glaces / L'avion à skis Les 7 péchés capitaux / Avarice NCIS enquêtes / L'esprit de famille Le Pacifique
MMAX Millionaire$ à tout prix Génération 80 Benezra reçoit Haute coiffure L'index québécois L'index québécois Musicographie québécoise Benezra reçoit / Sophie Prégent
MP La Musiqueplus Cliptoman Top 10 / 2002-03 Ste-Catherine M.Net 17 ans et maman Le monde selon Paris Modèle de beauté La prochaine Top Modèle Américaine
RDI Le Téléjournal RDI Journal France 2 Le Téléjournal RDI économie RDI en direct Tout le monde Les grands reportages Le Téléjournal RDI RDI économie Le National Le Téléjournal 23h45Nouv. sports
S+ Un, Dos, Tres / Les veuves joyeuses C.S.I: Les experts / Liaison fatale C.S.I: Miami / Disparitions La loi et l'ordre: Crimes sexuels Bones / LA voix du ciel Blue Bloods / Le clan Reagan Sophie Parker
SE 17h15 HORS DE MOI (2011) avec Diane Kruger, January Jones, Liam Neeson. 19h10 STOMP THE YARD 2: LE RETOUR (2010) Keith David. 20h40Boardwalk BUREAU DE CONTRÔLE (2011) Matt Damon. 22h50 SEXE À NEW YORK 2 (2010) 1h20"
TFO MusiMission Indie à tout prix 1, 2, 3... Géant! Tam Tam et Piko RelieF Naufragés des villes / Pauvreté MON ONCLE D'AMÉRIQUE (1980) avec Nicole Garcia, Gérard Depardieu. L'empire du mot
TV5 Prendre sa place 17h50 Questions pour un champion Journal France 2 Le peuple des océans Fais pas ci / Les bonnes manières Le sexe autour du monde / Liban Les origines du langage TV5 le journal h35 CIGARETTES..."
VIE Défi sucré Décore ta vie Idées de grandeur Idées de grandeur Vendre à tout prix! Maigrir ou mourir / LaRhonda Maison signée Manon Décore ta vie Design V.I.P. Eceinte sans savoir Eceinte sans savoir
Z Eureka / Of Mites and Men La porte des étoiles / Prise d'otages Banc d'essai Comment c'est fait Chuck / La famille Volkoff Nikita / Donnant donnant Le complot / L'Hybride Chasseurs de fantômes
RDS IIHF Hockey - Championnat mondial junior Demi-finale (D) Hockey 360° Boxe IIHF Hockey - Championnat mondial junior Demi-finale (D) Sports 30 "
SPN ATP Tennis Show / Year in Review SN Connected Hockeycentral Overtime Oil Change Prem.L.World Premier League Review Show Sportsnet Connected Hockeycentral UFC Central
TSN IIHF Hockey - Championnats du Monde juniors (D) SportsCentre IIHF Pre-game (D) IIHF Hockey - Championnats du Monde juniors (D) SportsCentre "
Disney Maison de Mickey Route p. jungle Les Doodlebops Jake et les pirates Aladdin Harry & dinos Agent spécial Oso Maison de Mickey Les Doodlebops Aladdin 101 Dalmatiens Tibère...maison Agent spécial Oso Maison de Mickey
TTF Jimmy L'intrépide Johnny Test Les Simpson Johnny Test SCOOBY DOO: L'ORIGINE DUMYSTÈRE (2009) avec Robbie Amell, Frank Welker. Les Simpson American Dad Family Guy South Park Les Simpson Célibataire cherche
VRAK Mixmania2 ZACK ET CODY: LE FILM (2011) avec Dylan Sprouse, Brenda Song, Cole Sprouse. Glee / Désaccord majeur Les menteuses / En pleine tempête Ma famille d'abord Majeurs et mariés Les testeurs MDR

Votre guide télé sur WWW.LAPRESSE.CA/TELEVOILÀ! VOTRE SOIRÉE DE TÉLÉVISION

CLAUDE GINGRAS

MUSIQUE
Les chanteurs forment la
majorité de la nécrologie musi-
cale de 2011, tout comme l’an-
née précédente. Au total, 18
voix se sont tues au cours de
ces 12 mois. Certaines étaient
célèbres, d’autres l’avaient été,
d’autres enfin œuvrèrent plu-
tôt dans l’ombre.

Chez les sopranos : la
Yougoslave Sena Jurinac, 90
ans, spécialiste de Mozart
et de Richard Strauss, la
Montréalaise Pierrette Alarie,
89 ans, veuve de Léopold
Simoneau décédé en 2006,
l ’ E spagno le Mon t s e r r a t
Figueras, épouse du gambiste
Jordi Savall, Margaret Price,
Jane Rhodes, Anita Välkki,
Alda Noni et Paula Lenchner.

Chez les ténors : Robert Tear,
Salvatore Licitra, Vincenzo La
Scola, Gerhard Unger et Paul
Franke. Chez les mezzos :
Denise Scharley et Beatrice
Krebs. Chez les barytons :
l’Américain Cornell MacNeil et
le Suédois Ingvar Wixell. Chez
les basses : Giorgio Tozzi.

En chant encore, plus spé-
cialement en opéra : Anthony
Amato, 91 ans, fondateur du

minuscule Amato Opera de
New York, toujours couru
malgré ses 107 places, et Lord
Harewood, membre de la
famille royale d’Angleterre,
directeur de théâtres et éditeur
du Kobbé’s Opera Book.

Également mathématicien et
théoricien, redouté pour la com-
plexité de son langage musical,
l’Américain Milton Babbitt, 94
ans, est le plus connu des com-
positeurs décédés en 2011. S’y
ajoutent : le Canadien Malcolm
Forsyth, les Américains Lee
Hoiby et Peter Lieberson (fils du
producteur de disques Goddard

Lieberson et veuf de la mezzo
Lorraine Hunt), le Mexicain
Daniel Catan, l’Arménien Karen
Khatchaturian, neveu du célè-
bre auteur de la Danse du sabre,
James Yannatos, également
chef d’orchestre et pédago-
gue, ainsi que Max Mathews,
pionnier de la composition par
synthétiseur, et Fred Steiner,
compositeur de cinéma.

Ungrandnomdomine la liste
des chefs d’orchestre dispa-
rus : Kurt Sanderling, 99 ans,
Russe né en Allemagne, grand
interprète de Chostakovitch
et père de trois autres chefs

d’orchestre : Thomas, Stefan
et Michael (également violon-
celliste). Les autres : Yakov
Kreizberg, Johannes Somary,
Dino Anagnost.

Chez les instrumentistes :
Bernard Greenhouse, 95 ans,
membre fondateur du Trio
Beaux-Arts dont il fut le vio-
loncelliste pendant plus de
30 ans, le violoniste tchèque
Josef Suk, descendant du
compositeur du même nom et
de Dvorak, le pianiste russe
Nikolaï Petrov, les violonistes
américains Eugene Fodor et
Sidney Harth, le violoniste et

chef d’orchestre espagnol José
Luis Garcia, la violoniste et
altiste américaine Olga Bloom,
le pianiste canadien Antonin
Kubalek, le flûtiste britanni-
que Richard Adeney.

En disciplines connexes :
l’acousticien Cyril Harris, 93
ans, à qui New York doit le
Metropolitan Opera et le Avery
Fisher Hall, le producteur
de disques Andrew Kazdin,
la musicologue Joan Peyser,
biographe de Gershwin et de
Bernstein, la maestra Blanche
Moyse, 101 ans, qui participa en
1951 à la fondation du Festival
de Marlboro (au Vermont), les
critiques John Steane, Ken
Winters et Jean Roy.

Le monde musical qué-
bécois a perdu 10 artisans :
Maryvonne Kendergi, 96 ans,
infatigable apôtre de la musi-
que contemporaine, Victor
Bouchard, qui forma un réputé
duo de pianistes avec Renée
Morisset, sa femme décédée
en 2009, P ier re Rolland ,
directeur artistique de Pro
Musica, Aimé Lainesse, pen-
dant plusieurs années le
coordonnateur de l’Orches-
tre-réseau du Conservatoire,
Aline Letendre, titulaire de
l’orgue du Gesù pendant 48
ans, France Dion, soprano
et professeur, Léon Bernier,
pianiste et arrangeur, Albert
Devito, tromboniste et péda-
gogue, Bruce Haynes, spécia-
liste du hautbois baroque, et
Jean-Paul Major, flûtiste.

Nécrologie 2011 : surtout des chanteurs

C’est le même principe qu’à la Ligue nationale d’improvisation. Deux équipes s’affrontent
en direct devant un public qui juge leurs performances. Sauf qu’au lieu d’art dramatique,
il s’agit d’art visuel réalisé en direct par des peintres professionnels, dans une ambiance
réchauffée par la musique du house-band Elektropaint. Tout un show.

ÉRIC CLÉMENT

Bar Le Belmont, boulevard
Saint-Laurent, 19h30.

À gauche de la scène, les
Rouges Français, avec les
peintres Jean-Daniel Rohrer,
Frederick Ouellet, Marie-
Ma r ine Lévesque, Melsa
Montagne et Johanne Picard.
À droite, les Rats Noirs avec
Jaques Favreau, Katherine
Godbout , Jean-Christ ian
Guindon, Diane Polizeno et
Annie-Claudine Tremblay.

Deux chevalets attendent
les canevas et les peintres.
Elektropaint, formé du batteur
Alain Mercure et du bassiste
Alain Dolan, chauffe la salle.

L a mu s iq u e s ’a r r ê t e .
L’animateur et arbitre, Rock
Larue, annonce le premier
match : «Improvisation de 15
minutes. Thème: “Si t’es pas
capable de tenir la chaleur,
ne reste pas dans la cuisine!”
Nombre de joueurs : deux cui-
siniers par équipe.»

La musique reprend. Les
peintres s’élancent après avoir

brièvement débattu en caucus
de ce qu’ils vont produire.

Quinze minutes plus tard, les
Rouges ont réalisé un tableau
où le... rouge domine, avec, au
centre, deux casseroles noires
inversées, genre Magritte. Les
Noirs ont peint un cuisinier
dans un style très bédé.

L’arbitre fait voter la salle.
Les spectateurs lèvent leurs
assiettes en carton noir ou en
plastique rouge. Les Rouges
gagnent la première manche.

Il y aura ainsi six matchs
en deux périodes séparées par
un entracte. Les thèmes sont
variés. «Par chez nous, ça se
passe de même!» se traduira
par un canot de la chasse-gale-
rie pour les Rouges et par une
scène de Noël avec des airs de
Chagall pour les Noirs.

Très intéressant de voir com-
ment les toiles évoluent avec les
différentes interventions des
membres de chaque équipe.

Pendant la soirée, on vend
aussi des bi l lets , ca r un
tirage au sort permet à deux
spectateurs de se faire tirer

le portrait en direct par les
deux équipes.

Tandis que des gens filment
ou photographient le specta-
cle, Elektropaint improvise
sur les thèmes choisis. La
musique prend parfois assez
d’ampleur pour déclencher,
la bière aidant, des danses
improvisées dans la salle.

Puis , vers 21 h 30 -22 h ,
on vend les toiles à l’encan.
Très sensuel, le tableau que
les Rats Noirs ont créé sur le
thème «la 6427e merveille du
monde » se vend 115 $. Une
dizaine de toiles trouvent pre-
neur pour des sommes allant
de 45$ à 410$.

Quatrième saison
Fondé pa r les peint res

NADine Samuel et Johanne
Picard, le Virus d’improvisa-
tion picturale (VIP) en est à sa
quatrième saison.

Il fonctionne comme un
champion na t où qua t r e
équipes (les Rats Noirs, les
Rouges Français, les Bobettes
Bleues et les Verts Fumés)

s’affrontent les premiers jeudis
du mois au bar Le Belmont
jusqu’à la finale, le 7 juin.

«Il y a eu un show d’impro
comme ça à Montréal dans les
années 80, dit NADine Samuel,
présidente du VIP. Puis, il y a eu
la LIP (Ligue d’improvisation
picturale) durant une saison au
Quai des brumes, en 2008. On
a repris ça et on a créé le VIP
il y a quatre ans. On l’a créé en
OBNL au bar Le Diable vert et,

maintenant, on est au Belmont.
On s’autofinance depuis le
début grâce à l’encan.»

La troisième joute du Virus
d’improvisation picturale met-
tra aux prises les Rats Noirs et
les Verts Fumés, jeudi. Il faut
arriver à 19h pour avoir les
meilleures places, devant, à côté
des musiciens!

Pour plus d’information: www
virusdimprovisationpicturale.com

ARTS VISUELS / Virus d’improvisation picturale

Improviser en couleurs

PHOTOMICHEL THIBAULT, FOURNIE PAR LE VIRUS D’IMPROVISATION PICTURALE

AuBelmont, les premiers jeudis dumois, des peintres improvisent devant public.

PHOTO ARCHIVES LA PRESSE

Pierrette Alarie
PHOTO ROBERT SKINNER, ARCHIVES LA PRESSE

Maryvonne Kendergi
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mots croisés junior

1
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www.hannequart.com
Du lundi au samedi

solution du dernier numéro

1
2
3
4
5
6
7
8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Horizontalement
1 Qui n’a rien de stable, d’as-

suré. – Dans les contes,
femme qui a des pouvoirs
surnaturels.

2 Ce que doit dire un acteur
pour interpréter son
personnage. – Brisent.

3 Qui est fait avec audace.
– Désagrégée au moyen
d’un liquide.

4 Fruit à noyau dur, à peau
veloutée et à chair juteuse.
– Elle bout à 100°C.

5 Épreuve qui permet de
vérifier les connaissances
de quelqu’un. – Pointe de
terre qui s’avance dans la
mer.

6 Grand oiseau d’Australie
qui court vite. – Occuper
entièrement un espace
libre.

7 Mâle reproducteur de
l’espèce bovine. – Donne
un coup de main.

8 Exister, avoir une réalité.
– Probabilités que quelque
chose se produise.

Verticalement
1 Personne qui annonce un

événement futur.

2 Fleur dont la tige est
garnie d’épines. – Le marin
y hisse les voiles.

3 Personne qui a le droit de
voter.

4 Sert à désigner quelqu’un.
– Elle équivaut à 3,600
secondes.

5 On s’en sert pour jouer au
Monopoly.

6 À cet endroit. – Peur
que l’on ressent avant de
paraître en public.

7 Coupe le poil au ras de la
peau. – Interjection qui
marque l’hésitation.

8 Groupe d’abeilles qui
abandonne une ruche pour
en constituer une nouvelle.

9 Pièce de monnaie de peu
de valeur. – Interjection
qui exprime un bruit sec,
un coup, un éclatement.

10 Incendie. – Action
d’appuyer rapidement sur
un bouton de la souris.

11 Aide que l’on s’apporte les
uns aux autres.

12 C’est la saison des marin-
gouins ! – À deux pas.

H o r a i r e s t o P

a t o l l n o u r r i

c e n t o u V r i e r

H e r o s m i o i e

e o a r e n e l

r e n t i e r G a l a

a n o n e X a m e n

G u e t t e r l i r e

mots fléchés
DÉVER-
GoNDÉs

LIBÉRAtIoN

IL ÉtAIt
tEmPs !

CHÉRIR

JUPE
PLIssÉE

sANs
ÉCLAt
CAQUE-
LoNs

ILs RÉFLÉ-
CHIssENt

PAREILLE

CAHo-
tEUsE
ENDUIt
D'HUILE

NEZ

PLAIsANtIN

tIRAGE AU
soRt

VIRAGE,
EN sKI

QUI DURE
LoNGtEmPs

CHoIsIR

CRoC

VIN
BLANC Et
CAssIs

JoLIE
JEUNE FILLE
CoQUIL-
LAGE

VIDER LE
BAtEAU

BoXEUR

tACHE DE
LA

CoRNÉE

DÉBUt DE
QUEstIoN

PARtE-
NAIRE

C'Est DE
L'AGNEAU

sAINtE

ENDURÉ

ÉCULÉs

CoUVERt
DE DUNEs

RELAtIF
AU

GosIER

FAIRE DE
NoUVEAU

sURVEILLER

LEttRE
GRECQUE

HURLER

FoURNIt
UN BoIs
DUR

sE DILAtE
LA RAtE

mÉCRÉANts

VAPEUR
D'EAU

JoINts

LIEU DE
REPos

EFFEt
ComIQUE
ÉtENDUE
D'EAU

PoRtE AU
PoUVoIR
tERRAIN
DE sPoRt

PoRtE
VERs LE
HAUt

sPoRt
D'HIVER

FÊtE DU
VIEtNAm
RENDU
sAGE

sECoUssE

PRoNom
INDÉFINI

IL VEUt
FAIRE mIEUX
FILs DE
NoÉ

GARANtIR

PEINE
PÉCUNIAIRE

BAUDEts

PLANtE
PotAGÈRE

ENtAssER

No 1776

mots fléchés
Solution du dernier numéro

W
W

W
.H
A
N
N
E
Q
U
A
R
T
.C
O
M

t s G E m H

t Y R A N N o s A U R E

R o C o B t U R E R

P A t R o N s C I N E

N I E s C o U D E s

U N E s t E R N E I

I P U A N t s t E

I s s U o E I L U

E C R A N E I D E R

t R I I s o E I R E

N E E R E U s I

t E t U U L m P E t

C I R E s E t o L E

A L L o A t t I s E R

A L P A G A R E V E

o t E E E C o s s E R

oPPRImER

DINosAURE

INVIoLABLE

GRILLÉE
CAUsE DE

BLEU

oRIENt

INDÉCENt

RoNGEURs

NUL

PRAtIQUE
ABERRANtE
PRÉNom

mAssE DURE

DIRIGEANts

BoUCHER

BIEN BÂtI

LE GRAND
ÉCRAN
PLANtE

RUDÉRALE

RÉFUtÉs

PAGE

ANGLEs
sAILLANts

ILs PIQUENt

oIsEAU DE
mER

NoN PoLLUÉ
tRUCIDER

QUI
PRoVIENt

INFECt

BRILLE

PAtRoNNE

ENDRoIt

sERt À LIRE

CRI DE
DoULEUR

PLACÉs DE
tELLE FAÇoN

RÉPÉtER

PRoCHE DU
CLAVIER

oPÉRAtIoN
PostALE

CANARD
mARIN

mÉDECIN

mILIEU DE
tIsoN

PARtIE DU
moNDE

IRLANDE

EXPRImE

oBstINÉ
VENUE AU
moNDE

LUEUR VIVE

VILLE
D'EsPAGNE
FoNCtIoN

ÉCoLIER

PEtIt AVIoN
GAZ

sALVEs

ENCAUs-
tIQUÉs
DÉBUt
D'APPEL

INsIGNE
LItURGIQUE
BRUIt sEC

RANImER LE
FEU

VoIsIN DU
LAmA

DÉDUItE
ACtIVItÉ

NoCtURNE

oUVRIR DEs
PEtIts PoIs

mots croisés www.hannequart.com

Du lundi au dimanche

solution du dernier numéro
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s e D i m e n t a i r e
a t e l e s o e c l o s
l a c e r t i l i e n s
i o r a l e r o D o D o
e P i l e o o P i n e r
r a t o s e n a t o u o
e t e s o c i r e u r s
o r o e l i s e o t s u
m o u V e m e n t e o i
a n e r i e o t a r o t
r a l e o e P e P i n e
s t e r e s o s i n u s

Horizontalement
1 Cadenasser – S’oppose

à l’ubac.
2 Risque – Illuminé.
3 Dupée – Crie.
4 Le grand écran

– Glorifie.
5 Avaler rapidement et en

grande quantité.
6 Pomme de terre – À

nous.
7 Ville italienne – Greffe.
8 Demain – Résine

d’odeur fétide.
9 Récipient – Petite crêpe

de farine de riz.
10Boisson gazeuse

– Pestilentiel.
11 (Se) ruer – La rétine s’y

trouve.
12Hume – Il chante seul.

Verticalement
1 Remplir un mets d’un

hachis d’aliments
– Entrée.

2 Ministre de Dagobert
– Cellule de cire.

3 Groupe – Vente au plus
offrant.

4 Ne comprend pas tout.
5 Être couché sans bouger.
6 Choisi de nouveau

– Boyaux.
7 Diapré – A cours en

France.
8 Tache blanche sur un

ongle – La poésie.
9 Déversoirs d’un étang

– Carte.
10Gai – Chant triste.
11 Fondent – Loi promul-

guée par un roi.
12Boire du lait

– Enchevêtré.

Êtes-vousobservateur
Ces deux dessins sont en apparence identiques.
En réalité, il y a entre eux HUIT petites différences.

solution
1Lamaindroitedel’hommeestplusgrosse.2Pantalonplus
largesousl’avantdelachemise.3Lemotifdefleursurlehaut
delachemise.4Lefondducaddy.5Leclubdedroiteest
pluslong.6Legrosbuissonestmoinshautàgauche.7Dans
l’entonnoir,ledrapeauestpluslarge.8Lepieddudrapeaud’ex-
trêmegaucheestpluscourt.

mots croisés PLus

Solution du dernier numéro
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michel hannequart
Du lundi au vendredi

1
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

m e D i a n o c H e o a
o V e r D o S e o c e P
D o S o m e o r H o n e
e r o P o l i c e o t r
r a Y o n o n u m e r o
e o e l e V e e o t a S
m o t o S o D i a o i o
e P i o t a i l l a n t
n P o c e n t o e t a u
t o c a r D o a n o n e
o S i l o e n D e t t e
c e D e e S o o S e e S

Horizontalement
1 au point du jour.
2 Familier – robin des

bois.
3 embrigader – on y va

avec sa gourde.
4 article – moins

dangereux.
5 Pâtisserie.
6 conjonction – Presque

rien n’y pousse
– conflit.

7 négation – assembler
– argon.

8 important – interjection
– sport.

9 Plus calmes.
10on en fait des billes

– Pronom – Générale-
ment pas discret.

11 attrapé – roux clair.
12Pas pris – qualifie une

peur.

Verticalement
1 a lieu très tôt – Faire

arriver plus tôt.
2 Fini – italien encore

actif – Passage.

3 quétaine – monnaie.
4 sortie d’un organe

– Gronde.
5 Papier – convenance

– style vocal.
6 elles sont méchantes

– note.
7 sujet – lettre.
8 étale – aire de vent.
9 a été très fouillée

– empiété – article
arabe.

10Pièce de certains cos-
tumes régionaux – Fait
partie de la famille.

11 scabreux – cogner sur
la poire.

12 indulgence.

Citation secrète
Placez les lettres de chaque colonne
dans la case appropriée de manière
à former une phrase complète. Les
mots sont séparés par une case noire.

par Isabelle Vadeboncoeur

Solution
du dernier numéro

Citation de Louis Scutenaire:
Je hais les criminels qui
s’appuient sur les lois.

thème : Proverbe hindou
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ABS
ADER
AEROSOL
AMPERE
ANTENNE
BELL
BENZ
CARDANO
CONTE
EDISON
ENCRE
ENERGIE
EOLIENNE
EPINGLE

ESPACE
ETAU
FAX
FERMI
FLASH
FOUCAULT
FUSEE
HARRISON
HENRY
LAENNEC
LAMPE
LASER
LIBBY
LIVRE

LOUPE
LUNETTE
MARTEAU
NOBEL
NOUVEAUTE
NYLON
OEHMICHEN
ORDINATEUR
OTTO
PAPIN
PILE
PNEU
POPOV
POULIE

PVC
RADIO
RASOIR
ROBERVAL
ROUE
SAVON
SAX
TESLA
TGV
TREUIL
ULM
ZEDE
ZUSE

u A t E P n E H C i m H E o E
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F E R m i A o t t o S A V o n

Y C l A F u S E E E D i S o n

R A l l l o m m o R l S R A Z

n P A i E l u l A o R D B u X

E S E B u B i C S R i o S A R

H E E B A E o o A n t E n n E

A C t Y n H R n A u u E l i P

R D t n t E Y t E S l A A A i
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S D u n R C V P C E n n E A l
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RÉUSSISSEZ À TOUT COUP AVEC L’APPLICATION
LA PRESSEMOTS CROISÉS
POUR IPHONE ET IPOD TOUCH
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En 2012, c’est décidé. On va enfin user nos espadrilles au gym,
cesser de laisser l’argent nous brûler les doigts, apprendre l’italien,
cuisiner les recettes que l’on voit chaque semaine à Ricardo et faire
trois heures de bénévolat hebdomadaires. Ah oui ?

RÉSOLUTIONS
OU PAS?

SYLVIE ST-JACQUES

A près avoir pris d’excel-
lentes résolut ions ,
une fois de plus, aux

environs de la mi-février, le
sentiment d’échec commen-
cera à nous gagner quand
on constatera sur notre liste
qu’aucune n’a encore été
tenue. Pour une bonne, heu-
reuse et satisfaisante année
2012, faut-il se résoudre à ne
pas être meilleur qu’en 2011?

C’est un rituel classique,
à quelques jours de la fin de
l’année : agences de presse
et grandes entreprises trans-
mettent aux journalistes les
résultats de sondages sur les
résolutions du Nouvel An.

Le Groupe Investors, par
exemple, a révélé, le 22 dé-
cembre dernier, que 72%
des Canadiens ne s’embar-
rassent pas de résolutions
du Nouvel An. «Ceux qui
en prennent reconnaissent
qu’ils ont du mal à les tenir.
Seulement 13% des répon-
dants au sondage disent
tenir leurs résolutions et
14% disent ne jamais être
capables de les tenir», énon-
çait aussi le communiqué,
avant de glisser en douce
le conseil d’un planifica-
teur financier du Groupe
Investors . « Même si la
plupart des Canadiens ne
prennent pas de résolutions
concrètes chaque année,
le passage à la nouvelle
année est le moment idéal
pour réfléchir sur ce que
l’on voudrait changer sur le
plan financier, personnel ou
professionnel», déclarait un
certain Bruno Therrien.

Les céréales Special K,
pour ne pas les nommer, ont
aussi sondé la population
canadienne sur le vaste sujet
des résolutions, mais avec
des conclusions totalement
contradictoires à celles de
Group Investors. «La nou-
velle année étant presque à
nos portes, près de 70% des
gens au pays planifient leurs
résolutions pour l’année
2012», affirmait le commu-
niqué du sondage. Les réso-
lutions en tête de liste de cet
échantillon de gens motivés :
le développement personnel
continu (20 %), l’activité
physique (16%) et une ali-
mentation équilibrée (13%).

Saines, les résolutions ?
Les résolutions, qu’on soit

pour ou contre, occuperont
les discussions de bureau
et les espaces publicitaires
dans les prochains jours.
Mais sur le plan psycho-
logique, est-ce un réflexe
collectif sain et constructif ?

«En général, ça ne fonc-
tionne pas, pour la simple
raison que trop souvent,
les gens prennent la réso-
lution de se battre contre
eux-mêmes et de devenir

quelqu’un d’autre», tranche
Rose-Marie Charest, prési-
dente de l’Ordre des psy-
chologues du Québec, qui,
sans vouloir jeter le bébé
avec l’eau du bain, estime
qu’il serait plus humain et
encourageant de s’accepter
plutôt que de chercher à res-
sembler à une norme.

« Il est légitime de vou-
loir se remettre en forme.
Mais si on déteste le gym,
le fait de changer de gym ne
changera rien. Il est préfé-
rable de partir de ce qu’on
aime faire comme exercice.
De cette façon, on a plus
de chances de s’améliorer
plutôt que de se forcer à
adopter un comportement
trop loin de ce qui nous
ressemble. »

En cette ère de détox, de
défis sans sucre, de blogues
qui déclinent en 1 million
de variations le thème «de
365 jours de yoga chaud,
s a n s maqu i l l age , s a n s
sexe», l’attrait de se trans-
former en un être meilleur
et plus vertueux est grand.
C’est pourquoi la sugges-
tion de Rose-Marie Charest
de s’accepter nous paraît
presque… délinquante !

Réflexion
Aussi suggère-t-elle à

ceux qui sont encore en
vacances de profiter de ce
temps de réf lexion pour
se poser sérieusement des
quest ions su r leu r v ie .
«Sur quoi ai-je le contrôle ?
Qu’est-ce que je voudrais
améliorer dans ma vie per-
sonnelle ? Où en sont mes
choix de relations? Ma car-
rière ? Mon travail ? Voilà
une approche plus positive
que d’entreprendre un com-
bat contre soi-même.»

Et à ceux qui depuis trois
ans prennent la résolution
de rencontrer l’amour de
leur vie et se cassent inlas-
sablement la figure dans
des relations cul-de-sac,
elle suggère de se pencher
sérieusement sur leurs blo-
cages en entreprenant une
thérapie. « Tout le monde
n’a pas besoin de thérapie.
Mais quand on répète des
choix négatifs, il est bien de
trouver de l’aide. »

Améliorer qui on est plu-
tôt que de se battre contre
nos fa iblesses , tel le est
l’approche que préconise
Rose-Ma r ie Cha rest en
s’inspirant de la psycholo-
gie positive, qui s’intéresse
au développement des for-
ces plutôt qu’au seul traite-
ment des faiblesses.

Et plutôt que de prendre
de grandes résolutions qui,
dans le cas où elles ne se
réaliseront pas, risquent de
miner l’estime personnelle,
la présidente de l’Ordre
des psychologues suggère
de se résoudre à «prendre
du temps pour ressentir ce
qui se passe dans notre vie,
plutôt que d’être constam-
ment en mode de réaction à
l’extérieur».

Une année sans défi, ça
vous dit ?

VIVRE

ILLUSTRATION VERÓNICA PÉREZ-TEJEDA, LA PRESSE
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