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L'Académie de musique du Québec

Le Prix d’Europe: ultime consécration

En juin prochain, un jury
composé de musiciens émeéri-
tes se réunira pour procéder a
I'attribution du prix d'Europe
1974. Cet évenement se répete
chaque année, depuis 1911.
C'est 1'Académie de musique
de Québec qui a la responsabi-
lité de ce concours prestigieux
qui a permis, jusqu’ici. a
quelque 75 musiciens de pour-
suivre une carriere qui dans
bien des cas a porté la réputa-
tion du Québec sur toutes les
scenes du monde.

Lors d'une réception qui
réunissait plusieurs anciens prix
d'Europe. dernierement, le mi-
nistre des Affaires culturelles
du Québec, M. Denis Hardy, a
annoncé que le montant de la
bourse du prix d'Europe se-
rait porté de $5000 a $8.000.
Cependant. le concours con-
tinuera d'étre présenté sous
I'égide de 1'Académie de musi-
que de Québec. Cette attitude
indique bien limportance de
cette institution au Québec.

L'Académie de Musique a é-
té fondée en 1868 et constituée
en corporation en 1870 par un
acte de la Législature du Que-
bec.

Il s'agit de la plus ancienne
institution a decerner des cer-
tificats d'études musicales et le
diplome ‘‘Lauréat” dans Ila
province de Québec. Elle a
été la premiere a confier a
des spécialistes le soin d'établir
des programmes d'études. Son
but est de promouvoir le gout
de la musique. d’'élever le ni-
veau des études musicales et
de les régulariser en établis-
sant des programmes, en ins-
tituant des examens, et en at-
tribuant des prix dans toutes
disciplines de I'art musical.

Depuis 1911, I'Académie mu-
sicale de Québec décerne an-
nuellement le prix d'Europe.
Il suffit de parcourir la liste
des quelques 75 lauréats pour
découvrir que presque tout ce

qui compte ou a compté dans
la musique au Québec, a été
récipiendaire de ce prix pres-
tigieux.

Les Lauréats se recrutent
dans presque toutes les discipli-
nes. On v retrouve des pianis-
tes, des organistes, des chan-
teurs, des violonistes, des
compositeurs, des violoncellis-
tes. un saxophoniste. deux fli-
tiste et un claveciniste.

Parmi les lauréats les plus
prestigieux,  mentionnons
Maestro Wilfrid Pelletier (Prix
1915). l'organiste Omer Leé-
tourneau (1913); le musicolo-
gue Léopold Morin (1912). le
chanteur Lionel Daunais (1926);

le violoniste Noél Brunet
(1936). le violoniste, direc-
teur de fanfare et chef d'or-

chestre Edwin Bélanger (1933)
qui est actuellement président de
I'Académie de musique de Qué-
bec. l'organiste Claude Lavoie
(1942); le  compositeur et
pianiste, Clermont Pépin (1949)

le chef d'orchestre Léon Ber-
nier, (1955); la cantatrice Co-
iette Bocky (1962):. le chan-
teur Bruno Laplante (1966):

et de tres nombreux autres que
I'espace ne nous permet pas
malheureusement de nommer.

Au cours de lallocution
qu’il a prononce devant les *Lau-
quil a prononcé devant les
“Laureats” du prix d'Europe
et les sommités du monde mu-
sical, le ministre des Affaires
culturelles a tenu a faire re-
marquer que le gouvernement
du Queébec encourage toutes les
formes d'expression musicale
au rythme d'environ $1.500.000.
par année pour les orchestres.
les socistées de musique. les
fanfares, les chorales. les Jeu-
nesses musicales, les concours
artistiques. l'opéra du Québec,
etc.

La musique, au Québec. u-
ne tradition bien vivante et en
plein épanouissement.

BOURSIERS DU
PRIX D’EUROPE

1911 Coulombe Clothilde
1912 Morin Léopold
1913 Létourneau Omer
1914 Dansereau Hector
1915 Pelletier Wilfrid
1916 Dumaine Graziella
1917 Malépart Germaine
1918 Kastner Jean

1919 Dompierre Lucille
1920 Price Ruth

1921 Descaries Auguste
1922 Messénie Anne-Marie
1923 Bernier Conrad
1924 Cusson Gabriel
1925 Doyon Paul

1926 Daunais Lionel
1927 Savard Rita

1927 Mercure Henri
1928 Sand Brahm

1929 Beaudet J. Marie
1930 Martin Gilberte
1931 Martin Lucien

1932 Piché Bernard
1933 Bélanger Edwin
1934 Lindsay Georges
1935 Tremblay Georgette

Mme A.-M. Messénie-Charuest,
planiste.
Prix d'Europe 1922

Vin de table rouge
sec et léger

Rendement :4!2 gal.
bouteilles de 26 oz)
EQUIPEMENT REQUIS

Cuve de fermentation primai-
re __ 7 gal.

Cruches secondaires

Bondes hydrauliques

imp. (27

Siphon

Feuille de plastique

Hydrometre

Ensemble de veérification des
acides

INGREDIENTS REQUIS _

Cf. étiquette circulaire sur le
couvercle du récipient. :

80 oz concentré de raisin rou-
ge

4 gallons eau chaude

5Ve 1bs sucre blanc granulé

2 oz mélange acide

1 oz nourriture de levure

1Yz ¢. a the tanin de raisin

Levure de vin Bordeaux Grey
0Owl ou Cabernet

Amorce de levure

2 oz de copeaux de cheéne
a ajouter selon la recette
Densité de depart . 1.085 Aci-

de : 7%

Préparer une amorce de le-
vure selon les instructions sur
le paquet. Quand la levure est
prete, proceder de la facon
suivante :

s"nl e o o recherchons

garcons et jeunes filles...
Devenez jeunes gens
d'offaire en vous organi
sant une route de journaux
dans votre quartier.
QUARTIER ST-GERMAIN DE PREFERENCE
Devenez porteur
en vous adressant @

PROGRES-ECHO -

RIMOUSKI 723-4800

Mélanger tous les ingrédients
dans la cuve primaire a l'ex-
ception de la levure de vin.
Quand le mouat est refroidi
a 70-75 degré F. ajouter la
levure de vin. Quand la den-
sité est de 1030, siphonner
dans des cruches secondaires et
fixer les bondes hydrauliques.

Dans 2 ou 3 semaines, quand
la densité est de 1.000, pla-
cer 2 oz de copeaux de che-
ne dans des cruches secondai-
res propres. Siphonner le vin
sur les copeaux. Fixer les bon-
des  hydrauliques. Apres 3
mois siphonner le vin dans des
cruches sans copeaux de ché-
ne, remplir les cruches jus-
quau bord. Quand le vin est
clair et stabilisé, embouteiller.
Faire vieillir dans un endroit
frais et sombre.

REMARQUE : La quantité de
sucre et de melange acide re-
quise pour cette recette peut
varier d'une année a lautre se-
lon les fluctuations climatiques.

Nous vous suggérons forte-
ment d’utiliser un  hydrome-
tre et un ensemble de veérifi-

cation des acides,
Cot : $0.42 la bouteille.

1936
1937
1938
1939
1940
1941
1942
1943
1944
1945

S

Brunet Noél
Savaria Georges
Hébert Marcel
Bailly P.-Aimée
Forgues Suzette
Martin Marcelle
Lavoie Claude
Duval Berthe
Lavoy Jacqueline
Létourneau Claude

Lionel Daunais,
chanteur et directeur.
Prix d’'Europe 1926.

Rachel Martel,
pianiste.

Prix d'Europe 1959.

Alain Gagnon,
compositeur.
Prix d'Europe 1965.

Lalﬁse LeComte,
Aitiste.
Prix d'Europe 1969.

1946 Landry Jeanne 1963 Prévost André
1947 DesRosiers Lise ]gg: guelleé g;auge
1948 Daveluy Raymond 1968 Gavaf Atlab! e
1949 Pépin Clermont foes Gagzon Mam‘
1950 Dufresne Josephte endron Monique
1951 Globenski A.M. 1966 Laplante Bruno
1952 Lachance Jeannine 1967 Coulombe Micheline
1953 Gilbert Kenneth 1967 Lacocque Jacques
1954 Grenier Monique 1968 Madden Lucie
1955 Bernier Léon 1968 Richard Roland
1956 Munger Monique 1969 LeComte Louise
1957 Leduc Jean 1970 Whitelaw John

; 1971
1
1323 agt:t%r:eé;::; 1972 Laf_erriére Marie
1960 Martel Jeannine 1972 Quinton Karen
1960 Daoust Giséle 1973 Arseneault Raynald
1961 Jacques Hétu 1973 St-Jacques Marcel
1961 Ménard Pierre
1962 Bocky Colette BOURSES SPEclALE§
1962 McKay John 1924 N. Horschern (violon)
1963 Lanneville Cécile 1926 Alice Ste-Marie (piano)

N.M.D

par: Maurice Rioux,
Naturothérapeute

Le “professeur” MONO

Mono étant connu de tous.
ler un peu plus longuement.
Mono ayant fait fortune grace a des produits de beau-
té. entreprit. dans la seconde moitie de sa vie. la ‘‘ré-
genération physique de ['humanité par la réforme alimen-
taire™.
LOIS DE
dessous :
1) Tout ce qui est animal
inapte a entretenir les
de santé et de force.
2) Tout corps gras, méme végétal.
lisme géneral et la fonetion du foie.
3) La masse musculaire sert de
nerveux. La santé musculaire
veuse et la conditionne.
LA SYNTHESE MEDICALE

nous nous proposons d'en par-

MONO : - Il a donné son nom aux theses ci-

d'un animal est
humaines en bon état

ou provient
cellules
trouble le métabo-

contrepoids au
engendre la

systeme
santé ner-

DE MONO :- Il ramene tou-

tes les maladies a deux types principaux. ayant toutes les
deux leur origine dans 1'alimentation :
1) Larthritisme, ou dépérissement des facultés sécrétoires

héréditaires de I'appareil digestif désarmant le terrain
qui, lui, a toujours lutté contre les microbes les plus vi-
rulents.

2) L’atrophie des sens causée par les aliments d'origine
animale ou industrielle.

II ny a donc pas de maladies et la folie elle-méme

n'existe pas. Ceux quon appelle “les fous” sont tout sim-

plement des intoxiqués. que seule la désintoxication peut
gueérir.
PENSEE Rien ne devrait plus humilier les hommes qui

ont meérité de grandes louanges que le soin qu'ils prennent
encore de se faire valoir par de petites choses. (La Ro-
chefoucauld).

La semaine prochaine : Le ‘‘Professeur” MONO (suite)

Bases de vin c itrées, B

et Bordeaux fait 55 gallons. Prix 'régu-
2 lier $12.95. SPECIAL $8.95

572 St-Germain, Rimouski-Est 724-2015

= 1as tildnh 4 \
Sarvice téléphonique 24 heures par jour

GRATUIT: Catalogue et prix contre
25¢ pour frais postal.

srnpo e o recherchons

gar¢ons et jeunes filles...
Devenez jeunes gens
d'affaire en vous organi
sant une route de journaux
dans votre quartier.
Devenez porteur
en vous adressant

BAIE-DES-CHALEURS:
Henri Gauvreau, 534-2289
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QueDbecois)

probléme: no19

LYSE PIERS, ASTROLOGUE,

PRESENTE

VOTRE HOROSCOPE

d'éloguence en ce domaine,

de la bande; les sorties de plaisir
seront nombreuses

sement a |'honneur! Diman-
che, 1l est possible que wvous

CAPRICORNE
(22 décembre

» 4 42, receviez des cadeaux, peut-étre = :
102 3 gr sttt 7 0 8 911001112 BELIER \ L atin oo Vol rodoniier au 20 janvier)
(21 mars peine gu'on aurait pu vous
| au 20 avril) CANCER causer. Un bon recyclage ne
Le voisinage de vos relations (22 juin vous ferait pas tort mardi.
2 amicales serait de mise en cette ( C  au 22juillet) L R,
journée de mercradi, d'aytant \ \\- e toujours au beau fixe, surtout
3 plus qu'elles vous apprendront Vous recevrez des legs, dons i catio oUrnce: de ety
des nouvelles:aussi surprenantes. ou cadeaux, que vous n'atten- ‘ BALANCE ou les rentrées d'argent impré-
4 qu'agré;bles, Mqlheqreusement_ diez pas et ce' ) TS fover_. (23 septembre visibles pourraient bien surve-
les trois prochams jours vous  Pour ceux d'entre vous qui au 23 octobre) nir. Soyez trés prudents sur les
i 5 causeront bien des ennuis et ce  avez des litiges avec la justice, routes vendiedi, car un risque
¢ 4ide inombraux pointside vue; . ils se verront .régler = votre La chance vous sourit en d'accident vous guette; la ner-
! 6 soyez avares dans vos paroles. avantage jeudi. D'autre part, il copie journée de mercredi, et  vosité peut vous faire commet-
. Dés la soirée de samedi, de vous faudrait étre prudents au pion g joies vous arriveront tre des erreurs. Vous avez le
7 nouvelles idéologies prendront  cours de vos déplacements, car o enremise de vos enfants.  goUt de renouveler votre inté-
‘orme et de nouveaux projets un risque d'accident subsisté p,. conqre, le travail devient ac-  rieur et des achats immobiliers
8 SUEeCiotOnt vendredi. Des honneurs vous  ..,1a0q jeyudi et vendredi et semblent possibles dimanche et
seront attribués dimanche; vos votre santé n'est pas a son lundi. Pour les célibataires de
9 talchisisontereconnus. meilleur, un meédecin pourrait ce signe, la jou‘rnée de mardi
vous aider a régler vos ennuis vous fera connaitre des person-
| TAUREAU mieux que vous-mémes, Heu- nes tout a fait sympathiques et
0 (21 avril reusement, des compensations séduisantes.
au 20 mai) LION d’'ordre affectif vous soutien-
11 Des honneurs vous parvien- (23 juillet dront le moral en la fin de la
dront en la matinée de jeudi a au 23 aolit)  emaine. Par ie fait de ces
12 votre milieu professionnel et il L'amour régne en maitre en memes transits, toutes associa- VERSEAU
est méme possible que vous re-  yogre secteur conjugal et de dé-  tions contractées vous seront (21 janvier
ceviez une augmentation de sa-  |icieux moments seront & passer favorables et bénéfiques. Il est au 19 février}
HORIZONTALEMENT qui a un ou plusieurs laire. Peut-étre seriez-vous trop  en |a compagnie de |'étre aimé possible que vous receviez des
enfants. vantards vendredi et vos amis en ce jour. Il vous faudra étre legs ou dons mardi. !
1- Qui ne peuvent se Fit de la fiente. -- n‘apprécient point vos talents rés consciencieux dans vos ac- Une trop grande nervosité

i B (I i tes jeudi et vendredi car les vous assaille en cette 'jt)urnée

gg?:ﬁf:esm Do iatio\;ﬁteg}riztsﬁel soyez donc plus modestes. gestes malhonnétes seront vus X (( de mercredi, vous désireriez

. . ro g Caf-- Quoique votre vitalité soit trés et yous serez pris a votre piege. — mf.n faire, mais le temps _vous

2- Tenue. -- Homme i- Chénopode. -- bonne, il ne faudrait pas étre | o voyages s‘effectueront au [y SCORPION manque. Vous serez enclins a
gnorant. te a jouer. negllgen_ts au cours de la fin de  .qurs de Ia fin de semaine vous trop dépenser vendredi et votre

3- Maniére de présen- Fréquentatif. -- Ti- la semaineg, car les maux de gor-  npermettant de vous reposer des (24 octobre  secteur financier s'en trouvera

ter.

4- Garnira. -- Choses

tane.
Famille de plantes

qui a pour type le

ge feront vite leur apparition.

fatigues des jours derniers.

au 22 novembre)

L'harmonie et la bonne en-

tres mal a l'aise, soyez donc
plus réalistes. Vous effectuerez
de nombreux déplacements au

i P tente régnent en votre milieu fa- 5,15 de la fin de se Sl
reconnues aptes a,la lin. -- Adjectif pos- GEME{\UX :lefFiG_E e R s m:rue?nent Joug _:"m:mel_ ie;
satisfaction d’un sessif (21 mai aoiit S Malhsti it u _vous a
besoin. : au 21 juin) au 22 septembre) L s i S°  vous sera trés difficile de rester

5- Tracer de nouveau.

-- Calcium.

Terme au ping-

pong. -- Grand chat

Les voyages seront au menu
du jour, mercredi et méme en

8

pects sont quelque peu contra-
dictoires au secteur affectif

longtemps au méme endroit.
Les surprises ne sont pas tou-

6- C ti scrit d’Asie. : la matinée de jeudi; I'amour Le travail routinier prendra :i"‘rd”’g;; Sagziz.eginr‘ésw';:)oue: jours agréables et il est possible
- Convention ecrite Qui n’est point pro- féra sirement partie de ces ex- tout votre temps en cette jour- “Ef S0 ulsifj Atteﬁtionv : Qque vous vous trouviez dans
entre deux gouver- tégé par un abri. - péditions. Des ennuis & votre née et vos efforts accomplis " norr:.-)fﬁuﬂlsé oo aties I'obligation de faire face a un
nem_ems, -- Terme - Consonnes dou - milieu professionnel sersient a4 VOUs meériteront une rentrée Cerdie M;JIgré‘un e soicila probléme vous arrivant par let-
all pIng;pong. bles. craindre vendredi; soyez moins d'argent surprise en la matinee "0t g b(;aucoup A e
7- Démentissent. Titane. -- Prélat impulsifs et tout ira mieux. de jeudi. Par contre le secteur . 0 oS0 LTk croyez
Un des cantons fmn(;ais Vos relations amicales recher- conjugal en prend Hed 50" bien que vous récolterez le
. « : . = =
suisses. chent votre compagnie avec in- fhume vendredi, car il subsiste ¢ oo yo'oq efforts. Votre ciel

8- Parties des egli-
ses. -- Officier de

Louis XV.

9- Touché. -- Pronom

personnel.

Soeur servante qui

n'est point destinée
aux ordres sacres.
-- Petite

toit.

fenétre
pratiquee dans un

sistance au cours de la fin de la
semaine, car vous étes renom
mes pour etre le bouute-en-train

beaucoup trop d'agressivité de
la part de votre conjoint et les
mesententes seront malheureu-

redeviendra radieux mardi en
votre secteur conjugal

(20 février
au 20 mars)

iu ( POISSON

Vous étes trop renfermeés, ce
fui vous porte a engendrer

q SAGITTAIRE beaucoup de pessimisme mercre-

J - Formuler. {23 novembre dr, essayez de vous confier 3

10- Iglel'l SO!IU‘IE. 12- Extraordinaire. au 21 dicembre) Auelqu’un, a vous extérioriser,

Etain. -- Saint. e les personnes agées seraient les

PIRIEICIETPITIAL ICIE]S mieux placées pour vous com

11- Classe de nobles. Bl VIA ElclollT L 3 prendre. Vous pourriez recevoir

i|E T1EIW amour es" Tout autour de e rentrées d'argent que vous

12- Condiment. --Im- JPIEITIE] vous, a vous d'ouvrir grands vos  ,ttendiez  depuis  déja long-
: . yeux et vous le trouverez. Mais :

mobile. s E[CIR ! [Plolm] £ £[S St el bl IS temps, telles un remboursement

’ ] EIR]O]S cela n’empeéchera pourtant pas  g4e prét en la journée de diman-

VERTICALEMENT ! LIE] L] les mesententes d'éclater ven-  :he Par contre des ennuis a

s[T1E8 3 | A dred: et votre foyer risque de propos d'assurances pourraient

1- Ennuieras. 2 . T geuemr le four ?" querelles.  hien survenir lundi. Votre en-

2. Faire connaitre par eureusement, la ‘n,dg la S€-  tourage immediat vous accorde-

et Eomme ARAREE B maine reéparera les dégdts faits ra son aide et vous prouvera

T T P P S0 e

en votre secteur affectif et par
le fait méme la chance accom-
pagnera vos spéculations; c'est
donc le bon moment de partici-
per a des jeux de hasard. Votre
travail wvous rapportera beau-
coup de satisfactions mardi et
les changements en votre rési-
dence seront nombreux.

qu’il vous comprend mieux que
vous ne croyez. Usez de diplo-
matie lundi dans vos rapports
avec votre conjoint. Les ren-
trées d’'argent seront considéra
bies mardi.

RESTAURANT

N

’
Le Chonolais CEQUESTRE
e : 4 nord-ameéricaines. T m; EQUESTRE
l-e MUSBB pﬂStﬂ' Le conservateur, M. Jim E:m =
de la Grande Place Enr. . te h Kraemer. croit en effet que g
le musée possede la plus bel- ]
nuvnra en sep m re le collection de timbres du CAMP D ETE EQUESTRE
SALI-E A MANGER Le ministre des Postes, M. Canada et de I'Amérique bri- POUR ENFANTS
g André Ouellet, a annoncé au- iarll;liquedl.ll nord qul‘so:t.
jourd'hui que le musée natio- es étalages spéciaux mon- ’ . ;
Ee Ckmemo nal des Postes du Canada ou- treront également divers arti- : Séjourde2a4se.3mames ]
vrira officiellement ses portes cles utilisés par les Postes. Enseignement équestre a tous niveaux
- Magnifique vue‘sur la mer le 26 septembre. Le public y dont des oblitérateurs et autres par instructeurs diplémés
= Repasétoutes heures aura acces dés le lendemain. ?tgets. dﬁ 1‘l_u=.-medquef la (;e-
i i Le musée sera provisoire- lebre collection de faux de Brochure sur demande
-Venez déguster un repas inoubliable e T e Siathies
dans un décor enchanteur de 1'édifice Sir Alexander-Camp- .Le musée comprendra un
bell. ol loge 1'Administration comptoir. sem_b!able_ a ceux CI.UB EQUESTRE MIRABE[
EXCELLENTE CUISINE CANADIENNE cenrale des Postes, 3 Otiawa.  qui se. trouvalent jadis dars
malk on malEe de de Tk e el ok e 1560, Céte St-Louis, Mirabel, Qué'ec
“Le s'eak é son mgi“o“r" taller dans des locaux perma- ou il sera poss:ble de ?E RFO- i Q
nents en 1978. curer des timbres-poste a 1'état Tél.: (514) 258-3728
On pourra v admirer des tim- neuf et des plis premier jour.
ﬂlﬂ ﬂ“ nﬂ' GAFE TEHHISSE Hres c?e tous les pays du mon- Tou;dl(_}bilet debcorres%ondamée RESERVEZ DES MAINTENANT
TV couleur de. mais il est entendu qu'une expedie de ce bureau g€ posie Inscription limitées & 20 par session
lvanho Roy, prop 723-5888 place de choix sera réservée portera un cachet spécial d'o- L\ b B
M . 5 aux collections canadiennes et blitération. 2
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LE “METROPOLITAIN "
ENUOIE sSoN MELLIEUR
CONDUCTEULR

DANS ALOTRE
PATELIN sou

2 3 N
EST-CE A DIRE
Uit ¥ AURA UNE
CooRsE D'AUTD-
AMORBRILES?

/L S'AGIT DDA CHEF-
D’ORCHESTRE !
/L DOIT C ONDUIRE
L) ORCHESTRE
PHHLARMONIQRVE
DANS LASAUE DE &
CcolcerTs ¥

POURAUVLI NE PAS
UT LI SER UNE CAR-
TE ROLTIERE

(LACRUCHE
MNE POSSEDE PAS
LDNE GRANDE CUL-
TURE MUSICALE?
POUR LUi CELA

SE TERMINE AU
TDURNE-DISQUE
DU RESTAU -
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DE BELLES PHOTOS

'année durant...

KODAK

Diapositives couleurs

135-30
135-36
135-20
135-36

Photos couleurs

126-12
126-20
135-20
135-36
127
120

Pour pocket Instamatic

€ 110-12
C 110-20
Kx. 110-20

Super 8

KA 464 P
ASA 160

8 mm

K459 P

POLAROID

TYPE 87
TYPE &8
TYPE 107
TYPE 108
Sx LAND FILM

MAGICUBES
FLASHCUBES

HIGH POWER/CUBES

PRESS 25 B
M3/M3.B
AG1/AG1.B

Les piles alcalines Duracell {[/YTGOL\
LES MEILLEURES... LES PLUS DURABLES

. A4

Al e WY

1DvaNg

MN 1604 9volts

MN 1300 1.5 volts
MN 1400 1.5 volts
MN 1500 1.5 volts
MN 2400 1.5 volts
PX 30 3.0 volts
PX 825 1.5 volts

DV HOA | HoNYN e

grosseur ‘D"
grosseur “‘C"
grosseur “‘AA”
grosseur “AAA"

bellavance inc.

192 St-Germain Est et Galeries 1a Grande Place Rimouski

POUR TOUS CEUX QUIONT UNE

COLONNE VERTEBRALE

par: JULES LAMBERT , chiropraticien

Importance du bon maitien. Né-
cessité de l'examen chiropra-
tique périodique.

La subluxation vertébrale est
un facteur causal de la mala-
die, Ce déplacement léger d'un
ou de plusieurs os de I'épine
dorsale est tres souvent indolo-
re et se produit dans beaucoup
de cas sans que le sujet s'en
- rende compte.

Les mauvaises habitudes de
posture peuvent provoquer des
déviations a la colonne et en-
gendrer de nombreuses mala-
dies. Voila pourquoi il est néces-
saire de surveiller son main-
tien et d'inviter les enfants en
particulier a se tenir droits
toujours et partout.

En rapport avec ceci on voit

comment l'examen chiroprati-
que periodique a Qe 1 unpurdn-

ce pour dépister la maladie dans
ses premiers stages. Le fait
qu'un individu ne soit pas né-
cessairement conscient de I'é-
tat de sa colonne vertébrale ré-
clame qu'un examen soit fait
de temps a autre par un spé-
cialiste en la matiere. Le chi-
ropraticien est mieux que per-
sonne qualifié pour cela. Au be-
soin, il amorcera les correc-
tions qui s’imposent. Prévenir
la maladie, c’est toujours plus
facile. Observez donc régulie-
rement un bon maintien ‘et fai-
tes examiner votre colonne ver-

-l'a subluxation est soﬁmoise

tébrale une fois par mois pour
plus de sécurité. C'est un gage

Ha ante
TA " CHIROPRATIQUE D'A-

BORD

“Docteur, c’est réellement dé-
plorable que les malades es-
saient des remedes et des soins
de toutes sortes avant d’'avoir
recours a la chiropratique™.
Cette affirmation fort a2 propos
était faite dernierement par un
individu qui sortait du bureau
de son chiropraticien apres a-
voir trouvé sa guérison.

Comme bien d’autres, ce mala-
de avait végété longtemps d'un
docteur a l'autre et d'un spécia-
liste a2 l'autre sans trouver le
résultat qu'il cherchait. Déses-
péré, il s'adressa en dernier
ressort a un chiropraticien.

Celui-ci aborda son probleme
d’une maniere tout a fait dif-
férente et réussit a le guerir.

Sans déprécier les soins que
dispensent d’autres profession-
nels, soins qui sont souvent né-
cessaires, parfois meéme In-
dispensables, il est malheureux
de dire que trop de malades
y ont un recours aveugle. Ces
soins ne sont pas toujours ceux
dont ils ont besoin dans leur
cas a eux. Ils encourent ainsi
des dépenses superflues, sou!-
frent inutilement et s’exposent
a des délais dangereux, compro-
mettants méme pour leur san-
té future.

Plusieurs . maladies peuvent se
soigner et se guérir facilement
par chiropratique a condition
qu’elles soient prises 2 leur dé-
but. C'est toujours courir un ris-
que que de remettre a plus
tard en cette matiere. Voyez
votre chiropraticien et ne crai-
gnez rien. C'est une pratique cou-
rante chez lui de diriger a qui
de droit les cas qui ne relevent
pas de son domaine; vous pou-
vez donc vous adresser a lui
en toute confiance et sans crain-
te de vous tromper.

Un examen chiropratique fait
au bon moment est une bonne
garantie de succes dans le soin
de la maladie. Voyez-y pendant
qu'il est encore temps.

la mauvaise diete "’

=

‘‘Attends, chérie, le Dr Lebrun t'a donné

Probléme no1Y

6 lettres cacheées
THEME

La route

A charge
accident céde
allure colis
arret cote
auto courbe
autobus D

B dérape
borne
bruit E

c élan
capot étape

Lorsque tous les mots ci-dessous auront &t utilises horizontalement, vertical
grille, il ne vous restera que les lettres servant a relever le MOT-MYSTERE.

N pont T
fatigue neuve poste tacot
frein norme prudent trou

G P R v
gaz panne véhicule
I passager remorque vigilant
inter péage rétroviseur violation
L péager risque visibilité
pente roue vision
large pile route voie
locomotion pneu Tue voirie
voiture

La réponse du probléme précédent: Frédéric
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La prophylaxie (1v)
Nous
la PROPHYLAXIE ou
que toutes ces
nante, doivent étre considérées dans leur ensemble.

vous présentons

regles (56)

4lieme : 1l est évidem-
ment préférable de ne pas fu-
mer, mais encore faudrait-il que
le fait de ne pas offrir de
cigarettes a autrui ne soit pas
considéré comme une impolites-
se.

44ieme : Il v a des gens
qui disent “moi je suis consti-

pé mais je suis fait comme
¢a”. il faudrait etre tous
conscients qu'il n'est pas dans
la nature d'un etre humain
“‘d’eétre malade'’.

45ieme : Si une douleur

dans le corps indique un état de
déséquilibre dans l'organisme,
il faut tenir compte du fait
que le siege de la douleur
n'est pas nécessairement le sie-
ge de la maladie.

46ieme : Nos conceptions
erronées des choses sont sou-
vent causes de désordres phy-
siques ou psychiques: si par
exemple quelqu'un croit trou-
ver la PAIX et la SERENITE
dans la passivité ou bien dans
un milieu ou l'on ne rencon-
tre aucune difficulté, lorsque
des difficultés se présenteront.
cela amenera de l'angoisse et
cette angoisse se traduira phy-
siquemnent par certains malaises
ou maladies (insomnie, tension
nerveuse, indigestion. etc...)

47ieme Il ne faut jamais
perdre de wvue linter-relation
(ou unité) existant entre le

physique et le psychique. Un
désordre physique a une re-
percussion sur le psychisme
et vice versa.

48ieme : Si notre régime
alimentaire est incomplet dans
le sens quil est dépourvu de
certains minéraux, protéines ou
vitamines. il est normal que
(plusieurs reéactions chimiques
ne pouvant avoir lieu) nous
souffrions de quelques carences
dans notre organisme.

49ieme N'oublions pas
que le plaisir de manger se
situe au niveau de la bouche,
aussitot que la nourriture
est avalée on ne la golte
plus: donc pour prendre plai-
sir 2 manger, il faut bien mas-
tiquer les aliments.

50ieme :On ne doit ja-
mais accepter d'idées étrange-
res avant de les avoir analy-
sées avec discernement. Je

la derniére
la médecine préventive. Je
pour une santé forte et

chronique portant sur
rappelle
rayon-

vous demande de faire subir le
meéme sort a ces suggestions
touchant la “prophylaxie™

5lieme :Il n'v a pas de
regles strictes au niveau de
la quantité de nourriture qu'u-
ne personne doit manger. on
peut meéme ajouter qu'une
minime portion de nourriture
bien digérée est plus générateur
de santeé et de vitalité qu'une
grosse quantité de nourriture
mal  digérée et  absorbée
gloutonnement.

52ieme :Quel plaisir 1'hom-
me trouve-t-il a manger glou-
tonnement alors qu'il ne peut.
a ce moment. jouir du plai-
sir procuré par la saveur des
aliments?

53ieme :Certains aliments
qui peuvent étre bons a con-
sommer pour un individu, peu-
vent étre nocifs pour un au-
tre. A ce sujet vous savez
tous que les AMERINDIENS
ne supportaient pas du tout
I'alcool.

5dieme

Un étre humain
qui se nourrit trées fréquem-
ment de l'impression d’étre

incapable (ou qui ne se croit
“pas capable”). s'atrophie psy-
chiquement et agit dans le
sens inverse de la prophylaxie.
55ieme :Pour que la cir-
culation sanguine et la circu-
lation lymphatique s'établissent
harmonieusement dans votre
corps. il est nécessaire de fai-
re un exercice physique con-
venable. Si la circulation san-
guine et lymphatique est rédui-

te dans une partie du corps.

le corps réagira par de la
fievre.

56ieme Quand j'étais jeu-
ne. a l'école. on m’enseignait
que mon corps était un em-
barras, une entrave a mon évo-
lution, une source de péché, u-
ne imperfection, voire méme

(excusez le terme quon em-
ployait) une charogne. Jai
donc du reéapprendre ce que

je savais a l'dge d'un an.
a savoir que mon corps est
I'outil le plus parfait que la
Nature m'ait prétée, que je
devais l'aimer et qu’il formait
avec mon esprit une Unité
dans le monde manifesté phy-
sique.

Gervais Parent

n!n ‘Queébec

vous informe

(Ministére du Revenu)

La loi sur les impoéts ..

Q.: Qui peut déduire
de son revenu des frais
de déménagement ?

R.: Un particulier qui
déménage d'un endroit
au Canada pour aller
exercer une entreprise
ou occuper un emploi
dans un autre endroit
au Canada peut déduire

de son revenu gagné au
dernier endroit certains
frais de déménagement
qu’il a lui-méme payés.
Les frais peuvent étre
réclamés lorsque le dé-
ménagement a rapproché
le particulier d’au moins
25 milles de son nou-
veau lieu de travail au
Canada.

Q.: Quel est le genre
de frais de déplacement
qui peut étre déduit du
revenu ?

R.: Les frais de dépla-
cement de I'ancienne a
la nouvelle résidence, y
compris les frais de
repas et d’hébergement
faits au cours du trajet,
par le particulier, pour
lui-méme et les mem-
bres de sa maison; le
cofit de I'emballage, du
transport, de I'entrepo-
sage et de l’assurance
des meubles pendant la
période de déménage-
ment. Les frais de repas
et de logement tempo-
raire pendant une pério-

de de 15 jours au
plus pour le particu-
lier et les membres
de sa maison; les

frais de résiliation de
bail de I'ancienne rési-
dence ; les frais de
vente de l'ancienne ré-
sidence, y compris le
colit de la publicité, les
honoraires de notaire et
la commission versée a
un agent d'immeubles.
Q. : Y-a-t-il une obliga-
tion particuliére ?

R.: Oui, les frais de
déménagement doivent
avoir été payés par le
particulier. Important :
Dans le cas ou le con-
tribuable recoit un rem-
boursement quelconque
de ces frais, il doit
ajouter a son revenu le
montant remboursé. Il
faut noter aussi que les
frais réclamés doivent
étre déduits du revenu
touché au nouveau
lieu de travail, durant
I'année du déménage-
ment. Si les frais sont
supérieurs a ce revenu,
I'excédent peut étre re-
porté et déduit du revenu
de I'année suivante.

Q.: Ces dispositions
s’appliquent-elles égale-
ment & un étudiant ?

R.: Oui, elles s’ap-
pliquent aussi a un
étudiant qui cesse de
fréquenter a plein temps
une université ou un
autre établissement d’en-
seignement de niveau
post-secondaire au Ca-
nada et qui déménage a
un autre endroit au
Canada pour occuper
un emploi ou pour
commencer a exploiter
une entreprise. Cet étu-
diant peut déduire ses
frais de déménagement,
dans la mesure ou il
satisfait aux exigences
précitées.

Q.: Et a un étudiant
qui déménage pour s'ins-
crire 2 une aufre uni-
versité ?

R.: L’étudiant qui dé-
ménage pour s’inscrire
4 une autre université
ou une autre maison
d’enseignement post-se-
condaire au Canada ou
a lextérieur peut aussi
jouir de ces avantages.

Cependant, ses frais
sont admis en déduction
uniquement & ’encontre
de la partie imposable
des bourses ou des sub-
ventions qu'il a regues.

Q. : Existe-t-il une dé-
duction générale pour
tous les employés ?

R.: Tout employé peut
déduire, a titre de frais
occasionnés par lexer-
cice d'un emploi, un
montant égal a 3% de
son revenu provenant
d’'un ou de plusieurs
emplois, sans avoir a
soumetre de regus ou
autres détails. Cepen-
dant le montant pouvant
étre déduit est limité a
150 dollars.

Q. : Cest-a-dire, a titre
d’exemple ?

R.: Un employé qui, en
1973, aura gagné un
revenu de 4 500 dollars
pourra déduire 3% de
ce montant, soit 135
dollars. Les employés
dont le revenu, en 1973,
aura été de 5000
dollars ou plus, pourront
déduire le maximum de
150 dollars. Cette me-
sure ne sapplique pas
aux travailleurs établis
a leur compte ni aux
vendeurs qui réclament
des dépenses en déduc-
tion de leur revenu.

Q.: Les contributions
d’assurance - chomage
peuvent-elles également
étre déduites ?

R.: Oui. Les contribu-
tions d’assurance-choma-
ge payées par un salarié
sont aussi admises en
déduction du revenu.

Section BANDES D
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Les Germain ont des

-

idées
tres justes et originales, dont

ils ne démordent pas facile-
ment. car se sont au fond des
entétes.

Tres réalistes et
trop peut-étre. en
ne tendance a la
aiment lordre. la tranquilite.
la vie réguliere et bien orga-
nisée, aussi n'est-il pas bon de
venir piétiner sur leurs plates-
bandes. ils sont rancuniers.
tout en ne le laissant surtout
pas voir. Tres susceptibles.
tres indépendants, il ne s'ex-
tériorisent pas facilement.

Réserves et fiers. il ne recher-
chent pas outre mesure les suc-
ces mondains et dédaignent les
hommages et les flatteries. Si
un compliment sincere leur est
adressé, il l'accepteront avec
modestie

Hélas souvent de santé precai-
re. les Germain devront toute
leur vie éviter les exces co-
te alimentation. et coté sexu-
el également. Pourtant ils sont
de fines fourchettes. Vers la
fin de leur vie les Germain
connaitront généralement |'a-
mour tendre et tranquille,
dont ils auront si longtemps
révé, celui qui leur permettra
de s'épanouir pleinement.

GILBERTE

Gilberte est une femme for-
te. ce devant toutes les occa-
sions de la vie. Quoiqu’ll puis-
se arriver, Gilberte saura tou-
jours etre a la hauteur de
la situation. Volontaire et déci-
dée. Gilberte est la femme des

pratiques.
depit d'u-
réverie, il

ESSINEES,

grandes décisions. Lorsqu'elle a
décidé une chose elle s'v con-
forme et rien ne peut desor
mais larréter dans sa deci-
sion. Complexé. elle saura vain-
cre ce complexe, qui risquait
de la détruire. Se cherchant
sans cesse, Gilberte est une
femme decidée et courageuse,
pourtant la vie ne la ménage-
ra jamais. Pour elle les gros
problemes et les difficultes,
qui peuvent paraitre insur-
montables. Mais rien ne la
rebute, elle sait ce quelle
veut. elle sait comment l'obte-
nir. elle est prete a v met-
tre le temps necessaire et le
succes lui est presque assure,
car son travail acharné. ne
peut faire autrement que de
la conduire au succes. sioar-
demment deésire

Vivre sa vie dans toute sa
plénitude. voila le but de Gil-

herte et cette devise. elle la vi
vra pleinement. sans  jamais
défaillir. Gilberte est une a-

moureuse passionnee et une
maitresse merveilleuse, c’est en
amour une partenaire heureuse
et comblée qui donne plus
quelle ne recoit et qui sait
d'instinct poser les gestes par-
fois. si simples mais qui font
le bonheur de I'homme aime.
Ainsi  les Gilberte. malgre
quelques handicaps physiques.
sauront se garder I'homme de
leur vie. Elles sont également
tres sensibles. la moindre pe-
tite chose les fait bondir de
joie. et la moindre petite re-
marque désobligeante les blesse
profondément.

—LES ENTRECROISES

ACTUALITE

5 LETTRES CACHEES

2 Dor
bu emu
de Ro
do s0
eu ter
il
la Burr
11 Egan
na Ford
or Gall
ou Karo
ta laid
tu Ladd

3 Lama
Day Long

PROBLEME NO 19

Lorsque tous les mots ci-dessous suront servi pour compléter la grille, il ne vous resters qu'un seul mot dont
le nombre de lettres est indiqué dans cette page.

miss Roman
Noll Ronet
réve Rossi
gtar Sauvé
vamg Simon
Tracy
Amont 6
Damon Arness
Delon Bardot
Evans Cooper
fétal Distel
Jetté Doclin
Loren Martel
0'Neal Martin
réver Monroe

La réponse du probléme précédent: savant
DG, TR FRDY bt ey

7 8 8 10 11 12 13 14

LES ARTISTES

15 16 17 18 19 20

Renaud
Simard
Stanké
7
Bastedo
Guimond
Mariano
Salvail
Stewart
8

Aznavour
Chandler
9

Lancaster
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