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'EST LA GRANDE SAISON des
allergies qui s'ouvre avec l'été. Pour

un Québécois sur dix, c'est aussi le
martyre qui commence En un mois, les
médecins verront plus de crises d'asthme,
de cas d'urticaire et de rhinites que pendant
tout le reste de 'année.

Les allergies font partie de ces maladies
du monde moderne qui sont une rangon de
la civilisation et se développent actuellement
d'une maniére alarmante. Elles sont favori-
s¢es par la multiplicité des substances
étrangeres introduites dans les produits que
nous touchons, dans l'air que nous respirons,
dans les aliments que nous absorbons. Elles
ont leur intensité maximum dans les grandes
capitales comme New York, Londres, Paris
et Tokyo.

Contrairement & une opinion couramment
répandue, les allergies ne sont pas toujours
des maladies banales. On les place au troi-
gieme rang des causes générales de déces
apres les maladies vasculaires et le cancer.
(C'est pourquoi, d'année en année, l'allergo-
iogie devient une des branches les plus
importantes de la recherche scientifique et
de la médecine,

L'Académie européenne d'allergie vient
de lancer une idée originale : celle de doter
les allergiques d'un “passeport”, renfermant
les nom et adresse du médecin traitant, le
laboratoire qui a fait les tests, les vaccina-
tions ct les différents traitements déja subis.
Les quarantecing mille membres du corps
médical francais sont d'ailleurs préts a
distribuer A leurs malades ces cartes d'iden-
tité qui peuvent éviter des accidenis parfois

-

tragiques lors de l'administration des pre-
miers soins ou en cas d'hospitalisation
d'urgence. Comble de la prudence : elles
seront redigées en deux langues, francais
et anglais.

Une erreur de I'organisme

Qu'est-ce exactement que l'allergie ?

Le mot est & ce point passé dans le
domaine public que l'on parle aujourd'hui
d'un enfant “allergique” aux mathématiques
ou d'un homme “allergique™ a sa belle-mére...

La premiére définition médicale en esi
donneée par le biologiste allemand von
Pirquet, en 19086 :

“Il s‘agit de l'ensemble des modalités
réactionnelles présentées par un organisme
vivant & la svite de contacts avec une
substance étrangére, animée ou non“,

Les phénoménes d'allergie sont décou-
verts au debut du siécle par les deux savants
francais Richer et Portier, au cours d'une
croisiere a bord du yacht du prince de
Monaco... Les deux biologistes invités
entreprennent des travaux sur les poisons
extraits des tentacules des physalies, ces
petits animaux qui flotlent & la surface de
l'eau. Hs font des expériences sur des
anémones de mer, puis sur un chien: celui-ci
est choisi vigoureux et en excellente santé.
Il recoit une petite dose de poison, sans
manifester le moindre trouble. Vingtdeux
jours plus tard, on lui injecte une seconde
dose, la méme. L'animal meurt en vingt-cing

minutes. On attendait le contraire: une
accoutnmance a la substance.

En fait, le chien était allergique a ce
poison, c'estdidire qu'au cours des trois
semaines de latence, son organisme avait
fabriqué des anti-corps & I'égard de la
substance injectée ou antigéne. La seconde
injection avait mis en conflit I'antigéne et
I'anti-corps. 11 en était résulté un choe
mortel. H est aujourd'hui admis par les
specialistes que l'allergie est la conséquence
d'une “erreur physiologique” que commet
l'organisme du malade se croyant agressé
par un microbe, un virus, un agent bactério-
logique.

C'est au professeur Bernard Halpern
au'll appartint de découvrir le mécanisme
de ces anomalies. La rencontre des anti-
corps et des antigénes s'accompagne de la
libération, au sein de la cellule, de substan-
ces chimiques, au premier rang desquelles
est l'histamine, le poison responsable de
Vallergie.

Il y a seulement une quinzaine d'années
que le savant “inventa” les anti-histamini-
ques qui détruisent I'histamine et son
pouvoir inflammatoire, du moins temporai-
rement ...

Comment expliquer ces fantaisies de
l'organisme qui parfeis s'insurge contre des
substances étrangéres qui ne sont pourtant
pas nocives ?

“Les anti-corps, dit le professeur Halpern,
sont des gammaglobulines spécialisées. Les
gammaglobulines naturelles nous protégent
contre les phénoménes allergiques qui, sans

cela, étant donné la haute spécificité de
lYorganisme humain, susciteraient des catas
trophes & la chaine., Les tempéraments
allergiques devraient cette ficheuse prédis-
position 4 une insuffisance ou & une
mauvaise qualité de leurs gammaglobulines™.

A quot est-on allergique ?

Quels sont les produits qui peuvent
donner naissance a des allergies?

Presque tous... sauf peut-étre l'eau et
quelques sels minéraux. Parmi les aliments,
les plus souvent incriminés sont les crusta-
cés, les polssons et les ceufs. L'hérédité
joue un réle important dans cette maladic:
la descendance d'un couple d'allergiques
compte 75% d'allergiques. Si seulement l'un
des deux parents est allergique, 50% des
enfants le seront encore,

Les facteurs affectifs ont également une
importance capitele dans l'apparition des
allergies, au point que certains spécialistes
se demandent s'il n'existerait pas des mani-
festations analogues & celles de l'allergie,
mais d'origine purement psychique. L'expe-
rience suivante a été faite : on introduit par
une sonde gastrique de 1'eau dans l'estomac
d'une femme allergique au lait, en lui disant
que c'est du lait. Elle fait une réaction
allergique violente. On introduit du lait en
disant que c'est de l'eau: il ne se passe
rien. De méme, les réactions allergiques
sont atténuées ou inhibées chez les animaux
traités par des drogues bloquant la conduc
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tion nerveuse. L'inhibition cesse dés que la
drogue n'est plus administrée,

Quels sont les organes le plus souvent
atteints ?

Il n'y a pas d'organes que l'allergie ne
puisse toucher. Mais son domaine d'élection,
¢'est l'appareil respiratoire, l'appareil diges-
tif et la peau. Les principaux troubles qui
peuvent en résulter sont les eczémas, les
urticaires, les rhinites, les rhumes des foins,
les migraines, les réactions digestives,
oculaires et articulaires. La forme la plus
algué et la plus grave de réaction se traduit
par un effondrement de la tension artérielle,
suivi parfois du coma et de la mort.

Fraises et

oreillers de plumes

Les exemples d'allergie sont innombra-
bles. Ils paraissent toujours insolites. Ils
sont parfois tragiques, parfois (mais plus
rarement) cocasses...

Le professeur Fernand Widal citait, il y a
une cinquantaine d'années, le cas d'un mar-
chand de moutons, devenu subitement
allergique 4 ces animaux.

Le professeur Halpern a trouvé une
Bretonne qui, & soixante ans, est devenue
soudain allergique a la viande de beeuf.

Les journaux britanniques ont pa rlé
d'une jeune fille qui avait des boutons
chaque fois qu'elle sortait de chez elle: ella
était allergique A la lumiére du soleil.

Les journaux francais ont relaté un
{ncident amusant : un fourreur parisien fut
traduit en justice pour avoir vendu un
manteau de lapin en prétendant qu'il s'agis-
gait de vison ... Une amie de sa cliente était
allergique aux poils de lapin et & ceux-la
seulement. Chaque fois qu'elle en touchait,
elle avait une crise d’asthme. Son allergie
permit de découvrir la supercherie.’

Un ténor autrichien, Hans Beirer, sema,
un jour, la perturbation & 1'Opéra de Paris.
T était allergique A la toile de jute du
décor, ce qui se traduisit immédiatement par
des troubles vocaux...

Plus grave est le eas d'une jeune filla
qui se blessa en jardinant et a qui un meéde-
cin fit une pigiire antitétanique. Elle faillit
en mourir, car elle était allergique au sérum
antitétanique,

Un blessé, & qui l'on venait de faire una
transfusion de sang, fut pris d'une violente
crise d'urticaire, ce qui ne lui arrivait
qu'aprds avoir mangé des fraises. En fait,
on s'apercut que le donneur en avait absorbé
peu de temps avant de subir une prise de
sang...

Un cas exceptionnel a &té relevé récem-
ment & I'hopital neurologique de Belgrade t
une allergie A tous les métaux. Un meédecin
tenta l'expérience suivante: il bandait les
yeux du malade et approchait de lui une
plaque de métal. Le patient ressentait
aussitot une vive douleur & la nuque ot
faisait peu aprés une grave crise d'épilepsie.

Il arrive qu'il y ait des nourrissons qui
goient allergiques au lai(, sujet a des vomis-
sements et a des intoxications parfois
mortelles,

Ces charmants minous qu'on
voudrait tant caresser

mais qui vous donnent de
ces démangeaisons...

Le professeur francafs
Bernard Halpern
traque Vallergie et
ses causes sous

toutes leurs formes

Des enfants sont allergiques A des orell-
lers de plumes ou & des jouets en matiére
plastique.

Des phénoménes uniquement nerveux
epparaissent parfois :

On sait que Marcel Proust avait de graves
crises d'asthme, rien qu'en contemplant le
papier fleuri de sa chambre...

On cite également le cas d'une jeune
Anglaise chez qui la simple vue d'une auto-
mobile d'une certaine marque déclenchait
une éruption de boutons sur tout le corps.
Le souvenir désagréable d'une faute conju-
gale, rattachée A ce type d'automobile, en
était la cause...

Celui qui a un tempérament allergique
doit se méfier de tout: ainsi, il existe aux
Etats-Unis un malade qui tombe dans le
coma chaque fois qu'il mange une orange.
Un cas extréme : celui d'une speakerine de
la radio francaise qui était allergique au
blanc d'euf et en mouraut ... Chez des amis,
elle fut prise de syncope aprés avoir absorbé
un simple potage. Aprés enquéte, on sut
qu'il ne contenait pas de blanc d'eeuf, mais
que la soupiére en avait recu la veille et,
malgré un lavage attentif, en conservait des
traces.

Les grands allergiques doivent éviter les
vaccins antipoliomyélitique, antitétanique,
antidiphtérique et certains antibiotiques tels
que la pénicilline, la streptomycine, la tifo-
mycine, la néomycine. Tous les médicaments,
méme les plus inoffensifs, peuvent d'ailleurs
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&tre dangereux pour les allergiques:
arrive notamment que l'aspirine donne, chez
des nourrissons, des réactions respiratoires
dramatiques, avec menaces d'asphyxie.

Comment guérir ?

Mais le plus grave probléme de I'allergie
reste 1'énorme difficulté que l'on a toujours
& détecter les substances coupables. En
effet, les affections allergiques sont des
maladies moléculaires : la différence entrs
une globuline neutre et une globuline anti-
corps ne porte que sur quelques groupements
qui constituent le 1/10,000 de la molécule...

On procéde le plus souvent par titonne-
ments, par élimination. Les médecins font
de nombreux tests cutanés, avec les princi-
paux responsables : les pollens des fleurs et
les aliments. Pour ces derniers, une nouvelle
méthode a 6té récemment mise au point,

’

Les fraises, ces fruits par excellence
de U'été, sont un véritable

cauchemar pour ceuxr qui ne les
« supportent pas ».
On voudrait tant s'en régaler
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celle de “l'injection alimentaire provocante”,
1l s'agit d'inoculer une dose forte de I'aliment
supposé allergéne. On peut alors observer
les réactions. Le danger est de provoquer
une grave crise : ¢'est pourquoi une surveil-
lance medicale tres sérieuse est necessaire.

Supprimer les causes

la cause une fois connue, comment
remédier a lallergie ?

L& moven le plus simple et le plus
efficace est évidemment de supprimer celte
cause Ce qui est possible, lorsqu’il s’agit
de fraises, de lait ou d'un oreiller de plumes.
Ce qui est impossible lorsqu'il s'agit de
yraminées ou de la présence dans air de
certains polluants le traitement le plus
volontiers utilisé est la “ désensibilisation
spécifique ', c'est-d-dire que, par de petites
doses a la fois, on s'efforce daccoutumer
Vorganisme & ce qui est pour lui un poison
C'est une sorte de vaccin curatif

Des medecins americains ont meme  mis
au  pomnt un  traitement  presalsonnier du
rhume des foins il s'agit d'une seule
injection d'une forte dose, annuelle, d'ex
traits ¢émulsionnés de pollens. Sous cetle
forme, l'antizéne n'est libéré dans l'orga
nisme que trés progressivement et la
protection peut donc couvrir toute une
annee.  Sur six cent quatre-vingt-cing cas
traites ainsi dans une ville des Etats-Unis,
on obtint cing cent soixante-douze résultats
catisfaisants et aucun incident notable. Les
anti-histaminiques que le professeur Halpern
mit en evidence sont toujours employés avec
succes ©  particuliérement le phénergan et
I'antergan

Leur efficacité est certaine sur les
manifestations allergiques dues a la libéra-
tion de I'histamine : les rhumes des foins,
les conjonctivites, l'urticaire, les allergies
medicamenteuses,

Il est parfois nécessaire d'essayer plu-
sicurs anti-histaminiques chez un méme
malade, certains pouvant agir la ou d'autres
ont échoué. L'association de deux ou trois
d'entre eux donne souvent de meilleurs
résultats. 11 faut noter quelques desagre-

La Patrle
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ments secondaires: des manifestations
d'ordre nerveux (somnolence, maux de téte,
palpitations) ou digestif (des nausées, une
certaine sécheresse de la bouche). Ces trou-
bles sont cependant toujours bénins et
réversibles et ne nécessitent qu'exceptionnel-
lement l'arrét du traitement

Bienfaits et dangers

ADRESSE DE VACANCES . . .....
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de la cortisone

Un troisiéme grand espoir a été donné
aux allergiques avec 'apparition de la corti-
sone et de ses dérivés, Les résultats sont
parfois remarquables, particuliérement chez
les asthmatiques, mais ils ne sont que tempo-
raires En effet, la cortisone ne semble
agir qu'en inhibant les réactions locales qui
se dieveloppent a la suite du conflit anti-
corps - antigenes. La corticothérapie n'a done
qu'une action suspensive et ne peut étre
considérée comme curatrice. Elle ne peut
prétendre étre le seul traitement des mala-
dies allergiques et n'exclut nullement les
autres theérapeutiques.

On doit aussi tenir compte des dangers
de la cortisone. Elle est contre-indiquee
pour les tuberculeux, pour ceux qui souffrent
d'uleéres, pour les diabétiques, pour ceux
qui ont des troubles psychiques,

Les asthmatiques en sont les plus heureux
bénéficiaires. Elle soulage presque immedia-
tement l'insuffisance respiratoire,

La cortisone peut également rendre de
grands services au cours d'affections passa-
geres, explosives, brutales, comme le prunt,
l'urticaire, l'allergie médicamenteuse. Mais
elle est souvent peu efficace au cours des
maladies de peau allergiques chroniques et
elle est souvent nuisible au cours des aller-
gles cutanées microbiennes.

Ainsi d'année en année, se perfectionnent
les thérapeutiques qu'on administre a un
nombre sans cesse plus élevé de malades.
Si l'allergie ne comporte, pour le patient,
que des inconvénients, elle a au moins
I'avantage, pour le médecin, de lui rappeler
“que la maladie n'est rien, mais que le
terrain est tout ",

(Exclusif & La Patrie)
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... et que dire

de ces délicieux plats
de poissons

qu'il faut éviter

a tout prir

quand Uallergie

fait des siennes

— Ca fait un mois que NOUS NOUS CONNAISSONS
et je n'ai encore rien trouvé a mettre dans mon
journal intime !
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Les animaux sont-ils pudiques?

Ce qu'on appelle “pudeur”
chez les animaux

ne serait qu'un simple
instinct de conservation

A PUDEUR que l'on attri-

bue volontiers & certains
animaux a fait couler beau-
coup d'encre . . . Le chameau,
I'éléphant, et bien d'autres,
qui se veulent des noces
secrétes et qui se vengent sur
les curieux, les oiseaux qui
se cachent pour mourir, que
n'at-on pas raconté i leur
propos, dans toutes les lan-
gues du monde et depuis
toujours ? ...

D'un autre coté, le manque
le plus total de pudeur, le
¢ynisme, pour le nommer
par son nom, n'est-il pas le
fait des chiens, dont l'étymo-
logie grecque — kuon, le
chien, — est claire? Ces
chiens qui s'accouplent sans
la moindre géne, en public,
alors que la plupart des au-
tres betes se cachent pour
cela.. Nous verrons ce qu'il
faut en penser...

En vérité, le mot pudeur
ne devrait pas étre utilisé. Un
animal, quel qu'il soit, 'est
soumis toute sa vie i deux
impératifs: se reproduire
d'abord, choisir ensuite entre
manger ou étre mangeé.

Ce sont les deux grands
moteurs qui expliquent tout
son comportement, Or, pour
beaucoup d'espéces, l'acte qui
permet la reproduction met
en péril ceux qui s’y livrent.
C'est la seule et unique ex-
plication du fait qu’ils se ca-
chent, généralement, pour se
plier aux lois de la nature
exigeant cette reproduction.

Manger
ou étre mange

Seules, las espéces apprl-
voisées depuis trés longtemps
sont 4 peu prés délivrées de
cette crainte atavique: c'est
le cas des taureaux, des hé-
liers, des boucs, des chevaux,
de notre volaille de toutes
aspéces, du chien, de ce chien
cynique, bestial et sans pu-
deur, qui, d'un point de vue
parfaitement anthropomorphi-
que, nous fait si souvent
rougir.

Les canidés sauvages, loups,
chacal, renards, chiens sauva-
ges de toutes variétés, se mon-
trent au contraire parfaite-
ment prudents, et se cachent
avee soin quand ils se "ma
rient”.

Manger ou étre mangé res:
te donc une loi impérative &

laquelle les bétes sont sou-
mises méme lorsqu'elles
obéissent & l'autre, qui les

oblige A se reproduire. Cette
loi joue aussi quand elles
sont malades ou méme mou
rantes. On dit que les oiseaux
s cachent A ce momentda

(e n'est pas non plus par
pudeur, mais pour echapper
A de plus grandes douleurs
La nature est impitoyvahle
Elle n‘admet aucune infério-
rité chez ses créatures. Les
jeunes qui viennemt au mon-
de tarés, mal batis, infirmes

ou incomplets, les plus Agés
qui souffrent, les vieux qui
se sentent mourir, sont pres-
que toujours achevés, atta-
qués ou dévorés par leurs
semblables. Au mieux, ils sont
ahandonnés.

Alors, pour éviter qu'on
leur inflige des souffrances
supplémentaires, les uns et les
autres se cachent,

N'allons pas trop loin! Ce
n'est ni absolu, ni exactement
ce que l'on raconte, Les élé-
phants qui se rendent en un
lieu secret, connu d'eux seuls,
pour ¥ mourir pudiquement
en paix, c'est encore une lé-
gende, mais une légende tena-
ce. En fait, I'animal mort est
trés rapidement dépouillé de
sa chair par les charognards
Les amoncellements d'ivoire
que l'on a parfois signales
provenaient toujours de ca-
chettes de branconniers décou-
vertes par hasard, nullement
de cimetiéres comme tant de
romanciers ou de cinéastes ont
voulu nous le faire croire.

Les lois
de la crainte

Cela n'empéche dailleurs
pas que se produisent parfois
des scénes émouvantes: quand
un éléphant est blessé, il arri-
ve qu'on voie deux de ses
congéndres I'entourer, le sou-
tenir et l'emmener, avec une
extraordinaire sollicitu-
de. Mais quand le blessé
meurt, les lois de la crainte
reprennent le dessus et il est
abandonné définitivement. 0
faut cependant préciser que
I'éléphant est un animal supé-
rieur, intellectuellement et
sentimentalement, a la plupart
des autres.

Estce cette crainte d'étre
mangé, ou tout simplement
de se trouver en état d'infé-
riorité, pour les animaux, qui
a donné cher les étres
humains ce sentiment de la
pudeur tel que nous le con-
naissons maintenant ? C'est
{4 une autre question.

La Bible, dans son langage
imagé, nous dit qu'Adam et
Eve, aprés la faute, s'apercu-
rent qu'ils étaient nus et se
revétirent de feuillage, C'est
le premier sentiment de pu-
deur dont i a jamais été
question pour notre espece
Il n'en est pas moins vral
que, pour beaucoup d'entre
nous, étre nu, c'est se sentr
désarmé devant le danger, et
la encore, la pudeur est dif
ficile A discerner de la
crainte,

Faut-il
habiller

nos anes ?

On a ¢té plus loin, et cer
tains ont méme &te choques
par Uimpudeur (1) de nos

Fo ot e ]
Fenitres et vitres de toutes

animaux domestiques. Une
ligue américaine fort sérieuse
n'at-elle pas préconisé d'ha-
biller nos &nes, nos chevaux
ou nos chiens de culottes ou
de tabliers qui cacheraient a
nos yeux leurs... émotions ?
Cette idée n'a évidemment
pas 6té prise au sérieux, heu-
reusement, mais il n'en est
pas moins vral que certains
spectacles, dans les fermes,
continuent A risquer de cho-
quer des yeux enfantins et
qu'il faut parfois voiler pudi-
quement ce que la nature
offre de trop cru pour eux.
Les bétes domestiques n'en
ont cure, puisqu'elles vivent
en confiance avec nous et
n'‘ont rien A craindre, mais
certaines scénes photogra-

phiées en toute bonne foi
restent cependant inoublia-
bles.

Au fond
des bois

Dernier sentiment de pu-
deur accordé aux bétes:
elles se cachent, également,
pour mettre bas. La biche
s'enfonce au plus épais du
bois, la chatte se réfugie au
fond d'un placard, {'élé
phante, parfois accompagnée
d'une autre femelle, s'écarte
du troupeau, la hase s'ins-
talle dans un “nid" douillet
et bien caché, la femelle du
castor chasse son conjoint
du terrier ou elle va déposer
son petit, etc. Pudeur? Non
simplement prudence, une
fois de plus, pour elles et
pour les nouveau-nés, puis-
que les uns et les autres sont
incapables de se défendre
pendant un certain temps.
Parfois, c'est méme la crainte
du male qui oblige la femelle
4 disparaitre, le premier,
cher de nombreuses espéces,

sortes netfoyées par
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Ces rhinocéros ..

étant parfaitement
de trucider

ses rejelons afin de recuper
plus vite la mére, ou simpl

ment parce qu'il a faim

Assez rares sont les

male

capable
immeaediatement
r

3

qui, dans certaines espéces,
participent & l'anxi¢té de la
mere ot aident celle-ci 4 pro

téger et 4 nourrir les nou

veau-nes

Finalement, et il n'y aura

v " . Iv
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r approche »

.un reste des animaur prehistoriques. ..
fo it ainsi ieur

amoureuse

que nos viei'les dames amé-
ricaines pour s'en formaliser,
les animaux ne savent pas et
ne sauront sans doute jamais

qu’ils sont nus

(Exclusif a La Patrie)

La biere Black Horse est de retour...
comme autrefois. murie lentement...
vieillie a point. Faites-en I'essai...
en connaisseurs, prenez le temps
de la savourer.
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MPINE
EMCARAVANING

Le campeur

autour

des comptoirs

Fn faizant le tour (‘u-k bou-
tques darticles de camping,
rous avens noteé ]1 ur  vous

¢s bons achats suivants

Boutes de pétanque: En
tre $7 ¢t $9. selon la qualité
Un excellent passe-temps sur
les terrains de camping, ou
¢ spert gagne de plus en
plus de popularité, Je sug

pere deux paires, ou meme
quatre, pour jouer en famil-
le cu avec les amis

Cotfret pour lampe & es
sence : Finl 'ennui de chan-
per de manchon a toules les
f.ins de semaine. Souvent la
vute raboteuse meéne la vie
dure & vos lampes et plus
d'une fois le campeur doit
changer de manchon et me

me de globe La compagnic
Coleman compagmie cana-
dienne connue dans le mon-
de entier! vient de mettre

sur le marché un coffret pra
bque pour remiser votre fa-
ral. 11 v a de la place pour
un  géncrateur de rechange,
manchons  supplé-
i que pour l'en
Prix suggiré $4.95

jeur  des
mentaires ann

e ToE
L R

Publications: George et
Iris Wells viennemt de met-

Région de Rawdon

Parc Montcalm: Sur la
route de St-Donat, & gauche
4 8% milles de Rawdon. 240
emplacements de tentes et
120 de roulottes, lac artificiel,
terrains delimiteés,

Val Peontbriand : Sur le lac
Fontbriand, beau terrain, sites
non delimités, emplacements
pour tentes et roulottes, dé-
barcaderes. 2 milles du vil
lage

Chutes Dorwin: Terrain
géré par la municipalite de
Rawdon, abords des chutes
dangereux, trés beaux sites
sous les pins, mais non deli-
mités. Pas de baignade.

Lac Brennan: 4 milles au
nord-ouest de Rawdon, sur la
riviere. Tentes et roulottes.

Lac Kelly: 1 mille au nord
de Ste-Julienne, larc artifi-
ciel, camping sous bois, bal-
gnade,

Région de Montréal

Pare du Mont - Tremblant.
Je recommande cette semaine
le parc du Mont-Tremblant.
Je préviens le lecteur immé-
diatement que ce n'est pas le
meilleur terrain de camping
mais je considére que les
lacs, la forét, les paysages en
foot un site semi-aménagé

tre & point un excellent pe-
tit bouquin d'une cinquan-
taine de pages illustrées.
“Vacances plus joyeuses "
avec une section “Le cam-
pln [mur les débutants”. En
vente 25 cents. Bibliographie
ul.lno par Coleman,

La direction de la santé
¢t du sport amateur au mi-
nistéere de la Santé natio-
nale et du Bien Etre social
vient de publier une excellen
te brochure : “La famille sous
la tente”, abondamment illus-
tree. Elle contient une fou
le de renseignements sur le
camping en famille. Toute-
fois, la bibliographie ne men-
'Innrw que des volumes an-
ais comme reference. Prix
5 cents, Chez !'Imprimeur
e la Reine

!
7
|1

Matelas de camping: En
caoutchoue mousse, deux a
trois pouces d'épaisseur, pour
ceux. qui trouve le matelas
pneumatique un peu trop ins.
table. Aucun danger de le
crever, mais peut présenter
certain probléme de remisa-
g€ pour ceux qui voyage avee
un minimum de bagage. Prix
$0 4 $22 selon I'épaisseur, la
qualite et l'enveloppe.

parfaitement acceptable. Le
parc est & moins de 100
milles de Montréal. I1 pos-
séde plusieurs endroits de
s¢jour sur un chemin de
ceinture qui permet de reve-
nir par Saint-Donat. On peut
camper au lac Chat (Le petit
Chaudron) ici les chiens en
laisse sont permis. Lac Mon-
roe, le ruisse.u des Aulnes,
la Baie des Indiens, I'Etroit,
La Passe, La Corniche et un
dernier prés de la sortie de
Saint-Donat

Parc des
Deux-Montagnes

Ce parc est situé en bor-
dure du lac des Deux-Mon-
tagnes, au sud de la route 29,
a moins de 25 milles de
Montréal. C'est un beau ter-
rain de camping mais l'an
dernier, les terrains n'avaient
pas encore été délimités et
la promiscuité des campeurs
¢tait un handicap. Je recom-
mande ce terrain surtout a
ceux qui aiment le canotage,
la voile. Les enfants n'ont
rien & craindre car le niveau
de l'eau est trés bas. Le sable
fin de la plage est parsemé
d'huitres mais cela n'a pas
semblé nuire aux nombreux
campeurs et caravaniers qui
ont fréquenté ce parc en
1964,

Par Jean-Paul DENIS, de la Fédération
canadienne de camping et caravaning

LE HAVRESAC
U

Q. — Les fermetures-éclair
de ma tente sont toujours
bloquées, elles glissent mal.
Je l'ai portée chez le manu-
facturier et il me dit qu'elles
deviendront normales a la
longue. Je trouve le temps
Jong.

Impatient, Drummondville

R.—Un ftrue, qui réussit
habituellement bien, consiste
4 les enduire de paraffine a
confitures (naturellement sans
les confitures), ou tout sim-
plement frotter les deux cotés
des fermetures avec une
chandelle. Répéter le traite-
ment & tous les mois, surtout
si votre tente demeure expo-
sée avu soleil durant plusieurs

jours.
L ]

Q. — J'ai une tente fran

caise de couleur orange. J'ai '

par malheur arrosé un coté

avec de la graisse de cuisson. |

On m'a dit de la nettoyer
avec de l'alcool, et voild que
maintenant ma tente est dé-
colorée & l'endroit, sur une

surface de quatre pouces, |

Que faire ?

Maman en peine, Montreal |

a ‘F
e L ™
'.

R. — Il ne faut jamais em-
ployer l'alcocl pour détacher
un tissu de couleur. Employer
plutét un peu de tétrachle-
rure de carbone, cu méme

un peu d'eav savonneuse frés
chaude. Vous pourrex diffici- |

lement redonner & votre
tente la couleur. Toutefois,
YOUS pourrier essayer un peu
de jus de carotfes avec une
éponge propre. Répéter le
traitement jusqu'a ce que
vous trouvier la bonne teinte.

Monsieur Jean-Paul Denis
repondra aux questions que
les lecteurs voudront lui faire
parvenir au soin du journal
La Patrie, 180 est, rue Sainte-
Catherine.

EXPOSITION

permanente de camping

15 TENTES
EN MONTRE
dans le magasin
J' E.
BEAUSEJOUR

INC.
4559 Papineau, Mt|

(av nord de Mr-Royal)

Un des magnifiques terrains de camping
aménagés par le ministére québécois du
Tourisme. Il s’agit de celui situé au cap
Bon-Ami, dans la péninsule gaspésienne. Au

premier plan, le « refuge de l'espion ». Plus loin,

on découvre les rochers du cap de Gaspe.

VENTE

4 l'occasion des travaux de pavage de la rue St-lavrent
NOUS DEVONS LIQUIDER TOUT NOTRE STOCK DE

CAMPING

avant que la rue St-Laurent ne soit plus accessible

PROFITEZ-EN

GRAND RABAIS SUR
TOUS NOS ARTICLES

10,151 A, boul. ST-LAURENT — Tél.: 381-8965
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FRANCINE
MONTPETIT
»GERARD
POIRIER

Les lecteurs aussi apportent leurs solutions

J'ai lu avec beaucoup d'in-
térét la réponse que vous
donniez dans votre courrier
du 27 mai dernier a cette
malheureuse femme qui doit
s'accommoder d'un homme
impossible, jaloux et cruel,
Je connais un couple dans
ma parenté qui vit 4 peu preés
la méme mésaventure: la
femme en question a pris les
mesures que vous avez sug-
gérées et plusieurs autres
encore, Elle a consulté curé,
aumoénier, travailleuse socia-
le, psychologue, psychiatre,

Rien n'y a fait. Tout cela
pour vous dire gu'ayant été
témoin d'un drame sembla-
ble, je suis extrémement
pessimiste sur les chances de
la dame qui vous a écrit
d'obtenir un soulagement ra-
pide a son probléme & cause
de la nature méme des lois
actuelles qui, pour respecter
la soi-disant liberté des indi-
vidus, ne prévoit pas d'inter-
vention directe dans un cas
comme celui qui nous inte-
Tesse,

Pouvoir sortir de cette vie d'enfer...

Je veux me séparer de
mon mari, jé veux une pen-
sion et je veux vivre seule,
tranquille dans une petite
chambre bien a4 moi. Mais
jamais mon mari ne consen-
tira & me donner $100 par
mois... Depuis des annces,
je vis dans la misére la plus
noire. Avec $20 par semaine,
j'ai di me débrouiller pour
habiller et nourrir huit en-
fants, entretenir la maison,
payer les comptes, etc.. Jai
travaillé comme un deémon
non seulement & [l'entretien
de mon foyer mais aussi de
la ferme dont mon mari est
propriétaire. Aujourd'hui,
mes enfants sont mariés ou
suffisamment agés pour s'oc-
cuper d'eux-mémes. Pourtant,

ils m'accaparent toujours. Je
suis devenue la gardienne

A votre place, voici ce que
je suggérerais & cette fem-
me : aller elle-méme voir un
psychiatre qui saura l'aider ;
essayer de vivre encore avec
son mari pendant un an en
tentant de le convaincre qu'il
est malade et qu'il doit se
faire soigner. Croyez-moi: ce
sera extrémement difficile.

Si elle peut prouver qu'il a
abusé d'elle physiquement
(un enfant d'age raisonnable
peut témoigner), elle obtien-
dra une séparation de corps...
pourvu que son mari puisse
la faire vivre. La seule autre
porte de sortie que je verrais
4 I'heure actuelle, ce serait
pour elle de continuer sa vie
actuelle de facon a se créer
une certaine indépendance
pour le moment ou ses en-
fants seront devenus adultes.

Evidemment, toutes ces
suggestions sont bien pau-
vres devant le malheur de
cette femme., Combien de
mariages malheureux auraient
pu étre évités si seulement
la connaissance de soi-meéme

attitrée de leurs enfants et
la cible de leurs quolibets.
Vraiment, je suis & bout,
malade, incapable de réagir.
Mon mari me fait peur tant
il est brutal et inhumain. J'ai
consulté cinq avocats qui
m'ont tous dit qu'ils ne pou-
vaient rien faire pour moi...
I me reste le Bien-Etre
social. Croyez-vous qu'il puis-
se faire quelque chose pour
moi ?
DOLOROSA

Durant trente-neuf ans,
madame, vous aver enduré
une vie d'enfer. Aujourd hui,
pour toute récompense, vous
voild seule, au miliev d'un
mari et d'enfants qui rient
de vous tout en profitant de
votre bonté. Quelle tristesse,
vraiment | [Et aprés trente-
neuf ans, vous songez & vous

J'avais tout et jai tout perdu

J'ai trentedeux ans el ma
femme en a vingt-huit. Nous
avons trois enfants, Marics
depuis sept ans, notre vie
conjugale a fort bien débuté,
Javais une maison bien a
moi, des meubles et tout le
nécessaire pour assurer le
plein confort & ma future fa-
mille. Aujourd'hui, tout a
changé : ma maison est hy-
pothéquée, mes meubles &

moitié détruits ; bref, ma
femme, par sa négligence &
¢lever nos enfants, par son
inconscience ot son laisser

~Faire-part~
de mariage '

MODELES EXCLUSIFS

Ecrivez pour échantillon
Service trés rapide

aller a conduit notre mariage
4 la dérive,

Au début, je lui donnais
toures mes “payes”. Elle les
depensait sans compter. Main-
tenant je lui remets le strict
nécessaire a ses besoins per-
sonnels et controle le reste.

Flle me fait des scénes ter-
ribles, menace de me pour-
saivie devant les tribunaux
pour refus de pourveir. Apres
tant de sacrifices, me voir
réduit & une aussi misérable
vie me plonge dans le docou-
ragement. Jai envie de la
quitter, parfois méme de me
suicider . .. Croyez-vous que
les tribunaux me donneraient
gain de cause si je tentms
d’obtenir une séparation de
corps ? Le mariage régle un
probléme pour en créer dix
autres. ..

Un qui s’y est mal pris..

~I1 est bien normal que

‘' vous ne croyier plus au ma.

et du conjoint elt été plus
profonde dés le début! Les
seuls mariages heureux sont
décidément les mariages
d'adultes ou de ceux qui sont
en voie de le devenir. ..
JMG

Nous aimons recevoir des
lettres comme la vétre, car
elles établissent des liens
entre nous et nos lecteurs,
liens qui nous paraissent in-
dispensables & la bonne mar-
che de ce courrier. En lisant
le cas de cette malheureuse
femme, vous aver compris
combien il nous est difficile
parfois de trouver une solu-
tion concréte aux problémes
qui nous sont posés. Clest
pourtant ce qu’on attend de
nous,

Nos remédes en sont de
bon sens et nous sont dictés
par la logique. Or, vous
seriex surpris de constater &
quel point certaines person-
nes ignorent I'ABC de la loi
et des moyens & prendre pour
se sortir d'un mauvais pas.
La femme dont vous faites

mention était de ce nombre,
et comme son mari lui infli-
geait continuellement des
blessures corporelles, le Ser-
vice social pouvait s'‘occuper
d'elle de fagon efficace.

C’est pourquoi nous n'avons
pas hésité a la conseiller en
ce sens. Malgré cela, bien des
cas nous paraissent désespé-
rés et notre seul recours est
d‘apporter & certains de ceux
qui nous écrivent un peu de
compréhension et de sympa-
thie.

A la lumiére des données
que nous possédons et dont
la subjectivité est inévitable,
nous ne pouvons pretendre
faire davantage. Mais nous
nous efforgons toujours de
ne pas repondre & la légére
et pesons chacun de nos mots
afin de ne pas heurter les
susceptibilités. En ce qui re-
garde vos réflexions sur
Vamour conjugal, il va de soi
que nous sommes entiérement
d'accord. Merci pour votre
trés gentille missive,

FRANCINE et GERARD

séparer. Ce sera difficile.
Vous pouver quitter le do-
micile conjugal, mais en ce
faisant, vous mettezr entre les
mains de votre mari une
arme trés puissante. 5'il vous
poursuvit en séparation de
corps, vous devrex prouver le
bien - fondé des accusations
que vous porter contre lui
tout av long de votre lettre.
1l se peut que vous gagniex
votre cause.. mais en aften:
dant, comment vivrez-vous?

La solution du Bien-Etre
social en est une excellente.
Dans un cas comme le vétre,
il n'y en a pas d'avtre. Peut-
étre pourra-t-on vous trouver
un avocat qui vous défendra
gratuitement et, en atten-
dant la fin du procés, vous
logera-t-on dans une institu-
tion oUu vous ftrouverer un

peu de paix. A qui pouver
vous vous adresser autre-
ment ? Si vous habitiex prés
de Montréal ou de Québec,
vous pourrier soumetire
votre cas & I'Assistance judi-
ciaire, Renseignez-vous & sa
voir s'il n'existerait pas de
service de ce genre dans
votre région. Ne sachant pas
oU vous demeurez, je ne puis
préciser davantage & ce sujet,

Une chose est certaine:
vous avex droit & la tranquil-
lité et au repos. Encore une
fois, ce ne sera pas facile:
vous aver enduré bien long-
temps et aver perdu [‘habi-
tude de I'attaque. |l vous
faudra donc beaucoup de
courage, de volonté et de
détermination & vous en sor-
tir. Bon courage.

FRANCINE

riage. Personne, dans les cir-
constances ne songerait A vous
en blimer. Il y a sept ans,
pensant avoir trouvé la com.
pagne idéale, vous aver com-
mis une erreur dont vous su-
bissez avjourd’hui les désa-
gréables conséquences, Avec
une aufre, vous seriex peut-
étre devenu un ardent défen-
seur de la vie conjugale...
Mais avjourd’hui, et avec rai-
son il me semble, vous songex
& vous séparer. Sachez, av
départ, que votre femme
pourrait difficilement wvous
poursuivre pour refus de
pourveir puisque vous assu-
rer pleinement la sécurité de
votre famille. Vous la loger,
I'habillexr et la nourrisser en
fonction de vos revenus. Bref,
vous remplisser vos devoirs
essentiels.

D'autre part, si tout ce que
vous dites dans votre lettre
est rigoureusement exact, si
VOUS pOUVEI Pprouver vos ac-
cusations ot démontrer que

votre femme est indigne de
ses responsabilités, votre cau-
se sera bonne. Vous obtien
drex la séparation.

Malheureusement, le pro:
bléme ne s'arréte pas la. Il y
a les enfants. Dans un cas
comme le vétre, il se peut
que vous en obteniez la garde
quoique, de fagon générale, le
juge est porté & les confier
4 la mére. 1l est en effet
extrémement difficile pour un
hemme qui doit s'absenter
chaque jour pour travailler &
I'extérieur, de justifier ses
droits exclusifs sur ses en-
fants, Mais cela est possi-
ble et nécessaire en ce qui
vous regarde, Vous ne pou-
ver songer & les abandonner
sux mains d'une femme dont
vous-méme ne pouver suppor:
ter linconscience et leo lais.
ser-aller. Jinsiste la-dessus
afin que vous refléchissier
bien avant d'aller consulter
un avocat,

FRANCINE
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] Feesiesenous

Célibataire dans la cinquantaine, 5 picds
3 pouces, 121 livres, féminine, propre, hon-
néte, sincére, distinguée, aimant la TV, le
cinéma, les vovages et la lecture, aimerait
correspondre dans un but sérieux avec un
celibataire ou veuf du meéme age, catholigue
pratiquant, sobre, travailleur, honnéte, de
bonne éducation,

SOLITAIRE DE T-R

Gaie et aimant la vie familiale, je desi-
rerais, a 27 ans, fonder un foyer. Dans ce
but j'aimerais connaitre un homme ayant 'e
sens des responsabilités et une honne édu-
cation. J'aimerais qu'il soit sobre et ail les
mémes gouts que moi pour la musique, la
campagne et les enfants. Je mesure 5 pieds
2 pouces, pése 105 livres. Je deésire qu'une
photo accompagne chaque lettre

BRIN D'"HERBE
®

Veuve au debut de la soixantaine, mesu-
rant 5 pieds 7 pouces, catholique. gaie,
honnéte et bonne cuisiniere, aimerait ren-
contrer un veuf de 60 a 65 ans, catholiqua
et honnéte, pouvant me faire vivre conve-
nablement

CLAIRETTE
&

Veuve depuis trois ans, je ressens le

besoin d'un ami vrai pour combler ma soli-
tude. Jaimerais connaitre un célibataire ou
veuf agé de 35 4 43 ans, mesurant plus de
5 pieds 4 pouces. Qu'il soit catholique,
sobre, bon travailleur et honnéte. Je desire
aussi un homme sérieux qui ne soit pas
seulement en quéte d'une aventure. e
regarde avant tout les qualités de ceeur,
I'apparence m'importe peu
ES-TU SEUL?
L ]

Célibataire dans la trentaine, 5 pieds 8
pouces, 140 livres, brune aux yeux pers, belle
apparence, caracteére sérieux, reserveée, tran-
quille, désire correspondre et connaitre
ecelibataire de 35 4 40 ans, sobre, tranquille
et de bonne eéducation. But seérieux.

C(EUR GAI
®

- Je désirerais rencontrer une jeune fille
blonde aux veux hleus, agee de 22 ou 23 ans
environ. Je suis moi-méme Agé de 22 ans,
mesure 5 pieds 7 pouces et demi et pése
145 livres Jhabite dans le comté de Rouville,

UN C(EUR EN DELIRE

Ceux et celles qui désirent avoir un
correspondant ou une correspondante
dont le pseudonyme apparait dans
cette colonne devront lui écrire une
lettre, la glisser dans une enveloppe
atfranchie, marquée du psevdonyme
en question... et expédier le tout &
“ Parlons d'amour ”, 180 est, rue Ste
Catherine, Montréal. Les courriéristes
se chargeront de faire parvenir la
lettre 4 qui de droit.

Exemple: le correspondant qui
signe “Ceeur en peine” vous intéresse.
Vous lui écriver. Vous glisser votre
lettre dans une enveloppe affranchie
marquée "“"Coeur en peine’”, vous nous
I'envoyez... et nous nous chargeons
de la lui expédier. Mercil

FRANCINE ot GERARD
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MERVEILLEUX
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les pares nationaux du Québec

N NE CONNAIT jamais
tout a fait le Quéhec si
on ne séjourne dans l'un ou
1'autre de ses merveilleux

pares nationaux qui constitue

re patrimoine le plus
precieux
Situés aux quatre coins du

erritoire, ces pares sont des

amants de

paradis pour les

nature

La superficie totale des
parcs du Quebec se chiffre
par 25,000 milles carres de
! tagnes, de foréts, de
vieres et de laes. Leur topo
graphie et leur faune consti
tuent la plus belle invitation
pour le flineur ou le vacan
Cit L'attrait de la nature
rie selon les régions et la
dlsor

Dans les
f.um‘rnlhh‘.ﬁ

Avecunesuperficie de
pres de 4,000 milles carres,
le parc des Laurentides
occupe un secteur ou les
montagnes atteignent une
altitude moyenne de 2500

pieas

Sillonné¢ de nombreux cours
d'eau tumultueuse, découpé
de centaines de lac poisson-

neux, le parc des Laurentides
est le rovaume de la truite
mouchetée et l'endroit de
predilection des amateurs de
péche en canot.

Le boulevard Talbot tla
route 54 et son embranche-
ment, la route 54-A, traver-
gsent le pare de part en part,

Le parc de la Gaspésie, par
ailleurs, est beaucoup plus
sauvage a4 cause sans doute
de la majesté¢ de ses monta-
gnes, les Chie-Choes, qui sont
les monts les plus éleves a
I'est des Rocheuses. A l'ori
gine, ce parc a ete creé dans
le but de sauvegarder le der-
nier troupeau de caribous des
bois. Les lacs du parc de la
Gaspésie grouillent de truites
mouchetées et de truites

rouges. Détail qui a son im-
portance, on y trouve d'excel-
lentes auberges

Les bois
qui chantent

Orford
rebaptisé “Les

maont

Le pare du
pourrait étre

bois qui chantent”, & cause,
evidemment, des olseaux,
mals aussi et surtout a cause

des Jeunesses musicales qui
y ont élu domicile

Situé 4 trois milles de Ma-
gog, une des villes les plus
prospéres de 'Estrie, sur la

route numéro 1, le mont Or-
ford surgit dans la rase cam-
pagne gu'sl domine de toute
¢a spiendeur et de toute son
altitude 12,750 pieds). La
haut, la vue est splendide

D'excellentes hotelle-

ries sont situdes a proximité
du parc, prés du lac Mem-
phremagog

Le parc de la Vérendrye
est le plus vaste des pares
nationaux du Québec. 11 doit
son nom au découvreur Pier-
re Gauthier de Varenne,
sicur de la Vérendrve, qui
fut le premier blanc a fran-
chir la chaine altiére des
Rocheuses

Ce pare, qui occupe le haut
bassin de 1'Outaouais, jouit
d'une popularité particuliére
auprés des amateurs de pé-
che & cause du vigoureux bro-
chet du nord qui peuple ses
lacs, mais i1l offre aussi aux
fervents de la péche du doré
et de la truite grise des nap-
pes d'eau d'une richesse re-
marquable.

le parc le plus fréquenté
du Québec est sans doute ce-
lui du Mont-Tremblant qui
ect devenu le réservoir d'oxy-
géne des Montréalais. Durant
I'été, ce parce se transforme
en immense terrain de cam-
ping familial.

Les lacs sont nombreux,
mais, malheureusement, le
poisson se fait de plus en
plus rare & cause des dizai-

nes de
qui les

milliers de pécheurs
fréquentent

("est pourquoi le ministe-
re du Tourisme, de la Chasse
¢t de la Péche a aménagé, &
St Faustin, une station pisci-
cole pour rempoissonner les
lacs de la region,

Enfin, les parcs de Chibou-
gamau et de Mistassini, qu

sont situfs au nord-ouest de

celui des La -.rn-n'.dlw, for-
ment un contras avee les
précédents.  lei, ‘.v paysage
est peu  accidenté, mais il
renferme  d'immenses  lacs,
Tout ce pays a conserve sa
beauté primitive et il se pré-

te admirablement

ges en canot

aux voya-

Versailles sera de nouveau
cette anneée le théatre des

grandes manifestations des
“Grandes Eaux" et des "Fetes
de Nuit". Cesattractions

populaires se deroulent tous
les dimanches durant la sai-
son estivale.

EUROPE HAWAII
$679 ot plus comprenant: l'avion, 1S jours de léte, $695:;
l'autocar, les hotels, repas, visites de vacances, $798
pourboires, taxes novembre. Voyage dirige par
ITINERAIRE France Angleterre, sieurs Jacques Huot et

Suisse

Monte

Belgique, Allemagne
Carle, Vatican

DEPARTS : 26 juillet 5 aolit —
414 octobre

261630 septembre —
el ler novembre,

lalie, deau

ment un

mion.

23 jours
Depart le 19

Jacques Ron-
Travelaide vous offre egale-
depart pour Hawail cha-
que semaine a des tarils d'excur

mes

TRA

LE PASSEPORT PARFAIT POUR

OYAGES

VEIA

Un flaneur familier

dans le parc des Laurentides

Niagara Falls (cété USA)
vient de s‘enrichir d'un ma-
gnifique vivier o0 les wisi-
teurs pourront admirer les
é¢bats des poissons les plus
fantastiques.

®

Les Pan American Airways
viennent d'inaugurer un ser-
vice reliant Buenos Ailres a
La Paz

[ ]

Dans le cadre de 'OPERA-
TION SOURIRE, les policiers
parisiens colleront des avis
de courtoisie plutét que des
contraventions aux pare-brise
des automobiles de touristes,

L ]

Pas ¢tonnant que les tou-
ristes modernes s'arrachent
littéralement I'Espagne. Pays
de contraste, chacune des ré-

gions de I'Espagne est un
petit pays avec son histoire

et ses traditions: la Galicie
avec ses villages de péche et
ses plages tranquilles, la
Catalogne avec ses plages
rocheuses et I'étincelante An-
dalousie avec ses neiges éter-
nelles de la Sierra Nevada,
ete.
L ]

Les candidates au poste
d'hétesses de l'air pour les
envolées mendia'es des Scan-
dinavian Airlines suvivent des
cours sur l'art de parler en
public.

Depuis le lancement de
U’ « Opération Sourire »
par le ministére
frangais du tourisme,
les policiers frangais
ont changé de ton..
ils sont tout miel,
affirment les touristes

Une réplique exacte de Jé
rusalem telle qu'elle était il
v a 2,000 ans, avec ses murail-
les d'enceinte, 140 tours et
20 portes, le Second Temple
et les palais qui formaient la
ville de David sera reconstrui-
te sur une colline aux abords
de Jérusalem. L'inauguration
officielle aura lieu l'annde
prochaine,

Tous les mardis, mercredis
et jeudis soir on danse dans
les parcs de Montréal. Le
mardi, en danse “le bon vieux
temps”, au carré Dominion;
le mercredi, c'est le “yéyé”,
au parc Lafontaine, et le jeu-
di, ce sont les danses interna-
tionales, au lac des Castors.

L ]

La féte de I'Indépendance
sera célebrée le 5 juillet, cet-
te année, aux ElatsUnis; le
4 juillet tombant un Jundi

‘Les touristes qui visitent
les pays scandinaves peuvent
le faire au gré de leur fan-
taisie, mais il est une fagom
plus agréable encore de visi-

ter les pays du nord . . . c'est
de se faire guider par ces
jolies “touristpilot”.

PLAISIR DE VOYAGER

DE

FLORIDE

Le directeur du bureau Travelaide
en Floride,
Miami,
Joyeux
frangais
un groupe interessant de Canadiens,
voyages de 14 jours
18 juillet,
motels,
cieux repas. 14 jours de soleil, mer ou

I'héte des Canadiens &
vous attend a notie Centre
Cavaliers des Canadiens
Venez vous amuser avec

Deéparts _ les
ler ot 15 aolt, Luxueux
autobus de luxe et déli

MEXIQUE

Voyages individuels et groupés. Dé
parts  hebdomadair
Mexique, $3803 a 3499,
s444. 17
frons une grande variété de voya-
ges au Mexigque. Que ce soil pour
une simple villégiature & Acapuleo

15 jours au
12 jours
jours $8569. Nous of

une ftournée touristique, nous

et sable $192. Aussi departs par pouvons mieux vous servir

TOUR DU MONDE: 1010 OUEST, RUE STE-CATHERINE, MONTREAL

Avione.
Deux départs em 1965: ler septembre et 27 octobre; voyage de 40 jours au Mezzanine )
tarid de ‘3?3‘ Visi t;! 1. In;-!n Ikn;::nn' La Thail llnnlr la Malgisie, le Sdifics carré Dominlen UN. 1-1272 Antigua — La Martinique A FN‘":“!“L-L BEu?nu'dﬂ Grenode = Rottl ==
Ceylan, les Indes, le Nepal et I'Eaypte. Vous pouver prolonger volre voyage G : e o
en Europe & partir de Rome suivant le temps & votre disposition suns lrais Semaine, ouvert de § h. em. & § b. pm ,r:t:f(:‘l::“vl.g bml.“mni';‘;l", " n:l.l::lm'fvt_m\!-’l“;:bzg: ;i“'i:’:.s"%' cl 'I"“"J'i'\?
’ ] H . . '] . '

B A Turcette, préeident — Jules Desmarals, sec -gén.
LES PLUS BEAUX VOYAGES AUX MEILLEURS PRIX

supplémentaire pour i'avion. Puerto Rico, $449, avion, hétels, repas, translerts compris.
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Volume &, numéro 35

par andré daveluy

Ah! les moineaux de Montréal

Q. — Auriezvous l'obl-
geance de me répéter & quel
endroit s'adresser pour saveir
quoi employer pour chasser
les moineaux qui viennent fai
re des deégits sur mon linge
#t sSur mon perron, ce qui
n'est guére intéressant. J'a-
vais pris cette adresse quand

|
COMMENT TROUVER DES ANGLES
AVEC UN PIED PLIANT

Comme je vous l'al promis au cours de ma premiére
émission de la présente série de télévision sur le bricolage,
voici la liste des angles qu'on peut obtenir avec le pied en
zigzag ou pied pliant.

Comme je vous l'ai démontré, oen plie les deux

sance prochainement, en
étouffant. A la campagne,
des hirondelles se sont instal-
lées comme chex elles sous le
rebord du toit des cabines de
bain. Chaque fois que nous
voulons entrer dans |'eau,
nous nous faisons attaquer
par papa et maman hiron-

miéres sections du pied pliant et on en pointe I'extrémité T Y : y ‘
Vers les chiffres que e vous indique, cbtenant ainsi trés vous Yeves donvle, B 3 4. Gsl's 4t quatrs 0e Eng S0NSS
«ément les angles suivants : quelque temps, mais je l'al membres de la méme famille
o bgarce qui plongent et replongent
A 20%", un angle de 90 degrés ; 08, de Montréal. svtour de nous comme des
2 19", un angle de 75 degrés; R, — Poleaué vous Walines avions de chasse. Mais nous

les simons quand méme pour

4 18'%%", un angle de 70 degrés; | i ! beauté
eur grice ef leur beaute.

A 18", un angle de 65 degrés;

a4 17%", un angle de 60 degrés;
4 16%", un angle de 45 degrés;
& 147", un angle de 30 degrés.

pas la tranquille impolitesse
de nes petits moineaux mont-
réalais, je vous fournis
I'adresse désirée, mais la
mort dans I'dme : c'est Roost

— Vous venez batir un petit nid ?

Grice & cette méthode, vous pourrez transporter
facilement les angles de chevrons d'un toit de chalet,

construire des limons d'escaliers, etc.
Conservez ces chiffres, ils vous seront utiles €t vous
¢viterent des recherches personmelles fastidieuses.

Son idéal: de beaux

parquets

Q. — Dites-moi quelle sorte
de cire je dois employer pour
des tuiles de caoutchoue. J'ai
essayé plusieurs marques de
cire en pate et liquide et,
jusqu’ici, je n'ai obtenu au-
cun bon résultat.

Dites-moi aussi 'endroit ol
i€ puis me procurer cette cire,

Mme C. P., lle-Perrot

R. — La cire liquide claire
de Johnson devrait vous don-
ner les excellents résultats
que vous attendez d'une cire
a plancher. Mais, avant de
I'appliquer, ayexz soin de net-
toyer votre plancher & fond.
La laine d'acier et le net-

foyeur & parquets de la mémae
compagnie vous aideront dans
cette tiche, (Publicité gra-
tuite et non payée |) Mol, jal
réglé ce détestable probléme
des parquets a cirer, &n
posant chex moi, le nouveau
couvre-plancher 4 base de
vinyl pur quon appe Ile
Cushionfloor et qui reste tou-
jours brillant sans qu'on ait
& le recouvrir de cire, (Excu-
sex-moi, messieurs de chex
Johnson, mais c'était une
nécessité, ma femme et moi
ne nous entendions pas sur
les méthodes & employer pour
garder nos planchers propres
et braux).

Plans de canot-automobiles

Q. — Je serais trés inté-
ressé a4 la construction d'un
canot automobile recouvert de
fibre de verre d'une longueur
de 14 a 16 pieds pouvant re-
cevoir la poussée d'un moteur
d'au moins 25 forces, Je suis
maintenant & la recherche
d'un plan correspondant A
mes exigeances. Vous serait-
#l possible de me fournir une
adressc ol je pourrais me
yrocurer ce plan en francais.

Je serais trés intéressé aus-
# & ce que vous donniez suite
au projet de construction de
chalet Monsieur Bricole. Je
projette de m'en construire
un et j'apprécie votre propo-
sition. N'oubliez pas que le
plan doit étre en francais.
Tous les conseils gue vous
donnez dans le journal m'in-
téreese gg'__andﬂnent.

J-G. Martin, de La Pocatiére.

R. — Vous avexr un esprit
entreprenant, blen digne dv
bricoleur d’avjourd’hul, |e
vous en félicite, cher ami.
Pour obtenir un plan comme
celul dont vous me parlex,
écrivez A I'Association des
manufacturiers de contre-
plaqué de la Colomble
Britannique, 550, rue Burard,
Vancouver, et vous serex servi
& souhait, Je crois bien quon
a des plans en frangais; de
foute fagon, stipulex votre
préférence,

Quant au chalet Monsieur
Ericole, vous savex mainte

nant que |‘ai mené ce projet
3 bien. Je suls trés content
de I'enthousiasme de mes lec-
teurs ; actvellement, de trés
nombreux Québécois sont en
pleine fidvre de construction
et |‘attends avec impatience
des nouvelles de ces mes
sieurs. Qui gagnera la récom-
pense offerte par votre servi-
teur et Picard Plywood?
Peutdtre vous, cher ami, |e
le sovhaite, mime 3| ¢a men-
trainerait dans uvn long
voyage,

Salle de jeu

Q. — Laissezmoi, pour dé-
buter, vous f{éliciter pour
votre courrier, Quel humour,
Quel sens d'A-propes! Mon
épouse et mol suivons votre
courrier depuis trés long-
temps et aujourd'hud, nous
nous apercevons que les divi-
dendes que nous en retirons
sont incalculables ; d'autant
plus que, plus nous allons,
plus nous nous Aapercevons
que mnous n'en cennaissons
pas beaucoun. Votre page de
courrier A elle seule vaut le
prix du journal!

Nous avons déjd &é pro-
priétaires d'une maison dans
laquelle nous avons fait beau-
coup de travail (sous-sol, ter-
rassement, etc..) mais com-
bien d'erreurs avons-nous
faites, si on référe &4 vos ar-
ticles. En plus de sauver du
temps, nous sauverons de
I'ARGENT, griice & vos con-
seils.

Venons-en i notre problé-
me. Nous voulons fencore une
fois) finir une salle de TV,
de lecture et de jeux dans
notre sous-sol. Nous avons 4
enfants et notre maison, ou
plutit notre soussol, pourra
trés bien servir, une fois fini.
(Maison seule de 48'x 26', en
bois lambrissé pierre de gra-
nit et clapboard). Voici la
partie qui peut intéresser les
lecteurs. Nous voulons savoir
si vous étes d'accord avec
nos plans (i.e, ce que nous
voulons faire) et nous corri-
ger, §'il y a lieu, 12 ou vous
n'étes pas d'accord, ou bien,

Finition de porte d’entrée

Q. — Jai appliqué du ver-
nis pour plancher de twois
franc sur mes portes d'entrée
¢t c'est devenu blane, puis
ca a levé en s'évaillant, ce
Qui est trés laid.

Dites moi ce qu'il faut fare

[ et

MONSIEUR BRICOL
a la radio

et a la télévision

A CKLM, le samedi mati'y,

de 9 h. 30 & 10 h

d CFTMTV, le samedi
ded4h 3045 h

ECOUTEZ, REGARDEZ,
ECRIVEZ!

B R a R

pour enlever ce vernis €t quoi
employer 4 la place.
CM., de Montréal.

R. — Il faudra décaper le
vieux vernis avant d'en ap-
pliquer du nouveau. Procu-
rez-vous du décapant (paint
& varnish remover) et endui-
sez-en la porte, un pied carré
4 la fois. Laissex repuser une
dizaine de minutes puis net-
foyer avec un couteau & mas-
tic. OQuand tout sera enlevé,
faites un tampon de paille de
fer (laine d’acier) et froftex
pour adoucir le bois,

Le vernis no. 800 fabriqué
par Cabot est excellent et
devrait vous donner de trés
bons résultats., Vous pouvex
vous le procurer & la quin-
caillerie ou chex votre mar-
chand de matériaux de cons-
truction,

14 oil vous pensez qu'on fait
une erreur. Nous voulons
quelque chose de pratique —
assez facile & faire — et éco-
nomique. Pensez que seuls,
ma femme et mol y travaille-
rons. Nous ne voulons pas
“Outremont dans la cave”,
comme vous avez déja écrit

Grandeur : 20" x 24" — 3 fe-
nétres
Planchers : Tuiles vinyle-

amiante collée directement
sur le ciment avec une colle
(cement) spéeiale isolante no.
1-38 (cie inconnue). Selon mon
marchand, pas besoin de dur-
cisseur Resilacrete ni de
Floorplate. i

Murs: Tambris de stvro
span 1" collé directement sur
le béton avee le revitement
(panneau de Marvel - Kote)
collé directement sur le Sty
rospan

Plafond: Tuiles acoustiques
sur fourrures de 2",

Chauffage : 2 bouches d'air
chaud. plus une plinthe-
radiateur électrique, plus une
prise d'air froid.

Nous vous remercions A
Tavance de votre réponse,

Papa ¢t maman bricoleurs.
de Sainte-Foye.

R. — Vous remarquerez
que [‘al reproduit textuelle-
ment le premier paragraphe
et ses compliments flatteurs
ot combien agréables. Un
velours pour I'ego. Mercl.

Pour parodier Péguy, “je
ne connails rien de plus beav,
dit Dieu, qu'un homme et sa
femme qui bricelent dans
leur sous-sol pour en faire
une salle de jeu”. Et ca, fol
de Bricole, c’est certainement
aussi beau qu'un enfant qul
s‘endort en faisant sa priére..

J'analyse maintenant vos
plans comme s'ils étaient les
miens,

PLANCHER : Les tuiles de
vinyl-amiante devralent &tre
collées sur le béton recouvert
d'une couche de durcisseur
Resilacrete, et non sur le
béton nu,

MURS: Le principe de
coller du styrofoam directe-
ment sur le béton est bon, si
le béton est uniforme (dé
pourvu de défauts), Le revé-
tement en panneaux ccllés av
styrofoam est parfait,

PLAFOND : Parfait.

CHAUFFAGE : Ayex donc
recours & un spécialiste qui
te rendra compte de visu des
changements ou medifications
& apporter & vos plans.

Bonne chance,

No-More, 1997, rue Saint-Jac- ’
ques ouvest, Montréal. Je vous J
taquine, mais dans un sens,

je vous comprends. Ma fem-
CIMENT PREPARE

me et moi aimons beaucoup

les oiseaux et ces derniers |
unom.' En vi‘l:l:, un to:p|: 1000 USAGES
de merles a installé son nid BLANC OU

sous l‘auvent de notre cham-
bre et nous nous sommes pri-
vés douvrir la fenétre tout
prés pour ne pas les effrayer.
Quand les petits se sont envo-
lés, nous nous croyions libé-
rés et comptions bien repren
dre l'oxygéne perdu. Allez

REGULIER

donc! La mére a recommen-
cé & couver el nous atten-
dons une autre ftriple nais-

Chez
volre
vendeur

de
matériaux
d2
tonstruction
disponible EN
BLANC et en GRIS régulier
dans les 3 compositions soit
® | mortier, ciment-sable et béton,
| CIMEX BLANC peut étre em

ployé partout o0 un ciment

blanc serait préférable au
¥ | gris en apparence

AIRMAT CORPORATION LTD.
Montréal — 2728041

Maintenant

io,;_%cm:-é _

2345 EST, rue ST-ZOTIQUE RA. 59378
LIVRAISON GRATUITE

¢ Planche murale * Bois * Moulure ¢ Peinture
« Ferronnerie * Matériaux de construction
La maison de confiance ou le propriétaire et le bricoleur
sont assurés de se procurer tout ce dont ils ont besoin.

SPEGAL ACAJOU TROPICAL $A.55

préfini 3/16" x 4' x & ch.

Ouvert : vendredi jusqu'd 9 h. p.m.

OUTILS et EQUIPEMENT

LA MAISON / LINDUSTRIE /LA CONSTRUCTION
273-2411

Perco

Permé Jo SAMEDI toute lo journde durant JUILLLT o AQUY

- ———
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En prenant un bain tiede de 8 minutes le soir et une
douche froide de 5 minutes le matin, y a-t-il danger de
dessécher ma peau ?

Que doisje mettre comme huile dans le bain? Ma
peau est normale. Fautil employer de la créme ou une
eau de Cologne? Quelle différence y a-til entre ces
produits ? Est.ce plus profitable de choisir la lotion, la
eréme ou l‘eau de Cologne en alternant chaque seir, ou de
tout ficher au panier et prendre seulement de la poudre
aprés le bain?

Je me permets une derniére question: pourquoi les
actrices se font-elles tremper dans la mousse ? Estce la
le secret de leur jolie peau, ou bien est-ce du trompe-l'ail
des caméras ?

Je suis perplexe et déroutée & 19 ans.

Aucun danger

Si vous vous décidier de tout ficher au panier, il ¥
aurail dans volre coin un vidangeur qui sentirait drolement
bon

La différence entre une lotion, une créme et une eau
de Cologne est immense et prendrait 4 pages d'explications.
En resume une lotion sert, d'habitude, a frictionner ;
une eréme, & hyvdrater, et une eau de Cologne, & sentir bon.
Le tout est de savoir ce qui est le plus urgent!

Les actrices se font tremper dans de la mousse pour
exercer béatement limagination des messieurs. Pour
exercer la notre en sens contraire et pour que les
cameramen n'aient pas trop la tremblote en tourmant cet
episode

Est-ce exact qu'on ne doit pas nettoyer le visage d'un
bébé avec du savon ?

Pourrier-vous me dire si on peut placer en méme
temps dans un bain: du sel de bain, de I'huile et de la
mousse ?

L'esau de Cologne, I'eau de toilette et le parfum ont-iis
un usage bien déterminé, ou peut-on les employer
indifféeremment I'un ou l'autre ?

Mme Stéphane de Québec.

('est exact. De l'eau claire suffit.

Oui, si vous n'avez pas peur de cette cacophonie
d'odeurs. Cette corne d'abondance fera, en tout cas, le
bonheur du représentant qui vous les vendra,

Leur usage est différent. Leur fabrication et leur
pouvoir aussi. L'eau de Cologne est rafraichissante et
s'emploie généreusement sur tout le corps; aprés un bain
ou comme pause qui rafraichit, Elle tient moins longtemps
que l'eau de toilette ou le parfum. Certaines personnes
préférent son usage au parfum, car l'essence est plus
légére et moins tenace.

['eau de toilette est & michemin entre l'eau de
Cologne et le parfum.

Le parfum est le résultat d’huiles essentielles extraites
de fleurs, mélangées au muse de certains animaux, ainsi
qu'a des essences artificielles, L'odeur du parfum est
beaucoup plus tenace el capiteuse que celle de l'eau de
Cologne ou de l'eau de toilette. La haute concentraton
permet son usage trés restreint. Il se limitera aux endroits
stratégiques : le cou, le derriére de 'oreille, le creux du
genou, le bas de la jupe, le coude, le poignel et le décolleté
pour celles qui ont des intentions pas trés catholiques !
L'eau de Cologne est i I'eau de toilette ce qu'un petit vin
blanc esC 3 un bourgogne. Et l'eau de toilette est au
parfum ce qu'un bourgogne est & un champagoe. A vous
maintenant de faire votre menu !

Je serais intéressée & racevoir le peeling, mais je me
Aemande ce que valent ces traitements de I'épiderme, et je
voudrais avoir votre franche opinion avant de faire quoi
que ce soit pour mes taches de rousseur. Je suis une jeune
fille de 23 ans. Jattendrai vos conseils impatiemment.
Merci beaucoup.

Carmen.

Mon opinion trés franche est que le peeling mdédical
est une intervention dont il ne faut pas abuser. Dans votre
cas. qui est celui de taches de rousseur, il serait insens¢ de
passer par ce cauchemar, vu que ces rousselures revien-
draient au premier rayon de soleil. Et quoi que vous
fassiez. ne vous laissez jamais embobiner par des gens qui
n'ont aucune formation professionnelle et qui s‘aventurent
dans une sphére dangereuse et punissable, car il s'agit
presque de pratique illégale de medecine. Faites faire un
peeling cosmcliqgue par une visagisie. Cela ameliorera
votre ¢tal.

Pour leurs problémes de beauté et d'esthé-
tique, nos lectrices sont invitées a consulter
Monique Pedley, esthéticienne-visagiste
Fernand Aubry-Edith Serei, en écrivant au
Courrier Beauté, LA PATRIE, 18G est, rue
Sainte-Catherine, Montréal.

par monique pedley

Salades en
gelées et congelées

[\ ¥ ¥ ¥, ¥l ¥ T S

GASTRONOMIE
AV VAW

| lI. N'EST rien de meilleur

pour compléter une salade
en gelée que le fromage A la
pie (en anglais, cottage). Sa
texture lisse et crémeuse et
sa haute valeur nutritive le
rendent un ingrédient de

CE BUSTE
IRRESISTIBLE
peut étre le VOTRE

ENVIEE? ... AIMEE? ...
VOUS LE SEREZ

Huile de germe de blé

L secret de seins jeunes et ferme,

externe, sana contre-indieation e

pratigue chezr wsol, facilement Pl
sultats rapides et durables, Milliers
le succds, attastatlons de Medecing

RATUIT. Guide de beauté
Volel ausst une antre recette: vingt
jours par mois passe? AAtin e
r o 1 face ¢ VOR

hé d'hulle de
z lréa Mire
Inq ites.  Tapotex

| enauite pour activer Ia elreulation

Cette hulle de germe de bhi¢ est un
excellent fortifiant qul conserve AUX
seirne un galbe pariait. Griace & elle
s resterent magnifigues. Pour vous
enn convalnere, regardez les é&tolles
de cintma qul, depuls longtempa
winalssent les Dblenfalts de celte
hulie

Provision simple, Huile SUN $4.50
Provision double, Huile SUN $8.00
Commander anjourd hual

' SUN-N-HEALTH

Boite 126, Station R, Montréal

. —

|
|
|
|
|

choix dans diverses prépara-
tions. Nous vous suggérons
d'essaver les deux recettes
suivantes. La salade de fro-
mage et de concombre en
gelée est rafraichissante tout
en avant une bonne valeur de
satiété, De plus, si vous lais-
sez au concombre sa pelure,
cela ajoutera du croustillant
4 la salade. Les icebergs aux
fraises peuvent étre utilises
dans les salades de fruits
servis comme mets principal
ou comme attravant dessert
congelé,

Icebergs aux fraises

1 boite (10 onces) fraises
congelées

1 boite de gélatine sucrée
aux fraises

| 13 tasse de liquide (jus de

fraises et eau)
1 tasse de créme sire
Va2 tasse de fromage & la ple
Vs tasse de mayonnaise

Vs tasse de sucre a glacer

Va2 tasse de noix de Grenoble
finement hachées

Egoutter les fraises décon-
gelées et conserver le jus.
Défaire les fraises en purée.
Préparer la gélatine sucrée,
refroidir jusqu'a ce qu'elle
commence & prendre. Y incor-
porer les fraises en purée.
Remplir A& moitié 6 4 8 petits
moules individuels du mé-
Jange. Méler les autres ingré-
dients et déposer la prépara-
tion sur le mélange de fraises.
Congeler jusqu'a ce que fer-
me. Démouler et servir sur
de 1z laitue croustillante.
6 a4 8 portions.

Note: Cette salade peut
étre congelée dans le platcau
a cubes de glace de votre
réfrigérateur.

Haricots a la creme

Pour une plus grande va-
leur nutritive, cette recette
utilise 'eau de cuisson.

Des icebergs aux fraises
composés de delicieuses
fraises disposées

ca et la dans une gelée
et agrémentées de
fromage a la pie et

de noir...quel régal.

14 livre de haricots verts
entiers ou coupés en mor-
ceaux de 1 pouce (envi-
ron 5 tasses)

2 c. & table de beurre

Va tasse d'oignon haché fin

1 petite gousse d'ail (facul-
tatif)

1Va c. & table de farine

Va c. & thé de sel

Vs c. & thé de poivre

12 tasse de créme de table

Faire cuire les haricots.
Egoutter et conserver l'eau
de cuisson.

Faire fondre le beurre dans
une petite casserole, ajouter
I'oignon et l'ail et sauter jus-
qu'a ce que transparents. In-
corporer farine, sel et poivre.
Ajouter graduellement, tout
en brassant, la créme et 4
de tasse d'eau de ouisson.
Continuer la cuisson en bras-
sant constamment jusqu'a ce
que la sauce épaississe. Ver-
ser la sauce sur les haricots,
méler légérement et réchauf-
fer. 6 portions,
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la.vie est belle

MAIS IL ¥ A DES JOURS OU
ON NE LE DIRAIT PAS

Troubles périodiques, irritabilité, fatigue nerveuse,
étourdissements, bouffées de chaleur,

voila autant d'ennuis qui sont, pour la femme ou
la jeune fille, les ennemis de la joie de vivre.
Heureusement, les pilules FEMOL vous
apporteront, & ces moments difficiles,

un soulagement efficace. Avec FEMOL

vous vous sentirez micux. FEMOL est un
composé enticrement végétal. En vente partout

Attention ! N'acceptez pas de substituts,
Exigez toujours

MALAISES PERIODIQUES
RETOUR D'AGE

!

4 un prix modique.
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Quand peut-on parler
de SEXUALITE aux enfants?

De plus en plus jeunes, nos enfants sont
hantés par la sexualité. A quel dge doit-on
parler de précocité sexuelle ?

(Arthur Neuville, Montréal)

On ne doit parler de précocité sexuelle patho-
logique que si le développement des carac-
téres sexuels primaires ou secondaires se produit
avant 10 ans chez le garcon, et avant 8 ans chez

Ja fille.

QUESTION: J'ai toujours mal
a I'épaule gauche et quelque-
fois de facon aigué. Examiné
par plusieurs médecins, on
n'a rien trouvé comme cause,
Y en a-til une qu'on aurait
ignorée, par hasard ?

(Jean Péloquin, Montréal)

REPONSE : J'en connais deux
qui sont souvent négligées:
se coucher souvent sur le
cété gauche, ou conduire sa
voiture I'épaule et le bras en
dehors de la portiére, Que de
conducteurs croient que cela
leur donne ven allure plus
sportive, ou plus dégagée, ce
quiest absolument idiot,
Remarquezr que dans les pays
ou le volant est a droite,
c'est la méme chose qul sur-
vient, mais & l'épavle droite.

QUESTION : Qu'est-ce qu'une
parocichie exsudative ?

(Fille curieuse, Montréal)
REPONSE : C'est un mot mé-
dical que je ne connais pas
4 moins que ce ne soit une
sffection des ongles que vous
épelez mal,

Une préoccupation de moins

MAIGRIR

s/ ™ ‘“on beauté”
\

R

robes légéres,
maillots de
bains,

vacances,
soleil, mer,
plages,
décolletés,
+ + . Oui, mais
votre ligne !

1
- -

oy
f. E $i 'amincissement
e o1l wne de vos

préoccupations, lisex
. atHentivemen ceci

Four la premiere lois, [‘ai reussi
a isoler les principes actils de
produits naturels et ¢ les reunir
dans une composition originale :
la Tisane QUATRE SAISONS
Ne “3" $3.50
on 100 capsules $4.00

“Comment rester en forme”
Co tonique est un produit serieux
ellicace; commandez par poste
tans tarder et prenesz-le avec con-
liance. Emballage scelle et discret.
Aussi pour combatire ENBOM-
POINT, OBESITE, CFLLULITE,
CONSTIPATION, ET MAUVAISE
DIGESTION.,

ANDRE BENOIT

5991 de la Roche, Montréal 10, P.G.
Tél.: 277.7834 — 2763635

———

QUESTION : Contrairement &
ce que vous avez dit dans
votre courrier, une chaine
qui traine A terre — une
chaine de fer et non de cui-
vre — a guéri mon garcon de
10 ans du mal des transports
€n auto. Comment expliquez-
vous cela si vous n'y croyez

pas ?
(Une qui a pris une chaine,
Ste Agathe-des-Monts)

REPCNSE : J'ai dit & ce sujet
que cela n'avait rien do..né
pour mes enfants, ce qui ne
veut pas dire que ¢a ne peut
pas réussir a un autre, Encore
une fois, je n'y crois guére,
car le mal des transports est
un syndrome (ensemble de
symptomes) qul existe et qui
¢zt le méme en bateau, en
avion, en chemin de fer. Or,
je ne puis m‘imaginer qu'on
puisse faire trainer derriére
un bateau, un train cu un
avion, une chaine — qu'elle
soit de fer ou autrement —
et qu'on guérisse ainsi celui
qui souffre de ce mal.

QUESTION: A lage de 12
ans, j'ai été opérdée pour un
kyste ovarien, lappendicite,
un ovaire ¢t un trompe. J'ai
maintenant 24 ans et d'af-
freux maux de ventre, chaque
fois que je suis menstruce.
Et je voudrais avoir un en-
fant, car on m'a dit que si
je devenais enceinte, tout ce-
la passerait. J'ai vu un gyné-
cologue qui m'a dit que je
n'aurais jamais d'enfants par
ce que la trompe qui me res-
te est bouchée ¢t ma matrice
est courbée & droite. Se peut-
il qu'll n'y ait pas moyen que
j'aie un enfant? C'est mon

désir le plus grand.
iSimone qui adore les
enfants, Ste-Thecle)

REPONSE : Voyex un méde-
cin qui fsit de l'insémination
artificielle et voyex-le en la
présence de votre mari qui
est nécessaire. Il y a proba-
blement dans cette méthode
un moyen de vous tirer daf
faire.

QUESTION : Jai une fille de
35 ans qui est grosse au powunt
de paraitre enceinte de sept
mois., Le docteur dit que e
n'est pas grave, Que faire?
(Merci beaucoup,

Saint Constant)

REPCNSE : Envoyez votre fil-
le consulter un mddecin in-

| terniste.

DE MICHEL SERVAN

— Je sais que ¢a s'est bien radouct, mais n'allez
tout de méme pas vous rouler dans U'herbe.

QUESTION : Avec Tes mddi-
caments dont on entend par-
ler tout le temps, ne seraitil
pas possible d'en prendre tous
les jours pour dissoudre le
cholestérol qu'on a en soi?

(Alphonse Denais, Québec)

REPCNSE : Ecoutez, nettoyer
une cuisine et faire le net.
toyage artériel de votre cho-
lestérol sont deux choses bien
différentes, Le mieux est de
commencer de bonne heure
b prévenir par une diete
appropriée,

QUESTION: Jai 34 ans et
ma jambe gauche est tou-
jours engourdie, surtout

guand je m'asseois. J'ai es-
sayé toutes sortes de posi-
tions, de pilules, etc . . . rien

n'y fait, méme la culture
physique. On m’'a parlé d'un
disque déplacé gqu'on m'a re-
placé. A part cela, me dit
mon médecin, ma santé est
excellente, Que cela veut-il
dire ?

tEngourdie, de Sherbrooke?

REPONSE : Si, avec cet en-
gourdissement, vous avexr la
nuit des sensations de pince-
ment et que votre peau est
plus ou moins insensible, vous
faites — et cela se peut fort
bien — ce qu'on appelle en
médecine une névralgie pa-
resthésique, maladie peu gra-
ve et qui disparait avec le
temps, graduellement, et sans
traitement,

QUESTION : J'ai 30 ans, fian-
cee el je vals me marier en
septembre. Comme je porte
toujours en sa priésence une
perruque, et qu'il ne le sait
pas, je me demande s'il n'y
a pas moyen de faire pousser
mes cheveux et quelle est la
cause de leur chute ?

(Monique J., Montréal)

REFONSE : Je ne sais pas si
vous en aver le femps avant
de vous marier, Je vous con-
seille d'aller consulter un
spécialiste des maladies de la
peau (médecin dermatologue)
qui vous dira t'il est une
cause & la perte de vos che-
veux. Quant & cacher & votre
fiancé que vous portexr per-
ruque, |e vous crois assex
intelligente pour le lui laisser
deviner ...

QUESTION : Quand je suis
couché c'est comme &1 javais,
4 un moment donné, des ai-
guilles ¢t des picotements
dans le bras droit, a l'épau-
le ¢t au bout des doigts, Et
cela me réveille, je suis obli-
gé de me lever et de marcher
un peu pour que ¢a passe. Il
faut dire que je me sers beau-
coup de mon bras droit pour

travailler. Estce la cause?
Joseph Dalbri,
Montréal)

REPONSE: C‘est probable-
ment ce qul vous arrive. Mais
si vous donnex & votre bras,
pendant que vous dormez,
guelgue position spéciale telle
que vous coucher dessus, ou
le placer en haut de votre
téte, il se peut que cela aug-
mente votre trouble par dé-
faut de circulation. Vous sa-
vez ce qui arrive quand on
couche trop longtemps sur
un bras cu sur une main..
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L’'IRRITATION
de la VESSIE

chez le femmes
dePLUSde21ANS

Aprés 21 ans, deux fols plus de femmed
Que d'hommes souffrent d'irritations urle
NAITEs causées par un microbe, I'escheris
chia coll, Pour combattre rapidement led
douleurs musculalres et le mangue daq
sommetl dus aux irritation des reins et dg
Ia vessie, essayez de prendre 2 comprimésy
CYSTEX avec un verre d'eau, 3 fois pag
Jour, pendant quelques jours, En plus de

| 8es propriétés antiseptiuues, OYSTEX esf
aussl un analeésique qui soulage les dous
Jeurs rhumatismales et sciatigues, maux

de téte et de dos, et douleurs musculndres,
Procurei-vous CYSETEX cher votre phare
macien. Yous vous sentirez vite misux

| LIMONADE

SEPTA

AGIT VITE
,) ET BIEN

QUESTION : Que faire contre
une transpiration excessive ?
J'ai commencé a4 12 ans et
j'en ai maintenant 25. Et ¢a
sugmente de plus en plus. |
(Léontine Latour, Montréal) |

REPONSE: Prob'éme difficile
parce qu'il existe souvent un
facteur d'hérédité, Des déso-
dorisants et antitranspiration
n‘y font rien, D'autre part il
serait fort intéressant pour
vous de subir un examen gé-
néral et, aprés en avoir dis-
cuté asvec votre médecin,
peut - étre qu‘une opération
sur le sympathique vous dé-
barrasserait de cetle transpi-
ration. Si vous n'aver aucune
lésion organique, bien enten-
du.

EXTRACTEUR

A JUS AUTOMATIQUE
SAVYO

| Un bon conseil
. en cas de diarrhée

“Quand un membre de la lamille a la
diarrhée, ne croyez pas que la seule
chose & laire, c'est d'altendre que ¢a
se passe'’, dit grand-mére. Et de nom-
breuses autres grand-méres, aprés des
années d'expérience, donnent ce méme
conseill —pourquoi, en cas de diarrhée,
attendre ''que c¢a se passe'’, quand

P

O

[I'"Extrait de traises des champs du Dr ‘f‘%

| Fowler procure un soulagement sirapide? { :

| Fait avec des racines et des herbes & -

| action douce, I'Extrait du Dr Fowler sou-

|lage rapidement, doucement et eticace- e

|ment les crampes, nausdes et malaises -

lintestinaus. Demandez I'Extraitde fraises || T+ Jus 1t . Aturels u-'-‘-;!l- ient
i otre . t et A wvotre it

|dl'! champs du Dr FOWLER,

| Etes-vous géné par

- UN DENTIER

qui bouge et blesse? , ' '

Vitesse = ext re

Ne souffrez pis In géne de sentir de  frult Fermet aussl de
votre dentier bouger, voire méme roles Mgumes Q& feullles par
se détacher complétement chaque une légére pression avec le poussoll
fols que vous ouvres la bouc he pour Vendu reeullorement  B65 65
parler ou rire. Saupoudrez volre Notre prix: Spécial $49.95
dentier d'une petite quantité de S as i Gaiiisls
FASTEETH. Cette poudre agrénble ot sipins
vous gerantire un maximum de Aussl @ Extracteurs de marque
sécurité et de confort en tenant ROTEL" ou NUTRI-MAX

Ecrire pour plus d'informations o

votre dentier fermement en place

Ne formme nl pite nl gomme, ne

Ialsse aucun gout. Formile alkaline ANDRE BENOIT

inon acide). FASTEETH to vend A 3901 de ln Roehe, Montréal 10, ¥.Q,
tous les comptoire de prodults plsr- Tél, T17-7834 - 276-3638

#5-4F

QUESTION : Je vais vous po-
ser une drole de question : &
quoi sert un éventail ?

{Rose Demers, Montréal)

REPONSE : A s'éventer, par-
di! Mais je dois dire qu‘un
coup d'éventail, avec une
température qui est la méme
que celle du corps, équivaut
& rien du tout, Pour qu'un
éventail vaille quelque chose
il faut qu'il soit agité un air
plus frais ou plus humide que
celui de votre corps., Clest
cela que vous voulex savoir ?

@4l 20x Piods?

Cors 7 Callosités 7 Olgnons 7 Ongles incar-
nés 7 Vous pouvez soulager ces maux im-
meédiatement et en prevenir le retour,
grice aux traitements et appareils lan-
taires du Dr Schell, de réputation mon-
diale. Examen gratult des pleds.
e Ajustement de chaussures par
personnel specialisé

J maceutigues.

* Service complet de pédicure ® Conseils gratuits d'experts

Etabll
n
4 ? 1541
Inc.

1410, rue WOLFE (coin Ste-Catherine) LA, 1-0580

N

QUESTION : Dans le mariage
toutes les caresses sont-elles
permises et font-elles du tort
& la santé ?

(Amorosa, Montréal)
REPONSE : Oui, et en géné-

ral elles ne sont pas nuisibles,
si la conclusion est normale.

QUESTION : Voulez-vous me
dire quel est lauteur du
livre: "Menace sur votre
santé" par le professeur J.-L.
Pick ?

iMadame Comeau, Ste-Foy)

REPONSE : Mais le profes
seur J. L. Pick, Adressez.vous
dans une librairie pour vous
le procurer,

Dans la Préparation H
une substance cicatrisante
pour les hémorroides

Une substance cicatrisante exclusive provoque la
rétraction des hémorroides et la cicatrisation des tissus,

Un grand institut de recherche
vient de mettre au point une subs-
tance cicatrisante sans pareille
pour la rétracton des hémor-
roides, le soulagement de la dé-
mangeaison ¢t la cicatrisation des
tissus,

Cette substance ne fait pas qu'a=
paiser les douleurs locales; dans
nombre de cas, on a pu observer
une rétraction notoire des hémor-
roides.

Micux encore, I'effet clcatrisant
| du médicament t'est prolongé

durant plusieurs mois,

Cette substance aux effets sl
bienfaisants se nomme la Bio-
Dyne: elle aide rapidement & la
cicatrisation des cellules et st
mule la croissance des ULssus
NOUVeauX,

La nouvelle Bio-Dyne est offerte
SOIt en Onguent, Soit en SUpPosi=
toires sous le nom de Préparation
H. Elie est en vente dans toutes les
bonnes pharmacics et s'accompas
gne de la mention : satsfaction ou
remboursement,
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LES MOTS GROISES
O

HORIZONTALEMENT

1 — Partie de l'anatomie qui traite des
viscéres — Fleuve d'ltalie

2 — Ensemble des fibres contenues dans
les noix de coco — Article contracte

Creuser en forme de vallon

3 — Grandeur infinie — Genre de myria-
podes — Coup de baguette sur le
tambour

4 — Patriarche — Content, joyeux — Sym-
bole de 'argent — Estome

5 — Petites dunettes de l'avant ou de
'arriére du navire — Ensuite, aprés —
Possessif pluriel.

6 — Qu'on ne saurait blimer, ou il n'y a
rien & reprendre.

7 — Mesure itinéraire chinoise — Symbola
de 'aluminium Rame de papier A
lettres Plante textile

B Parcouru des yeux
etabli en France —
mittal

] Abreviation d'avant-midi

- Nord Africain
Sorte d'anneau en

- Qut porte

SOLUTION DU PROBLEME
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Personne vulnérable. Donneur: Sud.
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Entame ;. Roi de carreau.

Quand le choix de deux facons de proceder est offert
au déclarant, il devrait choisir celle qui lui accorde les
plus grandes chances de succés, méme si un échec peut
signifier une perte additionnelle de 50 ou 100 points. Un

des enflures, marques de coups requs
— En les

10 — Jeu de cartes — Calme momentané du
vent et de la mer.

11 — Riviére d'Allemagne, née dans le Tyrol
— Bonbon laxatif, a la pulpe de tama-
rin et de séné — Polir

12 — Du verbe avoir — Sel de l'acide arsé
nieux — Pronom relatif.

13 — Juron de l'ancienne comédie — Dans
“toi " — Sigle des Nations Unies.

14 — Conduit, guide — Post-scriptum —
Glucoside toxique extrait d'un stro-
phantus du Gabon et employé en
méadecine,

15 — Atmosphére — Mouvement ritualiste
qui porte vers le catholicisme une
fraction de 'Eglise anglicane — Note
de la gamme.

18 — Recoupe du blé — Conjugaison -—
Idem — Sale, vilain. .

17 — Nom donné par les Anciens & la région
ténébreuse qui s'étend sous la terre —
Tissu conjonctif situé entre les neu-
Trones.

VERTICALEMENT

1 — Sorte de tremblement qu'en observe
dans la lumiére des étoiles — Durée
de la vie.

2 — Emplacement réservé au culte, autour
des villes romaines — Symbole de
I'¢tain — Commune rurale autonome,
en Russie.

3 —Qui se sert de la lime — Dans un
orchestre, ensemble des Instruments
de percussion.

4 — Mesure agraire — Champignon globu-
leux dont l'enveloppe externe se
dechire et s'étale en étoile & maturitd
——Le premier de tous les nombres —
Métal précieux.

8 — Premiére forme larvaire des crustacés
inférieurs — Personne initiée aux
doctrines d'une secte.

8 — Meuble garni de cases — Nom de

plusieurs souverains russes.

la donne de cette semaine.

Sud s'est engagé A gagner les 13 levées & pique, et
c'est 1A un contrat que je me répugne A endosser. L'em-
ploi de la convention Blackwood lui révéle que son parte-
naire a deux as et un roi, et il décide de chercher & décou-
vrir le moyen de gagner cette 13e levée qui semble lui

manquer,

Ouest entame du roi de carreau, et le déclarant prépare
aussitot un plan destiné A éliminer sa carte perdante i la
couleur. Deux méthodes se présentent & lui. Il peut finesser
le valet de coeur, ou encore jouer as, rol de coeur et
couper un troisidme coeur, espérant que la dame tombera,
et alors il pourrait défausser son carreau sur le valet au

quatriéme tour de coeur.

Notre déclarant décide de couper i coeur, et lorsque
la dame ne tombe pas, il est irrévocablement voué¢ a la
défaite. Il concéde que la finesse accorde peut.étre une
meilleure chance de rdéussite,

O | [ [ O

1M1 10 9 8 7 &6 5 4

13 12

14

17 16 15

T — Bati

tion

monétaire principale du Japon.
10 — Article simple — Ancienne mesure de
longueur — Petit étui contenant tout
ce qu'il faut pour écrire.

11 — Oxyde naturel de fer appelé aussi
hématite rouge — Adjectif indéfini.
12 — Matiére visqueuse et tenace — Oiseau
passereau qui grimpe avec agilité sur

exemple frappant de “fausse &conomie” est [llustré dans

mais, si

chutera de deux levées plutot qu'une.

Je lui pardonne pour avoir cru que sa facon de pro-
céder était supérieure A la finesse, mais pas pour la fausse
économie qu'il a pratiquée, Que sont 50 points, quand il
s'agit de la réussite d'un contrat de grand chelem ?

La finesse est le jeu A choisir, car elle réussira, en
Quand il y a sept cartes

EST

Passe moyenne, la moitié du temps.

Passe d'une couleur chez les adversaires, les propabilités sont
Passe qu'elles soient partagées 43, et que la carte manguante,
Passe la dame dans ce cas, soit au jeu de celui qui a quatre

coeurs,

Un guide pratique pour déterminer s'il faut finesser
ou chercher A faire tomber une carte d'honneur, c'est de
des adversaires, aussi
également que possible, et agir sous la présomption que
la carte manquante sera dans le plus considérable des

partager mentalement

deux groupes.

les cartes

HUUU.UD-UUUUUUDUU»

formant l'encadrement d'une
porte — Ensemble des méthodes per-
mettant de protéger l'organisme contra
tout apport microbien.

8 — Equerre — Interjection — Qui a grand
renom (fém.).

9 — Ornement en forme d'euf — Prépara-

elle échoue, il
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repose

14 — Prince
viande desséchée — Unitéd

1840).

POUR LES
TOURISTES

Les timbres sont d'excel-
lents instruments de promo-
tion touristique et les admi-
nistration des postes savent
depuis longtemps qu'il est

rentable d'émettre des tim-
bres qui montrent des sites
que leur pays cherche 4 faire
connaitre. Les timbres voya-
gent loin et atteignent d’ordi-

naire une classe de gens
attirés par les voyages tou-
ristiques.

Plusieurs pays ont done
consacré des timbres & des
lieux aimés des touristes et
c'est particuliérement le cas
de la France qui émet cha-
que année plusieurs vignettes
a caractére touristique, mais
rarement a-t-on vu invitation
aussi pressante que celle de
I'Afghanistan. Les postes
afghanes viennent en effet
d'émettre une série de trois
timbres sur lesquels non seu-
lement voit-on un site inté-
ressant mais aussi l'inserip-

LOOOmOO0000000mOa00 s
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les trones — Qui a une saveur rude.
13 — Fille d'Eurytos — Appareil sur lequel
un navire en construction —
Note de la gamme — “Oberon” (moins
la derniére lettre).
troyen — Nom poétique de
I'arc-en-ciel — Symbole du sodium.
monolitne, formé d'une
pierre placée debout — Médecin alié-
niste frangais, né a Toulouse (1772-

16 — Privation d'un bien, d'un avantage —
Colére — Possédé — Fondateur de la
congrégation de 1'Oratoire, né 4 Flo-
rence : féte le 26 mai.

17 — Priére — Eloignement de tout péril —
Etui de métal.

PHILATELIE

tion : “Visitez I'Afghanistan",
en toutes lettres.

Les endroits traités par les
timbres sont la Ville rouge
(1.25 roupie afghane), Bami
Yan (3.75 roupies afghanes)
et Band-e-Amir (5roupies
afghanes). Les timbres sont
polychromes et ressemblent
a ces photos en couleurs que
nous voyons dans les dé-
pliants touristiques.

Rappelons que I'Afghanis-
tan est un pays d'Asie cen-
trale situé entre la Perse et
le Paskistan.

LA CHAINE
DE L’ETOILE

Moustiers - Ste-Marie, dans
les Basses - Alpes francaises,
n'est pas un village trés im-
portant, mais il est situé dans
un cadre des plus pittores-

ques qui en fait un endroit
de pridilection des touristes,
Caractérisé par son clocher
roman du Xlle siécle, ses
ruelles étroites et fraiches,
ses maisons basses aux vieux
toits inondés de soleil, Mous-
tiers s'est construit de chaque
coté d'une entaille ouverte

é
i
|
J!
|




VERSEAU

(21 jon. = 19 Hév.)

sentiments : Une confiden-
ce vous ouvrira de plus
vastes horizons. Il faut molns
limiter vos ambitlons, e
yous avez droit aux belles
relations autant que les
autres. Une solrée ou récep-
tlon vous mettra grandement
en évidence.

Argent : En changeant vos
méthodes, vous améllorerez
considérablement votre tra-
vail, Une personne influente
songe plutdt su rendement.
Vous suriez intérét & confler
vos projets A des gens surs,
ls ont toute lexpérience
voulue.

Santé : Des parolss trop
vives durant les repas ont
une Influence grave sur votre
digestion e. votre humeur,
La santé, c'est une foule de
petites attentions.

= POISSONS

{20 fév. - 20 man)

Sentiments : L'entourage
vous donnera des consola-
tions. Vous avez 1a manle de
vous defier de tout le monde.,
Une promenade vous permet
de volr des gens qul peuvent
grandement changer le cours
de vos relations. Les sentl-
ments seront plus partagés.

Argent: Une parente en
moyens ne vous est pas in-
ifférente, mals encore faut-
11 lul falre de la facon. On
vous reproche de l'incons-
tance, de la négligence. Vous
rendrez un service & une

personne plus jeune que
yous,

Santé : Vous avez tort de
prendre au sérieux tout ce
qu'on recommande pour vVos
petits bobos. Seul un méde-
ein pourralt vous renselgner

BELIER

(21 mers - 20 avril)

Sentiments : Un grand
succés social vous attend,
Les confidences sont sur-
velllées dans le moment. Le
téléphone sera votre ennemli
au milleu de la semalne Ne
vous flez pas A la flatterie
d'une personne aux tempes
grisonnantes. Un parent
souffre de votre Ingratitude.

Argent : Le gros de votre
travall est perdu, car vous
parlez trop. La question
d'argent semble épinecuse,
mals une solution se prépare
A votre insu. Une parente
est Dblen disposée & vous
alder. Vous auriez Avantage
& demander des conseils.

Santé: Les troubles de
circulation vous semblent
légers, mals c'est un signal
d'alerte. 11 faut mieux vous

habiller gquand vous sortez,
&t fulr les courants d'air,

o TAUREAU

(21 avril = 20 mal)
Sentiments : Un bon mot
vous met sur Ila vole du bon-
heur. Ne cherchez pas trop
loin ce qgul est tout prés.
Vous connaitrez une crise
d'indépendance, mals atten-
tion & des parcles difficiles
A pardonner. Solrte tardive

qul en inquiéte plusieurs.

Argent : Ne cralgnez pas
lee  nouvelles thches, elles
vyous mettront en eévidence,
Un homme grisonnant s'in-
téresse A vos Activités, Clest
Ja constance qui manqgue
chez vous, Vous aurez de
nouveaux moyens d'accroitre
votre revenu régulier.

Santé : Un sommei]l nglité
sera le prix de certains excés
L'incertitude morale explique
votre fatigue. Faltes ce que

2 GEVEALX

(21 mai = 21 juin)

Sentiments : On dirait des
intrigues autour de vous. Ne
vous disputez pas pour des
vétilles. La personne brune
qui vous recherche trouvers
bien le moyen de se [ibérer.
Un petit voyage ne donne
pas twus les résuitats que
vous espériez.

Argent : Ne vous occupes
pas de l'opinion des gens.
Une dépense se révélera bien
placée pour assurer le succes
de l'une de vos entreprises.
Vous aurez blentdt le moyen
de vous procurer ce qul vous
tente, mals 11 faudra écono-
miser,

Santé : Une détente vous
est nécessalre. Vous souffri-
rex de surmenage. 11 ¥ & un
moment pour le travall et
un sautre pour le repos, et
vous semblez l'ignorer.

CANCER

(22 juin - 22 juil)

Sentiments : Dans la jole
générale, Il ne convient pas
d'exposer vos petites diffi-
cultés, Un ecceur almant vous
reviendra, mals quand vous
aurez {alt des excuses. Il ne
faut pas crolre que tout vous
est du, vous montrez trop de
caprices.,

Argent : Vos intéréts les
plus importants auront prio-
rité. Un galn substantlel
s'annonce. C'est par un pa-
rent désagréable que vous
réussirez & régler certalnes
difficultés temporaires. Les
consells de la famllle ne vous
manquercont pas.

Santé : On diralt un risque
d'accident léger, & vous et
quelqu'un de trés proche.
Prenez-vous vralment toutes

LION

(23 juil. = 23 0o0t)

Sentiments : Vos relations
seront  plus  cordiales avec
I'entourage. Une rencontre
imprévie vous ouvre les
yeux. Vous supposez trop de
choses compliguées. Un pro-
Jet de voyage devra attendre
le bon plaisir d'une relation
difficlle.

Argent : Vos qualités s'affl-
cheront devaul des gens
importants. 11 faut dire tout
ce que vous savez, Un travall
terminé dans la difficulté ne
donnera pas les résultats
escomptés. Parfols il faut
reculer pour mieux avancer
ensulte

Santé : Des petits plats,
c'est délicleux. Mals qu'en
dit votre fole ? Vous airies
AVAnNtage A observer un régi-
me plus sévére, du molins
pour quelgue temps.

VIERGE

(24 000t - 22 sept.)

Sentiments : Une visite
imprévue vous comble de
jole. On ébauche des plans
de voyage. Le sport et le
social vous donneront de

grands succés prochalnement,
Une personne blonde ne dit
pas tout ce qu'elle salt sur
vos falts et gestes.

Argent Vous montrerez
une indépendance de bon
alol avec des gens qul ne
pensent pas nssez & vos Inté-
réts. Le passé est garant de
l'avenir dans votre cas. Ne
vous flez pas trop A& une
proposition intéressante seu-
lement en Apparence.

Santé: Des troubles du

cité des poumons. Seralt-ce
que vous fumez trop, ou que
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BALANCE

oy
e (23 sept. - 22 oct.)

Sentiments : Gardez les
yeux blen ouverts, une amie
intrigue pour vous nulre aux
yeux d'ftres charmants, Une
visite Imprévue hitera une
réconciliation, La famlille a
tout de méme le droit de
s'intéresser & ce que vous
fuites certains solrs . ..

Argent : Vous tirerez trés
blen votre épingle du Jeu,
On admire votre fagon de ne
pas trop travalller mals
d'arriver en méme temps gue
les nutres. Des relations nou-
velles vous mettront sur la
vole dune sérle d'occasions
de galn.

Santé : Il ¥y a sQrement de
la maladie et de la tristesse
autour de vous. Vous aureg
une belle occasion de vous

falre pardonner certaines
indélicatesses.

SCORPION

(23 oct. - 22 nov.)

Sentiments : La prudence
s'impose. L'amitié mérite plus
d'importance gque |'nmour
durant la période nctuelle.
On vous nccuse d'ingratitude

Ne discutez pas trop, une
réconciliation s‘annonce A
bréve échéance, mals ‘vous
devrez changer vos attitudes

Argent : Vous avez oubllé
de prévolr l'avenlr, Vos pro-
Jets n'intéressent pas tout
'entourage. On dit beaucoup
de blen de vos aptitudes,
mals on dénonce spussl votre
légéretéd. 11 faut terminer
tout ce qu'on entreprend, &
moins d'¢tre milllonnalre,

Santé : On vous voit prés
d'une personne malade 11
faut montrer de la prudence.

(23 nov. - 21 dée.)

Sentiments : En respectant
In liberté d'un étre almé,
vous améllorerer vos rela-
tions, I faut savolr des
compliments A votre tour,
Un petit cadeau s‘annonce
de votre cowd. Il peut vous
entrainer A des concesslons
dungereuses,

Argent : Vous vous mon-
trerez sous votre jour le plus
avantageux, précisément &
un moment ou des gens
influents pensent & voOus
L'amblance favorise un de
vos projets Importants. Pos-
aibllité de galns & certalns
Jeux de hasard

Santé : Un petit ennul vous
fern sortir de vos gonds,
C'est mauvals pour la diges-
tlon, Attendez un moment

plus calme pour dire votre
Tagon de penser

(22 dec. - 20 jon.)

Sentiments La discrétion

AVANCErR YOS projets meme
sl cela semble absurde L'en-
tourage se prépare & VOus

falre une surprise. Frobahl-
Hie de relations nouvelles
On  diradt gue vous vous
mpprochez de ['ime seeur
ou que vous n comprenez
mieux

Argent : Vous vous adapte-

reZ mieux AUX clrconstances
Une déception n'est gque
temporaire Vous trouverea

e moyen daccroitre vos
revenus, méme s'll faut tra-
valller plus et mieux, Un
nouveau venu dans l'entou-
rage vous en apprendra long
BUr vos cAapacités

Santé : 11 faut prendre de
grandes précautions, 11 ¥y »
de la maladle autour de vous
et vous y seriez trés sensible.

SAGITTAIRE

3 CAPRICORNE

vous viviez trop longtemps
dans un endroit mal aéré?

-
Certalns allments ne vous Un médicament ne donners

et vous redonner _le repos
conviennent guére, pas tous les résultats espérés,

vous estimez convenable, et les précautions quand vous
complet. tard ?

vous verrez un changemeant, sortez

par Emile Fleury

lans t calcai

par 1o Riou, petit torrent SQURIRE
descend % telles”

dans 1a plaine et traverse 1a AUX LEVRES

lqrsli.é sous une pittoresque _

serie de ponts étagés. !

N.B. Les timbres lllustrés dans
cette chronique sont fournis par

ENTRE L'ESPAGNE .o,
A ANG ST

225 TIMBRES 25

DIFFERENTS e
Incluant Monde entier, 5 différents
SAN MARINO, séries oiseaux, jrux
olympiques, animaux. D'une valeur
d'environ $5.00 av catalogue Scon
pour  seulement 25c & toute
personne faisant demande de nos

de " chéques-sourire™ qu'ils

sont chargés de remettre aux SUR UN TAPIS

restaurateurs et hételiers qui

se seront montrés les plus DE TURQUIE

hospitaliers & leur endroit.

Des prix sont réservés par le

| gouvernement frangais aux
établissements qui auront re-

| cueilli le plus de " chéques-

|

Andorre qui est a peine
plus grand que l'ile de Mont-
réal est un territoire indé-
pendant coincé entre I'Espa-
gne et la France. Vivant |
presque essentiellement d'éle-
vage, la population de I'An-
dorre tente de sattirer des
revenus supplémentaires par
le tourisme, Mais, les sites
touristiques sont forcément
restreints,

La Turquie veut aussi po-
pulariser ses endroits touris-
tiques et a, & cette fin, émis
une série de beaux timbres
multicolores montrant des

Toutefois, la véritable cu-
riosité de Moustiers n'est pas
la; elle se trouve en effet
dans les airs, matérialisie
par une chaine, longue de
685 pieds environ, qui relie
les deux bords supérieurs de

: sourire ",
5
o
la crevasse et supporte en 3
Q
2
J

Rananint b

approbations,

C.N. SERVICE
e Casier 430, Lévis, P.Q. ___|

VINCENT

' CASCADES
IMPRESSIONNANTES

| Deux magnifiques cascades
apparaissent sur de récents
timbres de la Haute - Volta,

son milieu une étoile & cing
pointes. Selon la l1égende,
cette gigantesque guirlande
constituerait une sorte d'ex-
voto fixé 14 par un croisé de

Toutefois, l'administration
postale de la France qui s'oc-
cupe des timbres de I'Andor-

i M-“L.\..J.L\».‘ M . _\I -

paysages choyeés par la natu-

:‘“famxile des Blacas, & son | (AMPACNE . L'une interrompt le cours du re, tout en incluant une vue T¢ & mis le doigt sur deux [ s offre un choin incomparable

t‘hluirn(: p::‘f:::::}fei:?‘:l]e :I: wn LER;J‘ABIUT | fleuve Comoé dont les eaux  d'Istanbul. Bien entendu, on :;"ux gm‘ént‘[ ":z-m(}l::_ ((i p:(.‘; de timbres et articles philatéliques.
: : S LTt A | Y "Ivoi is e majesté, Le timbre de

argent, suraient &é volées L L coulent en Cote d'Ivoire pour y attend le touriste,.. sur centimes fait voir une croix || Teut pour le collectionneur Asi

un tapis de Turquie.

lLe timbre de 30 kurus
fait voir la plage d'Ordou,
sur la mer Noire. Le timbre
de 50 kurus offre une vue
splendide des chutes Manav-
gat 4 Antalaya. Le timbre de
60 kurus est dédié a Istan-
bul, l'ancienne Constantino-
ple, et fait voir l'admirable
mosquée du Sultanahmet, une
merveille de larchitecture,
Le timbre de 100 kurus nous
4 emméne & Ourfa, l'ancienne
| Edesse des Croisés, au nord
de la frontiére syrienne. Une
jolie nappe d'eau s'étend au
pied d'un minaret. Enfin, le
timbre de 130 kurus montre
la baie d'Alanya dans toute
a majesté,

g se jeter dans le golfe de ia
Non contente d'émetlre g de  (Clest le sujet du

cette annde deux timbres &  yiphre de 5 francs, traité en

caractére touristique, la poin

France a aussi salué ses nom-

breux touristes par un timbre-

Le timbre, vert foncé, rou-
poste spécial dont I'émission
s'insére dans une campagne e
de l'accueil et de 'amabilite. fzsr
ge et bistre, d’'une valeur de Iﬂ.t“-r & -
60 centimes, est l'muvre de :
Decaris. 11 montre une jeune ]
fille, trés jolie sous son cha-
peau d'inspiration parisienne,
offrant une corbeille de
fleurs. D'ailleurs, en plusieurs
endroits les touristes se fois, les chutes sont colorées
voient offrir des fleurs ou du  en bleu, Les deux _tlmbres
parfum en entrant en France. montrent des endroits fort

Les hotes étrangers sont  pitloresques de la !la_utt‘-
dotés au moment de leur arri- Volta ou I'on doit certaine
vée de bulletine de vote et ment diriger les touristes,

1ervice des philatélistes depuis

gothique érigée & Meritxell,
plus de 45 ans. Toujours situé eu

durant les guerres de reli-
& peu prés au centre du pays.

gion et remplacées ensuite

par l'actuel ensemble en fer. 294 ouvest, Ste-Catherine

Montréal — B861-7037
{au 2e #tage)

L'autre timbre de la série
a une valeur de 60 centimes

Le timbre de 25 francs
et donne vue sur le lac

offre une vue de la grande
cascade de Banfora. Cetle

La France a consacré un
timbre de 50 centimes A cet
endroit touristique. Le dessin
est I'oeuvre de Pheulpin.
Moustiers-Ste-Marie est située
& une cinquantaine de milles
de Digne et compte environ
500 habitants.

MERVEILLEUSE PEINTURE
par MURILLO, BRONZINO, et
DEITRICH : Saar #B101-103,

série compléte de ftrois timbres
neufs, “le mangeur de melom”,
v " Maria de Medici, Baron Emil Von
d'Engolasters & Encamp. Mauler, Valeur de $1.95 pour seu-
Cependant, la réalisation de | lement 50¢ en demandant nos ap-
ces deux timbres laisse plu- || Probations. v
tot & désirer et les vignettes ORBIT STAMPS
ne rendent certainement pas | ¢, g4 giurion “M” Mentréal, P.Q. .

la majesté des lieux.

D'autres timbres de carac-
tére touristique qui seront
émis en juillet doivent mon-
trer des vues d’Aix-les-Bains,
des Gorges du Tarn, des ali-
inements de Carnac et un
{1 Paysage vendéen.
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Elégance et luxe:
SIMCA lance son nouveau ‘“coupé”

LI- LANCEMENT du coupé
Simea 1000 de construc
tion francaise et dont la car
rosserie a é6té dessinee par
le fameux carrossier italien,
Nuceio Bertone, apporte un
nouveau facteur d'élegance et
de luxe 4 l'assortiment Simca
Chrysler. Ce nouveau coupe
fut essavé par des journalis
tes canadiens bien  connus,
lors de la présentation 1965
des autos et des camions de
Chrysler Canada Ltd, 4 Mont-
real

(e nouveau coupe Simeca
st ultramoderne et le pre
mier du genre L'eléezance de
ses lignes n'est  ézalée que
par la finition de son inte
rieur avee plancher recouvert
de tapis et nouvelle garniture
ventilé”, a deéclaré
Coleman, directeur
Chrys

de vinyle
George F
de la division Simca,
ler Canada Ltd

Ce coupe & lallure aérody
pamique a un moteur de
haute compression  develop
pant 52 cv. 4 5400 t/m et
une vitesse maximum de 87
milles a4 'heure. 11 posséde
des freins 4 disque aux qua
tre roues, un centre de gravi
t¢ bas et une suspension in
dependante aux quatre roues

[ ne garantie de 5 ans

Il a en outre un volant de
direction type de course ot
un tachymeétre electrique Jae
squipement stan
Jauges

ure et

ger comme
dard ainsi que des

d’'huile ot de temperat
un tableau de bord rembour
ré Les deux siéges baquet a
1'avant, bien rem
bourres peuvent s'ineliner au
gre de 'occupant Le siége
arriére se replie pour avoir
un compartiment a bagages
intéorieur supplémentaire, en
plus du coffre deja tres spa
cieux situé i l'avant

plissés et

Comme la sedan Simca
1000, le coupe porte la fa
meuse  garantie Chrysler de
6 ans 50,000 milles du rouage
d'entrainement. Il a une boite
A 4 vitesses avee synchroni
sateurs Porsche, un levier de
changement de vitesse au
plancher et d'autres caracte
ristiques de voiture sport, Le
coupé Simca 1000 porte un
prix de détail suggeré A
$3066. F. 4 B. 4 Montreal

Les  couleurs  extérieures
du nouveau coupe¢ Simea
1000 Bertone comprennent
rouge, bleu clair metallise,
bleu foneé, bleu foneé meotal
lisé, gris mdétallisé, blanc
glace
interieures

5 assortis

Les garnitures
en vinyle ventilé
sent aux couleurs extérieures
el se font en brun Macas
gar, marron, ivoire antique et
noir anthracite

Le nouveau coupé Simea
so compose d'une carrosserie
d'acier autoporteuse au cen-
tre de gravité bas. I=2 moteur
est placé A larriére dans
Paxe longitudinal de la vol
ture,

Caractéristiques

COTES
Empattement vy BEE
Roues ventilées ..., 13"
Largeur totale i 60"
Longueur totale 154 5"
Hauteur totale 495"
Rayon de braquage 15'1"
Poids en ordre de
marche 1750 1bhs
MOTEUR : Combustion 1n-
terne, quatre temps, 4 cylin-

dres. Soupapes en téte action

nées par oulbuteurs et pous
soirs, arbre A cames entrainé
par chaine. Vilebrequin & §

piliers, Filtre A huile centri-
fuge.

Abdsage ....co0sv00. 268"
Course TR |
Taux de copmression 90:1
Puissance 52 CV

Cylindrée 576 po. cu.

Contenance du rdservoir d'es-
sence : 95 gallons, derriére

le siége arriére
Régime du moteur pour puis-

ganoe maximum : 5400 t/m.
Moteur, refroidi par eau. Ra-
diateur placd du coHbd droit
du moteur, refroldi par éven-
tail.

Transmission: Embrayage :
monodisque se¢c A commande
hydraulique. Boite mécanique
A pignons baladeurs, 4 vites-
ses synchronisées, une mar-
che arriére. Levier de vitesse
au plancher. Rapport du pont
arriére, 438 A 1.

Suspension: Suspension

La Chaparral a transmisston automahque‘ de

sucees,

les autres producteurs s

Ukl

[g]la
flache

La Chaparral
automatique

Les voitures de course Cha-
parral, conduites par Jum Hall
et Hap Sharp, se sont encore
une fois bien classées lons de
I'épreuve Labatt 50, la semai-
ne derniére au mont Trem:
blant
ques en leur genre,
seules A &re munies d'une

Ces voitures sont uni
étant les

transmission automatique. De-

vant les succés remportes par
la Chaparral, plusieurs ma-
nufacturiers songent A 6qui-
per leurs voitures de cour
ses de transmissions auloma-
tiques ...

pvant ses nombreux

s'interrogent ..
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RAY'S CLUTCH

" " BANDE DE FREINS

SPECIALITE

. BANDE
DE FREINS

Pour un service ultra-rapide,
nos camions sont équipés de
radios-teélephones.

Montréal 20 — 766-2388
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Toutes
marques

Voyez un spbeialiste en dé
hossage

gues semaines seulement,

5718, HADLEY

Spécial pour quel-

DEBOSSAGE |

PEINTURE
$4.9.00

GARAGE FAUTEUX ENRG.

767-1429

tre roues. Frein A main méca-
nique sur roues arriére.

Carrosseriet Deux portes
de grande ouverture, char-
nidres A l'avant; les deux
portes se ferment A clé de
l'extérieur.

Instrumentst Jauge de
pression d'hulle; jauge de
température du moteury
jauge d'essence; tachymétre
du moteur; compteur de
vitesses avec enregistreur de
parcours,

avant Indépendante avee res
sort transversal A lames et
bras de stabilisation supé-
rieur. Amortisseurs de chocs
A l'avant et A l'arriére; type
hydraulique et télescopique &
double effet. Suspension
arriére : indépendante aveo
bras triangulaire et ressorts
hélicoidaux.

Direction : Gemmer A came
et galet. Rapport total:

13.2:1. Damper de direction.
Freins: A disque aux qua-

VOITURE

VENDEUR DEPOSITAIRE
AUTORISE
Falcon - Fairlane
RAPPELEZ- Galaxie -
Thunderbird
VOUS Mustang et des
camions Ford

QUE... !
aC( c,r'e-:f cst fau;'our: 3u3:mnf c,u‘x act"er:an

VOITURES de promenades ot
CAMION FORD,
PIECES AUTHENTIQUES pour tous
les produits FORD

LIBERSAN
AUTOMOBILE LTEE

Une maison de confiance

Tél.: 684-2300
* 10,000 ovest, boulevard GOUIN (Roxboro)

sussi les MEILLEURES
sutor usagée

CHANGEZ VOTRE

MOTEUR
TRANSMISSION

ler paiement dans 60 jours
$1.95 par semaine

PAS DE COMPTANT
* ANTIGEL GRATUIT

® TUNE-UP GRATUIT

* REMORQUAGE GRATUIT
INSTALLATION en 8 HEURES
25 experts formés & l'usine

* DEPUIS 25 ANS A VOTRE SERVICE

PAR SEMAINE

GARANTIE
12,000 milles - 12 mols

Blaupunkt

@ de réputation

internationals

RADIO D’AUTO AM/EM

AVEC TRANSISTORS

les marquos M
i andle B i1 20 o insteatien
.

e, 785 de Castelneau

RADIOG
povr foutay

GRATIS

* Antennas

CR. 2-6338 credico
W
VENTE - SERVICE s carte la plus
INSTALLATION honorée




[ LIVRE

en marche

Un métier INGRA'T,
celui d’écrivain!

Qu'un écrivain prenne trois mois ou trois
ans pour écrire un livre, le résultat est toujours
Je méme : un manuscrit. Il n'y a pas 1a de quoi
se formaliser, pourvu que l'oeuvre terminée soit
valable. Les uns écrivent vite en se laissant
guider par leur instinct, les autres prennent tout
leur temps et travaillent selon la raison et la
méthode. Ces deux formules de travail doivent
de toute facon étre jugées par l'éditeur, le pre-
mier des critiques mais pas obligatoirement le
plus juste. Lui aussi lira le manuscrit soit avec
instinct, soit avec méthode. Ou encore les deux
a la fois.

Une fois son manuscrit accepté, l'écrivain
n'est pas encore au bout de ses peines. Loin de
la. On pourrait méme presque dire que son aven-
ture commence seulement. Du seul fait qu'il
présente son manuscrit a I'éditeur, il accepte de
dévoiler sa pensée au public et d'en subir toutes
les conséquences.

Et souvent le moindre mot de critique néga-
tive ou basée sur la seule personnalité peut le
blesser profondément. Se livrer en pature a la
critique, c'est souvent risquer la mort... litté-
raire et sans gloire. Face au lecteur, il entre éga-
lement dans une zone humaine dont les réactions

sont changantes puisqu'il suffit d'un rien pour

amener un changement d'orbite de Il'opinion
publique.
Et puis_ il est rare — méme chez les célé-

brités — que I'écrivain n'ait pas le trac. D'autant
plus que le public n'est pas présent. Il est done
difficile a Fauteur de sentir la réaction intime
de cette hydre a mille tétes qu'est le lecteur.

La parution d'un livre se passe en général
selon un affolement...organisé. L'écrivain de-
vient une marionnette que l'éditeur, les criti-
ques, les amis (') et les confréres font pirouetter
a qui mieux mieux comme un animal rare.

Ce lancement, face a cette foule avide de
potins et de raconta:s, se déroule a peu prés
toujours selon le méme scénario: on parle de
tout sauf de l'auteur, on boit & sa santé en lui
souhaitant hypocritement d'écrire un livre
encore meilleur la prochaine fois, on discute de
ses défauts (jamais de ses qualités) et on analyse’
en gros et en détail cette oeuvre qu’on ne connait
pas encore. ..

Et quand, quelques jours plus tard, les pre-
miéres critiques sont publiées, 1'écrivain attrape
quelques cheveux blancs parce qu'on n'a pas
compris ce qu'il voulait dire.

@ — e —

“La dormeuse ereillée’’

Les femmes écrivains pren-
nent de plus en plus d'impor-
tance dans notre littérature.
On sent qu'il y a la une réac-
tion envers le conformisme
familial qui a longtemps
caractérisé la femme cana-
dienne-francaise. Or, comme

arrive souvent dans un tel
cas, elle veut aller plus loin

que son . . . concurrent mas-
culin et elle y arrive, semble-
til. plus aisément que lui.

11 ¥ a plusieurs facons a ce
moment-la de se comporter
face i la réalité, Estelle, I'hé-
roine, refuse au plus profond
d'elleeméme de rester cons-
ciemment éveillée au milieu
des ¢vénements qui se dérou-
lent autour d'elle.

La cousine Bertha, vieille
dame exclusivement tournée
vers le passé, se réfugie dans
un monde qui aurait pu exis-
ter pour elle et qui a été
une suite de déceptions.
Gieorges, le frére d'Estelle,
n'est rien d'autre qu'un hom-
me se refusant & I'honnéteté
et vivant en marge de la
societe,

Done, Estelle, bonne chez
un couple de riches Juifs,
quitte brusquement son tra-
vail pour se réfugier chez
Bertha, seule personne a la-
quelle elle puisse se raccro-
cher. Toute jeune, elle a
perdu sa mére vite remplacée
par une belle-mére aux
moeurs dissolues, qu'elle a
fonjours considérée comme
une intruse. Nicole, sa demi-
prit la place qui, pen-
¢, lui revenait de droit.

soeur,
sait-e]l

Quant 4 son pére, cet étre
sans  consistance, il la fit
entrer dans la compagnie ol
il travaillait pour en quelque
sorte la vendre & son direc
teur et ainsi obtenir de I'avan-
cement. De ce dernier, elle
fut un enfant qu'elle ne vou-
lut pas voir et qui fut adopté.
Résolument, elle refusa de
penser & ce passé mais au
Prix de se fermer & tout sen-
timeut. Peu i peu, elle s'est
laissée glisser vers un néant
ol elle se contente de végéter.

\& Jd dormease

Elle reprend un peu con-
science d'elle-méme lorsqu'ap-
parait de nouveau dans sa vie
cette belle-mére qui se croit
ateinte d'un mal incurable.
De fil en aiguille, Estelle est
obligée de revivre son passé
et en méme temps un étrange
sentiment la pousse vers
Hans, le neveu de son patron,
personnage extrémement sen-
sible qui a subi la terreur
nazi et qui veut savoir pour-
quoi i! est encore en vie.

De son c¢oté, son frére
Georges cohabite avec sa
belle-mére, comme s'il pre-
nait plaisir 4 s'avilir et &
avilir celle qu'il haissait par-
dessus tout. Le drame va
éclater lorsque, & la suite
d'un hold-up avec Georges,
Hans mettra fin & ses jours.
C'est seulement alors qu'Es
telle acceptera vraiment la
vie telle qu'elle est, en toute
connaissance de cause.

Dire en quelques lignes les
sentiments trés complexes qui
animent c¢es divers person-
nages et plusieurs autres en-
core est une gageure. La
justesse des relations entre
chacun d'entre eux est excel-
lente. Ce roman a un petit
arriere-gout d'amertume qui |
ajoute certainement & son
intérét. (Par Yvette Naubert.
Cercle du Livre de France,
Montréal. $2.50).

|,’ Adrem
|‘. ’*

“Regards sur U'Expo 67"

Cette entreprise monumen-
tale qu'est I'Expo 67 n'a pas
fini de faire parler d'elle.
En lisant ce livre qui raconte
I'histoire de ce projet, je me
rends encore mieux compte
jusqu'a quel point cette ini-
tiative a de 'importance pour
Montréal et pour son dévelop-
pement  comme  métropole
francophone. Mais que d'ava-
tars n‘a-t-il pas fallu surmon-
ter pour que l'idée en soit
pleinement acceplée par tous
les intéressds !

L'auteur, journaliste che-
vronne, ne s'est pas contenté
de relater séchement la ge-
nése de I'Expo 67. Tout en
nous faisant un cours d'his- probablement en 1967, sur la
toire, il v fait entrer un élé. Suite de cette aventure qu'est
ment humain que j'ai parti- la Terre des Hommes. En
culiérement goté, Il a su quelque sorte, un roman a

tenir compte du fait que les
hommes sont ce qu'ils sont.

A noter que ce livre est le
Volume I. Ce qui signifie, &
n'en pas douter, qu'un second
volume sera publié plus tard,

coup d'intérét,

me, Montréal, $1.50',

épisodes. Il est certain que je
lirai cette suite avec beau-
(Par Raymond
Grenier, FEditions de 'Hom-
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“Phosphorescence ™

L'Union capadienne des
Ecrivains a une habitude -
fort louable de publier en

collaboration des recueils de
pocsie. Celuiel, le neuvieme
de la comprend des
poemes composés par quator
7¢ poetes fort divers mais re

serie,

liés I'un a lautre
me fil conducteur
de confiance en soi

Ces poemes sont
ment de bonne

par le mé
un mangue

génerale
venue et 1l

n'est pas besoin d'un dictions
naire pour comprendre,
C'est déja beaucoup. Cepens
dant, je ne peux dire qu'ils
m'ont apportt certaine
satisfaction car, dans !'ensem-

les

une

ble, ils parlent beaucoup plus
du pass¢ des étres et des sen-
timents affeetifs que de la vie
elleméme, de son accompliss
sement present et de son dé-
roulement possible (ost
comme wn florilege de 1ine
quictude, ave |.~::I~'| urs vae
riantoes

Estce 1la un manque de ma-
turit¢ ou un besoin instinctif
de vouloir se rassurer face
aux difficultés et 4 1'évolu.
tion dramatique de 'existen-

ce? Les deux procedent d'mls
leurs Pour

essant a li.

I'une de 1'autre

Un recueil inteér

re st on sait ére fort devant
I'inquidtude En ecollabora.
ton. Les Editons Nocturne,
Montreal, $2.500

LES EDITIONS DE L'HOMME
§ decouvrent

LA TERRE des HOMMES

evee RAYMOND GRENIER
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de 1914 a 1965
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’ Photes illustrations
136 pages
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Ecole officiellement reconnue par le
Ministére de I'Education
COURS REGULIERS — COURS POUR ADULTES
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Examens of “cleis du Ministére de 'Education
COMMERCIAL SCIENTIFIQUE
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ENTIEREMENT

144 PAGES SUR PAPIER

ILLUSTRES DE
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FORMAT A LI

TALIENNE
DEUX TITRES PAR MOIS

18 X 11,5 em,
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. . « le seul pour tous !

QUEBECNO1

REAL GIGUERE PIERRE FOURNIER

"D'un oeil a l'autre” "Québec Jeunesse”
du lundi au vendredi le samedi @ 4 h. 05 p.m.

a 4 h. 05 p.m.

PIERRE LALONDE

“Club Dinamic”
avec Philippe Arnaud
le samedi @ 5 h, 05 p.m.




