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FORMATIONS

TEMPS PARTIEL

o Gérer la page Facebook de son entreprise

o Créer et gérer un site Web avec WordPress

S

« Créer du contenu efficace avec Canva
o Créer des sondages et quiz en ligne
o Initiation a l'intelligence artificielle

« Soudage au GMAW - MIG sur acier

« Conversation anglaise

o Formation de formateurs

s E R v I c E A U x Sizgririces scolaire
ENTREPRISES Avec la participation financiére du de la Riviere-du-Nord . g
de la Riviére-du-Nord ministere de 'Emploi et de la Solidarité sociale QUEbeC E1E3
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Emplois d'été Canada
Un montant de 810 377 $ pour

o e\
Riviere-du-Nord
Pour 2024, le programme Emplois d'été a alloué un inves-
tissement de 810 377 $ dans Riviere-du-Nord, générant ainsi
186 empilois pour les jeunes de 15 a 30 ans. « Ce programme
offre une premiere expérience de travail qui profitera aux
jeunes tout au long de leur carriére. Il aide nos entreprises et
organismes locaux pendant ['été, une période cruciale pour
beaucoup », a déclaré le député de Riviére-du-Nord Rhéal
Eloi Fortin. Il a exprimé des préoccupations concernant la

diminution significative de 34 % du budget alloué par le gou-
vernement fédéral ces deux dernieres années.

Photo : Site Web Airbus

Airbus
Investissement a Mirabel

L'investissement conjoint du gouvernement du Québec
(410 millions) et d’/Airbus Canada dans le programme A220
(1,25 milliard) permettra de sécuriser les emplois (salaire
moyen est de 87 500% par année) de l'usine du A220 a
Mirabel jusqu'en 2035. Airbus espere produire 14 avions par
mois d'ici 2026 afin d'atteindre la rentabilité. « I/ sagit d'une
bonne nouvelle, pour les travailleuses et travailleurs dAirbus
Canada et pour le Québec », estime le Vice-Président
canadien de IAIMTA, David Chartrand.

Julie-Ann,
future commis a la
comptabilité

g— v

PLUS DE 1

A SURVEILLER CETTE SEMAINE

Amphithéatre Rolland
Week-end Trad a Saint-Jérome

Le week-end Trad débute avec le groupe la Déferlance le
vendredi 9 aolt al'Amphithéatre Rolland a19 h 30. Il propose
Le feu aux poudres, un spectacle énergique avec violon,
accordéon, piano et contrebasse. Le groupe suggere des
arrangements surprenants d‘airs traditionnels et des
compositions originales. Le 10 ao(t, ce sera au tour dYves
Lambert a ’Amphithéatre Rolland a la méme heure. Il pro-
pose un mélange culturel en compagnie de ses nouveaux
collaborateurs Paul Audy, Robin Boulianne et Mathieu Royer.

Clinique de denturologie

Michel Allaire ..

Denturologiste

LE REGIME CANADIEN DE SOINS
DENTAIRES (RCSD) ENTRE EN
VIGUEUR LE 1% MAI 2024,

Notre clinique de denturologie
participe a ce régime.

Vous avez recu votre trousse de
bienvenue qui comprend la carte
plastifiée de la Sun Life ?

Téléphonez-nous pour prendre
rendez-vous.

Selon plusieurs critéres, une partie
de votre facture
sera remboursée par le régime.

Stationnement gratuit disponible pour les patients
veuillez vous informer  la réception

3,rue de la Gare, Saint-Jérome

450 432-3331

cliniquededenturologiemichelallaire.ca

FABRICATION DE
. PROTHESES DENTAIRES
REPARATION EN 1 HEURE ET PLUS

M=Es

PROGRAMMES D’ETUDES
PROFESSIONNELLES

Administration et commerce | Automatisation et fabrication
Automobile | Construction

RENTREE 2024

Inscris-toi dés maintenant!

formationcep.com

Centre
de services scolaire
de /a Riviére-du-Nord

Québec e
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Centre d'études
professionnelles
SAINT-JEROME
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CH RONIQUE DE FREDERIQUE DAVID

davidfrederique@hotmail.com

Dés les premiers jours des Jeux
Olympiques, on s’est empressé
d’annoncer la parité parmiles
athletes. Pour la premiére fois depuis
sa création en 1896, la compétition
accueille autant d'hommes que de
femmes parmiles 10 500 athlétes
des délégations. Il aura fallu 128 ans
et bien des luttes pour une parité
qui, si on gratte un peu, s'avére loin
d'étre parfaite.

Une longue lutte

L'histoire des JO est marquée par le méme
sexisme que celle de 'humanité. A 'époque
de la Gréce antique, les femmes n‘avaient
pas le droit d'assister a des compétitions
sportives sous peine de mort, sauf les
esclaves et les filles vierges ! Une exclusion
maintenue par Pierre de Coubertin lorsqu'il
a fondé le Comité International Olympique
(ClO) en1894. Ardent défenseur des valeurs
patriarcales de son temps, qui associaient
les sports a des qualités présumées mas-
culines (virilité, force, courage), il s'est
opposé a toute participation féminine aux
JO d’Athénes de 1896. La compétition était

pour lui « l'exaltation solennelle et pério-
dique de I'athlétisme mdale avec [..] I'ap-
plaudissement féminin pour récompense »
(1912). Il faudra attendre les JO de Paris, en
1900, pour assister a la premiere partici-
pation de femmes. Elles étaient alors 22
pour 975 hommes, et n‘avaient le droit de
concourir que dans quelques disciplines
(golf, tennis, voile, croquet et équitation).
Par la suite, de nombreuses femmes ont
milité pour obtenir leur place, comme la
Francaise Alice Milliat. Elle est al'origine des
quatre Jeux mondiaux féminins qui se sont
tenus entre 1926 et 1934 afin de prouver aux
dirigeants masculins du CIO la capacité
sportive des femmes. L'action de groupes

Des inégalités persistantes

Mais a I'heure des Jeux les plus paritaires
de l'histoire, il importe de rappeler que
I'inégalité hommes-femmes demeure dans
I'acces aux sports de compétition et aux
responsabilités sportives. En France, sur 36
fédérations olympiques, seulement deux
sont dirigées par des femmes. On ne sera
pas étonné de voir le Canada en meilleure
position, avec 47 % de femmes a la téte de
90 organismes sportifs sondés par Femmes
et sport en 2022. Les inégalités hommes-
fermes demeurent égalementimportantes
parmi les athlétes de certains pays. Ces
disparités sont le reflet d'inégalités persis-
tantes dans la société. Et si I'on aborde la

La parité auxJO ?

féministes aura été déterminante pour
contrer les milieux conservateurs et
misogynes de |époque ou Pierre de
Coubertin déclarait : « Je n‘approuve pas
personnellement la participation des
femmes a des concours publics » car cette
« olympiade femelle serait inesthétique,
inintéressante et incorrecte ».

Ce n'est qu'en 2012, a Londres, avec
I'introduction de la boxe féminine, que les
femmes ont été présentes dans toutes les
disciplines sportives. Et depuis 1991, tout
nouveau sport souhaitant étre inclus au
programme olympique doit obligatoirement
comporter des épreuves féminines.

"‘Boucannerle

Belle- f”/v//f/

o Steak de cdte

* Filet mignon

o Tournedos de porc

® Saucisse fraiche

o Médaillon de hison
 Médaillon de wapiti
o Médaillon de cerf

© Médaillon de sanglier
o Ailes de poulet

® T-Bone
* Surlonge
© Tournedos de beuf
® Poitrine de poulet marinée
© Bavette marinée
(plusieurs saveurs)
o Cotelette de porc fumée a (ail
o Cotelette de porc fumée rég.
o Grillade de porc
© Méchoui

Plus de 100 produits de BOUCHERIE et CHARCUTERIE !

Blere fumee

BOUCANNEUX

HORAIRE SPECIAL Mardi au samedide 8ha 17 h

8871, rue St-Vincent, Ste-Scholastique, Mirabel, Qc, |7N 2W5

:450-258-3412 - www.boucannerie.com

£ Suivez-nous également sur www.facebookcom/BoucannerieBelleRiviere
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rémunération des athlétes, on réalise que le
chemin qui menera a une véritable parité
est encore long!

L'hypersexualisation

des athlétes féminines

Si la femme n'est plus percue comme une
« future mere de famille » et que ses
compétences athlétiques ont enfin été
reconnues, les athlétes féminines subissent
encore des pressions, notamment en ce qui
concerne les régles vestimentaires.

Certains pays conditionnent la participation
des femmes a des diktats vestimentaires,
tandis que certains sports imposent des

regles vestimentaires véhiculant une image
sexy. Le volleyball de plage a longtemps
exigé le bikini pour les femmes tandis que
leshommes pouvaient porter unshort!Les
regles ont changé depuis que des athletes
norvégiennes ont enfreint les regles au
championnat d’Europe de 2021 et regu
une amende (payée par la chanteuse
Pink 1), pour finalement obtenir le port de
« pantalons courts et ajustés » et de
« débardeurs body fit ». Mince victoire
contre le sexisme dans le sport ! Mais en
gymnastique, les athlétes masculins sont
en pantalon tandis que les femmes portent
toujours un justaucorps!

Derniére preuve de traitements inégaux et
sexistes, les cadreurs des JO 2024 ont été
sommeés de filmer les épreuves de laméme
maniére, qu'il s'agisse de femmes ou
d’hommes. Un « biais inconscient » aurait
été observé. Limage de la sportive « sexy »
estmalheureusement encore trop présente
dans les médias.

Des athletes n'ont pas hésité a poser nues
pour décrocher plus de commanditaires.
D'autres, dénoncent le diktat de la beauté
dans le sport. « Chez les hommes, je trouve
que la performance est davantage mise en
avant. Chez les femmes, il faut se battre si
I'on ne rentre pas dans les critéres de beauté
prédéfinis par la société », déclarait l'escri-
meuse olympique francaise Charlotte
Lembach, en 2022 a France Info. C'est tout
un écosystéeme incluant les médias, les
commanditaires, les fédérations sportives,
les athlétes et les agents qui est a changer.
La parité, ce n'est pas pour tout de suite !

{ _-u.-n;-"v'
| sur “Island Mist” -
, i "'" :. e h
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Mémes prodmts / mme staff
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CENTREDE
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ACTUALITE

Saint-Jérome

Construction d’'une nouvelle piscine au parc
De La Durantaye

LUC ROBERT
luc@journalacces.ca

Une nouvelle piscine sera construite
au parc De La Durantaye a Saint-
Jéréme, en plus de 'aménagement
de jeux d'eau, d'un chalet de parc et
de laréfection du stationnement
actuel.

Le maire de Saint-Jérbme, Marc Bourcier, a
fait cette annonce en présence de la minis-
tre responsable du Sport, du Loisir et du
Plein air, Isabelle Charest, et du député de
Saint-Jérdme, Youri Chassin, le 24 juillet
dernier. lls ont confirmé une aide financiere
gouvernementale de 9 950 774 $ dans le
cadre du Programme d'aide financiére aux
infrastructures récréatives, sportives et de
plein air (volet 1 — PAFIRSPA) pour ce projet,
évalué au total a 18,9 MS par la Ville.

Selon le député Chassin, ces améliorations
feront des heureux, dans un environne-
ment de plus en plus bouleversé par les
changements climatiques. « Les tempéra-
tures élevées qui reviennent chaque été, dans
un quartier central ou les piscines privées
sont rares, feront de la piscine revampée un
havre de fraicheur bienvenu. Je suis persuadé
qu'elle sera un point de rencontre apprécie,

notamment grace au parc De La Durantaye,
longeant notre merveilleuse riviére du Nord.
Mais une piscine, c’est aussi 'occasion de
bouger, de se divertir et de se faire des amis,
puisqu’'on pense d'abord et avant tout aux je-
unes quil'utiliseront », a ajouté le député de
Saint-Jéréme.

Se mettre aux normes

Pour sa part, le maire Bourcier a souligné
que le projet n'est pas un luxe pour ses ci-
toyens.

« Le réaménagement de cette piscine ex-
térieure est un projet grandement attendu par
nos citoyens. Selon les derniers rapports d'in-
spection, l'installation actuelle est vétuste et
ne répond plus aux besoins de la population
ainsi qu'aux normes d'accessibilité, sans
compter que les bris mécaniques sont tou-
jours plus nombreux depuis les derniéres an-
nées. Dans un contexte de changements
climatiques qui nous ameénent des étés plus
longs et plus chauds, la construction d'une
nouvelle piscine devenait hautement néces-
saire. Elle assurera donc une infrastructure de
qualité et sécuritaire pour les familles jérémi-
ennes, ainsi que pour les groupes de tous les
ages de notre communauté. Il sagit d'un dos-
sier porteur pour Saint-Jéréme », a évalué le
maire Bourcier.

R

Le maire de Saint-Jéréme, M. Marc Bourcier; la ministre responsable du Sport, du Loisir
et du Plein air, Mme Isabelle Charest, et le député de Saint-Jérédme, M. Youri Chassin.

La ministre Charest y a vu un engagement
a la grandeur de la province de Québec.
« Grdce aux nombreux projets déployés dans
le cadre de ce programme, des gens de tout
age et de partout au Québec auront désor-
mais davantage d'espaces communautaires
etdaires de jeux dynamiques pour la pratique
dactivités physiques et de loisirs. Je suis heu-
reuse que la communauté de Saint-Jéréme
puisse profiter notamment d'une nouvelle pis-
cine ainsi que de l'aménagement de nouvelles
structures », a déclaré Mme Charest, minis-
tre responsable du Sport, du Loisir et du
Plein air.

Pas de deuxiéme piscine
Contrairement a ce que plusieurs avaient
cru comprendre, il n'y aura pas de deu-
xieme piscine identique a la premiéere dans
les plans.

«On parle de démolition et de reconstruction
d'une piscine et d'installations additionnelles,
avec un pavillon et un stationnement. Il y
avait trois hypotheses au départ, et la plus
chere et dynamique a été acceptée. Le mon-
tant accordé par Québec démontre la qualité
du projet présenté par nos fonctionnaires
municipaux, qui ont fait du bon boulot. Un
travail politique a aussi eu lieu. Cette nouvelle
collaboration donne une excellente réputa-
tion a Saint-Jéréme. Par ailleurs, je suis agréa-
blement surpris de constater que parmis les
1/8¢ de demandes de subventions au Québec,
nous avons été considérés. Les plateaux spor-
tifs sont revampés et d'autres créés. Une deu-
xieme route a été édifiée, avec les égouts, pour
le futur parc de balle. A la patinoire Bleu Blanc
Bouge, lasphaltage a été complété. Je suis un
maire heureux » a achevé M. Bourcier.

Journee recrutement du CSSRDN

13000t2024 | De9hal19h
997, rue Dagenais, Saint-Jérome
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cssrdn.gouv.gc.ca

Centre
de services scolaire
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ACTUALITE

Prévost soumet des
terrains au droit de
preemption

Photo : Nordy — Sébastien Fleurant

SIMON CORDEAU | simon@journalacces.ca

Le conseil municipal de Prévost a modifié son reglement sur le droit de
préemption. Celui-ci pourra étre utilisé pour acquérir une voie publique ou un
réseau cyclable, des espaces publics, des espaces naturels, des terrains de
jeu, un acces a I'eau, un parc, pour l'implantation ou I'agrandissement d'un
établissement scolaire ou d'un immeuble municipal, ou pour du logement social,
communautaire ou abordable, a-t-on détaillé. « On vient élargir la portée

du reglement, comme d'autres villes I'ont fait », a expliqué le maire.

Le conseil a aussi assujetti certains terrains du parc de la Coulée pour des fins de création
de parcs. Il s'agit de terrains enclavés entre les Clos-Prévostois et les territoires de Saint-
Hippolyte et de Sainte-Sophie. « On souhaite que ces terrains-la gardent leur vocation de
conservation naturelle » a souligné M. Germain.

Rappelons que si des propriétés assujetties au droit de préemption sont mises en vente
et qu'une offre d'achat est faite, la Ville peut décider de les acheter en premier au prix
du marché. C'est essentiellement un droit de premier refus, et non une expropriation ni
un droit de réserve. « Dans certains cas, les gens nous ont contactés d'eux-mémes pour dire :
"Oui, je serais peut-étre intéressé a vendre"», a illustré le maire.

Votre mécanicien de confiance

Le conseiller municipal Martin Pigeon, le maire Marc Bourcier,

et le conseiller municipal Marc-Antoine Lachance.

Saint-Jérome inclusive

Deux passages
piétonniers aux
couleurs de
I’arc-en-ciel

REDACTION
france.poirier@journallenord.com

La Ville de Saint-Jérome a
récemment procédé au marquage
au sol de deux traverses piétonnes
aux couleurs de l'arc-en-ciel.

Celle-ci se trouvent au centre-ville de la
capitale régionale aux intersections des
rues Saint-Georges et Parent et Saint-
Georges et de la Gare.

« Par ce geste symbolique, en soutien aux
communautés LGBTQ+, nous réaffirmons

pensezalientretien de votre

Joiturelpolrasaisoniestivale
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AIR CLINATISE

FREINS  DIRECTION

MECANIQUE GENERALE

notre engagement a faire de Saint-Jéréme
une ville inclusive pour toutes les personnes,
indépendamment de leur orientation sexu-
elle ou de leur identité de genre. Ces nouvelles
traverses arc-en-ciel, en plein cceur de notre
centre-ville, ttmoignent de la volonté de
notre conseil de célébrer la diversité et de
promouvoir [égalité », a fait savoir le maire
de Saint-Jérome, Marc Bourcier.

Le maire était accompagné des conseillers
Martin Pigeon et Marc-Antoine Lachance
pour immortaliser cette initiative, une
premiere a Saint-Jérobme.

OUVERT

LUND AU VEND: 8H A18H
SAMEDI : 8H A 12H

MISE AU POINT

SILENCIEUX ~ SUSPENSION

Crédit: Robert Lapointe
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ACTUALITE

FRANCE POIRIER
france.poirier@journallenord.com

La Fondation de la Fédération des
médecins spécialistes du Québec
(FMSQ) a remis 25 000 $ a la Maison
des parents d'enfants handicapés
des Laurentides et a I'’Association
des parents d'enfants handicapés
des Hautes-Laurentides pour la
tenue de camps d'été en soutien

aux proches aidants.

Cette somme va permettre aux deux or-
ganismes de la région d'offrir aux enfants et
aux adultes ayant une déficience intellec-
tuelle ou un trouble du spectre de l'autisme
un séjour dans un milieu sécuritaire et
stimulant. Le séjour va permettre aux
proches aidants de bénéficier d'un mo-
ment de répit durant cette période.

« Prés d'une cinquantaine d'enfants de notre
organisme profitent du camp de jour a l‘école
Horizon-Soleil. Alors que I‘école est terminée,
ces camps sont essentiels pour les parents qui
travaillent ou qui veulent profiter d'un répit »,
nous explique Marie-France Chénier, prési-
dente du conseil d’administration de la
Maison des parents d'enfants handicapés
des Laurentides.

«Aujourd’hui, un tiers des adultes sont proches
aidants au Québec, ce qui représente plus de
24 millions de personnes. Afin de leur permet-
tre de se concentrer sur ce qui compte le plus
pour eux, d savoir prendre soin de leur proche,
ils doivent avoir acces a des ressources répon-
dant a leurs besoins. Les camps de répit
permettent aux enfants de s‘adonner a des
activités variées dans un environnement sécu-
ritaire et adapté, en conférant une tranquillité
d'esprit a leurs parents leur permettant ainsi
de travailler ou d'avoir un moment essentiel

e,

4pejy] ""Vflg

B
‘_“E DUy,
STaxi 2 \
450-327-2727 )

n Qrd INFORMER + INSPIRER

Soutien pour les parents d'enfants handicapés

Des camps d’été essentiels pour
le repit des proches aidants

Des membres de la Fondation de la Fédération des médecins spécialistes ont participé a un
événement a la Maison des parents des enfants handicapés des Laurentides.

pour se ressourcer », explique le Dr Vincent
Oliva, président de la Fondation de la Fédé-
ration des médecins spécialistes du Québec.

Une aide tangible pour

les proches aidants des
Laurentides

La somme de 25000 $ couvrent les dépen-
ses nécessaires a la tenue des camps esti-
vaux qui sont adaptés a la clientele des ces
deux organismes, dont une partie des salaires
des ressources humaines spécialisées.

La Maison des parents denfants handica-
pés des Laurentides a été fondée en 1988
par des parents d'enfants handicapés qui
souhaitaient se regrouper pour échanger
des stratégies et des solutions. La maison
offre un soutien continu aux personnes
ayant une déficience intellectuelle, avec ou
sans déficience physique, et a leurs proches.
Son camp de jour Caméléon propose des
activités variées et des sorties pendant six
semaines, offrant ainsi une opportunité de
répit pour les proches aidants.

'Association des parents d'enfants handi-
capés des Hautes-Laurentides soutient,
depuis 1990, les parents de la Vallée de la
Rouge dont un enfant vit une situation de
handicap liée a une déficience intellectu-
elle et/ou autres conditions associées.
Par ses activités, 'organisme contribue au
mieux-vivre de toutes les familles, favorise
I'intégration sociale des participants et
sensibilise la population aux réalités et aux
besoins des familles concernées.

Lappui de la Fondation de la FMSQ per-
mettra a l'organisme de couvrir les frais
relatifs a la tenue de trois camps de fin de
semaine pour leur clientéle.

Pour cet été, ce sont huit camps de répit
dans cing régions du Québec qui seront
soutenus par la Fondation de la FMSQ,
pour une aide qui totalise plus de 137 300 S.

Depuis sa fondation en 2012, la Fondation
de la Fédération des médecins spécialistes
du Québec a soutenu plus de 530 projets

Photos : Courtoisie

aupres de 194 organismes distincts au
Québec venant en aide aux proches
aidants, une aide se chiffrant a plus de
13 MS. En soutenant financierement ces
organismes, elle améliore concrétement
la vie de ces personnes qui s'investissent
entierement dans le soutien d'un proche
présentant une incapacité liée a une mala-
die permanente ou dégénérative, ou a un
handicap.

PROBLEME D’ALCOOL ?

Nous pouvons taider !

Assistance téléphonique

(450) 438-5799

Site internet www.AA90.0rg

Nos réunions

Meeting Guide

[>PN10364-1

LE SPECIALISTE DU TRANSPORT A ST-JEROME!

Prévost, Saint-Colomban, Saint-Hippolyte, Sai drome €

QERE DU,I,\

S TAXI %

1

450-327- 2727

Réservez votre taxi pour I'aéroport de Montréal

7 A

ainte-Sophie

Rapide, Professionnel & Sécuritaire

AUTRES SERVICES OEEER{S

Transportiadapté -'Survoltage - Déverrouillage de portiéres - Livraisondeicolis
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JOURNEE « v
RECRUTEMENT

m L'H6tel Mont Gabriel, situé dans les Laurentides,

est un lieu de travail dynamique et enrichissant

M O N T G A B R I E L pour ses employeés. En tant que membre du

Tribute Portfolio de Marriott Bonvoy, I'hdtel offre

RESORT NATURE . . o .
un environnement professmnnel stimulant, axé

sur l'excellence du service et le bien-étre des
employés.

TRIBUTE PORTFOLIO

Venez nous rencontrer le

Recrutement porte
e 16 AolUtde 16h a19h ouverte avec entrevue sur

e 17 AolUtde 9h ai12h

1699 Ch du Mont-
Gabriel, Sainte-Adele,
QC J8B 1A5

£

Pour plus d’informations : -5253

[>PN11224-1
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ACTUALITE

FRANCE POIRIER
france.poirier@journallenord.com

Le 31juillet dernier, les policiéres et
les policiers du Service de police de
la Ville de Saint-Jérome (SPVSJ) ont
été appelés al'école primaire de la
Source alors qu'une personne a

été écrasée par un véhicule.

Les policiers se sont donc rendus au 520
Boulevard de la Salette vers 16 h, ou ils y
onttrouvé une personne au sol apres sétre
faite écrasée par un voiture et sétre faite
aspergée de poivre de Cayenne. Sur place,
ils ont trouvé une deuxieme personne non
loin de la premiére victime. Elle aussi a été
aspergée de poivre de Cayenne et a été la
cible de plombs provenant d’'un pistolet a
plombs.

La raison de cet incident reste a étre clari-
fiée par les enquéteurs. Selon les premieres
informations obtenues, une altercation
entre plusieurs personnes a eu lieu. Les per-
sonnes suspectes ont pris la fuite a bord
d'un véhicule utilitaire sport de couleur
noire, celui qui a été utilisé pour passer sur
le corps de la personne retrouvée au sol.

Quatre personnes arrétées

Rapidement, les policiers ont localisé le
véhicule suspect. Il se trouvait a quatre
kilometres a l'ouest de lincident. Quatre
personnes qui prenaient place a bord ont

V:IL LA
STE-SOPHIE
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cetdicy

Saint-Jérome

Quatre arrestations pour agressmns armees

été arrétées. Une femme et deux garcons
d'age mineur prenaient place comme
passagers ainsi qu'un homme au début
vingtaine qui était le conducteur.

« Les policieres et les policiers
du SPVSJ continueront de
patrouiller, de facon accrue,
les endroits ciblés par les
jeunes pour user de violence,
afin de prévenir les incidents
comme celui-ci survenu, et
en réprimer les auteurs. »

- Mélissa Bossé

Les personnes arrétées ont été conduites
au Service de police de la Ville de Saint-
Jérdme afin d'étre interrogées par les
enquéteurs. Elles ont été libérées sous
promesse de comparaitre et devront res-
pecter certaines conditions. Elles font
face a des accusations d'agression armée,
de décharge d'arme a feu, de port d'arme
dans un dessein dangereux et possession
non autorisée d'arme a feu et d'arme pro-
hibée.

La personne qui a été écrasée par le véhi-
cule a été conduite au centre hospitalier

Nous
aussi

ont est
acceptés
CC.

régional de Saint-Jérébme. Elle présentait
plusieurs blessures sur tout le corps. Par
ailleurs, les médecins ne craignaient pas
pour sa vie. La deuxieme personne a été
incommodée par le poivre de Cayenne,
mais n'a pas subi de blessure causée par les
tirs de plombs.

Un périmétre a été érigé afin de protéger la
scéne de l'incident et des enquéteurs du
SPVSJ ont été dépéchés sur les lieux afin
de comprendre les circonstances qui ont
mené a cet événement. De plus, des tech-
niciens en identité judiciaire, de la SGreté
du Québec, se sont déplacés afin de recue-
illir la preuve nécessaire ainsi que des indi-
ces qui pourraient expliquer la situation.

« Cet événement de violence entre les jeunes
démontre que le projet GAMIN, mis en place
par le Service de police de la Ville de Saint-
Jéréme pour contrer la violence chez les
jeunes, est dactualité. Les policieres et les
policiers du SPVSJ continueront de patrouiller,
de facon accrue, les endroits ciblés par les
Jjeunes pour user de violence, afin de prévenir
les incidents comme celui-ci survenu, et en
réprimer les auteurs », explique l'agente
communautaire du SPVSJ, Mélissa Bossé.

Toute personne témoin dévénement vio-
lent est invitée a communiquer avec
le Service de police en composant le
450432-1111 poste 7.

CHAMBRES DISPONIBLES DES MAINTENANT

« Infirmiere auxiliaire autorisée

Unité prothétique Alzheimer

* Préposés aux bénéficiaires (24 hres/24 « 7 jours/7)

« Visite du médecin

- Systeme d'appel d'urgence
 Excellent choix de menus (selon le Guide alimentaire canadien)
« Chambre spacieuse avec salle de bains

« Service de conciergerie
* Chapelle
» Salon de coiffure

* Soins des pieds par infirmier/ére

* Activités et spectacles

- Magnifique aménagement

» Tarif fixe (incluant tous les services)

« Zoothérapie

* Petits animaux domestiques acceptés

2184, boul. Ste-Sophie

Sainte-Sophie | 450 516-3449
www.villastesophie.com villa2184@hotmail.ca
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condos locatifs DISPONIBLE MAI N

VISITES LIBRES'

DIMANCHE 11 AOUT 2024
10AM-14PM

11500 RUE DE CHAMBORD, MIRABEL, QC, J7J 259

POUR AVOIR PLUS D’'INFORMATIONS:
579-477-7779 location@le7sens.com www.le7sens.com

Un projet réalisé par ;l RAY S oNIOR
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LES CHEMINOTS

FORMER DES ETUDIANTS

AVANT DES ATHLETES

SIMON CORDEAU | SIMON@JOURNALACCES.CA - IL faut travailler fort pour faire partie
des Cheminots du Cégep de Saint-Jéréme et pour rester dans leurs
equipes sportives. Et pourtant, tout est mis en place pour faciliter leur
réussite scolaire et encourager leur persévérance, indique Jacinthe Ethier
Proulx, conseillére a la vie étudiante du Service des activités sportives

et communautaires, au Cégep de Saint-Jérome.

Ainsi, que ce soit pour les equipes de
basketball, de cheerleading, de cross-
country, de hockey, de natation, de soccer
ou de volleyball, la vaste majorite des
etudiants-athletes restent avec les
Cheminots durant toutes leurs etudes
collégiales. Et c'est en grande partie parce
qu'ils sont d'abord des etudiants avant
d'étre des athlétes, souligne Mme Ethier
Proulx.

Horaire chargé

Au Cégep de Saint-Jerome, faire partie
des Cheminots s'ajoute au programme
d'études : c'est-a-dire que l'engagement
sportif ne remplace pas des cours, con-
trairement au sport-études au secondaire,
par exemple. Ainsi, les étudiants-athletes
ont « un horaire de premier ministre »,
indique la conseillere a la vie étudiante.

« La majorite des equipes n'ont pas le choix
de faire leur entrainement en soirée. Elles
vont s'entrainer deux a trois fois par
semaine. A ca s'ajoutent un ¢ deux entrai-

U

1%

nements de conditionnement physique ou
de pliometrie. » La pliomeétrie, au lieu
d'utiliser des poids, utilise le corps et mise
sur la rapidité des mouvements, afin de
travailler davantage lagilite, explique
Mme Ethier Proulx. Aussi, ces entraine-
ments sont faits avec des kinésiologues.

Faciliter la persévérance

Cet horaire charge et exigeant s'ajoute
donc au programme d'études collégiales,
qui peut étre un defi en soi. Dailleurs, les
etudiants-athlétes doivent répondre a des
exigences scolaires pour rester dans
l'equipe. « Ils doivent passer un minimum
de trois cours a la session d'automne pour
continuer a l'hiver. » Environ 95 %y parvien-
nent. « Surune annee, ils doivent completer
huit cours pour poursuivre l'année suivan-
te. » Dans ce cas, autour de 80 a 85 %
repondent a cette exigence.

Pour assurer cette reussite scolaire, le
cegep offre donc plusieurs formes de
soutien aux etudiants-athletes. « On exige

. \ 4 PARTIES
{XTIYN}) HORS-CONCOURS

/ N
CATAnAcTE

Vendredi
16 aoit,
19h

Cataractes
Shawinigan

Mercredi
21 aoiit,
19h

Olympiques
Gatineau

Billets en vente :
/armada
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Vendredi
23 aoiit,
19h

Huskies
Rouyn-Noranda

e —

quiils soient en periode detude supervisee
de 2 heures par semaine minimum si leur
moyenne au secondaire est inferieure a
80 %, ou si l'étudiant vient d'une session
collegiale inférieure a 70 %. »

On valide aussi le presenteisme de l'étu-
diant et on fait un tour global de ses notes.
Si un cours est en voie d'échec, on lui
propose des strategies, comme rencon-
trer le professeur ou demander du tutorat.

Travail d'équipe

L'equipe sportive est egalement, en elle-
méeme, une source de soutien. Si un
étudiant-athlete a des difficultés, par
exemple, il peut étre lié a un autre athlete
Cheminot qui fera du tutorat par les pairs.
« Le lou lal capitaine de l'equipe va aussi
devenir un peu le mentor des nouveaux
etudiants. Quand il est nommeé, cest parce
quila des bonnes notes et du talent sportif.
Donc il est vu comme une personne de
reference. » Le capitaine connait aussi le

Vendredi
13 septembre,
19h
Olympiques
Gatineau

pouls de l'equipe et les types de per-
sonnalités qui la compose. « Toutes nos
equipes n'ont pas le méme genre d'athletes,
nila méme réalite dans chaque sport. »

Il développe donc un sentiment d'appar-
tenance et une solidarité qui aident gran-
dement la persévérance et la diplomation
des membres de l'equipe. Cela permet
aussi un suivi serré des étudiants-athlétes,
avec des retroactions pour « sassurer que
l'etudiant va bien et que le support fonc-
tionne ».

Surtout, les athlétes sont avant tout traités
comme des étudiants, et non linverse,
répéte Mme Ethier Proulx. « Partout, ce
sont des étudiants-athletes. Pour nous,
c'est essentiel de trouver toutes les res-
sources pour obtenir un diplome. C'est la
philosophie qui est enseignee aupres des
entraineurs, et ceux-ci sont tres engages
dans la perseverance scolaire. »

Inspirer

Pour les efforts qu'ils mettent dans leur
sport, leurs études et la gestion du temps
necessaire pour arrimer les deux, les
etudiants-athletes obtiennent pour
chaque session la mention DEC + ULTRA
sur leur releve de notes. « Pour certaines
universites, c'estvu comme incroyable et ca
déenote un engagement. Ils ont jongle avec
une realite difficile et il y a une belle fierte
d'avoir cette mention-la », explique Mme
Ethier Proulx. Certains sont dailleurs
recrutés dans des equipes universitaires.

Lisez l'article complet sur
Jjournallenord.com

s
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VOTRE CALENDRIER
POUR UNE SEMAINE ACTIVE

ALEXANE TAILLON-THIFFEAULT | ALEXANE@JOURNALACCES.CA) - Le Journal vous a préparé un petit calendrier avec quelques
évenements organisés dans les Laurentides qui vous permettront de rester actif cette semaine !

JEUDI 8 AOUT

Saint-Jérome : Séance de pilates
organisée au parc Bouvrette a partir
de 17 h 30.

Saint-Sauveur : Clinique de pickleball
au parc Georges-Filion des 18 h 30.

MARDI 13 AOUT

Saint-Sauveur : Karaté pour enfants

VENDREDI 9 AOUT

Sainte-Adele : Atelier de zumba avec
Martine Plouffe dés 9 h 30 a la Place des
Citoyens.

Estérel: Séance de yoga pour tous a
partir de 10 h 45 au parc Thomas-Louis-
Simard.

LUNDI 12 AOUT

Saint-Jérome : Danse en ligne des
18 h 30 a la Place des Festivites
de Saint-Jérome.

Prévost : Lundi adrénaline au parc
de planche a roulettes du Domaine
Laurentien a 18 h 30.

MERCREDI 14 AOUT

Saint-Jérome : Entrainement cardio au

et parents au terrain de léglise a 18 h. Centre sportif Claude-Beaulieu des 17 h.

Sainte-Adéle : Danse en ligne avec
Monique Desparois a 19 h a la Place
des citoyens.

Sainte-Adéle : Danse trad en groupe
a partir de 19 h a la Place des citoyens.

5

;I\I.l

.,
0

tout ce qui compte

IITEZA\RIOU EN LIGNE BRUNET.CH

Lundi au vendredi 8h30 a 21h
Samedi et dimanche 9h a 17h

(450) 432-9771

-

lundi au vendredi 9h a 20h
samedi et dimanche 9h a 17h

(450) 432-4383

PHARMACIE

ISABELLE RAYMOND,
AUDREY ST-GERMAIN,
PHARMACIENNES INC.

PHARMACIE
JEAN NORMAND INC.

Pharmaciens propriétaires affiliés a

w Brunet @

Pharmacien propriétaire affilié a

1950, boul. Curé-Labelle,  Brunet

Saint-Jérome

450, boul. Monseigneur-Dubois,
Saint-Jérome
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BOUGER DANS
LE PLAISIR

MARIE-CATHERINE GOUDREAU | MARIE-CATHERINE@JOURNALACCES.CA - Le mouvement
HappyFitness est né ily a 12 ans. Il offre entre autres des séances
d'entrainement pour femmes dans plusieurs régions du Québec dont les
Laurentides. Celles-ci permettent a nimporte quelle personne de bouger
sans pression, dans le plaisir et a l'extérieur. Par toutes leurs activités, le
mouvement cherche a changer le narratif des personnes autour du sport
afin qu'elles entretiennent une relation positive avec le fait de bouger.

«Jairealise quily avait un clash entre ma
realite, mes privileges et la realite de
beaucoup de gens. Jai eu la chance de
grandir dans une famille ou le sport etait
vraiment quelque chose de commun. On
faisait plein d'activites sportives, sans
pression dans un contexte tres joueur »,
explique la fondatrice Chloé Rochette.
C'est a son arrivee au cegep qu'elle a
observe que beaucoup de filles arrétaient
de faire du sport et que plusieurs n‘avaient
pas eu d'expérience positive liee au sport.
« Qu'est-ce que je peux faire pour montrer
a ces filles que le sport peut étre tres social
et sous forme de jeux ? », s'est-elle alors
demande.

Chloé a donc commence a faire des
seances d'entrainement dehors, entre
filles et surtout dans le plaisir. « Clairement,
il y avait un besoin, parce que ¢ca a pris
une ampleur a laquelle je ne m'attendais
pas », explique-t-elle. Les personnes qui
y participaient realisaient qu'elles aiment
bouger, mais « a leur facon », rapporte
Chloé.

« Notre mission est d'engendrer des
expériences positives du sport », souligne
la fondatrice.

« On vit dans un monde ou la tyrannie de
la balance et du corps parfait prend
beaucoup de place. Pour de nombreuses
femmes, le sport a eté un moyen durant
toute leur vie de modifier leur corps pour
correspondre a des standards. C'est sou-
vent une punition contre le fait de s'ali-
menter. Ce sont des acquis qui prennent
dutemps a deconstruire », explique Chloé.
Mais, c'est a force de s'entrainer pour
d'autres raisons positives qui n‘ont aucun
rapport avec la modification du corps,
qu'on cree de belles expeériences, croit-
elle. Selon la fondatrice, se detacher de la
pression de faire du sport permet une
certaine libération.

nQrd INFORMER + INSPIRER

Limportance du mouvement

Chloé Rochette a dailleurs récemment
publié le livre Tout le monde aime danser
qui se veut un « plaidoyer pour libérer le
mouvement ». Pour elle, le terme « mou-
vement » est plus inclusif et permet de
rassembler tout type de personnes. « Le
mouvement peut inclure le sport, lentrai-
nement, mais aussi marcher, faire [‘épicerie
en vélo, jardiner. Tu peux étre une personne
active sans jamais t'entrainer. Je pense que
c'est la premiere chose a changer pour
avoir une societe en sante », soutient Chloe.

« Les humains, on est concus pour bouger.
Pour bien fonctionner, autant physique-
ment que mentalement, notre organisme a
besoin d'étre en mouvement », rapporte la
fondatrice. Les bienfaits sont nombreux et
il manque de mouvement dans notre
quotidien, dit-elle.

« Ca na pas besoin détre complique ! Tu
n'as pas besoin de faire un sport qui a un
nom en soi. Une fois qu'on en prend
conscience, c'est facile de l'inclure dans sa
vie. Jinvite les gens de voir toutes les
opportunites d'étre en mouvement : au parc
en regardant jouer les enfants, dans la salle
dattente. Ces minutes s‘accumulent dans
tajournée », explique-t-elle.

LA PROGRAMMATION D'AUTOMNE EST
MAINTENANT DISPONIBLE. POUR PLUS
D'INFORMATIONS OU POUR VOUS
INSCRIRE, VISITEZ LE SITE WEB DU
MOUVEMENT HAPPYFITNESS. DES
ENTRAINEMENTS ONT LIEU DANS LES
LAURENTIDES.

VOUS POUVEZ AUSSI ECOUTER LE
BALADO DU MOUVEMENT HAPPYFITNESS,
L'ETAT DU JEU, SUR LES PLATEFORMES
D'ECOUTE EN LIGNE.

A A\

SCIES A CHAINE A ESSENCE

NOUVEAU CONOMISEZ 30°
SCIE A CHAINE A ESSENCE
MS 162 24999 $

h wn-qo"s aver

30,1CM*-99LB T guide-chaine de 14 po.

(_}l ' f
SCIE A CHAINE A ESSENCE 34999 $
MS 172 C-E

POSM avac
guide-chaine de 16 po.

3,8CM°-10,4LB D

ECOMNMOMISEZ 50

NOUVEA =
SCIE A CHAINE A ESSENCE
MS 212 D 39999 $

POSM 44099 % aver
de & po

38,6 CM*-10.8LEB D

guide-chaine

ECONOMISEZ 50

59999 $

POSM 64599 § avec
guide-chaineg de 18 po

SCIE A CHAINE A ESSENCE
MS 291

55,5CM*.12,3LB 0

CONOMISEZ

79999 $

PDSM BTREF 5 avec
guide-chaine de 14 oo

SCIE A CHAINE A ESSENCE
MS 391

641CM*-14,1LB D

RECEVEZ UNE
TROUSSE #* I ATl 1I'TE A LACHAT DE TOUTE SCIE A CHAINE
WOOD-PRO” G RATUITE A ESSENCE STIHL ADMISSIBLE,

La trousse inclut Coffre Woodsman™, Chaine QILOMATICMY Casquette STIHL.

SCIE A CHAINE A ESSENCE
MS 250

45,4 CM*-10,1LB @

._[lr

SCIE A CHAINE A ESSENCE
MS 261 C-M 79999 $
50,2CM*-10,8LE D ;LI Irl‘f 3“:0 -,a e

2075, boulevard Labelle (route 117) Saint-Jérome

450-438-8225
www.desjardinssport.com
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CULTURE

MAC LAU

Entrelacement(s), une exposition
pour petits et grands

SIMON CORDEAU
simon@journalacces.ca

L'exposition Entrelacement(s) est
présentée au Musée d'art contem-
porain des Laurentides (MAC LAU)
jusqu'au 22 septembre. Elle a été
préparée par I'équipe de médiatrices
du musée, pour en faire une exposition
ludique et accessible a toute la famille.

« Au musée, nos visiteurs, ce sont principale-
ment des groupes scolaires. On a recu 4 800
éleves cette année. Donc on a vraiment pensé
a une exposition qui serait facile d'approche,
facile aussi a comprendre sans la présence
d'une médiatrice » explique Maryse Bernier,
responsable de la médiation et du pro-
gramme éducatif du MAC LAU.

Interagir

« On a pensé a une exposition qui nous ferait
plaisir. Elle devait durer trois semaines. Mais
commeelle était trop belle, c'est devenu l'expo
de|'été » ajoute-t-elle. Lexposition présente
des oeuvres de cing artistes féminines qui
ont un lien avec le textile, d'ou le nom
Entrelacement(s).

Comme les médiatrices sont en vacances,
I'expo est concue pour aider les familles a

[>PN11182-1
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s'y retrouver. « Tout ce qui est en jaune, c'est
dédié a la médiation » explique Maryse. Par
exemple, il y a un espace de référence, avec
des livres sur les artistes et des chaises. Il y
a aussi un rouleau de papier ou les gens
peuvent laisser leurs questions. Les média-
trices y répondent ensuite sur les médias
sociaux. « Clest une fagon d'interagir avec
eux méme si on n'est pas la. » C'est aussi un
espace pour se poser et pousser la réflex-
ion sur I'exposition, si on en a envie, ajoute
la médiatrice.

Voir et bouger

Dans une petite piece, sur une table lumi-
neuse, il y a une trame tissée avec des « tie
wraps ». 'oeuvre d'Elisabeth Picard a un
« effet topographique » et est ouverte a l'in-
terprétation. « Cest I'fun de voir qu'est-ce que
les enfants voient la-dedans : des montagnes,
de la neige, etc. Méme si on n'est pas la, les vi-
siteurs se posent quand méme des questions »,
illustre Maryse. Il y a aussi des dessins de
structures qui rappellent des réseaux ou
des connexions.

Dans la grande piece du musée, un long
filet vert occupe presque tout l'espace.
Avec des attaches au plafond et des poids
accrochés dessus, I'oeuvre Attraper les
vides Il de Marie-Josée Laframboise crée un

relief complexe et des espaces en-dessous
ou on peut circuler. « Ceest vraiment une
oeuvre immersive. On invite les gens a se
promener et a l'explorer », indique la média-
trice.

En regardant au-dessus ou en-dessous,
l'oeuvre change selon les perspectives, et
il y a un jeu avec la lumiére, s'émerveille
Maryse. L'oeuvre permet aussi d'apprécier
I'art avec le corps et I'espace, plutodt que
seulement par la vue.

Toucher et expérimenter

Sur les murs, les oeuvres colorées, touffues
et abstraites de Valérie Gobeil semblent
douces. « Cest rendu populaire sur YouTube,
le touffetage. C'est la méme technique que les
tapis. Mais ce n'est vraiment pas simple », ex-
plique Maryse.

Dans l'exposition, on retrouve aussi des
sculptures en feutre étranges de Marjolein
Dallinga, et un vaisseau fantéme de Jan-
nick Deslauriers.

Laisser sa trace

En sortant de l'exposition, les visiteurs sont
invités a réfléchir sur leur expérience. Pour
ce faire, ils peuvent prendre des fils de dif-
férentes couleurs, selon les émotions qu'ils
ont ressentis, et les accrocher a des clous,
pour tisser une sorte de toile collaborative.
« On aime savoir comment les gens ont vécu

Photos : Simon Cordeau

sl

leur visite. Donc ¢a nous laisse une trace d'eux.
Et ¢a les fait se questionner sur ce qu'ils ont
ressenti dans 'exposition », conclut Maryse.

-

A
L'AGENDA

Exposition Entrelacement(s)

* Quand : Du mardi au samedide 12 h
al7h, etledimanchede12ha16h;
jusqu'au 22 septembre

+Ou:MAC LAU; 101 place du
Curé-Labelle a Saint-Jéréome

+ Combien: Gratuit!

103.9
101.3

EZ HOP,
MATIN :)

Avec Stéphane Richard
A 2t Renee Wilkin

-y

6 H

(C» coceco

MEDIA
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E E CONDOS LOCATIFS CITE MIRABEL

L'UNICITE ENTRE UNE VIE ACTIVE, PROFESSIONNELLE ET FAMILIALE

condos locatifs

LES INCLUSIONS

Scannez pour avoir

/,:\\ _ * _ ° = n plus dinformations
N
o aD Qiljs| i
wifi électricité eau chaude 7 électroménagers balcon privé e et g -
§$5%$ = = iB
chauffage et un espace de un casier de habillage de fenétres Foyer électrique
climatisation stationnement intérieur rangement et porte patio (penthouses seulement)
SEANCE Dimanche 11 aolt 2024 °
I . Visites guidées avec
D'INFORMATION  10hOO & 14h00 d "y
un casque de réalite
11500 RUE DE CHAMBORD, MIRABEL, QC J7J 2S9 - AU 7 SENS CONDOS LOCATIFS [’r virtuelle!

location@espacew.com ‘ S/9-477-7779 ‘ WWW.espacew.com
RAY JUNIOR

Un projet réalisé par fl
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GUILLAUME PINEAULT PRESENTE

L]
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Théatre Le Patriote
Guillaume Pineault

L'humoriste Guillaume Pineault est au Théatre Le
Patriote de Sainte-Agathe-des-Montsles 9 et 10
aolt prochains pour présenter son spectacle
Vulnérable. « Dans ce spectacle, il n'y a plus de filtre,
aucune carapace. »

Saint- Sauveur
Marilyne Léonard en spectacle
La Chambre de commerce et de tourisme de la
Vallée de Saint-Sauveur & Piedmont présente
Marilyne Léonard sur la scéne McGarrigle du parc

Georges-Filion. Le spectacle est gratuit et aura lieu
le samedi 10 aolit dés 19 h 30.

FEQHMMUHOEE

10 aoit — Des 10 h

Q

Sainte-Agathe-des-Monts
Fiest’Agathoise

Les 9 et10 aolit prochains, une « fiesta » est
organisée a la plage Major de Sainte-Agathe-des-
Monts. « Vendredide 9 h a 15 h : Concours de chateaux
de sable, animation, jeux gonflables, collations. Samedi
a partir de 10 h : Volleyball de plage et animation. »
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Théatre Gilles-Vigneault
Christian Marc Gendron

Christian Marc Gendron est de passage au Théatre
Gilles-Vigneault, situé a Saint-Jéréme, le 11 aolt
prochain a partir de 15 h. « Pour Christian Marc
Gendron, ce spectacle marque un retour aux sources,
un voyage nostalgique. »

Le film Migration est présenté a la scene McGarrigle
de Saint-Sauveur le 9 aolt dés la noirceur dans le
cadre du cinéma en plein air. « Lorsque des canards
migrateurs se posent prés de chez eux, Pam convainc
son mari anxieux de se lancer dans un voyage en
famille jusqu'en Jamaique. »

Morin-Heights | Eric Bégin

L'artiste Eric Béguin fait un spectacle « carte
blanche » le M aolGt dés 15 h au parc Lummis, situé a
Morin-Heights. « Le jaune des Petites Tounes ou le
barbu des Peres Pétus est aussi le bassiste des
Wonder Trois Quatre, guitariste folk trad, chanteur
multi-instrumentiste et improvisateur musical ! »

Mouton noir | Martin Caron

Le Maolt prochain, I'artiste Martin Caron est en
prestation musicale au Mouton noir de Val-David.
L'événement se déroule de 17 ha19 h. « C'est dans
une atmosphére émouvante que Martin vous fera
captif de son univers musical ou il joue seul de la
kora, instrument a 21 cordes. »

Théatre Le Patriote

Adib Alkhalidey

Le 14 aolt prochain a 20 h, 'humoriste Adib
Alkhalidey est au Théatre Le Patriote de Sainte-
Agathe-des-Monts. « Tout juste un an apres Quebécois
Tabarnak, Adib nous revient avec un tout nouveau
spectacle d'humour Des putes et des voleurs. »

passent bientét dans les Laurentides !

web du Journal.
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ENVIE DE FAIRE UNE
SORTIE CULTURELLE '1--@ T
PROCHAINEMENT ?

On vous propose des événements de toutes sortes qui se

CINEMA

Baril Roulant | Classe Moyenne

Le groupe Classe Moyenne est en prestation
musicale au Baril Roulant de Val-David le 14 aoat
dés 19 h 30. « String band laurentien naviguant les
mers du Bluegrass, du folk, du reggae et du trad. On
coupe la semaine en deux avec un party au bon
vieux Baril Roulant. »

1995

AU CINEMA DES LE 31 JUILLET

Bordrlands

Pour le calendrier complet des événements, visitez le site
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En 1994, Ricardo a abandonné son réve de
devenir cinéaste. A 24 ans, ila déja, en quelque
sorte, accepté son destin: celui de simple
citoyen, anonyme, perdu dans limmensité de
la société de consommation. Il ne sera jamais
artiste. Un appel de Radio-Canada vient
cependant raviver sa flamme artistique.

Dans un futur trés lointain, Lilith, Roland,
Mordecai et Brick se rendent sur la planete
Pandore. Les quatre aventuriersy recherchent
une Arche légendaire qui renfermerait tous les
trésors de |'univers.
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Carl Everett a fumé un bon cigare...
lors du réchauffement !

les Exp

LUC ROBERT
luc@journalacces.ca

L'expression consacrée « démeénages,
mais jamais oubliés » va comme un
gant aux anciens Expos de Montréal,
qui ont attiré 780 amateurs a une
partie de balle-molle bénéfice
présentée dimanche dernier au parc
Gaffney-Kennedy de Saint-Colomban.

Les ex-Montréalais, dont l'alignement était
rehaussé par la présence d’hommes d’af-
faires locaux, ont vaincu les Cardinaux de
Saint-Colomban 9 a 8. Le plus occupé de la
journée fut certes Jake Rousseau, fils du
président Francois Rousseau, qui a agi
a titre de coureur de remplacement a
plusieurs reprises pour les ex-gloires.

Le « Spaceman » Bill Lee lui a notamment
donné des sueurs froides en 7¢ manche,
apres avoir exécuté un amorti. Surpris, le
jeune Jake a pris ses jambes a son coup...
avant de plonger au premier but.

Parmi les personnalités impliquées, I'ex-
tricolore Stéphane Richer a agi comme re-
ceveur de lfillustre artilleur Claude Raymond.
Le 44 avait demandé a l'organiste Fernand
Lapierre de lui préparer une chanson d’Elvis
Presley, pour sa prochaine présence au
baton. Ce qui fut fait avec l'interprétation
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A I’hymne national, Perry Gee (a gauche) et Claude Raymond (3¢ a gauche) affichaient un air solennel.

Bill Lee montre ses batons maisons Axis a Jonathan Robert
et a Denis Boucher.

Tournée des Expos

Pres de 800 amateurs de balle saluent

ey

de Don't Be Cruel, lorsque I'athlete de Ripon
a cogné un solide simple sur la ligne du
3¢but.

Moment de plaisir pour

les Cardinaux

Pour I'entraineur des Cardinaux, Jean-Pierre
Maria, l'occasion de cotoyer les basebal-
leurs du passé aura été un bon moment de
relaxation pour sa troupe, avant le dernier
droit du calendrier régulier de la Ligue de
baseball majeur du Québec.

« Les gars avaient le choix de se présenter ou
non a cette partie hors-concours. Pas moins
de 15 boys ont répondu présent et se sont
amusés. Cest un repos plaisant au calendrier,
maintenant que nous sommes assurés de
disputer une série suicide 2 de 3 avec Granby,
ala fin du mois d'aoit. On joue maintenant
pour obtenir I'avantage du terrain contre
eux », a-t-il résumé.,

Retour a une passion

Dans le camp adverse, certains éléments
tenaient mordicus a endosser 'uniforme.
Pour un, l'ancien arrét-court Orlando
Cabrera sétait blessé aux muscles ischio-
jambiers lors du premier match disputé
vendredi dernier a Granby. Il a subi des
traitements samedi, forcant son absence a
Québec. Il aterminé la série de trois parties
en force en évoluant a Saint-Colomban.

/> ]

« Jai tout donné pour continuer a aider la
cause de Perry (Gee), soit trouver des fonds
pour les familles hébergées au pavillon Kat
Demes du Montreal Children Hospital, pen-
dant les traitements de cancer de leurs enfants.
Je joue beaucoup moins a la balle qua Iépo-
que de ma carriere, d'ou les blessures plus
fréquentes. Méme si jai gagné la Série mon-
diale a Boston en 2004, c'est a Montréal que
tout a commencé pour moi et je suis heureux
d‘avoir renoué avec autant de partisans. Le
Québec restera toujours spécial pour moi », a
souligné le sympathique Colombien, qui
a porté l'uniforme de Montréal de 1997 a
2004, avant de passer aux Red Sox I'année
de la fin du mauvais sort du Bambino.

Pour sa part, le survivant Bill Lee apprécie
chaque minute du baseball, apres son arrét
cardiaque de l'an dernier. A 77 ans, le
Californien d'origines demeure toujours
a Craftsbury, au Vermont.

« Je coupe encore du bois sur ma terre, pour
ensuite acheminer les érables a l'usine de Fall
River, dans la confection de mes propres baton
de bois, de marque Axis. J'en vends encore.
Mis a part mes apparitions a des matchs
bénéfices comme celui-ci, je participe encore
une fois par semaine a une chronique radio a
TSN 690 de Montréal, a I'émission de Mitch
Melnick. Mais récemment, avec les inonda-
tions et pluies diluviennes, je m'efforce de re-

Bryn Smith démontre la prise d'une balle paume a Jonathan Robert.

Claude Hubert a personnifié Youppil
pendant sept saisons.

0S ai_nt—Colomban
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faire mon entrée de cour d’'un demi kilométre,
emporté par l'eau. Je I'ai toujours dit que l'en-
vironnement doit étre notre priorité. Les
changements climatiques sont la » a com-
menté I'ancien candidat. .. a la présidence
des Etats-Unis, sous les couleurs du parti
Rhinocéros.

10 000 $ AMASSES

Selon les organisateurs, pres de

10 000 $ ont été amassés lors du
match de dimanche dernier a Saint-
Colomban, mis a part les encans
silencieux d'objets, gérés parle
groupe de Perry Gee. Les profits
vont directement au pavillon

Kat Demes.

« Ce fut une journée grandiose.
Tous ont apprécié et Perry nous a
confirmé le retour des Expos pour
une autre classique Kat Demes en
2025. La préparation a été stressante
et poignante, mais ¢ca en valait la
peine pour un si beau résultat.
Annoncer mes idoles d'adolescence
a été un charme. On remercie tout
le monde et on reprend ¢a pour

la bonne cause », a achevé le
président des Cardinaux, Francois
Rousseau.
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230 - Logement
appart propriété
recherché

RECHERCHE 3-1/2 a partir
de octobre ou novembre
avec électros et placards,
St-Sauveur/ St-Jérome.
438-722-1687

324 - Articles chasse)

et péche

ARMES de chasse
René. Achete fusils
et carahines. Détient
permisde laSQ, GRC,
SIAF. Possibilité de
me déplacer. Remet
un recu. René Four-
nier  514-713-2310

345 - Antiquités

ETITES ANNONCES CLASSEES

Vos

B Classées

Un seul numéro 1-866-637-5236 Wyvama

Collectionneur  audio
des années 70-80,
recherche Amplis,
table tournante, spea-
kers : Sansui, Mcin-
tosh, Pionner, Maranz,
JBL, Tannoy etc...
Disque vinyle : Rock,
Jazz, Blues, Francois
450-858-1587

415 - Massothérapie
| Soins

thérapeutiques

ESPACEEST.ca, massage,
spa, personnel féminin,
du lundi au samedi. 577-A
Notre-Dame,  Repentigny.
450-932-7990.

France, 450-686-
8138, A-15/ St-Mar-
tin. Recevoir un bon
massage est une
fagon joyeuse d’em-
bellir sa journée. Sur
rendez-vous.

MASSOTHERAPIE.  Mas-
sage de détente. Ste-Adele.
Carl 450-229-2073

de votre annonce sur VosClassees.ca.

424 - Astrologie

Ana Médium, spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret
des rencontres positives,
la méthode pour récupérer
son ex et des centaines de
couples sauvés durable-
ment, réponses précises et
datées. Tél. : 450-309-0125

446 - Peinture

décoration

A bon prix peinture
intérieure/ extérieure,
réparation de platre. 35
ans d’expérience. Fran-
cois. 450-712-1836

483 - Compagne |
Compagnon

HOMME dans la soixan-
taine recherche femme 40
ans + interressée a une
relation stable, St-Jérome,
450-275-5351

MARCHANDISE
300 4 399

Profitez également de la parution GRATUITE

400 4599

RECHERCHE femme entre
60-65 ans pour accompa-
gner homme au Mexique 2
mois, janvier-février 2025
toutesdépenses payés.
450-530-2846

484 - Services divers

CORMIER
CONSTRUCTION

Ouvrage général
bhéton/ ciment.
Fissures solage.
Brique. 35 ans
d’expérience. Esti-
mation gratuite!

514-212-6577

HOMME A TOUT FAIRE. Le
Roy pour tous vos travaux
intérieurs/ extérieurs. Alain
Roy 450-516-9063

EMONDAGE,  abattage.
Service rapide. 40 ans
d’expérience. Nettoyage de
sous hois. Déchiquettage
de branches. Prix compé-
titif. Asurance responsabi-
lité. 438-376-2372

SERVICES

Heure de tombée: lundi 15h
Heures d’affaires du service téléphonique: lundi au vendredi 8h30 & 16h30

Mode de paiement: 5 %

A NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dés sa parution,
sinon il faut nous en aviser immeédiatement. En cas d’erreur, notre responsabilité se limite
uniquement au montant de I'achat de la premiére semaine de parution de votre annonce.
Toute discrimination est illégale. P

OuR

4
) ET rour VEN%HETER /
VEHICULES RE,
900 a 999

EVENEMENTS SPECIAUX
800 a 899

EMPLOI ET FORMATION
600 4 799

DIFFICULTE A ECRIRE
VOS TEXTES?

Laissez Mimi Legault
vous aider

&

* [ettres « discours « c.v. \éﬁ %5
« cortections SS 2=
+ fravaux scolaires

+ autobiographies

mimilego@cgocablete

VISITEZ
NOTRE
SECTION
EMPLOIS
LOCAUX

ESPACE
PUB

CONTACTEZ-NOUS

450.227.7999

Le journal Le Nord
et le journal Acces

RECRUTENT!

Nous sommes a la recherche de 2 directeurs/directrices
de compte pour nos hebdos

Nous cherchons des personnes qui:

+ Sont capable de travailler en équipe
+ Possedent une voiture

+ Ont de I'expérience et/ou un cours en vente
+ Ont le sens de la communication, de l'entregent, sont dynamiques et motivées

+ Sont motivées par |'atteinte et le dépassement des objectifs

Temps plein

Rémunération pouvant dépasser les 75 000 $ par année

=) LN
naQrd Acces
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Vous répondez a ces criteres ? Envoyez-nous votre CV par courriel a 'adresse :
direction@journalacces.ca
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CHSLD L.-B.-DESJARDINS INC

55 av Hochar a St-Sauveur, Qc, JOR 1R6
(450) 227-2241 ou 1 (866) 568-2241

CHSLD PRIVE EN VOIE DE CONVENTIONNEMENT

LES POSTES RECHERCHES A CE JOUR SONT:

 INFIRMIER(IERE) CHEF D'EQUIPE (Jour, soir)

» PREPOSE(E) & UACCUEIL

o INFIRMIERS / INFIRMIERES AUXILIAIRES  (jour, soir, nuit)
» PREPOSES AUX BENEFICIAIRES (jour/soir/nui)
 AIDE-CUISINIER(ERE)

/ “‘\\":.

Direction des ressources humaines
55, rue Hochar, Ville de Saint-Sauveur (Qc) JOR 1R6
Télécopieur : 450 227-6186
Courriel : fanniedb@chslddesjardins.com
ke Pour information : 450 227-2241 poste 229
Pour toute information, contactez les ressources humaines au :
» Poste #229 : Fannie Desjardins ou poste #238 Marina Parent

AGREE

*

\_ ACCREDITATION  //

.. AGREMENT 4
N CAWABA

PN11201-1
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Avis public

AVIS PUBLIC DE NOTIFICATION
(art. 136 et 137 C.P.C.)

Avis est donné a SONIA PARENT-LAVOIE de vous présenter au greffe de la Cour du Québec,
Chambre de la jeunesse du district de Terrebonne situé¢ au 25 rue de Martigny ouest a
Saint-Jérdme dans les 30 jours pour recevoir la Demande introductive d'instance en
admissibilité a I'adoption, déclaration assermentée, avis de présentation et avis d’assignation
et I'inventaire de pieces et pieces D-1 & D-6 qui y ont laissés a votre attention dans le dossier

700-43-002167-240.

Bellemare, j.c.q.

Saint-Jérome, le 19 juillet 2024

Audrey Fortin
Huissier de justice

Vous devez répondre a cette demande dans le délai indiqué dans I'avis d’assignation sans quoi
un jugement par défaut pourra étre rendu contre vous.

Prenez de plus avis que la demande sera présentée pour instruction au palais de justice de
Saint-Jéréme le 17 octobre 2024 en salle 2.01 a 9 :45hres.
Le présent avis est publié en vertu d’une ordonnance rendue le 9 juillet 2024 par Marie-Pierre

Cet avis ne sera pas publié a nouveau, a moins que les circonstances ne I'exigent.
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Parc linéaire Le P'tit Train du Nord
Osez Ralentir!

Avis d’appel d’offres no PL-2024-07

Damage et entretien hivernal du Parc linéaire Le
P’tit Train du Nord

Les documents d'appel d'offres peuvent étre
obtenus en s’adressant au Systeme électronique
d’appel d'offres (SEAQ).

Dépot des soumissions : Quel que soit le
mode d'expédition que le soumissionnaire
choisit d'adopter, toute soumission doit, pour
étre validement regue, se trouver physiquement,
sous pli cacheté, au plus tard le 9 ao(it 2024, a
10 h 00, a I'endroit suivant :

Corporation du Parc linéaire

Le P’tit Train du Nord

a/s de Marilyne Lortie, directrice générale
1272, rue de la Traverse

Prévost (Québec) JOR 1T0

Date et lieu d’ouverture des soumissions :
9 aolt 2024, 10h01, & I'adresse mentionnée
ci-dessus.

Le Parc linéaire Le P’tit Train du Nord ne
s'engage a accepter ni la meilleure ni aucune des
S0UMisSions regues.

Avis rédigé a Sainte-Agathe-des-Monts, par :
Marilou Zorkoczy, adjointe a la direction générale
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Salle dexposition

24 h/24
7 JOURS/7

Cremai:e[

gconomiques

Forfaits funéraires les moins chers
de la région a partir de 1145 $ + tx
(arrangements préalables disponibles)

in(f

16, rue de la Gare, Saint-Jérome J7Z 5L2
CREMATEL.COM 450 431-7700
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Le 19 juillet 2022, tu nous as quittés, nous avons vécu de
beaux moments ensemble.

L& ot tu es, prends soin des personnes que tu as laissées.
Sache que jamais nous ne t'oublierons.
Ta sceur Diane et ta niéce Nicole Blackburn.

PN11225-1
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Cest avec tristesse que nous vous
annongons le décés de M. Guy
Bertrand, survenu a Saint-Jérome,
mercredi le 24 juillet 2024, a I'age de
88 ans.

Il laisse dans le deuil sa tendre épouse
Annette Debien, sa sceur Jeannine,
ses beaux-freres, belles-sceurs, ses
neveux et nigces, cousins, cousines

M. Bertrand était bien connu dans la grande région de Saint-
Jérome. Dés les années 1960, et pendant pres de 40 ans, il était
contracteur, surtout dans les secteurs Bellefeuille et St-Antoine.
Une fois a la retraite, il s'est impliqué dans sa communauté et
aléglise.

Les funérailles seront célébrées le samedi 10 aolt a 11h & la
Cathédrale de Saint-Jérome et seront suivies de I'inhumation au
cimetiére paroissial.

La famille recevra vos condoléances le vendredi 9 aodt de 14h
a 16h, en soirée de 19h a 21h et samedi, jour des funérailles,
a compter de 9h au salon de la Maison Funéraire Trudel Inc.
400 Place du Curé-Labelle
Saint-Jérome  450-438-1234
www.maisontrudel.ca

MAISON

g TruUDEL

SERVICES FUNERAIRES

Credide, Solidarife Crurages - Brerweillance Powroir fagir

Organisme communautaire
en proche aidance

LAntr’Aidant

Etes-vous
une personne
proche aidante

579 888-0211

www.lantraidant.com

CIalre Duples5|s Lamoureux

Le 5 juillet 2024 a Saint-Jérome, a
I'dge de 93 ans, est décédée Mme
Claire Duplessis, épouse de feu
Dr. André Lamoureux.

Elle laisse dans le deuil ses enfants :
Anne-Marie (feu Alain  Quellette),
Marie-Christine (Jacques Labonté) ;
ses petits-enfants : Catherine Gascon
(Claudio Del Santo), Laurence Gascon
(Liviu Voici) ; ses seeurs : Frangoise
Duplessis (feu Jean-Robert Raby)
et Micheline Duplessis (feu Bernard
Paquette) ; plusieurs neveux, nigces et autres parents et amis.

La famille recevra vos condoléances le samedi, 17 ao(t 2024,
de 13h00 & 15h30 au salon de la Maison Funéraire Trudel
Inc. 400 Place du Curé-Labelle, Saint-Jérome 450-438-1234
www.maisontrudel.ca

Une cérémonie suivra a 15h30.

A la mémoire de Claire, votre témoignage de sympathie peut
s'exprimer par des dons a la Fondation de 'hopital régional de

Saint-Jérome :

https://fondationhopitalsaint-
jerome.org/faire-un-don/

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

PN11222-1
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GRANITE LACROIX

manufacturier de monuments

\V,

Prés de vous depuis 1952

granitelacroix.com

450-224-8353

Le
nard

36 avenue Filion,
St-Sauveur JOR1RO
450 438-8383
journallenord.com
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A
| A NOBLISSI:

La Noblesse est d'abord et avant tout
un complexe d'habitation offrant

aux personnes préretraitées et
retraitées un milieu de vie agréable
qui favorise I'implication dans une
vie communautaire dynamique et

divertissante.

INCLUSIONS :
» Téléphone
» Cable

SERVICES:

» Dépanneur

» Pharmacie

» Bistro

» Salle de billard
» Salon de quille
» Piscine

» Balcon extérieur
ou terrasse

» Service médical

» Grand jardin
avec balancoire

>PN11167-1
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» Internet
» Eau chaude

» Salle de
conditionnement
physique

» Pétanque, bingo,
jeu de palet,
bridge, whist
militaire

» Stationnement
intérieur

» Rangement

M

Bibliotheque

M

Danse en ligne

325 Boul. Jean-Baptiste-Rolland Est, Saint-Jérome

LOGEMENTS
DISPONIBLES

Pour plus d'infromation,
contactez-nous au

450.553.8000
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