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Originaire de Saint-Paul-de-la-Croix:
Laurent Dubé y installe ses personnages de roman

[M.R.]-Saint-Paul-de-
la;Craix et ses villages
voh sont une forte
scu d’inspiration
pour le juge Laurent
Dubé puisqu’il y fait
évoluer ses personna-
ges romanesques.

En effet, il y a quel-
ques jours a peine il
langait “Damnée Ai-
meée” son deuxiéme ro-
man, édité cette fois
par Victor Lévy-Beau-
lieu lui-méme originai-
re de ce village "perché
sur les hauteurs entre
Trois-Pistoles et Saint
Jean de Dieu” expli-
que-t-on dans la pré-
sentation du livre.

Aprés le roman “la
Mariakéche” du nom
d'une riviére de ce coin
de pays publié en 1981,
Laurent Dubé revient a
la charge avec ce ro-
man qu'il a écrit pres-
que tout d'une traite en
un peu plus de quatre
semaines. C'est donc
dans St-Paul de la
Croix qu'évoluent Ai-
mee, Omer, Catherine,
Anatole etc... aux
noms de famille carac-
téristiques du territoire
des Basques au-
jourd'hui avec les Bos-
sé, Godbout, Léves-
que, Corbin, Thibeault,
etc...

Selon le résumé fait

par I'éditeur, le roman
permet de découvrir
“autour de I'église, de
la boutique de forge et
du terrain de baseball,
une véritable petite é-
popée paysanne dont
Aimée Bossé ne peut
étre que I’héroTne.

Belle et troublante,
plongée en plein coeur

M. Laurent Dubé

de ses amours mal-
commodes, elle nous
donne par son corps et
par son l|angage une
vue tout a fait nouvelle
de ce que chez-nous, il
n'y a pas si longtemps
encore, pouvait étre la
vie dans un village de
I'arriere-pays”.

Mais I'histoire racon-
tée dans “Damnée Ai-
meée" n'est pas un cal-
que de situations vé-
cues pendant son en-
fance dans ce village,
précise l'auteur au-
jourd’hui devenu juge
des Sessions de la Paix
a Sherbrooke. Il s'est
inspiré des lieux, de
personnes connues a
I'époque et des histoi-
res rapportées alors
pour créer cette his-
toire qui, dit-il, tout en
etant trés localisée & ce

coin du Bas du Fleuve
n'‘en est pas moins
commun a toutes les
régions du Québec vers
les années 1940.

Déja il préepare une
suite & ce roman qui se
déroulerait cette fois-
1a & Québec. De plus,
un recueit de contes
est complété mais il
veut le remanier, il écrit

A l'intérieur
Encart
publicitaire

Le VOYAGE que personne
ne veut rater!

POUR
. JOUS

Les élections
municipales

Des élections auront lieu dans 19 munici-
palités du territoire Grand-Portage le di-
manche 6 novembre prochain. Des la
prochaine édition, vous pourrez lire les
résultats dans chacune d'elles. Le St-Lau-
rent<Echo en profite pour remercier les
secrétaires municipaux qui généralement
agissent a titre de président d’élection pour
leur collaboration empressée lors des mises
ar'ymlnatlons du 23 et 24 octobre.

La rédaction

Y-A-T'IL
ENFI.
UN PILOTE paxns EAVION?

PARAMOUNT Présente

wna production de “UVPAL iy IR
Mrec HHT A LR HAGRTY (1Y) BRIRS (R HVERE
Produrt pee AN 1 00 Eeort we Raakeon par £

WLLAM AN
LA

4 au 10 nov.

Pilote dans I'avion I: 7h30
Pilote dans I'avion II: 9h00

a mu PRINCESSE SAL .

aBJ' J291

aussi de la poésie qu'il Isidore Dubé de Saint- plus qu'un seul frére
fera peut-8tre éditer Paul de la Croix, Lau- soit Jean- Marc, installé
dans l'avenir. Fils de rent Dubé ne compte sur la terre paternelle.

LA FUITE DUN MONDE VIOLENT,
LES ENTRAINE VERS UNE OASIS
D'UNE iNCROYABLF. BEAUTE.

Willie Aames et l’hoebe Cates

PARADIS

..ou l'innocence
se transforme en passion.

4aul0
nov.

le prix du litre d'essence
augmente de 10*

ON §'EN F
NOUS ON ¢

MICHEL GERARD ,v:-"

On s'en fout: 7h30
Paradis: 9h05

- Theatre PRINICESSE | |
=i 4 862 1291

ey Aitagian. | A s

MICHEL GALABHRU  DARHY (1wl

Pour |'anniversaire

McDonald's vous rec¢oit en grand.

Pourquoi vous fui::?uer & organiser une féte pour I'anniversaire de

il vous suffit de I'amener chez McDonald's, avec
ses amis. Nous vous réserverons pour |'occasion une salle d'an-
niversaire ou une section et nous vous offrirons de nombreuses

votre enfant quan

gbteries comme:
® un géteau d'anniversaire gratult
® des ballons et des chapeaux gratults

® un repas gratult pour celui ou celle dont c'est I'anniversaire, sl
résentex cette annonce avant de commander.

@® et bien d'autres surprises.

de votre enfant,

J1Y\=

Restourant McDonald's 234, Hétel de Ville
Rividre-du-Loup, B67-1515
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Pourquoi hésiter?
Nous vous offrons la
a prix abordable...
avec Braun!

[Robot culinaire

A fout faire,

VOICI le
Multiporactic Plus
a bon prix.

Il hache, tranche, émince, broie. li petrit et
melange aussi. Inclut 3 accessoires et un livre
de recettes. Modéle UK. Garantie de 3 ans.

|| V45

# Prime! A l'achat du robot Braun
Multipractic™ ’ Plus & la Baie, vous recevrez
sans frais supplémentaires, un presse
agrumes gjustable a votre appareil.

facilité

%&Xr&;*m< ¥

Radiateur/ventilateur Presse-agrumes Faites votre yogourt! Machine a trancher Catetiére filtre

portatit Citromatic |l Pour environ 95¢ le litre électrique automatique

Efficace slencieux et ver-  Prépare des jus bien frais  (Ce prix peut varier selon  Tranche viandes, Le filtre conique permet
satile i peut étre utilisé en quelques secondes |l le cout du lait), Chaleur saucissons, pain, fromage, au café de libérer le maxi-
ians nimporte quelle senettoie facilement Le  controlée par un ther fruits et legumes mum de saveur. Réchaud
pigce de la maison, Ther ordon s'enroule sousla  mostat. Inclut 8 conte Possibilité de regler la intégré. Donne 12 tasses.
mostat acontrdle séeparé base Modéle MP24 nants de verre avec cou-  coupe al'épaisseur Modeéle KF35. Garantie de
pour atteindre et mainte t Ic nc Garantie de 3ans  vercles Le cordon désiree. Lame amovible 3 ans

nir la temperature desirée s‘enroule sous la base en acier inoxydable facile
50 w ou 15 2495 Modeéle YG2. Garantie de @ nettoyer. Modéle US 10. 6995
ch

Modeéle H19TL Garanhe Jdans

59, 24%,

Garantie de 3 ans

95 » Prime! A 'achat de
ch cette cafetiere Braun ala

Baie, vous recevrez sans

ATTENTION: Nouvelles heures d'ouverture [0S supplémentaires, un

Aricles de cuisine, rayon 636. En vigueur jusqu'au S novembre.

filtre permanent a café
lundi @ mercredi, 9§h30 & 17h30; (lmrne?(;dd"!“)

jeudi et vendredi, 9h30 & 21h;
samedi, 2hOO a17h.

Moulin a café

Pour moudre votre café a
la finesse desirée, utilisez
les @ degreés de réglage.
Capacité de mouture
pour 12 tasses. Cordon
s'enroulant sous la base.
Modéle blanc. KMM20O.
Garantie de 3 ans

49% .,
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Un orchestre symphonique
a Riviere-du-Loup

Une collaboration spé-
ciale de Paul Dugas.

Mon propos n'entend
pas annoncer la forma-
tion imminente d'un or-
chestre symphonique
dans notre ville; il veut
plutét parler de cette
habitude instaurée
chezild J.M. de Ri-
viéere-®-Loup de pré-
senter annuellement &
la population un con-
cert de musique sym-
phonique. Merveilleuse
coutume en voie de
s'inscrire dans les pa-
ges de la tradition lo-
cale. Pour la saison
1983-84, le jury s'est

tourné vers I'Orchestre
des Jeunes du Qué-
bec. A I'heure de la
décision, la critique
plus qu'élogieuse des
divers médias envers
I'0.J.Q. a fait osciller
visiblement la balance;
la presence de Uri
Mayer au podium et
celle de Gwen Hoebig
comme violoniste invi-
tée ont, de leur poids,
fait basculer défini-
tivement le plateau.
L'0.J.Q. sera donc a
Riviére-du-Loup, di-
manche le 6 novembre.

L'Orchestre Sympho-
nique des Jeunes du

16 dv Domaine
Riviére-du-Loup,
G5R 4C3

le supplément

Edite par LE ST-LAURENT-ECHO

TOUS LES SERVICES: 862-1774

Courrier troisiéme classe
No de permis: 1 368

La violoniste Gwen
Hoebig.

Québec réunit annuel-
lement sous la baguet-
te de chefs reputés des
jeunes de moins de
trente ans ayant termi-
né leur formation aca-
démique. Pour former
I'Orchestre ils sont en-
viron quarante-cing
musiciens soriis victo-
rieux de la sévére é-
preuve des auditions
imposées. Au terme de
leurs études, ces mu-
siciens auront donc
I'occasion de rompre le
cercle vicieux tour-
nant autour de l'expe-

Prenez note

AU CASSE-CROUTE
DU SOUS-SOL

Dorénavant vous pouvez choisir vos
fleurs en rendant visite aux person-
nes hospitalisées grace au:

Service d'arrangements
floraux vous offrant: @ Fleurs naturelles

® Fleurs de soie
@ et bien d'autres...

N

N'oubliez pas

vos fleurs
a I'Hotel-Dieu

Au Casse-croute
de I'Hotel-Dieu

VvOus
pouvez
acheter

rience exigée pour un
engagement dans un
orchestre institué; ex-
perience pré-requise
qu'il faut pourtant ac-
quérir quelque part si
I'on veut, un jour, étre
admis au Cénacle. A
chacun des concerts de
I'Q.J.Q. un jeune chef a
I'occasion de diriger
'une des pieces au pro-
gramme. Lieu égale-
ment favorable pour les
jeunes solistes ou se
faire valoir. S'ajoute
encore aux buts de
I'GC.J.Q. une plus large
diffusion de la musique

symphonique partout
au Québec.
J'aurais du mal &

présenter honnétement
Uri Mayer dans le court
espace dont je dispo-
se. |l faudrait le suivre
depuis Tel-Aviv a tra-
vers presque tous les
pays d'Europe en pas-
sant par le Mexique,
les Etats-Unis et le
Canada. Il faudrait par-
ler de sa carriére com-

me instrumentiste et
mentionner tous les
honneurs et tous les

Succes connus a la téte
des plus grands or-
chestres

Gwen Hoebig, quol-
gque jeune encore pre-
sente un curriculum vi-
tae imposant. Rappe-
lons qu'elle fit ses ae-
buts a l'orchestre a
I'age de sept ans ayant
fait i'apprentissage du
violon sous la tutelle
de son pére a Vancou-
ver. On la retrouve en-
suite dans les meilleu-
res écoles de musique;
période pendant la-
quelle elle continue
SON experience aupres
du public accumulant
lauréats et premiers
prix & un rythme ef-
farant egal a celui de
ses succés academi-
ques. Gwen Hoebig:
une enfant prodige de-
venue une violoniste

exceptionnelle.

En toute simplicité,
j'ose vous donner un
conseil. Préparez ce
concert en vous fami-
liarisant avec la mu-
sique que vous y enten-
drez. Fouillez votre dis-
cotheque, communi-
quez avec voS amis,
faites des suggestions
a vos postes radiopho-
nigues (n‘avons-nous
pas notre propre sta-
tion F.M.); au besoin
passer chez le disquai-
re. Tout cela pour une
satisfaction auditive
accrue lors du concert
et une appreéciation
plus juste des artistes.

Cans ce but, voici le

programme:
Ouverture de la Grotte
de Singal: Men-
delsshon. Concerto

“Beau-Dimanche", il se
passe au Centre Cultu-
rel de Riviére-du-Loup
4 compter de vingt
heures.

Symphonie no 3 en Re

pour violon et orches-
Majeur: Schubert.

tre en La Majeur K 219:
Mozart. Symphonique
classique en Re Majeur
op. 25: Prokofieff.

Les Télévisions
Riviéere-du-Loup i
176 Lafontaine

Riviére-du-Loup
(Coin Lafontaine-Hotel de Ville)

862-8532

Le 6 novembre, ou-
bliez Radio-Canada. Le

Four micro-ondes

@ HITACHI MR 5220
Four micro-ondes 429s

—

Céablo
sélectour

ploteau tournant

Vidéo @ HITACHI v12

Téléviseur MT1911
729s

20" couleurs, Rég.: 659.5

5 programmations, 10 jours

559s

A e A e S
POUR LA RENTREE, DEUX FILMS JAMAIS VUS
POUR ADULTES AVERTIS SEULEMENT!

""nu&!en ]

- AR\ gy T a -‘

EXTLOSIVE
technique du plaisir

...................... fhssemssssaa

obtener un escompte de 0.50¢ par
billet. Un zoupon par client.

a 7h30

ez - A au 10  FIED
| : novembre S==3
DébU"’ﬂﬂf E Sur presentation d~ ce coupon, ,:
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Le conseil de la culture veut rencontrer

les intervenants en arts visuels

ture c'est comme de la
confiture...”, le Con-
seil entreprend une

tournée auprés des
principaux intervenants
en arts visuels de I'Est
f d;: Quégac. Les objec-
. i tifs visés sont, d'une

Aides pour convalescents | part, dinformer les
Vous avez une jombe dans le platre? Une créateurs-trices sur la
douloureuse entorse a la cheville? Nous vous of- tenue de la premiere
frons en location une vaste gamme d’accessoires Biennale de I'Est du
allant de la béquille & la chaise roulante en passant | Québec qui se déroule-
par lo marchette pour un prix ridicule. ra a Riviére-du-Loup en

Dans le cadre de sa
campagne d'informa-
tion intitulée “La Cul-

juillet B84, et, dau-
tre part, de consulter
les groupes d'artistes
et les createurs-trices
sur linterventicn ~u
Conseil dans |e proces-
sus de régionalisation
des programmes Qu
ministére des Affaires
culturelles.

Pourquoi risquer une nouvelle fracture en
essayant de se débrouiller seul ou payer le gros
prix pour des accessoires devenus inutiles une fois
guéri? Profitez plutdt de I'offre que nous vous of-
frons, vofre porte-monnaie et vous ne s’en
porteront que mieux.

Concours

La remise du prix
Adrienne-Choquette
pour 1983 a eu lieu le
| mardi 25 octobre au
’ diner mensuel de la

Société des Ecrivains
canadiens de langue
frangaise, section de
® Montréal.

Le prix de 10008, a
été remis, par madame
Georgette Lacroix, pre-
sidente générale de la
SEC, a la lauréate,

MILLE
MERCIS

. Pour votre participation a notre
défilé-mode.

Mme Danielle R. Nadeau,
propriétaire de la “Boutique
Mode Elle” invite chacune d’en-
tre vous a venir sur place
choisir votre fantaisie des fétes. |

Une gamme variée dans
pantalons, jupes, chandails,
| chemisiers, chapeaux et ac-
cessoires, vous sont offerts.

C’est donc un rendez-vous.
- Loutique

ode blle Enr

380-A Témiscovata
Riviére-du-Loup
862-2465
Voisin du Lave-Auto du Domaine

(Master Card et Visa acceptées)

pour les écrivains

madame Monique
Proulx, pour son re-
cueil de nouvelles (sou-
mis au concours en
manuscrit): "‘Sans
coeur, sans reproche”,
publié par les Editions
Québec-Amérique. Le
jury était composé de
mesdames Suzanne
Paradis et Gabriel-
le Poulin, femmes de
lettres, et de monsieur
Christian Paquet, pro-
fesseur au collegial.

Le concours pour
1984 est maintenant
ouvert. Tout citoyen

canadien est habilité a
soumettre un manus-
crit en langue frangai-
se. Le texte peut com-
prendre une ou plu-
sieurs nouvelles, mais
doit compter un mini-
mum de cent pages
dactylographiees a
double interligne. Les
manuscrits. signes
d'un pseudonyme la
véritable identité de
'auteur doit étre pla-
cée sous enveiocppe
scellée et toute autre
possibilité d'identifica-
tion autorise le jury a
rejeter le manuscrit),
devront parvenir a la
SEC avant le 1er mars
1984.

Pour toute autre in-
formation ainsi que
pour obtenir une for-
mule de participation,
priére de s'adresser a:
Prix Adrienne-Cho-
quette
310, 42e rue ouest
Charlesbourg, G1H 5L5

\a parution au Pro-
gramme d’action du
ministre Clément Ri-
chard, lequel entend
aéléguer au Conseil de
la Culture, en plus de
ses mandats actuels,
nes fonctions de ges-
tion de programmes ou
d’'actions culturelles, le
Conseil veut consuiter
ses membres et les
ntervenants culturels
sur leur degreé de parti-
cipation a la prise de
décisions lors de |'attri-

loués aux programmes
des arts de I'environ-
nement visuel.

Par ailleurs, a Ila
suite de la signature du
protocole d’entente a-
vec la Ville de Riviére-
du-Loup pour la tenue
de la premiére Biennale
en arts visuels dans la
région, le Conseil en-
tend informer le plus
grand nombre d'inter-
venants des disciplines
reliées aux médiums
tels le bois, le fer, la

terre, le tissu, I'eau,

I'huile, l'acrylique, etc.
afin qu'ils soumettent
leur candidature pour|
leur participation a cet §&
événement. i

Nous invitons les §
créateurs-trices en arts &
visuels a venir nous &
rencontrer, le 8 novem- §
bre 1983 au Musée du &
Bas St-Laurent, situé
au 300, rue St-Pierre & §
Riviére-du-Loup, a§
compter de 19h30.

pution des crédits al-

Ecole de musique établie a La Pocatiére
L'abbé Jean-Paul Roussel, professeur de musique classique: orgue, |
planao, chant classique, vient d’ouvrir une Ecole de Musique dans le Haut i |
de Ste-Anne a La Pocatiére. L’abbé Roussel posséde, dans la province, 6
centres du genre soit a Montréal, a Trois-Rividres, a Québec, a '
Riviere-du-Loup et a Rimouski. 460 étudiants fréquentent des différentes [J
Ecoles qui comptent 24 professeurs, tous anciens éléves de I'abbé I
Roussel. A La Pocatiére, 56 éléves suivent I'un ou I'autre des cours. L’abbé ¥
Roussel espére toujours que les autorités municipales de La Pocatiére lui &
fourniront I'eau potable nécessaire a son Ecole puisque le tuyau d’amenée
de I’eau ne passe qu’a 5 pieds de son institution. Les grandes oeuvres ont
toujours eu des débuts lents et pénibles! =

4 -
/U Ancien abonné
Nouvel abonné

Nom
Adrosso . ... ... cooi ettt ssnssans
VII@ ..o
Codepostal.............coiivnenenennnn.

() Chéque () Mandat-poste Cl-joint $........cceeueeee

Numéro de carte de crédit: a

O O00ag 100 OO0 Oooc
o 16 rue du Domaine

Riviéere-du-Loup
G53R 4C3

/54

$17.50 pour 1 an
$60.00 pour 1 an, autres pays

refroidi par ventila-
teur. Systeme
d'induction
d'énergie

Concue en soufflerie pour filer
comme le vent.

Notre toute nouvelle PZ480
Phazer a &6 testée a fond en
soufflerie et sur les pistes.

Nous lui en avons fait voir de  arriere progressive modifice,
belles! Mais elle est toujours  actionnée par tringlerie,
sortie vainqueur. Ses carac- Vraiment révolutionnaire,
téristiques sont impression- cette Phazer. Clest la ma-

nantes: moteur de 485 ce

Consultez

CU bﬂ n O Mﬂ ri n e Notre-Dame-du-Lac

207 Trans-Canadienne

de Yamaha. Suspension a
jambe de force télescopique
et stabilisateur. Suspension

chine qui vous permettra
d'affronter

Uhiver

de plemn

y {ouet.

YAMAH

Comme il se doit.

Tél.: 899-2103
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LA PHARMACIE

‘ Le service

XPHARMAPRIX. br\une E 1Y

Centre Commercial, Riviere-du-Loup "

Papier hygiénique

"VELOUR"

Pqt. 4 rix.

Produits naturels

"LALCO"

® Bicholate

PAPIER HYGIENICILT

\ Format 60 |
\\\'&\W‘HW'"MJ’W%/ capsules 2 89$ ;
\\\ & ® ch. '
5'1“*"1 29543 ocugel wagnes” [0
%_ [ E 300 mg. format 60 capsules 7 49$ ‘ *‘ “
% €, § ® ch. ; ik _
42044 fﬁﬁrﬂ“” .“h\\\\\\\\\

® Magnésium 4,995

Format 100 capsules

- 007 xT1.20m

Papier mouchoirs Sac de barres de chocolat
""KLEENEX “LAURA SECORD"
g < "é‘ém‘.’ﬁ.?é’é’i’“

Vitamines Hemarexin CIGARETTES
AMPOULES Touies' marques populaires

canadiennes ‘
BUVABLES | =T
Bte de 24 -

\w\\l\ﬂlmmm e .’ﬂ m
! A
&

Wy,

%Mm Y mw“

Shampooing

""KLORANE"

Wy

Antisudorifique Rince-bouche

""ARRID EXTRA SEC''| | 'SCOPE"

200 ml 750 ml + boni 25¢ crest
Parfum fine poudre

Nettoyant
""SPIC AND SPAN"

Format 1 litre

\\\
R

Format Z00 ml
+ 100 m! boni

Serviettes sanitaires

""STAYFREE"

Dentifrice

""CLOSE UP"’

Régulier ou menthe,

Essuie-tout

"VIVA"

E R B T -

LT

772 7 NN, Maxi pad
\\\\\WM U7 My, format de 100 ml N %, \N“ My, By,
”4} ' ' é‘\ Z %,
: Pqt. 2 rlx ’% ‘?’a ;E;: ‘,3-
'_ § ‘:? .’l = -
iy A ‘\\'6 \* "
%lm,ﬁﬂﬁ.ww&‘h\\\&

a%
-
o

//4 \y\
' ] mﬂ(i[l-tﬁm\\‘\\
SPECIAUX VALIDES JUSQU'AU DIM.NCHE 6 NOVEMBRE '83.
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LONGE DE PORC HABITANT

créme de champignons, |égumes,
Fm's minestrone, pois, poulet-nouilles,
bout de cétes env. 1,3 kg poulet-riz, tomates-vermicelle,

bte 398 mL

’_%’ 4 e

SN s T S R i

SOC DE PORC q0
3 FRAIS zl fkg
D'ERABLE 1,09
: :az?:ot!eﬁ:e 7 »A\ SAUCISSES PORC/BOEUF - = e
. » " / 1] aquet 2 feaun
* tranché - - 2 MERITE 3' zg - roreas
500 g e o) g 2 e - surgeiees 1 48
WS ‘ 7 ®# b
JAMBON DESOSSE
MERITE 5' 7;k19
style Quebecors
{:r\!r‘T d-mander, demi 2 9

A ]
=
4

FOIE DE PORC TRANCHE

produit décongele

: CRAQUELINS BOUILLON DE LEGUMES ;
EPAULE PICNIC 5 D7 [ cHaETE INSTANTANE 1
DE PORC FUME g 2 BOVRIL _
- T 2 30O 1us Ok ToRATES el 175 ’ /

5055€, pret-a-ser rs b METRO ¢ G_ﬁTEﬂU AUX FRUITS i

- Canada de choix, METRO Gt ad0 1 69

SAUCISSES FUMEES bte 1,36 Litre "39

SCHNEIDERS

réqulieres ou tout boeuf | I 8 BOISSON Paquet 900'q 3' 3

454 g ' :E;:.Or‘rrmq’__ 89¢ paquet 1,56 kqg 5’ 19 y

PAIN DE VIANDE il kb RAGOUT

MERITE 3 CHAMPIGNONS CORDOHN BLEU

(aenre simili poulet) ’ | EXTRA ¢ boulettes,
(tranché selon vos besoins) 1 69 morceaux & tiges, boulettes et patates,
[ 4 b bre 284 ml cont. 567 g 7
Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins de vos maitres-épiciers Métro du lundi 31 octobre au samedi

un bon d'achat différé. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions,
Pas de vente aux marchands.
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JUS de POMMES
APP

orange, pommes, paquet 5/250 mi
agrume, limonade,

punch, raisin,

paquet 3/250 mL

JUS PUR NON-SUCRE POMMES DE TERRE
ROUGEMONT Produit du Canada

pommes brut ou clair, Canada petites #1
bouteille ou boite 1,36 Litre Cello 4,54 kg

- POIVRONS VERTS LARGES
Produit des Etats-Unis

POMMES McINTOSH
§ Produit du Québec
Québec de fantaisie
cello 1,81 kg

CONCOMBRES SUPER SELECT
2 Froduit des Etats-Unis
-OREILLES Canada no 1
e b |
paquet 180 : | NAVET MOYEN
! ! S Produit du Québec
Canada no |

T e e e e, e s = -
THON PALE EN MORCEAUX CHOCOLAT ASSORTI GATEAU DEEP'N DELICIOUS i R~ =
STAR KIST LOWNEY McCAIN i .
eau source, ’ Assortis, Nut Milk, Caravan, Cherry surgelée : : : M E] i
bte 184 Blossom, Oh Henry, Gloselt: saveurs varees 4 /

2 arachides, Glosette raisin: bte 510 ou 958 o / m:m
FARINE TOUT USAGE paquet 5 tabiettes ? 7] [ £ cont 5; "
ROBIN HOOD - - :
sac 2,9 kg ! RAISINS SECS REGULIERS JUS D'ORANGE CONCENTRE N J

OU DORES METRO
SAUCE SUN MAID surgelé ¢
FREHCH'S ¢ paquet 4500 cont 355 mi
champignons, spaghetti réguliére, : '
L] oe, poulet, env ch
o - BOISSON GAZEUSE CREVETTES CUITES
CAFE INSTANTANE PEPSI-COLA MATANE
TASTERS CHOICE 5 88 DIET PEPSI surgelce:
réqulier ou décafeine bouteilles Consnee: sac 20
bo%al 227 g ’ 6/750 m! 4 [
5 novembre jusqu’a 17h00. Nous nous réservons le droit de iimiter les quantites. 5i un article venait a manquer, n‘hésitez pas a demander :l'l',lr:'r:?‘l;l‘n:lr‘ m': ."T;J‘ur.’-"?f.';?'.l.“:".':.':."..'.'.‘.\ e fruits et e
elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de meme nature et d’'un prix coutant egal ou supérieur Toulelais asaiinks, Ehars cllahts;qle dan Te ¢l j ces derrbgs
PhOt-os a tit-re Iﬂdlmtif seulement. les epiciers Metro, ne menagent aucun eMort pour vous off
qualite et vanete A bon pris, toul au long des sasons
. (_ ; -
8
e .
&
3 T £ '.-
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La beauté
est un besoin

Le
drainage
lymphatique

Depuls quelque temps nous en entendons
beaucoup parler, mais au fait: Qu'est-ce que le
dralnage lympathique?

Bien, pour répondre 4 cette question, précisons
au depart qu'll existe dans le corps humain un
systéme d'irrigation qui, d'une part, apporte la fer-
tilité aux tissus de la peau, et d'autre part entraine
les déchets. C'est le SYSTEME LYMPHATIQUE.

Donc, lalymphe circule & travers ce systéme. Si
la circulation se fait trés bien, aucun probléme.
Cependant, souvent la circulation est retardée par
la fatigue, le froid, le surmenage et la tension
nerveuse. Elle n'accomplit plus aussi bien son ef-
fet nettoyant a travers tout le systéme. Lorsque
les déchets s’accumulent, la circulation lymphati-
que est davantage réduite, et la lymphe au lieu de
se renouveler constamment, devient stagnante.

Le but du drainage Ilymphatique est donc d'ac-
tiver la circulation de la lymphe a travers tout le
systéme afin de véhiculer les déchets organiques
et apporter les matériaux nourriciers |1 ou ils sont
nécessaires, et alimenter ainsi les cellules. La
technique de ce drainage consiste donc & effec-
tuer un massage trés doux en respectant
scrupuleusement la direction circulatoire de la
lymphe, ce qui ne peut étre exécuté sans un en-
tralnement spécialisé, trés sérieux.

Comment savoir si votre circulation lymphati-
que est déficiente: sensation de fatigue et d'alour-
dissement des membres, bouffisure ou conges-
tion au niveau des yeux, peau encrassée,
couperose, nervosité, gonflement des jambes
sont autant de symptdémes pouvant indiquer une
circulation ralentie.

Ce qu'on peut attendre d'une telle technique:
une santé et un mieux-8tre améliorés, une
meilleure circulation générale, régénération de la
peau, des tissus, des muscles et des glandes,
donc par le fait méme, rajeunissement de la peau.

Une question qui m'est souvent posée: est-ce
que le drainage lymphatique a un effet au niveau
de la cellulite. Lors d'un récent stage de perfec-
tionnement auquel je prenais part, j'ai posé la
question a notre professeur, le Dr. Leduc de
I'Université de Bruxelles. Ce dernier m'a répondu
ceci: Toute personne fermement motivée & le faire
peut vaincre la cellulite. Voici le programme a
suivre:

-Rééquilibration compléte de I'alimentation, au be-
soin consultez votre diététicienne.

-Exercices physiques réguliers.

-Drainage |lymphatique.

En plus patience et fidélité a votre programme.
Les techniques naturelles apportent un résultat
durable parce qu'elles changent de mauvaises
habitudes de vie pour des bonnes. Cependant, en-
core faut-il laisser & cette méme nature le temps
dont elle a besoin pour accomplir son travail

En conclusion, le DRAINAGE LYMPHATIQUE
apporte une action externe et interne qui ne peut
qu'édtre bénéfique & notre mieux-étre, & notre joie
de vivre, a notre SANTE, donc a notre BEAUTE

PROCHAIN SUJET; LA PRESSO-THERAPIE EN
ESTHETIQUE

LA MARIAKECHE

LAURENT DUBE

Un retour
ala nature
la Mariakéche §

Par Pol Chantraine

La Mariakéche, c'est I'histoire d'un retour
aux sources, a la campagne, aux valeurs
saines et éternelles des eéléments premiers,
enlaidis, défigurés, battus en bréche par
I'expansion en ondes concentriques de la
civilisation industrielle. Si le théme n'est
pas neuf dans la littérature américaine (Jack
London, mort en 1916, I'a magnifiquement
développé dans 'La vallée de la lune”),
Laurent Dubé a le mérite de |'avoir abordé de
fagon originale, en proposant ce retour a la
nature non comme un fait accompli, mais
comme un réve, un idéal, une obsession
lancinante vers laquelle tend tout son
roman. Ce n'est qu'au dernier chapitre que
I'on retrouvera les héros de cette allégorie
installés dans la vieille scierie de pierre de la
Mariakéche. Ainsi, & I'exception de la
description physique et humaine qu'en fait
I'auteur a l'occasion de vacances passées
par Méo et Ella dans la région, la
Mariakéche et sa beauté coulante, ses
promesses de bonheur et de simplicité,
n'apparaissent qu'en contrepoint des tribu-
lations peu satisfaisantes de Méo pour
gagner sa vie a Sherbrooke, de son dégoat
de la vie urbaine, de la société factice et de
la pollution des dmes et du décor.

Poete bucolique, désabusé de tout ce qui
n'est pas pur, chansonnier amateur, voya-
geur polaire, Méo est de race d’hommes
dont on peut tout-faire, mé&me un journalis-
te. La Tribune, qui n'est pas nommée, sera
d’ailleurs son dernier employeur urbain.
Grace a I'amitié de son ami Isidore, enfant,
comme lui, du Bas-du-Fleuve, Méo, qui
apparait au début du roman comme un
homme brisé et amer, trouvera réconfort,
amour et emploi, et jusqu’a la Mariakéche,
qu'lsidore, avocat prospére, arrachera aux
griffes d’'un riche médecin de la ville de
Québec et paiera de ses propres deniers...
pour son ami. Lui aussi reviendra a la
Mariakeéche, avec sa femme Angéle et leurs
deux grandes filles, Mélusine et Ariane,
mais ce sera en chaise roulante, mutilé et
amnésique, suite a un terrible accident de la
circulation qui fut, incidemment, le dernier
“fait divers" couvert par Méo journaliste.

Méme si I'intrigue apparalt parfois un peu
tirke par les cheveux (était-il absolument
nécessaire que le médecin québécois
aliquel il faut arracher la Mariakéche fut le
nouveau mari de la jeune femme d'un
confrere journaliste de Méo? Chacun sait
combien le monde est petit!) le roman se
tient bien et se lit bien. On y trouve de
superbes descriptions de la nature, des
plantes et des animaux qui I'habitent, qui
chantent comme des cascades dans un
sous-bois d'épinettes. L'auteur est parfai-
tement a l'aise lorsqu'il s'agit d'évoquer cz
milieu. Par contre, Laurent Dubé m'est
apparu moins habile dans son commerce
avec l'élément humain: les personnages
sont plutdt schématiques, esquisses, et ils
m'ont tous semblé souffrir d'une certaine
rigidité, comme s'ils ne pouvaient, ne fut-ce
qu'un instant, déroger a leur stéréotype;
comme si le bien et le mal ne pouvait
coexister en un méme étre. C'est peut-étre
la un effet recherché par I'auteur, mais j'ai
peine a trouver dans quel but. Son roman
(une premiére oeuvre qu'il convient de
saluer) est suffisamment moraliste sans
cela.

Une 115e année de publication
pour I’Rimanach du peuple Beauchemin

L'Almanach du peu-
ple Beauchemin 1984
nous revient pour une
115e année consécuti-
ve et annonce pour
1985 une nouvelle ru-
brique intitulée ‘'Les
gens de chez-nous”.

Selon M. Claude Lor-
tie, éditeur, “I'Alma-
nach Beauchemin est
devenu, au fil des an-
nees, l'outil de réfé-
rence préféré des famil-
les québécoises. C'est
pourquoi nous avons
décidé d’horarer dans
notre publication les
québécois et québécoi-
ses dont le travail et les
réalisations ont in-
fluencé de fagon signi-

“Parmi “Les gens de
chez-nous”, on pourra
retrouver des ménagé-
res, médecins, institu-
teurs, agriculteurs, ou-
vriers, élus munici-
paux, etc...En somme,
des représentants de la
collectivité entiére. Au
cours d'une tournee
provinciale, je rencon-
trerai la population et
j'inviterai les gens a
nous écrire et a4 sou-
mettre leurs sugges-
tions".

Cette année, on trou-
vera les 20 rubriques
publiées annuellement,
mises a jour et plus
détaillées que jamais,
en plus de deux nouvel-

Centre
Silhouette
Beaute

439 Lafontaine
Riviére-du-Loup
(face libre Service

Texaco)

862-0754

Marie-Josée Pomerleau
e.v.d.

CENTRE COMMERCIAL, RIVIERE-DU-LOUP, 862-3561

ficative leur milieu". les rubriques traitant
La santé

par la

chiropratique

e

Gilles Martin, d.c.

POURQUOI?

La chiropratique est un mode de traitement
thérapeutique manipulatoire qui accorde au
systéme nerveux et a la colonne vertébrale une im-
portance primordiale.

Indissociable de I'état de la colonne vertébrale,
le systéme nerveux joue un rdle indispensable a
I'activité équilibrée du corps tout entier. |l coor-
donne et contrble toutes les fonctions vitales et
tous les autres systémes (digastif, respiratoire,
circulatoire, musculaire, etc.) de I'organisme.

C'est dire que le rble thérapeutique de la
chiropratique ne se limite pas exclusivement au
traitement d'un nombre restreint d'affections ex-
clusivement vertébrales, mais qu'elle peut par
voie de conséquence, intervenir efficacement lors
de désordres anatomiquement distants de la col-
onne vertébrale.

Pour qui?

La chiropratique a un double rdle: préventif et
curatif. Elle ne s'adresse pas exclusivement a un
groupe restreint d'individus dont I'age pourrait
varier entre 25 et 40 ans. Elle s'adresse tout aussi
bien aux nourrissons qu'a I'adolescent ou aux per-
sonnes agées.

La «chiropratique ou neurothérapie
manipulatoire peut contribuer largement au main-
tien d'une bonne forme physique. La pratique de
certaines activités, qu'il s'agisse de travail ou de
sport entraine parfois des troubles de la mécani-
que humaine.

Pourquoi?

Tout en ne prétendant pas étre une panacée
universelle, la chiropratique peut jouer un role
d'avant-garde dans le traitement d'une multitude
de désordres articulaires ou de troubles de la
fonction nerveuse, qu'elle saura juguler ou guérir
tout en réduisant les risques de récidive ou de
complications.

Votre chiropraticien est un professionnel de la
santé qui se fera un devoir d'établir rigoureuse-
ment un diagnostic et advenant le cas ou son in-
tervention se révélerait non-indiguée il vous
dirigera vers une autre discipline. Par sa formation
scientifigue et son expérience clinique le
chiropraticien sait juger des indications et des
limites de son art.

Si vous désirez en savoir davantage sur le sujet
traité cette semaine, écrivez a: L'Ordre des
chiropraticiens du Québec, 50 Place Crémazie,
suite 921, Montréal, P.Q. H3B 2A4.

Gilles Martin, d.c.

AROPRAT v, Chiropraticien

% x; ~ LUNDI au SAMEDI

e (. \._}.\
LIN S sur RENDEZ-VOUS

594, Lafontaine, Riviére-du-Loup
Tél.: (418) 862-0661

4
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de chasse et péche et |
de trucs de bricolage. '
Chaque membre de 3'2
la famille pourra, tout
au cours de l'année, &
consulter ses rubriques
préférées, telles: l'ali-

mentation, I'astrologie,
la température,
cation, la santé, le

I'édu-

sport, la radio-télé, les =

services des gouver-

nements fédéral et pro- =

vincial, etc...

En 1984, deux évé-
nements d'importance
occupent une place de
choix dans I’Aln%nch.
Les fétes 1534-1984
commémorant le 450e
anniversaire de 'arrivée

de Jacques Cartier au

Canada; un guide com-

plet des activités pré- =

vues ainsi qu'un aper-
¢u historique de ['évé-
nement sont inclus
dans la rubrique voya-
ges.

La visite du Pape Jean-
Paul Il est soulignée :
par un cahier spécial

comprenant une rétros- ©

pective des visites an-
térieures du Pape, sui- |
vie d’'une liste des pa-
pes élus jusgu'a nos
jours. Un organigram- |
me des provinces ec-

A PR E B s i iy

clesiastiques et de I'é- ©

piscopat canadien
complete le dossier.

Comme par les an-

nées passées, |'équipe [

de rédaction de I’Alma-
nach Beauchemin a ré-
digé, a I'intention des !
québécois soucieux de
I'actualité politique, |
sociale et culturelle,
des articles sur les
tétes d'affiches sus-|
ceptibles de faire la;
manchette au cours de
I'année 1984. :

PR s A T

En page couvertu-
re, le lecteur retrouvera
les photos de: Pierre
E. Trudeau dont le
leadership au sein du |
Parti Libéral est con-
testé; René Léves-|
que qui doit diriger son
parti vers de nouvelles

élections; Robert Bou- =
son retour
fulgurant sur la scene *
Pape ©

rassa et

politique; le

H

e

b

R

=

S

v

y

Jean-Paul Il qui effec-

tuera la premiére visite ©

papale au Canada; Cé-
line Dion, la révélation &
I'année ¥

artistique de

¥
i

1983; Brian Mulroney

qui,

par un coup de@

maitre, s'est fag élire §

comme premie

+ana- &
dien-frangais a la direc- §

it

tion du Parti conserva- &
teur et peut-étre futur§

Premier

ministre du®¥

Canada; Serge Savard, |

nouveau directeur gé-%

néral des Canadiens de §

Montréal et Nicole Le-}

blanc, notre Rose-An-

na de
temps d'une paix".

Nous vous rappelons}
que les lecteurs pour-§
ront soumettre leurs

I'émission “Le

suggestions pour “Les =
gens de chez-nous"” au/d

11 450,
Hudon & Montréal H1G#
3J6. -

rue Albert-'8&
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SCHWA RTZ

DE TOUT POUR LA CUISSON

.,g Baketl.u

Noix de Coco

an-
nee
cial &
r0s-

T

i

. =
Sul- ¥
%

p

COCONUT
(NOIX DE

COCO, RAPE
PQT. 400 GRAM.

RAISINS
SULTANA

JAZZA
750 GRAMMES

DATTES
JAFFA
500 GRAMMES

N e s

o e Y e T

CACAO

PUR
BTE 250 GRAMMES

CERISES

MARASQUIN
ROUGES, 250 ML

Processed with Alkal

| Cacao Pur

Tratte o I At

BRISURES DE CHOCOLAT

(CHOCOLATS
CHIPS, 340 GRAM-
MES(

5

1 1
i e R TR it A i 1 e e D

a
c

fmo
o
5®3

o
c

/% COT MIXED FRUIT 0
/, P oPmtaTS MELANGES {4

AN
it FOLELS ;-',\‘3.
’c o — o i

i aw w

CERISES

@CONFITES
225 GR. '

ESSENCE DE
VANILLE

ARTIFICIELLE,
BxUT. 500 ML

CONFITS
225 GRAMMES
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ARG
v

A VOTRE
COMPTOIR

DES VIANDES

BOEUF “RUBAN
ROUGE"

BOEUF PROVENANT DE
'COUPE A1

ROTI DE

PALETTE
COUPE REGULIERE

. KG
.98 LB

ROTI DE
PALETTE
DESOSSE

ROTI DE COTES
CROISEES

2.03 LB

BOEUF
HACHE
MAIGRE

POMMES DE TERRE

PROD. QUEBEC SAC 50 LBS

EPAULE DE JAMBON

GENRE PICNIC, FUMEE,
TAILLEFER

JAMBON CUIT

TRANCHE SUR
DEMANDE

SIMILI POULET

TRANCHE SUR
DEMANDE

| 4
}
i

1| || “DOLE” HONDURAS-MURIEs *23 LB
 FLORIDE, SACS1BS || CGgiy s
1.99 ond 0 KG

BANANES JAUNES

ORANGES

! PIMENTS VERTS
: PROD. U.S.A., LARGE

&%

KG

B
N &

SAUCISSE
FUMEE

TAILLEFER, PQT. 454
. GR

| BACON
| CANTINIERE

TOURTIERES
BOLOGNE
CIRE OU FUME, FRAICHE :5?:;%“:)? iih
- ® '».-;- s-'f;}‘“ r
KG .98 LB oY cn
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COCKTAIL DE FRUITS
OU PECHES

EN MOITIES OU TRANCHES,
‘ DEL MONTE, BOITE DE 19 OZ

JUS DE | |
D CAFE e |
| TOMATES | | INSTANTANE | JuspE
Cnadadefin M DE  FAN- - g POMMES | |
Us DE " TAISIE, el CHASE, 10 OZ ?TOMATES
MATES 4H8E|(r)~lzz S w DE CHOIX JERELads
th & o | | AYLMER, BTE \¥
%) 796 M1

OIGN

OLIVES | i || MARGARINE JUS DEL
MANZANILLA ‘ - PARKAY % - MONTE |
g;ag:x;uus : gT;ET. MOLLE, , 5 : | ANANAS, PAMPLEMOUSSE, i
T3 Oh RS R ORANGE OU POMME, 3 PQT.X |
y AO MARASQUIN O — 7 FARINE Kooy |
375 GR ke J TOUT-USAGE, ‘ . CROUSTILLES ',

ROBIN HOOD, SAC
DE 5KG, 11 LB

| HUMPTY |

., DUMPTY

: BARBECUE, NATURE, ON
‘§ DULEE, KETCHUP, SEL ET |
X VINAIGRE OU A LAN. |
| CIENNE. SAC DE 200G

MOUCHOIRS Wi X,
ROYALE o=
“w @ | JUS D'ORANGE
/ BOITE DE 333 'NIAGARA" —

SEENIEG M LIBEEE

‘Wondra

mew

"COKE. COKE DIETE 208 - - e
OU SPRITE LOTION A MAIN  SHAMPOOING
CAISSE FAMILIALE DE 6 BOUT. WANDRO, 500 ML HEAD'N SHOULDER RINCE-BOUCHE

CONS DE 750 ML
y - fﬁ; $§ PLUS e P ) | SCOPE
g DEPOT 450 ML % . BV "0V (7SO0 ML iy g
I I Mon - il s SUT -_' ] ) st X ) : l

>
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JAMBON

CUIT EN TRANCHES
BILOPAGE

2 l48 Ib

POMMES

McINTOSH

SIS CANADA DE FANTAISIE
w| PRODUIT DU QUEBEC

emb. de 2,27 kg

SAUCISSES

PORC ET BOEUF
Bilopage

1.38.

| amEr
| Camadan'l
| Produit d’'Espagne

EPAULE DE PORC

FUMEE

98.

CHAMPIGNONS

BLANCS PRODUIT DU QUEBEC
1-89 Ib

CRETONS

BILOPAGE
Poids assortis

1.78.

[POMMES DE
| i

| Produit du N.B. ou Québec
{ Emb. de 9,07 kg

EAU MINERALE

Etiquette Rouge
bout. de 750 mi

SPAGHETTI

SPAGHETTINI OU MACARONI
Etiquette Rouge
emb. de 1 kg

BISCUITS

tﬁqu'th Rouge
bolte de 450 g

| Cartouche de 200 cig.

MACARONI

AU FROMAGE
Etiquette Rouge
boite de 225 g

o

CONFITURE

DE FRAISES OU DE FRAMBOISES

Etiquette Rouge
bocal de 750 mi

EN POUDRE
pour la lessive,
Etiquette Rouge
emb. d-eZ Isg

BEURRE
D’ARACHIDES

CREMEUX OU CROQUANT,

ﬁ wnl.deSSHm.r.

PRIX EN VIGUEUR

JUSQU'AU SAMEDI 5 NOVEMBRE.
NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT
DE LIMITER LES QUANTITES.

provigo
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' DINDE SURGELEE

I CANADA CATEGORIE «A»

—1.08.

BROCOLI

PRODUIT DES ETATS-UNIS
grosseur 14

Ch.

DE PORC

FRAICHES AVEC 0S

2.28 .

CHOUX VERTS

CANADA NO 1
PRODUIT DU QUEBEC
grosseur 16

| Ch.

| SPAGHETTI
SPAGHETTINI
OU MACARONI COUPE
CATELLI
boite de 1 kg

JUS DE POMMES

ORDINAIRE OU BRUT
ROUGEMONT
| boite de 48 oz

JAUNE OU BLANC
MEULDOR
emb. de 425 g

FROMAGE

DE BEAUCE
bocal de 500 g

CHOIX DE SAVEURS
CRESCENT
cont. de 175 g

FROMAGE CHEDDAR _

| [ CREME GLACEE

{ CHOIX DE SAVEURS
{ FESTIVAL
cont. de 2 litres

emb. de 600 g

TENDERFLAKE
emb.de 1l b

NO1ET2
LE SIEUR
boite de 14 oz

FARINE
PRE-TAMISEE

FIVE ROSES
emb. de 2,5 kg

MANZANILLA
CORONATION
bocal de 375 ml

OIGNONS

SURS OU SUCRES
CORONATION
bocal de 375 ml

THON PALE

EN MORCEAUX
CLOVER LEAF
boite de 184 g

DETERGENT

LIQUIDE
WISK
cont. de 1 litre

PATE DENTIFRICE

REGULIERE OU MENTHE
AQUA-FRESH
tube de 150 mi

DETERGENT LIQUIDE

POUR LA VAISSELLE
PROVIGO
cont. de 1 litre

x

JUSQU’AU SAMEDI 5 NOVEMBRE.
NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT

PRIX EN VIGUEUR

DE LIMITER LES QUANTITES.

LES SUPERMARCHES ’ i
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Le boeuf, :
c’est avantageux quand on y pense bien

Tous les comptoirs de gras est moins élevée. et plus de viande pour Roide nombre de portions au kg
viande doivent maintenant Pour acheter judicieuse- votre argent. Un rdti de Zroulx a5 an e e donne la coupe. Pour
afficher les prix au ment, il suffit de penser au croupe ou de pointe de Rﬁ;‘;s{’;‘:‘ ’ ’ ¥ vous aider, consulter ce
kilogramme. Pour recher- nombre de portions surlonge, par exemple, .o e tableau sur le rendement
cher les meilleurs achats qu’une coupe de viande donne plus de 7 portions surlonge 7,33 7.1 1,03  des viandes.
de viande, il importe de donnera et le prix de cha- au kg soit plus du double Pamlllet[ﬁ. s 43 e Por-
comparer les prix non pas que portion. Méme si au d'un poulet a rotir qui ne rotir (frais) 3, . ' (f‘,l;i::s
selon leur prix au départ vous payez un donne que 3 portions au #Moyenne des prix 4 Mon- de 100
kilogramme mais plutdt prix/kg plus élevé pour les  kg. tréal pour les semaines du Coupes g au
selon leur prix 4 la por- coupes désossées, celles-ci 4 et 11 septembre 1983. de Viandes kg
tion. Plusieurs coupes de contiennent moins de Nombre Rotis Palette de
boeuf demeurent moins perte et vous procurent "'ﬂo"’" Pour calculer le cofit a Iéocuf déds:ssée 6.4
dispendieuses que d’autres plus de portions au kg s la portion d’une viande, il bgﬁ}” 71
viandes parce que la quan- donc un co(t & la portion Prix* 100g. Co@t s’agit tout simplement de Pointe de
tité de perte en os et en souvent plus avantageux sukg sukg sukg djviser son prix/kg par le surlonge 7.1

Boeuf \ ) N
haché g W]
Ordinaire 20l Lafontaine anniversaxe

Riviére-du-Loup
Serge Michaud Rop

2.18 kg

99 Ib

congelées

quetées.

Demi boeuf D1

Saucisse

fumée,
pqt de 454 gr.

Poules a boulllir
Canada Cat. Utilité, environ 6 Ibs, 2.5 kg,

Epaule de porc frais

Roulé de veau congelé

4.17 51891

BOEUF D1
DE L'OUEST

Pour congélateurs, toutes ces
viandes sont débitées et empa-

Derriére de boeuf D1

Devant de boeuf D1

L __2.76 o125

Longe de boeuf D1

| 3.73 oo

Fesse de boeuf (cuisse) D1

.I 049 Ib

rouge ct bleue

e 862-3521-22 res:
Spécialité Boeuf de marque

st ulke dontoene

I Ll VR T

862-7151

BOEUF A1 DE L'OUEST

4.2

Derriere
de boeuf A1

6 kg 1.93 |b

Longe
de boeuf A1

5.05 kg 2.29 Ib

Viande
a tourtiéres

80% maigre

3.5 .I kg 1.59 |b

Viande a cretons

Flanc, haché ou non

2.40 kg 1.09 Ib

Demi fesse

de iﬂﬂ'lbon Maple Leaf2.78 kg 1.30 Ib

Steak de jambon

Dans la fesse

3095 kg 1.79 |Ib

Porc demi
ou complet

2.40 kg 1.09 Ib

Cotes levées

(Spare ribs)

3073 kg 1.69 |b

Saucisson
de bologne

Tranché ou non

‘ .96 kg

.89 |b

Jambon

Cottage
5.49 kg

2.49 b

Cdtes de boeuf 5.1
Bif- Ronde de

tecks boeuf 7.1
Surlonge de
et boeuf 6.4

Cotel-Palette de

ettes boeuf 5.3
Longe de porc 5.1
Autres Boeuf haché,
maigre 2
Boeuf haché,
ordinaire 6.4

Poitrines de

poulet 5.5
Dinde 3.5
Dorénavant, pour

obtenir le maximum pour
votre argent, prenez quel-
ques minutes pour calculer
votre colit a la portion et
votre meilleur achat.
Quand on y pense bien, le
boeuf est avantageux.

Les bonnes

T R L A T e PR e g s T I

AT RN IO T TR O TV R TN

idées laitieres

PETONCLES DUCHESSE! Une idée de recette qui
facilitera vos réceptions au cours de la trépidante saison
aes Fétes. Un niat délicieux! La recette se compose a«
pétoncies et de cnampignons présentés dans une sauce
veioutée relevée ae creme et aromatisée de Chedaa
canadien - le parfait mélange. De pius. vous pouver
préparer ce plat 16t le matn et le réchauffer gqueiques
minutes avant de le servir. N'oublier pas d'allonger le temps
de cuisson si les coquilies étaient réfrigérées.

PETONCLES DUCHESSE
5 c. atable de beurre 75 mL
4 tasses de champignons frais tranchés LE

1 livre de pétoncles frais ou congelés, dégelés 500 g

1 tasse d'eau 250 mL
3 de c. athé de sel 3mL
l/a de c. a thé de thym moulu 1 mL
1 feuille de laurier 1

2 c. atable de farine 30 mL
1 tasse de creme de table 250 mL
1 tasse de FROMAGE CHEDDAR 250 mL

CANADIEN, rapé
Pommes de terre Duchesse
/3 de tasse de mie de pain frais 75 mL

Faire fondre 2 c. a table (30 mL) de beurre dans un grand
poélon. Faire sauter les champignons jusqu'a ce qu'ils
soient tendres et que le liquide soit évaporé. Ct"? les
pétoncles en deux: déposer dans le poéion avec ®au. le
sel, le thym et la feuille de laurier. Couvrir et laisser mijoter
8 min. Egoutter tout en réservant 1 tasse (250 mL) de
bouilion. Faire fondre 2 ¢ a table (30 mL) du reste de
beurre dans une casserole. Incorporer la farine. Ajouter
graduellement, tout en brassant, la créme et le bouillon
Cuire sur feu moyen, en brassant constamment, jusqu'au
point d'ébullition et épaississement. Retirer du feu. Ajouter
le fromage et brasser jusqu'a ce qu'il soit fondu. Incorporer
les championons et les pétoncles. Dénoser dans 6 petits
plats a four individueis. Garnir a la douille, le bord de ciha
que plat, de Pommes de terre Duchesse. Fairefondre 1c. a
table (15 mL) du reste de beurre; incorporer a la mie de
pain. Parsemer sur chaque plat. Cuire, au four préchauffé,
a 375°F (190°C), 15 & 20 min ou jusqu'a ce que les pom-
mes de terre soient d'un brun doré. Donne 6 portions.
POMMES DE TERRE DUCHESSE: Incorporer 1 oeuf battu
dans 3 tasses (750 mL) de pommes de terre en purée.
Recettes soign et éprouvées par le
Bureau laitier du Canada

t choisi
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Raymond Gallant (prop) anmennemem
gérant du département des viandes au

magasin Coop.

Propriétaire: Raymond Gallant
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Faites votre marché
a l'enseigne de la
qualité et des bons prix.

862-1116

Café
instantané

Maxwell
House,
283 gr.

Mouchoirs papier

Bte 100, Royal, blanc

Papier de toilette

White Swan, blanc, 4 rlx

]YI.M ER Tomates

Aylmer,
bte 19 oz

Essuie-tout

White Swan, 2 rix

Jus de tomates
Aylmer, bte 19 oz

Margarine Lactantia
907 gr

Champignons

En morceaux, Grad, 10 oz

Soupe Lipton

Poulet & novilles, pqgt. 20 oz

L’ucre extra-fin
Grad, 4k

i Beaucoup
il d'autres spéciaux

LIVRAISON
GRATUITE

14

| 3.5kg

'S

Rl o T S

Céleri

Le pied

Salade

Farine
Robin Hood

;i + 40% boni

Carottes

Roti

Epaule de porc

kg .89 Ib

Foie de porc
kg .39 Ib

Boeuf haché

Mi-maigre

kg

1.88 Ib

Steak de ronde

Cat. A-1

kg 1.88 |b
Pqt. 907gr

Pas de vente aux
marchands.

Spéciaux en vigueur du Ter au 5
nov.
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Camp d’été
a I'année longue
chez Radio Shack

A cause de
mande toujours crois-
sante de la part des
parents ¢t des enfants,

iL
YA
UNE
LUEUR
. D'ESPOIR...

LA
. RECHERCHE

' LA
[SOCIETE
DARTHRITE

| Soyons généreux

| durant la campagne
de souscriptior

{ dans le KRTB.

|  Du 17 octobre

| au 20 novembre.

la de-

_

T—

¢ 4 C'EST FACILE
ET RAPIDE

POUR VOTRE

PETITE ANNONCE

N\

Il suffit de donner le numéro et la date
d’expiration de votre carte.

Radio Shack a décidé
de continuer d'organi-
ser des camps d'utili-
sation des ordinateurs
tout au long de I'an-
nee. Des cours sont
maintenant offerts tous
les samedis dans tous
les Centres d'ordina-
teurs a travers le Ca-
nada.

Chaque Camp com-
prend une session de
quatre heures deux sa-
medis de suite pour un
total de 8 heures de
formation en program-
mation sur un ordina-
teur couleur TRS-80.
Les enfants de 8 a 11
ans receyront une for-
mation en Logo, un
langage de program-
mation graphique con-
Gu pour les enfants,
tandis que les enfants
de 12 4 15 ans appren-
dront le BASIC. Le colt
est de $49.95 par camp.
Chaque Centre d'ordi-
nateurs détermine
I'heure de ses cours.

Les camps du same-
di sont une extension
des camps d'utilisation
des ordinateurs Radio
Shack donnés |['été
passé. Prés de 2000

enfants canadiens ont
passé deux heures tous
les matins pendant une
semaine I'été dernier &
suivre des cours de
programmation des or-
dinateurs. Les Centres
d'ordinateurs conti-
nuent quand méme a
recevoir tout au long de
I'année, des demandes
pour des cours de for-
mation. Suite a ces
demandes répétées na-
quirent les cours du
samedi.

L'enseignement en
classe sera fait par des
enseignants profes-
sionnels travaillant
comme représentants
dans chacun des Cen-
tres d'ordinateurs Ra-
dio Shack. Chaque é-
tudiant recevra une
casquette du camp, un
certiticat d'accomplis-
sement et un manuel
de travail lequel une
fois le cours termineé
pourra continuer a ser-
vir de livre de référen-
ces. Les inscriptions
sont acceptées deés
maintenant dans tous
Centres d'ordinateurs
Radio Shack au Cana-
da. lls sont dans les
pages blanches.

Pourquoi
renouveler une
prothése dentaire?

Toutes les prothéses dentaires ont une durée
limitée. Elles doivent donc &tre vérifides réguliére-
ment et renouvelées environ tous les cing ans.
Plusieurs raisons motivent le renouvellement
d'une prothése dentaire et ce sont les plus
lourdes de conséquences qui sont malheureuse-
ment méconnues du grand public. Nous en
énumérons quelques-unes ci-dessous.

En premier lieu, mentionnons I'instabilité de la
prothese. Au cours des années la gencive se
résorbe et, lorsque la Prothése n'est pas ajustée
réguliérement, elle n'offre que peu de points d'ap-
pui en bouche. Ce phénomeéne engendre une cer-
taine mobilité et la friction de la prothése sur les
tissus buccaux cause graduellement des inflam-
mations et/ou des irritations. Ces derniéres sont
souvent indolores et le patient s'y adapte. Aprés
un certain temps, il y a formation d'un tissu
hyperplasique * et, dans certains cas, celui-ci
devra subir une ablation chirurgicale avant qu'une
nouvelle prothése puisse étre mise en bouche.

Un autre facteur entre également en ligne de
compte au cours des années. Les dents jaunis-
sent, perdent de ieur éclat et I'acrylique s'affaiblit;
les dents subissent une usure. L'espace entre les
dents augmente en conséquence et le patient doit
fournir un effort supérieur a la normale afin
d'obtenir une mastication efficace. A la longue,
ces changements engendrent des problémes au
niveau de l'articulation et peuvent occasionner
des maux de téte, d'oreille ou de cou ainsi que
d'autres problémes que votre denturologiste est
apte a déceler.

En dernier lieu, mentionnons I'importance de
corriger le support des lévres. A cause de la
résorption ** des gencives, il se forme de petits
plis autour des lévres ainsi que des creux latéraux
a la base du nez, et les patients paraissent plus
agés. Un tel inconvénient est facilement corrigé
par votre denturologiste.

Pour conclure, rappelons que les modifications
graduelles des prothéses ainsi que celles des
tissus buccaux nécessitent un changement de
prothése dentaire, environ tous les cing ans.
Sujet de la prochaine rubrique: le travail effectué
par votre denturologiste.

tissu hyperplasique: formation d'un tissu
pathologique aux dépens d'un tissu sain.

** resorption: disparition par une action interne.

Le concert de la musique

du Royal 22e Régiment

est annulé

Les Amis des Scouts
de La Pocatiere Inc.
sont peinés d'annoncer
a la population que le
concert de la Musique
du Royal 22e Régi-
ment qui devait avoir
lieu le 4 novembre
1983, & la salle “André-
Gagnon'’ du
C.E.G.E.P. de La Poca-
tiere, est annulé.

inconvénient qui est
hors de notre contrdle.

Nous tenons a assu-
rer la population que
tous les efforts ont été
déployés afin que la
Musique du Royal 22e
Régiment soit dans no-
tre région mais que la
décision provient de
leur Direction suite a

Nous regrettons cet

des coupures bu tai-
res.

—

Ia~ ® .
l*ale

CORRECTIONS

Veulllez prendre note des corrections
suivantes @ apporter au supplément
publicitaire parade vol. 2 no. 5 publié
par La Bale, le 26 octobre 1983.

Page 1. Le cardigan montre sur cette page
n'est pas disponible.

Page 4, article C. Ce modéle n'est pas
disponible.

Page 6, article A. (Hors photo). Cet
ensemble n'est pas disponible. Il sera
remplacé par un autre modéle au méme
prix de 49.99.

Page 12. On aurait di lire au bas de la
page: seulement 10.99 & 49.99 ch.

Page 15. On aurait di lire: Commandes
téléphoniques acceptées.

Nous regrettons ces erreurs.

Demandez-nous n’'imporie
quoi ou presque.

L'orthodontie

L'orthodontie est la discipline de la médecine
dentaire qui traite des dents en position anormale.
Son but est donc de déplacer les dents afin de ten-
dre vers une position idéale. Les soins orthodonti-
ques s'imposent pour diverses raisons: fonction-
nelle, hygiénique, esthétique.

Plusieurs nécessitent un traitement complet;
mais parfois un traitement limité peut étre fort
valable. L'orthodontie préventive peut souvent
réduire la durée si ce n'est éviter un traitement
eéventuel. En effet, il convient de surveiller de prés
les dents de I'enfant dés leur éruption. L'occlu-
sion des dents primaires, c'est-a-dire la relation
entre les dents supérieures et inférieures, exerce
une grande influence sur les dents permanentes.

Ces premiéres dents maintiennent |'espace
nécessaire aux dents permanentes qui se dévelop-
pent dans I'os sous celles-ci. Lors de I'éruption
d'une dent, si celle-ci manque d'espace, elle
poussera dans une mauvaise position et
déplacera les autres.

Les dents extraites a cause d'une carie ou per-
dues suite a un accident, créent un espace que les
dents voisines essaient de combler. Dans ce cas,
le dentiste doit installer un dispositif de maintien
d'espace jusqu'a I'apparition de la dent per-
manente.

Etant donné qu'un traitement orthodontique
s'étale sur plusieurs mois ou plusieurs années et
est souvent prodigué a de jeunes enfants, le degré
de réussite du traitement sera souvent fonction de
I'attitude et de I'esprit de collaboration de ceux-ci.
S'ils ne portent pas leurs appareils, s'ils ne bros-
sent pas leurs dents, la durée du traitement sera
plus longue. D'autre part, si le patient est motivé
et collabore, la durée du traitement diminuera et
les résultats n'en seront que meilleurs.

Le traitement orthodontique ne s'adresse pas
seulement aux enfants et aux adolescents. Les
traitements, chez I'adulte, sont plus longs mais
parfaitement réalisables. Les appareils utilisés au-
jourd’hui sont beaucoup moins apparents
gu'auparavant donc, moins désagréables et in-
esthétiques.

Dans tous les cas, une visite chez le dentiste et
une consultation avec un orthodontiste pourront
définir le type de traitement requis. é

Publié par le Comité des communications
Association des chirurgiens dentistes du Québec.

ON AURAIT DU LIRE

La Pharmacie Brunet s'excuse
auprés de sa clientéle: dans la
publicité parue dans I'édition du 25
octobre, on aurait do lire 3.69 au
lieu de 2.69 pour l'item

""Oreal Excellence'’
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Spéciaux en vigueur du
ler au 6 novembre 83

240 Lafontaine, Riviére-du-Loup, 862-6326

LIVRAISON GRATUITE
DANS UN RAYON
DE 15 MILLES

ol
™

Cigarettes

Carton de
régulier ou King
Size

A = Santé ot blen-tre soclel Canada

-

Rowntree

Mini-barres de
chocolat en sac
de 16 barres
{o#ro. kit-kat
coffee crisp.

Handscraft

Humidificateur
a air froid,
capacité de 4
litres pour un
fonctionnement
de 14 heures.

| Hot

| révolutionnaires of

shots

Nouveoux godgers

terty qux sporfs oux

chasseurs. ou foules
outres personnes o (o
recherche de chaleur

2 sachets

lore que le denger crolt avec I'usege. smarties, totfes)
Ivivir d'inhaler. 8 sachets
Facettes Glad Cottonelle

procurez-vous un ensemble de
jogging Biotherm valant $40.00
pour $20.00 avec en plus et
gratuitement un lait corporel de
200 ml. Valeur de

Papier mouchoirs ’ o
en boite Pronto 2R ducheny Papier hygiénique
économique| Essuie-tout, pgt 24" x 36"
de 400 de 2 roul.
o ke 8 rouleaux
- Brotherm ,
operﬂ tion
2.  logging
g tout achat de produits Biotherm

vous présente la vedette de la semaine “Lancéme” & cette occo-
sion venez vous faire magquiller gratuitement par notre esthéti-
cienne et profiter d'un escompte spécial sur tous les produits

Dentifrice en tube
de 100 ml

Détergent en
poudre, 6 litres

_ “Lancome”’
& Nutri- Loit fovetts
L] - L]
Vick Royal % ou pouding FlbermEd
Vaporub, en Ginsen diefe boni Format de 14 biscuits
onguent, for- 9 ] > 4 sachets SR S
mat de 100 ml VICKS Ecr":";ml de 10 It ./J___.n.\ supplémentaires FIBERA
VaPORu}? b 3 |u o (O : .uo" awo® 1 mélangeur
b uvales " [ gratuit :
\I N
“I Jecudome Lanmadriss=s
" 5 B
o
Colgate Tide Pampers Florient

Couches (
jetables, pour h"\;
bébé de 23 Ibs s,k

et plus C&

| diair, 175 g

Purificateur

Boite de 24
TR
Playtex Cépacol Philips
Maxi-ser- Rince-bouche Assainisseur Gt iy
rég. ou a la 1000

Shampooing
régulier, ou
revitalisant
550 ml

(Headd
\ Showldlers |

Bt |

viettes, rég.
ou désodorisantes en bte
de 30 r

AE
5

=L AT R

menthe, 500 ml

Clairol

Herbal essence normal
ou gras, 550 ml

$2.49

Nivea

Créme de beauté,

$1.99

120

Atomiseur pour le
corps, 50 ml

¢.89

Rogier
Shampooing, 400 ml

$2.59

Brut 33

Désodorisant en aérosoi

$2.39

Oil of Olay

Lotion de 200 ml

$7.49

Shampooing biére,
camomille, 900 ml

$1.29

Baby'Own

Savon, paquet de 4

$1.19

Capri
Bain facial aux
d'abricots, 120 m

$2.29

raines

Eno
Antiacide 100 gr

$1.89

9 HEURES A 21 HEURES |
SEPT JOURS PAR SEMAINE

FAMILI-PRIX

FAMILI-PRIX
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Fi

¥ .31.‘"‘"‘”‘"

-y

réalisation: Armand
Gagnon.

Dans le cadre de la
série “Par temps de
pose”, Radio-Québec
Bas St-Laurent vous
présente la semaine
prochaine: ‘‘Henri
Ouellet, pécheur de
quai”. Au bout d'un de
ces quais qui ont par-
fois tendance a “pren-
dre le large”, Henri
QOuellet vous attend
pour taquiner I'éper-

Si vous n'étes pas prét pour I'hiver qui s’en vient a grands pas, lui il vous
attend. Tous auront reconnu Serge Gagnon propriétaire du “Centre de
remorquage 2000”. Doté des meilleurs équipements pour tous genres de
dépannage, sur courte et longue distances. Si la malchance vous guette
cet hiver, Serge est au poste 24 heures par jour.  uoro sean.vves siROIS)

BOUCHERIE DU
DOMAINE

Si vous étes amateur d'eau de source, M.

348 Témiscouata

Riviere-du-Loup 862-2551
Jean-Paul Labrie vous rappelle qu’il est distribu-
teur des produits Mont-Belair. Grice a ce

b
Derriére de berf D1 nouveau service, votre eau vous est livrée et

installée a domicile ou dans I'entreprise tout

1 .53 |b 3 37 k comme le laitier livre votre lait.

Cote de boeuf « 1 29 b 2.84 k
Longe de boeuf P I Y. A

D1 | ® .
1.65 b3.63 k. a“lﬁale

Cotelettes de porc
e ]|
1 069 Ib 3.73 k. CORRECTION

Veuillex prendre note de la correction
sulvante a apporter au supplément

Longe de porc

SV 12 Ib 1 65 publicitaire forme...idable publié par La
T ® ® lb 3.64 k- Bale, le 15 octobre 1983.
z Page 12. Jumelles Bushnell. L'article B cor-
Berf hGChe env. 10 Ibs 1 4 ° 89 respond & la photo C. L'article B correspond a
la photo B.

Porc fruis rOU|é 1 .49 Ib 3.28 k Nous regrettons cette inversion.

Livraison gratuite en ville — -

Ouvert de 08.00h. & 20.00 hres. Liévres “QBaie o Demandez-nous n'importe
a quol ou presque.

7 jours par semaine. ot lapins

e Henri Ouellet, pécheur de quai

land, la loche ou le le lundi 7 novembre &
maquereau, tout en 17 hres, et, & la télé-
discutant de la vie de vision de Radio-Qué-
pécheur. bec (canal 11 ou céble

8), le mardi 8 novembre
C'est une émission 2 3 19.30 hres avec re-

ne pas manquer, sur prise le mercredi 9
les ondes de CKRT-TV, novembre & 16.30 hres.

Jean-Marie Duval
Psychologue

La mére doit-elle
éduquer ses enfants?

Je rencontrais récemment un jeune pére de
famille profondément préoccupé de trouver la
“bonne réponse’” a cette question. Constatant
avec désolation les pietres succeés qu'obtient son
épouse a éduquer convenablement leurs deux re-
jetons il en était venu a se demander s'il n'était
pas plus indiqué que sa femme retourne sur le
marché du travail, confiant & une gardienne plus
habile I'importante tache d'inculquer a ses en-
fants une éducation de meilleure qualité? Sur ie
point de reconnaitre |I'a propos d'une telle
perspective, voici qu'un certain nombre d'inepsies
couramment entendues surgissent a son esprit: |
“la place d'une mére est a la maison’’, “‘la femme |
ne peut veritablement s'épanouir qu'auprés de ses |
enfants”, “I'enfant a besoin d'étre éduqué par sa
mére et par nul autre”, “'le lien biclogique unissant
un enfant & sa meére est indispensable a I'éduca-
tion adéquate d'un enfant”, etc...

Il ne m'apparait pas superflu de dénoncer tous
ces truismes dont les conséquences psychologi-
ques souvent considérables sont largement sup-
portées par d'innocentes victimes que sont les en-
fants. La mére, a I'instar de tous les étres hu- |
mains, n'a aucun devoir & remplir a I'égard de qui
que ce soit. Si une quelconque loi de la réalité ex-
istait & cet égard, la mére n'aurait pas le choix. Elle
procéderait invariablement a cette éducation adé-
quate sans qu’il lui soit possible de faire autre-
ment. Il suffit de nous ouvrir les yeux pour con-
stater rapidement qu'il n'en est rien et heureuse-
ment d'ailleurs. S'il en était ainsi quel sort
réserverait le destin aux orphelins, aux enfants
abandonnés, aux enfants adoptés par des parents
substituts, aux enfants en foyer d'accueil? Toutes
ces énergies pour leur venir en aide seraient
vaines. Ne tentent-ils pas au contraire de leur don-
ner précisément les soins, I'attention et I'affection
que leurs propres parents n'ont su ou n'ont pu leur
donner? Si, de fait, tous ces enfants avaient ‘'be-
soin" de leur mére et de nul autre, ils seraient
tous, sans exception condamnés a quelque chati-
ment psychologique irrémédiable, n'ayant pu pro-
fiter d'un contact maternel. Constatez avec moi
qu'une observation méme superficielle d’un cer-
tain nombre de ces enfants vous aménera a con-
clure a I'inexactitude d'une telle croyance.

Il m'apparait beaucoup plus indiqué et infini-
ment plus intelligent gu'une mére confie I'éduca-
tion de ses enfants a une personne compétente et
habile a le faire qu'a s'obstiner & offrir & sesgan-
fants son incompétence en matiére d'educkw
surtout si son intérét & devenir plus compétdite
lui fait défaut. Si vous aviez le choix de confier un
contrat de plomberie & un plombier incompétent
ou a un habile journalier ayant fait ses preuves
dans l'acquittement de telles tAches, & qui
I'attribueriez-vous?

LRI el e

GAGNANTS POUR LE SPECTACLE
DE ROBERT CHARLEBOIS, LE 3
NOVEMBRE

Michéle Rloux, Riviére-du-Loup

Marlelle Lévesque, Rividre-du-Loup

Gllles Boucher, Riviére-du-Loup

Ginette Thibault, Rividre-du-Loup

Darlyne Santerre, 5t-Clément

Marle-Josée Roy, Rividre-du-Loup

Yves G. ?ucy. Riviéro-;iu‘l.?up

Marcel Rloux, R. Trois-Pistoles NS
Odette Lebel, St-Eloi ""f':;;'so

Christine Lagacé, Riviére-du-Loup
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L'industrie canadienne de la fourrure optimiste
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. Tace a une economie en voie d’amélioration

¥

» Alors que tout indi- milli ost-récessionnaire. envisage l'avenir immé-

. que un glimat écondo- Uhighs: b diat avec optimisme. AU CANADA.

© mique plus sain pour  Bien que les exporta- Les exportations res- “Considérant I'état de o

{ les mois & venir, I'in- tions aient diminué de Sentent déja les bien- I'économie & quoi s'a- C'est véritable-

2\1 dustrie canadienne de 18% en 1982, ce qui faits de [I'Exposition joutait la température ment un premier pas

" la fourrure envisage un n'est pas une perte Canadienne Interna- relativement douce de important pour notre

o retour aux conditions sévére si l'on tient tionale de la Fourrure I'hiver dernier, on peut industrie et nous som-

* extraordinaires qui pré- compte de la situation de ;Montréal de mai affirmer que nos détail- mes tous tres embal-
valaient tout au long économique. Le “Do- dernier, qui connut, on lants en général, inau- Iés. Nous avons un
des années ‘70 alors minion Bureau of Sta- S'em souvient, un suc- gure cette nouvelle sai- Mmessage important a

R R e P

i b

sar~ axception.

Ef réalité, jusqu’en
1981, les exportations
de fourrure canaddien-
ne enregistraient cha-
que année, depuis 10
ans, des augmenta-
tions substantielles,
passant de $17.4 mil-
lions en 1972 a $136.5

gistré une augmen-
tation de $106.5 mil-
lions en 1981 & une
estimation de $108 a
$110 millions en 1982.

A quelques semai-
nes de la saison au-
tomnale tous les si-
gnes permettent d'es-
perer une forte année

cés sans précédent.

mi les plus importantes
expositions de fourrure
au monde a attiré a
Montréal un nombre
record d'acheteurs.

Au niveau domesti-
que,' Jordan Livings-
ton, président du Con-
seil des Détaillants en
Fourrure du Canada,

ALIGNEMENT GASTON GAGNON INC

431 LAFONTAINE RIVIERE-DU-LOUP 862-9133

son en excellente for-

leures a la fin de I'été
mais nous sommes
confiants de rattraper
le temps perdu des que
la température devien-
dra plus froide".

Monsieur Livingston
ajoute qu'il compte
beaucoup sur les re-
tombées de LA SEMAI-

‘%\ L
. }__e
AN

%

transmettre et nous

i que les ventes attei- tistics" rapporte que ; :
@ gnaient des records, les ventes domestiques Cet événement qui se me. Les affaires au- Pensons gue la période
© année aprés année, pour leur part ont enre- classe maintenant par- raient pu étre meil- ne pourrait étre plus

propice pour le faire".

Le theme de LA SE-
MAINE DE LA FOUR-
RURE 1983, développé
par le Conseil Cana-
dien de la Fourrure en
etroite collaboration a-
vec le Conseil des Dé-
taillants. sera la con-
servation

Prix spéciaux
a partir de $57.95

Prét-a-porter Fourrures Michel Robichaud.

De gauche a droite, veste en vison “Dem| Buff"
travaillé “nids d’abeilles” bordée de vison plus
foncé “Acajou’”. Manteau en vison “"Demi Buff”
travaillé egalement “nids d'abeilles” bordé de
vison ton sur ton. Prix de détail approximatif:
La veste $1,500. Le manteau $1,800. Les gants

et les bas sont également signés Michel
Robichaud. Le maquillage par Margo de chez
Estetica.

Pneus
ceinturé de verre

Pneus d'hiver radiaux de
roues motrices

¢ Bande de roulement
dans la boue et la neige

* Carcasse robuste radiale ceinturée de
fibre de verre

e Carcasse a corde de polyester of
roulement en douceur

CRAMPONS POSSIBLE

Agissez avant
I'arrivée de la

protonde mor

« Congu pour procurer sans crampons:
une traction exceptionnelle dans
la neige

v unc adhérence supérieure sur

L chaussée glissante;

» Silencieux et souple sur pave sec. 8

MICHELIN

c’est toute la différence

premieére neige

GRATUIT — GRATUIT
1 gallon de lave-vitre gratuit

d I'achat de deux pneus a neige GARANT'E sur les pneus radiaux

Ouvert tous les soirs
jusqu'a 9 heures
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862-7042

298 Lafontaine, Riviére-du-Loup
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CENTRE
DE
PRODUITS
NATURELS

COLLYRE

NOVEMBRE 1983

VIS NE PAYES L 9900 COLW

SELLEMIENT
DISPONRILITE GARANTIE

PROMOTION

DU 2 AU 12

P ANNONCT OUE SUR BENVESE DU COUPON AL COMPTOSR
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