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L'HYGIENE INDUSTRIELLE

CONFERENCE DU DOCTEUR TOURANGEAU

F.-J. TOURANGEAU

la gréve de Shawinigan, c«

primordial de science qui
de diminuer le

la mortalité chez les adultes et de

la morbidite e

Le role du médecin hygiéniste consis-
te a rechercher les dangers auxquels la
santé des ouvriers peut-étre exposée °t
faire les recommandations nécessai-
res. Il doit faire la déclaration fideéle
des cas de maladie professionnelle, éla-
borer un programme d’'éducation de
I'ouvrier =t de l'employeur au point de

vue hyvgiéne industrielle

Le médecin d'usine se propose de
conserver et d'ameéeliorer la santé de
'ouvrier en lui fournissant un milieu
industriel sain t en Jlui confiant le
travail auquel il est le mieux adapte. 1l
recourt a la médecine préventive plu-
ve., A cette

fin, il pratique l'examen physique ini-

1

tot qu'a la medecine cura

tial et périodiquz des employés et veille
¢

a l'éducation des employés en matic-

re d'hygiéne

Parmi les problemes de l'usine, 1! y
a celui de la réhabilitation des physi-
quement handicappés. Il semble que ccs
travailleurs conscients de leur infério-
rité physique soient moins exposés aux
accidents que les autres, parce qu'ils
sont moins témeéraires et qu'ils prennent
moins de risques

Par suite du caractere total d: la
présente guerre, le probléme dépassara

en ampleur celui de la derniére guerre

Le Dr J.-D.-F. Alexander avait pre-
senté le conférencier et M. P.-E. Rad-
ley le remercia en soulignant i'excel-
lence du travail que le Dr Tourangeau

wait fourni a l'occasion de l'enquéte de

Shawinigan

ACCIDENT

fistraitement

vous de répondre

sécuritée a l'usine

ARRIVE! Phrase que l'on dit, avec regret

3 tre lui ol ?
devrait nous prémunir contre lui Voici un

trop prés un travailleur. Qu'arrivera~t-ut?

M. J. SCREMEN

J.-B. PARENT

l'année qui s'é-
les
salles de cuves pour la pureté du me-
Ces concours étaient
des contremaitres-ge-
néraux, dont cet
des
distributions ga-
ces
concours. Il v a des avantages a la
L'acheteur est plus dis-
Ensuite
si nous pouvons produire du meétal pur,

pu-
reté du métal

inconnus jusqu'alors. On peut
allia-

un
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M. L. PAQUET

Contremaitres d'equipes

Brassard
Dubeau

Lapointe
Lambert

Simard
Roy
Lavoie

Verreault
Brown
Carnaval

Morin
Santerre
Tremblay

Bergeron
Marinoff
Allaire

Duchesne
Ensley
Bergeron

Brindle
Tremblay
Danis

Gauthie:
Nolet
Brindle

M. ED. TREMBLAY M

M. A. DANIS

débouchés
minium
direc- trie

Il est possible de controler le contenu
fer de l'aluminium en ne laissant pas
les outils trop lonztemps au feu et en
surveillant la propreté autour des cu-
ves. On peut dire que la pureté du mé-
tal est une mesures d'efficacité.

Nous donnons ici un bref apercu des
résultats obtenus en 1943. Vous
taterez avec nous le nombre de récom-
penses accordées a chacune des lignes
| viendra un temps ou il servira a des et la belle émulation qui a régné entre
elles durant l'année. Puisse cette ému-
lation se continuer car la pureté du mé-
tal fait honneur a Arvida.

mot la pureté du métal augmente les
les possibilités de l'alu-
e commerce et l'indus-
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“La plupart de

gens ne reconnais-

sent pas la chance

Que

pelle et

qQqu ind elle pa

voulez-vous, elle portait une sa-

] travail acharné
Mais tel ne fut pas le cas de notre con-
tremaitre général d= l'atelier

que, M. Willie Roy. Il di
‘im sible n'est pas

mazani-

ait platot

Comme il arrive dans la plupart do

nombreu [amille anadiennes-
nca dut quitte) 1 classe e5
Jjeune ¢ metire au travail. Des 'a~
e el ¥ sembaucha dan
fromage ou rava pendant un
in. L'année uvante, il travailla p
1 ( 1 de Montréa comme
1irna Mais il n'était pas satisfait

Il entra dans w \rage ou l'on faisait
ouvrage general 1 1 1M apn 1
1E¢ e Lrol 1
Vu \ nor 1 \i
1 St ou pour la mecanique

accepta du travail comme foreeron au

barrage de la Loutre. Malgré jeu-
¢ ut bientot choisi comm 01N -
mailtre ¢ e départament
Apre ) innées lo n

f 1 de aa qe 1 1 r(

region. I engagea pour P Bro-
I'S ¢ 1 1ge de cing (

Lre Dolbeau et Rive
Maitre machiniste

Lo ( 1 con 1iction e DAarrage
t la Chutz-a-Caron, il s’emha )Ou
0 iction, Apre juelqu motl
I'¢ | viiminum « 1 -
1 Arvida. Apre i
ip C -a-Ca rnme
) ema t 1¢ 1 11 na=-
chin t 1Isqu 1 fin ds wvaux
De la, il alla travailler pour la Beau-
harnois Lig Heat & Pow
construction Il meul avec cetre
Compagnie end SiX Qns I1 fut
ur a tour, contremaitre z el ac-
istant-surintendazr du deépa n
revi 1 Al ¢
d2 machineries et Llques

mois plus tard. fut choisi chef d'éjuipe
En 1937, il devint assistant eon‘remaith
général. Un homme de sa campeter

ne pouvait étre satisfait. T continua )}

bon travail commance, et en 1941, fut

nomme contremailre geneva

1 n

C’est lui qui fut choisi pour aller ins-
tallar les cuves a l'usine de Beauharnois
I'an dernier. C'est une prevve que la
compagnie reconnaissait les capacités
de M. Roy. A son retour ii ful trans-
féré a notre usine,

Nous félicitons M. Willia Roy, et
nous pouvons l'assurer gue nous som-
mes fie dz l'avolr parmi now

— COMPTOIR DES ECHANGES-

. (‘)‘.‘J
onne est au service des em-
\ (e Aluminum Company Ltd.,
ot de THIRIeS
2 Toute demande d'insertion doit étre
faite par éerit a | en LeMay, le
| ot u Sazue L chambre 435,
eXe | warean incipal de 'Alu-
ninu Compaa Litd Arvida
0 exige Ia enature de 'employé,
on numéro horométrique (d'horloge)
nom de son département
{ On insére qu'une seule annonce A

la foils pour une méme personne. Cet-

ertion pourra cependant étre ré-
18 | demande
L. Lingot du Saguenay' ne sert gque
1 termdédiaire entre les intéressés et
( i MOLULT 1acu raison se
présenter personnellement A ses bu-
reaux 1)¢ e ces ventes ou
el
| ol lus on r
! t araitre us cet
ON DEMANDE.—Deux ressorts de gra
mophons Nadresser & M. Roger Boiv
1 d t "Arvida, tel, 14
A VENDRE. A Ol ey 1 if feuse
renant ma i fils, séchoir,
table de tollette et dhalse, le tout en trés
hony ordre S'adressen A M Wilfrid
fomphre rue Arvida,

toute réparation
s'adresser &4 Mme
‘me Mie, paroisse

1l, Arvida

et ameublement

prix rai-
¢ 1.-C Grenier

\r i
ON DEMANDE. “Pick-up' pour gra-
! ' cUul ou usage avel ou sans
plie Adresse: M. Ph. St-Gelais, 13
Saint-Simor nquiere ou téléphoner a

A VENDRE, Une 1 son & deux lo-
ements et ra dou rue Mellon A

oxin

¢ ouvent et de
eCOIe el x 100 pied S'adresser
M. John 14 aque, 614, rue Mellon, Ar
A VENDRE. leu-marin —
e qud ‘ ) ure 3% pour plus am-
ion Sadresser &4 M J

Lo ivenue, Port-Alfred.

ON DEMANDE. - Servante trouverait
¢ emplod ¢ s ;,iv..\. t & Mme Anto-

2 Cabot Arvida,
1 2agement A l'année
A VENDRE. A ent & vendre
omplet & n eubles d¢
| 1 " . divan, le
L que quatre mois d'usage, — Ap-
L si désire —  Aussi,
I ymout ] trés bon or-
! de 6 pls, 2750 S'adresser
= t-Pa quisre, entrs
n
A VENDRE. Grille-p ctrique en
pariait état N adresse A 214, rue Vau-
1 Arvie

A VENDRE OU ECHANGER.

Fique marque Nitional” 110 volts 70
eres. Sadresser 4 M. M rice Fra
25 rue Cabot Arvida
ON DEMANDE. Radio portatif, genre
cameri de marque “Kodak” ou autre
Adresse, Alex Hudson, bureau des pro-
priétés B, B A Arvida, tél 106,

A VENDRE. Poéle & bois, de
Bélanger, modale de lu
ser A& M. Rend Tremb

Arvida

marque
1941 S'adres-

162, rue Daviy,

Qui sera élue 7||;éiclférlrt\_oTséll;
Aluminium ?

La photo

les usines Vickers. Ces pieces sont

représente des parties d aluminium de

lU'avion

Catalina, fabriqué par

exrposées au Cenlre de Récréation

depuis une semaine. Ne manquez pas de les voir

LE COMITE DE LA BIBLIOTHEQUE

MM. Gérard Castonguay, A.-C. Locke, abbé Ant. Provencher, Alf. Matte.

LE PAYSAGISME

Les graines varient en grosseur., Les
graines de finas comme
la poussiere, tandis que celles de l'ar-
bre de atteignent 18
longueur et pésent jusqu'a 40 livres. On
croit généralement que la croissanca
des graines est la premiére étape de la
croissance des plantes. En fait ce n’'est
qu'une reprise d'activité par la jeune
plante dans la graine., [es
facteurs essentiels de la germination
sont graine viable, de 1'humidité
une température favorable
Les trois derniers facteurs variznt beau-

bégonia sont

COCo pouces de

contenue

une

de l'air et

coup avec les divers genres de plantes
Pour les plantes que le jardinier-ama-

teur veut avoir dans son jardin, la
température idéale est celle que l'on
tient dans les serres, c’est-a-dire 70 le

jour et 65° la nuit.

Il est recommandable de semer les
graines dans des boites p=u profondes,
(environ 3 pouces) avec des trous d'un
demi pouve au fond pour l'égouttement.
Mettez environ un pouce de gravier ou
de feuilles pourrizs. Ensuite
sez la boite a un demi pouce prés du
bord d'un mélange de bonne terre et
de sable. Foulez la terre, arrosez la bien
d'2au bouillante pour détruire
les mousses et les bacilles qui sont dans
le sol. Le jour suivant, semez les grai-
nes en surface et recouvrez la semence
d'un meélange bi2n sassé de terre et de
sable.

remplis-

toutes

1

Une bonne regle a pour les
semences, c'est de les couvrir d'envirun
quatre fois leur diameétre, de
Dans l2s serres nous les recouvrons d'un
seizieme a4 un quart de pouce. Les grai-
nes tres fines, comme les bégonias sont
semeées peu
doucement dans le sol
ce, arrosez a
dans la

suivre

terre,

profondement et pressées
Aprés la s2men-
jet mirice, placez la boite

couche-chaude, mettez une vi-

tre sur la boite et protégez la du rolail
jusqu’'a ¢2 que la germination soit com-

pléte. La semaine prochaine, nous fr4i-
terons du soin des plantes en couches-
chaudes.

Deces de M. Sako Lehtola

Nous somm?2s au re-
d’'anuoncer la
Sako Leh-

Finlandais

gret
mort de M
tola, d'ori-
gine, au pays depuis 19
Lehtola

service de la Com-

ans, M entra

au
pagnie le 13 avril 1935. Il travailla tour
a tour au département des Electrodes.
Refonte. M. L2htola

la Caisse de Retraite

la Construction, la
était membre de
depuis l'inauguration, Nous offrons nos

condoléances a la famille

LE JARDINAGE

Nous aurions peut-étre di traiter des
variétés de légumes auparavant, mais
Nnous croyons que ces remarques pour-
ront servir une autre année,

Il y a des variétés hatives et tardives
pour chacun des légumes. Comme régle
général les variétés hatives se consom-
ment durant 1'été et les variétés tardi-
ves servent aux provisions d’hiver. La
rajson, c'est que les variétés tardives
prennent plus de temps a marir et que
lzur texture est plus ferme, et se con-
serve davantage. Dans les régions aussi
au nord que celle-ci, il est souvent né-
cessaire de cultiver des plantes qui
poussent dans le plus court délai. Mais
souvent on est obligé de sacrifier la
gqualité des produits.

Vous pouvez parcourir les catalogues
de semence et vous émerveiller devant
les nombreuses variétés et tout o2 qu'on
en dit. N'oubliez pas que plusieurs d'en-
tre elles, surtout celles qu'on vante
beaucoup, sont de qualité inférieure, se
consarvent mal et sont sujettes aux at-
taques des insectes. La bonne maniére,
c'est d'acheter d'une bonne maicon de
semence et de choisir les variétés qu’-
elle annone2 comme les meilleures. De-
mandez a un jardinier expérimenté
quelles sont les variétés qui font le
mieux dans cette région. Les bulletins
du gouvernement recommandent l=s
variétés reconnues.

Servez-vous des publications provin-
ciales et fédérales sur le jardinage: el-
les sont nombreuses et vous pouvez les
avoir gratuitement.

LE CONCERT DE JONQUIERE

Le 23 mars, la
Société des Con-
certs de la Fan-
fare de Jonquie-
re a présenté a
ses abonnés son
deuxiéme con-
cert de la sai-
son. Comme on
pouvait s'y at-
tendre, grace a
la popularité de
ces concerts,
l'auditoire était
trés nombreux.
MLLE MAD. TREMBLAY M. Georges Hé-
bert, directeur de la fanfare, et tous
ses musiciens ont regu d2s félicitations
pour leur succés. La composition du
programme, le choix des artistes invi-
tés, tout était de nature a plaire a l'as-
sistance. Etaient inscrits au program-
me, outre les musiciens de la fanfare,
M. l'abbé Ludger Larouch? mademoi-
selle Madeleine Tremblay, violoniste,
dont nous publions la photographie,
madame Ls-Ph. Munger, pianiste. M.
Bernard Willshire agissait comme mai-
tre des cérémonies,
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D'un air décidée, M. Gilbert dépose sa suggestion dans la boite
installee a cette fin au deépartement des Fours rotatifs
de l'usine de minerai No 2

Une idée, un essai, une recompen-
se ou un échec, voila ¢2 a quoi l'on
songe quand on entend parler du
concours des suggestions. L'idée vient
pourtant de plus loin et elle est au-
Jourd’hui acceptée dans presque tou-
tes les industries importantes du
pays. Il s’agit de permettre aux em-
ployés d'exposer les suggestions qui
leur viennent a llidée au cours de
leur travail. Il arrive en effet trés
souvent que celui qui fait le travail
constate mieux que persenne les dé-

M. R. Tomitz, du service des lignes
20-26, a mis en service un rac qui
permet de manipuler des lingots d'a-
luminium qui devaient auparavant
étre manoeuvres un par un. Cette
excellente suggestion lui a valu $50.

M. Saint-Cyr Desbiens, opérateur a
l'usine de minerai No 1, a imaginé
des jets d’eau dans les malareurs de
boue pour empécher la boue de se
solidifier, c4 qui auparavant blo-
quait les malaxeurs. Cette sugges-
tion lui a valu une récompense
de $25.

ficiences de la machinerie ou d'un
systeme
LE FONCTIONNEMENT
DU CONCOURS

Des formules spéciales sont four-
nies a tous ceux qui en font la de-
mande; c2s formules sont en dépot
aux différents bureaux du personnel
et on les obtient en les réclamant
des agents de liaison. L'inventeur na
ensuite qu'a inscrire sa suggestion
en donnant tous la2s détails néces-
saires a la mise en application. Un

M. Georges Rhainds, opérateur a 'u-
sine du minerai No 1, est lui aussi
un inventeur et le réservoir qu'il a
ajoute au trieur a sable pour rece-
voir les impuretés de l'eau condensée

lur @ valu une récompense de $25.

M. Gilbert donne une démonstration de l'usage du tampon
qu'il a imaginé

plan et méme un modéle peuvent
étre fort utile mais une description
écrite est suffisante pourvu qu'elle
soit bien faite

La suggastion, une fois redigee
doit étre déposée dans une boite ins-
talléc a cette fin dans tous les dé-
partements Chaque semaine, les
boites sont vidées et les suggestions
sont remis2s a M. René Prévost. Ce
dernier accuse réception officielle-
ment et envoie sans retard la sug-
gestion au département intéressé. M

M. Steve Polich du département de
la cuisson des electrodes, a imaginé
un remodelage de la machine ser-
vant a sabler les tiges des électrodes
dans son département. M. Polich a
recu pour cette suggestion une re-
compense de $50

pour obtenir une récompense.

SAVEZ-VOUS QUE, depuis le ler janvier 1944, 70 suggestions
ont été primées et qu'un total de plus de $415.00 en prix a étée
distribué a des employés de la Compagnie. Ce n'est pas une ques-
tion de chance; il suffit d'avoir une bonne idée et de la donner

N'OUBLIEZ JAMAIS QUE les suggestions adoptées une fois
sont toujours sujettes a une récompense ultérieure. Il arrive en
effet que certains employés émettent des idées qui, pour une rai-
son ou pour une autre, ne peuvent étre adoptées immediatement.
Peut-étre recoivent-ils alors une faible récompense a titre d’en-
couragement. Cependant, aprés un certain temps, les conditions
peuvent changer et lidée suggérée peut étre mise en pratique.
Trés souvent, ceux qui sont responsables de la mise en application
de l'idée nouvelle ne se souviennent pas qu'une suggestion a étv
Jaite a ce sujet. L'auteur de la suggestion a pourtant droit @ une
récompense et il doit faire sa réclamation en conséquence. Cette
réclamation peut étre faite verbalement ou par écrit, cependant
qu'fl est toujours préférable de le faire par écrit en glissant sa
demande dans une boite a suggestions. Cette nouyglle demande
sera considérée par le Comité de Bonne Entente et il est fort
possible qu’'une nouvelle récompense soit allouée. Qu'on n’oublie

|
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Prévost transmet également une co-
pie de la suggestion a tous les mem-
bres du Comité de Bonne Entente
du département. Ce sont les techni-
ciens du département qui procédent
a une eétude minutieuse de lidée
nouvalle; cependant, aucune décision
finale n'est prise avant que le Co-
mité de Bonne Entente, qui com-
prend des représentants des ou-
vriers, se soit prononcé sur la sug-
gestion. Il v a une légére variante
dans la procédure lorsque la sug-

Récompensés pour

- - -~
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M. Reneé

gestion a trait
alors soumise
Sécurité qui f
alors que les m
Bonne Entente
térassé prenner
a la lumiére de
Une fois app
est évaluée et
vost que revien
faire émettre ]
pense. Le con«l
est administré

Prévost, classifie lé

donc jamais de surveiller ses intéréts.

M. J.-E. Deschénes, commis au bu-
reau de l'usine des électrodes, a requ
une récompense de $25 pour avoir
imaginé un nouveau systéme de con-
trole d'absences qui est maintenant
utilisé dans tous les départements.







NOTRE MODE DE VIE

OUS souvenez-vous du temps ou vous étiez laissé a volre propre sort si vous aviez

un accident a l'usine? Les plus jeunes ne se souviennent pas de cette époque,

mais leurs parents I'ont encore a la mémoire, parce que cette époque n'est pas encore bien
¢loignée. Un accident était un accident. Si vous en étiez victime, tout le monde sympa-

thisait avec vous, mais personne ne vous payait une compensation. Vous n’aviez rien a

attendre au point de vue financier,

Tout cela a maintenant change. [l y a des assurances contre les accidents pour tous les

hommes et toutes les femmes qui travaillent dans I'industrie. Il est encore préférable de
suivre les reglements de sécurité et d’éviter les accidents. Ils sont encore une source d’en-
ruis, mais ils ne causent pas comme dans le passé une tragédie financiere. La victime

recoit gratuitement des soins médicaux.

Elle a également droit a une compensation spé-
ciale dans le cas d’une incapacité partielle ou totale.

Il y a moins de trente ans que cette protection s'est étendue a toute la classe ouvriere.

Bien des gens étaient alors sceptiques quant aux résultats de cette innovation. lls plai-

santaient. Souvenez-vous de I'histoire du petit garcon qui vient avertir le patron que son
. - ’ ' .
pere ne peut pas retourner a l'ouvrage pour quelque temps parce qu'il vient de commen-

cer a toucher ses assurances contre les accidents. [l faut toutefois faire la part des cho-

ses. Une telle mesure contre les accidents a contribué a Pamélioration des conditions de

securité et d’hygiene dans les usines., Cest un progres et ce progres continue toujours.
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Le Comité de

de M

1urite "1 t 11 . 1 " 1 1
urite Ale ¢ au personnel, section des relations

rtement de la industrielles, sous direction de

mmentaire M. W.-F. Clifford
du Comite de Jusqu'ici, un grand nombre de
partement in- 1ggestions ont été jugées utiles et
o deécision fina t valu des réecompenses a leurs au-
taires recus teurs. Nous publions les photogra-
f la suggestion phies de quelques uns des gagnants
§ est a M. Pre- des récompenses les plus importan-
puite la tache tes accordées jusqu'a présent
je 1es de récom- Il va sans dire que le succés du
| suggestions oncours deépend entiérement de l'in-

employés. La Compagni¢

département térét des

irs idées pratiques

-~
-~

soumises et voit a ies

sfions

retard

M. Adéodat Ouellet, de l'usine des
’ électrodes, a gagne $50 pour avon
mécanisé le systéme pour ouvriy les
! portes des balances sur une des pres-
ses @ électrodes de son dcpartement

travaille ici depuis Pplus

ans

M. Ouellet

de trois

uggestion

Bonne Entente qui a jugé la suggestion

Jules Gilbert.

apprécie hautement le bel effort de
chacun pour apporter des suzges-
tions d2 nature a améliorer Je ren-
dement des usines et les conditions
de travail

M. JULES GILBERT EUT UNE

INSPIRATION QUI LUI
A VALU $50.

M. Jules Gilbert, de la 25iéme Rue,
a Arvida, contremaitre des journa-
liers au département des fourneaux
du minerai No 2,

les yeux

rotatifs de 1'usine

est un gaillard qui a ou-

gaEERaNnw

verts et qui voil du premier coup
d’'oeil toutes les améliorations a4 ap-
porter. M. Gilbert est marié et pére
de trois enfants. Il travaille ici de-
puis trois ans.

Jules constatait depuis longtemps
qu'on devait perdre beaucoup de
temps avec un pinceau et un pochoir
(stencil) pour inscrire un numéro et
quelques lettres sur des sacs des-
tinés a l'expédition de l'alumine. Un
bon jour, il eut une idée et, en quel-
ques minutes, avec un canif et des

M. Romeéo Pomerleau, de l'usine des
electrodes qui a recu une recompen-
se de $50 pour avoir mis en service
un réservoir et un coéne qui servent
a recevoir le surplus de la pate So-

contremaitre

M. Edouard Boivin,
sur la réparation a l'usine des bouil-
loires, a inventé un appareil de suc-
cion pour la poussiére qui élimine
toute la machinerie employée aupa-

derberg lorsqu'une chute bloque. M. ravant. Il a recu une récompense
Pomerleau travaille ici depuis 1926 de $25.
INSTRUCTIONS

VOUus.
votre agent de liaison

boite a suggestions, ou la

J
4—Elimination du gaspillage
5—Réduction du cout.

6—Amélioration des

Vous pouvez soumettre autant de suggestions que vous le dé-
sirez mais les idées doivent étre personnelles et étre écrites par

Priére d'écrire chacune des suggestions de facon claire et deé-
taillée. S'il vous est difficile de le faire, requerez l'aide de votre
assistant-surintendant, de l'ingénieur de votre département ou de

Des enveloppes et des formules vous seront fournies par le
bureauw du personnel. Quand votre suggestion sera complétée, vous
la mettrez sous enveloppe et la déposerez dans n'importe quelle
remettrez
personnel. Un accusé de réception suivra.

SUGGESTIONS DESIREES
I—Amélioration de la qualité ou de l'apparence de nos produits.
2—Amélioration de la quantité et des méthodes de production.
Amélioration des machines et de l'équipement

conditions de travail ayant trait a la seé-
curité, la santé et U'hygiéne.

7—Nouveauxr usages pour nos produits

8—Améliorations des méthodes de bureau

9—Moyens de gagner du temps

rous-mémes aqu bureau du

QOUORNEREEUNENEDNOONAE

Au nom de la Compagnie, M. René Prévost remet un chéque
de $50 a M. Gilbert.

outils de fortune, il fabriqua un tam-
pon qui imprimait en un clin d’oeil
les lettres et les chiffres qu'il fallait
auparavant peindre. Immédiatement
le nouvel outil fut accepté. M. Gil-
bert eut la bonne idée de faire pas-
ser son invention par le canal du
concours des suggestions et il rece-
vait, peu aprés, un chéque de $50
pour avoir exécuté une idée b'en
simple mais utile. La chance est a
tout le monde et 1'idée la plus simple
vaut la peine d'étre donnée.

Monsieur Paul-Eugéne Larouche,
couleur de la ligne 43 qui a gagné
une récompense de $50 pour avoir
imaginé une valve de Ssyphon. M.
Larouche a d'ailleurs a son crédit
plusieurs autres suggestions primées.

M. René Tremblay, de l'usine d’alu~
minium, est aussi un inventeur qui
a réussi de belles réalisations. Il a
recu des récompenses trés apprécia-

bles et trés nombreuses pour ces
innovations.

e
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est somme toute une belle

La vie, quoigqu’'en putl

* 1] P | »1] vy’ #
aventure ¢ l iie ne se 71 le ¢« telle quau pett

ssent dire les pessimist
nombre
savolr extraire

des de la vie,

saveur ue minute qui st pour plusieurs un art

encore MCONNRu
Direz-vous

connail

Que pied sur l'acceélerateur

l'art de vo concentr ur la route

devant st brise &t l'uni isir qu'il retire de sa course

gquotidienne, comme cet au-

démon les posséde: c'est

suffit qu'ils soient dans un
?

y
Assistent-ils a queique

raa IUne

Une fois a la réception,

absorber dans la lecture

appareil de radio ouvert
ymme. Et ainsi de
faut dég

Quand le

moment de » divertir est arrive, il fau avoir faire table 1 > de ses tracas

h aque hose

pour savoir dans

St ouras

elat a it | 1 t (S en ejjel

le génie de

lus rien n'existe hors

eternelle

GHISLAINE

bt 00 0

impressicn de chaleur et de confort se

apparai Dolores Moran et

Bros? Le modele de gauche

dont le jabot et les man-
constituent l'unique garniture
marient, d'une facon tres
chartreuse et jaune rale

N’est-ce pas qu une
dégage de cette photo ou
Cheryl Walker de la Warne;

est un pyjama de lainage
chettes en dentelle blanche

Dans le deéshabille de

NeUreuse., (es

gsent

rouage

droite se

teinte nourpre Ires

ENCORE LES NEZ.

Avez-vous
mariee ait porter sa 1! trouve
de noces a nouveau. Afin de
cruel désappointement de la rstrouve:
jaunie, elle devra, avant de la ranger, la
couvrir de plusieurs épaisseurs de pa-
pier de soie bleu avant de la remettre
dans sa boite propre

IL SE PEJT que bzaucoup d’eau cou-
le sous les ponts avant que la nouvell comme lon re-
12 mot nez dans maintes expres-
effet, constatez
Un homme perspicace ne voit pas plus
de son nez. Un homme
mener par le
du nez. Un hommes prudent a bon
homme avisé a le nez fin et le
L'indiscret fourre nez
Le gourmand a toujours le nez
Le savant a toujours

remarqué
l'occasion de
s'éviter le sions francaises? En

loin que le bout

sans volonté se laisse
bout
nez. Un
Pour garder au voile sa fraicheur et nez creux son
blancheur, on rouler sur du
papier ciré et ensuite l'envelopper dan lans son

du papier de soie bleu n nez dan

devra le partout
158 l"Y"'

ses bouquins

BONNE POSTURL
CHEZ L'ENFANI

LA

La bonne posture chez lenlant qul
.

grandit joue un role primordial sur s

1918

t systeme

1

nerveux. Elle prévient bien des malal-

état de santé geénéral et son

ses et surtout une fatigue chronique

Habituez votre enfant a se bien teni

en lui rappelant souvant de rejeter

spaules en arriére et de garder le dos

droit, aussi bien lorsqu'il est assis que

debout.

qu'un fil de fer lui maintient la téte bien

Suggérez-lui de simagine:

relevée; son épine dorsale se redressera
reie : I
Bien d2s

quils ont la

deviennent voutes

enfants

parce mauvaise Pabitude
de porter une pile énorme de
leur bras

classe
dan dévie
abaisse un

Proourez

cote

enfant et recommandez

aussi bien d'un bras que

Premier axercice

les hanches contre le
se, les pieds a terre et
Mouvement

hanches
avec la tete
rection, en
ment immobile

Second exerci

plusieurs fois

sans laisser choir
progressé suffisamment
ter et descend
livre sur la
apparence, donne
Essayez-le

I'ambition

téte
ple en
yous-meme

etonnants

avez d'avoir

YOUus

marche de déessz

VARIEZ-EN LA PRESENTATION

Avec
macaroni,

des aliments d: base tels
spaghetti, nouilles ou p
mes de changement d’'ace
soires peut produire une grande varié
de mets.

d'eau bouillante

terre, un

n conszille d'employer 1 j

et 1 ¢. a thé de

pour 4 onces de pates alimentaires 1
tasse de morceaux d'un pouce de maca-
roni équivaut a 4 onces). Ie
minutes d'ébullition
Graissez le bord de la marmite et le con-
tenu ne débordera pas. Quand la pate

1'Ae 114 " |
iegoutier, la

15 a 20

sont requises

alimentaire est tendr:z,

rinser a l'eau froide pour séparer cha-
que morceau .La cuisson double environ
le volume initial.
SPAGHETTI PIQUANT
de livre de foie
de tasse d'oignon hache
c. a table de gras
c. a thé de sel
Quelques grains de poivre
c. a table de persil haché
tasses de jus de tomate
onces de spaghetti
Ebouillanter le foie et
p2ndant 5 égoutter et
passer au hachoir. Faire brinir 'oignion
dans le gras, ajouter 1= foie et les assai-
sonnements. Faire cuire lentement, en-
viron 10 minutes. Ajouter le jus de (o-
mat2 et faire mijoter pendant 20 minu-
tes. Si la sauce devient trop épaisse qu-
rant la cuisson, éclaircir avec un peu
d'eau. Pendant ce temps,
le spaghetti, puis l'égoutter
dans un plat profond et
le mélange.

laisser dans

l'eau minutes,

faire cuire
Empiler

COUvrir ave

tnwste-compost -
1d talent, don-
19 mars, un
Il s'est éga-

Chicoutimt

5l W
/f"!\l
Z (/" MONDAIN

@ mes-
» ' »/
Lapointe ¢

fenogra-

ma-

madame

wr qui as-
iné aur mili-
oupe Eaton de

M. et
McNeely DuBose; M. et madame P.-E.
madame P.-H. Skelton;
Beaubien; M. et
madame Geo. LaMountain; M. et ma-
R-0. Kennedy; M. et madame
H. Doran; M. et

vida par
remarqu madame
Radley; M. et
M. et madame C.-P
dameé
madame H. Brayne.
°

NAISSANCES

M. et madame Lucien Boudreaull
annoncent la d'une fille bap-
Marie-Paule

naissance

lisee du prenom de

.
M. et madame Paul Morrier, de Chi-

ont les he

ireuxr parents d'un
et baptisé

ne a Joliette le 2 mars,

ous le prénom de Bernard, Parrain et

marraine: M. et madame E.-G. Roussin,

grands-parents de l'enfant
N
M. E Curodeau,

la ligne 24, et

uchariste cuviste de
madame Curodeauw (née
Philibert ), sont heureux

da’'nnoncer la naissance d'une fille née
le

Marie-Jeanne
» mars, et baptisée le 11 sous les pré-
Marie-Yolande-Gaétane
L
M. Ludger Boivin, du département de
la Cryolithe

noms de

el madame Boivin, annon-
fille baptisee
Marie-Andrée-De-
marraine: M
Langlo

cent la naissance dune

ous les prénoms de
ni Parrain et

Ovila

el mada-
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1ID'UNE BARRIERE
A IAUTRE

NOS CORRESPONDANTS Nou
sommes heurzux de publier aujourd'hui
11011 it 110 IX premiers corres-
pondants a l'usine. M. Roméo Larivie-
re, du departement du personnel, a été

tous les plom-
Ducheénes, s'oc-
trodes; quant
aura l'oeil ouvert
M. René Robert
: -51. Félicitation
\ "l ( essieurs qt tlent bie
ou ler ¢ ¢ u ompagnor
4], ! ]
e o o

tement U reve n1 ies cu 3 @ u-
ieurs itres départemel mo n
portants. Il MC ¢ e ( 1 pla
Ct a Oou de 1 ipplica 1
1 é1
e o o
1
O 1
USINE D'ALUMINIUM
Par Phil. Gaudreaul
Mille Lucille Labrie, employee au
département de la Securite et fille d
contremaitre de la ligne 42-43. est ac-
tuellement malade. Tous lui souhaitent
un prompt rétablissement
' ' e o o

On adresse des félicitations a M. Al-
fred Bouchard, chef cuviste, qui vient
d’étre nommé instructeur a l'usine d'a-
luminium. M. Bouchard constituera une
sorte de comité de reception pour
nouveaux arrivants.

e o o

On nous informe de la maladie de M
J.-R. Leclerc, contremaitre des lignes
40-45. Nous lui souhaitons un heureux
rétablissement et un prompt retour au
travail.

e o o

M. Albert Danis sympathique con-

tremaitre des lignes 40-42, était retenu

a la maison par la maladie, la semaine
derniére. Espérons que son indisposi-
tion ne sera que passagere
e o o
M. Fortunat Lafrance, agent de liai-
son des lignes 40-45, était surchargeé
d'ouvrage, la semaine derniére, lorsqu'il
dat répondre a l'appel et se présenter
devant la commission médicale de l'ar-
mée. Pauvre Fortunat.. .la vie est ainsi
faite de petites miséres.
. o o
Nous nous joignons a M. Edmond
Tremblay des lignes 43-45, pour sou-
haiter un prompt rétablissement a ses
deux nieces malades, Mlle Germaine
Dufour et Mme Ovila Cossette
e o 0
M. Leéo-Paul Gagnon, ancien assis-
tant chef-cuviste, vient d'etre nomme
chef-cuviste pour remplacer M. Alfred
Bouchard, devenu instructeur, Nous lui
souhaitons plein succés dans ses nou-
velles fonctions.

Les sports interdepartementaux

Un comité des sports de l'usine sera
formé prochainement pour promouvoir
les sports entre les divers départements
de l'usine. On demande a chaque dépar-
tement d'organiser un comité des
sports. Le président de ce comité siege-
ra au comité des sports de 1'usine

Le comité des sports de l'usine aura

les attributions suivantes

1—I1 aura le controle des lignes inter-
départementales et des tournois.

2—Il verra a promouvoir les différents
sports

3—I1 verrg a faciliter les moyens aux
joueurs

4—J1 aura la surveillance du budget

et des dépenses.

On est d’avis que chaque departement
devrait avoir son organisation et ses
officiers Le comité de I'usine agira
comme controle central

Voici les sujets qu'il faudra discuter
aussitdot que le comité des sports a l'u-
sine sera formé.

1—Lies jeux et les sports a promou-

voir.
2—Les moyens dont on dispose et ceux

qu'il faudrait ajouter.
3—L'exécutif et les chefs capables de
promouvoir les divers sports
4—Une publicité suffisante pour tenir
les employés au courant de l'heure
et du lieu ou se jouent les diffé-
rentes parties.
Les représentants élus des divers de-

partements tiendront une assemblée
le jeudi 6 avril, & la salle des conféren-
ces du bureau principal. On demande
a deux représentants de chacun des co-
mités de départements d'assister a cette
assemblée

Stanley ROUGH

SPORTS
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MLLE ALUMINIUM

C'est un concours organisé par les
employés et pour les employés des usi-
nes d'Arvida. Il s'agit de faire élire Mlle
Aluminium. On a proposé des candida-
tes pour chacun des départements et
les nominations seront acczptées jus-
gu'au 5 avril. .

La candidate sera choisie le 15 avril,
lors de la lére danse des employés de
la Compagnie. Les recettes seront ver-
sées au sport interdépartemental

Mille Aluminium ira & Montréal une
semaine aux frais de l'organisation
Elle aura l'occasion de visiter les bu-
reaux de la Compagnie et recevra un
trophée-souvem.

A date, les concurrentes sont les sui-
vantes:

Usines de minerai et sécurité, Mlle
Francoise Dextras

Personnel: Mlle Henriette Bouchard

Bureau de la paye, Mlle Marie Trem-
blay.

Centre de Reécréation: Mlle Muriel
Gagnon.

Comptabilité: Mlle Cécile Tremblay

CINEMA GRATUIT

Le lundi soir les membres de 1'A.AA.
sont admis gratuitement au cinéma. Ils
n'ont qu'a présenter leur carte de mem-
bre. I1 v a toujours des films de grand
intérét.

JEU DE BALAI

L'équipe de Townsitz a gagné la
premiére place dans la section A de ]
ligne du jeu de Balai. Payroll, Alumi-
num Plant et Ore Plant No 2 ont fini
ex-aequo au second rang.

Dans la section B, Mechanical a da
tirer au sort pour gagner la lére place.
La partie finale entre Electrical Meter
et Mechanical s'est prolongée sans re-
sultats sur trois périodes supplémentai-
res. Pour en arriver a une deécision, l=s
capitaines ont décidé de tirer au sort

Les équipes se font maintenant la
lutte pour le championnat

a

POSITION DES EQUIPES

SECTION A G: P. P
Townsite 5 0 10
Pay 3 2 6
Aluminum ... 3 2 6
Ore Plant No 2 3 2 6
Personnel 1 4 2
Ore Plant No 1 g*. 5 50

SECTION B G P B
Mechanical M RS ()
Police and Fire 4 1 9
Electrical Meter 3 1 8
Electrical Construction 2 3 5
Carbon Plant 2 3 B
Main Laboratory 2 4 4
Power Division 0 5 1

CARTE DE MEMBRE

1

On rappelle a tous qu’il faut la carte
de membre pour jouir des priviléges du
Centre de Récréation. On peut se pro-
curer cas cartes au bureau du Centre

Au 7’_rogram me

ARVIDA
CENTRE DE RECREATION

Dimanche, 2 avril
“Adventures of Mr Eden'" avec Glenn
Ford

Lundi, 3 avril
Caught in a Draft” avec Bob Hope
et Dorothy Lamour,

CAMPS VAUDREUIL

Dimanche, 2 avril
Caught in a Draft” avec Bob Hope
et Dorothy Lamour,

Lundi, 3 avril
“Adventures of Mr Eden'" avec Glenn
Ford

Mercredi, 5 avril.

“Nightmare” avec Brian Donlevy et

Diana Barrymore,

PALACE

Vendredi-samedi, 31 mars-ler avnil
Grand film d'action, “Northern Pur-
su avec Errol Flynn.

Lundi-mardi, 3-4 avnil,
‘From Texas to Tokio"”, Comédie et
nouvelles,

Mercredi-jeudi, 5-6 avril
Programme francais et anglais, filin
musical: “Il est Charmant’’ avec
Hennl Garat.,
Film anglais: “*I/Histoire du Vatican'.

VENDREDI SAINT CE THEATRE
EST FERME

Simedi, § avnil
Matinée a4 1 h. 30 Soirée & 7 n. 30.
2 g films: “Whistling in Dixie"”

Skelton.

“Street of Chance'.

CHICOUTIMI
CARTIER
Dimanche, 2 avril
“Man From Music Mountain' avec
Roy Rogers.
“Deerslaver” avec Bruce Kellogg.
Sujets courts.
Lundi-mardi, 3-4 avnil
“Watch on the Rhine” avec Bette
Ixavis et Paul Lukas.
Sujets courts, nouvelles.
Perils of Nyoka No. 13".
Mercredi-jeudi, 5-6 avril.

Thundering Trails”, 3 Musqueteers.
Queen of Heart” avec Gracie Fields.
VENDREDI SAINT, FERME — AU-
CUNE REPRESENTATION.
Sam S avnil.
to Heart"” avec Brenda Joyce
Allen.
et Man'' avece Tom Neal et
Bates,
Mi ght show
“l Married a Nazi" avec Joan Ben-
it et Loyd Nolan,
JONQUIERE
EMPIRE
Samedi, ler avnil

“Monsieur Albent'” avec Noél Noél et
Betty Stockfield.
“Riding West" avec Bill Starrett.
Lundi-mardi, 3-4 avnil.
“Une drdle d'idée"” avec Armand Ber-
nard =t Pauley.
“Escape to Danger' avec Eric Port-
man et Ann Dvorak.
Objectif Berlin',
Mercredi-jeudi, 5-6 avril
Crazy House' avec Olsen and John-
son,
“Spider Woman'' avec Basil Rathbone
»t Nigel Bruce.

Vendredi-samedi, 7-8 avril.
“Mon Oncle et mon Curé” avec An-
dré Lefaur et Paul Cambo.
‘Robin Hood of the Range'’ avec
Ch. Starrett et Kay Harris.

KENOGAMI
PRINCESS
samedi, le ler avril
“The Gang's All Here'" avec Alice
Fav et Carmen Miranda

de 9 heures du matin a minuit, les jours
de semaine et de 1 heure a minuit le
dimanche.

On prie les employés et les citoyens
d’Arvida de se procurer leur carte le
plus tét possible.

POUR RETENIR L'AUDITORIUM,
LES SALLES

Un bon nombre ne savent ou s'adres-
ser pour retenir la salle de I'Auditorium.
Ils n'ont qu'a s'adresser a M. J.-A. La-
france, surintendant du Centre, ou son
assistant, M. Turcotte.

L'équipe de hockey de l'usine
laréna de Chicoutimi, a une partie
dreault. et du joueur de dejense

de T'usine No 2, était plus j

de minerai No 1 s’est particuli
. décisive entre les deur USINES
Patterson, l'équipe de l'usine No 1

nuissante; on attribue

srement sionalée la semaine derniére. Une foule nombreuse et enthousiaste assistait vendredi soir, @
de minerai. Grace @ un jeu d'ensemble parfait et a la brillante tenue du gardien de buts, Gau-
triompha de la puissante équipe du No 2, par le compte de 34 2 Il semble qu'en fait, I'équipe
sa défaite @ sa certitude de vaincre sans effort

|
;
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GARDENING FOR PLEASURE
AND PROFIT

BY ROY BELL

Perhaps the question of
should have been discussed in detail in
an earlier issue; neverthelsss a few re-
marks may be helpful now, and should
be remembered for another yvear.

There are early and late varioties of
nearly every vegetable crop and as a
general rule the early varieties
summer late variet
winter storage. This is part
the late varieties are longer in matur-
ing and partly because they are of a
firmer texture with better ke2eping
lities

In areas this
comes
which mature in 1
time, but in growing such varieti
lity is usually sacrificad

You may read through any seed ca-
talogue and wonder at the m
rieties and claims made for .
don't forget that many of them, parti-
cularly those which
claims are made as to size and vield
are of l
and subject to attacks of disease and
insects,

A particularly good plan to
first to buy from a reliable seec
and then choose those varieti
they classify as their
houses “star” the
give them the firm's name

Ask an “experienced” gardene:
your district wha
under local conditions; there is a great
variation.

Most government ulletins recom-
mend standard
both provincial ar
tions on gardening:;
th=m and most are

varieties

use, the

far north it often
SI'OW

the plants
ortest possible

necessary two
the sl

S qua-

for

inferior quality

t varietias do

Seeds v
of the Be
those of
Maldivica) which are often
inches long and weigh up to

The popular idea is t

sprouting is

ulilig 1

onia, w
the double

ation or
plant growth; actually
resumption of acti
the young plant. T

to germination are: viability of seed
moisture, air and a favourabls tempe-
rature. The degrees of the last three

requirements vary considerably
different Kinds of plants. For the
that the average amateur
going to grow for his flowe:
temperature that we us

here — 70 degrees duri

It is strongly advised that vou sow
all your seeds in shallow boxes about 3
inches deep, with half-inch holes in
the bottom for drainage. Put in about
one inch of coarse gravel or decayed
leaves, then fill up the box to wit
half an inch of the top with a mis
of good garden soil, sharp sand and, if
such is available, leaf mold in equal
proportions. Tamp firmly and water
well with boiling water to destroy all
fungus growths and harmful bacteria
which are in the soil. The next day, sow
the seeds thinly on top and cover with
a finely sifted mixture of soil and sand

A safe rule with seeds is to cover them
with soil to the extant of
their diameter; at the nursery we
with from one sixteenth to a
of an inch. Very fine seeds such as Be-
gonia should be sown thinly and gentls
pressed into the soil

After seeding, water with a very
fine spray, place in
box with a sheet of glass, and s}
from the sun until germination is
complete.

HERE and THERE

four tim
cover

quarter

the hothsad
ne notoe

Mr. U. Labelle of Quebec is register-
ed at the Saguenay Inn. Mr. Labelle
is now a familiar figure in Arvida and
while here this trip will launch the
Sixth Victory Loan

—y

Misses Helen Hope and Florence
Rourke have recently come from Mont-
real to join our Main Office staff

— -

Dr. F. J. Tourangeau, Director of In-
dustrial Hygiene for the Province of
Quebec was a guest at the Saguenay
Inn last week. Dr. Tourangeau ias
head of the Tourangeau investigation
committee formed by the Provincial
Government to investigate the causes
of the Shawinigan strike, and was in
Arvida to address the Rotary club at
its regular meeting on 14th March

Miss Francoise Dextras Miss Alumir candidate for Ore Plants jaces puck
O Har N\ and Hocke game. With Miss De ras are Messrs. J. M
Gagnon, Noel P ) I. F. Braun

THE ARVIDA AMATEUR
DRAMATIC SOCIETY

.

the
a ve
:
\"4
{

AT &
come

members will
1u Sl.l'l"l.,x. or o
notice the Main Office a
For further informa-

resident Hal Robin
George Moors
illson of the Publicity

ARMY SHOW

n  Masquers

the Recreation Cen-

theatrical troup

nmad twice 1n
Auditoriun 17th March for the
fficers and men of the local Armed
Forces and elr wives. The show was
eve ed. the performers talented
ge settings lighting beautifu
I'l WEANIZAa S Nign £ icientvar
-contal t elling with a
Wi ¢ ] ets, and eve
moveab! L6 e show is f¢
nte: mé of our Armed For-

em-

ir'e aill currently

Eaton Company, and

ARVIDA ENTERPRISE

A Y ¥ ’
p ! eW ¢ 1I¢ ou USLric na
M€ 1Nae AK€ 8
nen's Ass 1t Vi ¢
T
il i vinllie

3 t ivourl I'é(
1 famous for thei
d this looks like an
ill their secrets of the kitchen
d unde (0) over. More will be

rd about the cook-book, and in the

congratulations to

the ladies of the United Church on
th enterprise and our best wishes for
SUCCCSS !
- L -
N j/"“l‘.'l.:" can ;'/J')t‘ ror progress or
1 $4 . ' ho o
ation as long as they exrpect, with-

ut effort on their part, to get some-

thing for thineg ™
ng for notl ng

Robert A. Taft

ALUMINUM USES COMMITTEE
FORMED AT ARVIDA

12 by M W. M. Gifford, Ge-
neral Sales Mana f tl Aluminun
Comp Canada, Ltd
f Saguenay District and Montreal Of-
i jepartn 1ds met at Arvi
n Wednesday and Thursday of ‘thi
veek to delve into the more extensive

in Arvida Works and
in other properties of the Company

triet
nda
industries in the

may

the subject
Sa-
be-

was

guenas

come available
Assisted by

DuBose, Ch

exhaustive disc

to use such power as

Vice-President McNeely
irman W. M. Gifford led
1ssions in the Recrea-
Centre on Wednesday during
which each department of the Works
and Company operations wa
analysed to determine where aluminum

$4r
ion

other

might profitably be used. Mr. Gifford
pointed out that the gatherings were
with reference to post-war uses of

aluminum. Under no account was man-

power to be diverted from the war ef-
fort. Thursday was largely devoted t
discussions of new industries

It has, of course, been impossible t

1 vuminum to any appreciable ex-
auring the vast war-expansion of
perations because our favorite

metal wa » badlv needed for direct

var purposes, and other less critical

had to be substituted Keen
was evinced by all throughout
the convention. We may well look to
great things to come from the Sague-
nay later on

To carry on the work. a standing
Aluminum Uses Committee” was form-
ed at Arvida under the chairmanshiyp
of McNezly DuBose. Members of the
Committee are: G. M. Mason, Techni-
cal Director, Arvida Works: R ©C
March, Works Engineer, Arvida Works:
M. G. Saunders, Mechanieal Superin-
tendent, Arvida Works: C.OP. Klotz,
Engineer, Property Dzpartment, Ar-
vida; L.-P. Thomason, Manager, Ro-
berval & Saguenay Railway, Ar-
vida; E. Thicke, Genera] Superin-
tendent Saguenay Power Company,
Ltd., Isle Maligne; A. C. Johnston. Ma-
nager Power Generation, Shipshaw
Secretary of the Committee is Y Cou-
sineau, an Ore Plant supervisor, Ar-
vida Works

materials

interest

PUBLIC SPEAKING COURSE
CONCLUDED

The English section of the short
course in Public Speaking at the Re-
creation Centre came to the conclu-
sion of ten periods of study on Tuesday,
14th March. Th:o classes were conduct -
ad by Rev. M. W. Booth who reports
entire satisfaction in the classes which
ran their full course with only one
interruption occasioned by the Winter
Sports Carnival

The course was built out of the ex-
weeds of the members of the
class as voiced at the first meeting
As a result, the following topics go-
verned the the course
1—Voice and tone control, proper voice

and posture
2 _QOrganization of th2 material to be
speech, 1.e. the frame-

pressed

trend of
placement, breathing

used in a
work
3—The
tration
4—Methods of expression
use of force and emphasis through
and emotional controls

aind training through

1

{ telling a 1llus-

art of te story o1

propet

intensity
>—Voice intlexion

audible reading
6—Methods of beginning a
T—Picturesque speech, use of meta

phor and simile
8—Sources for ideas and

The dominant emphasis

speech

materials
throughout

the entire course was on actual practics
in speaking. At each session an oppor-
tunity was given to each member to
speak, and the lecture material kept
to the bare minimum

only about
However, after having paid 95
of the total tax in deductions. unfortu-
nately they find that there still remain
some 1077 to 207 unpaid

Questionzd on this matter, the autho-
the Income Tax Department at
Montreal have explained the problem
“The 1943 legislation worked out
a method of putting the income tax on
basis that the deductions a
sourcz in the course of any vear com-
prise the greater part of the tax due for
that yvear, and consequently all deduc-
tions made during 1943 became pay-
ments on 1943 income tax

On 31st March, 1943, a new income
tax table was prepared. Deductions of
90-95% were made, but deductions had
already been made for January, Februa-
ry and March, T943, according to the
first table. This first table had been
compiled to take care of only 90% of
the tax, after taking into account de-
ductions already made in 1942 for Na-
tional Defence Tax. The large balances
remaining to be paid on the income
tax for 1943 are consequantly the re-
sult of a transition in the system of tax
which was paid in proportion.” In
other words, the actual situation is due
to smaller deductions during the first
three months of 1943 than during the
other nine months

LOST-TIME ACCIDENTS

rities of

thus:

i t
Sucn a

the Jost-time
different de-
Februar:

The following shows
accident records of the
partments for the month of
1944

Misc.,, CP.R

Townsite

Aluminum

Carbon

Mechanical

Ore Plants

Fluoride

Electrical

& Salary

(=R - JEN I . B N

Biorn
Johnston On 3rd March, to Mr
and Mrs. Allen Johnston, at the Arvida
Hospital, a son, Thomas William

Hobbs - On 8th March, to Mr. and
Mrs, David Hobbs, at the Arvida Hos-
pital, a daughter, Carol Anne.

Kent — On 19th March, to Mr. and
Mrs. A. D. Kent, at the Arvida Hos-
pital, a son, Allan Roger

'Je-nk.\ On 16th March, at the Ar-
vida Horpital, to Mr. and Mrs. Irving
Jenks, a daughter, Elizabeth Mary.




