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« Des écosystèmes entiers s’effondrent, 
nous sommes au début d’une 
 extinction de masse, et tout ce 
dont vous parlez, c’est d’argent, 
et des contes de fées de croissance 
 économique éternelle ? Comment 
osez-vous! », déclarait récemment 
Greta  Thunberg. Les élèves de l’école 
de l’Odyssée, à Valcourt, se sont inspirés 
de ce cri d’alarme lors de la journée de 
grève pour le climat le 27 septembre. 

Les jeunes membres du CECN 
(comité engagé CarboNeutre) de 
l’Odyssée ont organisé pour l’occasion 
une marche dans les rues de la ville. 

Environ 300 participants (élèves, 
enseignant, élus et travailleurs) ont 
participé à l’activité.  

« L’école secondaire, l’école primaire, la 
Ville de Valcourt et la Sûreté du Québec 
ont tous été des acteurs importants pour le 
succès de cette marche.  Les écocitoyens 
de l’école demandaient haut et fort que les 
divers paliers de gouvernement prennent 
leurs responsabilités pour contrer les GES 
», mentionne l’enseignant Nicolas Busque. 

Les élèves du CECN ont distribué des 
chênes rouges pour compenser les GES. 
Une cinquante d’arbres seront donc plantés 
dans les diverses résidences de la région de 
Valcourt pour souligner cette journée.  

« Nous avons offert des arbres aux 
citoyens afin d’inviter ceux-ci à faire leur 
part et pour que le message soit plus 
concret. Nous voulons que les gens agis-
sent maintenant, avec nous, car tous 
ensemble, on peut faire la différence », 
souligne Marie-Claude Landry, une 
élève faisant partie de comité.  

 « Nous sommes très touchés que les 
élèves, le personnel de l’Odyssée et les 
gens de la communauté se soient mobi-
lisés autour des enjeux environnementaux 
actuels et à venir. Le fait que l’initiative 
soit partie de la jeunesse démontre bien 
l’engagement et l’importance accordée à 
nos écocitoyens en devenir. Poursuivons 

notre mission éducative avec d’autres 
gestes inspirants et concrets!», a lancé 
quant à elle Julie Dubois, directrice de 
l’école secondaire de l’Odyssée.

Des élèves de l’Odyssée marchent 
pour l’urgence climatique

Depuis janvier 2019, L’Éco-mité, un comité environnemental, a été mis en place à la 
 Polyvalente Robert-Ouimet d’Acton Vale. 

L’Éco-mité a comme objectifs d’améliorer les pratiques environnementales de l’école, 
de sensibiliser la population étudiante à la surconsommation et aux bonnes pratiques 
de récupération ainsi que de préconiser l’utilisation de la bouteille d’eau réutilisable. 

Actuellement, le comité a mis en place la récupération de piles et de crayons usagés 
et a pris une entente avec la cafétéria de l’école pour enlever la vente des bouteilles de 
 plastique. Il a également identifié différentes pratiques existantes qui doivent être améliorées.  

Les participants sont motivés, mobilisée et ont plusieurs idées pour les années à venir. 
Le 27 septembre, l’Éco-mité et plusieurs autres élèves de l’école ont participé à la 

marche pour l’environnement qui se déroulait à Sherbrooke. Pour les élèves de la 
 Polyvalente Robert-Ouimet, c’était un moyen de faire part de leurs inquiétudes pour 
ce qui a trait à leur avenir. 

Il est possible de suivre les actions du groupe sur la page Facebook Éco-mité.

Un comité environnemental à la PRO
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Alors que la Ville d’Acton Vale  affirmait 
récemment que l’eau potable 
 provenant du réseau d’aqueduc est 
de bonne qualité et pas contaminée, 
un couple valois se questionne sur 
les raisons expliquant une possible 
 intoxication au  manganèse de 
leurs quatre enfants. 

Dans l’émission d’Enquête diffusée 
jeudi, sur les ondes d’Ici Radio-Canada, 
David et Cathy Roy témoignent des 
signes de retard du développement du 
système cognitif de leurs enfants. Leur 
entrée à l’école a mis en évidence leurs 
problèmes d’apprentissage. 

« En regardant les enfants, on se dit 
Câline, ils ont tous la même affaire, ils ont 
tous des troubles de mémoire », commente 
Mme Roy dans le reportage, qui craint 
qu’aucun d’entre eux ne puisse 
terminer ses études secondaires. 

Le couple a tenté plusieurs moyens 
pour régler la situation. Faisant suite à 
un test de cheveux pour deux des 
quatre enfants, un test sanguin a révélé 
que les six membres de la famille 
avaient un taux de manganèse très 
élevé dans le sang. Et l’eau du puits 
privé qui alimente la résidence pos -

sédait également une concentration 
très forte de ce métal. 

Bien que la Direction de la santé 
publique conclue pour le moment à un cas 
isolé - la population d’Acton Vale n’étant 
pas en danger selon elle -, David Roy croit 
que ce reportage sera très utile afin de 
lancer une réflexion sur la qualité de l’eau. 

« Nous avons suivi toutes les étapes 
normales d’un long processus d’enquête, 
dans le bon ordre, sans alarmer les 
citoyens ou porter préjudice inutilement 
à des entreprises valoises. Le but était de 
poser des questions et de tenter de cher-
cher la collaboration des ministères et 
des experts », déclare-t-il. 

M. Roy indique que le dossier est 
toujours actif au ministère de l’Envi -
ronnement et de la Lutte contre les 
 changements climatiques.  

« Personne ne peut arriver à une 
conclusion claire et hâtive, ou improviser 
des conclusions venant de simples 
analyses de puits », dit-il. 

David Roy, qui est porte-parole de 
l’organisme Environnement Acton, 
demeure vigilant. Il fait valoir que selon 
les données publiques émises par la Ville 
d’Acton Vale et le Ministère, le taux de 
trihalométhane (THM) est très élevé 
dans l’eau distribuée aux citoyens. 

« Environnement Acton a pour but 
de rassembler les gens et de nous faire 
entendre au niveau politique. Nous 
sommes présentement près de 300 
membres. Plusieurs organismes et 
experts veulent se greffer à notre  
cause », soutient-il. 

Même si la famille compte quitter 
Acton Vale après avoir vécu 
tant d’épreuves, M. Roy continue de 
marteler son message. Il demande 

notamment au Ministère de compléter 
les études sur le terrain dès que possible 
afin que la Santé publique se décide à 
enclencher des études épidémiologiques 
dans son secteur. 

« Nous tendons la main au maire et aux 
conseillers de la Ville d’Acton Vale dans le 
but de travailler en collaboration afin de 

trouver des solutions durables au niveau 
environnemental », conclut M. Roy, qui 
invite les citoyens à l’assemblée munici-
pale du lundi 7 octobre, à 20 h. 

Le maire d’Acton Vale, Éric 
 Charbonneau et la MRC d’Acton ont 
préféré ne pas commenter le dossier 
 publiquement pour le moment.

Intoxication possible des enfants au manganèse 

La famille Roy à la recherche de réponses 
et de solutions 

David et Cathy Roy, les parents de quatre enfants qui connaissent des difficultés 
majeures à l’école à cause d’une possible intoxication au manganèse, espère 
que la Ville d’Acton sera à l’écoute afin d’éviter d’autres cas du genre.

Alain BÉRUBÉ 
aberube@lapensee.qc.ca
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Alain BÉRUBÉ 

Fermé depuis janvier 2018 sur une 
base préventive, le pont Provost, situé 
au-dessus de la rivière Noire à Acton 
Vale, fera enfin l’objet de travaux de 
réparation au cours des prochaines 
semaines. 

« La réalisation de ce projet permettra la 
réouverture de cette structure actuelle-

ment fermée à la circulation », 
mentionne le ministère des Transports.  
Les travaux de réparation ont débuté 
lundi. Le chantier se terminera à la fin 
octobre. 
La fermeture du pont avait été ordonnée 
par le Ministère après qu’un camion ait 
accroché la structure métallique. 
« Une aggravation des déformations à 
certains contreventements transversaux 
et aux montants a été constatée. 

Lorsque le Ministère a le moindre doute 
quant à la sécurité d’une infrastructure, 
il n’hésite pas à en interdire ou en limiter 
la circulation, ce qui a été fait dans ce 
cas-ci », déclarait alors Josée Séguin, 
conseillère en communications pour la 
Direction de la Montérégie de ce 
 ministère. 
Les automobilistes doivent faire, depuis 
janvier 2018, un détour via le 1er Rang, 
la route MacDonald et le 2e Rang afin 

de contourner l’entrave. Dans certains 
cas, le détour était de 20 km aller-retour.  
Les travaux devaient être effectués l’an 
dernier, mais l’appel d’offres avait été 
retardé à 2019 pour des « raisons admi-
nistratives ». 

Fermé depuis janvier 2018

Les travaux de réparation du pont 
Provost enfin en chantier

Le pont Provost d’Acton Vale sera bientôt ouvert de nouveau à la circulation. Les travaux de réparation seront effectués jusqu’à la fin octobre. 

L’entreprise Beaulieu Canada célébrait, à son usine d’Acton Vale le 14 septembre,  
son 65e anniversaire. 

Une journée portes ouvertes a permis à plusieurs visiteurs d’en apprendre  davantage 
sur l’entreprise, avec en plus des activités pour toute la famille. 

« Les sourires étaient nombreux sur les visages des visiteurs, des retraités qui étaient sur 
place et surtout de nos employés, fiers de représenter Beaulieu Canada », mentionne 
Andrée-Anne Roy, coordonnatrice au marketing, communications et événements. 

Une fête réussie chez Beaulieu Canada

Un garage situé tout près d’une 
résidence sur la rue Hébert, à 
Wickham, a été incendié deux fois 
en quelques jours la semaine 
dernière. 

Le feu a frappé pour la 
première fois le 19 septembre, en 
début de soirée. Par la suite, soit le 
24 septembre, vers 7 h 50, les 
flammes ont cette fois-ci ravagé 
entièrement la bâtisse. Des 
pompiers de Saint-Nazaire 
d’Acton, Acton Vale et Drum-
mondville ont aidé ceux de 
Wickham à combattre le feu.  

On croit que dans les deux cas, 
la cause est accidentelle. Une 
enquête a tout de même été 
demandée.

Un garage 
de Wickham 
incendié 
deux fois!
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Alain BÉRUBÉ 

Stéphanie Gauthier n’a pas peur des 
défis, surtout pour une noble cause. 
La Valoise d’origine, âgée de 32 ans, 
participera bientôt au Trek Rose Trip 
en plein désert marocain.  

En compagnie de ses amies Andréane 
Buote, de Bromont, et Marie-Pier 
Racine, de Granby, Stéphanie se prépare 

activement à cette randonnée nomade 
100 % féminine, qui aura lieu du  
31 octobre au 5 novembre.  

La copropriétaire de l’agence de 
mode Jodabe et Les Griffés est fort 
emballée face à cette expérience  
incluant trois jours d’étapes et un 
 challenge solidaire qui promet bien des 
émotions. 

« Nous marcherons de 15 à 20 km par 
jour. Lors de la dernière journée, on 

devra gravir une dune de 2 km que nous 
redescendrons toutes ensemble. Aucun 
GPS n’est permis. On a droit à une 
boussole, une carte et un carnet de 
route. Tout se déroule dans le respect de 
l’environnement et avec une approche 
solidaire. On conservera même nos 
déchets jusqu’aux points de ravitail -
lement, en plus de ramasser ceux qui 
seront sur notre chemin », explique 
Stéphanie. 

La trekkeuse et ses deux complices 
ont par ailleurs amassé des fonds pour 
en plus de défrayer certains coûts 
les associations Le Cancer du sein 
 parlons-en et Les Enfants du désert.  

« Nous avons récolté plus de 10 000$ 
grâce à des activités de financement et 
la générosité de notre entourage. Une 

famille marocaine pourra ainsi acquérir 
une chèvre et sa nourriture durant 
une année, permettant à la mère de 
 confectionner des produits à base de 
lait de chèvre », mentionne Stéphanie 
Gauthier. 

Le Trek Rose Trip accueillera cette 
année, pour sa seconde édition, 52 trios 
provenant du Québec, en plus d’une 
forte délégation française. 

« On sera en tout plus de 600 parti-
cipantes. Pour ma part, j’y vais 
d’abord pour vivre une formidable 
aventure et non pas principalement 
pour gagner. J’ai très hâte! », conclut 
Stéphane Gauthier. 

Pour en savoir plus sur les activités ou 
pour faire un don au trio Les Griffés : 
www.rosetriplesgriffes.com.

Participante au Trek Rose Trip

Stéphanie Gauthier  
prête à conquérir le désert marocain 

En compagnie d’Andréane Buote et de Marie-Pier Racine, la Valoise d’origine Stéphanie 
Gauthier (à droite sur la photo) participera prochainement au Trek Rose Trip, dans le 
désert marocain.

Les trekkeuses devront marcher jusqu’à 20 km par jour dans le désert. (photo gracieuseté 
Désertours/Flash-Sport)
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CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE 
Le dîner communautaire du Centre de 
Bénévolat d’Acton Vale aura lieu le jeudi 
10 octobre, au 1196, rue Bélair. Le coût 
est de 10$, incluant le repas. De plus, 
vous courez la chance de participer à des 
jeux. C’est une invitation à toute la 
 population de notre MRC d’Acton à se 
joindre à nous pour ce repas et venir 
passer une journée agréable tous 
ensemble. Il est très important cependant 
que vous réserviez à l’avance en télépho-
nant au 450-546-7332 avant le mercredi 
9 octobre, à 13h. Bienvenue à tous. 

CENTRE RESSOURCES-FEMMES  
DE LA RÉGION D’ACTON 
Nouveauté: salle informatique sous forme de 
périodes libre d’accès. Nous avons 8 ordina-
teurs (recherche sur Internet, travail, 
 Facebook, courriel, etc.) le mardi de 9h à 
11h30, le mercredi de 13h30 à 16h, le jeudi 
de 9h à 11h30 et le vendredi de 13h30 à 16h. 
« Mes finances, mes choix » : six ateliers 
 différents, qui abordent  les sujets essentiels 
pour développer votre autonomie financière, 
le tout offert par le Carrefour jeunesse-
emploi. Gratuite pour toutes. Le 3 octobre, 

de 9h15 à 11h30,  «Budget: des chiffres qui 
parlent ». 
Cuisine collective : 10 $ par cuisine. Groupe 
1 (cuisine traditionnelle) les mardis de 13h à 
16h, dès le 8 octobre; groupe 2 (cuisine inter-
nationale) les mercredis de 9h à midi dès le 
16 octobre; groupe 3 (cuisine santé) les 
jeudis de 9h à midi dès le 24 octobre.  
Café-Rencontre le 9 octobre, de 9h15 à 
11h15, « Mieux s’informer avant de choisir 
une résidence privée» , atelier offert par 
ACEF Montérégie-est. Entrée gratuite. 
Atelier « Amour et Alzheimer » les jeudis 
10 et 24 octobre ainsi que le 7 novembre, 
de 13h15 à 16h. Animé par Sylvie Soly.. 
Coût :12$/membre 15$/non-membre. 
Inscription obligatoire avant le 4 octobre. 
Club de marche : programme Viactive le 
lundi de 9h30 à 10h30. Atelier de mise en 
forme pour les 50 ans et plus, suivi d’une 
marche (optionnelle). Une bonne façon de 
joindre l’utile à l’agréable! Prenez note que 
les ateliers auront lieu au centre Ressources-
Femmes (1018, rue Daigneault).  

CERCLE DES FERMIÈRES 
Réunion mensuelle le 8 octobre, au 
Centre de bénévolat (1196, rue Bélair). 

Venez nous rencontrer et faire partie de 
notre équipe. Nous serons ravis de vous 
recevoir, chères dames. Info.: Aline 
Ricard, présidente, 450 546-7000. 
Fabrique St-André 
Bingo de la Fabrique St-André, le jeudi  
3 octobre, à 19h, au sous-sol de l’église St-
André (1237, rue St-André). Gros lot 
possible de 1 100 $ à la 53e boule ou moins. 

FADOQ D’ACTON VALE  
N’oubliez pas notre partie de carte qui 
aura lieu par exception le vendredi 4 
octobre, à 13h30 au Centre de bénévolat 
(1196, rue Bélair).  Nous jouerons au 
whist. Venez en grand nombre, prix de 
présence pour tous.  C’est devancé 
d’une semaine à cause du vote par 
 anticipation. Info.: Monique Harvey, 
514-386-2104 ou France Therrien,  
450 546-3815. 

FRIPERIE FRIPATOUT DE LA PRO 
Nous serons ouverte à la communauté le 
vendredi 4 octobre, de 13h à 15h. Vous 
devez utiliser obligatoirement la porte 
d’entrée # 9 sur la 3e Avenue. Vous 
pourrez utiliser le stationnement qui s’y 

trouve. Il est très important d’arriver 
seulement pour 13h, car les élèves ne 
sont pas en cours avant que la cloche 
sonne. Tous les vêtements seront à 1 $.  
Profitez de ce moment pour nous 
apporter les vêtements en bon état que 
vous ne désirez plus.  Déposez-les dans le 
bac bleu près de la porte d’entrée. 
Apportez vos sacs réutilisables. 

PÉTANQUE À ACTON VALE 
Tournois de pétanque de 11 h à midi, au 
Carrefour des Générations (1535,  
3e Avenue). Prochain rendez-vous: les  
5 octobre, 1 capitaine 2 piges et  
13 octobre, choix des capitaines. Coût:  
7 $. Info.: Claudette, 450 546-7496.  

SOCIÉTÉ D’ALZHEIMER GRANBY  
ET RÉGION 
Services et activités à Acton Vale: 
 formation sur l’approche centrée sur la 
personne pour les aidants les 5, 12 et  
19 novembre, de 9h à midi. Groupes 
«Musclez vos méninges» les mardis du  
8 octobre au 10 décembre de 13h30 à 
15h30. Inscriptions (places limitées):  
450 777-3363.

Activités à Acton Vale

La Municipalité de Wickham annonce 
que l’entente signée le 4 juillet 2018 avec 
Cooptel s’est concrétisée par le branche-
ment des premiers clients le 25 
septembre.  

Durant le mois d’octobre, Cooptel 
desservira de plus en plus de citoyens du 
secteur rural.  

« De plus, Cooptel  assure que les 
adresses situées dans le secteur urbain 

pourront être branchées au cours du 
printemps 2020. Les citoyens recevront 
par la poste les informations quant au 
moment où le service sera disponible à 
leur adresse », mentionne la municipalité.

La fibre optique à domicile disponible à Wickham

2 octobre 
Irène Leclerc Couture, 
Acton Vale 
Justine Montfils,  
Saint-Valérien-de-Milton 
Réjean Nadeau, Acton Vale 
René Nadeau, Acton Vale  

3 octobre 
Fernand Laflamme, Acton Vale 

4 octobre 
Rolland Tétreault,  
Sainte-Christine 

5 octobre 
Carmen Fafard, Upton 
Irène Legault, Acton Vale  

6 octobre 
Nicole Beaudry, Acton Vale  
France Fortin-Laflamme, 
Valcourt  

7 octobre 
Josée Nogues,  
Lawrenceville 

C’est à votre tour 

Si vous avez des «souhaits de fête» ou des 
«anniversaires de mariage» à souligner au 
cours des prochaines semaines;  
composez le 450 546-3271. Heure 
limite, le vendredi 16 h pour la semaine 
qui suit.
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Alain BÉRUBÉ 

La campagne de financement  
pour la sauvegarde de l’église  
de Sainte-Anne-de-la-Rochelle  
a été couronnée de succès.  
Plus de 120 000 $ ont été amassés 
depuis deux ans, ce qui permettra - 
grâce en plus à une importante 
subvention provinciale -  
d’entreprendre d’importants travaux 
de réfection. 

« Nous avons obtenu une subvention de 
261 100 $ de la part du Conseil du 
 patrimoine culturel du Québec, ce qui 
totalise donc un montant de près de  
400 000 $ avec les dons obtenus avec la 
campagne de financement. La grande 
partie ira à la réparation de la toiture, 
avec en plus des travaux de fenestration 
et de maçonnerie, ainsi que de la 
 peinture. Ça devenait urgent, surtout 
pour la toiture. Si tout va bien, ce sera 
complété au plus tard au printemps 
2020 », mentionne Roméo Hudon, un 
des instigateurs de la campagne de 
financement.  

Francine A. Giguère, qui a également 
participé à la campagne de financement, 
souligne la grande générosité de la 
communauté. 

« Avec entre autres le porte-à-porte et 
quelques activités spéciales, en plus de 
l’aide des pèlerins qui nous visitent 

durant l’année, on a dépassé notre 
objectif. C’est tout un défi d’amasser 
autant d’argent, compte tenu que la 

fréquentation dans les églises, dont la 
nôtre, est en baisse depuis longtemps », 
dit-elle. 

La campagne de financement se 
poursuivra avec le concert « La musique 
au cinéma  prise 2 », en compagnie de 
cinq musiciens de renom. Le spectacle, 
prévu pour le 6 octobre, est toutefois 
remis au dimanche 10 novembre, à  
14 h à l’église, car le pianiste et directeur 
musical Jean Wiedrick vient d’être opéré 
d’urgence. 

« L’an dernier, le concert, qui portait 
également sur la musique au cinéma, a 
permis d’amasser plus de 9000 $. Ce fut 
d’ailleurs merveilleux et ça donne une 
belle visibilité à notre église », indique 
Mme Giguère. 

Une journée de tournage - prévue 
pour le 10 octobre - pour le film La 
contemplation du mystère aura par ailleurs 
lieu tout près de l’église de Sainte-Anne-
de-la-Rochelle. 

« Les acteurs Gilles Renaud et 
Sarah-Jeanne Labrosse font partie de la 
distribution de ce film qualifié de 
mystique. Il semble que l’église et le 
paysage environnant ont plu aux 
producteurs », conclut M. Hudon. 

Information et billets pour le concert 
du 10 novembre: Francine A. Giguère, 
450 539-1187.

Campagne de financement 

Une bonne dose d’amour pour l’église  
de Sainte-Anne-de-la-Rochelle 

Francine A. Giguère et Roméo Hudon, instigateurs de la campagne de financement pour 
la sauvegarde de l’église de Sainte-Anne-de-la-Rochelle.
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Alain BÉRUBÉ 

Avec déjà une solide expérience en 
politique fédérale et municipale, 
André Bachand a amorcé avec 
bonheur, il y a un an, un nouveau défi 
en tant que député de Richmond. 
Affirmant être très fier du travail 
accompli par son parti, la Coalition 
avenir Québec (CAQ), M. Bachand 
soutient être à l’écoute afin de 
desservir notamment la région de 
Valcourt. 

Quatre municipalités desservies par LA 
PENSÉE, soit Valcourt, Maricourt, 
Racine et Canton de Valcourt, font 
partie de la circonscription de Rich-
mond. L’ex-député fédéral d’Artha-
baska-Richmond et ex-maire d’Asbestos 
mentionne que ce secteur ne lui est pas 
tout à fait inconnu. 

« Dans mes fonctions précédentes, j’ai 
eu parfois à rencontrer des intervenants 
de la région de Valcourt, où règne un 
grand dynamisme. C’est d’ailleurs avec 
plaisir que je constate le succès d’entre-
prises comme BRP et Verbom. J’ai égale-
ment rencontré plusieurs citoyens grâce 
à nos bureaux satellites de Sherbrooke et 
de Windsor », mentionne M. Bachand. 

Le député de Richmond travaille sur 
deux dossiers afin d’améliorer le quoti-

dien des résidants de la région de 
Valcourt, soit les médecins de famille et 
un système de transport collectif pour 
les travailleurs qui demeurent à  
l’extérieur. 

« Il y a également la pénurie de  
main-d’œuvre spécialisée, comme 
ailleurs au Québec, mais j’ai confiance 
qu’on trouvera des solutions. Je tiens 
par ailleurs à souligner la vitalité de la 
communauté de Racine, avec  
notamment sa fromagerie et le 
Marché Locavore. C’est très stimulant 
de voir des résidants se prendre autant 
en main », déclare-t-il. 

M. Bachand affirme que la CAQ a 
su en général bien livrer la marchan-

dise depuis son arrivée au pouvoir il y 
a un an. 

« Nous avons déjà réalisé plusieurs 
engagements. Je ne sais pas si on peut 
parler de lune de miel qui se prolonge, 
mais la population nous fait 
confiance. En tant que premier 
ministre, François Legault travaille 
très bien, avec calme et humilité. Et il 
y a une belle unité au sein de notre 
équipe. Je suis très fier d’en faire 
partie », conclut-il.

Après un an comme député de Richmond

André Bachand toujours aussi enthousiaste

André Bachand
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DURHAM-SUD 
Bingo du Club de l’Amitié, le 4 octobre à 
19h, à la Salle des Loisirs (130, rue 
 Principale) au coût de 10 $, 18 ans et 
plus. Prix en argent selon la participation. 
Bienvenue à tous. 

GRANBY 
L’équipe de la Société Alzheimer Granby 
vous informe qu’elle doit annuler son 
colloque annuel « Conciliation proche 
aidance et travail : Pour un meilleur 
 équilibre et attachement », prévu pour le 
4 octobre prochain à l’Érablière La 
Grillade, en raison de circonstances hors 
de son contrôle. Info. : 450 777-3363.  

LEFEBVRE 
Cinéma en famille, « Dragons - Le 
monde caché », le vendredi 4 octobre, à 
19h, au Carrefour Lefebvre (église). 
Popcorn, chocolat et boissons gazeuses à 
1 $. Les enfants de moins de 13 ans 
doivent être accompagnées d’un adulte. 
Entrée gratuite. Info.: « Comité de vie 
sociale de Lefebvre » sur Facebook. 

ROXTON FALLS 
Réunion du Cercle de Fermières Roxton 
Falls le mardi 8 octobre. Notre conféren-
cière France Desgens nous entretiendra 
sur la douleur. Venez prendre le 
 café-dessert avec nous à 18h30. Nous 
vous remettrons le calendrier annuel. 
Bienvenue à toutes. Les CFQn des liens 
d’accomplissement tissés serrés. 

SAINTE-CHRISTINE 
Brunch annuel le 6 octobre, de 9h à 
10h30 à la caserne de pompiers (6, 
chemin Béthanie). Coût: 15 $, 6-12 ans 5 
$, 5 ans et moins gratuit. Du nouveau 
cette année: il y aura deux services, soit 
de 9h à 10h30 et de 11h à 12h30. 
Réservez tôt! Tous les profits seront 
versés à la Fabrique de Sainte-Christine. 
Info.: Réjeanne Lamarche, 819 248-
1046 ou Lise Lamarche, 819 858-2309.  

SAINTE-HÉLÈNE-DE-BAGOT 
Séjour organisé en autocar de luxe par la 
FADOQ, « Les valses de Vienne, les 
grands airs Viennois » le samedi  
23 novembre. Départ de Sainte-Hélène 
vers le théâtre Saint-Denis. Spectacle de 
deux heures présenté dans un décor 
féérique, sous la direction d’un chef et 
son orchestre qui nous transportera en 
Autriche. Info.: Gisèle Laliberté, 
450-791-0304. 

SAINT-HYACINTHE 
Le Phare, Saint-Hyacinthe et régions 
offre du soutien aux proches de 
personnes souffrant d’un trouble de 
santé mentale. Cherchez-vous de l’aide? 
Groupe d’entraide de Saint-Hyacinthe:  
« Je m’apprends et me transforme : 
podcast sur le lien d’attachement » le 
mercredi 2 octobre, de 19h à 21h 
(groupe ouvert). Atelier de méditation de 
13h30 à 15h à tous les mardis, aux loisirs 
Douville. Info.: 450 773-7202 ou 
www.lephare-apamm.ca. 

SAINT-HYACINTHE 
C’est le retour des ateliers offert par La 
Clé sur la Porte! Ces ateliers sont ouverts 
aux femmes qui souhaitent reprendre 
leur vie en main à la suite d’une situation 
de vie conjugale difficile. Vous pouvez 
joindre en tout temps le groupe. Gratuit, 
tous les mercredis à 9 h 30. Inscription 
obligatoire et info.: 450 774-1843. 

SAINT-HYACINTHE 
Parrainage civique contribue à briser 
l’isolement des personnes vivant avec 
une déficience intellectuelle, une  
limitation physique ou un trouble du 
spectre de l’autisme par le biais d’un 
jumelage avec un bénévole. Info.:  
450-774-8758.  

SAINT-NAZAIRE D’ACTON 
Pétanque le mercredi. Info.: Lise 
Laforge-Brière, 819 392-2269. 

SAINT-NAZAIRE D’ACTON 
Viactive (programme d’activités 
 physiques pour les hommes et femmes 
de 50 ans et plus) tous les lundis à 9h30, 
au Centre des loisirs (croquet). Gratuit. 
Info.: Danielle Poirier, 810 392-2408. 

SAINT-THÉODORE-D’ACTON 
Soirée de danse le samedi 5 octobre, à la 
salle communautaire. Musique de R. 
Larocque, léger goûter en fin de soirée.  

WICKHAM 
Soirée de danse du Club de la FADOQ 
au centre communautaire, le samedi  
12 octobre. La musique est sous la 
 direction de Denis Raymond. Nous vous 
attendons en grand nombre. Au plaisir de 
se rencontrer!  
Bingo le 20 octobre à 19h30, au centre 
communautaire. Prix en argent. Soyez 
présents avec nous! Info.: Jacqueline.  
819 398-6464.                                                

Activités en région

Des œuvres du regretté artiste-peintre Serge Lemoyne, natif d’Acton Vale, sont en 
vedette dans une exposition sur l’influence de New-York dans les années 60, à la Maison 
de la culture Côte-des-Neiges, à Montréal.  

Avec également des œuvres de Gilles Boisvert, cette exposition regroupe des œuvres 
inédites, des photos, des articles de journaux et des affiches d’expositions de l’époque, 
en plus de documents extraits des archives personnelles et d’œuvres provenant de 
collections privées. 

Rappelons que Serge Lemoyne, décédé en 1988, s’est démarqué par son audace 
et ses « happenings », en plus d’être qualifié d’« agitateur social ». 

Le vernissage aura lieu ce jeudi 3 octobre, de 17 h à 19 h, au 5290,  
chemin de la Côte-des-Neiges, à Montréal. Information: 514 872-6889 ou 
maison_cn@ville.montreal.qc.ca.

Une exposition montréalaise sur Serge 
Lemoyne inspirée de New-York
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En affaires depuis 1977 anciennement 
sous la banière Accent Meubles Acton 
Vale, la famille Daigneault a joint 
 récemment le réseau BrandSource 
Canada. Le magasin situé au 1110, rue 
Daigneault regarde vers l’avenir en 
proposant une diversité encore plus 
grande d’électroménagers, de meubles, de 
matelas et d’accessoires. 

BrandSource regroupe plus de 130 
détaillants indépendants à travers le 
Canada. Josiane Daigneault, propriétaire de 

l’établissement valois, est ravie de s’af filier à 
ce réseau qui a fait ses preuves. 

« La sélection BrandSource représente 
environ 40 % de ce qu’on proposera en 
magasin, alors que le reste est une sélection 
propre à notre magasin. Nous avons ainsi 
davantage de latitude dans nos choix, ce qui 
est une excellente nouvelle pour notre clien-
tèle. BrandSource propose un pouvoir 
d’achat important, en plus de nous assurer 
une belle visibilité », explique-t-elle. 

Mme Daigneault soutient que la qualité 
et le service à la clientèle demeurent les prio-

rités de l’équipe en place à Acton Vale, 
formée de huit personnes. 

« Nous avons tout ce qu’il nous faut pour 
créer des décors clés en main, selon les besoins 
de nos clients. On a par ailleurs agrandi notre 
magasin d’environ 1000 pieds carrés, pour un 
total de 12 000 pieds carrés », dit-elle. 

Josiane Daigneault tient d’ailleurs à remer-
cier la clientèle pour sa patience et sa compré-
hension durant les rénovations du magasin. 

« On a dû fermer partiellement ou entiè-
rement le commerce durant quelques 
semaines, mais le résultat en vaut largement 

la peine. Lors de notre récent lancement pour 
souligner notre association avec Brand-
Source, on a accueilli plus de 250 personnes, 
une belle dose d’amour pour nous. On est 
fiers d’offrir à Acton Vale un magasin 
attrayant et dynamique, qui attire plusieurs 
clients provenant entre autres des régions de 
Saint-Hyacinthe et Drummondville. C’est 
avec plaisir que nous tenons boutique à 
Acton Vale, car on croit à la force de notre 
communauté. Ce magasin, c’est notre passion 
et notre seule raison d’être, car la clientèle 
croit vraiment en nous! », conclut-elle.  

Nouvelle association avec BrandSource 

Un défi emballant pour la famille Daigneault 

De gauche à droite : Guy Daigneault (fondateur et père de Josiane), Josiane Daigneault (propriétaire), Annick Chagnon (vendeuse et responsable des électroménagers, 14 ans d’expérience) et Richard Filion 
(vendeur avec 34 ans d’expérience). 
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Outre les questions habituelles à poser lors 
de la visite d’une propriété pour vous assurer 
de son état (toiture, fenêtres, ventilation, 
etc.), d’autres questions peuvent orienter 
votre choix vers une demeure ou une autre.  

•  Y a-t-il des projets d’aménagement 
à proximité? Vous saurez ainsi si le 
coin restera tranquille après votre 
 emménagement. 

•  Qui a fait les rénovations? Elles 
doi­vent avoir été réalisées par un 
entrepreneur qualifié pour vous éviter 
de les faire inspecter ou de les refaire. 

•  Quel est l’emplacement des murs 
 porteurs? Si vous souhaitez refaire la 

conception des pièces ou effectuer 
d’au­tres rénovations, cette 
 information vous sera très utile. 

•  Qu’y a-t-il à proximité? Commerces, 
éco­les, stationnements et transports 
en commun sont des raisons pouvant 
justifier le choix de cette maison. 

•  Avez-vous des problèmes de voisinage 
ou de voisins bruyants? L’ambiance du 
quartier ne doit pas être une source de 
mécontentement et de frustration. 
Toutes les questions sont pertinentes 

pour orienter votre choix et la visite est 
l’un des meilleurs moments pour obtenir 
vos réponses!

Visite d’une maison : 
des questions parfois 
oubliées

Peu importe la météo au Québec, à quelques 
mètres sous la surface de la Terre, la tempéra-
ture reste stable à environ 10 °C. C’est grâce 
à ce phénomène qu’un système de chauffage 
et de refroidissement géothermique arrive à 
garder une maison confortable toute l’année, 
à peu de frais courants et de manière écolo-
gique. Pour savoir si cette solution pourrait 
vous convenir, lisez ce qui suit. 

Tout d’abord, des tranchées sont creusées 
pour enfouir des tuyaux. Ceux-ci peuvent 
être disposés en boucles horizontales ou 
verticales, offrant la flexibilité requise pour 
s’adapter aux dimensions de votre terrain. 

Un liquide circule continuellement dans 
les canalisations. En mode chauffage, il 
absorbe la chaleur souterraine et la trans-
porte jusqu’à la thermopompe. Celle-ci la 
transfère à l’air et la distribue par la ventila-

tion. Le processus inverse se produit 
pendant le cycle de refroidissement. 

Bien que les frais de départ d’un système 
géothermique soient importants (entre 20 000 
et 40 000 $ pour une propriété de taille 
moyenne), une fois installé, il ne vous en 
coûtera presque rien. En général, les coûts de 
chauffage et de climatisation diminuent de 
50 à 70 %! Toutefois, si vous implantez ce 
système sous un aménagement paysager, il faut 
ajouter les frais nécessaires pour le restaurer. 

Enfin, si vous construisez une maison 
ou exécutez des rénovations majeures sur 
la vôtre, le système géothermique est un 
excellent choix d’avenir. Avec sa faible 
empreinte écologique, il peut fonctionner 
pour des générations et réduire vos 
factures d’électricité de façon permanente. 
Renseignez-vous sur les programmes de 
subventions en cours!

Le chauffage 
par géothermie : 
une solution 
écoénergétique
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Avant la longue saison hivernale, votre 
mai­son a besoin d’un peu d’attention.  

Cet au­tomne, limitez les pertes de chaleur, 
as­sai­nissez l’air ambiant et prévenez les 
infiltrations d’eau grâce à des soins particu-
liers en trois volets. 
1. Isolation 

Lors d’une journée venteuse, testez l’entrée 
d’air par les fenêtres en passant lentement 

votre main autour. Colmatez les joints 
d’étan­chéité ou installez des pellicules de plas-
tique au besoin. Si vous remplacez les scellants 
en silicone, exécutez cette opération par temps 
sec et à une température supérieure à cinq 
degrés Celsius. Évaluez l’état des coupe-froid 
de vos portes et changez-les si nécessaire. Les 
prises électriques peuvent aussi être isolées. 

Psitt! Le manque d’isolation d’un 
garage adjacent à la maison est une source 

fréquente de perte de chaleur en hiver. Le 
cas échéant, voyez-y dès maintenant! 
2. Conduits d’aération 

L’automne est la meilleure saison pour 
nettoyer votre échangeur d’air, puisqu’il 
aura emmagasiné beaucoup de poussière 
et de débris pendant l’été. Inspectez aussi 
les sorties d’air en vérifiant que rien 
n’obstrue les con­duits et que les grillages 
extérieurs sont bien en place. 

3. Infiltrations d’eau 
Nettoyez vos gouttières pour que 

la glace et la neige fondues puissent 
s’écouler adéquatement au prin­temps. 
Profitez-en pour vérifier l’état du toit et 
procéder aux ré­parations requises afin 
de pré­ve­nir les in­filtrations d’eau. S’il 
s’agit d’un toit plat, assurez-vous que le 
drain est dégagé. Enfin, videz les conduits 
d’eau menant à l’extérieur.

3 éléments à vérifier chez soi avant l’hiver
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10 astuces pour 
une maison plus 
écoénergétique

Avec le temps froid qui approche, vous 
aimeriez améliorer l’efficacité énergé-
tique de votre habitation et, du coup, 
augmenter votre confort et diminuer vos 
factures de chauffage? En demandant 
un test d’infiltrométrie, vous pourrez 
évaluer l’étanchéité de votre maison et 
réduire les infiltrations d’air, qui repré-
sentent souvent une importante part des 
pertes de chaleur. 

Le test d’infiltrométrie, qui s’effectue en 
environ une demi-heure, permet en effet de 
déterminer la quantité d’air qui entre dans 
votre maison. Pour ce faire, toutes les fenê-
tres ainsi que les portes extérieures ou 
donnant sur une partie non chauffée (le 
grenier, par exemple) doivent être fermées, 
de même que les trappes d’aération. À 

l’inverse, les portes intérieures sont ouvertes 
pour assurer la circulation de l’air.  

Le test est réalisé avec un infiltromètre. Cet 
appareil s’installe dans la porte d’entrée prin-
cipale au moyen d’un cadre de porte ajustable 
et d’une toile de nylon étanche. Un ventilateur 
passe à travers cette toile alors qu’un mano-
mètre mesure le débit d’air et la pression sur 
celle-ci. Le test consiste à mesurer la quantité 
d’air par minute nécessaire pour que la pres-
sion demeure constante dans la maison. Les 
données sont relevées pour diverses pressions 
et comparées avec des valeurs estimées selon 
le volume de votre demeure. 

L’expert fait ensuite le tour des pièces pour 
détecter les infiltrations d’air et vous donne 
ses recommandations pour améliorer l’étan-
chéité de votre propriété et ainsi réduire votre 
consommation d’énergie à peu de frais.

Qu’est-ce que le test 
d’infiltrométrie ?

Vous en avez assez des factures d’énergie 
salées? Voici quelques conseils qui vous 
aideront à réduire votre consommation 
d’énergie — un geste à la fois écologique et 
économique! 

 
1. Installez des thermostats programmables 

et réglez-les à une température moins 
élevée durant la nuit et lorsque vous vous 
absentez pour plusieurs heures; 

2. Lavez votre linge à l’eau froide; 
3. Suspendez vos vêtements pour qu’ils 

sèchent à l’air libre au lieu d’utiliser la 
sécheuse; 

4. Ajoutez une minuterie à votre système 
d’éclairage extérieur afin que les lumières 
ne restent pas allumées toute la journée; 

5. Remplacez vos vieilles ampoules par 
des modèles écoénergétiques; 

6. Désactivez le cycle de séchage de votre 
lave-vaisselle et ouvrez la porte de celui-
ci pour laisser sécher la vaisselle; 

7. Attendez que la laveuse et le lave- 
vaisselle soient pleins avant de les 
 mettre en marche; 

8. Isolez vos conduits de chauffage pour 
 éviter que la chaleur s’échappe facilement; 

9. Portez des vêtements chauds lorsqu’il 
fait plus froid plutôt que d’augmenter le 
chauffage; 

10. Plantez des arbres et des arbustes 
près de votre maison : ils fourniront de 
l’ombre en été et bloqueront l’air glacial 
en hiver.
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Comment éviter de 
polluer l’air dans 
votre maison ?
L’air que vous respirez dans votre maison 
n’est pas toujours sain. On estime d’ailleurs 
que la majorité des habitations ont un taux 
de contaminants de 5 à 50 fois plus élevé 
qu’à l’extérieur! Potentiellement nuisible 
pour votre santé et celle des membres de 
votre famille, cette pollution peut heureu-
sement être évitée en prenant certaines 
précautions. 

La pollution intérieure se divise en trois 
catégories : 
1. Les polluants biologiques (provenant de 

moisissures, d’acariens, de pollens, etc.); 
2. Les polluants chimiques (sous forme de 

gaz, de vapeurs ou de particules fines); 
3. Les polluants radiologiques — substances 

radioactives (principalement le radon). 
Ces émanations peuvent naître de la 

combustion de matières diverses (cigarettes, 
poêle à bois, cuisson) ou d’émissions 
gazeuses libérées par les matériaux, les 
objets, les vêtements et les produits ména-

gers. Voici donc quelques pistes de solution 
pour assainir l’air dans votre maison : 

•  Choisissez des articles à faible taux 
d’émission de composés organiques 
volatils (COV) et privilégiez les 
 matériaux et les textiles naturels; 

•  Aérez la pièce lors d’activités générant 
des COV (rénovations, nettoyage…); 

•  Bannissez l’utilisation de désodorisants 
à brancher, à brûler ou en aérosol; 

•  Évitez de ranger des produits 
 potentiellement nocifs dans la cuisine; 

•  Dotez-vous de détecteurs de fumée 
et de monoxyde de carbone 
 fonctionnels; 

•  Laissez vos systèmes de ventilation 
en marche et nettoyez leurs filtres 
régulièrement. 
Surtout, il est important de chercher les 

causes d’une mauvaise qualité de l’air afin 
de corriger le problème à la source. Dans 
ce cas, faire appel à un inspecteur en 
qualité de l’air peut se révéler salutaire!
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BONSECOURS  
La FADOQ vous invite aux Mercreds 
Country du Rhum Antic le 9 octobre. 
Danse en ligne et partenaire pour tous de 
12h45 à 16h au 592, route 220. Coût:  
7 $. Apportez vos consommations. Info.: 
Suzanne, 450-532-5555 ou Doris,  
819 574-4380.  

LAWRENCEVILLE 
Samedi 19 octobre, de 17h à minuit, au 
centre communautaire, 3e édition de 
Lawktoberfest. La soirée idéale pour les 
amateurs de bière et saucisses nous 
revient. Pour 25 $, les participants 
obtiendront leur bock de bière avec un 
premier remplissage gratuit, ainsi que 
l’accès à volonté au buffet de saucisses et 
leurs accompagnements. Buffet de 18h à 
20h. Musique « live » de 21h à 22h. 
Achetez votre billet dès maintenant chez 
BMR ou un des organisateurs car il y a 
un nombre limité de billets. 

SAINTE-ANNE-DE-LA-ROCHELLE 
Pétanque les lundis et mercredis à 18h30, 
au terrain des loisirs. Invitation du Club 
FADOQ, ouvert à tous. Info.: Louise 
Bergeron, 514-527-2728. 

SAINTE-ANNE-DE-LA-ROCHELLE 
Veuillez noter qu’à cause d’une 
 circonstance imprévue (chirurgie 
urgente du pianiste et chef du groupe 
musical), le concert  « La musique au 
cinéma, prise 2 » du 6 octobre est 

reporté au dimanche 10 novembre à 14h, 
à l’église de Sainte-Anne-de-la-Rochelle. 
Les organisateurs sont désolés de ce 
changement et espérons vous voir le  
10 novembre. Info.: Francine A. Giguère, 
450539-1187. 

VALCOURT 
Club de marche le mardi à 9h30. Départ 
au Centre communautaire de Valcourt, 
activité gratuite. Info.: Colette Fontaine, 
450 532-2255. 

VALCOURT 
Le Club Optimiste est fier de mettre à 
votre disposition une journée écologique 
de collecte de vieux fer (vieux électros, 
essieux, réservoirs à eau chaude ou tout 
autre fer recyclable, cuivre, aluminium, 
etc. le samedi 5 octobre, de 8h à midi, 
exceptionnellement dans le stationne-
ment de l’aréna de Valcourt. Si vous avez 
besoin d’un transport pour aller chercher 
de gros morceaux, SVP contactez-nous 
au 819 238-7763 ou au 450 532-3393 le 
jour de la collecte. Les sommes amassées 
serviront au bon fonctionnement du 
club. Merci de votre encouragement!  

VALCOURT 
Le dimanche 20 octobre, rendez-vous à 
l’aréna de Valcourt pour La Grande 
marche du Grand défi Pierre Lavoie en 
collaboration avec la Fédération des 
médecins omnipraticiens du Québec 
(FMOQ). Le parcours de 5 km se fera en 

partie sur le sentier du Club de Golf de 
Valcourt, puis se poursuivra dans les rues 
de la ville. De l’animation sera présente 
tout au long du parcours. Un cadeau et 
une collation santé seront remis à chaque 
marcheur.  
Cette année, nous espérons que cet 
événement soit le plus vert possible.  
C’est pourquoi nous vous demandons 
d’apporter vos bouteilles d’eau 

 réutilisables. Inscriptions gratuites sur le 
site web www.onmarche.com. Info.: 
450-532-2281. 

VALCOURT  
Réunion des Filles d’Isabelle le 9 octobre, 
à 19h, au centre communautaire de 
Valcourt. Invitée: Kristel Rivard, qui 
parlera des ventes itinérantes et des 
droits aux consommateurs.

Activités à Valcourt et région

Le Centre culturel Yvonne L. Bombardier de Valcourt accueillera le spectacle explora-
toire « La machine à coudre le temps » ce jeudi 3 octobre, à 19 h. 

Ce spectacle de 30 minutes est présenté par l’organisme de développement 
culturel Le Vent dans les Arts.  

Les jeunes comédiens Léa Paquette, Flore Pelletier-Codère, Louka Tessier et Elsa 
 Fournier offriront divers courts tableaux qui gravitent autour d’une couturière antique 
qui coud le fil du temps...  

Le contraste entre la vitesse de notre société moderne et le temps qui coulent 
 lentement sur la planète depuis des milliards d’années sera exploité par les jeunes à 
travers le théâtre, la musique, la poésie, la chanson et le mouvement.  

Ce projet a été dirigé par les artistes Sarah « Bisha » Touchette et Ian Fournier, avec 
l’aide de quelques élus et de plusieurs commerçants.  La présentation sera suivie d’un 
échange avec le public. 

L’entrée est libre, mais les réservations doivent se faire auprès du Centre Culturel  
(450 532-2250), car les places sont limitées. 

Une machine qui «coud le temps » à Valcourt
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La nouvelle exposition « Apparences des 
artistes » Chloé Beaulac, Luc Pallegoix et 
Catherine Rondeau est présentée 
jusqu’au 15 décembre au Centre 
culturel Yvonne L. Bombardier, à Valcourt. 

Dans cette exposition, les apparences 
sont parfois trompeuses. Découvrez la 
multiplicité de sens dans le travail des 
trois artistes à l’imaginaire débordant. 

L’artiste multidisciplinaire Chloé 
Beaulac met en scène la relation entre 
l’homme, la nature et le territoire qu’il 
occupe en utilisant un amalgame de 
symboles. Le corpus propose des récits 
ouverts empreints de mysticisme. 
Photomontages, sérigraphies, pyrogra-
vures, dessins, y sont utilisés. Ce 
 pèlerinage contemporain dans l’univers 
onirique de Beaulac fait découvrir des 
sanctuaires inusités à la limite du réel, 
sillonner notre Québec rural à travers un 
roadtrip photographique intemporel et 
côtoyer des animaux surnaturels dans 
un habitat métamorphosé. 

L’artiste et auteur Luc Pallegoix 
propose deux séries photographiques 
qui s’interpellent et se répondent. La 
suite Le cerf ectomorphe – The queer 
deer présente une harde d’hommes-

cerfs, personnages humains à têtes 
d’animaux, qui se croisent, nous 
 observent et racontent notre époque. 
La série « Les petits mondes » propose 
une vision distordue de notre environ-

nement en nous en extirpant. Une 
exposition située entre la question et la 
réponse, intrigante et enveloppante, 
révélant le beau de l’amoché, la fragilité 
de la force. 

Le travail de l’artiste photographe 
Catherine Rondeau investit un univers 
singulier : l’imaginaire enfantin. Ses 
images s’inscrivent dans le sillage 
d’études sur le conte merveilleux. Elles 
mettent en scène ses enfants qui, tels des 
héros de récits fabuleux, affrontent leurs 
peurs et assouvissent leurs désirs. 
Empreints de poésie et de candeur 
expressive, les trompe-l’œil oniriques de 
l’artiste invitent à plonger dans la rêverie 
bigarrée de l’enfant occupé à négocier 
son rapport au monde. 

L’exposition Apparences fait partie 
de l’événement Objectif Photo | 
Cantons-de-l’Est, qui propose un circuit 
d’expositions photographiques chez 
douze diffuseurs localisés dans cinq 
villes de la région, en simultané et en 
alternance, de juin à décembre 2019.

À la poursuite de sens cachés  
au Centre culturel Yvonne L. Bombardier

De gauche à droite: Karine Corbeil, directrice du Centre culturel Yvonne L. Bombardier, 
Sonia Labrecque et France Bissonnette, respectivement directrice générale et gouver-
neure de la Fondation J. Armand Bombardier, ainsi que les artistes Chloé Beaulac, Cathe-
rine Rondeau et Luc Pallegoix. (photo Centre culturel Yvonne L. Bombardier)
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TÉLÉPHONE :

 
450 771-0677 

VALCOURT ET RÉGION : 819 366-3271
HEURE DE TOMBÉE : MARDI À 12 H 

Les petites annonces

LES PETITES ANNONCES SONT  
PAYABLES À L’AVANCE

800, rue de Roxton, Acton Vale  J0H 1A0

L’heure de tombée pour les petites  
annonces est le mardi 12 h. Après 

cette heure, elles sont automatiquement 
reportées à la parution suivante.

987$ 20 MOTS

+ TAXES = 1135$

Le mot additionnel 35¢ + taxes
Sauf exception rubrique 700 encans

PRIX SUR DEMANDE

TARIF

MD

IMMOBILIER À LOUER

IMMOBILIER À VENDRE

À VENDRE

SERVICES

VÉHICULES

PRIÈRES - REMERCIEMENTS

ENCANS

INDEX DES RUBRIQUES

La Pensée de Bagot ne se tient pas financièrement responsable des erreurs  
typographiques pouvant survenir dans les textes publicitaires, mais il s’engage à 
reproduire la partie du texte où se trouve l’erreur. Le journal se réserve le droit de refuser 
toute publicité ne convenant pas à sa politique.
Nos annonceurs sont priés de prendre note que toutes les annonces doivent être  
publiées en conformité avec la Loi sur la protection du consommateur, article 242, qui 
stipule: “Aucun commerçant ne peut, dans un message publicitaire, omettre son identité 
et sa qualité de commerçant.” Les annonceurs sont priés de vérifier la  
première parution de leurs annonces. Notre journal se rend responsable d’une seule  
insertion erronée. Toute correction à apporter ou tout retrait d’une petite annonce doit 
parvenir au bureau du journal avant 13 h, le mardi. Après ce moment, l’annonce sera 
facturée comme entendu.

AVIS AUX ANNONCEURS

100   À partager
105   Bureaux - locaux
110   Chalets
115   Chambres
120   Condominiums
125   Garages - entrepôts
130   Lofts
135   Logements 1-1/2 - 2-1/2
140   Logements 3-1/2
145   Logements 4-1/2
150   Logements 5  -1/2 et plus
155   Maisons unifamiliales À LOUER
160   Maisons de campagne� - Mobiles - Roulottes

200   À revenus
205   Chalets
210   Commerces - Édifices commerciaux
215   Condominiums - lofts
220   Fermes - Terres
225   Maisons de campagne� - Mobiles - Roulottes
230   Maisons unifamiliales À VENDRE
235   Terrains

300   Ameublements - Électroménagers
305   Animaux
310   Antiquités
315   Articles de sports
320   Bois de chauffage
325   Machinerie et pièces agricoles
330   Matériaux de construction
335   Musique
340   Outillage
345   Ventes de garage
350   Divers

400   Amitiés - Rencontres
405   Astrologie
410   Construction - Rénovation
415   Cours - Formation
420   Entretien ménager
425   Événements - Voyages
430   Garderies
435   Occasions d’affaires
440   Offres d’emploi
445   Perdu - Trouvé
450   Santé
455   Services comptables - Impôts
460   Services divers
470   Recherche divers

500   Automobiles
505   Bateaux - Motomarines
510   Camions - Camionnettes - Vus
515   Motoneiges-Motocyclettes-VTT
520   Véhicules - Garages
525   Véhicules récréatifs

600   Prières - Remerciements

700   Encan

AJOUTEZ DE LA VISIBILITÉ À VOS PETITES ANNONCES

365$ DE PLUS
taxes incluses

POUR SEULEMENT

Mettez-y de la couleur

135 LOGEMENTS
1 1/2 - 2 1/2

ACTON VALE, 1160, rue  
McDonald,  2-1/2, meublé,  
laveuse/sécheuse incluses,  
libre 1er octobre. 
Bernard Lajoie: 450-261-6200

145 LOGEMENTS
4 1/2

ACTON VALE, 4-1/2, 1er  
étage, libre 1er novembre.  
Idéal personne 50ans et+,  
non-fumeur pas d’ani- 
maux, tranquille, propre et  
responsable. 505$/mois.  
450-546-3416

200 À REVENUS

A C T O N  V A L E ,  c e n t r e - 
ville, 4 logements, 2 rési- 
dentiels, 2 commercials,  
450-546-4218.

POUR investisseurs. Im- 
meuble à revenus 8 logis,  
près de BRP à Valcourt.
4 5 0 - 5 3 2 - 4 3 0 4  o u  
819-452-4304.

235 TERRAINS

NOTRE-DAME-DES-BOIS,  
33,000pi.ca. et+, à partir  
19,900$. Promotion spé- 
c i a l e :  f i n a n c e m e n t  
0%intérêts 5 premières  
années, taux fixe ensuite,  
selon conditions. 
819-888-2314,
www.domainedesappalaches.ca

300 AMEUBLEMENT /
ÉLECTROMÉNAGERS

RÉFRIGÉRATEURS, 
cuisinières,  laveuses,   
sécheuses, congélateurs,  
meubles antiques et usagés.  
Entreprise J. Pontbriand.  
Roxton Pond: 450-372-2450
1-800-584-0346

310 ANTIQUITÉS

ACHETONS antiquités. Or  
10 à 24k. Oeuvres d’art re- 
connus: Ayotte, Barbeau,  
Beaulieu, Bellefleur, Bol- 
duc,  Bonet ,  Borduas,  
Cantin, etc. 
www.tableauxantiques.com  
514-891-0699.

320 BOIS DE CHAUFFAGE

ACTON VALE  b o i s  d e  
chauf fage:  bo is  f ranc  
100$/corde, possibilité de  
livraison (prix selon la ré- 
gion). Cell: 450-261-6105.

BOIS de chauffage, 16  
pouces, fendu, plaine et  
érable, 100$/corde. Pos- 
sibilité de livraison sous  
conditions.
Johny: 450-278-9599.

350 DIVERS

4 pneus d’hiver avec roues  
195-R15-85H 200.00$  
819-479-2488

CABANONS 
450-632-0007

10’x12’:  2,700$.
10’x16’:  3,275$.
12’x16’:  3,750$.
15’x20’:  5,250$.
15’x30’:  7,000$.
Autres grandeurs disponibles.  

Livraison  et  installation 
gratuites. 

#RBQ:8213-9338-04

POÊLE  a u x  g r a n u l e s ,  
45,000 BTU, avec chemi- 
née.  450-549-3112

SPÉCIAL: panneaux PVC  
pour murs et plafonds, ul- 
t ra lust ré,   0,99¢/p i2.  
AUSSI:  matériaux plasti- 
ques en feuilles ou en  
rouleaux. Infos: Clément  
Larivière Distribution Inc.  
au 777, route 139, Saint- 
Théodore-d’Acton.
Tél.: 450-546-3411.
www.clementlariviere.com

350 DIVERS

TOIT: Vous devez refaire  
votre toit en bardeaux d’as- 
phalte? Appelez les meilleurs! 
Travail honnête et  conscien- 
c i eux ,  f a i t  en  fam i l l e .  
#R.B.Q.:8293-1155-04 et  
assurance. Couvreurs de  
Père en Fils inc.:
450-779-2852,
450-539-3919.

400 AMITIÉ / RENCONTRES

RECHERCHE homme sobre  
et non-fumeur retraité pour  
rencontre en tête-à-tête.   
Diane: 450-209-4504
diane.dugrenier@gmail.com

405 ASTROLOGIE

ANA Médium pure, 40ans  
d’expérience. Ne pose au- 
cune question. Réponses  
précises et datées, confi- 
dentielles. 514-613-0179  
(avec ou sans Visa/Mas- 
terCard).

MÉDIUM Québec.  Les  
meilleurs voyant(e)s du  
Québec. 1-866-503-0830.  
Cell . :  #5722. Consultez  
leurs profils: 
www.mediumquebec.com

410 CONSTRUCTION /
RÉNOVATION

CONSTRUCTION B.L. enr.  
Entrepreneur général.
#RBQ: 8282-1422-09.
Projets de rénovations et  
constructions de tous gen- 
res. Contactez Benoit:  
450-549-2777,
cell.: 450-770-1180.

410 CONSTRUCTION /
RÉNOVATION

RENÉ GARCEAU
ENTREPRENEUR  

ÉLECTRICIEN
Réparation et rénovation  

résidentiel.
Permis Hydro-québec.

Installation prise 
de voitures électriques.

Urgence 24/7
RBQ:5756-9352-01

819-461-6519
Drummondville

420 ENTRETIEN 
MÉNAGER

AIDE à domicile, entretien  
ménager. Coopérative Aux  
p’tits soins; tarif spécial se- 
lon votre revenu. MRC  
d’Acton et des Maskou- 
tains. 450-771-0605.

435 OCCASIONS
D’AFFAIRES

À votre compte. Projet clé  
en main. Distribution colla- 
t ions  en  en t repr ises .  
Équipement professionnel  
exclusif. Mise de fonds né- 
c e s s a i r e .  R e n t a b l e .  
514-945-4599.

440 OFFRES
D’EMPLOIS

RECHERCHE  p l u s i e u r s  
employés immédiatement  
qui sont à l’aise avec les  
hauteurs. Monteur de ferre  
et méga-dome. Appelez  
Mikaël 450-230-6379

460 SERVICES DIVERS

PRÊT 500$ à 1000$. 
Ouvert 7jours; Obtenez 
argent instantanément  
avec Sekur. Mauvais crédit  
accepté.Dépôt d’argent 7j/7.  
Crédit Yamaska:
1-877-661-4721,
www.credityamaska.com

PRÊTEUR  hypothécaire  
privé, 1er/2e niveau. Fi- 
nancement rapide, toutes  
régions. Service profes- 
sionnel, taux compétitifs et  
conditions de financement
f lexibles. Financement  
Brisson:1-866-566-7081.

SAAQ. Victime d’accident  
automobile? Vous avez  
des blessures? Contactez- 
nous. Consultation gratuite!  
M. Dion, Avocats:
514-282-2022
www.sossaaq.com

TROP de dettes? Laissez- 
nous vous aider. Un verse- 
ment/mois. 7/7, 8h à 20h.  
MNP Ltée, Syndics 
autorisés en insolvabilité.  
514-839-8004.

520 VÉHICULES
GARAGE

ATTENTION! Besoin d’un  
véhicule. Problème crédit?  
Aucune enquête/crédit. Fi- 
n a n c e m e n t .  V o i t u r e ,  
camion, camionnette. Lé- 
ger dépôt. Robert Cloutier  
A u t o s : 4 5 0 - 4 4 6 - 5 2 5 0 ,  
514-830-0098,
1-888-446-5250,
www.robertcloutierautos.com

À voir: autos, camions,  
4x4 (2010 à 2017). Finan- 
cement maison, aucun cas  
refusé/aucun endosseur  
(léger dépôt); 1-866-566-7081
www.financementbrisson.com



22
 - 

L
a 

P
en

sé
e 

d
e 

B
ag

o
t -

 M
er

cr
ed

i 2
 o

ct
ob

re
 2

01
9

DES PROFESSIONNELS

700 ENCANS

ENCAN
Le samedi 5 octobre 2019 

à 10 h 30 précises
Pour 

M. PAUL-ANDRÉ BOURGEOIS 
au 301, rue St-Lambert
Notre-Dame-du-Bon-Conseil  

(Québec) J0C 1A0

SERA VENDU: Tracteur  
JD 1025R 2018 hydro 4x4  
diesel 80 heures 25 forces  
avec chargeur 120R et Ba- 
cot loader et tondeuse 54’’  
auto connecte, tracteur JD  
318 hydro 1986, 1,975  
heures avec tondeuse 50’’  
et souffleur avant, tracteur  
Ford jubilé 1953 essence  
att. 3 pts 3,495 heures, pe- 
tite remorque JD, ramasse  
herbe JD, niveleuse 5’,  
herse à Springs Dearborn,  
moto Honda 70 cc 1972,  
chaloupe 14’ avec remor- 
que, moteur bateau  
Johnson 70 forces, étagè- 
res de rangement, coffre  
d’outils, scie à chaîne,  
compresseur à air 25 gal- 
lons Devilbist, beaucoup  
d’outils de toutes sortes,  
cric à plancher, press drill  
Général, scie radial Dewalt  
10’’, banc scie, corroyeur  
Général 6’’, balançoire 4  
places avec toit, tables pi- 
que-nique, articles de  
jardin, plusieurs étagères  
sur roues, coffre de sureté,  
ménage de maison, set  
chambre complet, bu- 
reaux, berceuses, etc.  
Beaucoup d’autres articles  
trop nombreux à être énu- 
mérés.
Conditions : Comptant,  
Débit, Visa ou Master  
Card ou chèque avec  
identification. Cantine et  
tente sur les lieux. 
Disponible pour tous gen- 
res d’encan.
POUR INFORMATION

Les Enchères AB  
Sherbrooke

Le Boss des Enchères
ALAIN ET GASTON 

BROUSSEAU
819 572-1279
819 846-3510

www.encheres-ab.com

700 ENCANS

ENCAN
le samedi 5 octobre 2019 

à 10 h précises
 pour

 M. ROBERT GOYETTE
399, chemin Bellevue 

Bolton Est (prendre par  
la 112 Eastman)

                                                           
SERA VENDU : Dodge  
Ram 2010, chariot éléva- 
teur, remorque Gooseneck  
28 pieds 3 essieux, remor- 
que 12 pieds V-noose,  
moteurs au gaz de plu- 
sieurs modèles, 4 trac- 
teurs à gazon, souffleuse  
John Deer, moto Yamaha  
FJ1100 1987, chargeurs à  
batteries, machine à ba- 
lancer les pneus, moteur  
Dodge 400 avec transmis- 
sion 48 000 miles, rotocul- 
teur, tondeuses, jacks, 3x  
scies à chaîne Stihl et au- 
tres marques, lift de plan- 
cher, plusieurs pneus de  
différentes grandeurs été  
et hiver, ensembles de rat- 
chets, petits compres- 
seurs, étaux, 4x niveleur  
de moteur autocraft 1500  
lbs, scies circulaires, buf- 
fers, pistolets air, hachet- 
tes, drills, ohmmeter pro- 
cedure Snap On, chauffe- 
rettes 220, mèches, ha- 
ches à fendre, piperenchs,  
scie à onglet Delta, lumiè- 
res ouvriers, cylindres et  
oses hydrauliques, scies  
alternatives, sableuses,  
extensions, clés métriques  
et ordinaires, pinces à  
billots, toupie, petits cof- 
fres à outils, drills commer- 
ciales, dremels, speedair,  
chèvre à transmission, gy- 
rophares, pelles, beau- 
coup de variétés de bou- 
lons et vis gradés et au- 
tres, plusieurs autres outils  
manuels et électriques,  
(escaliers sur roues, cha- 
riots, étagères) commer- 
ciales, frigidaire de collec- 
tion General Électrique  
avec moteur sur le dessus  
environ 1930, laveuses à  
tordeurs, slicer à viande,   
charrues à chevaux, clas- 
seurs, séparateur à lait, gi- 
rouette, carnival glass, bi- 
dons à lait, cabaret de co- 
ke, jouet slotmachine, au- 
tos miniatures, Tonka et  
plusieurs autres articles  
trop nombreux pour être  
énumérés.
                                                                   
Ouverture des portes pour  
visite et inscriptions:  8 h

700 ENCANS

CONDITION: argent  
comptant seulement
Cantine sur les lieux
Chapiteaux en cas de  
pluie
SVP, apportez vos chaises
À noter: le propriétaire et  
l’encanteur ne sont pas  
responsables des vols ou  
bris après vente ni des ac- 
cidents sur les lieux
Voir photos sur ce site :
encanfrancisdenault.com
et sur la page facebook 
encanfrancisdenault

POUR INFORMATIONS
FRANCIS DENAULT 
encanteur bilingue  

819 560-1526
À votre service pour  
tout genre d’encan 
partout en province

ENCAN

M. & Mme Jacques  
Blanchette

Le samedi 5 octobre 2019
à 10 h précises

Au 646, route 137
Saint-Denis-sur-Richelieu

J0H 1K0

SERA VENDU: Évapo- 
rateur à eau d’érable  
(2/12 X 12) à rayons  
dans l’eau, articles de  
cabane à sucre, voi- 
ture, plateforme,  
convoyeur à bois, re- 
morque, outils à bois,  
bois de service diffé- 
rentes essences,  
environ 6 cordes de  
bois de chauffage  
(16po), antiquités, dé- 
corations, articles de  
garage et autres.

Infos et photos :
www.encanmauricerainville.com

POUR INFORMATION 
s’adresser à

MAURICE RAINVILLE
Encanteur

Tél. : 450 771-8393

P.D.

600 PRIÈRES
REMERCIEMENTS

M.L.

450  
546-3271
Le numéro magique

pour vendre, louer ou acheter!
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Carrières et professions

Carrières et professions

N.B.:  
tous les postes annoncés sont 
ouverts également aux femmes 

et aux hommes

ACEF MONTÉRÉGIE-EST 
Vous êtes submergés par vos dettes ? 
Vous n’arrivez plus à payer vos factures ? 
Vous vous sentez lésés dans vos droits de 
consommateur ? Communiquez avec 
nous au 450 252-0808 afin d’obtenir 
gratuitement des conseils, une évaluation 
de votre situation financière ou des pistes 
de solutions adaptées à vos besoins.  

ACTION EMPLOI 
Service gratuit et spécialisé pour les 
chercheurs d’emploi âgés de plus de 
50 ans. Info.: 450 773-8888. 

AIDE PÉDAGOGIQUE AUX ADULTES 
ET AUX JEUNES 
L’organisme APAJ (Aide pédagogique 
aux Adultes et aux Jeunes) expéri-
mente de nouveaux ateliers d’alphabé-
tisation sans l’utilisation de papier. Les 
personnes intéressées à améliorer leurs 
habiletés en lecture, écriture et calcul 
tout en apprenant à utiliser une 
tablette électronique sont invitées 
à s’inscrire au 450-261-0384. Ces 
ateliers sont gratuits et sont offerts 
dans les locaux du centre de bénévolat 
d’Acton Vale.

Communautaire
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Avis

AL-ANON 
Al-Anon, lorsque vous ne savez pas vers 
qui vous tourner, parce qu’une personne 
boit trop, Al-Anon est là pour vous venir 
en aide. Réunions à Acton Vale le samedi 
à 10 h au CLSC). Info.: 1-888-425-2666 
ou www.al-anon.alateen.org. 

ALCOOLIQUES ANONYMES 
Réunions à Acton Vale : « Le réveil du 
dimanche » à 10 h, au CLSC de la 

MRC d’Acton; « Ma famille », les lundis 
et vendredi, à 20 h, au sous-sol de la 
sacristie de l’église Saint-André. Info.: 
1-888-478-7030. 

ASSEMBLÉES CHRÉTIENNES 
Assemblées chrétiennes le dimanche, 
à 10h, au 1220 rue Roy à Acton Vale. 
Louanges et paroles de Dieu. Info.: 
1-514-817-6882.

Communautaire
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 Adam Mariette, 
1954-2019

Au CISSSME Hôpital 
Honoré-Mercier de 
Saint-Hyacinthe, le 
17 septembre 2019, 
est décédée à l`âge 
de 65 ans, madame 

Mariette Adam, 
épouse de Claude 

McDuff, demeurant 
à Sainte-Christine.

Outre son époux, la dé-
funte laisse dans le deuil 
sa fille Charlyne (Carl 
Brisebois), son petit-

fils  Alix, les enfants de son époux  : David 
(Marie-Josée) et  Steve (Audrey-Ann) et leurs 
enfants. Elle laisse également ses sœurs  : 
Micheline et Claudette  ainsi que plusieurs 
beaux-frères et belles-sœurs, neveux, nièces et 
autres parents et amis. Madame Mariette Adam 
a été incinérée au Crématoire Lalime.

La famille de Madame Adam recevra vos con-
doléances le dimanche 6 octobre 2019 de 14 h 
à 16 h au Club de Golf d’Acton Vale, 1000, 
Route 116, Acton Vale. 
Des dons à l’Association Pulmonaire du Québec 
seraient appréciés.   www.pq.poumon.ca

Direction funéraire : Complexe 
Funéraire Lalime & Boisvert 

1166, rue Saint-André, Acton Vale
Tél. : 450 546-5556  

  www.ubaldlalime.com

Aubry Bruno, 
1940-2019

À son domicile, le 
18 septembre 2019, 
est décédé à l`âge 

de 79 ans, Monsieur 
Bruno Aubry, époux 

de Solange 
Bergeron, demeu-
rant à Acton Vale.

Outre son épouse, le 
défunt laisse dans le 
deuil ses enfants  : Éric 
(Louise Crépeau), Martin 
(Karen Magazzinich), 
Jonathan et Lauriane, ses 

petits-enfants  : Charlotte, Antoine, Alice, 
William, Nathan et Zoé. Il laisse également sa 
sœur Francine et ses frères : Emeric, Léandre 
et Claude  ainsi que plusieurs beaux-frères et 
belles-sœurs, neveux, nièces et autres parents 
et amis. Monsieur Bruno Aubry a été incinéré 
au Crématoire Lalime. 

La famille de Monsieur Aubry recevra vos 
condoléances le samedi 5 octobre 2019 à 9 h au 
Complexe funéraire Lalime & Boisvert, 1166 
rue Saint-André, Acton Vale. Une célébration 
de la parole sera célébrée ce même samedi à 11 
h30 au Complexe funéraire. Les cendres seront 
inhumées au cimetière de Sainte-Eulalie à une 
date ultérieure

Direction funéraire : Complexe 
Funéraire Lalime & Boisvert 

1166, rue Saint-André, Acton Vale
Tél. : 450 546-5556  

  www.ubaldlalime.com

 Laliberté Marcel, 
1928-2019

À son domicile, le 
28 septembre 2019, 
est décédé à l`âge 

de 91 ans, Monsieur 
Marcel Laliberté, 

époux de feu 
Fernande Morel,  

demeurant à Acton 
Vale.

Le défunt laisse dans le 
deuil ses enfants : Michel 
(Danielle Fontaine), 
Hélène (Marcel 
Lapointe), Réal (Johanne 

Pépin), Monique (Robert Pinsonneault) et 
Richard (Marie-Lyne Côté), ses petits-enfants : 
Julien, Laurence, Philippe, Samuel, Antoine, 
Marie-Eve, Mylène, Alexis et Félix. Il laisse 
également ses deux sœurs  : Marie-Paule et 
Andréa, ses belles-sœurs : Alice Morel (Yvan 
Archambault) et Rose Blanchard ainsi que 
plusieurs neveux, nièces et autres parents et 
amis. 

Monsieur Marcel Laliberté sera exposé le jeudi 
3 octobre 2019 de 19 h à 22 h et le vendredi 4 
octobre à 9 h au Complexe funéraire Lalime & 
Boisvert, 1166 rue Saint-André, Acton Vale. 
Les funérailles seront célébrées ce vendredi 4 
octobre à 11 h en l’église Saint-André d’Acton 
Vale suivies de l’inhumation.

Des dons au Centre de Bénévolat d’Acton Vale 
seraient appréciés.

Direction funéraire : Complexe 
Funéraire Lalime & Boisvert 

1166, rue Saint-André, Acton Vale
Tél. : 450 546-5556  

  www.ubaldlalime.com

ASSOCIATION DES PARENTS 
DES ENFANTS HANDICAPÉS 
 RICHELIEU-VAL-MASKA  
Services aux familles de personnes 
ayant un handicap physique, intellec-
tuel ou un trouble du spectre autis-
tique: soutien et accompagnement, 
conférences, bibliothèque spécialisée, 
prêt de matériels adaptés, café-rencon-
tres, atelier « Un moment pour toi!» qui 
s’adresse à la fratrie. Info. ou inscrip-
tion: 450-261-8556, 1-855-681-8556 
ou renee-claude.pare@apeh-richelieu-
val-maska.com. 

ASSOCIATION DES TRAUMATISÉS 
CRANIO-CÉRÉBRAUX DE 
LA MONTÉRÉGIE 
Vous avez subi un traumatisme cranio-
cérébral ou une commotion cérébrale ? 
Depuis plus de vingt ans, l’Association 
des TCC de la Montérégie offre des 
services personnalisés de type psycho-
social et communautaire aux personnes 
qui ont subi un TCC, afin de faciliter 
leur intégration sociale. Notre équipe 
supporte également les familles et les 
proches des personnes ayant subi un 
TCC. Saviez-vous que nous faisons des 
activités dans la grande région de Saint-
Hyacinthe, une fois par semaine ? Le 
point de service de Saint-Hyacinthe 
regroupe les villes de Acton Vale, 
Upton, Sainte-Pie, Roxton Falls, Saint-
Liboire, Saint-Valérien-de-Milton, 
Sainte-Madeleine, etc. Info.: (450) 446-
1111 ou atcc@atccmonteregie.qc.ca.

Communautaire
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Annie GAGNON 

Forts d’une saison régulière presque 
parfaite, les Éperviers d’Acton Vale 
ont entamé les séries éliminatoires 
avec la ferme intention de soulever 
la Coupe des champions. 
 Impeccables lors de leurs trois 
rencontres de séries, les Valois ont 
fait durer le plaisir lors de la grande 
finale, en remportant le match 1 à 0, 
en prolongation, face à la formation 
de Saint-Lambert.  

Les Éperviers, qui évoluent dans la 
Ligue de soccer de la Montérégie, caté-

gorie 0-35 division 2, ont connu une 
saison régulière exceptionnelle en 
cumulant une fiche de 17 victoires et 
une défaite subie aux mains de l’équipe 
de Greenfield Park, en début de saison. 
Ces excellents résultats ont permis aux 
Valois d’être sacrés champions de la 
saison régulière et, ainsi, obtenir leur 
laissez-passer pour la première division 
en 2020. 

SÉRIES ÉLIMINATOIRES 
En séries, les représentants valois ont 

effectué de l’excellent boulot.  
D’entrée de jeu, en quart de finale, les 

Éperviers ont blanchi Saint-Hubert par 

le compte de 2 à 0 pour atteindre la 
demi-finale.  

Lors de ce second match en 
séries, les Éperviers ont affronté la 
formation de Boucherville, qui avait 
causé toute une surprise en éliminant 
l’équipe de seconde position, soit 
Longueuil. Les Valois n’ont pas ménagé 
leurs adversaires en leur infligeant une 
défaite de 4 à 1, obtenant ainsi leur 
place en grande finale. 

Lors du match ultime, les Éperviers 
ont affronté la formation de Saint-
Lambert. Les deux équipes se sont 
âprement disputé la victoire et ont fait 
durer le suspense jusqu’à la toute fin 

puisque le seul but de la rencontre a 
été marqué en début de prolongation 
par l’Épervier David Tardif. La victoire 
de 1 à 0 a permis aux Éperviers de 
savourer leur premier titre en séries 
éliminatoires. 

« C’est notre premier championnat 
depuis la création de l’équipe en 2015. Je 
suis très fier de tous mes joueurs qui ont 
travaillé fort toute l’année », a mentionné 
l’entraîneur-adjoint Dave Timmons. 

COMMENTAIRES DES JOUEURS 
Nous avons demandé à quelques 

membres de l’équipe quel fut leur 
plus beau moment de la saison.

Soccer catégorie 0-35 

Les Éperviers remportent le championnat

Dave Timmons 
« Mon meilleur moment est notre 
remontée contre Longueuil, début août. 
Nous perdions 2 à 0 en début de 2e demie 
et nous avons marqué trois buts sans 
riposte pour se sauver avec la victoire. 
Nous venions de renverser l’équipe de 
deuxième position au classement. 
Après ce résultat, nous n’avons 
plus jamais regardé en arrière. »

Sébastien Esparza 
« Côté intensité et émotions, la victoire 
en finale est au premier plan. Il reste que, 
lorsqu’on a confirmé notre présence en 
première  division pour la prochaine saison, 
c’était un moment très satisfaisant 
car c’était l’objectif de notre groupe 
dès le début de la saison. »

Mélanie Chagnon 
« Difficile de trancher. Il y a eu le 
 championnat de saison et de séries ainsi 
que le match où j’ai compté deux buts 
contre Saint-Lambert. Mais ma plus grande 
victoire, c’est la chance que j’ai de pouvoir 
évoluer avec les gars, alors que je suis une 
femme. Je suis consciente d’être moins 
forte physiquement et moins rapide, mais 
j’essaie d’être toujours  intelligente dans 
mon jeu. J’ai aussi apprécié de voir que 
nos foules  devenaient de plus en plus 
nombreuses à tous les matchs. »

Éloi Champigny 
« J’ai aimé l’esprit d’équipe que nous 
avons eu tout au long de l’année. Même 
dans l’adversité, on ne paniquait pas. On 
se regroupait et on  revenait de l’arrière, ce 
qui nous a permis de remporter quatre ou 
cinq matchs où on tirait de l’arrière. Un bel 
esprit de corps qui augure bien pour l’an 
prochain, alors que nous serons en 
première division. »
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C’est tout un défi que se sont lancées 
neuf jeunes femmes de la région amou-
reuses de la course à pied en prenant 
part au Méga Relais Mme Labriski. 
Cette course à relais, d’une durée 
de 24 heures en continu, mène les 
coureuses du mont Sainte-Anne au 
Domaine Cataraqui de Québec, soit 
une distance de 287 km à parcourir.  

Passionnées de course à des 
niveaux différents, les neuf athlètes 
ont l’habitude de chausser leurs 
souliers de course pour avaler les kilo-
mètres d’asphalte. La course à pied 
est plus qu’un sport, c’est un mode de 
vie pour ces jeunes femmes qui carbu-
rent au 5 ou 10 km, demi-marathon, 
marathon et courses en montagne.  

Pour compléter leur formation, les 
coureuses ont fait appel à deux acolytes, 
Josianne St-Martin et Marie-Noël 
Gauthier, conductrices de la camion-
nette de l’équipe et accompagnatrices en 
vélo de nuit, entre 18 h et 6 h. 

« Nous sommes toutes des jeunes 
femmes actives âgées entre 25 et 
40 ans qui font de la course depuis 
plusieurs années. Pour nous, cette 
course était un défi personnel et 
d’équipe. Nous avons réalisé que 
courir par segments, de jour et de nuit 
et parfois sous la pluie, parfois sous 
le soleil, est bien plus qu’un défi 
physique. Ça prend aussi une force 
mentale », analyse Angélique Bochatay. 

L’équipe de coureuses a bien fait lors 
du Méga Relais en terminant la course 
en milieu de peloton, soit au 20e rang sur 
40 équipes.  

 « Nous étions presque toujours la 
première équipe à arriver au segment 
suivant, mais les plus rapides, qui 
partaient plus tard, nous ont rapide-
ment rattrapées durant la nuit. En fait, 
même si l’expérience a été difficile, elle 
reste inoubliable. Nous souhaitons 
donc revivre cette expérience extraordi-
naire », ajoute Angélique Bochatay. 

En fait, aussitôt la course terminée, 
le groupe de coureuses s’est déjà tourné 
vers le prochain Méga Relais qui aura 
lieu en septembre 2020. 

« C’est une expérience super cool 
mais plus on vieillit, plus c’est long 
s’en remettre! C’est un détail puisque 
nous sommes déjà prêtes à nous 
 réinscrire l’an prochain », conclut  
Mme Bochatay.

Méga Relais Mme Labriski

Unies par leur passion 
pour la course à pied

Investies dans leur forme physique, les membres de l’équipe New Look n’ont pas fini 
de courir. Rangée du haut : Josianne St-Martin d’Acton Vale, Marie-Lou Guévin, originaire 
d’Acton Vale, Catherine Bouin de Drummondville, Audrey Vallière, originaire d’Acton Vale, 
Véronique Lambert de Québec, Sylvie Bouthillette de Saint-Hyacinthe, 
Marie-Noël Gauthier, originaire de Saint-Théodore d’Acton, Cathy Fontaine 
d’Acton Vale, Sylvia Campbell de Saint-Germain, Angélique Bochatay 
d’Acton Vale et Geneviève Chagnon, originaire d’Acton Vale.

Annie GAGNON
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