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LA RENTRÉE

Petits copains porteurs de nouveaux
microbes, herbe à poux qui vole à tout
vent, acariens en pleine période de
reproduction, stress de la rentrée
scolaire, nuage de poussière de craie...
Pas étonnant qu’on assiste ces
jours-ci à une hausse marquée
de l’hospitalisation des
enfants victimes de crises
d’asthme. Septembre est
le pire mois de l’année
pour eux. Comment
y remédier? En
s’attaquant
sérieusement
à l’herbe à poux
et en se préparant
mieux pendant l’été.

REPORTAGE EN PAGES 2 ET 3
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Prendre des anti-inflammatoires durant l’été permet de prévenir les retours difficiles en septembre.

QU’EST-CE QUE
L’ASTHME ?

Définition
L’asthme est une maladie inflammatoire
chronique causant la contraction
épisodique des muscles des bronches,
l’épaississement des parois et la
formation de bouchons de sécrétions
dans les petites bronches. Symptômes
possibles : toux, essoufflement à l’effort,
respiration sifflante, oppression de la
poitrine, bronchospasmes.

Déclencheurs
Allergènes respirables (comme l’herbe
à poux), infections respiratoires, fumée,
poussières, odeurs irritantes, effort
physique, écarts brusques de
température ou d’humidité, émotions
vives.

Méfaits
L’asthme est responsable du quart des
cas d’absentéisme à l’école et demeure
la première cause d’hospitalisation chez
les enfants de 1 à 9 ans. En
1999-2000, les patients asthmatiques
admis à l’hôpital étaient au moins deux
fois plus nombreux en septembre que
durant les mois d’été.

Progression
Entre 10 % et 15 % des enfants de
moins de 12 ans souffrent d’asthme à
des degrés divers. Si le nombre de
personnes hospitalisées à cause d’une
crise d’asthme diminue depuis quelques
années, le nombre d’asthmatiques est
toujours en progression.

Ressources
Ligne Info-asthme de L’Association
pulmonaire du Québec :
1-800-295-8111, poste 232.
Guide à l’intention des enseignants sur
le site de L’Association pulmonaire
canadienne (en anglais) www.lung.ca.

Sources : Association pulmonaire
(Canada), Association pulmonaire du
Québec, Institut canadien d’information
sur la santé.

Marie -C laude Gi ra rd

MARIE-CLAUDE GIRARD

Cette année encore, le Dr Bruce
Mazer et ses collègues de l’Hôpi-
tal de Montréal pour enfants ont
constaté une recrudescence des
crises d’asthme depuis le début de
la rentrée scolaire.
« Il y a probablement trois rai-
sons à cela, explique le chef du
service d’allergie et d’immunolo-
gie de l’hôpital. En septembre, il
y a plus de virus et plus de con-
tacts à l’intérieur avec d’autres en-
fants malades. Ensuite, il y a
l’herbe à poux. Et cette année, les
taux d’herbe à poux sont épou-
vantables ! Cela cause beaucoup
de crises chez les asthmatiques al-
lergiques. »

La troisième raison, peut-être la
plus importante, ajoute le Dr Ma-
zer, « c’est que de 40 à 60 % des
asthmatiques allergiques sont al-
lergiques aux acariens. À Mon-
tréal, à la fin de l’été, quand la
température baisse un peu et que
l’humidité ambiante augmente à
cause de la pluie, nous avons les
conditions idéales pour la crois-
sance des acariens ».

Irritants
Si le stress de la rentrée peut
augmenter les crises, il doit y
avoir d’abord quelque chose qui
irrite les bronches, précise l’aller-
gologue immunologiste.
La crise de septembre s’explique
sans doute par une combinaison
de facteurs, estime également l’in-
halothérapeute Valérie Chabot,
coordonnatrice de projet à l’Asso-
ciation pulmonaire du Québec.
Or, le succès du traitement de
l’asthme repose sur la réduction

des facteurs déclencheurs, les-
quels varient d’un enfant à
l’autre. Et s’il est relativement fa-
cile d’adapter l’environnement à
la maison, il n’en va pas de même
à l’école, souligne Mme Chabot.
Difficile d’éviter les tapis, la pous-
sière de craie ou les odeurs fortes,
qui indisposent certains enfants.
Les émotions vives peuvent aus-
si provoquer une crise d’asthme.
« Si un enfant asthmatique pleure
ou rit excessivement, il hyperven-
tile un peu, ce qui assèche ses
voies respiratoires et cause de l’ir-
ritation », explique Mme Chabot.
De plus, l’exercice physique, s’il
est bon pour les asthmatiques,
peut également déclencher une
crise si on dépasse ses limites,
ajoute la spécialiste. Les person-
nes gravement asthmatiques con-
naissent habituellement bien
leurs limites, ce qui n’est pas tou-
jours le cas de ceux qui ont des
crises occasionnelles, souligne-t-

elle. « Parfois, il faut rappeler aux
enfants qu’ils seraient mieux de
prendre une dose de bronchodila-
tateur avant d’aller au gym. »
Quant aux virus, on peut diffici-
lement les combattre autrement
qu’en faisant vacciner les petits
asthmatiques contre la grippe et
en se pliant aux recommandations
d’usage (se laver les mains sou-
vent, éviter de se toucher les
yeux, le nez et la bouche, etc.).
L’Association pulmonaire du
Québec recommande aux parents
d’enfants asthmatiques d’informer
les enseignants des facteurs dé-
clencheurs de crises d’asthme.
Quand le temps froid arrive, il
importe aussi de rappeler aux pe-
tits de mettre leur foulard devant
le visage pour éviter les change-
ments brusques de température.

COURRIEL

Pour joindre notre journaliste :
marie-claude.girard@lapresse.caNous sommes à la recherche d’hommes et de

femmes qui seraient intéressés à participer à
une étude clinique portant sur un traitement
expérimental du syndrome des jambes sans
repos par un médicament commercialisé. Les
volontaires, âgés de 18 à 79 ans, doivent être
atteints du syndrome des jambes sans repos,
qui comprend un besoin irrésistible de bouger
les jambes, généralement associé à des sen-
sations désagréables dans les jambes. Le
besoin de bouger ou les sensations
désagréables, qui se manifestent ou s’intensi-
fient durant les périodes de repos ou d’inac-
tivité, sont temporairement soulagés par le
mouvement et s’aggravent durant la soirée ou
la nuit. Toutes les visites liées à l’étude, les
évaluations médicales et le médicament de
l’étude seront fournis sans frais aux patients.

SYNDROME DES JAMBES SANS REPOS

VOUS VOULEZ VOUS REPOSER, MAIS
VOS JAMBES ONT ENVIE DE BOUGER.

Pour obtenir de plus amples renseignements
sur la façon de participer à cette étude,

veuillez communiquer avec
Johanne Blais, coordonnatrice de recherche,

au (514) 526-1648, poste 24.
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La rentrée à bout de souffle
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La kétamine se répand
Une nouvelle drogue dans les boîtes de nuit britanniques
LONDRES — La kétamine, tranqui-
lisant hallucinogène à l’origine
utilisé pour anesthésier les che-
vaux, se répand dans les boîtes de
nuit au Royaume-Uni, où elle est
en passe de devenir aussi popu-
laire que l’ecstasy, selon un rap-
port publié mardi à Londres.
Selon ce rapport, basé sur une étu-
de menée dans 15 villes britanni-

ques, cette substance hallucinogène,
d’abord apparue dans les milieux
homosexuels dans les années 90, se
banalise de plus en plus parmi les
jeunes de 18 à 25 ans, d’autant que
les pilules d’ecstacy seraient désor-
mais moins fortement dosées.
« L’émergence de la kétamine
comme une drogue de choix est un
phénomène complètement nouveau
depuis notre (précédente) étude en
2004, où elle ne figurait pas du
tout » a commenté Harry Shapiro,
rédacteur en chef de Druglink, jour-

nal publié par l’organisme spéciali-
sé indépendant Drugscope.
« La kétamine s’est fait une place
aux côtés des drogues habituelles
comme l’ecstasy sur les pistes de
danse », estime un travailleur social
cité dans le rapport.
Cet hallucinogène aussi connu
sous le nom de « spécial K » ou
« vitamine K », est vendu en com-
primés ou sous forme liquide
pour en moyenne 30 livres (70 $
environ) le gramme au Royaume-
Uni.

FERMETURE

GIGANTESQUE
SOLDE

2536, DANIEL-JOHNSON (450) 682-0544

du 11 au 25 septembre
BÂTONS, SACS, SOULIERS, VÊTEMENTS, CHARIOTS, ETC.

DÉMÉNAGE
au 1916, Curé-Labelle, Laval • (450) 973-4350
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Méga solde de
vêtements de ski
les 7,8 et 9 oct.
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AMAIGRISSEMENT

MAIGRIR: Vous avez vécu plusieurs échecs et voulez comprendre pourquoi. VOUS VOU-
LEZ RÉUSSIR. Équipe de professionnels (médecin-psychothérapeute, diététis-

te, éducateur physique) vous attend.Clinique de Médecine et de psychothérapie 514-252-0898
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Souffrez-vous
d'ostéoporose?
Si vous avez un cas diagnostiqué d'ostéoporose
ou de faible densité minérale osseuse, vous
pouvez être éligible à participer à une étude
de recherche clinique.

Si vous vous qualifiez,
vous pourriez recevoir sans frais :

• médicament à l'étude
• examens physiques
• soins médicaux et essais liés à l'étude

Pour plus de renseignements,
veuillez appeler :
Dr Louis-Georges Ste-Marie
au (514) 890-8383

.
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Même les personnages de Sesame Street se préoccupent d’asthme, une maladie qui complique la rentrée scolaire
de bien des petits.

ASTHME

Quand la pompe
prend des vacances
MARIE-CLAUDE GIRARD

Parents et enfants ont tendance à
relâcher le traitement des symptô-
mes d’asthme pendant les vacan-
ces d’été. Les enfants sont en
meilleure forme, ils jouent davan-
tage dehors, les allergènes sont
moins présents.
Pourtant, la prescription de
médicaments anti-inflammatoi-
res, pris durant l’été notam-
ment, pourrait réduire les ris-
ques de se rendre aux urgences
en septembre, selon une étude
réalisée à Hamilton en 2001 par
une équipe de l’Université
McMaster. En comparant la pri-
se de médicaments des enfants
asthmatiques traités aux urgen-
ces avec celle des autres enfants
asthmatiques, les chercheurs ont
observé que les petits hospitali-

sés recevaient moins souvent
que les autres des prescriptions
de médicaments anti-inflamma-
toires.
« C’est vrai aussi les autres
mois de l’année », explique Bru-
ce Mazer, pédiatre à l’Hôpital de
Montréal pour enfants. Les en-
fants qui se retrouvent à l’hôpi-
tal ont souvent mal pris leur
médicament ou ont commencé à
le prendre seulement un jour ou
deux avant d’entrer aux urgen-
ces.

Chasser l’inflammation
Le mot d’ordre : ne pas laisser
l’inflammation s’installer en
suivant à la lettre le plan d’ac-
tion convenu avec le médecin,
un document qui précise com-
ment utiliser les médicaments et
en quelle quantité. « Dès qu’ils

commencent à avoir des symptô-
mes, les enfants asthmatiques
doivent prendre leurs médica-
ments, parce que les médica-
ments inhalés doivent être pris
régulièrement pendant un cer-
tain temps avant de commencer
à être efficaces », note le Dr Ma-
zer.
Pour se préparer à la rentrée
scolaire, il est aussi très impor-
tant de diagnostiquer les aller-
gies, insiste le spécialiste. Parce
que si un enfant est allergique à
l’herbe à poux, on peut dimi-
nuer les problèmes en recom-
mençant à prendre les médica-
ments dans les premières
semaines d’août. De même, s’il
est allergique aux acariens, on
peut diminuer l’inflammation
notamment en recouvrant les
oreillers et les matelas.
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ACTIVITÉ PHYSIQUE

Le moksha yoga ou
l’entraînement dans le sauna
SYLVIE ST-JACQUES

Des gouttes de sueur glissent sur
mes joues. Mes vêtements sont
presque aussi mouillés que si
j’étais tombée dans le lac aux Cas-
tors. Mes bras résistent pénible-
ment tandis que l’instructrice

nous dit de fai-
re le downward
dog dans cette
fournaise ap-
pelée studio de
yoga. Vive-
ment une pan-
ne d’électricité,
un c ou r an t
d’air, un venti-
lateur, n’im-
p o r t e q u o i
pour rafraîchir

cet avant-goût de l’enfer !
« Ça prend au moins une semai-
ne avant de s’habituer », me ras-
sure Élisa, l’instructrice de mon
baptême du moksha yoga.
Il y a déjà quelques années que
le hot yoga, une pratique pour les
plus téméraires des yogis, est arri-
vé à Montréal. Je savais que la
chaleur était bénéfique pour les
muscles pendant l’entraînement ;
j’avais entendu dire que la tempé-
rature élevée favorise la respira-
tion profonde et j’étais attirée par
les vertus cardiovasculaires de
cette approche. Mais l’idée de
m’entraîner dans un sauna où la
température oscille entre 39 et 41
degrés me semblait aussi relaxan-

te qu’une séance de méditation
dans le métro Berri à l’heure de
pointe.
J’ai pourtant pris mon courage à
deux mains et fait l’expérience du
moksha yoga, un mardi soir de fin
d’été. « Personne n’est autorisé à
quitter le studio pendant la séan-
ce », me prévient l’instructrice.
Rassurant. « Mais tu peux boire
autant d’eau que tu veux et n’hé-
site pas à t’étendre sur ton tapis si
tu as besoin d’une pause. »

La majorité des cours offerts
plusieurs fois par jour au studio
Moksha s’adresse aux adeptes de
toutes catégories. La technique
enseignée est le hatha, et rien de
trop acrobatique n’est au pro-
gramme. Des joueurs de soccer
ou de football, des danseurs et
des athlètes ont opté pour le
moksha comme rituel d’étire-
ment. « Ted Grand, qui a fondé le
studio Moksha en juin 2004, a

voulu créer une version du hot
yoga moins rigide que le bikram,
la technique qui a popularisé le
yoga en température élevée », dit
Dina Tsouluhas, instructrice et
copropriétaire du centre. Aucun
détail n’a été laissé au hasard
dans la conception des lieux. Le
système de chauffage, la peinture
des murs et le plancher du studio
ont été choisis pour leur aspect
environnemental. Fidèle à la tra-
dition du yoga, le studio donne

tous les vendredis soir un
cours intitulé Karma, dont
les profits vont à un orga-
nisme caritatif. Ce mois-ci,
l’argent sera versé à Dans la
rue.
Pendant cet interminable
cours de yoga tropical, je
n’ai pas que pesté intérieu-
rement contre les inven-
teurs tordus de cette techni-
que. J’ai bien respiré, je me
suis concentrée et j’ai res-
senti les bienfaits de la cha-
leur sur les muscles. Mais

le plus beau moment, je l’ai vécu
en quittant le studio.
Détendue comme après un mas-
sage suédois, j’ai respiré avec
bonheur la fraîcheur de l’air qui
soulageait enfin ma peau brûlan-
te. Moksha, en sanskrit, signifie
« libération ». J’ai compris pour-
quoi.
.... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... . .

Moksha Yoga, 3863, boulevard Saint-
Laurent. Info : (514) 288-3863.

Selon ses adeptes, le
moksha yoga agit sur la
concentration, le calme et
la flexibilité tout en
améliorant le tonus
musculaire et l’endurance
cardiovasculaire.

.

VIVRE
BIEN

BULLETIN DE SANTÉ

MÉDIA SANTÉ
Qu’on s’abonne à la version imprimée ou qu’on préfère la version en ligne, la
Berkeley Wellness Letter fournit mois après mois de l’information ultra-limpide
(en anglais) sur toutes sortes de questions de santé actuelles. Les cellulaires
sont-ils nocifs ? Qu’est-ce que les radicaux libres ? Les sièges d’auto pour
enfants sont-ils réellement sécuritaires? Toutes les réponses sont écrites par
des spécialistes de toutes les facultés de la prestigieuse université Berkeley. Et
ils vont droit au but. www.wellnessletter.com

CITATIONDE LA SEMAINE
«Si la situation n'est pas grave, une communication
opaque est idiote, car on pousse l'opinion à penser le
contraire.»

— Nicolas Chaine, spécialiste français de la communication de crise, au sujet
de l’hospitalisation mystérieuse du président Jacques Chirac la semaine dernière.

Dentifrice Citronsalin
WalaVita

Stupeur et perplexité. On a beau être
averti par l’emballage, le premier contact
de la langue avec ce dentifrice salé aux
parfums de sauge, de thym et de citron
est franchement déplaisant. C’est qu’on
associe davantage le goût à la viande
grillée qu’à la brosse à dents. Par contre,
une fois la bouche remise de ses émotions,
l’effet est plutôt agréable. L’emballage
promet une «action assainissante intense»
et un «autonettoyage» accru. Il est vrai
qu’après cette tornade salée, la langue
et les gencives sont légèrement
engourdies et gardent longtemps une
sensation de propreté. Sans menthol ni
fluor.

Coût: 7,95$. Offert au Spa Dr

Hauschka, chez Rachelle-Béry et autres
magasins d’aliments naturels.

Pur beurre de karité

C’est gras, c’est hyper-hydratant,
ça ne sent rien et c’est sans chichi.
Le beurre de karité pur, dans plusieurs
pays du Sud, est un produit passe-
partout pour soigner la peau, coiffer
les cheveux et hydrater les lèvres.
Celui de l’Institut Karité plaira aux
consommateurs en quête d’un
traitement pour les pieds meurtris
et les coudes desséchés. Si on l’utilise
comme hydratant pour tout le corps,
les résidus collants et la lourdeur du
produit peuvent déplaire. Or, l’effet
étant prolongé, on ressent les bienfaits
de son application plusieurs jours
durant. Idéal pour les peaux qui ne
tolèrent pas les parfums ou les ajouts
chimiques des crèmes commerciales.

(En vente en pharmacie, 7,99$
pour 150 ml.)

Marie-Claude Girard et Sylvie St-Jacques

J’AI TESTÉ

Les recettes pour atteindre
et maintenir votre poids santé
Dr Phil McGraw

Rares sont les défis à l’épreuve de l’irréductible Dr Phil. Lorsque, en 2003,
le plus célèbre psy de la télé américaine s’est donné la mission de dégraisser
l’Amérique, il y avait pourtant lieu d’être sceptique. C’est que le corpulent
Dr Phil ne prêche pas exactement par l’exemple. Cet ouvrage pratique, qui
est un prolongement de son best-seller Pour en finir avec les régimes, n’a
rien de très original. Bien sûr, Dr Phil évoque tout le côté psychologique de
l’embonpoint, trace des liens entre les émotions et les réflexes alimentaires.
Mais ça, Janette Bertrand nous l’avait déjà expliqué. La section «recettes»
n’est pas trop rebutante, mais soyez avertis, Dr Phil a conçu des menus aux
goûts des Américains moyens. Bonjour la tarte à la crème et le macaroni au
fromage façon légère.

(En vente en librairie, 24,95$.)

J’AI LU
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COURRIER
Vous voulez poser une question à Richard Chevalier ? Il attend votre courrier à actuel@lapresse.ca
ou à Richard Chevalier, Actuel La Presse, 7, rue Saint-Jacques, H2Y 1K9.

RICHARD CHEVALIER
COLLABORATION SPÉCIALE

MARIUS MARIN

C
ette année encore, des
milliers d’amateurs de
la course à pied par-
ticipent au Marathon de
Montréal dans le cadre

du Festival de la Santé. Leur défi
est de taille : courir 42,195 km!
Comment donc ces dévoreurs de
kilomètres en espadrilles se préparent-
ils à affronter cet Éverest de la course
à pied? De bien des façons en fait.
Voyons cela de plus près.

1. L’entraînement
Un entraînement à la course à

pied d’une durée 5 à 6 mois est la
base d’une bonne préparation au
marathon. L’intensité de cet en-
traînement varie en fonction de votre
condition physique de départ. Par
exemple, l’entraîneur bien connu
Jo Malléjac propose aux débutants
(personnes en santé qui font peu
d’aérobique) un entraînement
progressif de 23 semaines. La première
séance dure à peine 13 minutes; le
temps de courir 2 km! Les personnes
qui suivent ce programme totalisent
à la fin 1000 km de course et sont
préparées à courir le marathon en 4
heures ou plus. Mallejac propose
aux coureurs en forme, qui veulent
faire la distance en moins de trois
heures, un entraînement de même
durée, mais qui totalise 1400 km
de course. Ces programmes ainsi

que ceux d’un autre entraîneur, Jean-
Yves Cloutier, sont disponibles sur
le site du Festival de la santé
(www.festivaldelasante.com). Bref,
si vous voulez courir le prochain
marathon de Montréal, vous devez
commencer à vous entraîner au plus
tard vers la mi-mars 2006. Nous y
reviendrons rendus là.

2. L’alimentation
La dépense calorique grimpe en

flèche lors des jours d’entraînement.
Elle peut même dépasser les 1000
calories lors d’une seule séance. On
doit donc manger plus pour fournir
à l’organisme des apports supplé-
mentaires en glucides (6 à 10 g/kg
de poids), en protéines (1.4 à 1.6
g/kg de poids) et bien sûr en calories.
Heureusement, la nature est ainsi
faite que si vous augmentez sub-
stantiellement votre dépense calorique
vous aurez envie de manger plus.
Finalement, l’alimentation pendant
l’entraînement ressemble beaucoup
à celle de tous les jours sauf en ce
qui a trait à la quantité de nourriture.
Si elle est bien équilibrée, il est
donc inutile de consommer des
suppléments alimentaires.

3. Une semaine avant le départ
L’entraînement et l’alimentation

changent alors afin de maximiser
la performance pendant l’épreuve.
Ainsi, le volume d’entraînement est
réduit de 40 à 50 % pour éviter
toute fatigue indue le jour J. On a
aussi intérêt à augmenter au maximum
ses réserves de sucre (glycogène)
dans les muscles et le foie. C’est ce
que font les pros du marathon qui
se présentent, en toute légalité, sur
la ligne de départ avec des réserves

presque trois fois supérieures à celles
d’un individu sédentaire. Comment
font-ils cela? Pour un grand nombre,
cette surcharge de sucre est prin-
cipalement due à l’entraînement.
L’entraînement en endurance épuise,
en effet, les réserves de glycogène.
En retour, vous mangez davantage
pendant cette période, ce qui favorise
la mise en réserve d’une plus grande
quantité de glycogène. Lors de
l’entraînement suivant, vous videz
encore cette réserve pour la remplir
à nouveau, ainsi de suite. Autrement
dit, en même temps que vous
améliorer l’efficacité de votre coeur
et de vos muscles, vous améliorez
aussi celle de votre organisme à mettre
en réserve le glycogène. Il y a une
autre façon de faire le plein de

glycogène. Il s’agit de suivre, quelques
jours avant le départ, un régime très
riche en glucides (plus de 85 %
des calories consommées). Ce régime,
connu sous le nom de régime aux
spaghettis, est encore une fois expliqué
sur le site du Festival de la santé.

4. Juste avant le départ
Une bonne préparation inclut de

petits détails qui assurent votre confort
pendant l’épreuve. Ainsi, on s’assure
d’avoir mis de la vaseline entre ses
orteils pour éviter les ampoules. On
fait un double noeud aux lacets de
ses chaussures de course qui seront
ultralégères. Enfin, on apporte sa crème
solaire, une casquette ou un chapeau.

5. Pendant le marathon

La stratégie numéro un est d’éviter
les départs rapides ou les changements
de vitesse fréquents, ce qui risque
de conduire à l’abandon ou à une
fin de course pénible. Régularité dans
la foulée, tel est le mot d’ordre ici!
En ce qui concerne l’hydratation,
les organisateurs du marathon de
Montréal ont tout prévu: points d’eau
à tous les trois kilomètres et six points
de boissons toniques répartis tout
le long du parcours. Une boisson
tonique contient des glucides à
assimilation rapide et un peu de sel
afin de maintenir la glycémie et de
compenser la perte de sel par la sueur.

Voilà. Vous en savez un peu plus
sur les dessous du marathon. Ça
vous donne le goût d’essayer ?
Rendez-vous alors vers la mi-mars.

PHOTO ANDRÉ PICHETTE, LA PRESSE©

Les dessous du marathon
Au cas où ça vous donnerait le goût

Je suis âgée de46 ans, jemesure
5 pi. 4 po et j’ai 20 livres en

trop (165 lb). Depuis quelques
semaines, j’ai commencé àmarcher tous
les jours au moins 30 minutes. Les
jours où je ne marche pas, je fais 20
minutes de rameur à une intensité faible
à moyenne. J’ai aussi apporté des
changements àmon alimentation. Que
pensez-vous de ce programme ? Anne.

Si votre but est de perdre ces
20 livres, je vous suggère de

passer, progressivement, à 45
minutes de marche rapide par jour
ou à 30 minutes de rameur les
jours où vous ne marchez pas. Cet
ajout de quelques minutes fera

grimper votre dépense calorique
d’au moins 50 %. En une semaine,
vous dépenserez donc plus de 1500
calories au lieu de seulement 1000
calories. Et en deux semaines vous
aurez presque perdu l’équivalent
d’une livre de gras (3 500 calories).
Vous pouvez faire cet ajout à un
autre moment de la journée. Par
exemple, vous faites une marche
de 30 minutes disons le midi, puis
une autre de 15 minutes en soirée.
Si vous souhaitez augmenter encore
plus votre dépense calorique,
insérez, pendant vos séances
d’exercice, trois à quatre périodes
d’efforts plus intenses d’environ
30 secondes (entraînement par
intervalles). Entre ces intervalles,

revenez à l’intensité d’exercice
habituelle pendant au moins deux
minutes. Vous pouvez compléter
ce programme par des exercices
de musculation (haltères ou
élastiques) qui donneront du coffre
à vos muscles. J’ai présenté
plusieurs exercices du genre lors
de chroniques antérieures que
vous pouvez consulter dans les
archives du site de Cyberpresse
(www.cyberpresse.ca/reseau/
actuel/index2.html). Avec un tel
programme, vous perdrez non
seulementdugras,maisvousgagnerez
en souffle, en fermeté musculaire
et en énergie. Si vous le voulez, on
pourra faire le suivi dans quelques
semaines. Bon entraînement.

Desathlètesolympiques
Plusieurs courses sont au calendrier cet automne, mais
l’événement-phare de cette fin de saison a lieu aujourd’hui
alors que plus de 18 000 athlètes sont attendus au
Marathon international deMontréal/Festival de la santé.
Marathon, demi-marathon, 10 km et 5 km sont au
programme de la journée des coureurs, mais il y aussi
des épreuves de patins à roues alignées, de vélo, des
courses en fauteuil roulant et de la marche. Et cette
année, toutes les épreuves se terminent au Stade
olympique, rue Pierre-de-Coubertin. Faites place aux
athlètes... olympiques !

COURSES ÀVENIR
Festivalde lasanté/MarathoninternationaldeMontréal
> Aujourd’hui
> Épreuves de 5, 10 km, demi-marathon et marathon
> Inscriptions au centre Pierre-Charbonneau jusqu’à 16h
> Coûts : les frais d’inscription varient selon l’épreuve
> Infos : 514-879-1027 ou www.marathondemontreal.com

10kmde l’Université Laval
> 17 septembre à Québec
> Épreuves de 1, 2 km (enfants) et 10 km; ski à roulettes;
patins à roues alignées

> Inscriptions en ligne ou sur place
> Coûts : de 5$ à 30$, selon l’épreuve
> Infos : 418-656-2187 ou www.ccp.sas.ulaval.ca

LaGrandeVadrouille
> 18 septembre à Vaudreuil-Dorion
> Épreuves de 1, 2, 5 et 15 km
> Inscriptions en ligne, par la poste ou sur place
> Coûts : 3$ à 20$, selon l’épreuve
> Infos : 450-424-0096 / 455-5751 ou jeacha@videotron.ca

Grand prix desCouleurs Tremblant
> 18 septembre à Tremblant
> Épreuves de cross-country de 2.6, 5.2 et 6 km
> Inscriptions en ligne ou sur place
> Coûts : 15$
> Infos : 1-888-857-8043 ou www.tremblant.ca

Défi de lamontagne
> 24 septembre à Montréal
> Épreuves de 5 et 10 km en sentiers
> Inscriptions par télécopieur ou sur place

> Coûts : 20$
> Infos : 514-499-9600 ou www.effortsplus.com

Ascension duMont Sainte-Anne
> 24 septembre à Beaupré
> Épreuve de 6 km (cross-country et/ou vélo de montagne)
> Inscriptions par télécopieur ou sur place
> Coûts : 15$ à 30$, selon l’épreuve
> Infos : 418-826-2416/8274561 ou www.amsfski.com

Courses de l’île St-Quentin
> 25 septembre à Trois-Rivières
> Épreuves de 1, 5 et 10 km; marche de 4,8 km
> Inscriptions en ligne ou sur place
> Coûts : 1$ à 14$, selon l’épreuve
> Infos : 819-372-7635 ou www.milpat.ca/stquentin/index.html

Cross-countryCADL Invitation
> 25 septembre à Laval
> Épreuves de cross-country de 1, 2 et 5 km
> Inscriptions en ligne ou sur place
> Coûts : 5$ à 15$, selon l’épreuve
> Infos : 450-666-4330 ou adlinvitation.tripod.com
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SPORTS,
TRUCS ET SORTIES

!
1 > PENDANTQUEÇAPASSE

L’automne ne laisse personne indifférent. On déteste souvent
cette saison parce qu’elle annonce l’hiver et son cortège de
giboulées/pelletage/- 40C ou parce qu’on la trouve trop
longue et qu’elle retarde d’autant le retour de la neige. Mais
pourquoi ne pas en profiter pour ce qu’elle donne demieux : du
temps beau et frais et l’absence (ou presque) d’insectes
suceurs de sang voraces. Filons donc dans le bois. Il sera
amplement le temps, plus tard, de retourner à nos sports en
salle ou d’installer le support à ski sur la voiture. Chaque
chose en son temps !

Unpetit tour dans un des parcs de la SÉPAQ en région de
Montréal vous donnera le bol d’oxygène automnal nécessaire
après ces premières semaines de rentrée.

En choisissant le ParcNational duMont-Saint-Bruno vous
aurez le loisir de vous balader tout en apprenant à faire la
distinction entre une buse, un épervier ou un faucon.
Aujourd’hui, ainsi que samedi et dimanche prochains, le parc
organise des journées thématiques sur les oiseaux de proie.
Un site d’observation, un kiosque d’information et des randonnées
d’initiation ornithologique permettront aux visiteurs de se
familiariser avec ces mystérieux volatiles.

www.sepaq.com

2 > UN INCONTOURNABLE

Qu’on veuille se balader dans un verger, faire le plein de
beignets et de tartes ou encore faire un tour en cariole, la
cueillette de pommes est l’activité familiale plein air par
excellence. Du gourmand au sportif, tout le monde y trouve
son compte. En plus, il n’est même pas nécessaire d’amener
une collation, il n’y a qu’à se servir. Si vous n’avez pas de
verger favori ou que vous désirez en trouver un autre, rendez-
vous sur www.lapommeduquebec.ca, vous en trouverez
sûrement un qui vous plaira.

3 > GRANDPRIXDESCOULEURS

Ça vous en prend plus pour canaliser cette énergie
débordante? Filez donc au Mont-Tremblant, dimanche
prochain (le 18 septembre), pour le Grand-Prix des couleurs,
une compétition en montagne pour tous les calibres. Vous
pouvez y participer en pédalant, en courant ou en marchant. Le
parcours le plus court, de 4,1 kilomètres, est à la portée des
jeunes jambes. Si vous amenez le p’tit dernier optez pour le sac
à dos plutôt que pour la poussette. Les enfants peuvent partiper
à la course de vélo-montagne à partir de l’âge de 13 ans.

www.tremblant.ca/activities/events/gp_couleurs-f.htm

CHRISTIANGEISER

MALORIE BEAUCHEMIN

«Quand tu commences à courir, à
sortir dehors, à être en forme, tu
arrêtes tes mauvaises habitudes,
comme fumer par exemple», raconte
la coureuse québécoise, qui a remporté
le marathon de Montréal en 1979
et celui de Boston, en 1980.

Lorsqu’elle a commencé à courir,
à 21 ans, c’était au départ pour
améliorer sa condition physique,
amoindrie notamment par la cigarette.
Mais elle y a pris goût rapidement.
«J’ai commencé à marcher, à courir
un peu, et puis j’ai aimé ça, alors
j’ai continué.»

La course à pied est devenue une
passion pour cette femme qui a
participé à près de 30 marathons,
en plus des courses courtes pistes et
des demi-marathons. «Pour moi, c’est
beaucoup plus difficile de rester dans
la maison. Il faut commencer et sentir
les bienfaits pour aimer ça.»

Aujourd’hui assagie par l’âge et
une vieille blessure au genou,
Jacqueline Gareau ne court plus des
marathons comme avant, mais elle
continue de pratiquer ce sport, avec
autant d’enthousiasme. «La course,
ça m’a apporté la liberté. Ça m’a
donné la santé, autant physique que
mentale. C’est sûr qu’on va avoir
les mêmes obstacles, mais si on est
ensanté,onlesmonteplusfacilement.»

Commencer progressivement
Sport accessible à tous, la course

à pied n’est toutefois pas à prendre
à la légère. La clé du succès est de
commencer progressivement, selon
la marathonienne.

« Commencer trois jours par
semaine, 20 minutes chaque fois,
explique-t-elle. Marcher, courir, à
son rythme, c’est ça l’important. Peut-
être aussi s’inscrire dans un club
de course.

«Je recommande toujours à ceux
qui n’ont jamais fait d’exercice d’aller
peut-être voir leur médecin en premier,
ajoute Jacqueline Gareau. Pour vérifier
leur état de santé, voir si leur colonne
n’est pas affectée. Si tu as un surplus
de poids, il faut que tu fasses attention.
À ce moment-là, je suggérerais de
commencer par la marche, la marche
nordique (avec des bâtons) ou la
marche rapide.»

Mais on ne se met par à courir
sans précaution. Jacqueline Gareau
est catégorique : il ne faut pas courir
avec n’importe quels souliers dans
les pieds. «On ne va pas courir avec
des souliers de tennis, ni de basket,
dit-elle. Ça prend des bons souliers
de course à pied, qu’on trouve dans
les boutiques spécialisées de sport.

«C’est un investissement, ajoute-
elle. Mais ça coûte bien moins cher
que toutes les cigarettes qu’on peut
fumer dans une année. Moins cher
aussi que de la liqueur et des crous-
tilles. Quand on a le goût d’être en
santé, on coupe sur plein de choses
qui nous coûtent cher.»

Des bienfaits physiques
Même si aujourd’hui, elle pratique

aussi le ski de fond et le vélo, la
course à pied est pour elle le sport
qui apporte le plus de bénéfices, le
plus rapidement. «C’est sûr que la
marche rapide ou la course, c’est ce
qui va vous apportez le plus de

bienfaits. Les sports aérobics, c’est
ce que je conseille. C’est ça qui va
vous garder en forme.»

Si la course à pied fait travailler
surtout les jambes, tout le corps en
ressent les bénéfices.

«Ça demande à vos muscles de
travailler pour faire pomper votre
coeur, souligne l’athlète. Plus il va
pomper, plus qu’il va être fort et
robuste. Votre pression artérielle va
être meilleure, plus basse. Si vous
suivez une meilleure diète, votre
cholestérol va diminuer, c’est un
ensemble. Aussi, c’est bon pour les
os et la circulation sanguine.»

En course à pied, les résultats
sont rapides et les améliorations
constantes, affirme-t-elle. Ce qui
aide à la motivation des coureurs.
«Moi, à 52 ans, je ne m’améliore
plus, conclut Jacqueline Gareau.
Mais ma motivation, c’est de vieillir
en santé, de ne pas être malade et
d’être bien dans ma peau.»

La course, selon
Jacqueline Gareau
À 52 ANS, JACQUELINE GAREAU EST PLUS EN SANTÉQUE LORSQU’ELLE

A COMMENCÉ À COURIR, EN 1974. MÊME SI L’USURE DU TEMPS FAIT

SON CHEMIN, ELLE GARDE LA FORME. SON SECRET? LA COURSE À

PIED. LA PRESSE LUI A PARLÉ QUELQUES JOURS AVANT LE MARATHON

DEMONTRÉAL DONT ELLE EST LE PORTE-PAROLE.

« MAMOTIVATION,

C’EST DE VIEILLIR EN

SANTÉ, DE NE PAS

ÊTRE MALADE ET

D’ÊTRE BIEN DANS

MA PEAU.»

ACTUEL SANTÉ

.
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ACTUEL SANTÉ

L’hypoglycémie, vous connaissez?

JACINTHE CÔTÉ

LA NUTRITION
COLLABORATION SPÉCIALE

P
artout dans le monde, mais
encore plus en Occident, la
consommation d’aliments
hautement raffinés, ce que

les nutritionnistes considèrent
comme des ca-
lories vides,
devient la nor-
me. Ces ali-
ments sont ri-
c h e s e n
calories, mais
renferment très
peu de fibres
alimentaires,
de vitamines,
de minéraux et
d’autres nutri-

ments importants.
Les gens, trop stressés, carbu-

rent au café et aux boissons ga-
zeuses. Ils prennent leurs repas,
souvent trop copieux et arrosés
d’alcool, à n’importe quelle heure
quand ils ne les sautent pas faute
de temps.
Le manque de temps, et d’inté-

rêt surtout, favorisent l’inactivité.
Pour plusieurs personnes, la peti-
te marche de la maison à la voitu-
re et de la voiture à leur lieu de
travail est le seul exercice physi-
que de la journée.
Ce portrait du mode de vie oc-

cidental peut paraître exagéré. Ses
caractéristiques coïncident toute-
fois avec de nombreux facteurs de
risque de l’hypoglycémie.

Qu’est-ce que l’hypoglycémie?
Si on le décortique, le mot hypo-
glycémie signifie diminution (hy-
po) du glucose dans le sang (gly-
cémie).
Un peu comme les diabétiques,
la personne qui en souffre n’arri-
ve pas à maîtriser sa glycémie
après avoir mangé des aliments
riches en sucre. Son pancréas tra-
vaille trop et sécrète une quantité
excessive d’insuline, une hormo-
ne dont le rôle principal est de
faire entrer dans les cellules le su-
cre présent dans le sang. C’est ce
qui explique la baisse subite de la
glycémie.
Quand cela arrive, la personne
peut ressentir différents malaises
physiques et psychologiques (voir
la capsule). Les symptômes d’hy-
poglycémie varient énormément
d’une personne à l’autre et sont
intermittents. Ils apparaissent
trois à quatre heures après les re-
pas et disparaissent rapidement
après l’absorption d’aliments ri-
ches en glucides (produits céréa-
liers, fruits, légumes, produits lai-
tiers).

Solutions à considérer
Pour contrer l’hypoglycémie, on

recommande de prendre trois re-
pas par jour à heures fixes. Sur le
plan nutritionnel, ceux-ci doivent
être équilibrés et inclure des ali-
ments d’au moins trois des quatre
groupes alimentaires (produits cé-

réaliers, fruits et légumes, pro-
duits laitiers, viande et substi-
tuts).
Il est également indispensable

de prendre trois collations, envi-
ron deux heures et demie après
les repas. Celles-ci doivent être
composées d’aliments riches en fi-
bres alimentaires (produits céréa-
liers à grains entiers, fruits en-

tiers, crudités) et en
protéines (fromage, noix,
graines, yogourt).
Au quotidien, les hypogly-
cémiques devraient limiter
le plus possible leur con-
sommation d’aliments ri-
ches en sucre, d’alcool et
d’autres stimulants.
Les desserts très sucrés (gâ-
teaux, biscuits, pâtisseries,
crème ou yogourt glacés),
les jus de fruits, les pois en

conserve, le maïs en crème, le su-
cre de table, les bonbons, le cho-
colat et la confiture sont aussi à
éviter. Ces aliments peuvent être

remplacés par des desserts sans
sucre ajouté, des fruits et des lé-
gumes entiers frais ou surgelés,
du caroube et des confitures sans
sucre.
Le café, le thé et les boissons ga-
zeuses devraient être remplacés
par du café de céréale, des tisanes
et de l’eau. L’alcool devrait être
consommé avec une extrême mo-

dération, aux repas seulement, et
encore faudrait-il se limiter à la
bière légère (0,5 % d’alcool) et au
vin.
Si les symptômes persistent mal-
gré ces changements alimentaires,
il est fort possible qu’ils soient at-
tribuables à d’autres problèmes
de santé.
.... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... .... . .

L’auteure de cette chronique hebdo-
madaire est membre de l’Ordre pro-
fessionnel des diététistes du Québec.
Une fois par mois, la chronique Nutri-
tion porte sur vos questions et com-
mentaires. Adressez-les à :
Chronique nutrition
La Presse
7, rue Saint-Jacques
Montréal (Qc)
H2Y 1K9
ou par courriel à :
questiondenutrition@hotmail.com

SYMPTÔMES
À SURVEILLER

Symptômes physiques
Baisse soudaine d’énergie et d’entrain.
Perte de maîtrise de ses mots et de ses
gestes.
Besoin constant de manger ; rages de
sucre ou de salé (boulimie).
Transpiration abondante le jour ou la
nuit.
Vue embrouillée.
Étourdissements.
Tremblements.
Faiblesses musculaires.
Perte de connaissance (parfois).

Psychologiques
Difficulté à garder le moral, épisodes de
découragement.
Manque de concentration et difficulté à
lire.
Manque d’intérêt sexuel.
Changement d’humeur sans raison.
Trous de mémoire et confusion
mentale.
Période de grande nervosité, de
phobies, de peurs, d’anxiété.
Hyperémotivité, agressivité.

Pour plus de renseignements
L’Association des hypoglycémiques du
Québec www.hypoglycemie.qc.ca ;
514-270-4400.
Centre d’hypoglycémie et des troubles
alimentaires du Québec
450-677-9935.
Vaincre l’hypoglycémie : guide pour se
guérir des mauvais sucres, par Odette
Bouchard et Murielle Thériault Éditions
de l’Homme, 2003 ; 26,95 $.
L’Hypoglycémie, dossier-choc par Yvan
Labelle, Souffle de vie ; 2003 ;
29,95 $.

PHOTO PRESSE CANADIENNE

Pour contrer l’hypoglycémie, on recommande de prendre trois repas par jour à heures fixes et de prendre trois
collations, environ deux heures et demie après les repas. Celles-ci doivent être composées d’aliments riches en
fibres alimentaires (produits céréaliers à grains entiers, fruits entiers, crudités) et en protéines (fromage, noix,
graines, yogourt).

Au quotidien, les
hypoglycémiques devraient
limiter le plus possible leur
consommation d’aliments
riches en sucre, d’alcool et
d’autres stimulants.
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PLAISIR DE BOIRE ET MODÉRATION
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Si vous êtes un adulte, homme ou
femme, et buvez entre 15 et 35 con-
sommations par semaine, si vous
vous interrogez sur l’impact de l’al-
cool dans votre vie, Alcochoix+
pourrait répondre à vos questions.
Il est possible que votre façon de
boire vous inquiète, que vous
éprouviez parfois des difficultés
reliées à l’alcool et que vous croyiez
que la modération a bien meilleur
goût. Si tel est le cas, le programme
Alcochoix+ est tout indiqué pour
vous !

Fondé sur une prise de conscience progressive de la
personne et sur sa capacité à trouver des solutions
sur mesure, Alcochoix+ s’inscrit parfaitement dans
la philosophie d’Éduc’alcool qui prône une con-
sommation responsable. Les adultes qui apprécient
les bienfaits de l’alcool, mais qui éprouvent cer-
taines difficultés à tenir les rênes, y apprendront
commentmodifier leurs habitudes de vie sans pour
autant devenir abstinents.

Soucieux de faire la promotion d’une consomma-
tion équilibrée de l’alcool, Éduc’alcool les invite donc
à s’inscrire à Alcochoix+. Ce programme, dispensé
par des Centres de santé et de services sociaux
(CLSC) de la région, a été conçu pour soutenir les
buveurs qui désirent diminuer leur consommation
d’alcool tout en continuant à profiter du plaisir lié à
la modération.

Alcochoix+, un programme qui a fait ses preuves.
Le programme Alcochoix+ s'est avéré très efficace
depuis son lancement en 1993. Les expériences
passéesnousdémontrent qu’enmoyenne, troismois
après le début du programme, les hommes avaient
diminué leur consommation de 44%passant de 34
consommations hebdomadaires à 19, alors que les
femmes accusaient une baisse moyenne de 41 %

et réduisaient leur consommation
de 27 à 16. Un an plus tard, les
hommes avaient conservé leurs
nouvelles habitudes et les femmes
avaient diminué encore unpeuplus,
soit à 14 consommations par
semaine.

Alcochoix+ est-il pour vous ?
Alcochoix+ est un programme de
boire contrôlé se déroulant sur six
semaines et dont l’approche vise un
changement d’habitude de vie. Il
s’adresse auxbuveurs qui ont l’habi-
tude de prendre entre 15-35 con-

sommations par semaine et qui commencent à y
percevoir un problème. Le programme vise à con-
scientiser les participants sur leur consommation
et les aide à trouver leurs propres stratégies de
diminution.

Un programme adapté aux besoins des individus.
Les séances du programme Alcochoix+ sont gratui-
tes. Les personnes intéressées doivent, au
préalable, participer à une évaluation téléphonique
complète et confidentielle. Subséquemment, s’ils
sont sélectionnés, ils pourront choisir le format de
participation qui leur convient le mieux, soit:
la formule autonome à l’aide d’un document, la
formule guidée en rencontres individuelles ou la for-
mule de groupe.

À votre santé !
Éduc'alcool, en s'associant à Alcochoix+, se préoc-
cupe de votre santé. Si vous croyez que ce pro-
gramme peut vous aider, inscrivez-vous à la
prochaine session. Premier arrivé, premier servi.

Renseignements :
Montréal : (514) 273-5600, poste 6360
Laval : (450) 622-4478, poste 4005
Pour les autres régions, svp contactez votre
Centre de santé et de services sociaux (CLSC).

La modération a bien meilleur goût
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100 VISITES LIBRES 100 VISITES LIBRES

101 ÎLE DE
MONTRÉAL

9270 BERRI - AHUNTSIC

Cottage tout rénové, 4 c. à c.,
garage, 389 000 $.

www.micasa.ca Prop #
20540S - 514-893-9562

AHUNTSIC, Domaine St-Sul-
pice, split dét., tout rénové,
436 000 $, 514-382-7625.

C.D.N., BEAUX CONDOS
3, 2 et 1 ch., dans petit imm.
neuf bien situé; 3274 Fendall
coin Decelles. Frais de condo
très minimes. 514-835-1933

MÉTRO Cadillac, triplex,
foyer, gar., beaucoup d’incl.,
379 000$. 514-251-1612

MÉTRO LANGELIER, Condo
4 1⁄2, cont. 2000, dernier étage
(3e), plafond 9’, 187 500$
Détail:www.6917pdec.net

MTL-NORD, propre, chaleu-
reux, cottage semi-dét., 3 ch.,
11⁄2 s/bain, pl. lattes, 2 stat. jar-
din 185 000$ 514-321-8382

MTL-NORD, semi-détaché,
grand 51⁄2, pl. bois franc,
garage int. chauffé + 1 stat.,
grande cour arrière, coin
tranquille, disponible rapide-
ment, 819-578-6204.

NOUVEAU ROSEMONT
6009 ROSEMONT

Dim. 14-16h. Très grand
triplex dét., 33 X 46, dou-
ble garage, r.-de-ch. libre
à l’acheteur, 449 000 $.
Faut voir: 514-892-5097.

P.A.T., du propriétaire, cotta-
ge, 3 ch. à l’étage, grand ter-
rain clôturé, cabanon, jardin,
fenestration neuve, a/c, foyer,
etc. 514-943-4696, Marcel.

PLATEAU, triplex, 3 x 61⁄2,
s/sol fini. M. Montez, Re/Max
Alliance ctr, 514-374-4000.

PRÈS CENTRE-VILLE, tri-
plex tout réno, boiseries, rev.
2600$/mois, 380 000$. Pas
d’agent. 1-877-422-5200

101 ÎLE DE
MONTRÉAL

ROSEMONT - TRIPLEX
5234-5238 - 7e Av., 3 beaux
61⁄2; tout le cachet d’origine:
moulures et colonnes de plâ-
tre, boiseries, pl. bois franc.
469 000 $. 514-285-9233

ST-LAURENT, cottage réno-
vé, 189 000 $, 2240 de Lon-
dres, 3 ch., 514-523-7804

www.goproprio.com/1250

VILLERAY, beau duplex,
beaucoup de cachet, boise-
ries, garage, spa ext., grande
terrasse, sous-sol: s/fam. + 1
c. à c., près métro, écoles,
idéal pour proprio occupant,
385 000$. 514-738-0028

103 VIEUX
MONTRÉAL

1196 PI2 , condo bien situé sur
la plus belle rue du Vieux-Mtl.
Puits, a/c, foyer, gaz, pl. exoti-
que, mur de brique, terrasse.
Imm. historique 514-499-0252

105 LAVAL
RIVE-NORD

À BLAINVILLE, site unique
cottage champêtre, const.
2001, briques et cannexel, éri-
gé sur terrain de 21 000 pi2 +
servitude. 368 999$ À visiter
sur duproprio.com 26960

450-434-4548

À LACHENAIE, Boisé du
Golf, superbe cott., 3 ch. gar.
double, 514-953-3894, voir
www.duproprio.com/25777

BOIS-DES-FILION cott. à
vendre ou à louer, pas voisin,
piscine, etc. 450-473-5822

CHOMEDEY, face à l’Île Pa-
ton, maison de ville, vue sur ri-
vière, face au parc, 6 pièces,
gar., s/sol fini, prix demandé :
174 500 $, 514-220-2239.

CRABTREE, triplex, toiture
refaite 2005, rev.: 14 772$,
Prix: 169 900$. 450-759-6866

DUVERNAY, propriété im-
pec. 450-662-2162 Une seule
visite vous convaincra!
www.duproprio.com/25949

STE-DOROTHEE, à 5 min.
de l’autor. 13, unifamiliale, 5
ch., s/sol fini, 3 s/bains. Cen-
tre d’achat à proximité. Sec-
teur paisible. 514-704-5749.

106 RIVE-SUD

BOUCHERVILLE

charmant cott 1997, Secteur
de Normandie sur rue paisi-
ble, 2+1 ch., 11⁄2 s/bain, terrain
5200pi2 , piscine, grande cour
arrière et belle luminosité int.
229 000 $ 514 829-9345

BROSSARD, cottage neuf,
3 ch., s-sol, garage, vue sur
golf. Finition selon vos goûts.
Adj. transports. 450 657-6074

LONGUEUIL, 0 $ comptant,
libre, cott. 84, 4 ch., 2 s/bain,
foyer, gar., piscine, boisé.

Pierre Hamelin
450-466-4000 - Re/Max Crtr

106 RIVE-SUD

ST-LAMBERT, av. du Rhône,
41⁄2, rénové 100%, haut de
gamme, unité de coin, élec-
tros inoxydables, garage int.,
piscine ext. 514-893-5848

109 LAURENTIDES
LANAUDIÈRE

MONT-TREMBLANT, condo
de luxe, 51⁄2, 1500 pi2 , foyer au
gaz, mur brique, pl. bois franc,
meublé, décoré, jamais habi-
té, et +++. Faut vendre: divor-
ce. 215 000$. 514-918-3297

REPENTIGNY, maison à pa-
lier, 3+1 ch., pl. lattes, salon,
s/diner, cuisine, 2 s/bains, s/
sol fini, foyer au bois, a/c, gar.
double, spa 5 pl. Cabanon,
249 000$ nég. 450-582-7081

514-605-7671

ST-ADOLPHE D’HOWARD,
domaine 768 acres, boisé,
2 lacs. Prix : 2 950 000 $.

4 5 0 - 2 2 9 - 5 3 6 4

110 ESTRIE

À ROXTON POUND, magnifi-
que maison de campagne clé
en main, 4200pi2 habitables,
de 4 à 6 ch., 2 foyers de pier-
res, 21 garde-robes, sur 2
acres de terrain, avec puits ar-
tésien et lac privé, pour seule-
ment 345 000$ 450-372-3211

BROMONT, jumelé victorien,
direct sur golf, vue monta-
gnes, 3 s/bains, 3 ch., foyer au
gaz, grand patio, 169 500$,
par proprio. 450-534-5213.

DOMAINE PARC ESTRIE,
maison modulaire 2002 16x70
+ verrière. Environ 1460 pi2 ,
comme neuve. 819-868-2019

EN ESTRIE RTE 253
Terrain 153 acres, boisé ma-
ture, avec 30 acres de prairie.
Prix: 320 000$. 819-578-2951

MAGOG, condo 2 ch.,
meublé, foyer, 119 000 $.
514-651-3201

MAGOG, magnifique condo,
const. 2005, meublé, décoré
par prof., 2 ch., foyer gaz, bois
franc, remise, près piste cy-
clable, sentier pédestre, pla-
ge, marina, ski, centre-ville.
Site de choix. 1-888-343-8085

MAGOG, maison de ville,
secteur de prestige, tennis,
piscine creusée, 2 pas du lac
et centre-ville, 189 000 $,
819-847-1067, 819-347-5288.

ST-ETIENNE DE BOLTON
Calme assuré, vue imprena-
ble, vaste propriété, foyer, ga-
rages, 32 acres boisé
310 000 $, 450-297-0495

111 EXTÉRIEUR
DE MONTRÉAL

MAISON 50 pi x 30 pi,
4 ch., s/sol fini, 172 pi de riva-
ge au bord du Lac Duparquet.
Terrain de 2.4 acres. 52 km au
nord de Rouyn-Noranda,
175 000$. 819-948-2077 ou

resbarry@tlb.sympatico.ca

112 BORD DE L’EAU

À RIGAUD
terrre agricole 131 arpents,
115 arpents drainés et cultiva-
bles avec un ruisseau. Autre
partie boisée, avec 4 arpents
en façade Lac des Deux-Mon-
tagnes. 450-265-3096

LAC DES 16 ILES, 3 c à c,
boat house, garage double,
189 900 $, 450-602-0591.

ORFORD accès lac, vue Mt
des Trois Lacs, 450-532-5977
www.orbitemedia.com/terrain

ST-CALIXTE, maison campa-
gne 1985, foyer en pierre, ter-
rain: 1 acre, intime, 1h de Mtl,
187 000 $, 514-385-3561

113 EXTÉRIEUR
DU QUÉBEC

CÔTE D’AZUR studio 5 pers.,
r. de ch.; 5 min. centre-ville,
marina, casino. 450-534-5164

115 CONDOMINIUMS
COPROPRIÉTÉS

17 ET 18 SEPT PLATEAU
Près parc Lafontaine & cen-
tre-ville. 41⁄2 neuf, splendide, 2
ch., 3e et dernier étage, bal-
cons, 2 puits, a/c, pl. bois, ran-
gement, 238 000$. 1er oct.
Pas d’agent. 514-771-6698

AHUNTSIC, spacieux 41⁄2, bé-
ton, unité de coin, près servi-
ces et parc, sécurité +, libre.
154 900$, frais: 93$/mois,
taxes: 1483$. 514-253-8846

CENTRE-VILLE, spacieux
61⁄2, 2e, près UQUAM, SRC,
rue tranquille, 249 000 $, occ.
imm. 514-568-9073.

GALERIES D’ANJOU, 41⁄2,
const. 2000, 7e, garage + stat.
syst. d’alarme, a/c, balayeuse
centrale, 514-880-7228.

ILE-DES-SOEURS, entrée
de l’ile, 1200 pi car., 9e, 2001,
2 ch., 2 s/bain, grand balcon,
vue centre-ville, pl. chêne
fonçé, 2 stat. int., foyer gaz,
a/c, salle exercice, piscine,
339 000 $, 514-769-5717

LASALLE, BORD DE L’EAU
Vue spectaculaire, piste vélo,
2 ch. + mezz., 11⁄2 s/bains, pl.
bois, a/c, gar. 514-768-0004

LAVAL
LE PRESQU’ILE, 41⁄2

2 ch., 8e étage vue sur Mtl,
piscine, 2 stat. int./ext. pl. lat-
tes, gicleurs, 5 électros & sto-
res incl. 5 min. métro Cartier.
Disp. 1er fév. 450-629-8560

115 CONDOMINIUMS
COPROPRIÉTÉS

PETITE-PATRIE, grand 3 ch.
lumineux, 3e, terrasse, bois
franc, foyer, a/c, pas d’agent.
259 000 $, 514-835-4447

www.condo-a-vendre.com

PIERREFONDS, nouveau
condo 31⁄2, vue sur l’eau, a/c,
pl. bois franc, stat., occ. immé-
diate, 514-983-3950

PLATEAU, 299 000 $, vue,
réno. foyer, car. boiseries. vi-
sitez sur www.duproprio.com /
code 26745 514-910-4899

PLATEAU, copropriété, 31⁄2,
750pi2 , face parc, 138 000$,
pas d’agent, 514-999-8886

POINTE-AUX-TREMBLES

grand 41⁄2, unité de coin, 2e,
1330 pi2 , vue fleuve, terrasse
10X12, marina privée,
paisible/sécuritaire. 2 ch., 2 s/
bains, 2 garages, ascenseur,
a/c., aspirateur central.
249 500$ nég., 514 912-4022

TERREBONNE, luxueux condo,
beaucoup d’extra. Pas agent
150 000 $ 450-471-1358

116 MAISON DE
CAMPAGNE,

DOMAINES

MT ST-GRÉGOIRE, maison
de campagne, grand terrain,
450-346-5093, 514-592-3615

117 CHALETS

SKI et motoneiges!! Superbe
chalet centre de ski le Vali-
nouët. Construit 2003, 4 ch., 2
s/bains. Vue. 418 673-3277

118 MAISONS
MOBILES

DAVIE - FORT LAUDERDALE,
24x54 + véranda 2 ch., 2 s/
bain 49 000$ 1-954-474-5345

120 PROPRIÉTÉS
DEMANDÉES

PARTICULIER RECHERCHE
Immeuble de 16 à 50 log.

514-592-2303.

122 TERRAINS
RÉSIDENTIELS

À VOIR! Montmagny, magnifi-
que directement au Fleuve,
prêt à construire, 40 000 pi2 ,
3,12$ /pi2 , 1-613-292-7272.

ESTRIE, terrain mini monta-
gne, 700 x 600 pi, lac artificiel,
accès Grand Lac Brompton.
Et petit terrain. 819-846-2575.

MASCOUCHE, superbe
grand terrain boisé 36 500 pi2

secteur de prestige, aucun
voisin à l’arrière, situé dans un
croissant paisible, 150 000 $.
Contacter Sylvie ou Michel au
450-474-1221.

MONTRÉAL, rue Curatteau
pour duplex ou cottage.
75 000 $. 514-353-2572

ROSEMÈRE, terrain boisé,
7200pi2 , 2 min. parc, près
train, rue paisible, croissant,
secteur établi. 450-979-9047

ST-SAUVEUR VILLAGE
résidentiel, 26 000 pi2 divisi-
ble, 12 $ le pi2 , 450-602-0591.

STE-ADÈLE, terrain ensoleil-
lé façade 218 pi., financement
poss. 16 500$, 450-629-9028

STE-ANNE DES LACS,
Domaine Lac Canadière,

Lac Canard, beau grand ter-
rain 51 221 pi car., 175 pi bord
de l’eau. Prix spécial 2.60 $/pi
car., 514-884-1295

VAL-DAVID, 1 arpent et plus,
18 000 $. Et 161⁄2 acres,
199 000 $. 819-324-6295.
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11⁄2 à 61⁄2, CHOIX D’EMPLA-
CEMENT, métro, lav./séc.,
450 $ / 1600 $, 514-367-7368

ACADIE boul 10 500, 11⁄2 à
41⁄2, style condo, piscine, sé-
cur., a/c, parc, 514-335-3377

ADJACENT WESTMOUNT,
haut duplex, 3 ch., mansarde,
chauffé, eau chaude incl.,
grande terrasse, stat., négo-
ciable. 514-485-0965

AHUNTSIC, 31⁄2, 450$ non
chauffé, propre, tranquille,
bois franc, 514-223-4271.

AHUNTSIC, 31⁄2 luxueux,
grand, NON-FUMEUR, rés.,
patio, éclairé/chauffé, près
services, entrées lav./séch.
795$. Libre. 514-383-6206

AHUNTSIC, 41⁄2, haut duplex,
rénové, 2 ch. bois franc, poss.
stat., 800$. 514-388-3206

AHUNTSIC, 51⁄2, 2e, bois
franc, 2 balcons, non-fumeur,
810 $, libre, 514-383-9854.

AHUNTSIC, 51⁄2 haut duplex,
chauffé, près de tous les ser-
vices, 900 $, 514-884-4366.

AHUNTSIC, beau grand 51⁄2
r.-de-ch., cour. 850 $ non-
chauffé; libre. 450-668-9389

AHUNTSIC, grand 71⁄2 r-de-
ch. 3plex gar. double, a/c libre
514-349-9212, 514-593-1351

AHUNTSIC, rue St-Laurent,
51⁄2, haut duplex, chauffé, 3
ch., près services, entrées
lav./séc. ensol.. libre 1er nov.
800 $. 514-389-5262

AHUNTSIC / Cartierville, con-
do 41⁄2, neuf, 6e, foyer, stat.
int., 950$, libre. 514-331-7709

AHUNTSIC O., 31⁄2 DE LUXE,
style condo, 4 électros, foyer,
terrasse, tourbillon. Faut voir.
750$. 514-973-7739.
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AHUNTSIC O. 31⁄2 fermé,
r.-de-ch., les entrées, propre.
514 739-4642; 514-830-0513

ANGUS, 3764 St-Joseph,
bloc de 8 logements, neuf,
moderne, béton, grand 41⁄2,
740$, 1er déc. 514-727-6609

ANJOU, 2 grands 51⁄2, haut de
duplex et r.-de-ch. avec gara-
ge, libres, 450-664-0262.

ANJOU, 51⁄2, haut duplex,
face parc, près métro, libre
nov. 700$ , réf. 514-352-8307

ANJOU, grand 41⁄2, chauffé,
eau chaude, les entrées, 1er
nov. 630 $. 450-651-5768

A SOUS LOUER, 41⁄2, près
Galeries d’Anjou, tout com-
pris. 514-740-3813

AV. D’OUTREMONT, 11⁄2
chauffé meublé, éclairé, près
métro, libre, 514-277-4606.

BAS duplex, face hôpital
Sacré-Coeur, semi-meublé,
occ. oct., 950$. 450-424-4641

BEAUBIEN / LANGELIER
grand 41⁄2, béton, ascenseur,
impeccable. 514-386-8860

BONAVISTA Ch. 4840, 31⁄2,
41⁄2 grand, clair, propre, redé-
coré, asc., chauffé, équipé.
Loyer réduit. 514-483-4346

BORD FLEUVE, VERDUN
31⁄2, 41⁄2; 650$, 850$; chauffés,
asc., gar., pisc. 514-717-1102

C.D.N, 21⁄2, 41⁄2
frais peint, plancher vernis

514-735-0678

C.D.N., 11⁄2, 21⁄2, 31⁄2
Semi meublés, près U de M,
H.E.C., métro. 514-223-9924

C.D.N., 31⁄2 1 er oct.
propre, tranquille, chauffé

514-344-3774

C.D.N., 4 emplacements fan-
tastiques, super 31⁄2-51⁄2,
chauffés, rénos, équipés, pl.
bois, hauts plafonds, ensoleil-
lé, près U de M, 514-287-3376

C.D.N., DUPUIS, 31⁄2
1 ch. fermée; 2e; chauffé,

équipé; libre. 514-733-2974

C.D.N., Ed. Montpetit 11⁄2
chauffé, élect. incl., poêle-fri-
go. Oct. 470$, 514-731-7636

C.D.N., face U de M, 41⁄2 795$
et 895$, POSSIBILITÉ
MEUBLÉ, 514-735-3146

C.D.N., grand 71⁄2, 2e duplex,
3 ch., 2 s/bains, tout rénové,
514-733-3813, 514-583-8703

C.D.N., grand 21⁄2, réno. à 2
sec. métro C.D.N., 495 $.
514-944-6676

C.D.N., HEC, 41⁄2 chauffé
3115 LINTON, app. 5

514 736-2969 514 733-7640

C. D. N., Linton, près HEC,
31⁄2 chauffé, eau chaude, équi-
pé (neuf), balcon, tout rénové.
Sept., 725$, 514-737-1205.

C.D.N., LINTON 31⁄2
3e, chauffé, équipé.
Libre. 514-342-8554.

C.D.N., Linton, faut voir, super
beau 51⁄2 625$, non chauffé,
réno, fenêtres + s/bain neu-
ves, bien situé, près UdeM,
ensoleillé., 514-739-5652

C.D.N., près Linton, grand
31⁄2, condo neuf, 5 électros,
a/c, poss. stat. 514-856-6045

C.D.N., près UdeM et HEC,
beau 21⁄2 spacieux bien situé
meublé ou non, 514-733-8723

C.D.N., R.-de-ch. duplex, 3
ch., chauffé, éclairé, garage,
jardin, 1300$. 514-271-7784

C.D.N., rue calme, grand 21⁄2,
poêle frigo inclus, chauffé,
450 $, libre, 514-575-6001.

C.D.N., rue Ridgewood, 31⁄2,
rénové, buanderie, balcon. À
voir. 650 $. 514-583-6355

C.D.N., SPÉCIAL ÉTUDIANT
41⁄2, 51⁄2, chauffé et meublé.

514-487-8595

C.D.N. - LUXUEUX 41⁄2
Éclairé, chauffé, équipé. Mé-
tro. 850$. Tél.: 514-733-9518.

C.D.N.
11⁄2, 21⁄2, 31⁄2, 41⁄2 chauffés, eau
chaude, poêle/frigo, rénové.

A voir. 514-731-3107

CEDAR PLAZA
1745 Cedar
11⁄2 à 71⁄2

App. rénovés, vue
magnifique, accès
montagne et au lac
des Castors. Por-
tier 24h Piscine ext

1 mois gratuit
2 mois : 11⁄2, 2 1⁄2, 31⁄2

(514) 932-7090
(514) 924-4383
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CENTRE-SUD, 51⁄2, réno, les
entrées, stat, sept. 650$
www3.sympatico.ca/view

CENTRE-SUD, rue Bercy
près Sherbrooke, super beaux
21⁄2-31⁄2 chauffé, équipé, réno,
pl. bois, balcon, métro, idéal
étudiants, 514-806-8758

CENTRE-VILLE grand 41⁄2,
sur 2 étages, semi meublé,
fournissons la peinture, 900 $
/ mois, Ioan au 514-282-7654

CENTRE-VILLE, condo neuf
31⁄2, 5 électros, pl. bois, terras-
se, a/c, 5e étage, pas d’ani-
maux, poss. stat. 1250 $. Li-
bre. 450-646-6853

CENTRE-VILLE, 51⁄2, enso-
leillé, pl. bois franc, cachet,
propre, entrée lav./séc., 2 pas
métro, 15 min. à pied de
l’UQAM, 1er nov., 700$ non
chauffé, 514-993-5780

CLARK, H-Bourassa, 41⁄2,
680$; 31⁄2, 550$. Rénovés,
poêle/frigo inclus, frais peint,
stat., 680 $. 514-388-4866

DAVIDSON, 41⁄2, 2 pces dou-
bles, rénové, frigo, poêle gaz,
libre. 650 $. 514-525-7725

DROLET / Duluth, 41⁄2, mur
brique, pl. bois, lav.-vaiss, non
fumeur, stat, libre, non chauffé
1250$, réf. 514-842-6708

ESPLANADE / MT-ROYAL,
51⁄2, r.-de-ch., tout réno., 2 ch.,
pl. lattes, terrasse, les entrées
câble, 1300$. 514-992-3990
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FULLUM /Sherbrooke, 61⁄2
réno, pl. bois franc, 1er, cour,
1100$, libre, 514-799-1653

HOCHELAGA, rue La Fontai-
ne, 51⁄2 r.-de-ch. + s/sol non
fini, 2 ch., salon double, cour,
libre, 870 $, 514-704-4920.

ILE-DES-SOEURS / SUPERBE 31⁄2
ensoleillé /chauff. inclus

3e, rue Elgar/près arrêt bus
Peinture/planchers refaits

Libre 1er octobre 2005
922$/mois + 1 mois gratuit.

Tél.: 514-877-2955

ILE-DES-SOEURS, 31⁄2 sous-
louer, 2e étage, unité de coin,
silencieux, propre, disponible.
799 $, 514-497-3971.

ILE-DES-SOEURS, grand 41⁄2
réno, pl. bois, 3 électros, gar.,
chauffé / eau chaude, 1186$
(nég.) 1er nov. 514-766-2992

JEAN TALON Superbe LOFT
2000pi2 , 2 ch. fermées pour
rés./bur. 995$ 514-279-2135

LACHINE,2 x 41⁄2, propre,
réf., 455 $, 490$. Octobre et
décembre, 514-684-2603

LACHINE, 31⁄2, 41⁄2, à partir de
525 $, portes ouvertes 3 sept.
midi a 14h. au 715, 31e Av.
514-583-6355

LACHINE, 31⁄2
chauffé / eau chaude,

poêle / frigo 514 637-0139.

LANGELIER N., superbe 41⁄2,
chauffé, boiseries, déc. 615$
www3.sympatico.ca/view

LASALLE, 41⁄2 chauffé, les
entrées, véranda, bois franc
neuf, très ensoleillé, près fleu-
ve, 700$, libre 514-857-1030

LASALLE, 51⁄2 haut duplex, 3
c à c, élect., secteur tranquille,
libre 1er oct., 514-366-0841.

LASALLE, 51⁄2 près bord de
l’eau et tous services. Tout
compris. Libre. 514-363-6254

LASALLE, grand 31⁄2, béton,
ascenseur, caméra, style con-
do au prix d’un app., tout incl.
libre. À voir! 514-364-6666.

MARCHÉ Atwater, loft 1 ch.,
mur briques, pl. chauffant,
5 électros, stat., libre, 1200$
tout incl. mois sept gratuit
514-522-7299

MARCHE Maisonneuve 31⁄2,
entrées lav./séc. bois franc,
1er oct. 425 $. 514-889-4021

MERCIER, 41⁄2
pl. bois franc, entrées lav./

séc., libre. 514-644-9117

MÉTRO Beaudry, grand 61⁄2,
3 ch., ensol., rénové, propre,
975 $, sept., 514-271-5975.

MÉTRO CADILLAC, haut du-
plex, 41⁄2 fermé, libre 1er nov.

514-253-0304

MÉTRO CADILLAC, 41⁄2, 2e,
très propre, les entrées, bois,
Réf. 575$ libre. 514-326-6794

MÉTRO Cadillac, 31⁄2 semi-
meublé, impec, tout rénové,
bois franc, 450-645-1830.

MÉTRO CÔTE-VERTU, 41⁄2
2e, réno., 500$ rien incl., pas
d’animaux. oct. 514-295-8264

MÉTRO Crémazie, grand 41⁄2,
réno, haut duplex, 2 balcons,
bois franc, les entrées, s/bain
refaite, 875$, 514-830-0496

MÉTRO Crémazie, immense
71⁄2, 4 ch., s-sol, les entrées,
900$. Oct. 514-792-7837

MÉTRO du Collège, haut
2plex, grand 41⁄2, 2 balcons, 2
c.àc., lav.-vaiss., entrées lav./
séc., pl. bois franc, Rénové
2005/cachet, semi-chauffé,
880$. 514-747-7389

MÉTRO Frontenac, grand 61⁄2
2e, frais peint, 725$, sept., réf.
demandées, 450-445-5810.

MÉTRO H.-Beaugrand, grand
31⁄2, terr., libre imm., 425 $,
514-988-7962, 514-270-4371

MÉTRO JARRY, 51⁄2 +, réno-
vé, 3e, balcons, bois, 850$,
non chauffé, 514-276-5058

MÉTRO Jarry, beau 41⁄2 réno-
vé, bois franc, entrées, réf.
514-272-9047

MÉTRO JEAN-TALON, 41⁄2,
2 chambres, 2 balcons, libre,
514-274-0473.

METRO Jean-Talon, 41⁄2, 2e
étage, très propre, 1er oct.,
514-257-1567.

MÉTRO OUTREMONT
11⁄2, 405$ à 435$ tout incl.

Libre. 514-735-3146

MÉTRO Pie IX à 10 min. Su-
perbe 41⁄2 style condo, tout re-
fait à neuf; 2 ch., pl. bois franc
et cérarmique. Grande terr. 3e
étage. 695 $. 514-817-8724

METRO Radisson, 31⁄2,
réno. chauffé, 590 $.
METRO H. Bourassa 21⁄2, 31⁄2,
rénos. chauffés, 480 $ / 545 $.
CARTIERVILLE 11⁄2, réno.
450 $, tout incl. 514-353-2572

MÉTRO ROSEMONT, 11⁄2,
impeccable, tout inclus, sé-
cur., libre 405$, 514-735-3146

MÉTROS : Guy, 21⁄2. J.-Talon,
beaux condos 31⁄2, 21⁄2 . Stat.,
poss. meublés. 450-443-9313

MÉTRO St-Michel, 41⁄2 s/sol,
réno, 470$ eau chaude incl.
pas d’animaux. 514-295-8264

MÉTRO VERDUN, 51⁄2, haut,
propre, poêle, frigo. Libre.
Réf. 635 $. 514-684-2603.

MÉTRO Viau. 2x31⁄2 imm. vic-
torien, pl. bois franc, boise-
ries, cour int. libre, 625 $
chauffé/eau chaude. 650 $
chauffé. 514-239-1128

MÉTRO Villa Maria, adj.
Westmount, 31⁄2- 41⁄2- 51⁄2
chauffés., gar. 514-735-8030

MTL-NORD, 41⁄2 chauffé, eau
chaude; 51⁄2 eau chaude, près
services, libres. 514-955-3808

MTL-NORD, 51⁄2 haut duplex,
propre, 700 $ non chauffé,
libre 1er oct., 514-993-1204.

MTL-NORD, haut duplex, 41⁄2,
libre, tapis, les entrées, 600 $,
rien d’inclus. 514-322-7694

MTL.-NORD, 41⁄2 chauffé, eau
chaude, porte patio. Libre;
Idéal pers.tranquille. Pas
d’animaux; réf. 514-524-9885
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MTL EST, 41⁄2 avec cour,
libre immédiatement, 650 $.

514 - 703 - 4494

N-BORDEAUX, 21⁄2, frigo +
poêle, eau chaude + élect.
incl., calme, 514-331-7538.

N.D.G., 31⁄2, chauffés
Eau chaude, poêle, frigo
514-931-6190 poste 231

514-710-7157

N.D.G., 31⁄2 rue Wakley, po-
êle-frigo chauffé, bois franc
550$, 600$, 514-239-4775

N.D.G., 4610 Grand Boule-
vard, 61⁄2 chauffé, eau chaude,
garage. 1 mois gratuit. 995$.
514-489-5633

N.D.G., 41⁄2 grand, rénové,
chauffé, eau chaude, équipé,
libre, 725$, 514-488-3605

N.D.G., 41⁄2 rénové, chauffé,
poêle / frigo, 800 $,libre,
514-889-9339, 514-731-8645

N.D.G., 41⁄2 semi s/sol, clair,
rénové, équipé, 545 $ non
chauffé, libre, 514-486-2077.

N.D.G., 71⁄2, haut, très éclairé,
belles boiseries, pl. bois, beau
cachet, s/bains rénovée, près
Monkland et services. 1250$.
450-245-1190, 514-795-3925

N.D.G., bas duplex, grand
51⁄2, foyer, très propre. Paisi-
ble. Disp. jusqu’en juin. 1000$
non chauffé. 514-481-5062

N.D.G., Coolbrooke, près
Monkland, et métro, grand
71⁄2, bas duplex, s/sol, 1050$,
novembre, 514-483-2684

N.D.G., Coolbrook près de
Queen Mary, grand 51⁄2, haut
duplex, s/bains et peinture,
paisible, non chauffé, 900$.

Libre, 514-486-4038

N.D.G., Côte St-Luc, beau 31⁄2
chauffé, eau chaude, poêle /
frigo, lav.-vaiss., inso, balcon,
asc. 760$, Oct. 514-489-2711

N.D.G., Grand Boulevard /
Monkland, grands 41⁄2 (1 ch.
840$), 51⁄2 (2 ch. 940$), face
parc, balcon, ensoleillé,
chauf., eau chaude, poêle/
frigo, plafond haut, pl bois, ca-
chet, propre, 514-684-5993.

N.D.G., grand 51⁄2 libre imm.,
eau chaude-chauffage incl.,
pl. bois franc, 514-486-0664.

N.D.G., grand 31⁄2 réno, équi-
pé, balcon, jardin, non chauf-
fé, 595$, libre, 514-486-2077.

N.D.G., grand haut 2plex, 61⁄2
bois franc, foyer, électros, 1er
nov., 1350 $, option semi-
meublé, 514-482-1078 mess.

N.D.G., grand 31⁄2, demi s/sol
avec plusieurs options. Veuil-
lez appelez au 514-485-5145

N.D.G., métro Vendôme, lofts
fabuleux rénovés, mezz., en-
sol., hauts plafonds. 810$ à
1100$, 514-861-4545

N.D.G., Village Monkland.
Beau 61⁄2, haut duplex, près
commerces, métro Villa-Ma-
ria, belle terrasse. Libre 1er
nov. 950$. 514-483-4267

NOUVEAU-ROSEMONT
51⁄2, r.-de-ch, 3 ch, rénové, en-
soleillé, 845$, 514-252-1188.

NOUVEAU-ROSEMONT
51⁄2, 2e, cuisine + s/bains neu-
ves, a/c, 925$, 514-259-5555.

OUTREMONT, 2 X 41⁄2 chauf-
fés, 2 ch.-825$ et 1 ch.- 725$,
grand salon double, équipé,
pl. chêne, près métro, libres,
514-272-2650 lun. au ven.
seulement. entre 16h-19h.

OUTREMONT, 41⁄2 fermé, s/
bain + cuisine neuves; 1100 $
chauffé, sept. 514-737-1205

OUTREMONT, 51⁄2 près mé-
tro; chauffé, poêle, frigo; re-
peint. 870 $. 450-227-1075

OUTREMONT, 51⁄2 tout réno-
vé, pl. bois franc, poêle, frigo,
lav., séc. 1er mois gratuit.

514-824-2827

OUTREMONT, 91⁄2, haut tri-
plex rénové, garage, 2 bal-
cons, près écoles et métro,
non chauffé. Libre
514-894-9955, 514-735-6222

OUTREMONT, coquet 31⁄2 ré-
nové 2005, pl. bois franc,
715 $, libre, 514-567-3588

OUTREMONT, de l’Épée,
61⁄2, rénové,1250 $. Libre. Un
mois gratuit. 514-238-3194.

OUTREMONT, Querbes /
Bernard 41⁄2 tout réno, pl. bois
neufs, 775 $, 514-928-5188

OUTREMONT 61⁄2, 2plex spa-
cieux, ensol, a/c, 2 s/bains,
poêle lav-vaiss 514-341-2297

OUTREMONT 870 Wiseman
41⁄2 tout rénové, pl. bois, bal-
con, vue parc, 2 pas du métro,
services, chauffé, eau chau-
de, buanderie. Concierge.
514-274-7726, 514-684-6164

OUTREMONT ADJ., Lennox,
super 31⁄2, chauff., cuisine et
s/bain rénové, lav.-vaiss., pl.
bois franc, ensol., buanderie,
près U de M, 514-287-3376

P.A.T., grand 51⁄2, pl. bois
franc, près de tout, libre immé-
diatement. 514-927-0779

PETITE PATRIE nouveau
condos, près marché Jean-
Talon, métro, 2 penthouses,
2X41⁄2, stats., 514-272-0523

PETITE PATRIE, 6767 Cha-
bot, 41⁄2, 2 ch. fermées, eau
chaude. 610 $. 514-270-8593

PLACE MEILLEUR entre
Sauvé/Fleury, 31⁄2 inso, semi
meublé, sept. 514-277-4606

PLATEAU, 1100’car. 41⁄2,
bain tourbillon, Marie-Anne /
Garnier 1150$ 514-918-2759

PLATEAU, 21⁄2 ouvert, très
propre, rénové, meublé ou
non, tout inclus, 525$ à 700$,
514-521-6807

PLATEAU, 31⁄2, chauffé,
648 $, libre immédiat.
514-845-7322, 514-845-3779

PLATEAU, 31⁄2, meublé ou
non, lav./séc., 470$, sous-loc.
1 an, 1er oct., 514-526-2190.

PLATEAU, 41⁄2, 2e étage, ter-
rasse, réno, 1er octobre,
514-993-4439

PLATEAU, 41⁄2, 51⁄2, style con-
do, boiseries, 735$, 815$, déc
www3.sympatico.ca/view

PLATEAU, 41⁄2 réno, poêle,
frigo, terrasse, pl. bois, 1 min.
métro Laurier, 2 ch. fermées,
libre, 780 $, 514-943-1710

PLATEAU, 51⁄2, 2 min. métro
Mt-Royal, 2e, libre immédiat.
975 $. 450-447-8027

PLATEAU, 71⁄2 (3 ch.) rénové
avec goût, électros, lac./séc
incl. 1200 $ 514-849-5816

PLATEAU, av. Mont-Royal,
condo 71⁄2, 1600 pi 2 , 2 ch.,
2 terrasses, a/c, 1900 $,
450-263-7647, 450-521-3341.

PLATEAU, boul. St-Joseph
E., luxueux 51⁄2 chauffé, boise-
rie, vitraux, frais peint, métro,
balcons, 1260$ 514-522-8497

PLATEAU, Christophe-Co-
lomb près Mt-Royal. Grand
51⁄2 (w 1200 pi2 ) tout rénové,
cachet d’époque, 11⁄2 s/bains.
1150$. lrlaberge@yahoo.ca

PLATEAU, Coloniale, 51⁄2 loft,
3e, très ensoleillé, 4 électros,
1110$. Oct. 514-286-0114

PLATEAU, Esplanade/
Bernard, , r. de ch. 41⁄2 rénové,
libre, 655$, 514-526-2273.

PLATEAU, fabre près Lau-
rier, 61⁄2, réno. lav./séc. nov.
ou déc. 1200$ 514-843-3812

PLATEAU, grand 41⁄2, 790$/
chauffé, 2e, 2 balcons . Poss.
garage 75 $, 514-523-6298

PLATEAU, grand 51⁄2 r.-de-
ch., cour, cachet brique, métro
Sherbrooke, 1er oct., 1005 $
chauffé, éclairé 514-526-0434

PLATEAU, loft neuf, grand
31⁄2, 850 $, poêle frigo incl. Li-
bre. 514-562-2811.

PLATEAU, luxueux condo 61⁄2
sur 2 niveaux, 3 ch. fermées,
pl. bois, 2 s/bains, stat. int., li-
bre, 1390 $, 514-270-0796.

PLATEAU, Marie-Anne E.,
beau r.-de-ch. 51⁄2 , réno. 2 ch.
fermées, grande terr. + jardin,
stat. 1290 $. 514-962-7367

PLATEAU, métro, super loft,
1200 pi2 , brique, cathédrale,
terr., 1200$. 450-443-9313

PLATEAU, Papineau, grand
51⁄2, non chauffé, non éclairé,
libre, 825 $, 514-562-2811.

PLATEAU, près parc Lafon-
taine, haut duplex sur 2 éta-
ges, 2 ch. 2 s/bains, bureau,
tout réno., ensol., pl. bois. Li-
bre oct. 1295 $ 514-924-7445

PLATEAU, rue Bordeaux,
grand 41⁄2 r.-de-ch, bois franc,
rénové, 775$, 514-249-9988.

PLATEAU, rue Sherbrooke,
11⁄2, 21⁄2, près parc Lafontaine,
UQAM, hôp., 514-528-1856,
514-704-4920.

PLATEAU, Saint-Joseph/
Christophe-Colomb, 81⁄2,
beaucoup de cachet, 2 s/bain
avec douche, a/c centrale,
bois, boiseries, vitraux et stat.
Libre début oct. 514-295-4612

PLATEAU, St-André/Duluth,
cottage 51⁄2 réno sur 2 étages,
libre, 1250$, 514-484-5760

PLATEAU, St-Denis / Laurier;
loft 750 pi. 675$; 41⁄2, 900$;
équipés, libre. 514-274-9555

PLATEAU, St-Joseph, 51⁄2,
cachet, libre, 1 ch. 885 $
chauffé. 514-526-2273

PLATEAU - STUDIOS
11⁄2-21⁄2 445$ à 625$ tout incl,
foyer ou non 514 272 2901
www.studiosalouer.com
**P L A T E A U**

41⁄2, face Parc Lafontaine, joli
condo 850 pi2 , meublé/équipé
lumineux, stat. vignette, 1700$
Roger P. Gilbert, La Capitale

de l’Ile Inc., 514-765-9313

PLATEAU E., 21⁄2 style condo
tout incl. poss. stat. 440 $, oct.
www3.sympatico.ca/view

PRÈS PARC MOLSON
Grand 61⁄2, r.-de-ch. cour et
pce supp. au s/sol, disp. oct.

1150 $. Visite le 11 - 09 de
16 h à 18 h. 2468 St-Zotique

PRÈS RADIO-CANADA, su-
perbe victorienne (boiseries,
vitraux, foyer, lav.-vaiss.). Mé-
tro Beaudry. 41⁄2, 875 $, 1er
oct., 514-287-9272.

QUEEN MARY, 31⁄2 fermés,
pl. bois, peints, chauffés, eau
chaude 550$- 600$; 41⁄2, 2 ch.
fermées, 750$. 514-798-1965

R.D.P., 1 mois gratuit, 31⁄2
chauffé, éclairé, câble, poss.
garage libre, 514-326-6982

RÉSIDENCES POUR
ÉTUDIANT(E)S

NIVEAU COLLEGIAL
ET UNIVERSITAIRE

Résidences collégiales St-
Laurent. Nouvel édifice
moderne à proximité du
cégep St-Laurent situé au
475 ave. Ste-Croix. A 2 min.
du métro Du Collège ou à
5 min. du métro Côte-Ver-
tu, près de la station de
train Montpellier. Studio
occ. simple ou double. In-
clus élect. chauffage, télé-
phone (service local), mo-
bilier service internet.
Une visite vous convaincra!
Salon étudiant, buanderie
payante, fenestrastion géné-
reuse, atrium central. Occ. im-
médiate.

Infos: administration:
514-789-3055

cell:514-821-7963

RIDGEWOOD, grands 31⁄2,
41⁄2, asc., vue panoramique,
près l’Oratoire. 514-341-2977

ROSEMONT, (Pie-IX) 41⁄2, 2e;
entrée lav. 700 $ chauffé.
514-276-2557, 514-729-6023

ROSEMONT, 31⁄2, face Santa
Cabrini, rénové, les entrées,
sept., 475$ 514-304-9524

ROSEMONT, 31⁄2 réno, pers.
sérieuse, non-fumeur. Réf.
Pas d’animaux. 514-825-6744

ROSEMONT, 31⁄2 rénové,
Molson / St-Zotique, près
métro, 520 $, 514-722-6861.

ROSEMONT, 4851 6è av.,
grand 41⁄2, rénové, entrées
lav./séc., 720$. 514-727-8127

ROSEMONT, 51⁄2 L.-Hébert r.-
de-ch. + s/sol, 1400 pi2 , 1 ch.
cachet, cour +stat. privés, rare
ensoleillé 985$ 514-956-5897

ROSEMONT, beaux 31⁄2, 41⁄2,
ascenseur, buanderie, gar.
514-374-4661, 514-721-8206

ROSEMONT, Bélanger, 51⁄2
r.-de-ch. réno, non-chauffé;
entrée lav./séc., pl. bois franc.
Cour. Libre. 800 $ mois.
514-721-1672, 514-440-4868

ROSEMONT, Cartier / Beau-
bien, grand 41⁄2 propre, tran-
quille, moderne, chauffé, 3e,
1er nov., 865$, 514-777-2528

ROSEMONT, Chambord/ Bé-
langer, 41⁄2, 2e, 2 ch. fermées,
chauffés, pl. bois, eau chau-
de, 650$. 514-798-1965

ROSEMONT, Dandurand /6e,
51⁄2, chauffé, éclairé, au s/sol,
685$, propre, 514-735-3146

ROSEMONT, Dandurand / 6e
31⁄2, tout inclus. Poêle, frigo,
pl. bois, 525$. 514-735-3146

ROSEMONT, grand 61⁄2 r.-de-
ch. très clair, 3 ch. fermées,
rangement, stat., belle cour,
cabanon, balcon 3 saisons,
1400 $ chauffé, au 6635 18e
Avenue. 514-728-5197

ROSEMONT, luxueux r.-de-
ch. + s/sol, 3 ch., réno, 2 s/
bains, gar., terr., cour, 1495$
libre imm. 514-235-1524

ROSEMONT, Parc Molson,
métro, 51⁄2, réno, 3 ch., 2e,
1095 $ + 4 électros, M. Barrot

Expert Imm. 514-593-4482

ROSEMONT, près métro
Iberville, 41⁄2 fermés, 2 ch., pl.
bois- céramique, entrées lav./
séc., frais peints, balcons
avant-arrière, 3e étage, 760$
chauffés. 514-798-1965

SNOWDON, 5 min. métro, 61⁄2
charmant haut duplex, clair, 3
ch., 1er nov. 514-343-5088.

SNOWDON, près métro,
grand 41⁄2, chauffé, eau chau-
de, ascenseur, stat. ou gara-
ge disponible. 850 $ négocia-
ble. Oct.. 514-486-1744

ST-DENIS / Christin, près
UQAM, 11⁄2 tout meublé,

514-605-9822

ST-HENRI, grand 31⁄2 style
condo, haut duplex. Chauff.
élect. 600$ 514-636-4911

ST-LAURENT (ville), 31⁄2,
41⁄2, 51⁄2, béton, insonorisé,
chauffée, éclairé, piscine ext.,
près aut 15. 514-336-4872

ST-LAURENT (ville), 990
Côte-Vertu, grands 31⁄2, 41⁄2,
béton, oct. 514-748-5888.

ST-LAURENT, grand 31⁄2,
chauffé, haut 3plex, près mé-
tro, 1er oct. 514-744-9322

ST-LAURENT, logement 41⁄2
chauffé, propre, 520$/mois

450-533-5985

ST-LÉONARD, 41⁄2, chauffé,
1er étage et 51⁄2, 2e, chauffé.
514-493-3754, 514-326-5264

ST-LÉONARD, 41⁄2 chauffé,
semi s/sol, 2 ch., les entrées,
514-323-8071; 729-4557

ST-LÉONARD, 41⁄2 haut de
duplex, propre, bois franc, non
chauffé, disp. 1er oct., réf.,
570 $, 514-329-2823.

ST-LÉONARD, 41⁄2, 2 ch. fer-
mées, chauffé, 2e étage, 2
balcons, 620 $, 514-257-9576

ST-LEONARD, grand 51⁄2
chauffé, très propre, grande
terr., 850 $, 514-321-2801.

ST-LEONARD, grand 41⁄2,
demi s/sol, non chauffé, pas
d’animaux. 514-327-5448

ST-LÉONARD, grand 51⁄2,
3 ch., propre, 2e, frais peint,
libre, 775 $. 514-955-0640

ST-LÉONARD, luxueux 41⁄2,
béton, entrées lav-séc., 2
asc., stat, gar. 514-257-1475

ST-LÉONARD beau grand
51⁄2, 1er, bois franc, balcons,
près services, libre,750$
514-727-7394; 514-327-0864

ST-MICHEL, boul. Pie IX ,
beau grand 41⁄2, pl. bois,
balcon, concierge, buanderie,
600$, 1 mois gratuit,
514-704-4920, 514-725-1027.

ST-MICHEL, condo 41⁄2, 1300
pi2 , neuf, élect., chauffé, 3e
âge, stat., 780$ 514-325-4954

V.M.R., 51⁄2 non chauffé, 3 ch.,
pl. bois franc, immédiat, 875 $
514-591-3888, 514-736-0606

V.M.R., haut duplex,71⁄2, asc.,
garage, 3 électros incl. libre
1er oct. 1350 $, 514-276-7354

V.M.R.-Mtl., 31⁄2-41⁄2 spacieux;
occ. imm. Tranquille, chauf-
fés, béton, ascenseur, inter-
com, équipés. 514-341-6153

V. ST-LAURENT, luxueux
condo MEUBLÉ; 2 ch., 2 s/
bain; piscine; garage int. Près
centre d’achats, métro, train.
1er nov. au 15 avr. 1400 $
mois. Réf. 514-748-0518.

VAN HORNE ADJ. Outre-
mont-UdeM, super 41⁄2, 3e 2
électros 732$ 514-389-2090

131 À LOUER
ÎLE DE MONTRÉAL 131 À LOUER

ÎLE DE MONTRÉAL

LUCY BEAULIEU
Re/Max Royal (Jordan) inc.
Courtier immobilier agrée

514-624-2306

ÎLE DE MONTRÉAL
BORD DE L’EAU

Exceptionnel
5 chambres, 2 foyers.

496 000 $

DIM. 14-16H AU 15823, BORD DE L’EAU

ILE-DES-SOEURS
La qualité que vous méritez

à prix abordable
À partir de :

• studio 599$ / mois
• 3 1/2 699$ / mois
• 4 1/2 799$ / mois
• 5 1/2 999$ / mois
• Maisonde ville 1299$**/mois

Chauffage et électros**
**sauf certaines exceptions

www.smialouer.com
450 Chemin du Golf

5 minutes du centre-ville
514-769-8982

Ouvert 7 jours par semaine

1 mois gratuit
sur certaines

unités33
41

26
3

33
43
55
7

BOUCHERVILLE
1056 rue Émile-Nelligan,
dim. 13h30-16h, adossé
au golf, site exception-
nel, prestigieux cott., so-
larium tout vitré, piscine,
gar. et beaucoup +. Doit
vendre. 569 000 $ nég.
Jeannine Quenneville
Royal LePage Tradition

450-449-4949
R 100

LAVAL, 4 ch., cuisine réno-
vée, comptoirs granit, foyer,
th.-pompe, 319 900 $. Dim.
14-16h, 410 Olivier Chau-
veau. Gaétan Boucher, Re/
Max 2001 inc. 450-625-2001

PLATEAU, superbe loft style
new yorkais, c. à c. fermée, fe-
nestration, a/c, terrasse, vue,
234 900 $. Visite libre dim. 11
sept. de 14h-16h. 4530, rue
Clark #201 Nadia Chidean,
agent affilié, Re/Max West-
mount, 514-939-2250

ST-HIPPOLYTE, 65 rue
Champêtre, dim. 14h-16h.
Les avantages de la campa-
gne près de la ville, préretrai-
tés bienvenus, fermette, très
privé, maison à étages const.
2002, décorée par profession-
nel, garage double. Occ. flexi-
ble. Bachelor ou bigénération.
Véritable clé en main. Clau-
dette Turcotte, La Capitale
Champlain, 450-679-3011.

ST-LAURENT, 11115 Caven-
dish #1206, dim. 14h à 16h.
Condo penthouse, 3 ch., 2 s/
bain, 2 gar., foyer, 339 000 $.

Dick Malek - 514-333-3000
Re/Max 3000 Crtr

STE-DOROTHÉE, dim. 14h-
16h, 1184 des Azallées. Cot-
toage détaché, const. 2005, 3
ch., foyer, gar., disp. imm.,

www.michelmadore.com
Re/max du Cartier

514-278-7170

VILLERAY
1045, MISTRAL

DIM. 14H À 16H

Maison de ville avec jolie cour
ajoutant une pièce l’été. 3e
ch. au s/sol, ou s/jeux ou bu-
reau, près métro, accès rapi-
de autor. 40, idéal pers. vou-
lant travailler à la maison ou
couple avec enfant 229 000 $.
Esther Leblanc, Gr. Sutton
Immobilia, 514-220-2454

ÊTES-VOUS OBSERVATEUR?
Ces deux dessins sont en apparence identiques.

En réalité, il y a entre eux HUIT petites différences.

E
R
R
11
S
E

VOIR SOLUTION À LA FIN DES PETITES ANNONCES

HEURES DE TOMBÉE COMMENT NOUS JOINDRE Heures d’ouverture:
Lundi au vendredi, de 8h à 17h

PAR TÉLÉPHONEMARDI AU SAMEDI ADRESSE POSTALE
Les Petites annonces,
7, rue Saint-Jacques, Montréal, (Québec) H2Y 1K9

AU COMPTOIR
lundi au vendredi, de 8h30 à 17h

(514) 987-836317H, LA VEILLE DE LA PARUTION

DIMANCHE ET LUNDI
17H, LE VENDREDI PRÉCÉDENT

ANNONCES ENCADRÉES
48H, AVANT LA PARUTION

SANS FRAIS
1 866 987-8363
PAR TÉLÉCOPIEUR
(514) 848-6287

IMMOBILIER

AFFAIRES ET AVIS— Publiées dans le cahier La Presse Affaires, du lundi au samedi

100

700 et800 DÉCÈS, PRIÈRES, REMERCIEMENTS, ANNIVERSAIRES900

RENSEIGNEZ-VOUS
sur nos escomptes aux particuliers

MARCHANDISES
ET SERVICES

200
Surveillez nos tarifs promotionnels:
Animaux, ventes de garage
etMarché aux puces

OFFRESD’EMPLOI
300
Retrouver toutes les offres d’emploi
du samedi dans notre cahier
Carrières, Formation et Emploi

Offre d’emploi: Tous les postes sont ouverts
également aux femmes et aux hommes

SERVICES
PERSONNELS

400
Souhaits, rencontres, activités.

LOISIRS
ET VÉHICULES
RÉCRÉATIFS

600
VÉHICULES
AUTOMOBILES

500
Publication de votre annonce dans
le cahier AUTO du lundi et
sur www.capresse.ca

petitesannonces@lapresse.ca

Immobilier Résidentiel - vente . . . . . . . . .100-129
Résidentiel - location . . . . . . .131-156

Commercial - vente . . . . . . . . .160-173
Commercial - location . . . . . . .180-192
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Marché
aux puces

240

Offres
d’emploi

300
VÉHICULES
AUTOMOBILES

500

131 À LOUER
ÎLE DE MONTRÉAL

VERDUN, 31⁄2, 41⁄2 rénové, à
partir de 500 $. balcon, en-
trées, 514-583-6355

VERDUN, 41⁄2 (métro de l’Egli-
se), moderne, style condo,
près services, non chauffé,
650$. sept. 514-696-9144

VERDUN, bord fleuve, grand
41⁄2 réno, équipé, chauffé, eau
chaude, asc., poss. garage,
795$, 1 oct. 514-766-2546.

VERDUN, petit 41⁄2 haut du-
plex, idéal pers. seule, 500 $.
Tél. avant 19h: 514-767-8640.

VIAU, près Notre-Dame, 41⁄2,
1 ch. fermée, chauffés, pl.
bois, 2e étage, balcon arrière,
600$. 514-798-1965

VILLE-ÉMARD, St-Paul, 41⁄2,
3e, bain tourbillon, libre, pas
de chien, 600$. 514-634-0266

VILLERAY, 41⁄2 2 ch., calme,
2 min métros, services. Semi-
meublé. 900$. 514-602-0719

VILLERAY, Chambord et Jar-
ry, 31⁄2 fermé, 2e étage, pl.
bois, 525$, 514-798-1965

VILLE ST PIERRE, 51⁄2, 4
pces. fermées, école, aréna,
tennis, réf. 1er oct.

514-599-0789

VIMONT, 41⁄2, 2e étage, très
éclairé. Près hôpital. 1 stat. Li-
bre. 450-667-7348.

WESTMOUNT, 222 Melville;
41⁄2, 51⁄2 chauffés, eau chaude,
poêle/frigo. 514-931-6190
poste 231. 514-710-7157

WESTMOUNT, 61⁄2 tout réno-
vé, poêle, frigo, lav.-vaiss.,
stat. int., 1er mois gratuit.

514-824-2827

WESTMOUNT, 61⁄2, 2e, boi-
series, stat., métro, oct. 1037$

http://godonj.f2g.net
(514) 594-5933

WESTMOUNT, métro Vendô-
me, 965$ 1 ch., chauffé, équi-
pé, portier 24H, 514-487-2434

132 CENTRE-VILLE

1420 CRESCENT
App. meublés ou non
1 1⁄2 à 4 1⁄2 près mé-
tro et autobus.
Chauffage incl. Sé-
curité. Stationne-
ment disponible.
1 mois gratuit

2 mois sur les 31⁄2
(514) 402-2122
(514) 844-7275

R 132

31⁄2 LOFT sur Canal Lachine,
près marché Atwater, libre 1er
oct., 625 $, 514-938-8249.

ADJ., luxueux 1 ch., vue ville
du 15e, piscines, tennis, golf,
sécurité 24/24, 514-768-4029.

AU CHATEAU LINCOLN
11⁄2-21⁄2-31⁄2-41⁄2- métro

Guy. Tout incl. 514-931-7271
AV. DES PINS 1400, 41⁄2, 51⁄2,
2 s/bains, près Mc Gill/ hôpi-
taux, vue. 514-842-8041

BERRI / UQAM, petit 11⁄2
425$ et 450$, tout compris.
Sécur., propre. 514-969-2991

CENTRE-VILLE, 11⁄2-31⁄2 bé-
ton, asc., propre; raisonnable.
514-931-7403, 514-272-0351

CENTRE-VILLE
11⁄2 - 21⁄2 - studio
Complexe de luxe
à partir de 730 $

Gym, piscine int./ext.
Portier 24 h.

(514) 845-5294
CENTRE-VILLE, 31⁄2, équipé,
chauffé, buanderie, concier-
gerie, stat. disponible, libre,
800 $ . 514-849-0917,

www.visitenet.com/alfid

CENTRE-VILLE, très grand
condo 41⁄2, ensoleillé, a/c, 2 s/
bains neuves, 3 électros, eau
chaude-chauffage incl, pisci-
ne, gar, 1300$. 514-575-0661

CONDO, 31⁄2, jamais habité. 6
électros, a/c, 514-354-1173.
www. gestionmrc.com

LE RAMEZAY
3488 C.D.N.

11⁄2 et 31⁄2 rénovés,
portier, piscine int.,
près de métro et
autobus, à partir de
750 $. Stat. dispo-
nible. 1 mois gratuit

(514) 937-4054
(514) 844-7275

R 132

MANOIR HADDON HALL
2255 Lambert Closse/Sherbrooke O

Spacieux 31⁄2 à 81⁄2
3 électros, s/lavage, chauffé,
foyer au bois, pl. bois franc.
514-932-6127- www.realstar.ca
MÉTRO ATWATER, face
parc, ensol., réno, 5 ch., grand
salon, 1475 $ +. Belle archi-
tecture, sept. 514-861-4545.

MÉTRO BERRI UQAM,
5 pces, 2 c à c, 1800 pi2 ,
poêle, frigo, lav.-vaiss., lav./
séc., foyer au gaz, décoration
super, pl. bois franc et cérami-
que, chauffé, climatisé, éclai-
ré, 1550 $, 514-849-6601.

133 VIEUX
MONTRÉAL

LOFT 900 pi2 , tout neuf,
grandes fenêtres, pl. bois,
près Cité Multimédia, occupa-
tion immédiate, 1200 $/mois
non chauffé, 514-651-3513.

MCGILL, splendide condo
41⁄2, 1000 pi 2 , 5 électros inox,
comptoirs marbre, 1450 $/
mois chauffé, 514-931-6254.

135 LAVAL
RIVE-NORD

A DUVERNAY, bord eau,
style condo, 21⁄2, 31⁄2, 41⁄2,
élect., propres, visites rendez-
vous. 450-667-0453

BOISBRIAND, 51⁄2 bas du-
plex, cour, stat., réno, calme.
Réf. libre. 800$ non chauffé.
514-918-0314

BORD EAU, Pont-Viau, 31⁄2,
41⁄2, poêle, frigo, piste cycla-
ble, futur métro 450-663-7678

CHOMEDEY, Samson, autor.
13, 41⁄2 style condo, foyer,
690 $, 1er nov. 450-687-6547

DUVERNAY, bungalow réno.
2 min. pont Papineau. 3 ch.,
plafonds cathédrale, pl. bois,
th.-pompe, terrain 8500pi2 .
269 000$. 450-663-4477.

LAVAL O., 31⁄2, chauffé, meu-
blé, piscine, bord de l’eau,
grand salon, cuisinette, libre
imm., 560 $, 450-627-2914.

136 RIVE-SUD

APP. PORT DE MER
31⁄2 - 41⁄2 - 51⁄2

Vue sur fleuve. Directement
relié métro Longueuil. Sécuri-
té 24h, piscine, plusieurs com-
merces et bien +++ encore!

Z450-679-6010

BROSSARD, 31⁄2, 41⁄2, 51⁄2,
vue sur fleuve St-Laurent,
asc., piscine. 450-672-2171

BROSSARD, 41⁄2 neuf, très
luxueux, bain podium, pl. bois,
asc.; libre. 450-678-4872

www.monloyer.ca

BROSSARD
Vue extra Mtl, superbe 41⁄2
neuf 1200 pi2 à 5 min. Pont,
stat. int., a/c, lav.-vaiss., asc.,
gym, 1175$ 514-486-3219

CANDIAC, 45 Picardie, 41⁄2
luxueux, bain podium, douche
séparée, libre. 450-678-4872

GREENFIELD PARK, rue
Miller 51⁄2, bas duplex avec s/
sol, 3 ch. pl. bois, cour privée
et stat., 825$; 514-497-2948.

LONGUEUIL & LAPRAIRIE
41⁄2 535-585$ - 51⁄2 635-685$
Bonne qualité/prix 514-942-7868

LONGUEUIL (VIEUX), 41⁄2,
ensol., pl. bois, près métro.
Nov. 660$. 450-463-4848

LONGUEUIL, (Vieux) 41⁄2
style condo, pl. bois, ensoleil-
lé, calme 665$. 450-449-6389

136 RIVE-SUD

LONGUEUIL, 2 pas métro.
51⁄2, 1 ch. (poss. 2), bois, 2e
de duplex, mur brique, armoi-
res chêne, bien éclairé, libre
750$ 514-262-3589

LONGUEUIL, 21⁄2, 41⁄2, com-
modités, à partir de 475$.
514-497-2948, 514-246-5041

LONGUEUIL, 31⁄2 2201 rue
Lavallée, 595$, poêle et frigo,
buanderie, frais peint et réno-
vé; 41⁄2 2139 Joliette, 2000 Vil-
leneuve 735$ chauffé; 41⁄2
1490 Beaumont 610$; 1553
Verchères 725$; 31⁄2 2770
Truteau 595$. 450-677-4694,
450-646-5777, 450-674-2545.
appartementsnormandin.com

LONGUEUIL, 41⁄2 - 51⁄2 chauf-
fés, 745$-785$. Près centre
Wal- Mart. 450-677-1940
appartementsnormandin.com/

LONGUEUIL, 51⁄2 dans 5plex,
rénové, insonorisé, pl. bois,
chauffé, terrasse, cour clôtu-
rée, bien situé, libre.

450-923-2905

LONGUEUIL, Collectivité
Nouvelle, grand 41⁄2 style con-
do, 750 $, pas d’animaux, réf.,
libre 1er oct., 450-928-0486.

LONGUEUIL, près métro,
beau secteur, propre, tranquil-
le, chauffé, éclairé, 31⁄2 à partir
de 490 $, 514-995-5285.

MARIEVILLE, 31⁄2, neuf,
r.-de-ch. retraité, pré-retraité.
450-460-0182, 514-409-4209

ST-LAMBERT (Vieux), grand
61⁄2, bas duplex, cachet, pl.
bois franc, jardin, s/sol, stat.

450-671-0564

ST-LAMBERT, 165 De Na-
varre, 31⁄2, 590 $, 41⁄2, 720 $,
pl. bois, chauffé, éclairé, pro-
pre, béton, poss. stat. int./ext.,
asc., buanderie, concierge,

514-808-1295

ST-LAMBERT, 31⁄2, 41⁄2,
chauff. et élect. incl. foyer,
s/lav., 700$, 850$, piscine,

tennis, 450-466-9377

ST-LAMBERT, 41⁄2 chauffé,
bois franc, impec., stat., 740$,
450-449-6389, 450-465-2133

ST-LAMBERT, 61⁄2 impecca-
ble, spacieux, prox. tous servi-
ces train, bus, gar. + stat. ext,
terrain privé, non fum., pas
animaux, idéal prof., 1200$ li-
bre imm. 450-447-0893

137 BANLIEUE OUEST

AV. DORVAL, beau 31⁄2, édifi-
ce sénior, tout incl., près tous
services, oct. 514-290-6303

BOUL. Gouin, grand 31⁄2, en-
soleillé, propre, calme, bal-
con, stat., électros, eau chau-
de, 550$, libre imm. Laissez
un message au 514-697-2869

DORVAL, 31⁄2, 41⁄2 chauffés
semi meublés, très propres.

514-636-9401, 514-696-3109

PIERREFONDS BOUL.,
grand 31⁄2, poêle/frigo, lav./
séc., balcon, stat., 550 $ non
chauffé, 514-626-4369.

139 LAURENTIDES
LANAUDIÈRE

A ST-SAUVEUR, town house
2 ch., 2 s/bains, foyer, privé,
patio, 6 mois, 450-240-0807.

À STE-ADÈLE, maison de
prestige, 3 c. à c., 21⁄2 s/bains,
foyer, min. pentes ski, saison
hiver, 10 000 $. 514-349-1500

MAISON à louer, 2 ch., 8 min.
de Tremblant, tout inclus sauf
Hydro, nov. à avril, 5500$.

819-429-5485

ST-ADOLPHE, bord de l’eau;
maison bois rond 51⁄2, 2 ch.,
mezz., foyer; remise; 975 $.
514-983-5289

ST-SAUVEUR, maison de vil-
le, luxueuse, neuve, 2250 pi 2 ,
3 ch., garage, vue Mont St-
Sauveur, près village / ski, sai-
son ou année, 514-347-1830.

140 ESTRIE

CHALET / CONDO NEUF,
bord de lac, vue Mont Orford,
ski, patin, couche 6 person-
nes, 450-297-0787.

MAGOG, condo 2 ch.,
meublé, foyer, saison, 4900 $.
514-651-3201

MAGOG, luxueux condo, en
montagnes, 2 ch., foyer, tout
incl., oct. à mai, ou saison ski,
1200 $/mois, 514-365-7163.

MAGOG, maison, lac Mem-
phrémagog, 5 ch., 3 s/bains,
court terme. 1-704-506-8816

SUTTON, maison autrichien-
ne 1856, vue montagnes,
près ski, loc. 2500$/mois, ven-
te 395 000$, 418-688-9254.

141 EXTÉRIEUR DE
MONTRÉAL

QUÉBEC, MEUBLÉ, MI
OCT. À AVRIL, STE FOY

condo 41⁄2 qualité, tout incl.,
1200$/mois. 418-658-2360

143 EXTÉRIEUR
DU QUÉBEC

À WATERSIDE VILLAGE,
condo 2 chambres à louer.
Libre déc. 418-628-6800

COLIMA, Mexico. Maison 2
ch., 2 s/bains. Aussi chambre.
Piscine, 604-515-1393.

FLORIDE, Dania Beach, app.
1 ch., 1 s/bains, 5 min. de la
plage, garage, piscine privée,
patio, télé en français, sécuri-
taire, libre, 2000$ US / mois,
min. 4 mois. 954-347-8140.

FORT LAUDERDALE, condo
luxeux, 2 ch., 2 s/bain, plage,
novembre. 514-334-6148

FORT LAUDERDALE, condo
spacieux, 41⁄2, 1 ch., 55 ans +,
1200$ US/mois, pour 4 mois,
15 nov-15 mars 514-524-0182

HALLANDALE, condo 31⁄2,
sur bord lac, 55 ans+, 15 nov.
au 15 avril, 1300 $ US/mois,
Super place. 450-974-0062

POMPANO, maison mobile
double, sécuritaire, 55 ans et
+, 1er nov. au 12 janv., 1500$
US /mois. 514-667-9006

145 CONDOMINIUMS,
COPROPRIÉTÉS

À LAVAL-DES-RAPIDES,
41⁄2 ensoleillé, pl. bois, 2 bal-
cons, vue arrière sur boisé,
stat. libre 760$, 514-247-1722

ANGUS
Beau grand 41⁄2, pl. bois neufs.
libre oct., 925$. 514-526-1147

BROSSARD et CANDIAC
superbes condos neufs, avec
garage int., 41⁄2, libres immé-
diatement ou plus tard. 2 mois
gratuits sur un bail de 2 ans.
51⁄2, libre immédiatement.
Sylvie 450-446-8221 poste 26

CARTIERVILLE, 41⁄2, frais
peint, pl. bois, stat., près riviè-
re, 995$. 514-336-1693

CENTRE-VILLE près nou-
veau CHUM, 2 x 31⁄2, condos
neufs, 5 électros inclus. Non
chauffés, 1 stationnement int.
514-489-8625 / 514-770-5944

COURS CENTRALES
CENTRE-VILLE - LAVAL

Construction neuve en béton,
ascenseur, unité de coin en-
soleillée, 2 ch., foyer, a/c, jar-
din central, près tous services.
1400$ et +. 450-686-4100

ILE PATON, de nov. à avril,
luxueux 31⁄2 meublé, piscine,
centre sportif, garage, vue ri-
vière, 1500 $, 450-682-5692.

ILE ST-JEAN, neufs, grand
balcon/terr., bain podium,
foyer, bois franc, gar., etc.

41⁄2: 950$, 51⁄2: 1050$
450-471-8855

LONGUEUIL, condos neufs,
près métro, luxueux 41⁄2, mez-
zanine, 850$. 450-674-1331

LONGUEUIL, Collectivité
Nouvelle), luxueux condo 31⁄2
sur 2 étages, foyer, 2 s/bains,
2 stat., balcon, patio, ensoleil-
lé. Face parc. Libre 1020$.
Sept. gratuit. 1-866-778-8358

www.grouperobin.com

OUTREMONT, grand 61⁄2, 3e,
pl. bois, terr., 1395$ chauffé,
eau chaude. 514-523-7057.

ST-LÉONARD, 41⁄2, 6e, gar.
a/c, foyer, lattes, grand bal-
con, inso., 514-777-2528

145 CONDOMINIUMS,
COPROPRIÉTÉS

TETREAULTVILLE, 31⁄2, 3e
étage, non-fumeur, pas d’ani-
maux, personne tranquille,
stat., 700 $, 514-354-1872.

VILLE ST-LAURENT, un
mois gratuit, 1 ou 2 ch., 850 $
à 1050 $/mois, occ. imm.
Quartier exclusif, Les Bois
Francs. 514-332-8376.

146 MAISONS DE
CAMPAGNE

CHARLEVOIX, Pointe-au-
Pic, maison ancestrale, 5 ch.,
meublée, 3 foyers, vue sur le
fleuve, fin sept. à mai-juin ’06,
418-665-2575.

147 CHALETS

51⁄2, bas (4-6 mois) meublé,
près la 15 et pentes ski. 1400$
élect. incl. 450-688-1261

A EASTMAN, maison de
campagne toute équipée, 4
ch. 2 s/bains, solarium, du 15
nov. au 15 avril, 6000 $ +
électricité. 450-441-5711

A RAWDON, lac, 4 cham-
bres, foyer, poêle bois, tout
équipé, grand, 5000$. Aussi,
autre 3000$. 450-834-2873.

A STE-AGATHE, 3 ch., tout
équipé, chauffé, foyer, fin de
sem., saison, 819-326-4800

À STE-ANNE DES LACS,
chalet luxueux tout équipé, du
15 oct. au 15 avril, 3 foyers,
2 s/bain, couche 8 ; 5 min. de
l’autor. et des pentes. 2000$/
mois, 514-912-4207

A TREMBLANT (région),
vue, 3 ch., foyer, chauffé,
5800$ saison. 514-973-7739.

À TREMBLANT, bord de lac,
3 ch., foyer, pêche, 325 $/

sem. et +. (819) 688-3347

À VAL DES LACS, 6 à 8
pers., rénové ; saison: du 1er
déc.05 au 1er avril 06 : 5000$
élect. incl., 514-995-1942

A VALLÉE ST-SAUVEUR
luxueux bord du lac, plage,
pédalo, équipé 514-990-2020

BORD LAC MASSAWIPPI
Tout meublé, champêtre,
850$/mois. 819-838-5926.

BROMONT, nouveau, près
du Mont Bromont, 1 ch. lit
queen, salon-foyer, pour 2
pers.- max. 4, 450-534-0153.

CHARLEVOIX, VUE FLEUVE,
LAC, FOYER. 418-435-3810
www.charlevoix.net/chalets

DOMAINE CHANTECLAIR,
Ste-Agathe, suisse, saison,
819-326-6120, 514-935-2985.

DOMAINE SHÉRIBOURG,
pour la saison de ski, équipé,
tranq., 3 ch., 819-847-4945.

LAC LOVERING, 10 min pile
Magog, site enchanteur, 2 ch.,
sem/fin de sem 450-465-6287

LAC SELBY, Dunham (Es-
trie), 6 pers., tout équipé, sai-
son hiver. 514-233-6982.

MONT STE-ANNE, condo
face aux pentes, 3 ch., foyer,
saison de ski, 450-661-2660.

MORIN HEIGHTS, maison,
bord du lac, 3 ch. meublée, s/
sol fini, foyer, galerie panora-
mique plein sud, aires ouver-
tes, 15 min. du ski, 1100 $/
mois, + hydro, 6 mois min. réf.
exigées, dépôt sécuritaire.

514-916-3286

MT-BLANC, 2 min., Trem-
blant 15 min. ; chalets 3 à 4
ch. Saison ski 7500$ +. Fin
sem. 275$ +. 1-866-366-3030

MT-TREMBLANT, bord de
lac, foyer, mois, saison hiver,
tout compris, 819-425-2663

MT-TREMBLANT, bachelor/
loft, pour saison de ski, 4800$.

www.visioncga.com/chalet
Jean 514-238-7848

ORFORD, bord de l’eau, pri-
vé, libre 1er oct., mois ou sai-
son, 450-532-4403.

ST-DONAT, chalet 15 min. du
Mont-Garceau, 3 ch., foyer,
bord du lac Ouareau, vue ex-
traordinaire, 450-655-4127.

ST-FAUSTIN, Lac Carré,
2 min. du Mont-Blanc, foyer,
tourbillon double, équipé, pas
d’animaux, 15 nov. au 15 avril,
Marc : 819-321-7353

ST-JOVITE, 20 chalets, foyer,
plage, vélo, 819-688-2809.

www.chaletslauzon.com

ST-JOVITE, bord lac, 2-8 ch.,
équipé, plage, 819-425-3900

ST-SAUVEUR, Condo 2ch,
"ski-in, ski-out", 15 nov au 15
avril, 9000$, 514-914-5759

STE-ADELE, chalet conforta-
ble près pistes de ski. 1er nov.
au 1er avril. 450-660-2229

STE-AGATHE, bord de l’eau,
foyer, sona, jacuzi, 4 c. à c.,
court et long terme. Après 9h:
514-342-2232, 819-321-0266

STE-AGATHE, saison ski, 4
ch., équipé, foyer, vue lac,
près autor. 15. 514-792-9344

STE-ANNE-DES-LACS
grande maison, 3 ch., 2 s/
bains, foyer, garage, câble, 5
min. autor. 15 nov.-15 avril.
Pas d’animaux. 450-224-2808

STONEHAM, chalets équi-
pés, 2-3-4 ch., 866-882-4888.

www.chaletsalpins.ca

SUTTON, 2 ou 3 ch., foyer,
équipé, très belle vue, télé,
sem./saison. 1-450-538-1752

SUTTON, Belle maison de
campagne, forêt montagneu-
se, 4 ch. 4800$ nov.-25 avr.
450-538-9955, 450-538-9954

SUTTON, région, chalet 3 ch.,
meublé, poêle à bois, disponi-
ble nov. à avril. 514-892-3511

148 CHAMBRES,
PENSIONS

AHUNTSIC, 1 ch. meublée,
pour femme mature et honnê-
te, près transport, accès aux
appareils ménagers. 300$/
mois. 514-383-5737

AI MOTEL (514) 489-4258
Ch. à la sem., tél. poêle frigo,
super écran propre calme pis-
cine câble 10 min centre ville.

LAVAL, 400 $ tout incl., tra-
vailleur(euse) honnête, pisci-
ne int., câble. 450-663-2266

149 PROPRIÉTÉS

HUDSON CLUB, bord de
l’eau, maison tout confort,
équipé, piscine, tennis, 2 stat.

1750$/mois 514-769-9200

ST-LAMBERT, magnifique
cottage 3 ch., jardin anglais,
garage, près écoles et parcs,
1800 $/mois, 450-671-6094.

152 GARAGES

GARAGE, à louer; à 2 pas
métro Laurier, libre. Environ
100 $ / mois, 450-678-4872

154 ON DEMANDE
À PARTAGER

À P.AT., grande maison.
Cherche femme calme qui tra-
vaille non fum., enfant fin de
sem. possible. 514-642-4423

155 SOUS
LOCATION

MÉTRO Beaubien, 41⁄2, poêle
+ frigo, les entrées, pl. bois, 2
ch. fermées, non chauffé. Oct.
à juin. 500 $. 514-270-2735.

156 APPARTEMENTS
MEUBLÉS

31⁄2, 41⁄2, 51⁄2, LOFT, meublés
app. Centre-ville, Plateau,
Centre-Est. 514-990-4413

A LOUER
CENTRE-VILLE
Luxueux 31⁄2-41⁄2 meublé

court-long terme, 514-937-4249
A MTL, métro, 31⁄2, 41⁄2, bien
équipés de A à Z, meublés,
514-941-6039, 514-333-0667

C.D.N., bas duplex, 61⁄2, tout
équipé, stat. Idéal pour prof.
Maintenant à fin mai 06:
1700$ tout incl. 514-926-7066

CENTRE, 3463 Ste-Famille,
11⁄2, 21⁄2, 31⁄2, 41⁄2, Place des
Arts, McGill, hôpitaux. Court
-long terme. 514-842-8041

www.trylon.ca

CENTRE-VILLE, métro Berri,
studio équipé, au mois, télé,
Internet, neuf, tranq. $$$ spé-
ciaux étudiants 514-994-7914

CENTRE-VILLE, métro Sher-
brooke, 41⁄2 luxueux, 2 ch. fer-
mées, peut servir de bureau.
1500 $ / mois. 514-703-3954 -
514-799-3870

CENTRE-VILLE, métro Berri,
spacieux condo, 3 c.à c., tout
équipé, tout inclus, Internet,
1750$/mois. 514-527-8462

LAVAL et LONGUEUIL
condo-hôtel 31⁄2-41⁄2 équipés
Au mois. F 514-952-0087F

MÉTRO J-TALON, condos
21⁄2, 31⁄2, clair, équipé, buande-
rie, terr, 545$+. 450-443-9313

MÉTRO Rosemont, 31⁄2, meu-
blé design, tout inclus, bois
franc, 925$, 514-276-0030

PLATEAU, adj. Carré St-
Louis, 31⁄2, tout incl., câble et
tél. 875 $. 514 851-2025

PLATEAU, condo 41⁄2 neuf,
tout inclus, métro Laurier, oct.
à sept. 1700$. 514-286-0983.

ROSEMONT près métro, 31⁄2
meublé, tout équipé, calme,
sécurité 24h, 6 mois min.,
950$ + options 514-521-3420

VILLERAY, 1er oct., s/sol,
bach. réno, équipé, télé, câ-
ble. Prox. métro, parc Jarry.
500$ au mois TOUT INCLUS.
Réf. exigées. 514-384-1551.

160 PROPRIÉTÉS
À REVENUS

ACHÈTE COMPTANT sans
commission! De 1 à 60 app.,
Mtl, Laval, 514-996-3728

Au www.clubimmobilier.ca
Tout savoir sur l’immobilier:

formation, réseautage, outils.

GREENFIELD PARK 16 app.
41⁄2 et 31⁄2, très bon état, près
hôp./services, 450-442-9047.

ILE ST-JEAN, TERREBONNE
CONST. neuves, 7plex, style
condo de luxe, garage. Exc.
investissement. Comptant
min. 125 000 $. 450-471-8855

LAVAL, Vimont, 4-plex, toit
2005, idéal proprio occupant,
71⁄2 libre, garage double,
469 000$ nég. Agent s’abste-
nir. 450-975-7152

PARTICULIER RECHERCHE
Immeuble de 16 à 50 log.

514-592-2303.

162 PROPRIÉTÉS
COMM.

INDUSTRIELLE

B & B, Gîte touristique,
Quartier-Latin, Village,
saintandredesarts.com/vente/

SOREL-TRACY
35 min. du tunnel, centre-ville,
bâtisse comm. de prestige,
coût de const.: 700 000 $ +
équipement 125 000 $ laisse-
rait pour 350 000 $, ancien
A.L. Van Houtte, 3216 pi2 ,
mezz., 2 terrasses, permis de
boisson. Poss. échange et fi-
nancement par vendeur

YVON COURNOYER
La Capitale crt, 450-780-3411

170 COMMERCES

BOUTIQUE ÉROTIQUE
Clientèle établie depuis 12
ans. Fine lingerie et accessoi-
res érotiques. 418-549-1603

OPPORTUNITÉ à ne pas
manquer! Boutique décora-
tion et cadeaux à Laval, excel-
lent emplacement, reprise de
bail, payez seulement l’inven-
taire. Sandie 450-962-8530

PIZZERIA À VENDRE, depuis
45 ans. Georges au 2419,
Chemin Chambly (Longueuil)

SALON DE COIFFURE, Pla-
teau Mt-Royal, 514-521-3513,
soir : 514-524-0359

180 ESPACES COMM.
INDUSTRIELS

À LOUER

A LASALLE, 7220 Cordner,
bâtisse ind., 3100 à 10 000
pi2 , bur., a/c, porte/quai, drive-
in, 514-367-5072, 363-9037

PLATEAU, local 800 pi. car.,
s/sol entreposage seul. 800$/
mois + tx. 514-562-2811.

VILLE, St-Laurent 4640 pi.
car., bureaux / entrepôt,
5.75 $ le pi. car., net. bail 1 an.

514-333-6968

186 BUREAUX
À LOUER

4384 BOUL ST-LAURENT,
1200 pi2 , étage complet, bien
divisé, bon prix. 514-271-6868

780 BOUL. ST-JOSEPH EST
idéal professionnel, 1440 pi2

et +, libre. 514-845-3779

AU 3818 boul. ST-LAURENT
2500 pi2 , 1er étage, libre.

514-702-5500

CENTRE d’affaires, Rose-
mont, 780, 1143, 1735 et
1861 pi.car., 514-796-4699

PLATEAU, 3631 rue St-Denis
coin Cherrier, 1500 pi2 , près
du métro, libre. 514-806-4308

Message : 514-845-1781

2 FAUTEUILS, inclinables,
avec repose-pied, " Palliser ",
cuir bourgogne, 700$ ch.,
450-492-1037

2 LITS CAPITAINES
30 pouces, matelas neufs.

200$/chaque 514-384-9033

BASSINETTE, chambre pour
enfant, balançoire pour bébé,
chaise berçante, carrosse
Perego, boite à sable, jouets,
sofa-lit, commodes, étagères,
table de nuit. Excellente con-
dition. 514-735-4008.

BROSSARD, à partir 10 sept,
vente départ: vaissellier, sofa,
lit, tapis, etc. 450-466-9792

CHEVALET d’atelier de luxe,
hêtre massif, valeur 500 $
pour 225 $, 514-762-6010.

DIRECT du producteur: cè-
dres 3 à 5 pi sauvageon, poss.
plantation. 418-860-3147

L A P T O P
Pentium 4, en bon état, 540$,
télé neuve 60$, 514-703-9528

MATELAS ET SOMMIER
Queen, plateau, Lady Ameri-
cana 04, 500$ 514-223-3604

MEUBLES, poêle/frigo: 350$
ET 1000$, lav./séc.: 199$,
fauteuil: 100$. 514-388-8601

NOKIA Communicator, 9500,
WiFi, mini ordi de poche, com-
me neuf, 514-816-0093

ORDI Pentium III/128MB,
complet + écran 85 $. Tour
Pentium 4/256MB/40G/C2RW
complet, 280 $, 514-703-9528

PETITE SÉCHEUSE,
Whirpool 110 Volt, blanche.

150 $ 514-389-0593

PIANO droit, Victor Piano Co.,
acajou, 60 po larg., 54 po hau-
teur, 1000 $, 514-593-4843.

PNEUS HIVER, Mazda Tribu-
te WT, Radial, 215/70R16,
250$ nég. 514-271-3336

POÊLE / frigo, laveuse / séc.
Le tout très propre, 550 $.

450 651 - 1066

PRECOR Crosstrainer ellipti-
que EFX 5.2l. exc, cond. peu
utilisé, 2750$ 514-483-3023

PRESSOIR à vin, un fouloir
avec moteur et divers acces-
soires pour faire son vin. Très
bon prix. 514-332-5430

RÉFRIGÉRATEUR avec con-
gélateur 18 pi., trés bonne
condition., 200$. Message
après 19h, 514-731-6225

SET cuisine, 4 chaises ; ta-
bles de salon ; meuble audio ;
meuble audio, console, tabou-
ret, cubes, 514-932-8144

SPA avec toutes les options,
jamais utilisé, coût: 9100$ à
vendre: 5500$, 514-989-7488

TABLE Billard 6X12. Ens.
chambre années 40. Ens. cui-
sine mélamine. 450-473-5822

TABLE billard en bois massif
avec accessoires, ardoise en-
cadrée 1 po, coût: 4800 $ à
vendre: 2300$, 514-989-7841

TABLE DE BILLARDS, en
exc. état, accessoires, ardoi-
se, coût: 2500 $ (2001), ven-
du: 1100 $, 450-929-0655

THERMOPOMPE centrale ré-
cente, impecc. 2900$ gar.
A/C Carrier, à l’eau, comme
neuf 1295$. TH.-POMPE mu-
rale gar, 1995$. A/C, murale
Mitsubishi neuf 514-488-4987

TRAIN électrique N. Tout
équipé, "lay out". Locomotive,
chars, lumières, etc. Beau-
coup d’articles. 514-287-0332

CAMELOTS,
AVEC OU
SANS VOITURE
demandés, à temps
partiel, pour la
livraison de
à domicile
Rémunération à commission
dans les secteurs suivants:

I SAINTE-JULIE
I VARENNES
I VERCHÈRES
I SOREL-TRACY
Responsabilités
I Livraison de La Presse devant
être effectuée avant 6 h 30 le
matin, du lundi au vendredi,
avant 8 h, le week-end.

I Perception des abonnés.

Pour joindre l’entrepreneur de
votre région,

Mme Gina Morin

composez le (450) 780-1185
sans frais (514) 907-1987

Courriel: gmorin@lapresse.ca 33
43
65
9

Bienven
ue aux r

etraités 511 CAMIONS, 4X4,
FOURGONNETTES

ACURA MDX 2003, A1
40 000 km, gris pâle

450-445-7161
BROSSARD HONDA

BMW X3, 2004, 22 000 km,
aut. noir 3.0l, balance garantie

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW X5, 2002, 76 000 km
Groupe Sport. 2.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BUICK Rendez-vous 2004,
noir, FWD, 4 pneus été avec
mags + roues et pneus hiver.
Attache-remorque. Démarreur
17 000 km, 398 $+tx, balance
bail 36 mois. 514-256-1166

BUICK Rendez-Vous CX 03,
13 890$. Ouvert 7 jours.
Fortier Auto (514) 353-4444

CARAVAN 2001, silver, très
propre, haut millage, 4 pneus
neufs. 6650 $. 514-996-9330

CHEVROLET Traile Blazer
LT, 03, 4x4, 7 passagers,
49 000km, spécial 22 900 $

UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

CHEVROLET Venture 03,
9490$. Ouvert 7 jours.
Fortier Auto (514) 353-4444

DODGE Caravan SXT 2004,
72 000 km, garantie prolon-
gée, tout équipé, Quad, mags,
14 700$. 514-838-7793 ctr.

DODGE Caravan 2000, état
neuf, 69 326 km, un proprio,
8995$. Coiteux Hyundai,
514-521-3201, 514-892-4337

DODGE Dakota 02, Quad-
cab, aut., équipé, 75 000 km,
14 995 $. 514-322-1904 crt

DODGE Grand Caravan ES
96, tout équipé, 136 000 km,
7 pass., 5400$, 450-434-7911

DODGE Pick Up 2000, King
Cab, 2500, V8, 5.9 L, avec
boîte, 85 000 km, jamais vu
l’hiver, condition comme neuf,
19 000 $, 613-632-6990.

FORD F-350, super-cab, 4x4,
01, Lariat, cuir, 23 990$
Fortier Auto (514) 353-4444

FORD Van E350 1997,
blanche, très propre, 8900 $,
450-442-2424, 514-592-4343

FORD Windstar LX, 02,
8890$. Ouvert 7 jours.
Fortier Auto (514) 353-4444

GMC Safari 2001, blanc, 4x4,
104 000 km, méc. A-1, 2 a/c,
12 500 $. 514-572-3978

GMC Sierra 2000, blanc, bte
16 pi. 144 000 km, A-1,
17 900 $, 450-628-9977

HIGHLANDER 2001 - 02 cuir
3 en inventaire

BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 514-831-6585

HONDA CRV EX 02, aut. tout
équipé, 73 000km, gar. 08-07,
18 995$, 450-922-9922 crtr.

INFINITI QX4 2002, argent,
47 900 km. 27 900 $

UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

JEEP ET ROVER
02 GR LTD Gar. 17 400$
00 Laredo Bijou 11 400$
00 Cherokee Ltée Aubaine
98 Rover 7 pass. 11 400$

450-433-2002 crt
autoselectmirabel.com

JEEP Grand Cherokee Ltd,
00 V8 impec argent 64 200km

UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

JEEP Grand Cherokee Laredo 04
30 000km, argent, tout équipé
25 900 $ 514-968-9888 crtr

JEEP Liberty 2003, argent,
31 000 km, argent, toit. À ven-
dre 20 100$ + taxes ou repri-
se de bail 463$ + tx (expira-
tion oct. 2006), 514-804-3159

JEEP Liberty Sport 2002 tout
équipée, A1, 44 000 km,
16 700$ 514-341-8723

MAZDA MPV 01 aut., a/c,
42 000km, mags, 12 999$.
gar. SD Auto, 514-952-9908

MAZDA MPV 04, V6, aut. A-
1, transfert bail + prime 1000$
450-689-3325, 514-383-3076

MAZDA MPV 1997, 120 000
km, aut., V-6, 6750 $ nég.
450-635-3574.

MAZDA Tribute LX V6 2002
aut., a/c, A1. 69 000 km,
16 500 $ 514-620-9047

MAZDA Tribute LX V6 2002,
aut., a/c, 41 000km, 16 500 $.

SD Auto, 514-952-9908

NISSAN Quest S 2004,
32 000 km, 4 pneus d’hiver,
attache remorque, gar. prol. 5
ans, bon prix, 450-698-1583,
cell.: 514-402-0355.

OLDS Bravada 03, tout équi-
pé, 63 000km. exc. cond. ga-
rantie fév. 07. 514-898-1487

PONTIAC Montana SE 00,
équipé, 2 en inventaire, à par-
tir 7195$. 514-322-1904 crt

RAV 4 (2) 2001 manuelle
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-831-6585

SANTA FE ’03 GLS V6, cuir,
équipé, 18 923 km, 21 995$.
Impec. Coiteux Hyundai,
514-521-3201, 514-892-4337

SUZUKI Vitara 01, 4x4, aut.
a/c 61 000 km, 10 995$,
Formulauto 450-434-9055

WINDSTAR 2002, gar.
transférable 150 000km; 132
000km; 7800$. 514-862-1660

203 AUDIOVISUEL

ACHETERAIS appareils pho-
to + acc. Leica, Hasselblad,
Nikon et autres514-898-5351

205 INSTRUMENTS
DE MUSIQUE

PIANO à queue Horugel, la-
qué noir, 5 pieds 9 pouces,
5000 $. 450-437-5044

206 MEUBLES,
ÉLECTROS

VENTE DE FERMETURE
Bigarré, 1896 Beaubien Est
Stock rétro. 514-278-2080

211 COLLECTIONS

TIMBRES, achète collection,
accumulation, 514-626-2850.

cougarqc@videotron.ca

212 ANTIQUITÉS,
OEUVRES D’ART

BIJOUX

EXPOSITION ET
VENTE D’ANTIQUITÉS

Westmount Square, r.-de-ch.
tour 1, coin av. Wood et Ste-
Catherine O., Métro Atwater.
Ven. 9 sept. 10h-18h, Sam.
10 et Dim. 11 sept. 10h-17h.

VINTAGE ANTIQUES
514-697-8055

RECHERCHE
Tableaux Hudon, Canadiens,
antiquités. Inf: (450) 771-8818

214 LIVRES

Librairie Bonheur d’Occasion

ACHAT À DOMICILE
livres de qualité tous genres.
Meilleur prix. Service courtois
4487 de La Roche/Mt-Royal

514-914-2142

ACHAT À DOMICILE
notre librairie achète vos livres
en tous genres. 514-265-5994

255 COURS/
FORMATION

COURS DE PIANO, orgue,
composition, théorie 1er prix
du Conservatoire national
sup. de Paris, 16 ans exp.

Tél. : 514 - 527 - 6929

257 TRANSPORT,
DÉMÉNAGEMENT

AARION DÉMÉNAGEMENT
Service courtois professionnel
514-326-7179 - 450-679-7869

259 GARDERIES,
GARDIENNAGE,

GARDERIE en milieu familial
à N.D.G., places disponibles,
514-483-6142.

268 SERVICES
DIVERS

BESOIN D’UN BRANCHEMENT
TÉLÉPHONIQUE RÉSIDENTIEL?
Obtenez-en un dès maintemant
pour seulement 23,95 $/mois.

Boîte vocale gratuite pour
2 mois, interurbain illimité

et service 24 heures inclus.

1-866-343-0119
West World Telecom

270 SOINS,
PRODUITS

NATURELS,
MASSOTHÉRAPIE

ABANDONNEZ-VOUS au:
http://aux4mains.com

514-522-7311

ALFA: exc. massages, stat.,
reçu, 3460A av. du Parc. Visa,
M.C., Interac. 514-288-5525

APSARA, offrons 4 mains,
Californien, Thai. Satisfaction
garantie, reçu. 514-273-5482

ATTENTION 45$/h. Centre
massage chinois par spécia-
listes orientaux 450-669-7627

CENTRE SOPHIA, exc. mas-
sage, reçus, stat. 9520 L’Aca-
die suite 228, 514-384-3639

DÉÇU?
PAS AVEC MOI!

Privé, reçu. 514-489-8530

DIAMAND, meilleur massage
pour tout le corps. Reçus. Au

2777 Centre 514 935-6868

DOUCEUR inoubliable, tour-
billon gratuit, métro Jean-Ta-
lon, reçus. (514) 279-3003

EXCELLENT massage, nou-
veau personnel, exc. asiati-

que métro 514-858-6666

EXCELLENT massage
514-273-8688 et nouvelle
place, thaï massage, 10 min.
gratuites. 514-802-5573

JASMIN meilleur massage,
"West Island" 514-624-6444
www.relaxationpro.com

LES MEILLEURS massages,
excellent service. 45$/ 1 h,
420 Laurier est 514-282-1236

M. MAGIQUES, bons massa-
ges, toutes méthodes, reçu

514-279-4203

MAGICA - Nouvelle adresse
5567 Côte-des-Neiges Reçu, Visa
514-739-8848 / 514-294-3088

NOUVEAU! Massage su-
prême. Reçus. 450-628-2642
Laval. 514-723-6666 Montréal

NOUVEAU massage chinois
homme, femme. 6827 Plaza
St-Hubert 514 270-8511

NOUVEAU SPA, Thai chinois
5815 rue Monk 514-761-2690
4912 Verdun 514-769-6336

OUBLIEZ votre stress! Reçu.
Exc. massages. 2 cliniques.
514-488-7733 / 514-723-2444

ROSE meilleur massage.
Gouin. 514-337-9444
www.relaxationpro.com

SUÉDOIS, pierres chaudes,
réflexoligie etc. 514 932-1299
www.centreexcellence.com

TOP TOP meilleur service,
endroit luxueux, propre, 1030
Cherrier #507 514-524-6222

Animaux
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A.B.L. 514-256-7997. Bichon,
Schnauzer, Rott., Lhasa, Shih
Tzu, Chow, Cocker, Boxer.

BEAGLE mâle 21⁄2 ans, enr.,
vacc., 600 $, 514-624-3453.

BOUVIER Bernois, vacc.,
gar. des hanches, élevage fa-
milial, 450-566-0674

CHATONS 65$, Persan, Hi-
malayen, Siamois, 350$ vacc.

A.B.L. Enr. 514-256-7997

CHATONS Himalayen pure
race 250$, service de repro-
ducion, gar. 450-974-3623

CHATONS Selkir-Rex poils
lisses ou frisés, colleux, vacc.
150 $ à 300 $ 514-384-9033

CHIOTS, Schnauzer géants,
né 21 juillet 2005. Vacc., enr.,
gar. 900 $. 450-224-5846.

CHIOTS Jack Russel Terrier
(Parson), enregistrés, vacc.,
garantis. 450-444-5620.

CHIOTS Labrador, chocolat.
Pure race, éleveur privé, vacc.

verm., 275 $ 450-803-6797

GOLDEN Retreiver, chiots,
pure race, enr., vaccinés,
tatoués, 500$, 450-969-3203

GRAND DANOIS, fauve, 6
sem., vacc., propre sur jour-
nal, 450 $, 450-669-6462.

306 SANTÉ,
SERVICES

COMMUNAUTAIRES

ASSISTANT(E)-DENTAIRE
Remplacement congé mater-
nité, 4 jours/sem., incluant 2
soirs et 1 samedi sur 2. Début
oct. Mtl. CV au 514-376-4925

CLINIQUE privée dans Vieux-
Mtl recherche infirmier(e)
avec exp., dans salle d’opéra-
tion, disponibilité les mardis et
jeudis, bilingue un atout.
Monique au: 514-387-3871

HYGIÉNISTE DENTAIRE
demandée pour travailler 3 jrs
/sem. (entre 25h et 30 h) au
sein d’une équipe dynamique
et professionnelle. Belle clien-
tèle familiale. Apportez CV: 84
Industriel #180, Repentigny,
ou faxer au 514-353-6702.

HYGIENISTE ET
ASSISTANT(E)

dentaire pour clinique à St-
Léonard, temps plein et par-
tiel, bilingues. Faxer CV au:
514-256-8129

JEAN-COUTU
Technicien(ne) de laboratoire.
Temps partiel. Min. 1 an d’ex-
périence en pharmacie. Se
présenter au 3245, rue Mas-
son demandez Mme Fauvel
ou faxez CV 514-374-8086.

308 GARDERIES

GARDERIES à R.D.P. cher-
che, directeur(trice), éduca-
teur(trice)s formé(e)s. Faxez

C.V. au 514-494-1780

310 BUREAUX

CABINET d’avocats recher-
che secrétaire juridique bilin-
gue, 2 à 5 ans d’exp, pour pra-
tique commerciale. Envoyez
CV a/s directeur du personnel,
1080, Côte du Beaver Hall,
bur. 600, Mtl, Qc, H2Z 1S8

SECRÉTAIRE, bureau de no-
taires avec expérience seule-
ment. 514-722-4116 ext. 222

319 VENTE,
COMMERCE

BOUCHERIE MARCHÉ 440
, recherche vendeur(euse)

pour les sam. dim. Bienvenue
aux étudiants. 450-686-1312

RECHERCHE VENDEUR(EUSE)S
avec exp. seulement

COMMISSIONS + BONUS
vente sites et services web
Faxer CV 450-686-2751

resume@i2v.ca

Représentation
BEAUTÉ + MODE

16 $ - 18$/h. Ouverture de 10
postes. Formation de 2 semai-
nes payées. Nouveaux postes
à Montréal, New-York, dans
les Maritimes et en Australie.
Si vous aimez l’argent, la mu-
sique et les voyages

Pas de télémarketing
ADEFX

514-934-2362 ext. 11
montreal@ad-efx.com

320 IMMOBILIER

Promoteur de condos
haut de gamme dans le
Quartier International

recherche
CONSEILLER(ÈRE)
EN VENTE

bilingue et avec expé-
rience. 5 jours, in-
cluant fin de semaine.
Fax 514-954-1722.
darcy.mcgee@
videotron.ca

322 HÔTELLERIE,
RESTAURATION,
ALIMENTATION

BARMAN(aid),serveur,aide
placement, cours, 849-2828

EcoleDesMaitres.com

CAFÉ CHERRIER cherche
plongeur. Se présenter au
3635 St-Denis, Montréal.

CUISINIER(IÈRE) deman-
dé(e) pour pizza four à bois.
Temps plein ou partiel. Se
présenter au 3518 Lacombe,
C.D.N., entre 11h-16h.

PÂTISSIER(E) français,
5 ans d’exp, et +. Contactez
M. Elie 514-382-8606

RESTAURANTde qualité-
cherche plongeurs. Se pré-
senter avant 16 h au 3435 St-
Laurent ou faxez CV au:

514-288-6893

RESTAURANTS JAPONAIS
Serveur(euse)s, busboy, hô-
te(esse), second maître d’hô-
tel, chefs sushimans, bilin-
gues, exp., sérieux + C.V.

Mtl M. Son 514-490-1225
D.D.O. M. Vu 514-684-3131

325 TECHNIQUE,
MÉTIERS,

SOUS-TRAITANCE

ÉBÉNISTERIE recherche
ébéniste avec un min. 5 ans
d’exp. Salaire compétitif. Dor-
val. Stevens 514-636-5612.

PERSONNE À TOUT FAIRE
pour exécuter réparations
dans des blocs app., avec
exp. et outils. 514-739-5115

TMS - MAÎTRES
DES CAMIONS LTÉE

TMS - TRUCK MASTERS LTD
- BOUCHERVILLE -

MÉCANICIENS
Nous sommes à la recherche
de mécaniciens pour effectuer
des réparations sur camions
lourds.

Lundi au jeudi, de soir
(longues fins de semaine).
Lundi au vendredi de jour.

Bon milieu de travail, bons
avantages sociaux, salaire
compétitif.

Si intéressé(e), veuillez
communiquer avec

Daniel au (450) 645-0404

327 COIFFURE,
ESTHÉTIQUE

COIFFEUR(SE)S. Urgent,
auto, temps plein/partiel, hôpi-
taux-centre accueil-domicile.
Congé sam. 514-766-3553

ESTHETICIEN(E) deman-
dé(e), diplômé(e) avec ou
sans exp., dynamisme entre-
gent un atout. 514-769-7622

331 ENTRETIEN,
SÉCURITÉ,

CONCIERGERIE

CONCIERGE non résidant,
40h/sem., 22 000$, perma-
nent. Exp. requise: plâtre,
peinture, céramique, outils re-
quis. Auto. 514-259-5167

COUPLE CONCIERGE,
temps partiel, 30 log., 31⁄2 +
salaire mensuel, exp. petites
réparations. 514-287-3376

340 EMPLOIS
DIVERS

JEAN-COUTU
Caissier(ère)s temps plein et
partiel, min. 1 an exp. Se pré-
senter 865 Ste-Catherine Est,
demandez Paul Tellier ou
faxez cv: 514-849-9157

343 EMPLOIS
DEMANDÉS

PROFESSIONNEL peinture,
céramique, cuisine, s/bains,
tous les petits et gros travaux
en rénovation. 514-586-7235

548
5000$ ET MOINS

ACURA Integra 92, 180 000
km, très propre, cause retour
études, 4500$. 450-647-3473

BELLE OCCASION
Pontiac Sunbird 91, 4 ptes,
44 000 km, (jamais d’hiver)
3250 $. 514-855-0870

BMW 735il 90, bijou, aucune
rouille. Noire. Aubaine, 4900 $
Y. Auto Select, 450-433-2002

CHEV. Cavalier 2000 argent,
2 ptes, man., a/c, 87 000 km,
CD. 4 900 $ 514-831-7677

CHEV. Cavalier Z24 96 aut.,
servo a/c, 148 000km, origina-
le, A1 2400 $ 514-341-8137

CHEVROLET Venture 1997,
128 000 km, bonne condition,
4900 $, 514-735-7821.

CHEV Tracker 93, 4x4, aut.,
152 000 km, blanc, très pro-
pre, 3550 $, 514-726-4997

CHRYSLER CONCORDE 97
luxueuse, tout équipée et ser-
vo, a/c, toujours entretenue.

3400 $ 514-736-1605

DODGE Caravan SE 96, tout
équipé, 5 ptes, 170 000 km,
démar., 3195$. 514-812-2265

DODGE Colt mini-van 1994,
4X4, aut., 169 000km, propre,
A-1, 3250 $. 514-910-1580

DODGE Néon Espresso 97,
man. 4 ptes a/c 160 000km,
CD 2500$ A-1, 514-910-1580

EAGLE Talon 95, tout équipé,
1 proprio, bourgogne/int. gris,
impec., 4900 $. 514-497-0625

FORD Taurus 94 fam. aut.
99 900km, air, mags, A1 bijou
4495 $, dame, 514-593-9660.

FORD Taurus GL 93, aut.,
4 ptes, assez propre. 1450 $
514-726-4997

FORD Windstar 96, 7 pass.,
équipé, A-1, 185 000 km, a/c,
2500$ Craig 514-636-7878

GMC Rally van, 86, 350,
fiable, intéressé seulement.
1800 $. 514-996-5704

HONDA Accord 91, 4 ptes,
extra propre, aut., a/c. A-1.
2250 $. 514-996-9330

HONDA Accord EX 91, aut.
blanche, 199 900 km, beau-
coup pièces changées voir
factures, vitres élect. 4900 $.
514-606-5202

HONDA Civic 94, 2 ptes, aut.,
143 000km, CD, comme neuf,
3900$. crtr 514-886-0463

HONDA Civic 99, 4 ptes, aut.,
verte, 102 000km, méc. A-1,
a/c, 4900 $, 514-222-4480

HONDA Civic DX 90, aut.
4 ptes, excellent état. 2400 $.
514-996-5704

HONDA Civic EX 1997,
4 ptes, a/c, 172 000 km, exc.
cond. 4800 $ 514-892-0198

HYUNDAI Accent GS, 01, 2
ptes, 5 vit., 70 000 km, bal.
gar. 06. 4900$. 514-991-8479

HYUNDAI Accent GL 95, aut.,
163 000km . 1500 $.
450-467-0117, 450-446-3247

JEEP Grand Cherokee Lare-
do 96, 159 000km, 6 cyl. très
bien entretenu, une seule pro-
prio, 4200 $. 450-674-8035

MAZDA Precidia 94, argent,
119 000 km, man., très bon
état, 3500 $, 514-279-1724.

MERCEDES 190E 1987,
285 000 km, bien entretenue,
3500 $, 514-244-8333.

NEON 95, aut., rouge, bonne
condition, 188 000 km, 1250$
514-290-3727, 514-634-3727

NISSAN Altima XE 93,
264 000 km, 5 vit. 950 $.
514-791-7211

NISSAN Axxess 93, tout équi-
pé, 190 000 km, toit, très pro-
pre, 1088 $. 514-812-2265

NISSAN Maxima SE 1995,
172 000 km, man. tout équipé,
A-1. 4900 $. 514-570-7291

OLDS. Intrigue 98, tout équi-
pée, exc. cond. 123 000 km,
5000 $. 514-839-3818

OLDS Alero 99, 4 ptes, aut.,
a/c, 4 cyl. 152 000 km, propre,
3900$ Craig 514-636-7878

OLDS Cutlass Supreme 95, 6
cyl., 111 000km, tout équipée,
exc. cond., antirouille, 4500 $,
514-731-4638, 514-770-4637.

OLDS Intrigue 98 argent, A1,
1 proprio, 140 000km 8 pneus

4500$ nég. 514-867-5643

OLDS Sierra 92, 118 000 km,
tout équipé, 1250$, 1 proprio,
514-290-3727, 514-634-3727

PATHFINDER 95, aut., vert,
toit, gr. élect. 189 500 km.,
bon état 2999$. 514 239-1287

PLYMOUTH Neon 96, 4 ptes,
5 vit., a/c, 170 000 km, très
propre, 1600 $, 514-425-6614

PONTIAC Sunfire 96, 2 ptes,
5 vit. 140 000 km, a/c, comme
neuve, 2850 $ 514-602-3787

SAAB 1994, 900S, 5 vit., 3
ptes, toit, mags, bonne méca-
nique, 1650 $, 514-979-4028

SUZUKI Sidekick 4X4, ’94,
247 000 km, a/c, vitres élect.,
2400 $, 514-489-1968.

THUNDERBIRD 1989, V6,
aut., a/c, 173 000km, pas de
rouille 1450 $, 450-971-9546

TOYOTA Corolla VE 1998,
aut., a/c, 270 000 km, mainte-
nance régulière, 8 pneus été
et hiver, 2700$. 514-850-0188

TOYOTA Corolla LE 95 man.,
4 ptes, a/c, 145 000 km, im-
pec, 4895$ 514-527-5608

TOYOTA Tercel 95, 4 ptes, 5
vit., très propre, 220 000 km,
méc A1, 1888$ 514-812-2265

TOYOTA Tercel 93, 4 ptes,
aut., inspection SAAQ, A1,
2600 $ nég. 514-620-0101.

TOYOTA Tercel DX 93, 2
ptes, aut. 120 000 km, comme
neuve, 2450 $ 514-602-3787

VOLKS Golf CL 1996, 2 ptes,
5 vit. 194 000 km, noire, A1,
3000 $. 514-849-5158

VOLKS Golf CL 95, man., 2
ptes, 114 000 km. Anti-rouille,
sans rouille. Factures. Impec.
Dame. 4900$. 514-255-5366

VOLKS Jetta 92 rouge, aut., 4
ptes, toit, 200 000 km, 2400$,
très propre, 514-521-0899.

VOLKS Jetta 95 GL man., im-
pec., 160 000km, certifié CAA
mai 05, 4450$, 514-274-1970.

VOLKS Jetta 97 noire, man.
mags, aileron, pneus hiver
exc. état 3800$ 450-449-7945

VOLVO 240 1990, 199 000
km, fam., 8 roues, bon état,
3000$. 450-463-0155

VOLVO 93, 850 GLT, bleue,
cuir, 8 pneus, 150 000km,
4500 $ nég., 514-593-7834.

VOLVO 940 93 charcoal, a/c,
très bon état, 187 000 km,
3700 $, 450-444-0477

221 PERDU

GROS CHAT GRIS SANS QUEUE
Il nous manque énormément.

St-Lambert, Rive Sud
514-207-7113 Récompense

228 BUREAU,
TÉLÉPHONIE

PHOTOCOPIEUR XEROX
Noir/blanc 332 ST, fax inté-
gré, réseau, 33 copies min., 4
tiroirs + 1 haute capacité,
750$. Imprimante Lexmark
Optra C-710 laser couleur, 02,
réseau, 300$, 514-387-0788

233 CONSTRUCTION
RÉNOVATION
DÉCORATION

PEINTURE intérieur/extérieur
et réparation de plâtre.

Tél. 514-761-1898

Vente de garage,
de charité

238

BAZAR
Vente géante! Aubaines! Dî-
ner chaud. 2550 Gascon, près
Sherbrooke (métro Fronte-
nac) 10 et 11 sept., 9 h à 16 h.

CAUSE DÉMÉNAGEMENT,
18050 Hardouin coin Prevel à
Pierrefonds O., sam. et dim.
9h à 16h. Articles de maison,
2 a/c, ens. jardin, etc...

MEGA, succession, vête-
ments, meubles, télés, articles
de sport, outils. Sam. dim. au
3030 Parkville, (métro Lange-
lier), samedi et dimanche.

Offres
d’emploi

300

550
AUTOMOBILES

pour joindre une équipe de
vente directe, à domicile dans
le secteur du grand Montréal
" Temps plein ou partiel
" Salaire de base plus commission

Responsabilités :
Vendre le quotidien
dans les résidences du lundi
au samedi.
Pour joindre notre équipe de
vente, contactez :
Jean Lucier
1-866-756-6999
entre 11 heures et 14 heures
du lundi au jeudi.

ÉTUDIANTS DEMANDÉS

33
26

33
0

02, X-TYPE 2.5. 0 $
comptant, 399$/36 mois.
Jaguar Edition Sélecte 6 ans
ou 160 000 km
Appelez-nous ou visitez
notre site pour les détails
450-688-1880 514-388-1880

ACURA 1.7 EL 2001 Touring,
5 vitesses, 61 000km 13 900$
Volvo Pointe Claire (514) 630-3666

ACURA 1.7TL, 2001
aut., premium, 14 900 $

UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

ACURA 3.2 TLS 2002, aut.,
argent, int. noir, cuir, "spoiler",
54 000 km, mags, 23 000 $
ferme, 514-695-9501.

ACURA RSX 03, aut., 4 cyl.,
cuir, toit, mags, 32 000 km,
13 900 $. 514-831-6141

AUDI A-6, 2.7 T 2003, gar.
prol. pneus hiver été, freins
neufs, 32 600$. 514-984-5783

AUDI A4 03, 1.8T fam. Quat-
tro, aut. Xenon, 45 000km ma-
rine, 31 500 $, 514-895-7799

AUDI A4 2.8 ’00, blanc perle,
aut., toit, 74 000km, roues
16’’, 15 900$ 514-894-8846

AUDI A4 2001, 130 000 km,
grise, garantie à 160 000 km,
17 000 $, 450-430-6720,
514-774-7891.

AUDI A4 Quattro 1.8T man.,
2001, bourgogne, 138 500km,
Sport. 16 500$. 514-398-0303

AUDI BMW MERCEDES
JAG SAAB VOLVO

03 A4 38 000 km 24 900$
02 A4 1.8T 4X4 Aubaine
01 A4 4X4, noir Aubaine
99 A6 wagon et sedan 4X4
98 A4 2.8, 5 vit. 11 900$

autoselectmirabel.com
450-433-2002

AUDI TT Coupé, argent
84 000 km, Quatro, 5 vitesses
Volvo Pointe Claire (514) 630-3666
BMW 318TI 1995, aut.,
160 000 km, très propre, tout
équipé, 7900 $, 514-886-2486

BMW 320, 02, 68 000km aut
3.9% gar. jusqu’à 120 000 km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 320i 03, argent/noir,
57 000 km, aut., mags, roues,
toit, 29 900 $. 450-227-6031

BMW 320i 2001, noire, 5 vit.,
A1; mags; 75 000 km. Boo-
merang; 1 proprio. 19 900$
nég. Sofia 514 812-1332

BMW 325, cabrio 04, 35 000
km, aut. gar. 120 000km 3.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 325 fam, 2003 - 2004
3.9% garantie 120 000 km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 325 fam, 2003 - 2004
3.9% garantie 120 000 km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 325i 2003, 45 000 km,
excellente condition

35 500 $, 514-886-5487

BMW 325i Cabrio 94, man.,
cuir 160 000km, 12 495$,
Formulauto 450-434-9055

BMW 325xi, 2002, man, aut,
3.9% garantie 120 000 km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

Services
personnels

400

Marchandises
et services

200

402 AVIS DE
RECHERCHE

COUPLE devant opter pour
fécondation in utéro (clinique
reconnue) recherche femme
entre 21 et 35 ans pour don
anonyme d’ovules. Toutes dé-
penses encourues seront
remboursées.
Tél.: 514-835-2939 ou couriel:

philomax@hotmail.com

406 LIGNES DE
RENCONTRES

DE L’ACTION GARANTIE
à l’Échange de nuit

Appelez MAINTENANT GRA-
TUITEMENT* afin de contac-
ter instantanément de formi-
dables personnes pour de
torrides conversations indivi-
duelles.
514.840.2999. In-
troduisez le code 150. Plus de
3500 appels par jour, donc il y
a beaucoup de choix.
L’Échange de nuit. Venez
jouer. Personnes de 18 ans et
+. *Des frais interurbains peu-
vent s’appliquer.

406 LIGNES DE
RENCONTRES

LAVALIFE
Là où les gens cliquent

Appelez maintenant pour
rencontrer des centaines

de personnes dans
la région de Montréal

Spécial des nouveaux-venus
1er achat - 20 $ pour 80 min.!

514-840-2800
introduisez le code 100 ou
1866 522-5282 sans frais
Personnes de 18 ans et +

440 ESCORTES,
RENCONTRES

BELLE PERLE
Te reçoit, 60 $, 514 933-1866

DOUCES COMPLICES
Centre-ville 514-914-1146

AGENCE Les Divas, 24 h, 7/7
514-893-3692 - 450-646-2226

Représentant(e)
aux ventes demandé

Promoteur de renom développant un
projet résidentiel près du centre-ville de
Montréal recherche un(e) représentant(e)
des ventes. Doit être une personne bilin-
gue, motivée et possédant de l’expérience
dans la vente de projets immobiliers.
Veuillez faxer votre CV au 514-935-1969

R 300

.

Immobilier 
100
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Loisirs et
véhicules récréatifs

600

BMW 328i 2000, 134 000km,
aut., 4 ptes, A1, a/c, CD, mags
18 500$ ferme 450-671-7404

BMW 330, 2001-02, aut, gar
jusqu’à 120 000 km, 3.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 330xi, 2002
Plusieurs en stock 3.9%
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

BMW 525, 2002, 75 000 km,
argent, gar. 120 000 km, 2.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 530, 2005, 3000 km,
bleu intérieur tan

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 540i, 2001, 83 000 km,
pas d’hiver. Échange possible
auto ou camionnette.
514-926-6588, 450-659-5634.

BMW 540i 1998, 62 200 km,
aut., argent, comme neuve, 8
mags,21 500$, 450-926-2412

BMW 740il 2001, 66 000 km,
argent, gar 120 000 km. 2.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW
740IL 4.4L 01 31 950 $
M3C 02 49 950 $
X5 4.4L 02 38 950 $ 39 000km

625 Dubois
St-Eustache

450.472.7272

BMW 745i, 2002, 61 000 km
gar. 6 ans 160 000km 2.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW AUDI MERCEDES
JAG SAAB VOLVO

02 525i noir5 vit. 25 400$
01 320i et 325i Aubaine
99 528i équipé bijou Spécial
99 540 wagon noir Bas km
98 540i V8 noir 15 900$
90 735il bijou 4900$
89 et 92 325i Aubaine

autoselectmirabel.com
450-433-2002

BMW Z3, 02, 80 000 km, 2.5l,
aut., gar. 120 000 km, 3.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW Z3-98 noir/noir, 2.8L,
95 500 km, tout équipée,
inspectée Jalbert "BMW" en
parfaite condition, 24 900$.
Raynald 450-777-7000

BMW Z3 96 à 02, 17 900$ et
+. 8 à liquider, 450-568-3382

www.autoaction.qc.ca

BUICK Le Sabre LTD 98, très
bon état, 45 000 km., femme
proprio. 9200$. 450-466-6554

CAMRY 2001-02, 5 en stock
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-831-6585

CAVALIER 02, 4 ptes, cond.
impec., 17 000km, cause dé-
cès 7500$ soir 514-984-6311

CAVALIER 2001, 4ptes, aut.
36 000 km, gar. GM noire,
5495 $. certifié, 514-917-7611

CHEV. Malibu LS 1999 3.1
équipée, inspectée, super
propre. 6500$. 514-577-5470

CHEV. Malibu LS 01, V6, aut.,
a/c, CD, mags, 53 000 km,
10 500 $ nég. 514-913-1663

CHEVROLET Cavalier 02,
6890$. Ouvert 7 jours.
Fortier Auto (514) 353-4444

CHRYSLER Neon 2000,
80 000km, aut., a/c, cd, im-
pec., 5500$. 514-928-3378

CIVIC DXG 2001, aut, 5 vit,
a/c, CD, plusieurs en stock

450-445-7161
BROSSARD HONDA

CIVIC DXG 2003, aut., a/c,
CD, garantie. 56 000 km

450-445-7161
BROSSARD HONDA

CIVIC DXG 2004, aut.
a/c, CD, 32 000 km

450-445-7161
BROSSARD HONDA

CIVIC LXG 01- 02, aut., équi-
pé, gar. Plusieurs en stock

450-445-7161
BROSSARD HONDA

COROLLA 2001 - 02 bas km,
2003 modèle S, 15 en stock

BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 514-831-6585

COROLLA 2004, aut., argent,
21 500km, 8 pneus, gar. prol.
14 900 $ nég. 514-527-2816

CORVETTE convertible
2005, rouge, toit noir, int. noir,
3000 km, 514-983-2221.

ECHO 01, 4 ptes, CD, 4
pneus hiver/ jantes 89 000 km
très bon état 514-705-6110

ECHO 2001 - 02 - 03
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-831-6585

FORD Focus 2001, 4 ptes,
tout équipée, démarreur, A-1,
5850$. 514-241-1124

FORD Focus SE 2003, 7 000
km, aut. 4 ptes, démar. a/c,
gar. 12 500$ 514-721-4262

FORD Focus ZX-5, 02,
10 890$. Ouvert 7 jours.
Fortier Auto (514) 353-4444

HONDA Accord 02, man., tout
équipé, démarr., 156 000 km,
10 500$. 514-247-9841

HONDA Accord DX 2000,
97 000 km, aut., a/c, CD, 4 cyl.
gold/ivoire, 4 ptes, 10 900 $.
cond. A-1. 514-251-1703

HONDA Accord de luxe ’97, 4
ptes, aut., 2.2, 159 000 km.
Bijou! 6900$. 514-364-4242.

HONDA Accord EX 96, bleue,
a/c, aut. A-1, 4 ptes, 4 pneus
hiver, 5700 $. 514-830-1726

HONDA Civic 00 SE argent,
102 000km, a/c CD, mags 8
pneus 8500$ 514-688-9997

HONDA Civic 03, 4 ptes, aut.,
seul.: 22 000 km, 12 500 $.

SD Auto 514-952-9908

HONDA Civic 98, 2 ptes, aut.,
bleu, 78 000 km, 7500 $,
514-908-7485

HONDA Civic CX 97, 3 ptes,
man., 115 000 km., aucune
rouille, 6200 $. 514 484-0025

HONDA Civic DX 03, 4 ptes,
impec., 5 vit., 31 500 km, noi-
re, 10 495 $, 514-766-5990

HONDA Civic EX, 98, aut.,
noir, a/c, 74 000km, 8695$
Volvo Pointe Claire (514) 630-3666
HONDA Civic SE 2004, aut.,
a/c, 21 000 km, gar., 14 999$.

SD Auto 514-952-9908

HONDA Civic SE 2000, a/c,
65 000 km, excellente condi-
tion, 514-488-7097

HONDA Civic SI, coupe 03,
aut., tout équipé, 59 000 km,
10 900 $. 514-831-6141

HONDA Prelude 98, rouge,
typtronic, mags 17 po, jupe,
toit, 11 450 $, 514-258-7062

HYUNDAI Accent 02, aut., 2
ptes, 10 000 km, bail 26 mois,
175$ + tx. 514-924-1997.

HYUNDAI Elantra GT 2002,
5 vit., a/c, 35 000km, 10 999$,
mags. SD Auto 514-952-9908

HYUNDAI Tiburon 01, 8990$,
grand choix "Ouvert 7 jours".
Fortier Auto (514) 353-4444

INFINITI 234T 99 noire, A1,
177 000 km (autor.), tout équi-
pée, 15 900 $ 514-816-3653

INFINITI G35 Coupé 2003,
jamais sortie l’hiver, 41 000km
34 000 $, 450-455-5492.

INFINITI I30 2001
tout équipée. 15 900 $

UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

JAG AUDI MERCEDES
BMW SAAB VOLVO

00 XJ8 90 000 km 18 900
96 VDP Bas km 11 900$

autoselectmirabel.com
450-433-2002

JAGUAR XJ6 1996 13 250 $,
200 000 km, impeccable int.
et ext. Soir: 450-671-5151.

LEXUS
GS430 02 38 950 $ 41 000km
RX300 01 28 950 $

SC430 02 52 950 $ 59 000km

625 Dubois
St-Eustache

450.472.7272

LEXUS SC 400, 1992, bleue,
174000 km, tout équipée, A-1,
7950$. 514-898-3646.

MATRIX 2003 - 2 en stock
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-831-6585

MATRIX 2004 , aut. a/c
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-831-6585

MAZDA 3, 2004, man., a/c,
27 500 km, bal gar. complète.
15 995 $. 514-831-1003

MAZDA 3 GT 04, noire, man.,
36 000km, tout équipé, 1 pro-
prio, 21 000 $. 514-581-2222

MAZDA 6 2005 aut. a/c, ABS
28 000 km, mags, 21 500 $.

SD Auto 514-952-9908

MAZDA Miata 90, bleu, man
167 000 km, beau jouet,
7900$ tx. incl. 514-254-0797

MAZDA Protegé LX 2002,
aut., a/c, CD, support de toit,
11 500 $, 450-582-7592

MAZDA Protegé SE 99 aut.,
a/c, bas km, excellente cond-
tion. 6500 $ 450-687-3484

MAZDA Protegé LX 02, 5 vit.,
air, 28 000 km, 11 500 $.

SD Auto 514-952-9908

MAZDA Protegé ES 01, aut.,
a/c, seul. 21 000 km, 11 600 $

SD Auto 514-952-9908

MAZDA Protegé LX ’03, aut.,
a/c, CD, aileron, bleue, 64 000
km, 13 000$. 514-804-6632

MAZDA Protegé 5, 02,
11 890$. Ouvert 7 jours.
Fortier Auto (514) 353-4444

MAZDA Protegé 99, rouge, 5
vit. 4 mags, très propre, méc.
A-1, 5700 $, 514-583-1219

MERCEDES 320ML 1999,
équipé, bas km, 17 900 $. Ori-
ginale. 450-433-2002 ctr

MERCEDES AUDI JAG
BMW SAAB VOLVO

02 E320 4X4, argent 25 900$
99 C230 104 000 km 13 400$
99 E320 Wagon 4X 20 900$
97 E420 120 000km 16 900$
97 SL320 Bas km 29 500$
96 E320 bas km Aubaine
94 320E Bijou Aubaine
93 190E 85 000 km Bijou

autoselectmirabel.com
450-433-2002

MERCEDES BENZ CLK 430
cabriolet 2001, 94 000 km,
garantie prolongée, condition
"show room", 45 000 $ ferme.
Sylvie 514-975-9591.

MERCEDES Benz E55 AMG,
2000, 130 000 km., méc. A1, 8
pneus neufs, 450-625-9113

MERCEDES C230, 01, 4 ptes
31 000 km, bal. gar. fabricant

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

MERCEDES C230 Kompres-
sor 02, aut., toit, 65 000 km,
gar., 23 000 $, 514-696-4131.

MERCEDES E500 2003, aut.,
49 000 km, grise, volant bois,

pneus neufs, 514-573-7894

MERCEDES
ML320E 02 34 950 $ 30 000km
CL55 02 74 950 $ 53 000km
C230 03 22 900 $

625 Dubois
St-Eustache

450.472.7272

MERCEDES SL55, 2004,
argent/noir, bas km., 514
383-1640(112); 865-6882

MERCEDES SLK350 05, op-
tion AMG, silver, int. rouge, 7
vit. sur volant, 514-984-4433.

MINI-COOPER 2002, écono-
mique d’usage; 514-839-2569

www.maminiavendre.com

MINI-COOPER 2002, écono-
mique d’usage; 514-839-2569

www.maminiavendre.com

MUSTANG 04 conv., aut.,
équipé, 362 $/mois, 21 900 $,
0 $ + txs. 450-625-1974

MUSTANG GT cabrio 95,
man., 5.0l, cuir , 10 495$,
Formulauto 450-434-9055

NISSAN 240SX 1993, aut.
conv., méc. A-1, 142 870 km,
6500 $, 514-779-3661

NISSAN 350 Z, ’03, grise,
32 000 km, jamais sortie l’hi-
ver, 31 900 $, 514-591-1770

NISSAN Altima 3.5 SE 2002,
man, moteur neuf, 93 000km,
"full", 19 300$. 514-246-4430

NISSAN
LIQUIDATION

02 Altima 3.5 SE 15 995$
03 Altima 2.5 S 14 995$
03 Altima 2.5 S 15 995$
03 Altima 2.5 S 16 995$
03 Altima 2.5 S 17 995$
03 Altima 2.5 SL 17 495$

WWW.METRONISSAN.CA
514-366-8931

NISSAN Sentra 2004, A-1,
4 ptes. a/c, 35 000km 12 900$
Hélène 450-656-8170

NISSAN Sentra 2002 XE,
103 000 km, man., CD, origi-
nale, 8745 $, 450-443-9239

PONTIAC Grand Am SE 04,
tout équipée, mags 32 000km

13 500$, 514-257-6077.

PONTIAC VIBE 03, man.,
tout équipée, 50 000 km,
14 000 $. 514-771-6131.

PORSCHE 2005 Carrera
conv., 6 vit., tout équipée, gris
foncé, int. tan, 514-863-4243.

PORSCHE Boxster 04,
12 000 km, prix ferme
58 000 $, 514-525-0203.

PORSCHE Boxster 2002, aut.
et 5 vit., 28 000km, à partir de
41 900$. 450-568-3382
www.autoaction.qc.ca

PORSCHE Boxter 02, typtro-
nic, 37 000 km, 44 500 $
D.M. autos, 450-370-7389.

PT CRUISER 2003, aut., a/c,
30 000 km, mags, 13 500 $,
gar. SD Auto, 514-952-9908

SAAB
02, 9.3 convertible 20 995$
01, 9.3, 117 000km 10 950$
Auto Model. 450-419-0510

SAAB 2000 SE convertible,
52 500km. 8 pneus, 6 cd. Gar.
prol. 25 600$. 514-236-2282

SAAB 9-5 02, aut., cuir, toit,
58 000 km, mags, 18 999 $.

SD Auto 514-952-9908

SAAB 9.5, 1999, 120 000km,
tout équipé, cuir, aut. exc.
état, 9 700 $, 514-979-8315.

SAAB 900 turbo 1988, con-
vertible, 5 vit., noir/tan cond.
A-1. 7900 $. 450-456-3489

SAAB MERCEDES AUDI
BMW JAG VOLVO

02 9.5 équipé. Bijou. 17 900 $
02 9.3 SE 5 vit. 15 900 $
97 et 96 900S 5 vit. Aubaine

autoselectmirabel.com
450-433-2002

SOLARA 2004
convertible 12 000 km

BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 514-831-6585

SOLARA SE 2000, noire, 4
cyl., 1 proprio, A-1, impec. À
voir! 11 900 $. 514-998-4550

SUBARU Impreza TS 02,
Alarme, démar., aileron,
80 000km, 514-232-4356

SUBARU Impreza 2.5 TS 04
bleu, 84 000km, tout équipée,
a/c, démar., gar. 140 000km,

16 500$, 514-572-3669.

SUBARU Legacy L 2001,
86 500km, aut., a/c, excel.
cond. 12 900$ 514-887-2725

SUBARU Outback ltd 99 noir
aut. 100 000km cuir, 12 500$,
A-1, antirouille, 514-382-8719

SUZUKI Aério SX 2002,
56 000 km., man. 5 vit.
10 950$, 514-892-6496

TOYOTA Camry 98, tout
équipée, 225 000km (90% au-
tor.), 8 pneus + roues, 8000$
514-889-0555 / 819-962-3523

TOYOTA Camry CE 99,
150 000km, 4 cyl, aut, équipé,
8400$ prive 450-655-9837

TOYOTA Camry LE 2001,
aut., 128 000km, toute équi-
pée, 14 500 $. 450-455-7530

TOYOTA Camry LE 99, 4 cyl.
aut. 74 000km, tout équipé +
10 995$, 514-952-8934 crtr.

TOYOTA Camry SE 2002,
aut., noir, 44 500 km, exc.
cond. 19 800 $ 514-765-9317

TOYOTA Corolla VE 00, a/c,
man., 163 000km, 5900 $, gri-
se. 514-702-0756 / 602-8909

TOYOTA Corolla 1999, aut.,
a/c, AM/FM, 112 000 km, état
A-1, 8200 $, 514-524-3150

TOYOTA Corolla 2004, aut.,
a/c, 32 000 km, gris, exc. état,
15 800 $. 514-695-9202

TOYOTA Corolla CE 2001,
51 000 km, état A1, champa-
gne, antirouille, 514-971-3105

TOYOTA Corolla S 03, bal. de
gar., 55 500km, + pneus d’hi-
ver, 16 900 $. 514-409-6266

TOYOTA Echo 03 sport, 4
ptes, 25 000 km. Bal. loc. 24
mois/$326. 514-723-3316

TOYOTA Echo 2000,4 ptes,
man., 117 000 km, CD, 8
pneus, A-1, 450-466-8207

VOLKS, Porsche, Audi, spé-
cialiste. Achat/vente autos et
pces Kraft Auto 514-944-9292

www.kraftauto.qc.ca

VOLKS Beatle 01 aut., cuir
argent, mags, toit, 23 200km

UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

VOLKS Cabrio GLS 01, aut.,
bleu, gar., Spécial 13 995$
NORDEST VOLKS 325-3422

VOLKS Golf GL 2003, exc.
cond., 46 000 km. bal. loc. 1
an 300$/mois. 450-965-2976

VOLKS Golf GTI 1995, noire,
mags, 4 roues d’hiver, air, im-
pec., 6500$. 450-226-3060

VOLKS Golf TDI 2004, tout
équipée, a/c, 83 000 km,
18 900 $, 514-212-4351.

VOLKS Jetta fam TDI 03,
49 000km, équipé, 21 995$
NORDEST VOLKS 325-3422

VOLKS Jetta GLS noire 99,
man., 67 000km, bonne
cond., 9500$, 514-489-1361

VOLKS Jetta GLS 2001 aut.,
argent, cuir, mags, toit, roues
17 pouces. 15 900 $

UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

VOLKS Jetta Tdi diésel, 5 vit.,
gar., équipé. Spécial 17 995$
NORDEST VOLKS 325-3422

Volks Lauzon
Le plus grand inventaire de
VOLKS D’OCCASION
Plus de 100 en inventaire

BLAINVILLE
450-430-1460

www.lauzon.qc.ca

VOLKS New Beetle 99 GLS,
5 vit., tout équipé, impec.,
7800 $. 514-808-9570 crtr.

VOLKS Passat 01, toit, mags,
Moon Son, 1.8 T, Tiptronic,
94 000km, argent, 15 500$,
514-355-1232, 514-895-7714

VOLVO
05, S60-2.5T argent 11423km
05, V70ASR argent 18 210km
04, V70XC (3) à prix réduit
04, V70ASR réduit à 33 900 $
04, V40 noir équipée 26 900 $
04, S60T5 - 5 vit noir 36 900 $
04, S60-2.5T, bleu 31 900 $
03, V70-XC à prix réduit
02, V70-XC argent 35 000 km
02, S80-T6, noir, 32 900 km
02, S60-AWD, noir, 27 900 $
01, S60-2.4T, 23 900 $
01, S60-2.4T, or 23 900 $
FINANCEMENT À PARTIR

De 2.8% sur modèles
Certifiés 2001 à 2005 et
gar. jusqu’à 160 000km

UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

www.uptownvolvo. com

F F F F F F

VOLVO
AUTOTECH
SPÉCIAL SEPT.:

GARANTIE 1 AN /
12 000KM GRATUIT
Sur nos 60 VOLVOS

en inventaire.
9500 $ et +

PIÈCES, SERVICE
MARIEVILLE

(450) 460 - 3411
NOUVEAU:

DRUMMONDVILLE
1 866 551 - 2444
www.autotechvolvo.com
F F F F F F

VOLVO BMW AUDI JAG
MERCEDES SAAB

01 S60 tout équipée, 16 900$
01 S40 bijou, cuir 13 900$
99 S80 T6 Bas km 14 900$
98 S70 écono baskm Aubaine

autoselectmirabel.com
450-433-2002

VOLVO fam. 97, 250 000 km,
mags, pneus hiver, roues,
7900 $. 450-658-0294

VOLVO
Plusieurs modèles
Révisés et garantie
Garage Blainville
450-434-1169

www.servicevolvo.com

VOLVO
POINTE - CLAIRE

FINANCEMENT
À PARTIR DE 2.8%

05, S60 2.5T AWD DÉMO
05, S40 T5 AWD 6000km
05, V70 2.4A 3 en stock
05, XC90 2.5T 7 pass. argent
04, V70 32 000km, 5 vit
03, XC70 blanc 28 900$
03, S40 ASR, argent 22 900$
02, V70 XC rouge 27 500$
01, S60 2.4 bleu 18 900$
01, S40 argent 16 800$
01, V70 XC gar. 160 000km
00, V70 XC argent 95 000km

VOTRE CONCESSIONNAIRE
DE L’OUEST DE L’ÎLE

www.volvopointeclaire.com

(514) 630-3666
DÉTAILS EN MAGASIN

VOLVO S40, 02, 57 000km,
aut., impeccable, 15 950$
Auto Model. 450-419-0510

VOLVO S60, 2.4 T, 2001, sil-
ver, 75 000 km, aut., toît, cuir,
18 900 $ nég. 450-821-3888

VOLVO S70, 1998 gris, cuir,
air, 8 pneus, 177 000 km,
8 500$. 450-677-5686

VOLVO V40, 2002,
automatique. Réduit 12 900 $

UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

VOLVO V70 SE 2000 aut.,
bleue; 106 000km. 13 500$
nég. A-1; crtr 514-944-3528

VOLVO V70XC, 2000, rouge,
garantie, particulier, 8 pneus,
14 000 $, 514-889-9380

VOLVO V70XC, verte, 2000,
82 000 km, A-1, freins neufs,
15 900 $. 514-947-2511.

VOLVO V70XC 2001, gar.
jusqu’en oct. 2006, 2.8%, A1,
23 950$. 450-226-3060

VOLVO V70 XC Cross Coun-
try 98, 145 000km, noire,
11 000 $. Ctr 514-944-3528

568 PIÈCES ET
ACCESSOIRES

GROS INVENTAIRE. Pneus
et mags: neufs/usagés. Répa-
rer, polir mags. 450-435-3561

575 ENTREPOSAGE
DE VÉHICULE

ESPACE chauffé pour ba-
teaux, motos, VR. Bâtiment
neuf, système d’alarme. Alain
Laprade, 450-763-1010.

655 MOTOCYCLETTES

YAMAHA Vstar classique
1100 équipée, 4500 km, A1,
7500$, 514-923-8027.

658 BATEAUX,
SPORTS

NAUTIQUES

ACHAT DE REVE! Silversto-
ne 53 pi, diesel, 3 ch., salon,
"flybridge", "half-deck", "cock-
pit", 400 000 $. 514-290-0095.

C & C 26 1978 diesel
Dodger, barre à roue, enrou-
leur, 25 000 $, 450-963-7776.

CARVER Copit 97, 32 pi, + -
325h., gros frigo, 2 télés, a/c,
état neuf 139 000$, (514)
884-1295, 875-8080 Rolland

MAXUM 28 SCR 2000, 2x4
3l. pieds bravo II 77 000 $
514-942-5052

658 BATEAUX,
SPORTS

NAUTIQUES

PNEUMATIQUE à coque ’03
mercury 25hp, excel. condi-
tion 6250$ nég. 514-609-0620

SEADOO Challenger 14.5 pi,
moteur Rotax 110 forces,
neuf, 10 750 $ 514-262-1185

SEA RAY 2005 220 select,
23’, 350 Mag., Bravo 3,
59 000 $, 514-942-8560.

TROJAN 38’ Motor Yacht
1970, 2 x 440 - 300 HP neufs
avec 1 an gar., 2 c à c, 2 toilet-
tes, 79 900 $, 450-624-0868.

TROJAN Express de Carver
40 pi. 1998, 225 000 $. Pren-
drait échange immobilier Ri-
ve-Nord. 514-984-5186 jour.

VOILIER 38’, conçu haute
mer, cockpit central, 49 000$
vendeur motivé 450-672-9790
http://cf.geocities.com/letartej
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Événement
nautique d’automne

17 et 18 septembre à

Saint-Paul-Île-aux-noix
• Capitale nautique du Québec
• Présentation de modèles 2006
• Grand solde de fin de saison
• Bateaux neufs et usagés
• Équipements

Trois marinas pour mieux vous servir :

Marina Fortin
(450) 291-3333

Marina Gosselin
(450) 291-3170 • (514) 875-8682

Marina Gagnon
(450) 291-3336 • (514) 875-8080

667 VÉHICULES
RÉCRÉATIFS

COACHMAN, 1990, classe
C, 20 pi, 119 000 milles, méc.
A-1, 12 400 $, 514-702-4470.

COACHMEN 30’ Cl. A, 92
82 000km,factures d’entretien
32 995$ nég., 514-257-4452

FIFTHWHEEL Everest 2003
312-M, 34 pi; tout équipé.

Non-fumeur. Pas d’animaux.
33 000 $. 450-405-3844

LIQUIDATION! Roulotte 05
équipée, 14 950 $ ou 157 $/
mois. 450-625-1974

667 VÉHICULES
RÉCRÉATIFS

ROULOTTE G Falcon 34pi 97
verrière, bord lac Brompton,
camping Estrie. 44 000$ 1h30
Mtl 819-569-8535; 679-8535

WESTAFALIA 1978 en bon-
ne état, moteur et pneus
neufs, 4500 $ nég.
alinecalame@hotmail.com

WESTFALIA 1984, pneus
neufs, très propre, très bon
état, 13 500$. 450-226-3060

Avis

800

DEVENEZ
MENTOR

la magie de l’amitié !

1-800-661-4252 www.gfgsq.ca
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801 AVIS LÉGAUX, APPELS D’OFFRES

AVIS de clôture d’inventaire
Avis est par les présentes donné que, à la
suite du décès de ROBERT TIMMONY, en
son vivant domicilié au 203-1975, boul.
René-Lévesque O., Montréal, Qc, H3H 2R3,
survenu le 31 janvier 2005, un inventaire des
biens du défunt a été fait par le liquidateur
successoral, Patrick TIMMONY, le 9 septem-
bre 2005, à Montréal, devant Me Gabriel
DUMONT, notaire, 100-1875, boul. René-
Lévesque O., Montréal, Qc, H3H 1R4, con-
formément à la loi.
Cet inventaire peut être consulté par les in-
téressés, à l’étude de Me Gabriel DUMONT,
notaire, sise au 100-1875 boul. René Léves-
que O., Montréal, Qc, H3H 1R4
DONNÉ ce 9 septembre 2005.

Me Gabriel DUMONT, notaire
et procureur de la succession

.

ASTROLOGIE DU JOUR
BÉLIER DU 21 MARS AU 20 AVRIL

Toute chose arrive pour une raison. Tandis que la Lune se situe au trigone de votre
Signe, en Sagittaire, la vie peut vous envoyer un petit signe en guise de réponse à une
interrogation. Sans le savoir, quelqu’un peut émettre un commentaire qui vous servira de message
et qui sera en mesure de vous éclairer. En ce dimanche demeurez donc à l’écoute et portez une
attention particulière aux détails.

Pourquoi attendre un événement particulier pour profiter de quelque chose alors que
vous pouvez créer une occasion spéciale aujourd’hui même? Il suffit d’entretenir un état d’âme
positif afin d’appeler votre propre chance. Certaines personnes souhaitent probablement les
mêmes choses que vous mais n’osent pas encore le verbaliser. Avec Mars en Taureau, osez!

Ce n’est pas le temps de vous enfermer chez vous. Tandis que la Lune face aux
Gémeaux, en Sagittaire, stimule vos interactions sociales, vos sorties devraient vous permettre de
multiplier les contacts et vous placer sur la route d’individus avec lesquels cheminer. Personne ne
se bâti un empire sans l’appui et la coopération d’un entourage de fervents supporteurs.

Une situation complexe s’éclaircira aisément si vous choisissez la voie de la vérité. La
crainte de dire les choses est un obstacle que vous êtes en mesure de surmonter. Votre honnêteté
sera mieux accueillie que vous ne le croyez, vous permettant ainsi de redémarrer sur des bases
plus solides. Le plus rapidement vous agirez, le mieux vous vous sentirez.

Un malaise peut se dissiper rapidement si vous acceptez d’en parler. La crainte de dire
les choses ne peut que vous nuire et votre franchise sera probablement mieux reçue que vous ne
l’anticipez. Le plus pénible est de laisser l’inconfort s’enraciner en vous alors que vous hésitez à
aborder le sujet. En ce dimanche, pourquoi attendre davantage?

La Lune en Sagittaire peut vous pousser à être trop sévère envers vous-même. Comme
il est impossible de revenir en arrière, vous devriez vous pardonner tout faux pas commis
récemment. Apprenez à vous aimer avec vos qualités et vos défauts. Le mieux que vous puissiez
faire consiste à ne pas répéter l’erreur advenant que l’occasion se présente à nouveau.

Vous ne devriez pas hésiter à demander un service à quelqu’un aujourd’hui. Un refus est
la pire chose qui puisse arriver; vous n’avez donc rien à perdre et tout à gagner. Par ailleurs, il est
probable qu’une personne de votre entourage soit intimidée par votre comportement. Votre sens
de l’humour peut facilement briser la glace et détendre l’atmosphère.

L’arrivée de Vénus en Scorpion pourrait vous offrir une belle surprise sur le plan affectif
ou relationnel. Et ce sont vos éventuels talents artistiques qui s’en trouveront épanouis. C’est
peut-être le temps d’entreprendre un projet de décoration intérieure. Vous êtes capable de marier
le confort à l’esthétique et d’épater les visiteurs que vous recevrez dans la chaleur de votre foyer.

Bon dimanche en perspective, alors que la Lune parcourt encore votre secteur de la
bande zodiacale. Vous ne devriez pas hésiter à vous accorder la gâterie que vous convoitez; après
tout, une fois n’est pas coutume. L’essentiel consiste à ne pas prendre de mauvaises habitudes et à
ne pas enfreindre une bonne résolution envers laquelle vous avez déjà consacré beaucoup
d’efforts.

Il est généralement désagréable de devoir dire ’non’, voire de rejeter autrui. cet égard,
il n’est pas forcément nécessaire de verbaliser votre manque d’intérêt face à une proposition qui
vous a été lancée. Dans certains cas, un silence de votre part peut parfaitement faire le travail tout
en ménageant l’orgueil et les sentiments des autres.

Si certains doutes accaparent votre esprit, vous devriez aller au fond des choses le plus
rapidement afin d’en avoir le coeur net. Posez des questions directes. Ainsi, vous saurez s’il y
avait, ou non, raison de s’inquiéter. Sur le plan social, recherchez les activités et les loisirs qui
vous mettent en contact avec de larges groupes d’individus.

L’influence de la Lune encore en Sagittaire peut avoir pour effet d’accentuer l’émotivité
des Poissons. Vous risquez d’idéaliser ou de dramatiser les contextes sociaux et les situations
personnelles dans lesquelles vous vous trouvez. Assurez-vous de percevoir les événements avec
un maximum de lucidité avant de vous emballer hâtivement ou de vous décourager inutilement.

TAUREAU DU 21 AVRIL AU 20 MAI

GÉMEAUX DU 21 MAI AU 21 JUIN

CANCER DU 22 JUIN AU 22 JUILLET

LION DU 23 JUILLET AU 23 AOÛT

VIERGE DU 24 AOÛT AU 22 SEPTEMBRE

BALANCE DU 23 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE

SCORPION DU 24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

SAGITTAIRE DU 23 NOVEMBRE AU 21 DÉCEMBRE

CAPRICORNE DU 22 DÉCEMBRE AU 20 JANVIER

VERSEAU DU 21 JANVIER AU 19 FÉVRIER

POISSONS DU 20 FÉVRIER AU 20 MARS

astrologue@astro-communications.com HOR11SE

AVIS LÉGAUX
APPELS D’OFFRES
SOUMISSIONS - ENCANS
AVIS PUBLIC

PROJET PARTICULIER

À sa séance du 6 septembre 2005, le
conseil d’arrondissement, conformément
au Règlement sur les projets particuliers
de construction, de modification ou d’oc-
cupation d’un immeuble (CA-04-011), a
adopté la résolution CA05 240709 autori-
sant, à certaines conditions, la démolition
des édifices portant les numéros 505,
boulevard De Maisonneuve Est, et 1708 à
1710, rue Saint-Hubert et autorisant la
construction et l’occupation d’un projet
institutionnel, commercial et résidentiel
dans l’îlot délimité par les rues Berri, On-
tario et Saint-Hubert, et le boulevard De
Maisonneuve (îlot Voyageur).
Ces documents peuvent être consultés
aux comptoirs Accès Ville-Marie situés au
5e étage du 888, boulevard De Maison-
neuve Est, station Berri-UQÀM du métro,
et au rez-de-chaussée de l’hôtel de ville,
275, rue Notre-Dame Est, station Champ-
de-Mars du métro.

Montréal, le 11 septembre 2005

Susan McKercher
Secrétaire d’arrondissement
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En collaboration avec Génies en herbe Pantologie Inc., ghpanto@videotron.ca

D-ASSOCIATIONS
1 d
2 a
3 b
4 c
5 e

A-RELIGIONS
1 La Mecque
2 95
3 Quetzalcoatl
4 Concile de Trente
5 Reine Elisabeth II

E-IDENTIFICATION
PAR INDICES
Antoine Laurent LavoisierB-ACTUALITÉS

1 Lance Armstrong
2 Nationals
3 Échangisme
4 CSeries
5 Victoria’s Secret

F-CHARADE
Rufus Wainwright

G-COURS ET TRIBUNAUX
1 Cour européenne des droits de

l’homme
2 Organisation mondiale du com-

merce
3 Beverly McLachlin
4 Cour internationale de justice
5 Moot Court

C-MOTS
COMMENÇANT
PAR LA
LETTRE «H»

1 Hypertension
2 Hypophyse
3 Hameau
4 Habitacle
5 Habeas corpus

H-SOCCER
1 Diego Maradona
2 Mauro Biello
3 Vessie
4 Fédération internationale de

football association
5 Real Madrid G

E
N
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E
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ÊTES-VOUS OBSERVATEUR?
RÉPONSES
1 ) Oreille gauche de l’homme

manquante.
2) Sa main droite incomplète.
3) Bermuda plus large sur le genou

droit.
4) Une pierre plus grosse sous la

palme droite.
5) Gueule de l’espadon différente.
6) Queue de l’espadon incomplète.
7) Algue de gauche incomplète.
8) Une algue plus petite sur la pierre

du milieu.
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ACTUEL SANTÉ

INDEX DES DÉCÈS
CASAVANT, Denise

Montréal
DUBUC, Dr Charles-Yves

Laval
GUAY, Arthur

PERREAULT, Jean-Jacques
Lorraine

N’oubliez pas de commander votre
signet. Laissez vos coordonnées au

514-285-6816
( Un signet par annonce)

cyberpresse.ca/necrologie

DÉCÈS
CASAVANT, Denise
1943 - 2005
À Montréal, le 8 septembre 2005, à l’âge
de 61 ans, est décédée Madame Denise
Casavant. Elle laisse dans le deuil ses frè-
res, Jacques et Jean-Pierre (Marie Pagé),
sa nièce Élyse (Dominic Beauregard), ain-
si que de nombreux parents et amis. La
famille recevra les condoléances au salon
funéraire

3503, Papineau, Montréal
Les funérailles auront lieu ce mardi à 11 h
en l’église St-Stanislas de Kostka, 1350
boul. St-Joseph Est. Heures de visites:
lundi de 14 h à 17 h et de 19 h à 22 h,
mardi dès 9 h. Au lieu de fleurs, des dons
à la Fondation Marie Gérin-Lajoie seraient
appréciés.

DUBUC, Dr Charles-Yves
1926 - 2005

À Laval, le 10 septembre 2005, à l’âge de
79 ans, est décédé Dr Charles-Yves
Dubuc, époux de Mme Fleurette Lafontai-
ne. Outre son épouse, il laisse dans le
deuil ses deux filles Suzanne (Eric Jodoin)
et Josée (Steeve Drapeau-Gilbert), ses
deux petits-enfants Elizabeth et Antoine,
sa soeur Camille, ainsi que plusieurs pa-
rents et amis. La famille recevra les con-
doléances le lundi 12 septembre 2005 de
14 h à 17 h et de 19 h à 22 h et mardi dès
9 h 30 au complexe funéraire

Une réunion liturgique sera célébrée le
mardi 13 septembre à 11 h 30 au même
endroit. Au lieu de fleurs, des dons à la
Société canadienne du cancer seraient
appréciés.

GUAY, Arthur
1927 - 2005

À la Maison Victor-Gadbois, le 10 septem-
bre 2005, est décédé monsieur Arthur
Guay. Il laisse dans le deuil son épouse
Rita Dubois, ses enfants François, André
(Johanne Roy), feu Ginette, Pierre et
Marie (Stéphane Jean), ses petits-enfants
Stéfanie et Frédéric et plusieurs parents et
amis. Il sera exposé:

La Maison Darche

6500, boul. Cousineau, St-Hubert
Les funérailles auront lieu à 11 heures le
mardi 13 septembre 2005 en l’église de
St-Hubert, 5310, chemin Chambly, St-Hu-
bert, suivies de l’inhumation au cimetière
du même endroit. Heures de visites du
salon: lundi 12 septembre de 19 h à 22 h
et le mardi dès 9 h. Des dons à la Maison
Victor-Gadbois seraient grandement ap-
préciés.

PERREAULT, Jean-Jacques
1927 - 2005

De Lorraine, le 7 septembre 2005, à l’âge
de de 77 ans et 9 mois, est décédé M.
Jean-Jacques Perreault, époux de Mme
Armande Beauvais. Outre son épouse, il
laisse dans le deuil son frère, ses soeurs:
René (Marguerite Lapointe), Aline, Lucille
(Rosaire Bélisle), Denise (Marcel Lemay);
ses beaux-frères et ses belles-soeurs;
neveux et nièces, cousins, cousines; ainsi
qu’autres parents et amis. Il sera exposé
au:

Complexe funéraire régional Guay inc.
418 boul. Labelle (angle autoroute 640)

Rosemère
Les funérailles auront lieu lundi le 12
septembre, à 10h30, en l’église St-
Maurice de Bois-des-Filion. Heures des
visites: dimanche de 14 à 17 heures et de
19 à 22 heures et lundi dès 9h00. Des
dons à la Société canadienne du cancer
seraient appréciés.

PHOTO TINA FINEBERG, ASSOCIATED PRESS ©

Quatre ans après les attentats du 11 septembre, les visiteurs sont surpris de ne rien trouver d’autre, en guise de
monument, que les noms des 2749 victimes attachés à la barrière de métal entourant l’immense terrain à moitié
vide.

Difficile renaissance
du site de Ground Zero
AMY WESTFELD
ASSOCIATED PRESS

NEW YORK — L’endroit leur rap-
pelle davantage « un chantier de
construction » que le lieu désor-
mais profondément ancré dans la
conscience collective américaine.
Quatre ans après les attentats
du 11 septembre, Steve et Marta
Pilling, un couple de Califor-
niens en visite à Ground Zero à
New York, sont surpris de ne
rien trouver d’autre, en guise de
monument, que les noms des
2749 victimes attachés à la bar-
rière de métal entourant l’im-
mense site à moitié vide.
Depuis 2001, les 6,4 hectares
dans le bas de Manhattan, où
s’élevaient les tours jumelles du
World Trade Center sont au
coeur d’un processus de re-
construction difficile.
Dans ce lieu qui est à la fois la
zone où le terrorisme a frappé le
coeur de l’Amérique et un très
lucratif projet immobilier, négo-
ciations et passions battent leur
plein entre représentants politi-
ques, familles de victimes, entre-
preneurs et architectes.
« C’est le projet de construction
le plus chargé d’émotion du
monde », note Robert Yaro, res-
ponsable d’une association de
planification régionale new-yor-
kaise.
Les bâtiments ambitieux, dont
cette « Freedom Tower » (Tour
de la liberté) haute de 533 mè-
tres, sont toujours virtuels, la
construction de la plupart des
édifices n’ayant pas encore com-
mencé.
Demain, au lendemain d’une cé-
rémonie marquant le quatrième
anniversaire des attentats, doit dé-

buter la concrétisation d’un de ces
projets : l’édification d’un nouveau
centre de transports qui doit rem-
placer la station temporaire ouver-
te en 2003.
Daniel Libeskind, l’architecte au-
teur du projet global de Ground
Zero, se justifie en notant l’« ur-
gence » et la « complexité » de
l’affaire : « Les gens doivent com-
prendre, ce n’est pas juste
construire quelques immeubles ».

Certains critiques dénoncent des
projets trop flous et la priorité
donnée à des espaces de bureaux
pour lesquels il n’y a pas de de-
mande... Parmi eux, le professeur
d’histoire Fred Siegel, qui déplore
qu’on ait laissé passer l’occasion
rêvée de « repenser le bas de Man-
hattan dans sa totalité ».
La Freedom Tower, qui devrait
être le plus haut gratte-ciel au
monde, a connu encore plus de dé-
boires et de ratés que les autres
projets du site : quatre autres
tours, un monument commémora-
tif entouré d’une forêt de chênes,
un espace artistique et culturel
avec deux théâtres et des musées.
Les travaux de la Freedom Tower
ont débuté le 4 juillet 2004, et une
dalle de granite commémorative

de 20 tonnes a été installée. Mais
la police a jugé que le bâtiment ne
pourrait pas résister à une éven-
tuelle attaque terroriste et a récla-
mé une révision des plans. Du
coup, la dalle va devoir être dépla-
cée...
Et la tour, qu’on pensait pouvoir
voir terminée en 2006, ne devrait
désormais pas ouvrir ses portes
avant 2010 ou 2011.
Elle a été redessinée par David

Child, avec un « sommet »
élancé que l’entrepreneur
privé du projet Larry Sil-
verstein juge plus « élé-
gant » que l’originel...
Une nouvelle cérémonie de
pose de la première pierre de
la Freedom Tower aura lieu
dans six mois, ont annoncé
le gouverneur de l’Etat de
New York George Pataki et
le maire de la ville Michael
Bloomberg, ainsi que la pose
de la première pierre du mé-
morial, Reflet de l’Absence...

Juste après les attentats, George
Pataki et le maire d’alors Rudolph
Giuliana avaient lancé la re-
construction, en créant à cette fin
la société Lower Manhattan Deve-
lopment.
En mai, le gouverneur de l’État,
critiqué de toutes parts, a nommé
son directeur de cabinet John Ca-
hill comme « tsar » du site, chargé
de mieux coordonner les différents
intervenants.
Ce sont le propriétaire du site, la
Port Authority of New York and
New Jersey, qui supervise la
construction du centre de
transports, la société de Silverstein
qui construit des bureaux, la Lo-
wer Manhattan Development et
une fondation à but non lucratif
qui supervisent les sites culturels.

Depuis 2001, les 6,4
hectares dans le bas de
Manhattan où s’élevaient
les tours jumelles du World
Trade Center, sont au
coeur d’un processus de
reconstruction difficile.

L ES JEUNES QUI Y EN T REN T, 
S’EN SOR T EN T !

Les Auberges du cœur 
du Québec

Organismes communautaires d’hébergement 
pour jeunes en difficulté et sans abri

Info : 514.523.8559
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In memoriam Cory (1977-2005)

Noir et blanc

Un million d’oies
au rendez-vous automnal

La calopsitte Cory en 2002 à l’âge vénérable de 25 ans.
PHOTO FOURNIE PAR DENISE TOUGAS

Même si sa longévité moyenne est d’environ huit ans, le canari peut atteindre un âge
aussi avancé que 21 ans, ce qui est exceptionnel pour un oiseau de si petite taille.
Cette photo de Marie-Josée Tôth, de Mont-Saint-Hilaire, a obtenu une mention
spéciale dans la catégorie «Oiseaux de compagnie et d’élevage», au concours
le Biodôme-La Presse, en 2004.

PHOTO FOURNIE PAR DANIELLE VÉZINA

Chasse en tandem mettant en vedette un grand héron et une grande aigrette.
PHOTO PRISE PAR FRANÇOIS ROULEAU

On compte trois colonies de grandes aigrettes au Québec. Ce grand échassier
a les pattes noires.

PHOTO PRISE PAR FRANÇOIS ROULEAU

ous avez pu admirer sa
jolie binette dans cette
page, en juin 2002. Cory
venait alors de fêter son

25e anniversaire. Un âge vénérable
pour une calopsitte élégante.

Cory est morte au début d’août,
m’a annoncé récemment sa maîtresse,
Denise Tougas, d’Ottawa, qui
partageait son existence depuis 1985.
Le petit perroquet avait connu deux
autres propriétaires depuis sa
naissance en 1977. En vieillissant,
la vue de l’oiseau s’était altérée
considérablement, ce qui ne
l’empêchait pas de se déplacer dans
sa cage sans problème apparent.
Très affectueuse avec son entourage,
Cory aimait se faire caresser les
plumes du cou et n’hésitait pas à
trotter sur le dos du chien de la
maison quand l’occasion se
présentait.

En raison de son âge avancé, la
calopsitte femelle avait cessé de
pondre des oeufs.

L’été, elle passait du temps en
plein air au chalet, parfois même
en liberté... surveillée. Le secret de
sa longévité? «Nous avons laissé la
porte de sa cage ouverte en tout
temps, répond Denise Tougas. Il
est probable que cette liberté
l’enchantait et la gardait jeune
d’esprit. Je suis convaincue qu’elle
était très heureuse avec nous. Elle
faisait partie de la famille.»

Ce n’est pas tous les jours qu’une
calopsitte (habituellement appelée
cockatiel, son appellation en anglais)
atteint l’âge de 28 ans, mais il est
plus rare encore que l’on puisse
authentifier sa longévité. L’âge des
oiseaux de compagnie donne souvent
lieu à de grossières exagérations.
Dans le cas de la calopsitte élégante,

un oiseau très populaire, le record
de longévité est de 35 ans, selon
les auteurs de l’article Longevity records
for psittaciformes in captivity paru en
2000 dans une publication annuelle
destinée aux jardins zoologiques
dans le monde, International Zoo Year
Book. L’étude exhaustive tenait
compte des oiseaux élevés dans les
zoos et dans les collections privées,
des oiseaux dorlotés, bien nourris
et soignés par des vétérinaires
spécialisés. Sur Internet, le site de

Celia Haddon, une pasionaria des
bêtes, auteure et collaboratrice dans
un grand journal londonien, fait
état de deux cas de calopsittes mortes
à 37 et 35 ans et de plusieurs autres,
toujours bien en vie celles-là, qui
ont plus de 20 ans dont un spécimen
de 30 ans qui suit un régime de
graines, de laitue et de biscuits.

Curieusement, si les propriétaires
d’animaleries font souvent preuve
d’un enthousiasme délirant en
parlant de la longévité des
perroquets, ils sont plutôt réservés
quand il s’agit des calopsittes, du
moins si je me fie à mon expérience.
Ils avancent habituellement le chiffre
de 15 ans.

Par ailleurs, chez les perruches
ondulées, les chercheurs du Zoo Year
Book notent un record de 21 ans.
Ils font aussi valoir que les cas de
perroquets ayant vécu 60, 70, 80 et
même 100 ans ne sont pas crédibles.
Mais il existe au moins deux cas
de cacatoès ayant vécu 65 et 66
ans.

D’après l’ouvrage Avian Medecine :
Principles and Application, publié en
1994, la longévité moyenne est de
cinq ans chez la calopsitte élégante,
de six ans chez la perruche ondulée,
de huit ans chez le canari, de quatre
ans chez le diamant de Gould et
de cinq ans chez le diamant
mandarin. Mais si vous faites bon
ménage avec votre oiseau de
compagnie, il y a fort à parier que
votre relation durera plus
longtemps.

LE CARNET D’OBSERVATION
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Ce n’est pas tous les jours qu’on
peut observer deux grands
échassiers pêchant côte à côte,
surtout quand l’un est noir et l’autre
blanc comme dans cette scène
croquée à la fin août à l’île Kettle,
dans le coin de Gatineau.

Si l’identification du grand héron
ne pose évidemment pas de
difficulté, celle de son compagnon
peut prêter à confusion. On pourrait
même être tenté de croire qu’il
s’agit d’un grand héron albinos
ou d’une grande aigrette.

Les guides d’identification
parlent en effet d’une race blanche
de grands hérons, des oiseaux
confinés toutefois à la Floride et
à certaines îles des Antilles. Ils
ont le bec très massif et les pattes
beiges. La grande aigrette a la taille
beaucoup plus fine que son cousin
et ses pattes sont noires. Son bec
est aussi plus délicat que le héron
blanc du Sud.

En réalité, les chances de voir
une grande aigrette dans l’ouest
du Québec sont assez grandes
même si c’est dans la région
métropolitaine qu’elles se
manifestent le plus souvent, nous
dit Pierre Bannon, ornithologue
amateur dont la réputation n’est
plus à faire. C’est qu’il existe trois
sites de nidification au Québec,

tous situés dans des colonies de
grands hérons, notamment dans
l’île aux Hérons, au centre des
rapides de Lachine, et dans
l’archipel de Berthier, des endroits
où on retrouve plusieurs dizaines
de couples nicheurs.

M. Bannon rappelle que l’arrivée
de la grande aigrette comme
résidente permanente est assez
récente au Québec puisque la
première colonie fut découverte
dans les années 80, dans l’île
Duckerson, au lac Saint-François.
Avant cette époque, tout laisse
croire que les rares oiseaux signalés
chez nous venaient des États-Unis,
notamment lors de la période de
dispersion des jeunes en fin d’été.
Aujourd’hui, au moins 150 couples
nichent dans l’ouest de la province.
Il n’est pas impossible par ailleurs
que certaines aigrettes nichent dans
d’autres colonies de hérons, mais
cela serait probablement connu
puisque les lieux de nidification
du grand héron sont répertoriés
par le gouvernement.

Signalons que deux autres
échassiers entièrement blancs sont
parfois signalés au Québec: il s’agit
de l’aigrette neigeuse et du héron
garde-boeuf, des oiseaux beaucoup
plus petits que nos deux vedettes
du jour.

A près avoir connu une période
difficile lors de leur arrivée
dans l’Arctique, début juin,

en raison de la neige qui persistait
au sol, les oies blanches ont profité
de conditions climatiques plus
propices durant le reste de l’été.

Le temps moins pluvieux, notam-
ment, a favorisé la survie des oisillons.
Si bien qu’avec un succès d’éclosion

de 75%, la productivité a été
relativement bonne et le

taux de
jeunes

dans

la population devrait atteindre autour
de 23% cet automne contre 18%
l’an dernier à pareille date. C’est
donc dire qu’un peu plus d’un
million d’oies des neiges seront une
fois de plus au rendez-vous, en
octobre, dans la vallée du Saint-
Laurent.

Biologiste au Service canadien
de la faune où elle suit l’évolution
de cette espèce, Josée Lefebvre
explique que les recensements du
printemps font état d’une population
de 814 000 oiseaux, une baisse de
100 000 par rapport à mai 2004.
L’automne dernier, au Québec, 66
000 oies figuraient au tableau de
chasse, une récolte qui a atteint les
35 000 au printemps dernier.
Normalement, les chasseurs
québécois abattent 70% des oies
des neiges tuées dans l’est du

continent l’automne, en incluant la
récolte printanière. Le Québec
demeure toutefois le seul endroit,
jusqu’à maintenant, où la chasse
printanière est autorisée.

Mais les choses pourraient changer
l’an prochain. Les biologistes
canadiens présentent dans les
prochaines semaines à leurs collègues
américains un plan d’action sur la
gestion de l’oie des neiges pour les
10 prochaines années. Il n’est pas
impossible que cette chasse, dite
expérimentale, soit abolie. Depuis
98, la population d’oies des neiges
est stable, oscillant au printemps
entre 800 000 et un million d’oiseaux,
un nombre qui ne met pas en danger
les ressources alimentaires sur les
sites de nidification nordique tout
en ne causant pas trop de dommages
au milieu agricole dans le sud.
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Valide jusqu’au 25 septembre 2005Incluant : étui, courroie et capuchons
8999$

Monarch II 10x42
DCF WP _______
- Idéales pour les sports et le plein air
- Grossissement de 10x
- Étanches et gainées de caoutchouc

Incluant : étui, courroie et capuchons
34999$

Sportstar IV 8x25
- Résiste aux

intempéries
- Zone de mise au point

minimale à 2,5 m
- Compactes et légères
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