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“Délices d'Orient” offre un service de démonstrations de recettes orientales

“Délices d'Orient”
est une Jeune compa-
gnie mise sur pied par
une femme dynamique
et entreprenante; Ma-
deleine HEROUX qui a
fait sus_arque dans les
doman@s de la promo-
tion, publicité et mise
en marche de produits
alimentaires. Mme Hé-
roux est originaire de
Trois-Pistoles.

Offre de Service:

Cette compagnie of-
fre des ‘“soirées-dé-
monstrations” & des
groupes et associa-
tions sans but lucratif.
Il suffit de faire une
demande écrite et de
réunir au jour dit un
minimum de 150 per-
sonnes. Des droits

d’r::ntrée peuvent étre
pergus.

Mme Johanne Fla-
mand, technicienne en
diététique qui réalise
les démonstrations.

Le programme de la
soirée comprend la dé-
monstration de quel-
ques recettes par |'é-
quipe Délice d'Orient
M.H. Inc. suivie de
commentaires par une
specialiste soit diété-
tiste ou conseillére en
alimentation. En avril
dernier, I'AFEAS de Ri-
viere-du-Loup avait re-
¢u l'equipe de Délices
d'Orient.

Le public est invité a
participer en posant
des questions et une
personne est choisie
par h” :rd pour exécu-
ter u... recette, avec
nos spécialistes en
Cuisine Orientale. Au

cours de la soirée, le
livret de recettes "“Déli-
ces d'Orient” est of-
fert au colt modique
de $2.00. On le trouve
aussi en vente dans les
principales chaines
d'alimentation.

La popularité de la
cuisine chinoise et o-
rientale va sans cesse
croissant. Autrefois,
personne n'aurait osé
preparer & la maison
des ‘rouleaux printa-
niers” ou des “boulet-
tes de poisson aux pois
mange-tout''. Au-
jourd’hui, grace aux
“soirees-démonstra-
tions” de “Délices d'O-
rient'", c'est devenu
pratique courante. Les
Québécoises ont égale-
ment découvert I'utili-
sation du WOK et I'em-
ploient maintenant... a
toutes les sauces.

Support publicitaire: _

Une telle promotion
et été impensable
sans un bon support
publicitaire. C'est la
qu'intervient le sens
des affaires de Made-
leine HEROUX. En ef-
fet, a force d'audace,
elle a réussi a persua-
der une dizaine de
commanditaires presti-
gieux a se joindre a
I'équipe “"Délices d'O-
rient". Il a fallu pas
moins d'un an avant de
mettre le tout sur pied
mais, a peine lancé, le
projet connait déja un
immense succes et les
demandes affluent
nombreuses au secre-
tariat de la société.

Le succés tient sans
doute a la simplicité
méme de la formule.
Nos Spécialistes ont
su trouver les recettes
simples qui intéres-
sent la Communauté
pour leurs bonnes Oeu-
vres.

Pour sa part, Ma-
deleine HEROUX s'oc-
cupe de ses comman-
ditaires qui saisissent
déja tout I'intérét d'une
promotion aussi origi-

nale. Cette jeune en-
treprise compte sur
I'appui des médias
pour se faire con-
naitre et offrir ses ser-

Entre le romantisme,
Pinnocence et le sensuel...
il existe encore des choses
qu’on ne peut imaginer!

MERYL STREEP

! Gagnante de POscar
v/ Meilleure actrice

de année

LE CHOIX
DE SOPHIE

v.f SOPHIE'S CHOICE

Spectacle de 2h30
Représentation & 7h30

le 1249-Succursale du Lac, Pointe-Claire
P.Q. H9S 4H4 télépho-
ne (514) 695-2744

vent étre faites par écrit
a DELICE D'ORIENT Pointe-Claire, P.Q.
M.H.INC., Case Posta- H9S 5K7 et-ou 48-Bord

vices aux groupes et
associations sans but
lucratif.

Les demandes doi-

Un film plein de talent

** ot d'imagination-Time magazine * *

LA GUERRE DES ETOILES

LE RETOUR DU

JEDI

MARK HAMILL « HARRISON FORD - CARRIE FISHER
BILLY DEE WILLIAMS « ANTHONY DANIELS

VERSION
FRANCAISE
T R Ry PO T TR Ay H AN

. RICHARD MARQUAND HOWARD KAZANUIAN
LAWRENCE KASDAN GEORGE LLICAS GFORGE LUEAS .

Du 26 aoiit au ler septembre

GEORGE LUCAS
JUHN WILLIAM.

$£4.00

Représentation a 7h30
$2.00

tous les soirs
plus sujet court

a| Théitre PRINCESSE

Adultes

Enfants: (13 ans et moins)

carte obligotoire

26 aolt
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SALLE 2

q Riviere du Loup 862-3291
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* DU 14 AU 27 AOUT 1983 VOTRE ACHAT DE TELEVISION
OU MAGNETOSCOPE RCA CHEZ MEUBLES FITZBACK

SERA PAYABLE LE 30 SEPTEMBRE 1983 *

* Voir conditions en magasin

= 646 Lafontaine
CHEZ Mellbles Fitzbhac Riviere-du-Loup
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NOUS AVONS LES SARREAUX
POUR LA MATERNELLE ET LE

LAB0 | UNEMAGNIFIQUE SERVIETTE |

EN CUIR VALEUR

82 LAFONTAINE RIVIERE-DU-LOUP 862-6997

‘NOUS AVONS TOUS
 LESVETEMENTS
POUR LA RENTREE

~ MATERNELLE
A L'UNIVERSITE

A UN'MAGASIN DE CHEZ-NOUS POUR DES GENS DE CHEZ-NOUS

25,003

AVEC L'ACHAT

DELA
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Un grand JAM MUSI-
CAL aura lieu le 4
septembre 1983 au Pa-
villon de I'Agriculture
de St-Pascal. Des or-

Jam musical
a Saint-Pascal

chestres de tous les
genres "rock”, “disco”,
“rock’n roll”, “populai-
re", ‘québecois”, sont
attendus pour vous fai-

de

frons,
! porteront que mieux.

Aides pour convalescents

Vous. avez une jambe dans le platre? Une
ireuse entorse & la cheville? Nous vous of-
frofis en location une vaste gamme d’accessoires
allant de la béquille & la chaise roulante en passant
par la marchette pour un prix ridicule.

Pourquoi risquer une nouvelle fracture en
essayant de se débroviller seul ou payer le gros
prix pour des accessoires devenus inutiles une fois
guéri? Profitez plutdt de I'offre que nous vous of-
votre porte-monnaie et vous ne s'en

®

re danser et chanter.

Ce grand JAM MUSI-
CAL offrira des prix de
participation de $500.,
$250. et $100. qui se-
ront accordés aux trois
meilleures orchestres
venant d'un peuspartout
dans |le Bas du Fleuve.

Les orchestres qui
sont intéressés a vy
participer peuvent
communiquer a St-Pas-
cal a 492-2030 (Moni-
que) de 17 heures a 20
heures. Ce JAM MU-
SICAL est organisé au

profit des Avant-Gar-
distes du Kamou-
raska.
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“Arts et Ecologie”

“Arts et Ecologie”, un
evénement d'envergu-
re, qui se tiendra en
septembre prochain
(du 9 au 19) dans 6
villes & travers le Qué-
bec: Alma, Chicouti-
mi, Montreal, Québec,
Rimouski et Riviére-du-
Loup.

Au cours de la se-
maine, diverses acti-
vités: actions de rue,
performances, instal-.
lations, expositions,
etc..., se déroule-
ront respectivement
dans chacune des 6
villes. L'événement
donnera l'occasion a
divers intervenants de
se pencher sur une pro-
blématique -de plus en
plus présente au sein
de nombreuses mani-
festations artistiques

16 dv Domaine
Riviere-du-Loup,
G5R 4C3

No de permis: T 368

le supplément

Edite par LE ST-LAURENT-ECHO

TOUS LES SERVICES: 862-1774

Courrier troisieme classe

-

-~

ersion Trangaise de KA

PARAMK ST PICTURES PRESENT

La projection dibute vers 8h15
Ovuvert tos les soirs

POUR
TOUS

La musique et Pémotion
continuent sans cesse!

R sk LS HGWER ALLAN CARE PRODUCTION tloﬁ'l
WANALLL CAULETELDY - SICHELLE PFEIFFER: ADRIAN ZMED - LURNA LL I_i
" |I ARTHE S S CAESAR- DY GOODMAN-TAR HUNTER- (o INNIE STEVENS ﬂll
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Du
26
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John
Travolta

Olivia
Newton-John !
\_ ;

3e film: Ven. et Sam. seulement

Réunis pour Ia 1 fois

L4
)
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KIEAN

CINE-PARC

GRAND PORTAGE

Jonction rte 20 et boul. Hite: de Ville,

tel.; 862-4141

actuelles: I'Art et I'E-

cologie.

L'événement est or-
ganise grace a la colla-
boration de 6 groupes
d'artistes dont les ac-
tivités passées et pré-
sentes manifestent un
intérét évident face aux
données écologiques.

Ces groupes sont:
Au bout d'la 20-Rivié-
re-du-Loup, Interaction
Qui-Alma, Inter X Sec-

tion-Montréal, Zéro 1-
Rimouski, Insertion-
Chicoutimi et Inter-

vention-Québec. A ces
groupes viendront se
greffer de nombreux
autres intervenants en
arts visuels et dans
diverses disciplines
telles que danse, mu-
sique, theéatre. ainsi

que dans le secteur de
I'environnement.

“Art et Ecologie”-du
9 au 19 septembre '83-
a surveiller. Pour de

1PNV

g g
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plus amples renseigne-
ments, contacter le Bu-
reau Central de Art et
Ecologie-197 rue Rive-
rin, Chicoutimi-Tel.:
543-5014

Des films sur |a pollution

a la Goélette

Différents films trai-
tant de la pollution de
I'air et de l'eau seront
présentés a La Goélette
jeudi le 25 aout a 20h

Ces films vous ren-
dront plus conscients
des problémes de pol-
lution causes par les

les
et

pluies acides et
egouts industriels
residentiels

La pollution est un
sujet qui reste d'actua-
lité, qu'il ne faut pas
neégliger et dont on doit
s'occuper avant qu'il ne
s0it trop tard

Que se passera-t-il
av Centre Culturel
au Cegep de Riviére-du-Loup
cet automne?
C’EST A SURVEILLER!

-
= J

RECE
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Du 26 aoit au

ler septembre

Intime et
chaleureux...

IR R R R R R RN I g

Du 26 aolt

Sur présentation

asssssssssssses

au ler septembre

de
obtenez un escompte de 0.50¢ par
billet. Un coupon par client.

Capitol

BAZ-3418

ce coupon,




6 SUPPLEMENT SMRT-LAURENY, ECPOMERCREIE 24'AOUT 1983 "

..et sur I'autre (ou les autres)...

Comme par hasard, BACH commence au Ouion peut le lire dans
I'histoire d'OFFEN- méme moment: 1964. leur C.V. officiel. En
cette célébre année,
Gerry Boulet, son fréere
et quelques amis
laq, - jouent du rock pour
faire danser la popula-
~ A tion de Saint-Jean d’l

s ale Corrections Serdiia

est |'époque des f
hestre ostumes’”
dont les Habits Jau-
nes. Gerry et sa gang
s'appelleront ""LES
GANTS BLANCS"

Yeuilllez prendre note des co
porter au supplément publicitaire
publié par

LA BAIE, LE 17 AOUT 1983.
Page 4, article B. Ce débardeur sera disponible e 30

rrections suivantes a ap

parade Yol, i no. 3

aolt. Puis va commencer

Cependant nous acceptons les commandes dés mainte- I'histoire des allées et

nant. venues a l'intérieur du

Page 12, articles E et F. Le kilt & carreaux et la blouse groupe.

d’'artiste seront disponibles le 20 aodt.

Nous regrettons ces contretemps. . En 69, le groupe
n'ayant plus un nom
trés 4 la mode, décide

Pour tout renseignement de le changer. 1969

;  — L e s c'est le "Offenbach
‘QRaie telephonez-nous Soap Opera’ qui de-
viendra le "OFFEN-

- @ MViére'('—ju'{'OUp BACH' d'aujourd’hui
Oy

Les Serres de St-Modeste
3E RANG

Nous vous offrons nos’
légumes frais du jardin:

- Choux - Tomates

- Carottes - Concombres

- Betteraves - Efc...

SPECIAL AVEC ACHAT
Tel.: 862-5810

ﬁpnnsg
SESSION AUTOMNE 83 &
% Danse créative, classique, jozz,
% aérobie pour enfants, adolescents (es) :
= et adultes.
Début des cours: 12 et 13 septembre &
+ 83
% Inscription: 25 et 26 ao0t de 14h & =~
% 17h. et 19h a 21h au 460 Lafontaine ..
. 862-5250. &

.-...-I‘I‘.‘
.

.

Professeurs qualifiées sous la direction
pédagogique de Marie Alexandre 867-2078 .
administration Odette Litalien 862-7636 -

.
.

-------

".\_g Gerry Boulet,
N Gravel,

en 1972,

1972, année
tante: show
se une messe des
morts a |'Oratoire
yest l'evenement
ine lonque tc
Juebec

impor-
grandio-

Suit

urnée au

ut"( acie au
entre Sportif de |
versite de MOr.:reai 5u.r
la meéme scene gue
Claude Dubois et Diane
Dufresne. C'est aussi
I'annee du premier
voyage a Paris; ils y
retourneront deux ans
plus tard faire une tour-
née qui sera filmée par
le réalisateur francgais
Claude Faraldo pour
donner le film TABAR-
NAK (1975).

est le

Elle est longue I'his-
toire d'OFFENBACH...
ce n'est pas pour rien
que l'on parle de pré-
histoire...

Aprés Paris, ils re-
viendront ici et leur
popularité s'accroftra
trés vite...Place des
Arts, tournée de clubs
en Ontario, au Qué-
bec. Pendant ce temps,
des changements con-
tinuent de se faire a
I'intérieur du groupe;
depuis 1978, c’est la
formation actuelle, soit
Johnny
John McGale,
Pat Martel et Breen
jLeBoeuf.

1979: 1 Félix: Meil-
leur album de I'année
pour TRAVERSION.
Fusion du Big Band de
Vic Vogel et d'OFFEN-
BACH: concert au St-
Denis (gravé sur dis-
que). C'est le triomphe.

1980: Une tres belle
et grosse année pour
OFFENBACH:

Trois “FELIX" au Gala
de I'ADISQ:

-le meilelur album

-le groupe de l'année
-le spectacle de I'année
(pour le concert avec
Vic Vogel au St-Denis)

C'est aussi la gloire
au FORUM pour la
premiére fois; John
Mayall est en premiére
partie. La deuxiéme
fois, en 1981, succés
encore plus grand; Joe
Cocker fait la premié-
re partie. Entre temps,
grande tournée en
France. Triomphe en-
core la...

1980 c'est aussi I'été ou
le groupe fait la Place
des Nations avec
Chuck Berry.

L'été suivant ils atti-
rent 100,000 personnes
lors de la tournée Qué-
bec Rock avec Garolou
et Zachary Richard.

Cet été, il faut voir
ou revoir la magie élec-
trique QuU'OFFEN-
BACH crée sur scene;
il faudra étre du rendez-
vous pour leur troisie-
me apparition au Fo-

rum. D'TRAIN" avec PLUME. I'été 83, a l'aréna de
St-Basile, samedi le 3
Il faut voir “A FOND C'est I'événement de septembre 1983.

Ligue d’improvisation a la Goélette

let. Ces spectateurs
ont pu remarquer la
présence d’esprit dont
doivent faire preuve ces
acteurs lors d'une par-
tie d’improvisation.
C'est a ne pas manquer
et on vous attend!

samedi le 27 aolt a
20h.

La LIR (Ligue d'lm-
provisation de Riviéere-
du-Loup), constituée
en majeure partie d’'é-
tudiants (tes) du Ce-
gep, jouera pour vous a
I'amphithéatre La Goe-
lette (rue du Rocher),

Cette activité qui ga-
gne de plus en plus de
popularité, avait attiré
environ cent specta-
teurs au mois de juil-

Av Musée dv Bas St-Levrent

GRANDE CHANCE

d’assister au Spectacle

L.M. Le Loup-Marin

au Musée duv Bas St-Laurent
Représentation & 9.00h. Réservations: 862-7547

Theatre CREDO

|
|
I
vous offre une remise de $2.00 :
I
|

sur présentation de ce coupon
Valide du 23 au 28 ao0t.

TTTTTTTA

CAMELOTS
DEMANDES

DANS
SECTEUR: Coristine, Gilles

SECTEUR:
SECTEUR:
a 175)
SECTEUR:

Bouchard.
Pour informations appelez:

862-1774

et demandez Hugues Bérubé.
Aprés 5 heures, a

862-4388

Pouliot, Fraserville P
St-Alfred, Delage, St-André (110

St-Cyrille, Des Veétérans, Léo

b
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- Ne reculant devant
(1eN  pour assurer la
yromotion des oeuvres
fauteurs de I'Est du
uuebec, Editeo (Les
l:-u'it:ons cooperatives
de I'Est du Québec)
travaille présentement
@ la préparation d'une
anthologie des auteurs
I'Est. Les recher-
ches vont bon train. et
i'abondance, la diversi-

Aa
ue

te et la qualité des
oeuvres et auteurs dé-
couverts jusqu'ici lais-
sent esp - ja nais-
sance du.. véritable
chef-d’'oeuvre (pas
moins).

EDITEQ, on le sait,
est une maison d'édi-
ticn québécoise qui a
son siége social a Ri-

mouski, travaille avant
tout a la diffusion
d'oeuvres de ses mem-
bres, majoritairement
de I'Est du Québec, et
qui a démontré jusqu'i-
ci son souci de la
qualité du texte et de
“la belle ouvrage” en
publiant & [Il'automne
1983, Ravaudage, de
Bernard Boucher, Pour
les enfants si doux...et
puis pour les voleurs,
de Lise Lessard, et
Poémes d'amour de
Jean-Marc Cormier, au
printemps 1983 Le Che-
val de l'ile St-Barnabé,
un livre pour enfants de
Gilbert Dupuis magnifi-
quement illustré par
Héléne Couture, etSis-
mique, un recueil de
poésie de Pierre Morin.

moi

.: non plus!
Q

.~ Etvous? |

"QSaie

He les jeunes!

découpez, coloriez et apportez au
magasin ce dessin et vous pourriez
vous méritez un magnifique montant

en argent,

Ter prix: $50.

2iéme prix: $25.

3iéme prix:

$10.

Tirage le 3 septembre 83

EDITEQ récidive a
I'automne 1984 en lan-
gant: La Bréche-a-Ni-
non, un roman de Réal-
Gabriel Bujo!d. Le tran-
sit des fées, recueil de
poésie tant attendu de
Jean Cossette, Plom-
gine, un beau livre de
dessins de Clément
Rodrique, et un jeu
educatif congu par Ser-
ge Arsenaull.,

Afin d'éviter que
quelque geénie nulle
part inventorié n'échap-
pe au coup de filet
d'EDITEQ pour la pré-
paration de I'antholo-
gie, nous aimerions
que les auteurs qui ne
figurent ni dans le Dic-
tionnaire pratique des
auteurs québécois, ni
dans le Dictionnaire
des écrivains québé-
cois contemporains, ni
dans ia Bibliographie
des auteurs de I'Est du
Québec préparée ['an
dernier par le Conseil
de la culture, et qui ne
sont pas membres du
Regroupement des au-
teurs de I'Est du Qué-
bec, et qui réepondent a
ces normes preliminai-
res de sélection:

-étre né dans I'Est du
Québec (La Pocatiére a
Gaspé et les iles-de-la-
Madeleine)

L e o L R A
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Rimouski (Québec)
G5L 8M2
Tel.: 724-7904

-ou y habiter depuis
janvier 1979
-avoir publié un ouvra-

ge a titre individuel,

communiquent le plus Dans le doute, ne
tot possible avec . vous abstenez pas.

EDITEQ Les textes publiés
C.P. 1254 dans l'anthologie se-

ront du genre poésie,
nouvelles, roman, con-
te (adulte) e! essai, et
seront sélectionneés
parmi ceux regus et
defrichés par EDITEQ,
suivant des critéres de
qualité et de représen-
tativite établis par la

s -

' Inventorier le génie de I'Est du Québec

maison. Le travail de
recherche et de rédac-
tion devra étre terminé
pour décembre 1983, et
nous prévoyons la pu-
blication de l'antholo-
gie pour l'année 1984,
n'en déplaise & George
Orwell.

———

La pédodontie

La pédodontie est la médecine dentaire appli-
quée aux enfants. Elle s'occupe de la santé buc-
cale de la naissance au début de I'adclescence

La carie est une maladie de jeunesse. L'enfant
doit apprendre I'importance d'une dentition saine
cette education importante, puisqu'elle diminuera
le nombre de visites chez le dentiste, comporte
I'apprentissage des méthodes d'hygiéne buccale
(brosse a dents, soie dentaire) et I'effet de la diéte
sur la santé. Elle doit s'appliquer autant a la denti-
tion primaire qu'a la dentition permanente.

La dentition de I'enfant difiere de celle de
I'adulte et ses dents primaires sont tout aussi im-
portantes que le seront ses dents permanentes

Les dents primaires sont importantes car, en
plus de leur fonction évidente de mastication,
elles favorisent I'éruption normale des dents per-
manentes. Une dent primaire enlevée prématuré-
ment provoque un mauvais alignement de la dent
permanente necessitant généralement une cor-
rection par traitement d'orthodontie (broches).

Donc, une dent primaire carige, méme si elle
doit étre remplacée par une dent permanente, doi!
etre réparée

L'éruption des dents primaires est permanentes
est généralement semblable d'un enfant a 'autre.
Habituellement, les premieres dents amergent a 6
mois et, a I'age de 2 ans, l'enfant a toute sa
premiere dentition. Vers I'age de 6 ans, la premiére
molaire permanente fait son apparition et c'est
vers I'age de 14 ans que l'adolescent a toute sa
dentition permanente. S'il existe un doute ou si
I"éruption des dents semble anormale, les parents
devraient consulter leur dentiste

Les parents devront s’assurer que leurs enfants
solent examinés par le dentiste 161, alin qu'ils
s'habituent et ne développent pas de craintes face
aux soins dentaires. Un enfant peut étre examiné
vers |'age de trois ans

Publié par le Comité des communications
Association des chirurgiens dentistes du Québec

Concours dessins a colorier

e Rimouski et Riviére-du-Loup:

lundi a mercred, 1I0h al17h30;
jeudi et vendredi, 10ha2ih;

samedi, 2h30 al’h.

Pour tout renseignement, teléphonez-nous a

e Rimouski 722-8181
e Riviere-du-Loup 867-2951
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" lFTECK DE *Coupe provenant de,boeuf

SURLONGE

tranche entiére

*BIFTECK D’ALOYAU OU
COTE D’'ALOYAU

bout enlevé

PECHE
Produit

BOEUF HACHE
MAIGRE

4,

SOC DE PORC FRAIS 72
SAUC|SSE désossé, roulé 3' g
FUMEES 1,69
BAR-B-Q 1 =g b
SCHMEIDERS JAMBON MIGNON 6 15
"g? ange 4 78
prét-a-mandger
2,72
EPAULE PICHIC 5 03
oé:mp?nc FUME e " ng
M
désossé, prét-a-servir Z' Z%

BACON SANS COUENNE
METRO

tranché 500 q

BOLOGNE ORDINAIRE z 82
Oé] CEIRE ’ Mg
MERIT

morceau 1 kg et plus 1’ zg

7", SAUCISSOMN DE PEPPERONI

i : HEN’TE‘ 4' sg
(tranché selon vos besoins)

1,98

L Nb

' SAUCISSON DE SALAMI
" TOUT BOEUF

¥ . METRO

300 q

¥ SAUCISSE PUR PORC
MERITE

500 q
surgelée

1,98
2,48

Canada categorie “A’

S

" *BIFTECK DE RONDE'

de I'Ontario, :
Cat. Canada no. 1
panier 4 Litres

*BIFTECK OU ROSBIF
DE POINTE
DE SURLONGE

DESOSSE TRANCHE
ENTIERE OU ROSBIF
D’EXTERIEUR DE
- CROUPE

¥ MARGARINE

DURE
GOLDEN GIRL

(disponible au
Quebec seulement)

paquet 454 g
POIS VERTS NO 2 RIZ FRIT
IDEAL 59¢ DAINTY 79¢
Canada de choix, saveurs variées,
bte 284 mL bte 350 g
MAIS A GRAINS ENTIERS CAFE INSTANTANE
Canada de fantaisie, bocal 283 g
bte 341 mL [ i
RAGOOT TARTINADE
CORDON BLEU 1 69 GRENACHE
boulettes, boulettes et patates, saveur de beurre sucré,
bte 568 g ! caramel, fudge deluxe, 99¢
cont. 400 g
SOUPE

2 31,00
poulet et nouilles, iégumes '

poulet et riz, tomates, champignons

bte 284 mL

HUILE D'OLIVE PURE
BERTOLLI
cont. 500 mL

2,29

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins de vos

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. |l est possible que certains articles ne soient plus disponibles. Si un article venait
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«SINGLES»
KRAFT
préparation de fromage fondu,
. 16 tranches
paquet 500 g

CHAMPIGNONS |l \§
METRO \ =ty

qg
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white  blane

morceaux & tiges,
bte 284 mL

WAemx 203 o

i[IL9.1- 8 POIVRONS

(Je 1.3 W VERTS LARGES
LTI STe] @ Produit du Canada,
.non sucrée,

brut ou clair, 1
bte ou btie RS

IU-LRNIUR (o1 Canada de fantaisi
panier de 4 pintes

M MELON DE MIEL
Produit de la Califorme
qr 8
POIRES CLAP
Froduit de I'Ontaric
Cat Canada de fantaisie
panier de 4 Litres

Caramel

1/2 Lune chocolat

Feuilletes

a la gelee, 99

bte 6 Z' ch
&%OUSEIELLES CRAYONS \F:gL':!':EFinae TERRE FRITES ¢
saveur réguliéres, Barbecue, E:‘gagu';?"r{, 1 49 ::L%‘:‘iﬁﬁemo ZI 89
:a??é% ;nduiées ' ' sac 1 kg

TYLOS MACARONI AU FROMAGE
BOISSON GAZEUSE ERGLE ¢ STOUFFER'S ¢
m&gﬂm bleu medium, 49 surgelé
5 bte 340
bouteilles consignées, 3 29 Pl -~ e g
6/750 mL ' TOUT POUR LA RENTREE TARTELETTES
- A L'ECOLE 1 9 GRANDMA MARTIN 1 09
CRAYON MECANIQUE surgelées pacanes, beurre
EAGLE 11 1'49 " ' ch bte 340 g '
Cl
- CRAYONS A COLORIER GAUFRES
PRESENTOIR CANADIANA AUNT JEMIMA
PRISMACOLOR paquet 20 surgelées babeurre, nature
[ ch ( ] bte 283 g ! i

maitres épiciers Métro du lundi 22 aoGt au samedi 27 aodt 1983 jusqu'a 17h00.
3 manquer, n‘hésitez pas & demander un bon d'achat différé. Pas de vente aux marchands. Photos a titre indicatif seulement.

METRO

- BOISSON AUX FRUITS
TANG

pommes, raisin, orange, fruits,
carton 1 Litre

MOUCHOIRS
DE PAPIER

FACETTES
blancs, bte 400f

HEINZ

Canada de choix,
bte 796 mL

FL@RIDE

) JUS D'ORANGE
CONCENTRE

OLD SOUTH

surgelé

cont. 355 mL

9

avec coupon

[P |
129 20°DERABAIS SO, |
! a l'achat d'une cannette de 355 mL de I
Jus d'orange surgelé Old South 79°
sans coupon 99*
Valable chez votre maitre épicier Métro du
22 au 27 aodt 1983

METRO LIMITE un coupon par achat

AU DETAILLART Pout Atre remboursé
veulllez faire parvenis vos coupons A
D Cracower & Co Ll

4216 boul Thimens

Saint-Laurent (Québec

HAR 2A9

D T T

La compagrie b Cracower & Co Ltd vous rembour sera
I 20" plus 7' de hrais oe
i manatenton 1 20004794
| Fyreeeiil, | g . e |

A e L R T R R R e L G T T T T L AN N OSSR R T D AR I R

[ivvan  INTRERROONY




Margarine

Mooka
800 gr. 100% soya
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Café

Instantané, Hills
Bocal 10 oz

BISCUITS

= ROYAL

L 7or DY

BISCUITS

BISCUIT VIAU

VILLAGE OU ROYAL
Bte 900 gr

Pepsi
rég. ou

_ % Diet
g # Bout. 750 ml

Liqueurs

Toast Melba
400 gr.

@‘c‘..

4US DE TOMATES
G

“':'a';:-’:______ﬂ

Jus de
tomates ’B"’ ar5 |

CANADA DE mumslr

,Gros poulet
4 Cat. Utilité
f2 43 kg

Saucisse fumee
Taillefer, 454 gr.

Petit saumon

Cohoe du Pacifique
Importé, surgelé, 0,28 a 0 ,45kg

Bacon Kent
Pqgt. 500 gr.

pqt.

Demi cottage
Taillefer

kg 2.03 b

(10 a 14 02) »
kg 1.88 Ib
Lard salé Filet de morue
Gras, épais, Frais
kg 1.31 Ib kg 1.79 Ib

Crevettes congelées
Séparément gros. 28/30

kg 5.59 Ib
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Boissons
De bons jus pour un été chaud M ou jus
‘ Choix de saveurs, .
| tarte Vachon bout. 250 mi '
—— e Fraise ou cerise,
Jus d’orange Limonade e -
Niagara, 355 ml  Rose ou blanche, 355 m|
Javel
Chanteclerc
3.6 litres, bout.
. Kraft Jus de citron A M P E RS
_E;g?‘gfsiéigk tartinage Fi?al Lemon, 675
sandwich m e s
500 ml| « S ! 3 .
- Crown Brand, 1 Gattuso. 400 mi caramel
litre ' Coop, 400 gr
| 1-0 ';é.n‘.samrdu!';s de cuisine 1'/1m ‘?\1 Pamp.,‘.e»rs
un ala fois :o;!-gm |
] _5'::_:_ Ll camacm}%ﬂoﬁf . p
A= ErioieTs de jour 30
| -
| DU@ 1. !JG r Super spécial
i -5 i Couches Pampers bte
i . Premier pas sans fronces
SECS ad SBUCI)'CIZTEBEI;I'EI:-G sans fronces caisse de 12 btes
ordures
}Jnﬁké?ieun pqt avec fronces

Choux fleurs
Prod. Qué. gros. 125

ch.
Pommes rouges
Melba, prod. auée.| Cantaloupe
sac 3 Ibs. prod. U.S.A., gros. 23

ch.

Epinard frais
Prod. Québec, pqt. 10 oz
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Les légumineuses...viande que c’est bon!!!

Lorsqu'on parle des
‘gumineuses, le végé-
irisme nous vient tout
e suite a 'esprit. Mais
n'est pas nécessaire
étre végétarien pour
1 consommer, sinon
Jus le serions tous
‘us ou moins!!

Les légumineuses
Nt importantes car
les sont riches en
rotéines végétales et
les constituent le “pi-
2r nutritif” d'une ali
entation contenant
U Ou pas de viande

Cependant, ces pro
Ines vegetales sont
omplétes. On  doit

nc les associer avec
& céréale, (pain de
2 entier, muffin au
in, millet, etc...). ou
2c une petite portion
in-aliment d'origine
imal. Elles seront a
s plus efficaces

Les legqumineuses
rmprennent toutes
5 sortes de féves et

pois secs. Dans les

ves ou haricots, on
trouve entre autres
ves rouges, feéves

anches, féves Mung,
/es soya,. . Et dans
5 pois:. pois chiches,
1tilles, pois a soupe,

La préparation de
s legumineuses est

assez simple. Mais le
temps de cuisson varie
d'une sorte a l'autre.
Vous devez donc tenir
compte du tableau de
cuisson suivant:

-feves noires, rouges,
arachides, soya, féves
aux yeux noirs, feves
blanches, cuisson ord.
(lég. trempées) 2 heu-
res, au Presto, non
trempee 20-25 min
-feves Mung, petites
rouges (adzuki) cuis-
son ord. leg. trem-
pees 3 heures, au Pres
to non-trempées, 30-35
min

pois chiches, cuisson

ardinaire, legum. trem-
peées, 4 heures, au
Presto non-trempée,

40-45 min

lentilles vertes® pois
casses” cuisson ordi-
naire leg trem-
pees 1 heure

-feves soya concas-
seaes” 30 min

lentilles roses*® 10-15
min

* Ces légumineuses ne
nécessitent pas de
trempage et ne sont

pas recommandées
pour la cuisson au
Presto.

Vous avez trois éta-
pes a respecter pour la
preparation des légu-
mineuses.

-lavage et triage
-trempage (faites-les

tremper le soir) 4 tas-
ses d'eau pour chaque
tasse de legumineuse
-cuisson-vous chan-
gez l'eau pour la cuis-
son mais l'eau du trem-
page peut servir pour
vOSs plantes

De plus, il faut con-
sommer un fruit ou-et
un légume riche en

vitamine C au méme
repas que des légumi-
neuses afin de mieux
absorber le fer qui y est
contenu.

Afin de diminuer la
fétulence (les gaz) sou-
vent associee aux légu-
mineuses, on doit les
laisser tremper au ré-
frigerateur. On peut
aussi ajouter une pin-

cée de poudre & péate a
l'eau de trempage. |l
est aussi recommande
de manger du yogourt
durant ou aprés le re-
pas qui contient des
léegumineuses. Et en-
fin, on conseille de ne
pas manger de sucre.

Info-Consom
CLSC Les Aboiteaux

Augmentation alarmante
des cas de rage au Canada

La rage est une mala-
die trés grave, conta
greuse, mortelle pour
les sujets infectés qui
ne regoivent
tement adequat

pas un

La rage est un pro-
bléme mondial qui se
propage d'une maniére
alarmante & travers
I'Europe et I'Amérique
du Nord. Elle est trans
mise par les espéces
fauniques telles que
les renards et moufet-
tes. Ces animaux sau-
vages infectent les ani-
maux familiers et do-
mestiques, lesquels
peuvent devenir & leur
tour autant de ris-

Super Marche

Sénéchal

114 Témiscouata
Riviere-du-Loup
Tél: 862-7221

SPECIAUX DU 24 AU 27 AOUT

Aargarine molle Lactantic
jocal de 907 g

1,59%

5,775
%te:;" Oxydol 3,99%

romage a tartiner '
actanhia, 500qg 2,49$

1,79%

Sois @ soupe Avion gros . .
)00 g ’ 99¢
("eiiEE'u'p Axep

:F‘fé instantané Nescafe
) 07

fi{mig‘ré—lﬂunc Heinz

_ | “—-2-! 6_9- ém

A —
e Lowney’s 1 gratis cello
es 1,39%

\élange @ glteaux
fonarch, blanc ou

hocolat, 250 g 59¢

Fruits et legumes

Savon de toilette Ivory _ .

Paquet de 4 = 1 ,295

Sacs pour congélateur _ '
Glad, moyens, 20

S ___] '995_

Sirop de mais

Crown Braond, 1 |
Biscuits Lido Lunch
Sand. ou beurre erable

50g 1,299

Paté a sandwich
Jambon, Cordon Bleu, 198g 1,39%

- o )
Povte! &“r"i'z', "0 0z 49¢
1,19%

Sacs a poubelle Axep
Extérieur, 10

Bain de mousse Mistral
Aromes: gomme baloune ou
mer, 5259

1,69%
réales Raisin Bran —_—
Egsegue Raisin Bra 1,89%

ommes Melba

anado de fantaisie, prod.

Juébec, 4,55 litres 2,19%

dectarines

’roduit de lo Californie, 1,305-kg

59¢ Ib

houx-fleurs

an. no 1, prod. Qué. &

rosseur 12 chacun f v

= h

1,198 5 #«*:,,!FH i

chalotes

an. no 1, prod. Qué. le
it .25¢

Viandes

Cdtelettes de porc
Avec os

Bifteck de boeuf
Attendri 6,
2

Saucisses fumées
Bilopage, 450g 1,58%

Rt de Tonge d
Bout du fi'l‘g: wpone

ques serieux d'infec-
tion pour les humains.
Il'y a eu de 2,500 cas de
rage animale confirmés
au Canada, durant les
12 mois derniers. Le
Ministére ontarien des
ressources naturelles
est en train d'étudier
tous les moyens possi-
bles pour vacciner les
animaux sauvages sus-
ceptibles de propager
la maladie

La prévention de la
rage chez les animaux
familiers et domesti-
ques peut se faire sim-
plement au moyen d'un
programme de vaccina-
tion.

La recherche sur la
prévention de cette ma-
ladie souvent mortelle
a ete tres poussée, sur-
tout par une firme pour
ses travaux dans ce do-
maine, soit ['Institut
Mérieux. Cet institut

j—

? Flétan congelé

produit maintenant un

vaccin sans danger
pour les chiens, chats,
bovins, ovins et che-
vaux Ce produit,

IMRAB, vient juste d'é-
tre mis en marche au
Canada par May & Ba-
ker Canada Inc., l'une
des firmes associées
de I'Institut Meérieux, et
est disponible de M.T.
C. Pharmaceuticals,
5100 Timberliea Blvd.,
Mississauga, Ontario
L4W 255.

O recommande forte-
ment aux Canadiens
propriétaires d’'ani-
maux familiers et do-
mestiques de consulter
leurs meédecins-véteri-
naires au sujet d'IM—
RAB, vu gue ce vaccin
est un moyen idéal
d'interrompre la propa-

SOYEZ
BELLES

René Vincent

Le probléme des pellicules

Par Rene Vineent

Maar

Jean

Coiffure  par:

Maniatis

wilicules sont des

Aludes de peau seche

qui tombent du
che 1. En famit, n
perdons tous de ces celiules
NHOLre Corps il
plu articulierement du
cut hevelu, Comme
predive, nous nlavons qu’
le cerne qui se
iutour de notre
apres e bamn
une combinaison
d’hule, de savon et de

cellules de peau séche

Nous avons tous des
pellicules, certains plus que
les autre

Les pelhicules peuvent
causer des moments d’em-
barras et peuvent aussi étre
meéprises pour des maladies
de la peau beaucoup plus
graves telles que la sebor-
rhee et le psoriasis,

Voicr comment on peut

Elles sont moins suscep-
tibles d'apparaitre pendant
les mois d'¢té¢ que au-
tomne et 'hiver

lLa séborrhée et le
psortasis sont des maladies
mtlamatoires qui causent
une rrtation de la peau et
provoguent une perte de
cellules seches cing fois plus
grande gue les pellicules
ordinaires, Elles  peuvent
aussi affecter dlautres
parties du corps,

Que latre st vous -.:w:_rd-‘.

ln_‘”h ules?

Vous pouvez porter des
vétements de couleurs
clatres pour aussi long-
temps gu'il e faudra. Mais,
Vol dabord
essaver de VO
cheveus plus souvent avec
votre shampooing habituel
¢t surtout bien les rincer.

St cela ne cornige pas la

de votre cuir
i, demandez a un
liste dans un bon
salon de cofture de vous
recommander un sham-
pooing médicamenté. Lisez
attenuvement 'etiquette du
produit et choisissez un
shampooing contenant de
I"acide salicyvlique, du
souttre ou encore une
solution & base de zinc.

St aprés ces traitements
vous n'obtenez pas les
résultats que vous atten-
diez, votre probléme est
peut-ctre plus sérieux que
des simples pellicules. A ce
moment la, consultez un
dermatologiste

devriez
laver

spedt

gation de la rage entre
la faune, les animaux
familiers et domesti-
ques et les humains.

\\
Nous

varient

c

les différencier -
Les pelhcules ordinarres

avec les saisons.

M. Rene Vincent est direc-
teur exccutif de “‘*Allied
Beauty Association™,

vous offrons

Spéeciaux du 23 au 29 aoit

$ Filet turbot frais

$6.05 k;$2.75 1b

"~ Filet morue fumee

$6.49 « 5295 b

$5.83 «g 52651

Beurre a |'ail

51.35 ch.

(R N
Sauce cocktail

Desjardins
s I ® 99 ch.

E——
Thon pile en miettes

$1.75,

Bien d’autres spéciaux vous attendent

oissonnerie du Roi

Centre Commercial

867-2798

¥,
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Péches, poires et prunes de I’'Ontario 1983

REDECOUVREZ LES PECHES, POIRES e d
I IPRUNES - trésors des vergers - succulentes, CROQUANT ESTIVAL AUX PECHES dc.ddhe (e chnnulie manive 10mL
@retes et fraiches, elles sont tout bonnement S tasses  de péches préparées 1250 ml S A she degingentiae HouN t0ml
gmgees de soleil estival. 2e athé de jus de citron 10ml 1 ¢ 4 the .de.noDs risscads mouhse iml

Jouissez du plaisir particulier d’acheter et de « tasse  de raisins secs 50 ml I dthé declous de girofle Smli
sréparer les récoltes estivales de fruits tendres au !4 tasse d'amandes émincees Somli 2¢od the de macis . Pmli
ours de cetle saison, Iy tasse de sucre S(0mli I rasse de rhum ou de cogna 20ml

Les «Quartiers de péches faciles et rapides» sont ! c. a tablede farine 15ml Dans une grande casserole ou une boullore &
nerveillew  pour les pique-nigues et les godters, et 4 coathé de cannelle I ml conserve, mélangez les poires, les raisins secs, les
e mangu. . pas de confectionner un «Croquant Garniture: groseilles, le cidre de pommes, les pelures de citron
wx péches estivaly pour les premiéres soirées Y, tasse de flocons d'avoine 178 ml et d'orange et leurs jus, le sucre, les pelures, les
raiches de septembre. Emballez et conservez, Y, tasse de farine 75 ml amandes, le beurre, le powvre de la Jamaique, la
tien @ Tavance, un peu de soleil pour les longs V. tasse e sticre:brun $ ml cannelle, le gingembre, la noix muscade, les clous
tivers - e «Mincemeat aux poires» est facile a s e a thé de cannelle 2mi de girofle et le macis

infectionner et vous aurez une superbe entrée 14 tasse de beurre Siml Amenez le melange & ébullion; faites un petit

cur Noél
Tout le monde raffole des cotelettes, c'est
CUTJUOL NOUS VOUS Proposons un nouveau truc -
Sauce wux pruness pour les «Succulentes
c@iclettes anx pruness!

Pelez, dénovautez et coupez les péches en
tranches. Mélangez les péches, le jus de citron, les
raisins secs et les amandes dans un plat a giteau
d'1'4 pinte (1.5 L), Dans un petit bol mélanger le
sucre, la farine et la cannelle: ajoutez-y les péches

feu et lasser myoter, a découvert, en remuant
frequemment, pendant environ 45 minutes ou
jusquta ce que le mincemeat se soit épaissi jusqu'a
avorr la consistance désirée. Ajoutez le rhum tout
en remuant

Remphisser des pots stérihses, scellez-les,

A BTIE - - R tout ¢n remuant i ’ ;
QUARTIERS DE PECHES FACILES : étrquettes-les et datez-les Conserver-les dans un
r‘ FT 8APIDES Garniture: ndront frars. Pour les conserver au-deld de 6
e farine (ous usages 250 ml. [Yans un bol de dimension movenne melanges les semaines, lamsses Lem (s pouce) d'espace libre d la
/ z e levire S ml. '.‘.-a.'-n.".'.\ d’avoine, la ‘.,:::nf'. le sucre brun et la rface lorsque vous mphssez les pots. Mettes
cannell 2mi cannelle. Incorporez-y du be 15 Servan au b narie pend 5 On peut
: e de la Jamaique Finl d'un mixer jusgu’a ce gue lem ressemble A sealement congeler o il nneemeat de
A lo vel i ml de gros fragments. Répander en 'étalant sur les a4 tarlle d'un tarte
i ' bhalirre S1) s eches 1
- S0 mL P Y T Donne 14 tasses (LS 1)
7 e S run 175 ml Fanes cuire 4 350°F (18P C) durant 30-35
i el ! minutes jusqu'a ce que le frun soit tendre. Serves SALCE AUX PRUNES
le ali de vaniile Smi nede avec de la glace Jorasses de prunes deénovautees SiHD en f
! tasse de péches préparées 250 mL Donne 6 portions covpecs en. guarliors ;
tasse fe 17 ) B rasse {'eau S0 m
LT de noix finement hachées 125 ml e R s 10558 bl
2 péches 2 121 .\"\(a II"}"'"_U Al \ POIRES - 2 tasse de jus de citron 125 mli
. . : . 2 t1asses de poires coupées i 1 + 1asse de sucre brun 125 mli
Tamisez i« larine, la levure, la cannelle, le poivre fenviron 24 polres) I gousse  d'all, énuncee | gousse
1 il i 13 L
v |z am 3 s cpl > v 1o ’ TEv I ] ’ » 4 : .
J:: la Jam ique et le sel tous c_munbln, laissez de 3 rasses de raisins secs sans pepins 750 m | 2 oa tabled oignon finement hache 1 ml
coté, Dans une casserole de dimension moyenne I : tasse de ravans secs de Smvene 375 ml 1 tablede sauce soja Sml
faites fondre le beurre, retirez de feu: ajoutez-y I : tasse fe graseilles seches 178 ml 1 the e gingembre molu Yol
o erruant le i » " » FRYL il . Tl & s = N M "
tout en rem uar le sucre, 'oeuf, la vanille jusqu’a 1 tasse de cidre de pommes ougus 378 ml Lo a thé de moutarde séche Pt
obtenir un ¢ P e e
at | rriene it AN e sy Lo ’ " . L - 2 — .
Pelez. d e t coupez les péches en : , o Faites muyoter les prunes dans eau pendant 5-10
; A ¢ < oF minutes jusqu’a ce qu'elles sime sndre oute
tranches. Ajoutez les péches et les noix aux lo 1us e1 lécoree ripe LS BIaQU e 1L S KenLIENreS. Aloutes
g fe Jus el Derarde rapde e i1 . A B . o 1) Paion I
ngrédients secs LOUt en remuant; Incorporez au Il orarive i pibide:cipon. le'suere brunitaik Foigs 5y
: & i [T ar e la ginvem outarde 1 -
ins la casserole. Eialez la pate sur une i e e W m sauce sopa, lagingemure et la moutarde. Amenez a
nlague carrée graissée de 8 pouces (20 cm), P N “,I- s S0 md ¢bullition. Réduisez le feu ct laisses mijoter 10
F— v ocon AT 2K 13458 il ke minutes
dénoyauter et coupez en tranches les péches . LS SE Fam Sl 1 o
b t . \ Tlle ot decOUDET &N CALTE L ko Lawssez retrondir quelque peu, pus réduiser en
restantes. Disposez joliment fes {ranches sur la refrowdir sur une grilic et decouper en carres 1o Boiire 125 ml M : .
: Ly i ] . . LR o BLCAer T g £ puree a4 'mde d'un mixer ou d"un robot de cuisine
pate, Faites cuire & 35(F F (18(° C) pendant 30-35 Donne 16 carrés 1 the de ponvre de la [1hml e
j : b b Donne 16 carre - n e oty e il jusquid obtemir un mehinge onctucus
minutes ou jusqu'da ce quiun couteau introduit au lamaique mouli '
centre de la pate en ressorte propre. Laissez
1] Saucisse fraiche Micho

- Stohaurent.-eshe 5621774

2. Ia kq 99 b

201Lalontaine

% T |LARD SALE

> - Riviere
' 1862-3521-22 [ENTRELARDE

Ancien abonng
Nouvel obonné

MNOTN .o i v aon i o0 s

Adresse. ......... ..
Vllla .....
f Code postal.............

() Chéque () Mandat-poste Ci-joint $.................

16 rue du Domaine
Riviere-du-Loup
, G5R 4C3

rouge ' bleue

3.06 kg 1.39lb

r ’ a ,

Canada, categorie Utilite, Ble d Inde =
congele, env. 5 a 6 Ibs-2.5 § du Québec, Canada no 1. y
kilos _ -
la douzaine @

Fondue chinoise

9.70 kg 4.40 Ib

Poulet

Numéro de carte de crédit:

VISA

$17.50 pour 1 an
| $60.00 pour 1 an, autres pays

| | Viande a cretons

Distributions Solange Plourde e 3,06 15 1.39 1
Rte 185, St-Louis du Ha! Ha! Filet de morue

Bte 5 Ibs/2.27 kg
3.42 kg 1.55 b

Cretons Micho
Bol 300 gr.

® Tuiles a patio

® Tuyaux

® Produits de béton
® Foyer exterieur

18.65: 16.80 101

Boeuf haché maigre

5.49 kg 2.49 b

Viande a tourtiéres

I 089 chacun

Boeuf a brochettes

Boeuf fondue bourguignonne
Tournedos

Rosbif francais

9. 19 kg 4.40 Ib

80°c maigre

3.13 kg 1.69 1b

Jambon cvit tranche
extra maigre
5.5‘ kg 2.50 1b

Installons fosse septique et egout
Bur.: 854-5082 Rés.: 862-9676
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Savon a lessive

“Sunlight’” format de 6 litres

3

*'palmolive’’

4 pains au prix de 3, format de
360 gr. rég.: $1.27

o €0.97

rangement ‘/NFL"’ Fauteuil lit

Couleurs assorties, rég.:
$39.99

rég.: $159.95

Spécial: $99.00

|« Essuie-tout
; Focelle de “‘Royale’” poquet de
2

Ampoules
électriques

“’Econolite’’, format 2/60
watts. Spécial 3 pagquets pour

Téléphone
compact

1 pitce, modéle & bouton
poussoir. Rég.: $24.99

Terreau
Tout usage format de 17.5
litres. Rég.: $3.99

Tapis décoratif
de rotin

Modéle rond de 36" de cir-
conférence. Rég.: $5.99

e $2.97

Litiére pour chats
Sac de 4.5 kg. Rég.: $1.99

wice. 3 1.47

Peinture ‘‘CIL"’

Choix de latex mat ou semi
brillant, fromat 4.55 litres.
Rég.: $21.99 et $23.99

298 Boul. Thériault, Centre Commercial, Lundi au mercredi de 9h30 & 17h30

| Jeudi et vendredi de 9h30 a 21h
Riviére-du-Loup Samedi de 9h00 & 17h

Du 25
au 27 aoit

“Filp Flop”’ couleurs assorties®

estaurant ‘‘Café
Fleur de Lys’

Tous les hambourgeois double
que VOUs pouvez manger servis
avec “Pepsi’’ pour seulement

I
lier s

g




r

RAREEET:

Denim ou corduroy de marque
G.W.G., modéles pour gargons,
taille 7 & 18 ans. Rég.: $19.88

Spécial: s l 5.91

Four
grille-pain

De marque “Phillips”* réquli
$74.99 P égulier

Spécial: S68. 97

Reéveil matin
électrique

De morque “‘Timex”’. Réq..
$12.99 ¢

Spécial: $9. ’7

Pour hommes, femmes et en-
fants, couleur blanc.

“"McGregor’’ modéles a semelle
coussinée, couleurs assorties.
Grandeur pour homme 10 & 12,

Rég.: $3.49

& . - i P G117 W g
i T T NG A PR — — s e R RSN
e e R e R Y T o B N ey e

Service de
vaisselle

T e

Pour gargons, modéles et
couleurs assorties, gr. 13 6 6.
Régulier jusqu'a $15.99

Telévision

\> Noir et blanc de marque
spécial: l°o > Lloyd’s”. Reg.: $109.99

Bas de nylon

Taille universelle, couleurs -
assorties. Rég.: £0.79

wie 2l 1.00

Pot pour
conserve

Boite de 12 pots de 1 litr
que. Rég.: $4.79

Pot pour

- conserve
— Boite de 12 pots de 500 ml cha-
\ ~ que. Rég.: $4.29

; Spécial: 53. 11

Cartable de luxe
3 anneaux. Rég.: $4.99

Spécial: 52.91

I

298 Boul. Theriault, Centre Commercial, Lundi au mercredi de 9h30 & 17h30
Jeudi et vendredi de 9h30 @ 21h

Riviére-du-Loup Samedi de 9h00 & 17h

MERCRED! 28 24 AOUT 1083 SUPPLEMBNT SIONTARURENT ™ ELHO (5

auv 27 aoit

16 piéces. Reg.: $17.00 e

e ch(la

Credit
accepte
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LOW 300
 BALT ALTERMATIVE B

& Le service

Pretaservir 12 x 945 mL ..

calsse

SIMILAC

Concentre
24 x 425 mL

.26.99 la caisse

1.

| SIMILAC

SR

pret a servir

99°

CLASSEUR

Poly ou vinyle
1 pouce

VASTE
SELECTION
POUR
LA RENTREE
dans fous

0% maganing

239

JOHNSON MENNEN SPEED STICK

l\l"‘l

oy 3\5/
xcﬂ/a
T
[ [t
||l'|" |n-|||'
£ g

199

NOSALT

| 5 IMI I.AC

AVEC F
ration quotidien C FER

69’

Cahuers spirales

FERRERRRE AR b e a e b e dd cianridens

ibrier

1 ch

L'OREAL
EXCELLENCE

| I_OF\’EAI_

N
~

RPN ot
N

ou

C

HILROY

BO pages

VASTE
SELECTION
POUR
LA REMTREE

dans fous
o magasin

17°

DUO-TANG

Couvertures pour

1—“

1999

X Pour mieux économiser

349

DETERSIF
TIDE

Limite: 2 par client

E——
VISA -
===

Il

M

WY,

nEAm e

79°
KAL KAN

Nourriture pour chats

HILROY

aniers g
4% 35 ')aqes

PHARMAPRIX

400 feuilles mobiles

2

L'OREAL

ymiere Perm

pqt
FILMS KODACOLOR

99‘5

ﬁn.llll ar

COCA—COLA

tre 79

plus
consigne

Aussi disponible

170 g

2 ch
FABERGE ORGANICS

T

l\ Unt ﬂi'
A ?0
gcoﬂsg\ﬁ

B0 ooy

KLEENEX BOUTIQUE

Servielles

6 x750 mL

1179

CIGARETTES

Canadiennes
Faormat reg. ou king

pqt.
DURACELL

Piles alcalines

F

ICEIET, |

1DveNa

1 pqt.

LOWNEY
Multi-pack
Pal de d plus 1 en pr

MONTREAL

ET ENVIRONS
PLACE BOURASSA
oA pOvRALR
CENTRE D'ACHATS FOREST
LU )

PLAZA COTE DES WEIGES

AT D e

'll MAR CAYENDISH

- AT NOR

*CENTRE COMMERCIAL FLEURY
W rnume Iy

® CEMTRE [ ACHATS VAN HORNE
WE wAn

*PLAZA ALEXIS MIHDON
-

- uu BOUL smst:n

T

TN( DACHATEII[ PENFOT

L ’Ll['.l PIEHI[ IUUCH[R
'CIII"EDICH!!SDOM'I\ foar
N avE DOmwE;

BOuL DU SEw
AN PG

G

B ABROGRE ®

L[S FNBH[NIBES SAINT-BRUND

045 PO NADES

CENTRE CDU LES RIUEER[S
-usnmmsm:nruru 7S

CARREFOUR DE L'ESTRIE
‘EEN[RE 'l'lLL! TROIS-RIVIERES

. Lssealcqursmmonus
e
LES GALERIES JOLIETTE ¥ LES GALERIES CHAGNON

PLACE BELVEDERE

DA D

LE ClnR[FOUR BOIS-FRANC *PLACE LE BOURGNEUF

*LES GlLERIES SIINTE-ANNE
. *Stwauvi

.
GHIARD &

*CENTRECOM PL UU ROYAUME

b PLaCK QU RO AU
CHICOUT M

'FL&tECENTHEWLLE
WEST WOV wARvEY
FOMOUIERE PO

LECARREFOUR RIMOUSK!

o0 BOUL i ss0e

*CENTRE REGIONAL

MANICOUAGAN
408 MO LATLECHE
HAUTERIVE P O

* 1PLAZA DE LA MAURICIE
SHAWINIG AN

* 19 BOUL TH[IIII uLt
RiviL AL DU L O

* IWI'II'! LES DIMANCHES

Prix en vigueur jusqu'au dimanche,

28 aolt 1983. Nous nous reservons le droit de limiter les quantites,




M. Guy Guérette du restaurant McDonald de
Riviére-du-Loup s’est mérité le titre de “gérant
de l'année”. M. Guérette a appris I’heureuse
nouvelie lors de la convention des restaurants
McDonald du Canada qui se déroulait les 3, 4 et
5 aout dernier a Toronto. Ce titre d’excellence
dont il peut étre fier est la preuve que le
Restaurant McDonald de Riviére-du-Loup ré-
pond aux plus hauts standards de qualité exigée
par cette chaine de restaurants.

La beauté
est un besoin
-

En beauté durant votre grossesse

A toutes celles qui ont I'uitime bonheur d'atten-
dre un joli petit bébé tout rose, voici quelques con-
seils pratiques, fort simples, mais combien
préventifs.

Votre beauté est 4 son niveau le plus haut, mais
it faut quand méme |ui apporter des soins
suutenus durant cette periode exaltante! |l est
bien entendu que vous suivez a la lettre les direc-
tives de votre medecin au point de vue SANTE.
Cependant, au point de vue BEAUTE, il faudra
surveiller particuliérement les points suivants:
TEINT, VERGETURES, VARICES, MASQUE DE
GROSSESSE.

-LE TEINT: Votre peau a besoin de soins reFuliers.
Utilisez des produits doux, exempts de parfum qui
apportent a votre peau un apport nutritif impor-
tant. Préférez les crémes riches ex.: creme de nuit
embryonnaire ou placentaire, afin de nourrir et
hydrater votre peau en profondeur. Evitez |'eau
chaude pour vos ablutions, préférez toujours I'eau
tiéde (dilatation des vaisseaux sanguins). Des cas
d’allergie se développent souvent durant la
grossesse, donc il serait prudent d'employer des
produits hypo allergénes.

-VERGETURES: L4, conjuguez le verbe ‘‘cremer’ a
tous les temps. Utilisez une créme spécialement
congue & cet effet, et allez-y généreusement sur
les fesses, le ventre, les cuisses et les seins. Ceci
aura pour effet d'assouplir votre peau et aussi de
lui apporter des éléments nutritifs tels certains ex-
traits végétaux et minéraux encore plus indispen-
sables durant cette période. Commencez ['ap-
plication de cette créme dés le quatriéme mois de
votre grossesse. Ceci vous évitera bien des
regrets aprés.

-VARICES: Encore une fois, suivez les conseils de
votre médecin. Mais aussi, vous pouvez largement
contribuer a les éviter en évitant le plus possible
les stations prolongées debout. En pratiquant
quelques exercices trés doux, dont: surelever vos
jambes et rester dans cette position 10 minutes
tous les jours. Portez des bas support. Enfin,
massez doucement vos jambes avec une creme
nourrissante.

-MASQUE DE GROSSESSE: Ici, tout dépend de
vous. Souvent le masqgue disparait aprés l|'ac-
couchement, mais pas toujours. Alors, ne prenez
pas ce risque. IMPORTANT: protégez bien la peau
du soleil. Que ce soit avec une bonne créme écran
solaire ou un joli chapeau a larges bords, ou
idéalement les deux, gardez votre visage a I'om-
bre. Il prendra quand méme une jolie teinte dorée
qui s’harmonisera trés bien avec votre condition.
Si possible, gatez-vous un peu, et offrez-vous un
hon facial tous les mois, chez votre esthéticienne.

Ne négligez pas non plus vos epilations.
Maquillez-vous tous les jours! Colorez votre vie!
C'est une période tellement heureuse de votre
vie! Soyez la petite femme enceinte coquette, tou-
_igurs bien mise, bien maquillée, bien coitfée.

¢ SUREUSE DE VIVRE ET DE DONNER LA VIE!

Prochain sujet: Donnez de I'énergie & votre corps.

Centre
Silhovette

Beaute

439 Lafontaine
Riviére-du-Loup
(face libre Service
Texaco)

......

8‘2-0154 Marie-Josée Pmarleau.

e.v.d.

juillet.

-

M.Daniel Massé, propriétaire du Marché aux Fleurs, remet a M. Alain
Deschénes et son épouse Line Dugal le prix qu'ils se sont mérités dans le
cadre de la promotion “concours de la mariée”. lis se sont vus remettre le
montant de leur facture, félicitations aux heureux gagnants du mois de

du 13 au
27 aout

Vous pourriez vous meriter

Concours

VENTE VEDETTE
POUR ENFANTS

Réglements du concours

un des magnifigues 1. Lesformues de parficipdtionof- 3. Le concours débute le 13 cout 1983
prix! Il vous suffit de okles ggp il (foc-smiés et se temmine e 27 00Ut 1983
. S) SONt aisponioyes au fheure de fermeture du Mogasin
rempllr (_:e,ﬁe _formule de rayon des vétements pour enfants 4 Le hro%e ou sort (_'l_]-eu eule
participation et de la et ou rayon ce lo Dopeieﬂeagg 7 septembre 1983 & muck, au rayon
déposer dans la boite nimpore quel mageen Lasae, des vétements pour enfants. au
s - loute formule ce participation doit Jee
prévue a cet effet, au éire écrte Glamain el e
rayon des vétements pour Z Le concours est ouvert aux 5. Aucun ochat nest requs pour
enfants ou au rayon de Praentsckit oy ags oS parhciper
i r N3 oumans afexception des 6. Iln'y aura aucune substituhon de
la papeterie de nimporte entants des employés de k Baie vl e
‘ H e ses agences, CoNCessions en - :
quel magasin la Baie. AOIsin, s Compagnies por 7. Au n,o-.c:zgv:fg]r;etm réll.egx)-

ncipantes et des enfants de keur
famille immedicte

Les prix
1erprix: Une bourse de S500.00 sous forme de certfficat de

placement garanti, enregistré au nom des parents du/de 8

la gagnant/e, en fidéicommis pour le/la gagnant/e, et
portant intéréts sur une période de cing ans.

2@ prix: Une machine a écrire de Smith Corona d'une valeur de 5299 9

3e prix: Une garde-robe pour files d'une valeur de $200

4 prix: Une garde-robe pour gargons d'une valeur de S200

5e prix: Un radio-cassette AM/FM de Baycrest (modeéle HB424) d'une
valeur de 5149, '

6¢@ prix: Des foumitures scolaires d'une valeur ae SIOO.

7e prix: Une calculatrice format de poche de Texas instrument
(modele TISSIN d'une valeur de $64.95,

participants choisis devront, afin
detre déciarés gognants. répondre
comectement A une gueshon
J'hatiete dans un iaps de temps
iminte

Les gognants geviont efre
accompagnes dun parent ou
huteur pour recevolr eur prix

—e concours est assueth a toutes
ies 106 federales. provinciokes et
MUNICIDak2s. EN vertu ae ka “Lor sur
25 lo1enes. s Courses. s concours
publicitares et les apparets
damusement” ka Bae a paye tous
les aroits exigibles relatfs G ce con
cours Tout Ihge ayant trart & kg
tenue de ce concours ou ou
gecemement des prx pourna etre
soumis @ ka Reee des lotenes et
courses du Quebec

Nom

Adresse K \‘“ o

Adr ;'SQ"C'

Vile ™™ Code posta Telephone

— W e Rimouski et Riviere-du-Loup:
lundi @ mercredi, 1I0h a17h30;
Ee jeudi et vendredi, IOh a2l h;
y samed, 9h30al’h.
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Riviére-du-Loup, une des 50 villes canadiennes
retenues par le programme John Labatt

Le programme Tous a l'oeuvre de Labatt a
permis cet été la création de deux emplois
d'étudiants dans la ville de Riviére-du-Loup et
des environs dans le cadre de projets commu-
nautaires mis sur pied par des organismes sans
but lucratif. Il s'agit du projet On va de I'avant
“83" dont le budget total s'éléve & 3 643%.

Ce projet communautaire compte parmi les 50
a travers le pays qui sont subventionnés par
John Labatt Limitée, en vertu de son programme
de création d'emplois d'été, comme le précise
Mme Suzanne Aziz, directrice des subventions
et des relations communautaires. Le budget de
ce programme spécial pour 1983 s'éléve a4 23
000% et permet de créer environ 125 emplois
pnur des étudiants.

Ce projet On va de l'avant, en collaboration
avec la Fondation Jacynthe Lévesque, voit a
établir un dossiert pour chacun des nombreux
cas de personnes sclérosées qui se sont ajoutés
a la liste depuis I'été 1982. Les étudiants
établissent un questionnaire qui porte sur les
loisirs, I'accessibilité, I'environnement familial,
etc. lls s'efforcent de répondre aux besoins
spécifiques de ceux qui en ont manifesté le
deésir lors du projet de |'été 1982. lIs facilitent
davantage le contact entre les gens de la ville et
les personnes atteintes de sclérose en plaques
en orgarisant diverses activités et excursions
dans la ville tel que visite au museée, aux chutes,
etc.

Au cours des six derniéres anneées, le
programme de création d'emplois d'été de John
Labatt Limitée a versé des sommes totalisant
850 000% et offert du travail & plus de 600
étudiants pendant la période estivale. L'an
dernier, ce programme a bénéficié d'un nouvel
essor et a été relangé sous l'appellation de Tous
a l'oeuvre, alors que la société John Labatt
s'engageait & y consacrer une somme de 18
million au cours des quatre prochaines années.

Les organismes sans but lucratif désirant
bénéficier des fonds de ce programme doivent
soumettre tous les détails inhérents a leurs
projets. Ceux-ci ensuite évalués par deux

étudiants universitaires qui terminent leurs
etudes et qui sont chargés d'assurer la

e e e e ]
Ia~ ® .
AWaie
R = s P S|

Participez a notre concours
‘‘Retour a |'école’’
du 17 au 27 aoit

Vous pourriez- mériter un des
magnifiques téléviseurs noirs et
blancs Baycrest, d’une valeur de
$109.00 chacun! Il vous suffit de
remplir cette formule de participa-
tion et de la déposer dans la boite
prévue & cet effet, & la boutique
317 et & la boutique Jeunesse de la
Baie, & Riviére-du-Loup.

Réglements disponibles au magasin.

NOML ..o g e
AArESSe L cunsmimismmsnsimnes e
| O —— - -
Code postal:.... .|$Qe ...........................
TAlEPhONe ;i cuvivvavmu s
“i&hasz Demandez-nous nimporte

quon Ou presque

coordination du programme. Celui-ci est par la
suite soumis a I'approbation de comités
régionaux formés d'employés du groupe John
Labatt.

“Nous avons regu plus de 500 demandes de
subventions cette année" précise Mme Aziz, "
ce qui représente une auamentatjon substantiel-
le par rapport aux annees precédentes. Nos
coordonnateurs et membres de comités de
sélection n'ont donc pas eu la tache facile car
tous les projets soumis étaient excellents”.

Ces projets proviennent de source trés
variées, ils arrivent soit directement des
groupes impliqués ou d'organismes communau-
taires locaux ou d'agences gouvernementales
provinciales ou fédérales impliquées dans les
emplois pour les étudiants. Mme Aziz ajoute
que la compagnie regoit maintenant un plus
grand nombre de demandes directes car le
programme Tous & l'oeuvre de Labatt connait
une plus grande notoriété chez les organismes a
but non lucratif.

Dés que les projets sont approuvés et que les
contrats sont signés, les groupes choisis
entrent en contact avec les Centre d'emploi du
Canada qui se chargent de I'embauche des
étudiants.

Le programme Tous a I'oeuvre constitue la
deuxiéme plus importante contribution de tous
les programmes de subventions de la compa-
gnie Labatt qui verse annuellement 1.5 pour
cent de ses bénefices avant impbéts & des
organismes sans but lucratif de santé et de
bien-étre, d'éducation, de culture et de sport.

Le groupe John Labatt accorde son appui a
des campagnes nationales tandis que chacun
des secteurs industriels de I'entreprise soit le
Brassage, les Produits alimentaires et les
Produits agro-alimentaires donnent leur appui a
des projets d'ordre provincial, régional ou local.

La compagnie Labatt observe des normes de
contributions corporatives bien définies qui
décretent que toutes les demandes de subventi-
on doivent respecter certains critéeres avant
d'étre acceptées. Les organismes doivent étre
reconnus comme des groupes charitables
enregistrés pour bénéficier de ces subventions.
Toutes les demandes doivent étre soumises par
ecrit et fournir les bilans financiers vérifiés ainsi
qu'un budget détaillé en plus d'une description
de leurs activités communautaires.

Selon Mme Aziz, la compagnie jouit d'une
longue tradition philantropique qui s'insére
comme partie intégrante dans la conduite de ses
affaires au Canada.

John Labatt Limitée est une société entiére-
ment canadienne dont les activités se retrouvent
dans trois principaux groupes d'activités: le
Brassage, les Produits alimentaires et les
Produits agro-alimentaires.Ses ventes ont at-
teint les $2.1 milliards pour I'exercice financier
se terminant le 30 avril 1983.

Des septembre, nos
lacs et nos cours d'eau
se refroidissent rapide-
ment. Si vous voulez
profiter des plaisirs
nautiques jusqu'a la
derniére minute, il vous
faut d'abord compren-
dre et prevenir le phe-
nomeéne de I'hypother-
mie.

L’hypothermie est un
abaissement de la tem-
pérature du corps au-
dessous de la normale
de 98 degrés F. En eau
froide (70 degre F, 21
degré C ou moins), le
corps perd trés rapide-
ment sa chaleur, sa
température tombant
jusqu'a 64 degré F dans
les cas extrémes. La
téte et le cou sont les
parties les plus sensi-
bles & une déperdition
de chaleur, suivies de
la cage thoracique, des
aisselles et de l'aine.

Une legére hypother-
mie se caractérise par
la perte de coordina-
tion, [Il'incapacité de
prendre une décision,
I'irritabilité de la victi-
me, et parfois, I'irrégu-
larité du rythme cardia-
que.

Les symptomes d'u-
ne hypothermie grave
vont de ['état l|éthar-
gique aux hallucina-
tions et au délire, et
méme parfois jusqu’au
coma qui peut entrai-
ner la mort.

Que faire pour préve-
nir I'hypothermie? Si
vous partez pour une

eicursion sur l'eau por-
tez des vétements ap-
propriés, soit des lai-

de vous cette semaine, procurez-vous le
ST-LAURENT-ECHO.
En vente chez tous les bons dépéts, par
votre camelot ou par abonnement. Tél:
862-1774.

|
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Cartes de crédit accepties.

nages et
vent. Le port du V.F.l.
(vétement de flottaison
individuel) augmente
de 50 & 75% les chan-

un coupe-

ces de survie; il est
donc essentiel. Si vous
tombez a |'eau, évitez
de bouger; ainsi, I'eau
autour de vous se ré-
chauffera et vous pro-
tegera. Apprenez les
positions foetus et-
caucus, qui augmen-
tent les chances de
survie dans 50% des
cas. Si possible, agrip-
pez-vous a un objet
flottant pour économi-
ser vos forces. Enfin,
essayez de sortir de
l'eau le plus rapide-
ment possible et rappe-
lez-vous que les en-
fants et les femmes
combattent moins bien
les pertes de chaleur.

Les victimes d'hypo-
thermie devraient étre
transportées immédia-
tement a I'hopital. En
attendant les secours,
enlevez leurs véte-
ments mouillés et éloi-
gnez-les de l'eau, du
vent et du froid. Une
victime d’hypothermie

L’hypothermie,
un plaisir fou
sans folie

ne produit aucune cha-
leur. Il est donc néces-
saire de lui en procurer,
a l'aide de bouillottes
ou de liquideg')edes
par exemple. Uans les
cas graves, pratiquez le
corps a corps apres
avoir retiré vos véte-
ments. Mais évitez tou-
te source de chaleur
brusque qui pourrait
provoquer un arrét car-
diaque, et ne donnez
jamais d'alcool a une
victime d'hypothermie.

Parmi les principales
séquelles que connais-
sent les victimes d’hy-
pothermie, on distin-
gue la pneumonie, des
maladies rénales, des
fluctuations de tempé-
rature (2 degré a 3
degré), quelquefois
pendant plusieurs an-
nées, et des désordres
psychiatriques, dans
les cas extrémes.

Pour prévenir les ris-
ques d’hypothermie,
suivez donc ce conseil
de la Croix-Rouge ca-
nadienne: “Un plaisir
fou? Bien sor! Mais
pas de folies!...

i i R
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Concours Batons de Hockey Titan
Wayne Gretzky
dv 20 av 27 aoit

Vous pourriez gagner un baton de hockey signé
Wayne Gretzky d‘une valeur de $10.95 chacun. Il
vous suffit de remplir cette formule de participo-
tion et de la déposer dans la boite prévue & cet ef-
fet, au rayon des vétements pour enfants de n'im-
porte quel magasin la Baie.

Prix
Cing bétons de hockey seront attribués au hasard
dans chacune des succursales suivantes: Centre-
ville Montréal, Boulevard, Versailles, Place Vertu,
Dorval, Centre Laval, Rockland et St-Bruno. ~ l

Quatre bltons de hockey seront attribués au
hasard dans chacune des succursales suivantes:
Rimouski, Riviére-du-Loup, Chicoutimi, Place
Laurier et La Capitale,

Réglements disponibles au magasin,

Demandez-nous n'importe
quoi ou presque.
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Dentifrice

“Aqua-Fresh”
100 mL

TELECOMMUNICATIONS
ZELLERS

POURQUOI PAYER LE PLEIN PRIX?
CETTE SEMAINE, CHEZ ZELLERS, VOUS
EPARGNEREZ ENORMEMENT SUR
TOUTES CES MARQUES NATIONALES
CONNUES! VOUS VOUS DEVEZ D'ALLER
VOIR FOURQUOI C'EST NOTRE PLUS
GRANDE VENTE DE PRODUITS DE
BEAUTE ET DE SANTE JAMAIS VUE

ZELLERS CANADA
PRODUITS DE BEAUTE ET DE

Brosses a dents

Lot de 5

Shampooing ou Revitalisant
“Organics de Fabergé”
300 mL Y

sur un
crochet

“Pond’s”
A la créme et au
beurre de cacao

30 tampons
“Carefree

60 vitamines Shampooing Déodorant
“C Extra” “Pret” “Soins intensifs™ “Ban"
croquables 300 mL “Vaseline” a bille
“Les Pierrafeu” 200 mL 75 mL

Tampons de Colorant capillaire Comprimeés d'aspirine Dentifrice
démaquillage “Clairesse"” “Bayer” “Colgate™ “Band-Aid"
“Make-Off” de “Clairol” Bouteille de 24 100 mL Lot de 40

Lot de 100 Ord. 99¢

" 3 Savon sur une corde Coton-ouate Savon liquide 100 Multivitamines Mousse a raser
“Old Spice” 56 g “Milan™ “Skin Care Plus” “Une par Jour” “Edge"” premiers soins
Ord. 279 300 mL en pots de 460 mL Ord. 489 200 mL “Ozonol”

Riviere-du-Loup

—— 1 B N o & K R R e

UN MESSAGE IMPORTANT DU RAYON DES
PRODUITS DE BEAUTE ET DE SANTE!

EN VENTE DU MERCREDI AU SAMEDI, 24 AU 27 AOUT OU JUSQU’A EPUISEMENT DES STOCKS
ORD. CORRESPOND AUX PRIX COURANTS DE ZELLERS.

ERCREDI LE 24 AOUT 1983-SUPPLEMENT SAINT-LAURENT, EC

1 pains de savon “Jergens”

130 g piece . —
Lot dew;?_.ms ‘e‘.ge“

!
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Shampooing ou

Pansements en tissu

Il se peut que tous les articles sur cetle page ne soent pas en venle dans nos magasmns Mimi 7
’ o
298 Boul. The"auu, Centre commef0i0|, Lundi' au mercredf de 9h30 a 17h30 L
Jeudi et vendredi de 9h30 a 21h
Samedi de 9h00 a 17h Crédit accepté m

Laque en atomiseur

L jumelées “Oral-B” Revitalisant | SO SO
E “Atra” Au choix “Flex 400 mlL
450 mL Au choix

“Hand Saver”
en caoutchouc .
. de “‘Playtex’ —

Differentes - \\‘w‘-‘
gmndeura’:, - X

\‘0

Pansements Lotion depilatoire

“Band-Aids"’ “Neet"”
Sy & 100 mL
Lot de 60 Ord 199

Shampooing pour bébé] Ersatz de sucre

“J & J" “Sugar Twin"
350 mL Lot de 100 sachets
ou 200 mL liquide
Au choix
Ord. 199

300 g
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Nous sommes dépositaires
 des marques prestigieuses
, pour bien vétir grands et
petits pour la rentrée.

SENS UNIQUE

N W~

dalesport

Futur amd.

Défile de mode & I'école Notre-Dame du Sacré-Coeur, St-Ludger le 27 aodt prochain.

I\,

325 Témiscouata, Riviere-du-Loup, 862-2160
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