
 

 

 

 

Motel Universel   DU ST-LAURENT-ECHO

 

  

À l’intérieur

 

  

Encart

publicitaire

PROVIGO
   

 
‘Délices d'Orient”offre un service de démonstrations de recettes orientales
“Délices d'Orient‘

est une jeune compa-
gnie mise sur pled par
une femme dynamique
et entreprenante; Ma-
deleing HEROUX qui a
fait sousarque dans les
doman®s de la promo-
tion, publicité et mise
en marché de produits
alimentaires. Mme Hé-
roux est originaire de
Trois-Pistoles.

Offre de Service:

Cette compagnie of-
fre des “soirées-dé-
monstrations” a des
groupes et associa-
tions sans but lucratif.
Il suffit de faire une
demande écrite et de
réunir au jour dit un
minimum de 150 per-
sonnes. Des droits
d'entrée peuvent être
perçus.

 

Mme Johanne Fla-
mand, technicienne en
diététique qui réalise
les démonstrations.

Le programme de la
soirée comprend la dé-
monstration de quel-
ques recettes par l’é-
quipe Délice d'Orient
M.H. Inc. suivie de
commentaires par une
spécialiste soit diété-
tiste ou conseillère en
alimentation. En avril
dernier, l'AFEAS de Ri-
vière-du-Loup avait re-
çu l'équipe de Délices
d'Orient.

Le public est invité à
participer en posant
des questions et une
personne est choisie
par hard pour exécu-
ter Lu.recette, avec
nos spécialistes en
Cuisine Orientale. Au

cours de la soirée, le
livret de recettes “Déli-
ces d'Orient” est of-
fert au coût modique
de $2.00. On le trouve
aussi en vente dans les
principales chaînes
d'alimentation.

La popularité de la
cuisine chinoise et o-
rientale va sans cesse
croissant. Autrefois,
personne n’aurait osé
préparer à la maison
des ‘rouleaux printa-
niers” ou des “boulet-
tes de poisson aux pois
mange-tout’'. Au-
jourd’hui, grâce aux
“soirées-démonstra-
tions” de “Délices d'O-
rient’, c'est devenu
pratique courante. Les
Québécoises ont égale-
ment découvert l’utili-
sation du WOK et l’em-
ploient maintenant... 4
toutes les sauces.

Support publicitaire: _.

Une telle promotion
eût été impensable
sans un bon support
publicitaire. C’est là
qu'intervient le sens
des affaires de Made-
leine HEROUX. En ef-
fet, à force d'audace,
elle a réussi à persua-
der une dizaine de
commanditaires presti-
gieux à se joindre à
l’équipe “Délices d'O-
rient”. Il a fallu pas
moins d’un an avant de
mettre le tout sur pied
mais, à peine lancé, le
projet connaît déjà un
immense succès et les
demandes affluent
nombreuses au secré-
tariat de la société.

Le succès tient sans
doute à la simplicité
même de la formule.
Nos Spécialistes ont
su trouver les recettes
simples qui intéres-
sent la Communauté
pour leurs bonnes Oeu-
vres.

Pour sa part, Ma-
deleine HEROUX s'oc-
cupe de ses comman-
ditaires qui saisissent
déjà toutl'intérêt d'une
promotion aussi origi-

nale. Cette jeune en-
treprise compte sur
l’appui des médias
pour se faire con-
naître et offrir ses ser-

vices aux groupes et vent être faites par écrit le 1249-Succursale
associations sans but à DELICE D'ORIENT Pointe-Claire, P.Q.
lucratif.

Les demandes doi-

Entre le romantisme,
Pinnocence et le sensuel...
il existe encore des choses

INGST TUETT

MERYL STREEP
'tl Gagnante de POscar |

29) Meilleure actrice
Lao année

"LE{CHOIX-
DE ‘SOPHIE

vf SOPHIE'S CHOICE

Spectacle de 2h30
Représentation à 7h30

26 août
au

ler sept.
 

 

     

M.H.INC., Case Posta- H9S 5K7 et-ou 48-Bord

xx
Un film plein de talent

et d’imagination-Time magazine

du Lac, Pointe-Claire
P.Q. H9S 4H4 télépho-
ne (514) 695-2744.

x x
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MARK HAMIL. + HARRISON FORD - CARRIE FISHER / \
BILLY DEE WILLIAMS - ANTHONY DANIELS }

NER MATH Rake

HOWARD KAZANJIAN
GEORGE LUCAS . ... JOHN WILLIAMS

VERSION
FRANCAISE

© UAVD PR VASE EWNdeste
- RICHARD MARQUAND
LAWRENCE KASDAN GEORGE LUCAS

>

GEORGE LUCAS

Du 26 août au ler septembre

Représentation à 7h30 Adultes:
tous les soirs

plus sujet court

Affiliation-Ciné Agence $4.00
Enfonts: (13 ons et moins): $2.00

corte obligatoire.
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q Riviere du LoupLg 862-3291
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SelectaVision’
Magnétoscope a cassette de 8 heures

Modele VJT250
® 8 heurss d enregisirement sur une seule Casseîte (VK330)

@ Exploration visuelle et arrêt sur image
@ Minuterie depart-arrêt slectronique de 10 jours

8 Touches de Syntonisation electronque a effleurement

@ Touches de fonctions a effleurement
@ Rebobinage automatique du ruban

@ Compteur electronique à memoire

 
SPECIAL

695$

Téléviseur couleur
Image de 48 cm en diagonale
(tube-image de 20 po}

Modele FJR423
@ ",de-mage Super Acc. F ters Dr asprotes te nes

m Qeperage automatique Ju Contraste et je a couleur
M2 L'Oreg age Te à COu‘euf ET COPeC* 5° @StOMal Jur IS ter tut fy SAGE

rasss CNGLE -1E TONODQUE
MOT Saléuss LUF et HF rung istonses

D'EC S AUlOT at. Que Cu ‘re Et ter ent + Signy waa’   
 

 

 
SPECIAL

366.9%
Téléviseur couleur
Image de 33 cm en diagonale
(tube-image de 14 po)

Modèle EJR330
@ Tube-image Super AccuFilter à phosphores teintes

@ Repérage automalique du Contraste et de la couleur

@ Autoreglage de la couleur et correction automatique des terntes du visage
® Chassis LONGUE VIE monoplaque

@ Syntormsateurs VHF et UHF transistonses

W Accord précis automatique qui fixe et retient le signal exact mage smn  
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* DU 14 AU 27 AOUT 1983 VOTRE ACHAT DE TELEVISION
OU MAGNETOSCOPE RCA CHEZ MEUBLES FITZBACK
SERA PAYABLE LE 30 SEPTEMBRE 1983 *

* Voir conditions en magasin

A A Pet LRGGIT ey

TE |)eublBiFitzIrTeRS =  

 



 

 

MERCREDI LE 24 AOUT 1983-SUPPLEMENT SAINT-LAURENT, ECHO 3

TRY TFMpSTN,AE SOS
RA D ,

   
NOUS AVONSLES SARREAUX

POUR LA MATERNELLEET LE LABO UNEMAGNIFIQUE:SER] ETTE
EN CUIR VALEUR ">

NOUS AVONSTOUS 25. 00%
Ng | LES VETEMENTS AVEC L'ACHAT|

POURLARENTREE °° 2
Adi DELA |:1,314 0s
4 MATERNELLE ied>Lrg

<<”C\ALUNIVERSITE

|

77.07= IA
WN “UN‘MAGASIN DE CHEZ-NOUS POUR DES GENS DE CHEZ-NOUS

oa
% x. i an. , odys RE VENTE

ei, J

 

  

    

   

   
A)   

 

EE45



4 SUPPLEMENT SAINT-LAURENT-ECHO-MERCREDI LE 24 AOÛT 1983

[HE]
ik) bt. 8

nx
NY
rE
2
No x

aprem 3 »

=
eet

k Na

NV
4 g | |A

AXA Ls

bXAE

“ .
_…

4250vharmacies pas comme ies autres.
> es perte To ctaf pe

"or
mONCa wot

< bolledo150ou gulier
rireCOÛT i in \

wg i Larousse Seo1gh
r= 4

CALbY Le œ MD
an 1,17

F2 mb

TH

AE — NT 7 3
M sept

; ent ad
— a F

RE % Æ
user

villo

SESURIPRIK |
Û il —=uniPamnsT —=,

[|| de 4

ET L \ =

: Id

Pi

S$x |PetitLarusss ° =.

Te 1883 Feuilles mobiles paquetde200 mcr 25. ©
Dictionnaire français Pubon magique12m x1m tr. BD crayons à colorier

frë
fob : 149gdeLaiso alpuiseopte Ig 1.90, i PA SpySa

4;
pa

pe ila À Fons je

La 1 5, bet da

>
M3wd=:

CL]
2 Cro Le es

pr
- Lo

oy,
Cleaasi qu

fra
ce> 0.not

:

po1
1
0
)
I
S
A
N
I
G

ma

a
fia NO! au F=

_ 32, kXIiER
yi whl

ii,
+ À fs fp
op =) 4 A

:

orsan
INDIE

Cpa
URIPRIX

Bh
FLEX
BALSAM
Tt

FLE.
esse men veu

=m pr
em =

ps
| e ITLLspéci gpecidl

Li

“rey
Rovid

{=Tompak Tong,payerde Sonchats, relon LJ

"1 oonetnsMdMRR fui oo bi
LE

43

pc
fi 2(4 ped Tole

Sas 5 x 74
CTliéeVinnC

ES Em. &

iLe) pride erm ay rT
HE

re4TT
-

AIT BL
ee inn

GINBic Roller. s/c Bérel * Bérel Eagle} LANACANE“Be
Marqueurs à bile, pointe fing 6 crayons HB eeroue Crayon mécanique avec40tampons hypiéniques Paquet de 7 A

aEng omorti pointeGRATIS !  Onquent309. :
{=~ sr

LoniSporafant AnsosengenHONINED
Perse)
Uiporcont ArcoronpIntyND mA0RE ABERUNEINN

La
Lie:Spurcont Le3 pocient Lima:3purchert Lime: 3p0rchont

Lh CC
a

arn gpecid ra
“RTS ve ~1 = rl EyXe Canodi A Odor.

A

1 ù Eaters J
40 Premiers Pas plus avec

ou 48 20 crayons à colorier Classeur deux pièces el étiquetie

~
~

60 Super-absorbentes réguäères Lg
“1

:
Classeur extensible de Anthes

de contenu
avec fenêtre plus un Semelle Super-Résistante,Ou avec

fortdel pour la maison et
de Anthes, Modèle EC300F

1 paire
hr

Auecocoponde 34.082.08.83 Aveccocipandy4.083u30008 GMB;
Lin3purcont Ube:parcont

topes24.002:100.8) SUMO;
Lina:Sporclo

art00Guen csDA.0020208.83

OPPRE POSTALE P'UN
—_—

pour gardienses ve gpécial
pe

contre 12 preuves d'achat

d'enfants $< WTD 9,
Pad Ay

vey | Tompodisc
Chemises & dossierVo Cahier Spirale 108pages

12couleurs
Boîte de peinture de Anthes

6coueurs réversibles. paquet de 10 Faction] |S50 =
vs

d'exercicesCanadeypenest
50 feuilles de couleurs assorties Fince-bouche 750 mé:

ES romaove 23cm x 31 cm

NA w

Cow
Retin

vercit6 Le HS
;

Ppa
oa

fc gpecidl 2) spécial da>ser ms = =zŸ atra JC4

fy
24 AOÛT

Trecii “Av = Mere” lt 18
ersicLE | | Poult4000k. MONCÉ QUE BURRea

PAYEZ LR PRC COURSdn
o-
np
-a
Jg
IA
ly

|

ZH
OZ
-Z
98
-O
UI
D;
U0
40
]
86
7

Scarushesdommesovaites ||2002170200mb,ordre.
oa ae ;

> ON
TES

Savon 6 res Td BroraGATE
“gr

SramposingSi:
Saltue venShabowPole
ed Gwent eoe Gran a

0 nous n°pouvenvouSalefygt = vous SARMMIIMETINDtvsaletnepil

ind 5 J
Uc

4: SESwhUSSDAR

peet 3 3 peu.ile Lasenable onsétatspour

—=unpaix PUITS HSed prEee TEETT TT
= RI4tottg.

SOYEZ SURE dis be premiojourdu land. TEST DE GROSSESSE tresensibi.



 
    

  
  

  

| Jam musical
| à Saint-Pascal

chestres de tous les
genres “rock”, “disco”,
“rock'n roll”, “populai-
re”, “québécois”, sont
attendus pourvous fai-

Un grand JAM MUSI-
CAL aura lieu le 4
septembre 1983 au Pa-
villon de l'Agriculture
de St-Pascal. Des or-

 

Aides pour convalescents
Vous. avez une jambe dons le plôtre? Une
da Œreuse entorse à la cheville? Nous vous of-
frofis en location une vaste gamme d'accessoires
allant de la béquille à la chaise roulante en passant
par la marchette pour un prix ridicule.

Pourquoi risquer une nouvelle fracture en
essayant de se débrouiller seul ou payer le gros
prix pour des accessoires devenusinutiles une fois
guéri? Profitez plutôt de l'offre que nous vous of-
frons, votre porte-monnaie et vous ne s'en

porteront que mieux.  

 

  

re danser et chanter.

Ce grand JAM MUSI-
CAL offrira des prix de
participation de $500.,
$250. et $100. qui se-
ront accordés aux trois
meilleures orchestres
venant d’un peüàpartout
dans le Bas du Fleuve.

Les orchestres qui
sont intéressés à y
participer peuvent
communiquer à St-Pas-
cal à 492-2030 (Moni-
que) de 17 heures à 20
heures. Ce JAM MU-
SICAL est organisé au
profit des Avant-Gar-
distes du Kamou-
raska.

Sew CAMRY a IIAAY CUTTS IIIAUARILFA TRING ©

; "| + :
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“Arts et Ecologie”
“Arts et Ecologie", un
événement d'envergu-
re, qui se tiendra en
septembre prochain
(du 9 au 19) dans 6
villes à travêrs le Qué-
bec: Alma, Chicouti-
mi, Montréal, Québec,
Rimouski et Rivière-du-
Loup.

Au cours de la se-
maine, diverses acti-
vités: actions de rue,
performances, instal-.
lations, expositions,
etc..., se déroule-
ront respectivement
dans chacune des 6
villes. L'événement
donnera l'occasion à
divers intervenants de
se pencher sur une pro-

blématique -de plus en
plus présente au sein
de nombreuses mani-
festations artistiques
 

16 du Domaine
Rivière-du-Loup,
G5R 4C3

le supplément
Édité par LE ST-LAURENT-ÉCHO

TOUS LES SERVICES: 862-1774

Courrier troisième classe.

No de permis: T 368
   
 

  

 

 

POUR
TOUS   

La musique et l’émotion

continuent sans cesse!

ersion française de [2
D

A 26
PARAMOUNTPICTURES PRESENTS

CRRE STGWOUD ALLAN CARR PRODUCTION août

AAA LL CAULFIELD MICHELLE PFEIFFER: ADRIAN ZMED- LURNA LUFT
IAL ARDENSID CAESAR WY GOODMAN TAB HUNTER: CONNIE STEVENS av

débu 8h15 leron te vers 8h]
La project sept.

Ouvert tous les soirs

 

3e film: Ven. et Sam. seulement

Réunis pourla 1“ foi
+
® e

John
Travolta

Olivia
Newton-John

A °

  

oe (4

; o-l

 

POL R    

 

   

  

     

 

CINÉ-PARC ,
GRAND PORTAGE
LONRI LUN Hote: de Ville,

L9(TYRATSLS

  

 

actuelles: l'Art et l'E-
cologie.

L'événement est or-
ganisé grâce à la colla-
boration de 6 groupes
d'artistes dont les ac-
tivités passées et pré-
sentes manifestent un
intérêt évident face aux
données écologiques.

Ces groupes sont:
Au bout d'la 20-Riviè-
re-du-Loup, interaction
Qui-Alma, Inter X Sec-
tion-Montréal, Zéro 1-
Rimouski, Insertion-
Chicoutimi et Inter-
vention-Québec. À ces
groupes viendront se
greffer de nombreux
autres intervenants en
arts visuels et dans
diverses disciplines
telles que danse, mu-
sique, théâtre. ainsi

que dans le secteur de
l'environnement.

“Art et Ecologie”-du
9 au 19 septembre ‘83-
à surveiller. Pour de

   

A = = =

E a Sa

oaLe

Pa

E  
  

 

   

plus amples renseigne-
ments, contacter le Bu-
reau Central de Art et
Ecologie-197 rue Rive-
rin, Chicoutimi-Tél.:
543-5014.
 

Des films sur la pollution

a la Goélette
Différents films trai-

tant de la pollution de
l’air et de l'eau seront
présentés à La Goélette
jeudi le 25 août à 20h.

Ces films vous ren-
dront plus conscients
des problèmes de pol-
lution causés par les

pluies acides et les
égouts industriels et
résidentiels.

La pollution est un
sujet qui reste d'actua-
lité, qu'il ne faut pas
négliger et dont on doit
s'occuper avant qu'il ne
soit trop tard.

NT, ECHO 5

 

 

Que se passera-t-il
au Centre Culturel

au Cegep de Rivière-du-Loup
cet automne?

C'EST À SURVEILLER!   

   
 

RECETTESR
spécisies DÙ CHEF

Du 26 août au ler septembre

Intimeet
chaleureux.”

Du 26 août

au ler septembre

Sur présentation de ce
obtenez un escompte de 0.506 par
billet. Un coupon par client.

eteesteeee

     mime

882-3410

coupon,  
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..et sur l'autre (ou les autres)...
Comme par hasard,, BACH commence au Oui on peutle lire dans

l'histoire d'OFFEN- même moment: 1964. leur C.V. officiel. En

cette célèbre année,

Q dle Corrections

Gerry Boulet, son frère

CANNES

et quelques amis

Veuillez prendre note des corrections suivantes à ap-

jouent du rock pour
faire danser la popula-

porter au supplément publicitaire parade Vol. 1, no. 3
publié par

tion de Saint-Jean d'I-

LA BAIE, LE 17 AOÛT 1983.

berville.

Page 4, article B. Ce débardeur sera disponible ie 30
août.

 

 

On s'en souvient.
c'est l'époque des “Or-
chestres a costumes”
dont les Habits Jau-
nes. Gerry et sa gang
s'appelieront ‘LES
GANTS BLANCS”.
Puis va commencer

 

Cependant nous acceptons les commandes dès mainte- l'histoire des allées et
nant. venues à l'intérieur du
Page 12, articles E et F. Le kilt à carreaux et la blouse groupe.

d'artiste seront disponibles le 20 août.
En 69, le groupeNous regrettons ces contretemps. ,

— 9 P n'ayant plus un nom
très à la mode, décide

 

Pourtout renseignement de le changer 1969
a - =. c'est le “ enbac

*ASaie 2e téléphonez-nous a. Soap Opera” qui de-

viendra le ‘OFFEN-Rivière-du-
HN22 ere-au-Loup BACH” d'aujourd'hui

 

 

en 1972.

1972, année
tante:

impor-
show grandio-

se: une messe des
morts à l'Oratoire.
C'est l'événement. Suit
une longue tournée au
Québec.

L'année suivante
c'est le spectacle au
Centre Sportif de l'Uni-
versité de Montréal sur
la même scène que
Claude Dubois et Diane
Dufresne. C'est aussi
l'année du premier
voyage à Paris; ils y
retourneront deux ans
plus tard faire une tour-
née qui sera filmée par
le réalisateur français
Claude Faraldo pour
donner le film TABAR-
NAK (1975).

Elle est longue l'his-
toire d'OFFENBACH...
ce n'est pas pour rien
que l'on parle de pré-
histoire...

Aprés Paris, ils re-
viendront ici et leur
popularité s’accroitra
très vite...Place des

 

l'été 83, à l’aréna de
St-Basile, samedi le 3

de septembre 1983.

rum. D'TRAIN" avec PLUME.

Il faut voir “A FOND C'est I'événement
 

Ligue d'improvisation à la Goélette
#

let.

ont pu remarquer la
présence d'esprit dont

samedi le 27 août àLa LIR (Ligue d'Im-
20h.provisation de Rivière-

du-Loup), constituée

Ces spectateurs

en majeure partie d'é-
tudiants (tes) du Ce-
gep, jouera pour vous à
l’amphithéâtre La Goé-
lette (rue du Rocher),

Cette activité qui ga-
gne de plus en plus de
popularité, avait attiré
environ cent specta-
teurs au mois de juil-

doivent faire preuve ces
acteurs lors d’une par-
tie d'improvisation.
C'est à ne pas manquer
et on vous attend!Les Serres de St-Modeste

3E RANG   
Nous vous offrons nos’
légumes frais du jardin:
- Choux - Tomates
- Carottes - Concombres
> Betteraves > Etc...

SPECIAL AVEC ACHAT 
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, SESSION AUTOMNE 83

Danse créative, classique, jazz,

aérobie pour enfants, adolescents (es)
et adultes.

Début des cours: 12 et 13 septembre

83 ;

Inscription: 25 et 26 août de 14h à

862-5250. :
Professeurs qualifiées sous la direction

pédagogique de Marie Alexandre 867-2078 :

administration Odette Litalien 862-7636 :-

eo 6 8 0 ® 8 0 0 0»
Fra rarer ar a I NE EE NE EE

17h. et 19h à 21h au 460 Lafontaine.

  

  

  
  

 
Arts, tournée de clubs
en Ontario, au Qué-
bec. Pendant ce temps,
des changements con-
tinuent de se faire à
l’intérieur du groupe;
depuis 1978, c'est la
formation actuelle, soit
Gerry Boulet, Johnny

N Gravel, John McGale,
NPat Martel et Breen
LeBoeuf.

    
1979: 1 Félix: Meil-

leur album de l’année
pour TRAVERSION.
Fusion du Big Band de
Vic Vogel et d'OFFEN-
BACH: concert au St-
Denis (gravé sur dis-
que). C’est le triomphe.

1980: Une très belle
et grosse année pour
OFFENBACH:
Trois "FELIX" au Gala
de I'ADISQ:
-le meilelur album
-le groupe de l'année
-le spectacle de l'année
(pour le concert avec
Vic Vogel au St-Denis)

C'est aussi la gloire
au FORUM pour la
première fois; John
Mayall est en première
partie. La deuxième
fois, en 1981, succès
encore plus grand; Joe
Cocker fait la premiè-
re partie. Entre temps,
grande tournée en
France. Triomphe en-
core la...

1980 c'est aussi l’été où
le groupe fait la Place
des Nations avec
Chuck Berry.

L'été suivant ils atti-
rent 100,000 personnes
lors de la tournée Qué-
bec Rock avec Garolou
et Zachary Richard.

Cet été, il faut voir
ou revoir la magie élec-
trique qu’OFFEN-
BACH crée sur scène;
il faudra être du rendez-
vous pour leur troisiè-
me apparition au Fo-

 

Au Musée du Bes St-Laurent

GRANDE CHANCE
d'assister au Spectacle

L.M. Le Loup-Marin
au Musée du Bas St-Laurent

Représentation à 9.00h. Réservations: 862-7547

Théâtre CREDO|

vous offre une remise de $2.00
sur présentation de ce coupon

Valide du 23 au 28 août.   
 

CAMELOTS
DEMANDÉS

 

DANS

Coristine, Gilles

Pouliot, Fraserville
St-Alfred, Delage, St-André (110

SECTEUR:
SECTEUR:
SECTEUR:
à 175)
SECTEUR:
Bouchard.

Pour informations appelez:

862-1774
et demandez Hugues Bérubé.

Après 5 heures, à

862-4388

e

St-Cyrille, Des Vétérans, Léo   
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Inventorier le génie de l’Est du Québec
i _ Ne reculant devant
en pour assurer la
promotion des oeuvres
l'auteurs de l'Est du
muédec, Editeo (Les
Editions coopératives
e l'Est du Québec)

travaille présentement
à la préparation d’une

“ - anthologie des auteurs
de l'Est. Les recher-
ches vont bon train, et
l'abondance, la diversi-
té et la qualité des
oeuvres et auteurs dé-
couverts jusqu'ici lais-
sent esp - la nais-
sance dt. véritable
chef-d'oeuvre (pas
moins).

EDITEQ, on le sait,
est une maison d'édi-
‘tion québécoise qui a
son siège social à Ri-

mouski, travaille avant
tout à la diffusion
d'oeuvres de ses mem-
bres, majoritairement
de l’Est du Québec, et
qui a démontré jusqu'i-
ci son souci de la
qualité du texte et de
“la belle ouvrage” en
publiant à l'automne
1983, Ravaudage, de
Bernard Boucher, Pour
les enfants si doux...et
puis pour les voleurs,
de Lise Lessard, et
Poèmes d'amour de
Jean-Marc Cormier, au
printemps 1983 Le Che-
val de l'île St-Barnabé,
un livre pour enfants de
Gilbert Dupuis magnifi-
quement illustré par
Hélène Couture, etSis-
mique, un recueil de
poésie de Pierre Morin.
 

 

 

vous méritez un magnifique montant
en argent.

ler prix: $50.

EDITEQ récidive à
l'automne 1984 en lan-
gant: La Bréche-a-Ni-
non, un roman de Réal-
Gabriel Bujoid. Le tran-
sit des fées, recueil de
poésie tant attendu de
Jean Cossette, Plom-
gine, un beau livre de
dessins de Clément
Rodrique, et un jeu
éducatif conçu par Ser-
ge Arsenault.

Afin d'éviter que
quelque génie nulle
part inventorié n'échap-
pe au coup de filet
d'EDITEQ pour la pré-
paration de I'antholo-
gie, nous aimerions
que les auteurs qui ne
figurent ni dans le Dic-
tionnaire pratique des
auteurs québécois, ni
dans le Dictionnaire
des écrivains québé-
cois contemporains, ni
dans ia Bibliographie
des auteurs de l’Est du
Québec préparée l'an
dernier par le Conseil
de la culture, et qui ne
sont pas membres du
Regroupement des au-
teurs de l'Est du Qué-
bec, et qui répondent à
ces normes préliminai-
res de sélection:

-être né dans l'Est du
Québec (La Pocatière à
Gaspéet les lles-de-la-
Madeleine)

 

-OU y habiter depuis

tôt possible avec:

EDITEQ
C.P. 1254

Rimouski (Québec)
janvier 1979. G5L 8M2
-avoir publié un ouvra- Tél.: 724-7904
ge a titre individuel,
communiquent le plus Dans le doute, ne

vous abstenez pas.

Les
dans

ront du genre poésie,
nouvelles, roman, con-
te (adulte) e: essai, et
seront sélectionnés
parmi ceux reçus et
défrichés par EDITEQ,
suivant des critères de

maison. Le travail de
recherche et de rédac-
tion devra être terminé
pour décembre 1983, et
nous prévoyons la pu-
blication de l'antholo-
gie pour l'année 1984,

textes publiés
l'anthologie se-

qualité et de représen-
tativité établis par la Orwell.
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La pédodontie
La pédodontie est la médecine dentaire appli-

quée aux enfants. Elle s'occupe de la santé buc-
cale de la naissance au début de l'adolescence.

La carie est une maladie de jeunesse. L'enfant
doit apprendre l'importance d'une dentition saine:
cette éducation importante, puisqu'elle diminuera
le nombre de visites chez le dentiste, comporte
l'apprentissage des méthodes d'hygiène buccale
(brosse à dents, soie dentaire) et l'effet de la diète
sur la santé. Elle doit s'appliquer autant à la denti-
tion primaire qu'à la dentition permanente.

La dentition de l'enfant diffère de celle de
l’adulte et ses dents primaires sont tout aussi im-
portantes que le seront ses dents permanentes.

Les dents primaires sont importantes car, en
plus de leur fonction évidente de mastication,
elles favorisent l'éruption normale des dents per-
manentes. Une dent primaire enlevée prématuré-
ment provoque un mauvais alignement de la dent
permanente nécessitant généralement une cor-
rection par traitement d'orthodontie (broches).
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Donc, une dent primaire cariée, méme st elle
doit être remplacée par une dent permanente, doit
être réparée.

L'éruption des dents primaires est permanentes
est généralement semblable d'un enfant à l'autre.
Habituellement, les premières dents émergent à 6
mois et, à l’âge de 2 ans, l'enfant a toute sa
première dentition. Vers l'âge de 6 ans, la première
molaire permanente fait son apparition et c'est
vers l'âge de 14 ans que l'adolescent a toute sa
dentition permanente. S'il existe un doute ou Si
l’éruption des dents semble anormale. les parents
devraient consulter leur dentiste.

Les parents devront s'assurer que leurs enfants
soient examinés par le dentiste tôt, afin qu'ils
s'habituent et ne développent pas de craintes face
aux soins dentaires. Un enfant peut être examiné
vers l'âge de trois ans.

Publié par le Comité des communications
Association des chirurgiens dentistes du Québec

 

 

 

aie Concours dessins à colorier
J4 e

Hé les jeunes!
découpez, coloriez et apportez au
magasin ce dessin et vous pourriez

2ième prix: $25.
3ième prix: $10.
Tirage le 3 septembre 83
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e Rimouski et Rivière-du-Loup:
lundi à mercredi Oh à 17h30:
jeudi et vendredi 1Oh à 21h:
samedi, 9 h 30 à 17 h.

Pour tout renseignement, téléphonez-nous à:

e Rimouski 722-8181
e Rivière-du-Loup 867-2951 
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BOLOGNE ORDINAIRE

MÉRITE IDÉAL G ¢
morceau | kg et plus 1, 28 oserdechow. 59 saveurs variées, 9

7 SAUCISSON DE PEPPERONI Q.,36 ais A GRAINS ENTIERS CAFE INSTANTANE
ESCAFE

(tranché selon vos besoins) 1 98 Canada de fantaisie, 59¢ bocal 285 g 5 d 9
: e Jn dte 541 mL ê

« RAGOÛT TARTINADE: SAUCISSON DE SALAMI CORDON BLEU GRENACHE

/ y . TOUT BOEUF boulettes, boulettes et patates, saveur de beurre sucré,
oH : MÉTRO bte 568 g 4 caramel, fudge deluxe, ¢

\ 3004 6 cont. 400 g
x SOUPE

Io A 2) SAUCISSE PUR PORC MÉTRO 3/1 00 HUILE D'OLIVE PURE
3 Ag) ely pd 48 poulet et nouilles, égumes 4 BERTOLLI ê 29
hd let
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raisin, orange, fruits,
, ® e carton 1 Litre

   
MOUCHOIRS
DE PAPIER

FACETTES
blancs, bte 400f 

«SINGLES»

16 tranches
paquet 500 g

NT
morceaux & tiges,
@ bte 284 mL

eo HEINZ
Canada de choix,
e bte 796 mL

 

JUS DE
a]
ROUGEMONT

POIVRONS
VERTS LARGES
Produit du Canada,

 

 

   

 

   
LET

brut air,
à @ POMMES MELBA
SRE Produit du Québec,

Cat Canada de fantaisie

45°nb

panter de 4 pintes 2,39

MELON DE MIEL
i Produit de la Californie, 1 59

gr 8
0 ch

POIRES CLAP

Cat Canada de fantaisie e 99

panier de 4 Litres ’ ch

Produit de l'Ontario,

POMMES DE TERRE FRITES
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CROUSTILLES CRAYONS
LAURENTIDE GRAND PRIX orgies e/ ¢ rachat d' ;saveur régulières, Barbecue, H-B, paquet 12 coupe Julienne | à l'achat d'une cannette de 355 mL de
vinaigre, ondulées ’ e Jus d'orange surgelé Old South 79°
sac 400 g [4 ac TS ! sans coupon 99° !

TYLOS MACARONI AU FROMAGE ! . NE |
BOISSON GAZEUSE STL ¢ STOUFFERS ¢ | Valable chezvotre maître épicier Métro du |
PEPSI-COLA, bleu medium, surgelé 22 au 27 août 1985 |
DIET PEPSI paquet 5 bte 540 g 1 0 |
bouteilles consignées, - I UMITE un coupon par achat |

6/750 mL ’ TOUT POUR LA RENTREE TARTELETTES ! AU DÉTAILLANT Pour être remboursé J
À L'ÉCOLE GRANDMA MARTIN | veuillez faire parveni vos coupons À 1

CRAYON MECANIQUE surgelées pacanes, beurre ! © D Cracower & Co Ltd |
EAGLE 11 0 n e ch. bte 540 g 0 3216 boul Thimens |

ch. nt-Laurent (Québec) 1

CRAYONS A COLORIER GAUFRES ! ner 280 I
PRESENTOIR CANADIANA AUNT JEMIMA La compagnie D Cracower & Co Ltd vousremboursers |
PRISMACOLOR paquet 20 surgelées babeurre, nature |e 20 plus 7* de frais de

J ch ê bte 285 g [J v ON, Manutention | 2 0 0 a y 7 9 Ad |
————————— 3

 
maîtres épiciers Métro du lundi 22 août au samedi 27 août 1983 jusqu'à 17h00.
à manquer, n'hésitez pas à demander un bon d'achat différé. Pas de vente aux marchands. Photos à titre indicatif seulement.

VOM. € ac.

P'S BWAMak A+

 
CDEP PEELE RET < ADOPU 00 vue. sHATINDENUENUENRDANGOLNMANSHDRDOAKN I YONANDESISITHUTHOUROTUEEHOOUASASOONSETLLELUESNEH UPSDOBAUGLGOHOUDANDOANBRATAGABSAADANATD) LENCHAC EE EEuAES PECOCRBOSIÉ à 1Va,
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BISCUITS

“=ROYAL

     
  
  

 

  
  

    

      

Café

 

  
Ne Instantané, Hills Le i:

: Bocal 10 oz BISCUIT VIAU; Margarine 3 79g VILLAGE OU ROYAL
= | | Bte 900 gr

800 gr. 100% soya a 1 39  
 

R
A
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T
L Liqueurs

Pepsi
reg. ou

       

    

 
    
   
  

 

  
  

Jus de
BisAt

  

     
Diet tomates hé

Bout. 750 mi Bright 1LUE
48 oz

   

 

  Toast Melba
400 gr.      

  

    

  
  

  

 

  
 

sa Petit saumon 3
3 Cohoe du Pacifique |

porte, surgelé, 0,28 à 0,45kg
2(10 à 14 02)) ~

4, 14 kg1.881b

Lard salé Filet de morue
Gras, épais, Frais

2.89 ko 1.31 1 3.95 kg 1.79 1

Crevettes congelées
Séparément gros. 28/30

12.32 kg 5.59 Ib

 E
E
M

23
4,

"
R
E

ne
a
t

¥

+,
be
gent

ta

Ë

2   
Bacon Kent
Pat. 500 gr.

 

 
 

Demi cottage
Taillefer

4.49 « 2.03 »

 

       



 

  

3 Sirop maïs
2 Crown Brand, 1| Gattuso, 400 ml

1.79

io

=

 

 
Jus d’orange Limonade
Niagara, 355 ml Rose ou blanche, 355 mi
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Remplissage
tarte Vachon
Fraise ou cerise,

om 4.59 bie

 

 

  Javel
Chanteclerc è
3.6 litres, bout. .99   

Boissons

ou jus Leg

F B |
Sos NN W

I
aSE.

Choix de saveurs,à
bout. 250 ml ve

 

      
 

 

 

" ick |Kraft
douCéspésion| lartinage
, sandwich

500 mi 1 35

Jus de citron
Real Lemon, 675
mi

1.49
 

Sauce pizza

93 
Beurre
caramel
Coop, 400 gr 

PRG vis 2

aves
nus Of

{Ht MIERS RS

 

i
°

10 sacs à ordures de cuisine 1 +4

20p0.222 PO

TRE2

prose

un à ta fois

 

   

ordures
Jako
intérieur, -%<# pat    

    

De bonnes choses
sur une fartine

Bocal 367 gr.

¢.8Y

Couches Pampers
Premier pas

sans fronces a ; Qe

‘46Doo+”
avec fronces +  

  

  

ODDILER je
! Ib

— PAMPERS

 

 Pampers
de jour 30
Super spécial

bte 299

sans fronces
caisse de 12 btes

55 6C 
 

  
em Rie ab a A
 menerTea ton

Pommes rouges
Melba, prod. Qué.
sac 3 Ibs.

 

 

Choux fleurs
Prod. Qué. gros. 125

Cantaloupe
prod. U.S.A, gros. 23

19 on
Epinard frais
Prod. Quebec, pqt. 10 oz

589   
our ogprétap

4
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Les légumineuses...viande quec’est bon!!!
Lorsqu'on parle des

sgumineuses, le végé-
arisme nous vient tout
8 suite à l'esprit. Mais
n'est pas nécessaire
être végétarien pour

nN consommer, sinon
Jus le serions tous
ius ou moins!!

Les légumineuses
nt importantes car
les sont riches en
rotéines végétales et
les constituent le “pi-
ar nutritif” d'une ali-
tentation contenant
3U Ou pas de viande.

Cependant, ces pro-
ines végétales sont
complètes. On doit
nc les associer avec
te céréale, (pain de
é entier, muffin au
in, millet, etc...), ou
ec une petite portion
Jn aliment d'origine
imal. Elles seront a-
fs plus efficaces.

Les légumineuses
ymprennent toutes
s sortes de fèves et
* pois secs. Dans les
ves ou haricots, on
trouve entre autres:
ves rouges, fèves
anches, fèves Mung,
ves soya,...Et dans
S pois: pois chiches,
rtilles, pois à soupe,

La préparation de
s légumineuses est

 

   
Sup

Aargarine molle Lactantia
tocal de 907 g

assez simple. Mais le
temps de cuisson varie
d'une sorte à l'autre.
Vous devez donc tenir
compte du tableau de
cuisson suivant:
-fèves noires, rouges,
arachides, soya, fèves
aux yeux noirs, fèves
blanches, cuisson ord.
(lég. trempées) 2 heu-
res, au Presto, non
trempée 20-25 min.
-fèves Mung, petites
rouges (adzuki) cuis-
son ord. lég. trem-
pees 3 heures, au Pres-
to non-trempées, 30-35
min.

-pois chiches, cuisson
ordinaire, légum. trem-
pées, 4 heures, au
Presto non-trempée,
40-45 min.
-lentilles vertes*
cassés’

pois
cuisson ordi-

naire lég. trem-
pées 1 heure.
-fèves soya concas-
sées’ 30 min.
-lentilles roses*
min.

10-15

* Ces légumineuses ne
nécessitent pas de
trempage et ne sont
pas recommandées
pour la cuisson au
Presto.

Vous avez trois éta-
pes à respecter pourla
préparation des légu-
mineuses.
-lavage et triage
-trempage (faites-les

er Marché
ER
SPECIAUX DU 24 AU 27 AOÛT

tremper le soir) 4 tas-
ses d'eau pour chaque
tasse de légumineuse
-cuisson-vous chan-
gez l'eau pour la cuis-
son mais l’eau du trem-
page peut servir pour
vos plantes.

De plus, il faut con-
sommer un fruit ou-et
un légume riche en

vitamine C au même
repas que des légumi-
neuses afin de mieux
absorberle fer qui y est
contenu.

Afin de diminuer la
fétulence (les gaz) sou-
vent associée aux légu-
mineuses, on doit les
laisser tremper au ré-
frigérateur. On peut
aussi ajouter une pin-

cée de poudre à pâte à
l'eau de trempage. |l
est aussi recommandé
de manger du yogourt
durant ou après le re-
pas qui contient des
légumineuses. Et en-
fin, on conseille de ne
pas manger de sucre.

Info-Consom
CLSC Les Aboiteaux
 

Augmentation alarmante
des cas de rage au Canada
La rage est une mala-

die très grave, conta-
gieuse, mortelle pour
les sujets infectés qui
ne reçoivent pas un
tement adéquat.

La rage est un pro-
blème mondial qui se
propage d'une manière
alarmante à travers
l’Europe et l'Amérique
du Nord. Elle est trans-
mise par les espèces
fauniques telles que
les renards et moufet-
tes. Ces animaux sau-
vages infectent les ani-
maux familiers et do-
mestiques, lesquels
peuvent devenir à leur
tour autant de mris-

  114 Témiscouato
Rivière-du-Loup
Tél: 862-7221

   
  

 

   
 

 

Cafe instantane Nescafe
.0 oz
 

 

Yetersif Oxydol
‘4 kg
 

 

romage à tartiner
actantia, 500g
 

 

/naigre blanc Heinz
 

 

’ois à soupe Avion gros
200 g  
 

(etchop Axep
 

 

Therry Blossom
Je Lowney’s 1 gratis cello
ie
 

 

Idlange à gâteaux
fonarch, blanc ou
nocolat, 250 g
 

 

Fruits et légumes
 

 

 

‘ommes Melba_
-anado de fantaisie, prod.
duébec, 4,55 litres

decterines7
roduit de la Californie,

‘houx-Fleurs ~
an. no prod. Qué. -.
rosseur chacun fi

1,19$

chaïotes
on. no 1, prod. Qué. le
3t.

   

 

 

$ de toilette 11,59$ Paquet de de OU 1,208
Sa elat

5,77$ acs pourcongdfateur 99¢
Sirop d i3,999 Eondam1 1 1,995
Biscuits Lido Lunch

2,49% Sang. ou beurreérable,
9 350g 1,29$

1,7 $ Pätéà sandwich
Jambon, Cordon Bleu, 198g 1,39$99e |,
oupe Campbell

2 09$ Poulet & riz, 10 oz 49¢

’ Sacs à poubelle A
Extérieur10 OF 1,19$

1,39$ Bain de mousse Mistral
Aromes: gomme baloune ou
mer, 525g 1,69$

Céréales Raisin Bron59¢ Shipton Raisi 1,89$

Viandes

2,19$

ces CBfeloftesdeporc ; } ‘ 145 \
. vec os 14$-

1308ike Visto
Cem Bifteck deboeuf TT

Attendri §.33%ks
i 2,88$-Ib

Saucisses fumées TT
Bilopage, 450g 1,58$

Rôti de longede TS
Bout du filer pore 3.643-ks

1,65$-lb  
 

ques sérieux d'infec-
tion pour les humains.
ll y a eu de 2,500 cas de
rage animale confirmés
au Canada, durant les
12 mois derniers. Le
Ministère ontarien des
ressources naturelles
est en train d'étudier
tous les moyens possi-
bles pour vacciner les
animaux sauvages sus-
ceptibles de propager
la maladie.

La prévention de la
rage chez les animaux
familiers et domesti-
ques peut se faire sim-
plement au moyen d'un
programme de vaccina-
tion.

La recherche sur la
prévention de cette ma-
ladie souvent mortelle
a été très poussée, sur-
tout par une firme pour
ses travaux dans ce do-
maine, soit l’Institut
Mérieux. Cet institut

‘ 4 Filet turbot frais

$6.05 «52.75 1b

PE

Filet morue fumée

$6.49 «gs295 1b

produit maintenant un
vaccin sans danger
pour les chiens, chats,
bovins. ovins et che-
vaux. Ce produit,
IMRAB. vient juste d’é-
tre mis en marché au
Canada par May & Ba-
ker Canada Inc., l’une
des firmes associées
de l'Institut Mérieux, et
est disponible de M.T.
C. Pharmaceuticals,
5100 Timberiea Blvd.,
Mississauga, Ontario
L4W 2S5.

O recommande forte-
ment aux Canadiens
propriétaires d'ani-
maux familiers et do-
mestiques de consulter
leurs médecins-vétéri-
naires au sujet d'IM—
RAB, vu que ce vaccin
est un moyen idéal
d'interrompre la propa-
gation de la rage entre
la faune, les animaux
familiers et domesti-
ques et les humains.

 

 

SOYEZ
BELLES
René Vincent

Le problème des pellicules
Par René Vincent

 

Coiffure Jean Marepar:
Maniatis

Le petheules sont des
cellules de peau sèches

qui tombent du cuir
chevelu. Bn faut. nous
perdons tous de ces cellules
de tout notre corps mais
plus particulièrement du
cuir chevelu. Comme
preuve. nous n'avons qu'à
regarder le cerne qui se
forme autour de notre
biugnotre après le bam.
C’est une combinaison
d'huile. de savon et de
cellules de peau sèche.
Nous avons tous des

pellicules, certains plus que
les autres.

Les pellicules peuvent
causer des moments d’em-
barras et peuvent aussi être
méprises pour des maladies
de la peau beaucoup plus
graves telles que la sébor-
rhée et le psoriasis.

Voici comment on peut
les différencier —

Les pellicules ordinaires
varient avec les saisons.

Elles sont moins suscep-

tibles d'apparaître pendant
les mois d'été que l’au-
tomne et l'hiver.
La séborrhée et le

psoriasis sont des maladies
inflamatoires qui causent
une irritation de la peau et
provoquent une perte de
cellules sèches cing fois plus
grande que les pellicules
ordininres. Elles peuvent
aussi affecter d'autres
parties du corps.

Quefaire si vous avez d
pellicules?

Vous pouvez porter des
vêtements de couleurs
claires pour aussi long-
temps qu'il le faudra. Mais,
vous devriez d'abord
essaver de laver vos
cheveux plus souvent avec
votre shampooing habituel
et surtout bienles rincer.

Si cela ne corrige pas la
condition de votre cuir
chevelu, demandez à un
spécialiste dans un bon
salon de coiffure de vous
recommander un sham-
pooing médicamenté. Lisez
attentivement l'étiquette du
produit et choisissez un
shampooing contenant de
l'acide salicylique, du
souffre ou encore une
solution à base dezinc.

Si après ces traitements
vous n’obtenez pas les
résultats que vous atten-
diez, votre problème est
peut-être plus sérieux que
des simples pellicules. À ce
moment là, consultez un
dermatologiste.
M. René Vincent est direc-
teur cxécutif de ‘“Allied
Beauty Association”.

Spéciaux du 23 au 29 août
 

Flétan congelé

$5.83 kg $2.65 lb

Desjardins

 
Bien d'autres spéciaux vous attendent

Poissonnerie du Roi
Centre Commercial

867-2798

Beurre à l'ail

$ 1 35 ch.

EE

Sauce cocktail

$ 1 99 ch.

re
Thon pâle en miettes
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HREDÉCOUVREZ LES PÊCHES, POIRES
BTIPRUNES- trésors des vergers - succulentes,
dretes et fraîches, elles sont tout bonnement
pages de soleil estival.

 

ÿ Jowissez du plaisir particulier d'acheter et de
% sréparer les récoltes estivales de fruits tendres au
8 ours de cette saison.

Les «Quartiers de péchesfaciles et rapides» sont
nerveilleu pourles pique-niqueset les goûters, et
1e Mmangu pas de confectionner un «Croquant

aux péches estival» pour les premières soirées

iraiches de septembre. Emballez et conservez,

tien à l'avance, un peu de soleil pour les longs

hivers - le «Mincemeat aux poires» est facile à
confectionner et vous aurez une superbe entrée
pour Noël:

Tout le monde raffole des côtelettes, c'est
pourquoi nous vous proposons un nouveautruc -
la -Sauce aux prunes» pour les «Succulentes
cotelettes aux prunes»!

QUARTIERS DE PECHES FACILES

f x EF RAPIDES
LA

 

de farine tous usages 250 mL

let de levure Sml

‘aod de cannelle ml.

PE de gruvre de la Jamaique link

“et de set iml

«tu de beurre S0mL

Ty Gas de sucre brun 175 mL
! veuf 1

le ati de vaniile SmL

! tasse de péches préparées 250 mL

> tasse de nuix finement hachées 125mL

2 pêches 2

   

amisez la farine, la levure, la cannelle, le poivre

de la Jam. «que et le sel tous ensemble.laissez de

côté, Dans une casserole de dimension moyenne

faites fondre le beurre, retirez de feu: ajoutez-y

tout en remuant le sucre, l'oeuf, la vanille jusqu'à

obtenir un mélange onctueux.

Pelez, dénoyautez et coupez les pêches en

tranches. Ajoutez les pêches et les noix aux

Ingrédients secs tout en remuant; Incorporez au

mélange dans la casserole. Étalez la pâte sur une

plaque carrée graissée de 8 pouces (20 cm). Pelez.

dénoyautez et coupez en tranches les pêches

restantes. Dispusez joliment les tranches sur la
pâte. Faites cuvre à 350P F (180P C) pendant 30-35

minutes ou jusqu'à ce qu'un couteau introduit au

centre de la pâte en ressorte propre. Laissez

 

 

LS

 

 

MERCREDI LE 24 AOÛT 1983-SUPPLEMENT SAINT-LAURENT, ECHO 13Le
Pêches, poires et prunes de l'Ontario 1983

CROQUANT ESTIVAL AUX PÊCHES
Srasses de pêches préparées 1250mL

\. vit 2 c. à thé de jus de citron 10mL

U4 tasse de raisins secs 50mL
- La tasse d'amandes émincées somL

La tasse de sucre soml

+ 1 e. à tablede farine ISmlL

!a c. à thé de cannelle ! mL

Garniture:
Ya tasse de flocons d'avoine 175 mi.

Y, tasse de farine 7SmlL
Y, tasse de sucre brun Ss ml

T7 t9 ce. à thé de cannelle 2mL

Ua tasse de beurre somL

Pelez, dénoyautez et coupez les pêches en

tranches. Mélangez les pêches, le jus de citron, les
raisins secs et les amandes dans un plat à gâteau
d'1'A pinte (1.5 L). Dans un petit bol mélangez le

sucre, la farine et la cannelle: ajoutez-vles pêches

tout en remuant

Garniture:
Dans un bol de dimension moyenne mélangez les
flocons d'avoine, la farine, le sucre brun et la

cannelle. Incorporez-y du beurre en vous servant
d'un mixer jusqu'à ce que le mélange ressemble a

de gros tragments. Répandez en l'étalant sur les
pêches.

Faites cuire à 350 F (I8U C) durant 30-238

minutes jusqu’à ce que le fruit soit tendre. Servez

tiède avec de la glace

Donne 6 portions.

MINCEMEAT AUX POIRES
12 tasses de poures coupées + 1

fenviron 24 poires)

3 tasses de raimns secs sans pépins 750 ml

l'; tasse de raisans secs de Sonvrne 37S ml.

1; tasse de groseilles veches J'Sonl

11; tasse de cidre de pommes ourus 375 ml

de pommes le jus et

l'écorce râpée d'l citron
le jus et l'écorce râpee

d'l orange

4 tasses de sucre brun 1000 mi

] 1asse d'écorces mélangées 2S0 ml

> fasse d'amandes emuncees JS ml
refroidir sur une grille et découpez en carrés © tase de beurre 125ml

Donne 16 carrés. J athe de ponre de la 100ml
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! Ancien abonne
Nouvel abonné

Nom...... LL ee 0 4 0 1 0000 + RE

Adresse........... 2e eee 400 6

Ville ........- Cee ....

{ Code postal. .... RS cee

Numéro de carte de crédit:

a[111
[] $17.50 pour 1 an

(1 $60.00 pour 1 an, autres pays

   
   

  
  
   

  

() Chéque () Mandat-poste Ci-joint §$.................

AHL

 
16 rue du Domaine

Riviére-du-Loup

, G5R 4C3     

 

Jamaïque moulu

2 «. à thé de cannelle moulue 110ml

2 c. à thé de gingembre moulu 10mL
1; ¢. @ thé de noix muscade moulue 7ml

! c. à thé de clous de girofle Sml

Isc. a thé de macs 3ml

! tasse de rhum où de cognac 250ml.

Dans une grande casserole ou une bouilloire à

conserve, mélangez les potres, les raisins secs, les

groseilles, le cidre de pommes,les pelures de citron

et d'orange et leurs jus, le sucre, les pelures, les

amandes, le beurre, le poivre de la Jamaique, la

cannelle, le gingembre, la noix muscade, les clous

de girofle et le macus.
Amenez le mélange à ébullition, faites un petit

feu et laissez mijoter, à découvert, en remuant

fréquemment, pendant environ 45 minutes ou

Jusqu'à ce que le mincemeat se suit épaissi Jusqu'à

avoir la consistance désirée. Ajoutez le rhum tout

en remuant
Remplissez des pots stérilisés, scellez-les,

étiquettez-les et datez-les Conservez-les dans un

ehdroit frais Pour les conserver au-delà de 6

semaines, laissez l'em('; pouce) d'espace libre à la

surtace lorsque vous remplissez les pois Metter

au bain-marie pendant 25 minutes On peut

egalement congeler des portions de nincemeat de

la taille d'un tarte

Donne 14 tasses (3S 1)

SAUCE AUX PRUNES

> tasses de prunes dénovautées. suomi
coupées en quartiers

« tasse d'eau SOml

“> tasse de jus de citron 125 mi
i: 1asse de sucre brun 128ml

! gousse Jad, énuncee ! gousse

2 c. à table d'oignon finement hache Wl

! ¢. a tablede sauce soja i1smil

co dhe de gingembre moulu nl

«athe de moutarde sèche Imi

Faites myoter les prunes dans l'eau pendant S-10

munutes jusqu'à ve qu’elles soient tendres Ajoutez

le jus de citron, le sucre brun, l'ail, l'oignon, la

sauce soja, la gingembre etla moutarde Amenez à

ébullition. Réduisez le feu et laissez mijoter 10

minutes.
laissez refroidir quelque peu, puis réduisez en

purée à l'aide d’un mixer où d'un robot de cuisine

rusqu'à obtenu un mélange onctueux

Saucisse fraîche Micho

2. 18 kg 99 lb
 201Latontaine

, £ Rivière-du-Loup
a -—r . RES Mern, 1 Bog

se =a 1 862-3521-22 . 862-7151

aa = scecialhte rveut 7e Marque

GENDRION rouge :! bleue

LARD SALE
ENTRELARDE

 

Canada, cotegorie Utilité,
congelé, env. 5 à 6 lbs-2.5
kilos

Blé d'Inde
du Québec, Canada no 1.

la douzaine
 

Fondue chinoise

9.70 kg 4.40 Ib
 

 

9 Rte 185, St-Loui

“© Toiles à
@ Tuyaux
® Produits 

Bur.: 854-5082   
Distributions Solange Plourde

@ Foyer extérieur

Installons fosse septique et égout

s du Ha! Ha!

patio

de béton

Rés.: 862-9676  
 

i
!
i

Viande a cretons
hachée ou non 3 06 kg 1.39 lb° 989.
 

Filet de morue
Bte 5 Ibs/2.27 kg

3.42 kg 1.55 ib
 

Qi 95 kg 1.79 tb

18.65 5kg 16.80 10 Ibs

A

 Cretons Micho
Bol 300 gr.

1 89 chacun
 

Boeuf haché maigre

5.49 kg 2.49 lb
 Boeuf à brochettes

Boeuf fondue bourguignonne
Tournedos

80° maigre

Viande à tourtières

3.73 151.69
 

Rosbif français

9.79 kg 4.40 Ib

Jambon cuit tranché
extra maigre

5.51 kg 2.50 1b 
-
_
-

Il
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Focelle
2

     

  

 

Savon a lessive
“Sunlight” format de 6 litres

   

  

      

  

   
   

   

  

   

    

 

  
  

     

 

  

 

   

   

   

   

  

  

re-tout
de ‘’Royale’’ paquet de

   
   

Tapis décoratif
de rotin
Modèle rond de 36” de cir-
conférence. Rég.: $5.99

sn $2.97

298 Boul. Thériault, Centre Commercial, Lundi au mercredi de 9h30 à 17h30

 

 

  
  
   

“Palmolive""
4 pains au prix de 3, format de

360 gr. rég.: $1.27

Spécial: ¢0.97

Fauteuil lit
‘’Filp Flop’’ couleurs assorties‘
rég.: $159.95

Spécial: $99.00

rangement ‘’NFL”’
Couleurs assorties, rég.:
$39.99

 

  

  

   

Ampoules
électriques
‘’Econolite’’, format 2/60
watts. Spécial 3 paquets pour

Téléphone
compact
1 pièce, modèle à bouton

poussoir. Rég.: $24.99

Spécial: S 1 9.9

   

 

   

  

Terreau
Tout usage format de 17.5
litres. Rég.: $3.99  

 

    Restaurant “Café
eur de Lys”

Tous les rambohos double|

 

   

   

   

   
  

Litière pour chats
Sac de 4.5 kg. Rég.: $1.99

wee: 3 1.47

Peinture ‘‘CIL’’
Choix de latex mat ou semi
brillant, fromat 4.55 litres.
Rég.: 521.99 et $23.99

   
  

  

  

que Vous pouvez manger servis
avec ‘’Pepsi”’ pour seulement

     

  

 

 

  

    
  

CréditJeudi et vendredi de 9h30 à 21h
. ; acceptéSamedi de 9h00 à 17h

SaGSSRGAÏAHHLBMASAN OU VA BASS 84545

 

  

   Rivière-du-Loup

 
 

  

  

  

   

  

  



  
Jeans

® I Denim ou corduroy de marque
G.W.G., modèles pour garçons,
taille 7 à 18 ans. Rég.: $19.88

‘’McGregor’’ modèles à semelle
coussinée, couleurs assorties.
Grandeur pour homme 10 à 12.
Rég.: $3.49

  

 

  

r
e

pe

win$15.97

Pour hommes, femmes et en-
fants, couleur blanc.

   

  

  

 

Souliers
Pour garçons, modèles et

couleurs assorties, gr. 13 à 6.

Régulier jusqu'à $15.99

Spécial: S 1 0.00 3

  

   

 

   Bas de nylon
Taille universelle, couleurs -
assorties. Rég.: “0.79

211.00 -

  
\  
    Cartable de luxe

3 anneaux. Rég.: $4.99

Spécial: $2.97

298 Boul. Thériault, Centre Commercial,
Rivière-du-Loup
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Du 25

au 27 août

 

  
  

  

Réveil matin
électrique
De marque ‘’Timex’. Réq..
$12.99 4:

wie: 99.97

ry LA ° À

Télévision
Noir et blanc de marque
“Lloyd's”. Rég.: $109.99

wea: $88.00

   

  

Pot pour
conserve
Boîte de 12 pots de 500 ml cha-
que. Rég.: $4.29

Spécial: $3°77

grille-pain
De ma Phillips’ i$74 Tue ilips”, régulier

Spécial: $68.97

Service de
e

vaisselle
16 pièces. Rég.: 517.00

      

  

Pot pour
conserve
Boîte de 12 pots de 1 litre, cha-
Jue. Rég.: $4.79  

lundi au mercredi de 9h30 à 17h30
Jeudi et vendredi de 9h30 à 21h

Samedi de 9h00 à 17h
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   2Pour mieux économiser

9%. 34?
SIMILAC DETERSIF
Concentré TIDE
24 x 425 mL 6 litres

Pret à servir 12 x 945 mL … 26.99 la caisse Limite: 2 parclient

SIMILAC
SIMILAC”

+ FÉPAHATION FUUR NOURRI SSQHS

  

  
ms dep,

€

Corps Hp 1 er CelSg hj, Hilly,ile . aufesfstte
“pe

mme s

  

SPRITE
DISPONIBLE
AU MEME

PRIX

  

   

 

i“ dn,
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COCA-COLA

| i. 79°
Aussi disponible €

6 x 750 mL

99
plus
consigne

   

  

 

 

    

    
   

 A 

 

    

 

 

  

   
   

ne par, ORDINAIRE
sjouter d'eau

prêt à servir AVEC FER

ration quotidien

ch. ch. 1 4 ch. 4 9 ch. ch pour 79

- ILROY KAL KAN IGARETTESCLASSEUR carLROY cDUO-TANG candROYes PHARMAPRIX Nourriture pour chats C GARETT!80 pages documents 4 x 32 pages 400 feuilles mobiles 170g Formalregouking
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VASTE - VASTE ——" VASTE VASTE VASTESELECTION I Mboy SELECTION : ‘ SELECTION SELECTION SELECTION
LA RENTREE ER LA RONTREE | passes LA RENTREE alll LA RENTREE LA RENTREE aldans tous : dans tous i Co Lr dans fous / dans tous ormaaan, ; )
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2 ch 19 19 ch. 2 pat. 3 ch. 2 ch. 219 pat.

JOHNSON MENNEN SPEED STICK VITABATH L'ORÉAL PHARMAVIE LISTERINE FABERGÉ ORGANICS DURACELLPoudre pour bebe Deodorant Gulee pour 16 bain et la Jouer Premiere Perm Multivtarmines plusfer Rince-Bouche Shampooing ou revitalisant Piles alcalines400 à 759 900 250 dragees 500 mL - 125 mL en prime 450 mL AAA AA C D (2)0u9v iti
Bas pra dé tous les ours 5 99

v mm — Sh Sh“Der em) 2 =Olan ¢
= - F :) alee as M MLu a] % 5 5! we rants of commasgant sb — 5 =

pou pour ! ng Eur x y

| bebe bebe <7 ari] 2 2
i et qe =

pres pe LbOREAL! (ar 5 3
// Ceimir À x ——— | û Q

 

199

 

799

|

299

|

129

|

99° | 99€

|

429. ‘ (
NOSALT L'ORÉAL GLUCOGEL FILMS KODACOLOR CADBURY COLGATE KLEENEX BOUTIQUE LOWNEY ;(|)Succedane de sel EXCELLENCE 500 mg C110-24. C126-24 Tablettes epaisses Dentifrice Serviettes Multi-pack225 q Shampooing colorant 60 capsules C135-24 ou Disc 15 Pat de 3 100 mL Pat. de 75 Pat de 4 plus 1 en prime
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Glucomannar !
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* PLACE JACOUESCARTIER CENT LES PROMENADES SAINT-BRUN NTRE COMMERMONTREAL + CENTRECOMMERCIAL FLEURY rr Coto om ENES LESPROMENADESSAINT-BRUNO CENTRECOMMERFoje CENTRECOMLESRIVIERES * LES GALERIES SAINTE-ANNE LES GALERIESMONTAGNAISESAT ENVIRONS (Own #3 War Lams * LES GALERIES RICHELIEU pese BOUL PORTLAN TROIS-AIVIEREE PO oran Pa Serres so
* CENTRED ACHATS VAN HORNE CARREFOUR LAVAL . 1434 BOUL OU SEMINAIRE SHEABROORE PO * CENTPLACEBOURASSA 3 van mon 181 BOUL LE CARREFOUR CENTRE D'ACHATSLEPERROT SAT JEAN PO LES GALERIES GRANDY CENTRE-VILLETROIS-AIVIERES * CENTRE COM PL,DU ROYAUME *CENTRE REGIONALCENTRE D'ACHATS FOREST . PAZAALERS NIHON CENTRE D'ACHATS ST-MARTIN nyComave * LES GALERIESTERREBONNE ÉAROEUNE TROIBAMENER,PQ EmoOo MANICOUAGAN|me SOUL CURE LAGELLE

“une
*"oom 4 *CENTRE D ACHATS WILDERTON (avai va * PLAZA BAIE D'URFE * LES GALERIES HULL LES GALERIES CHAGNON * PLACE CENTRE vi HAUTERINE POTAREwears aoeEAU =MuSOUL SAMSON man NESGALENEJTE Deus 78ROUTEANECanada AEICU! mats * 1PLAZADE LA MAURICIE‘ ons cave ACE PIERRE BOUCHER PLACE BELVEDERE LE CARREFOUR BOIS-FRANC * PLACE. CAVENDISH aust .

LE BOURGNEUF . L. THERIAULY
LEMAN CAVE rorrCremecas * CENTRED'ACHATS DORVAL PSoneons wsstovtotatsuo insousumma vuducetons LE CARREFOUR RIMOUSKI 294BOUL. THES -

* OUVERT LES OIMANC! Prix en vigueurjusqu'au dimanche, 28 août 1983. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.   
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M. Guy Guérette du restaurant McDonald de
Rivière-du-Loup s’est mérité le titre de “gérant
de l’année”. M. Guérette a appris l’heureuse
nouvelle lors de la convention des restaurants
McDonald du Canada qui se déroulait les 3, 4 et
5 août dernier à Toronto. Ce titre d’excellence
dont il peut être fier est la preuve que le
Restaurant McDonald de Rivière-du-Loup ré-
pond aux plus hauts standards de qualité exigée
par cette chaine de restaurants.

 

  

   

   

   
  

La beauté
est un besoin

pa “ {

M.Daniel Massé, propriétaire du Marché aux Fleurs, remet à M. Alain

Deschénes et son épouse Line Dugalle prix qu’ils se sont mérités dans le

cadre de la promotion “concours de la mariée”. !ls se sont vus remettre le

montant de leur facture, félicitations aux heureux gagnants du mois de

juillet.

 a

En beauté durant votre grossesse
À toutes ceiles qui ont l'uitime bonheurd'atten-

dre un joli petit bébé tout rose, voici quelques con-
seils pratiques, fort simples, mais combien
préventifs.

  

Concours
VENTE VEDETTE
POUR ENFANTS

eee

Votre beauté est à son niveau le plus haut, mais
il faut quand même lui apporter des soins
soutenus durant cette période exaltante! Il est
bien entendu que vous suivez à la lettre les direc-
tives de votre médecin au point de vue SANTE.
Cependant, au point de vue BEAUTE, il faudra
surveiller particulièrement les points suivants:
TEINT, VERGETURES, VARICES, MASQUE DE
GROSSESSE.

-LE TEINT: Votre peau a besoin de soins réguliers.
Utilisez des produits doux, exempts de parfum qui
apportent à votre peau un apport nutritif impor-

   
  du 13 au

27 août

 

Réglements du concours

   couchement, mais pas toujours. Alors, ne prenez
pas ce risque. IMPORTANT: protégez bien la peau
du soleil. Que ce soit avec une bonne crème écran
solaire ou un joli chapeau à larges bords, ou
idéalement les deux, gardez votre visage à l'om-
bre. || prendra quand mêmeunejolie teinte dorée
qui s'harmonisera très bien avec votre condition.
Si possible, gâtez-vous un peu, et offrez-vous un
bon facial tous tes mois, chez votre esthéticienne.

Ne négligez pas non plus vos épilations.

valeur de S146.

2e prix: Une machine à écrire de Smith Corona d'une valeur de 5299.
3e prix: Une garde-robe pourfiles d'une valeur de S200.
49 prix: Une garde-robe pour garçons d'une valeur de S200.
Se prix: Un radio-cassette AM/FM de Baycrest (modèle HB424) d'une

60 prix: Des fournitures scolaires d'une valeur de SIOO.
7e prix: Une calculatrice format de poche de Texasinstrument

(modèle T155I/!) d'une valeur de S64.95.

 

 

 

439 Lafontaine
Rivière-du-Loup
(face libre Service

Texaco)

862-0754
e.v.d.  
 

Marie-Josée Pomerleau,

 

tant. Préférez les crèmes fiches ex. creme de nuit
embryonnaire ou placentaire, afin de nourrir e ; Ar}
hydrator votre peau en profondeur Evitez eau Vous pourriez vous mériter
chaude pourvos ablutions, préférez toujours l’eau rg i

leds(allatationdesvaisseauxsanguins)Des cas un des MAgNIfiques 1. Lesfornuesdepatepaionot 3. Le concour débutele août 1983
grossesse, doncil serait prudent d'employer des prix | vous suffit de cielles de ce rs (fac- et se termine le 7 coût 83a
produits hypo allergènes. remplir cette formule de non-acceptés) sont disponibles au fheure de femeture du Mogasin

p rtici . + de | rayon des vêtements pour enfants 4, Le troge au sort aura eu le

“ . participation et de la et ou rayon de lo papeterie de 7 septembre 983 à mic, au rayon
Neresspécialement déposer dansla boîte nimporte quel magasin La Baie. des vêtements pour enfants, ou
conçue à cet effet, et allez-y généreusement sur = = t effet foute formule de participation doit 3eétage de notre magasin du
les fesses,le ventre. les cuisses et les seins. Ceci prevue a cer eter, Qu 2 être écrite à la main centre-vile Montréal
aura pour effet d'assouplir votre peau et aussi de A L ncour .

lui apporter des éléments nutritifs tels certains ex- rayon des vêtements pour résidentsae,Ses de S. Aucun achat n'est reques pour
traits végétaux et minéraux encore plus indispen- enfants ou au rayon de 1 âgé participer.

sables durant cette période. Commencez l’ap- , = 16 ans ou moins à l'exception des 6. l\r'y aura Aucune substitution de
plication de cette crème dèsle quatrième mois de la papeterie den importe enfants des employés de la Baie :
votre grossesse. Ceci vous évitera bien des , , de ses agences, concessions en px

regretsapres. quel magasin la Baie. 7. Au cours d'un entretien télépho-
-VARICES: Encore unefois, suivez les conseils de magasin des compagnies por- nique convenu 6 l'avance, les
votre médecin. Mais aussi, vous pouvez largement ticioantes et des enfants de leur ( ’ afin
contribuer à les éviter en évitant le plus possible famille immédicte participants choisis devront.
les Stations prolongées, debout n pratiquant L . d'être déclarés gagnants, répondre
quelques exercices très doux, dont: surelever vos - ement quest

jambes et rester dans cette position 10 minutes es prix aect té aune det

tous lesJours Portez des bas support Enfin, 187 prix: Une bourse de $500.00 sous forme de certificat de mite omnesmassez doucement vos jambes avec une crème ; oe
nourrissante. placement garanti, enregistré au nom des parents du/de 8. Les gognants devront être
-MASQUE DE GROSSESSE: Ici, tout dépend de la gagnant/e, en fidéicommis pour le/la gagnant/e, et accompagnés dun parent ou
vous. Souvent le masque disparaît après l'ac- portant intérêts sur une période de cing ans ! tuteur r vor leur px

9. Ce concours est assuetth à toutes
les loss fédérales, promncoaies et
municipales. En vertu de lO "Loi sur
les lotenes,les courses. les Concours

publicrtares et les apparets
Jamusement” la Bae a payé tous
les droits exigibles relatifs & ce con
cours Tout ge ayant tart 3 i

 
 

Maquillez-vous tous les jours! Colorez votre vie!
C'est une période tellement heureuse de votre tenue de ce Concours Ou OU

vie! Soyez la petite femme enceinte coquet'e.tou décemement des pnx pourra être

iqurs bien mise, bien maquillée, bien coiffée. [UR sous à lo Ré A

MVREUSE DE VIVRE ET DE DONNER LA VIE! Nom courses du Rége des lotenes et

Prochain sujet: Donnez de l'énergie à votre corps. o
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e Rimouski et Rivière-du-Loup:
lundi à Mercredi Oh à 17h30:
jeudi et vendredi, IOh à 21h:
samedi, 9h30 à 17 h.
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Rivière-du-Loup, une des 50 villes canadiennes

retenues par le programme John Labatt
Le programme Tous à l'oeuvre de Labatt a

permis cet été la création de deux emplois
d'étudiants dans la ville de Rivière-du-Loup et
des environs dans le cadre de projets commu-
nautaires mis sur pied par des organismes sans
but lucratif. ll s'agit du projet On va de l’avant
“83” dont le budget total s'élève à 3 643$.

Ce projet communautaire compte parmi les 50
à travers le pays qui sont subventionnés par
John Labatt Limitée, en vertu de son programme
de création d'emplois d'été, comme le précise
Mme Suzanne Aziz, directrice des subventions
et des relations communautaires. Le budget de
ce programme spécial pour 1983 s'élève à 23
000$ et permet de créer environ 125 emplois
pnur des étudiants.

Ce projet On va de l’avant, en collaboration
avec la Fondation Jacynthe Lévesque, voit à
établir un dossiert pour chacun des nombreux
cas de personnes sclérosées qui se sont ajoutés
à la liste depuis l'été 1982. Les étudiants
établissent un questionnaire qui porte sur les
loisirs, l'accessibilité, l'environnement familial,
etc. Ils s'efforcent de répondre aux besoins
spécifiques de ceux qui en ont manifesté le
désir lors du projet de l'été 1982. Ils facilitent
davantage le contact entre les gens dela ville et
les personnes atteintes de sclérose en plaques
en orgarisant diverses activités et excursions
dansla ville tel que visite au musée, aux chutes,
etc.

Au cours des six dernières années, le
programme de création d'emplois d'été de John
Labatt Limitée a versé des sommes totalisant
850 000% et offert du travail à plus de 600
étudiants pendant la période estivale. L'an
dernier, ce programme a bénéficié d'un nouvel
essor et a été relançé sous l'appellation de Tous
a l'oeuvre, alors que la société John Labatt
s'engageait à y consacrer une somme de 1$
million au cours des quatre prochaines années.

Les organismes sans but lucratif désirant
bénéficier des fonds de ce programme doivent
soumettre tous les détails inhérents à leurs
projets. Ceux-ci ensuite évalués par deux
étudiants universitaires qui terminent leurs
études et qui sont chargés d'assurer la
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Participez à notre concours

‘Retour à l'école“
du 17 au 27 août

 

Vous pourriez- mériter un des
magnifiques téléviseurs noirs et
blancs Baycrest, d'une valeur de
$109.00 chacun! Il vous suffit de
remplir cette formule de participa-
tion et de la déposer dans la boîte
prévue à cet effet, à la boutique
317 et à la boutique Jeunesse de la
Baie, à Rivière-du-Loup.

Règlements disponibles au magasin.

Nom................ssscssse scanspre

Adresse:..................... es on

Villes... ON
©Codepostal:....QQ

Téléphone:.................oiiiiiii

 

Demondez-nous n'importe
quoi ou presque.

coordination du programme. Celui-ci est par la
suite soumis à l'approbation de comités
régionaux formés d'employés du groupe John
Labatt.

“Nous avons reçu plus de 500 demandes de
subventions cette année” précise Mme Aziz, “
ce qui représente une auomentatjon substantiel-
le par rapport aux années précédentes. Nos
coordonnateurs et membres de comités de
sélection n’ont donc pas eu la tâche facile car
tous les projets soumis étaient excellents”.

Ces projets proviennent de source très
variées, ils arrivent soit directement des
groupes impliqués ou d'organismes communau-
taires locaux ou d'agences gouvernementales
provinciales ou fédérales impliquées dans les
emplois pour les étudiants. Mme Aziz ajoute
que la compagnie reçoit maintenant un plus
grand nombre de demandes directes car le
programme Tous à l’oeuvre de Labatt connaît
une plus grande notoriété chez les organismes à
but non lucratif.

Dès que les projets sont approuvés et que les
contrats sont signés, les groupes choisis
entrent en contact avec les Centre d'emploi du
Canada qui se chargent de l'embauche des
étudiants.

Le programme Tous à l’oeuvre constitue la
deuxième plus importante contribution de tous
les programmes de subventions de la compa-
gnie Labatt qui verse annuellement 1.5 pour
cent de ses bénéfices avant impôts à des
organismes sans but lucratif de santé et de
bien-être, d'éducation, de culture et de sport.

Le groupe John Labatt accorde son appui à
des campagnes nationales tandis que chacun
des secteurs industriels de l'entreprise soit le
Brassage, les Produits alimentaires et les
Produits agro-alimentaires donnent leur appui à
des projets d’ordre provincial, régional ou local.

La compagnie Labatt observe des normes de
contributions corporatives bien définies qui
décrétent que toutes les demandes de subventi-
on doivent respecter certains critéres avant
d'être acceptées. Les organismes doivent être
reconnus comme des groupes charitables
enregistrés pour bénéficier de ces subventions.
Toutes les demandes doivent être soumises par
écrit et fournir les bilans financiers vérifiés ainsi
qu'un budget détaillé en plus d’une description
de leurs activités communautaires.

Selon Mme Aziz, la compagnie jouit d'une
longue tradition philantropique qui s’insère
commepartie intégrante dans la conduite de ses
affaires au Canada.

John Labatt Limitée est une société entière-
ment canadienne dont les activités se retrouvent
dans trois principaux groupes d'activités: le
Brassage, les Produits alimentaires et les
Produits agro-alimentaires.Ses ventes ont at-
teint les $2.1 milliards pour l'exercice financier
se terminant le 30 avril 1983.

 

 
Dès septembre, nos

lacs et nos cours d'eau
se refroidissent rapide-
ment. Si vous voulez
profiter des plaisirs
nautiques jusqu'à la
dernière minute, il vous
faut d'abord compren-
dre et prévenir le phé-
nomène de l'hypother-
mie.

L'hypothermie est un
abaissement de la tem-
pérature du corps au-
dessous de la normale
de 98 degrés F. En eau
froide (70 degré F, 21
degré C ou moins), le
corps perd très rapide-
ment sa chaleur, sa
température tombant
jusqu'à 64 degré F dans
les cas extrêmes. La
tête et le cou sont les
parties les plus sensi-
bles à une déperdition
de chaleur, suivies de
la cage thoracique, des
aisselles et de l'aine.

Une légère hypother-
mie se caractérise par
la perte de coordina-
tion, l'incapacité de
prendre une décision,
l'irritabilité de la victi-
me, et parfois, I'irrégu-
larité du rythme cardia-
que.

Les symptômes d’u-
ne hypothermie grave
vont de l’état léthar-
gique aux hallucina-
tions et au délire, et
même parfois jusqu’au
coma qui peut entrai-
ner la mort.

Que faire pour préve-
nir l'hypothermie? Si
vous partez pour une

excursion sur l'eau por-
tez des vêtements ap-
propriés, soit des lai-

 

ST-LAURENT-ECHO.

862-1774.

de vous cette semaine, procurez-vous le

En vente chez tous les bons dépôts, par
votre camelot ou par abonnement. Tél:
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Cartes de crédit acceptées.

 

nages et
vent. Le port du V.F.l.
(vêtement de flottaison
individuel) augmente
de 50 à 75% les chan-

un coupe-

ces de survie; il est
donc essentiel. Si vous
tombez à l'eau, évitez
de bouger; ainsi, l'eau
autour de vous se ré-
chauffera et vous pro-
tégera. Apprenez les
positions foetus et-
caucus, qui augmen-
tent les chances de
survie dans 50% des
cas. Si possible, agrip-
pez-vous à un objet
flottant pour économi-
ser vos forces. Enfin,
essayez de sortir de
l'eau le plus rapide-
ment possible et rappe-
lez-vous que les en-
fants et les femmes
combattent moins bien
les pertes de chaleur.

Les victimes d'hypo-
thermie devraient être
transportées immédia-
tement à l'hôpital. En
attendant les secours,
enlevez leurs vête-
ments mouillés et éloi-
gnez-les de l’eau, du
vent et du froid. Une
victime d'hypothermie

L’hypothermie,

un plaisir fou
sans folie

 

ne produit aucune cha-
leur. || est donc néces-
saire de lui en procurer.
à l'aide de bouijlottes
ou de liquide@r"'èdes
par exemple. ns les
cas graves, pratiquez le
corps à corps après
avoir retiré vos vête-
ments. Mais évitez tou-
te source de chaleur
brusque qui pourrait
provoquer un arrét car-
diaque, et ne donnez
jamais d’alcool a une
victime d'hypothermie.

Parmi les principales
séquelles que connais-
sent les victimes d'hy-
pothermie, on distin-
gue la pneumonie, des
maladies rénales, des
fluctuations de tempé-
rature (2 degré à 3
degré), quelquefois
pendant plusieurs an-
nées, et des désordres
psychiatriques, dans
les cas extrêmes.

Pour prévenir les ris-
ques d'hypothermie,
suivez donc ce conseil
de la Croix-Rouge ca-
nadienne: “Un plaisir
fou? Bien sûr! Mais
pas de folies!...
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Concours Bâtons de Hockey Titan
Wayne Gretzky

du 20 au 27 août
Vous pourriez gagner un bâton de hockey signé
Wayne Gretzky d'une valeur de $10.95 chacun.Il
vous suffit de remplir cette formule de participa-
tion et de la déposer dansla boîte prévue à cet ef-
fet, au rayon des vêtements pour enfants de n’im-
porte quel magasin lo Baie.

Prix
Cinq bâtons de hockey seront attribués ou hasard
dans chacune des succursales suivantes: Centre-
ville Montréal, Boulevord, Versailles, Place Vertu,
Dorval, Centre Laval, Rockland et St-Bruno.“}

Quatre bâtons de hockey seront attribués au
hasard dans chacune des succursales suivantes:
Rimouski, Rivière-du-Loup, Chicoutimi, Place
Laurier et La Capitale.

Règlements disponibles au magasin.

DFREgo

Adresse:...................... SET
Ville:.................. ‘ getrn
Code postal.......1reer
Téléphone:.…....…...........sncser care cnr enr

  

Demandez-nous n'importe
quoi ou presque.
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UN MESSAGE IMPORTANTDU RAYON DES
PRODUITS DE BEAUTÉET DE SANTÉ!

EN VENTE DU MERCREDI AU SAMEDI, 24 AU 27 AOÛT OU JUSQU'À ÉPUISEMENT DES STOCKS

ORD. CORRESPOND AUX PRIX COURANTS DE ZELLERS.

      
    

  

    

  

    

  

    

    

 

   
   
  

 

  
   

  

 

  

  

 

    
   

      

  

   

   
  

  

  

 

    

   

  

  

   

  

      

 

  

    

     

 

    

      

    
   

 

   
       
   

     

   
      

  

   
       

     

 

   

      
   

    
    

      

     
    

        

   

    

        
     

    

      
          

     

 

    
        

 

      

 

     

 

  
  
   

    

     

         

     
  

   

 

    

       
  

   

 

    
    

 

      
  

 

    
    

      

  

     
 

  

  
  

  
  

TTTTTTmmsm=1 Pai 6 ,,
ies ains de savon r

Dentifrice | 21m ! 130 g pièce Je gens
“Aqua-Fresh” | TELECOMMUNICATIONS 1

e che- 100 mL ! ZELLERS |
néces- À
ycurer, +, | POURQUOI PAYER LE PLEIN PRIX? |

jones | CETTE SEMAINE, CHEZ ZELLERS, VOUS |

ns les | ÉPARGNEREZ ÉNORMÉMENT SUR |
Juez le § TOUTES CES MARQUES NATIONALES |

après | | CONNUES! VOUS VOUS DEVEZ D'ALLER |
>z tou- VOIR FOURQUOI C'EST NOTRE PLUS I

haleur | | GRANDE VENTE DE PRODUITS DE |
at car- | BEAUTE ET DE SANTE JAMAIS VUE. :
lonnez |
à une ZELLERS CANADA
rmie. À ; |
; PRODUITS DE BEAUTE ET DE |
ipales |
nnais- |
 d'hy- | |
distin- @ JANSENEEE
e, des . ;
, des | Brosses à dents Shampooing ou Laque en atomiseur

empé- | “Oral-B” 4 Revitalisant “VOS”
à 3 Au choix 400 mL

efois Au choix
s an-
ordres |
dans |

s ris-
rmie, |
onseil |
e ca-
laisir EE AR
Mais Lotion Shampooing ou Revitalisant ,

“Pond’s” “Organics de Faberge” “Hand Saver
A la créme et au 300 mL en caoutchouc

— beurre de cacao sur un Ë

| crochet - _ | Différentes

| À 30 tampons grandeurs

[ “Carefree

= |

1
| 60 vitamines Shampooing Déodorant Pansements Lotion dépilatoire

: “C Extra” “Prêt” “Soins intensifs” “Ban” “Band-Aids” *Neet”
| croquables 300 mL “Vaseline” a bille “J & J 100 mL

; “Les Pierrafeu” 200 mL 75 ml Lot de 60
né ‘

Il i
)a-
f- |
m- Tampons de Colorant capillaire Comprimés d'aspirine Dentifrice Pansements en tissu Shampooing pour bébé| Ersatz de sucre

démaquillage “Clairesse” “Bayer” “Colgate” “Band-Aid” “J & J" “Sugar Twin"
“Make-Off” de “Clairol” Bouteille de 24 100 mL Lot de 40 350 mL Lot de 100 sachets

Lot de 100 Ord. 99¢ Ord. 287 ou 200 mL liquide

rd Au choix
e-

u,

/ & Savon sur une corde Coton-ouate Savon liquide 100 Multivitamines Mousse à raser Crème de
¥ “Old Spice” 56 g “Milan” “Skin Care Plus” “Une par Jour” “Edge” premiers soins

1 300 mL en pots de 460 mL 200 mL “Ozonol’
S:

e
|

| Il se peut que tous les articles sur cette page ne suient pas en vente dans nos magasins Mini Z

| a
: 298 Boul. Thériault, Centre Com i Lundi au mercredi de 9h30 à 17h30 rs

‘ mercial, Jeudi et vendredi de 9h30 à 21h j
Rivière-du-Loup Samedi de 9h00 à 17h Crédit accepté D> 
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Nous sommes dépositaires
des marques prestigieuses
pour bien vêtir grands et
petits pour la rentrée.
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Défilé de mode à l‘école Notre-Dame du Sacré-Coeur, St-Ludger le 27 août prochain.
1
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325 Témiscouata, Rivière-du-Loup, 862-2160


