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une représentation
e s et murordls

Rire a en avoir
le Nez rouge!

(SJORETTE LINHARES

C ‘est a guichets termes, le 6 decembre dernier, au Theatre des Deux Rives, qu’a ¢te présentee la soiree
d’humour organisce au profit de 'Operation Nez rouge. |es quelque 800 personnes presentes a l'evenement
ont alors cu droit a une multitude de numeros mettant en vedette dix humoristes fort apprecics du public
Animee par Pierre Legare, cette soiree a permis au public de decouvrir ou de redecouvrir Michel
Barrette, Real Beland, Frangois Morency, Michel Mpambara, Pierre Verville, Frangois Massicotte,
|.-C. Lauzon, Jean-Michel Anctil et Marc-Andre Coallier (notre photo).  + Page C-2
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Tout un party - La SPEC [’Espagne de
en direct inaugure le Javier Paxarifo

e
h t avier Paxarino, un musicien espagnol,
de St-Jean Cabare -t ea re J nous propose une musique fascinante qui
ient a la fois du jazz, de la musique ethnique et
Il,l.ES LEVESQUE un peu du nouvel age. + Page C-11

C ‘etait jour de féte, le 7 decembre dernier, au CINEMA
I ‘une des grandes soirees du millénaire Cabaret-theatre du Vieux-Saint-Jean.

L]
aura lieu au Pavillon Dextraze du Campus La Societe pour la promotion d'¢venements La llgne Verte:

du Fort Saint-Jean, le 31 decembre prochain, culturels du Haut-Richelieu a alors inaugure

et sera diffusee sur les ondes de la station cltlu_it-lh-nu-rlt la salle renovee .\11: (..lh.ll"t'l- bon’ mais’exagéré

radiophonique CKAC., [h\"lt.]'t‘ tout en \n.uh;.;u.]rll par la meme
occasion son Hr anniversaire L a ligne verte, du realisateur Frank Darabont,
Sur cette photo prise a cette occasion, on est un bon film malgre sa duree de plus de
reconnaitra, dans 'ordre habituel: le directeur trois heures. Si on doit lui trouver un deéfaut, c'est

len Roger, de meme que les Crooners ct les -L:"”‘_"-"J de la SPEC, M 1Grtly Boulanger, le  dans 'exageration des etfets.  « Page (-11
: president fondateur de Norganisme, M. Jean EEEEEEE——————————————_——.

; & - il <=l :
Rock'n Rollers. Page C-3 Langelier, ¢t le [1I't'\1(|L'|l[ actuel de la SPEC, V IDEO
n M. Jean Rivard. = Page (-4 Pa Vre

Elvis Gratton!

A vions-nous besoin d'une autre aventure
d'Flvis Gratton? Apres avoir vu la suite
tournee par Pierre Falardeau, la reponse est
non... meme si nous 'avons vue avec notre tete,
sti! ¢ Page (-8
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800 personnes se

()RI-.[ I'E LINHARES

P as moins de 800 personnes
se sont donné rendez-vous,
le lundi 6 décembre, au Théatre
des Deux Rives, pour assister a
la soiree d'humour annuelle au
profit de 'Opération Nez rouge
du Haut-Richelieu,

Anime par Pierre Legare, por-
te-parole de I'¢venement a
I'echelle du Quebeg, le spectacle
s‘est avere reussi malgre 'absen-
ce de Marc Favreau, interprete
du personnage Sol, engage a la
Maison du pere, et de Mario
Jean, malade.

| Jici Lauzon, 'une des surprises
les plus agréables de la soirée.

e numero en numero, 1'im
plication de Michel Barrette,
Real Beland, Frangois Morency,
Michel Mpambara, Pierre Ver-
ville, Frangois Massicotte, Marc
\ndre Coallier, 1.-C. Lauzon ¢t
Jean-Michel Anctil a ravi les
spectateurs.

Il va s'en dire e

nehee de 'evenement a contri-
bue a la bonne ambiance. Apres
tout, les artistes et les techni
ciens, mais aussi 'ensemble des
personnes nmpliquees dans 'or-
ganisation du spectacle, sont
des benevoles. Tls ont otfert
leurs talents, leurs temps, et
paye leurs depenses personnel-
les, de deplacements, de nourri-
ture, ou aulres

\ 2008 le billet, Ta soirce a rap

caractere be

La Maison des Arts recoit
I'exposition «Propositions diverses 1>

Canapa Frangars s

porte quelque 16 000 $. ['Opé-
ration Nez rouge du Haut-Ri-
chelieu, sans but lucratif,
conservera 75 % des recettes; la
Société Saint-Vincent-de-Paul
empochera 25 %, c'est-a-dire
pres de 4000 $, pour venir en
aide aux familles démunies.
BARRETTE A ANCTIL
Michel Barrette a ouvert le
spectacle d’'un dialogue de cir-
constance axe sur les grosses bi-
ceres du Saguenay-lLac-Saint-

| Frangois Morency, fier
d'étre Québécois!?!

Pierre Légaré a animé la soirée. Il a invité

les spectatrices a souhaiter une bonne

nuit a Michel Barrette lequel se léve tot
pour son émission radiophonique.

CULTURE D'IGI s/ Le

derident au p

Jean, et les chars, notamment

sur la voiture Volvo, un «mau-
dit char plate!»

Son collégue du matin a la ra-
dio de CKMF, Real Béland, le
King des ados, a suivi «pour re-
dorer le blason des ados
contemporains» a grands coups
de «genre, comme, style, com-
me, genre, comme, stylel»

Francois Morency a enchaine
sur sa fierte d'etre Quebecois,
mais a deplore le manque de
«symboles». Dans plusieurs
pays, la fierte nationale se refle-
te dans 'appellation des mets
telles les Amourettes, dit-il. «Au
Quebec, quest-ce qu'on a ?
Les reponses sont plutot deso-
lantes: des pets de soeurs, des
grands-peres dans le sirop, de la
guedille, etc.

Connu entre autres pour sa
prestation cet automne aux
Jeudis Shows, Michel Mpamba-
ra a exploite une tois de plus ses
origines atricaines
conquerir avee brio le coeur du
grand public.

pour

Pierre Verville, lequel avait
donne le matin meme un spec-
tacle-bencfice, a presentce par la
suite un amalgame d'imita-
tions, saveurs Luc Plamondon,
Fernand Gignac, Claude Char-
ron, Pierre Falardeau, Marc | a-
breche, Garou, Jacques Brel,

mercredi 15

rofit de Nez rouge!
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¢. Un numero tres applaudi

Apres l'entracte, Frangois
Massicotte, qui en est a sa qua-
tricme participation a cette soi-
rée d’humour, a monologue sur
le choc de la trentaine. Traumas-
tise, il atfirme ressembler de
plus en plus a son pere. Imagi-
nez, en plus d'arroser son as-
phalte, il «gosse» aussi avec le
chauffage!

Marc-Andre Coallier a abordé
le théme de la paternite. Sym-
pathique, il a raconte la grosses-
s¢ et 'accouchement de sa ten-
dre moitic.

Jici Lauzon, lui aussi impli-
qué en matince a un show-be-
nefice, n'a pas hésite a se rendre
a Saint-Jean-sur-Richelieu pour
ce spectacle d’humour malgré le
tournage de I'émission Virginie!
On comprend bien son com-
mentaire «J'ai eu toute une se-
maine aujourd’huil»

Jici Lauzon est sans contredit
I'une des belles surprises de la
soirée. Apres avoir taquiné le
«pauvre» photographe du Ca-
nada Frangais, Remy Boily, il a
sorti sa guitare pour interpreter
ses meilleures chansons. Com-
ment oublier son hit western?

11999

Le public a écouté avec plaisir
Réal Béland se révolter sur
une foule de sujets.

La soirée s'est terminée par un
numeéro trés apprecié de Jean-
Michel Anctil, porte-parole pro-
vinciale de I'Opération Nez rou-
ge 1998, un numeéro dans lequel
il a avoue sa peine depuis le dé-
part de son épouse. Il n'y est pas
alle de mains mortes avec les
dames. Mais, a répéte plus
d'une fois I'humoriste, il ne
s'agit que d'un personnage! m

Le gars soul de Jean-Michel Anctil: |
seulement un personnage? |

a Maison des Arts et de la Culture du

Haut-Richelieu, en collaboration avec
le Conseil monteregien de la culture et
des communications, présentera a comp-
ter du 16 decembre prochain l'exposition
«Propositions diverses 11 - La forme des
choses»

Cette exposition est le résultat du travail
de création de 30 professionnels de 'ecri
ture ¢t des arts visuels, 15 ecrivains et 15
artistes qui presentent leur mnterpretation
personnelle du theme «La forme des cho-

SN

I'exposition presente 30 ocuvres sur pa
picr, pour la production desquelles les ar-
tistes se sont inspires de 'un des 15 textes
des auteurs participants. Les oeuvres re-
presentent utilisation de diverses techni
ques telles la gravure, le collage, la photo
graphie, les techniques mixtes, ete. Les 15
textes choisis vont quant a eux de la poce-
sic a la prose en passant par le recit.

Propositions diverses 11 - La forme des
hoses» regroupe les creations des artistes

Kay Aubanel, billiewayne, Marie-France
Cournoyer, Jean Durandisse, Céline Gou-
dreau, Louis Hebert, Marie-Aline Laberge,
lania Lebedeff, Claire Ostiguy, Michel
’lante, Helene Plourde, Suzanne Reid, Su-
sana Rosé, Diane Royer et Linda Turgeon.

D'autre part, Jacques Lazure, Jean-Mar
Desgent, Kees Vanderheyden, Bruno Jo-
bin, Francine Girard, Paul Mceunier, Fran-
¢ois Barcelo, Rejean Plamondon, Jean
Pierre Guillet, Pierre Ozias Gagnon, Nane
Couzier, Louise de Gonzague-Pelletier, Jo-
see Quimet, Robert Baillie et Sylvain Do-
dier sont les auteurs qui signent les textes
Assortis aux ocuvres des artistes.

Le vernissage de «Propositions diverses
Il - La forme des choses» aura licu le jeudi
16 décembre de 19 heures a 21 heures,
apres quoi 'exposition se poursuivra jus
qu’au 31 janvier 2000, Situee au 228 rue
Richelicu a Saint-Jean, la Maison des Arts
et de la Culture est ouverte les jeudis et les
vendredis de 12 heures a 20 heuares et les
samedis de meme que les dimanches de
12 heures a 17 heures. m
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Un brunch bien fréquenté

Plus de 500 personnes, 529 selon les chiffres compilés par les organisateurs, ont pris
part au brunch de No¢l du Choeur des Nénuphars, le dimanche 5 décembre dernier a
I'ecole Providence de Saint-Luc. Un brunch qui encore cette année a été rehausse de
musique et de chant presente par les quelque 100 choristes membres des différents
ensembles du Choeur, pour le plus grand plaisir des personnes présentes. ‘Tout en re
merciant participants, choristes et commanditaires, les organisateurs ont aussi rendu
public le nom de la personne qui a remporte le tirage tenu par le Choeur a cette occa-
sion. Il sagit de Mme Monique Benoit-Bouthillier qui a gagné un panier de boissons
d'une valeur de plus de 500 $. =
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CKAC diffusera la soirée du millenaire en direct de St-Jean

MlicHEL PHANEUF

e sera, dit-on, la soirée du millénaire.

Pas seulement a Saint-Jean-sur-Ri-
chelieu ou elle se déroulera le 31 décem-
bre, mais a l'échelle de toute la province
ou elle sera retransmise en direct a la ra-
dio. Une soirée organisée par 1I'hotel Re-
lais Gouverneur mais qui aura lieu au Pa-
villon Dextraze du Campus du Fort Saint-
Jean. Une soirée qui réunira sur scéne les
Gilles Proulx, Serge Bélair, Jen Roger, de
méme que les Crooners et les Rock’n Rol-
lers. Sans oublier quelque 700 convives...

I'événement comprendrd a la fois un
volet musical et historique, explique Jean
Poirier, producteur et I'un des principaux
responsables de cette «soirée du millénai-
re». Tant les animateurs que les artistes
invites presenteront ainsi une retrospecti-
ve des 100 dernieres années, en chan-
sons, en images et en informations.

«La plupart des evenements marquants

DJANIEL G. HEBERT

C'm: par une nouvelle vie-
toire des Verts (au compte

de 8-7) que se terminait vendre
di dernier le cdernier match de
la 1L 0LC, du miallénaire.. Des
\Vert L ont plus que jamais le
en les volles, nfavant
subi aucun revers en quatre pre-

noes. eqguipwe, 1 faut Te dir
est bort bhien constituee el un
Sierra a la fois comigue et crea

tit, un Godin tres drole, un ¢ ho
quette tres constructif, des St-
Germain, Coccaro et Ravmon-
Charland qui savent faire des
passes efficaces, la machine Ver-

te est difficile a battre.

Nouvelle victoire des Verts

du siecle vont étre évoqués, indique M.
Poirier; nous allons entendre les voix de
plusieurs personnages, Mussolini, Chur-
chill, les différents maires de Montréal et
nombre d’autres. Il va aussi y avoir des
projections sur deux écrans géants. Ce ne
sera pas un cours d’histoire plat», assure-
t-il.

C’est Gilles Proulx qui sera le principal
animateur de la partie «information»,
tandis que le coté «artistique» sera davan-
tage confié a Serge Bélair.

Bien sir, la chanson occupera une bon-
ne partie de cette rétrospective artistique
avec la participation des Crooners et des
Rock’n Rollers. Accompagnés de cing
musiciens, soit Daniel Loyer, Bernard
Marchand, Daniel Zanella, Denis Fortier
et Claude Bergeron a la direction musica-
le, Bianca Ortolano, Yvan Pion, Vincent
Potel et Yoland Sirard interpréteront des
airs empruntés aux grands courants musi-
caux des années 1900, de la Bolduc a nos
jours en passant par les Hou-Lops, les
Classels et nombre d’autres. On déborde-
ra méme du contexte québécois pour sa-
luer aussi les Beatles, George Gershwin,
Lili St-Cyr...

Jen Roger prétera lui aussi son concours
a la soirée, tant comme animateur que
comme chanteur. «Jen Roger a joué un
role tres important dans 1'histoire de la
chanson québécoise, souligne Jean Poi-
rier; ¢’est lui qui a relance l'industrie du
disque au Quebec dans les années 50 et il
a ete une des figures marquantes, non
seulement dans les grands cabarets com-
me la Casa-Loma, mais aussi a la telévi-
Sion».

Et il n'y aura pas que la chanson. Le ci-
neéma sera egalement au menu de la ré-
trospective, ce qui donnera aux anima-
teurs l'occasion de s'amuser encore da-
vantage et revetant certains costumes
pour les moins inusites. «Par exemple,
d'indiquer M. Poirier, que diriez-vous de
voir Serge Belair arrivant deguise en

Darth Vader...?»

EN DIRECT A CKAC

Mais cet événement ne sera pas réserve
qu'aux personnes présentes au College
militaire. CKAC et ses stations affiliées dif-
fuseront la soirée en direct depuis Saint-
Jean-sur-Richelien. C'est donc dire que de
Montréal a Québec et de Hull a Sherbroo-
ke, en passant par Trois-Rivieres, tous les
auditeurs de Radio-Media (CKAC et ses
stations affiliées) pourront écouter en di-
rect ce qui se passe ici, indique M. Poirier.

Selon ce qui est prévu, la diffusion en
direct débutera a 20 heures le 31 décem-
bre pour se terminer a 1 heure du matin le

1* janvier. De plus, a toutes les 45 minu-
tes, un bulletin d’information de 5 minu-
tes proviendra de la station satellite instal-
Iée a Saint-Jean pour présenter des téemoi-
gnages de gens d’un peu partout.

Les organisateurs attendent quelque
700 personnes a cette Soirée du Millénai-
re. Déja a I'heure actuelle un peu plus de
500 billets ont trouvé preneur, nous dit-
on. Ces billets, au cott de 150 $ chacun
incluent un souper gastronomique six ser-
vices, le spectacle, un livret souvenir et le
champagne a minuit. Les personnes qui
désirent avoir plus de details a ce sujet
peuvent composer le (450) 348-7376. =

f
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Quelques-unes des personnes impliquées dans l'organisation de I'événement. De gauche
a droite: Nathalie Brodeur coordonnatrice, Louise Létourneau, directrice de la
restauration a I'hotel Relais Gouverneur de Saint-Jean, Jean Poirier, producteur, et
Jen Roger chanteur et animateur.

Malgré une solide résistance des Bleus, les Verts ont remporté la victoire au

compte de 8-7.

1%

GOUVERNEUR

RELAIS
SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU
_—*_"""-_"_.“—
Le seul gros «party»

de |d fégiom podr™
~Je 31 déce
2 du millénaire

S I°AN ',

bre 1999

Le Ré{afs Gouvernetir vous invite

& veénir célébrer I'arrivée du

nouveau millénaire au Pavillon

De I'autre cote de la patinoire,
les Bleus leur ont pourtant offert
une solide résistance : le capitai-
ne Martin St-Jean avait retrouve
une partie de sa forme, I'eéquipe
avait trouvé un rythme, une fa-
¢on de jouer que l'assistant-ca-
pitaine Robidoux qualifie de
«fly-bine». Cette allure comi-
que, un peu bouffonne, a servi
les Bleus a maintes reprises. Tou-
tefois, les gags rapides et inten-
ses lanceés a la volée entrainent
quelques fois la confusion et ne
permettent pas a des joueurs
créatifs comme Laporte et
Champagne d'imposer leur sty-
le.

e match s'est ouvert par une
tres bonne impro, «En adultes

modernes», elaborée avec intel-
ligence par Jean-Sebastien Cho-
quette et Eric Robidoux. Parmi
les autres bons moments : le
«Large diagnostic» des Verts («ti-
ming» incroyable de Roberto
Sierra), la «Vite, tres vite sur l'au-
toroute» des Bleus (geniale com-
plicité des freres St-Jean), la
«Veillée funebre» des Verts (ha-
bilement construite) et le face a
face Daniel Godin-Vincent La-
porte dans «Signez s'il-vous-
plait». Les trois étoiles du match
- Roberto Sierra, Daniel Godin et
Benoit Champagne.

[ es rencontres régulieres de la
C.1.LC. reprendront en janvier.
Un éveénement aura licu entre-
temps le 17 décembre, a 20 heu-

res @ d'abord un match special impliquant
tous les joueurs de la ligue d'impro qui se
tiendra au bar Le Sonic, puis une partie de
quilles qui terminera la soirée. Cott : 15 §
pour les deux activités, ou 3 $ pour le match
seulement. m

JFine
Cuisine
[rancaisc

et sur réservation pour
le temps des Fetes.

Joyeux Noél et Bonne Unnee

(450) 358-8077

297, rue Richelieu, Saint-Jean-sur-Richeli

(face au Capitol) 101

Dextraze du Campus
Fort Saint-Jean.

100 ans d’histoire et de musique
seront commémorés au son des

«CROONERS II» et des
«ROCK’N ROLLERS II»

A COMPTER DE 18 H 30 :
* Apéritif et canapés
* Menu 6 services
* 1 bouteille de vin pour 2
* Mousseux a minuit

Prix: 1509 (service inclus) + taxes

Réservez tot: (450) 348-7376

Animateurs:
Gilles Proulx et
Serge Belair
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SPEC fete ses 10 ans et inaugure
le Cabaret-théatre du Vieux-Saint-Jean

WlicHEL PHANEUF

" etait jour de fete, le 7 décem-
bre au Cabaret-théatre du
Vieux-Saint-Jean. La SPEC, la So-
ciete pour la promotion d'évene-
ments culturels du Haut-Riche-
licu, a inaugure othciellement la
salle renovee du Cabaret-theéatre et
a souligne par la méme occasion
son 1y anniversaire.

On se souviendra que la SPEC a
entrepris cet automne des travaux
de renovation qui ont permis de

redonner a ce lieu anciennement
nomme la salle de spectacles du
Centre culturel Fernand-Charest
sa vocation originale.

Cees travaux dont le cout se chit-
fre a 110 000 $ ont consiste essen-
tiecllement a rouvrir et a réaména-
ger le balcon afin de pouvoir y ac-
cueillir le public a nouveau et a
rendre la salle conforme au code
du batiment. Cet espace avait été
ferme en 1983 lors des travaux de
transtormation de la Centrale ca-
tholique en Centre culturel pour y

ameénager des locaux de musique,
locaux qui n'ont presque jamais
¢teé utilises a cette fin. La capacité
d’accueil de la salle passe ainsi de
300 a 450 personnes.

Pour la renovation de la salle, la
SPEC a bénéficié d’'une subven-
tion de 10 000 $ de la part du
Conseil économique du Haut-Ri-
chelieu (CLD) dans le cadre de son
programme de soutien aux entre-
prises d'économie sociale. D'autre
part, l'organisme a prolonge son
entente avec la municipalite de
Saint-Jean-sur-
Richelicu jus
qu'en 2009, lui
assurant la ges-
tion de la salle
pour les 1O pro-
chaines annees
HISTOIRE ET

La SPELC,

Le président de la SPEC, M. Jean Rivard (a droite), a rendu

hommage au president fondateur de lorganisme, M. Jean Langelier, en
lui remettant un trophée symbolique, le «Félix du Haut-Richelieu»,

RECONNAISSANCE

qui est egalement gestionnaire

du Theatre des Deux-Rives, a aussi prohte

['actuel president de la SPEC

Cid

. M. Jean Ri-
vard, a pour sa part rendu hommage a M.
Langelier en lui remettant un trophee sym-
bolique, le «Félix du Haut-Richelieu». On a
ement souligne le dynamisme et le tra-

| Pour la réenovation de la salle, la SPEC a benéficie d'une subvention de 10 000 § de la
part du Conseil économique du Haut-Richelieu (CLD). On voit ici M. Carol Boulet,
directeur général du CLD, en compagnie du preésident de la SPEC, M. Jean Rivard, et de
Mme Claire 'Heureux, agente de développement a l'économie sociale.

de cette Inauguration pour souligner son
1O anniversaire. M. Jean Langelier, presi
dent fondateuar de N'organisme, a fait 1'his-
torique et trace F'evolution de la Societe au
cours de ces 10 annees. 1 a conclu son allo-
cution ¢n soulignant que la SPEC presente
ra au cours de la saison 1999-2000) pas
moins de 100 spectacles protessionnels, S0
soirees de cinema dans le cadre de son
Cine-club et plus de 75 activites ottertes par
les organismes culturels de la region, contir
mant par le fait meme la SPEC comme in-
tervenant majeur dans la dittusion des arts

vail accompli par le directeur genéral de
l'organisme, M. Guy Boulanger.

La SPEC n'a pas non plus oubli¢ 'appui
qu'elle a requ de ses partenaires et collabo-
rateurs au cours de ces 10 années. (est
pourquoi 'organisme installera a 'entres
de chacune des salles une athche souli-
gnant I"apport du ministere de la Culture et
des Communications, de la ville de Saint
Jean-sur-Richelieu, du cégep Saint-Jean-sur-
Richelicu, du journal Le Canada Frangais,
du Journal de Chambly et de la station de

de la scene

Coup de coeur pour Hart Rouge

licHEL PHANEUF

C’ est sans doute le meilleur
4 spectacle a avoir ete pre-
sente aux < Jeudis Showss cette
saison. e groupe Hart Rouge a
litteralement charme les quel
(Ut ) pUrsonnes presentes
au Cabarct-theatre du Vicux
Saint-lean le @ decembre der
et

coup e

ddumne beaute exe l'_:‘!]- ||1r|l'||r, d
coup de musique tantot douce

C harme o VO

vl bercante, tantot joveuse of

struments comme la guitare,
I'accordeon, la mandoline, le
violon, la flute et la cornemuse
irlandaise. Méme 'habituel

drum- a fait place a des in
struments de ]h'l't'LJ\\]uH\ [lllh
subtils, plus delicats comme la
tambourine, les evmbales, la

caisse claire et la conga

Ftily ales voix. Les superbes
vois de Suzanne, Michelle et
PPaul Campagne, Justes, nuan-
CLes ;L1|1\|i1|'.‘1|t'llf controlees
La qualite des voix a toujours

| I o cte la «marque de commerce
v warme d coup dhu ; i
bl SRl ik de Hart Rouge. Meme si 'en
mour ¢t de comphicite avee ’
semble compte aujourd hui
public i
une chanteuse de moins, et
Lo lart Rouge plus folk, plus  meme si la formule plus folklo

pres de ses racines dont nous
parlait Michelle Campagne
quelques jours avant la repre-
sentation s'est avere du meme
coup plus intimiste, plus
acoustique avee emploi d'in

Le spectacle de Hart Rouge, le
9 decembre dernier aura sans
doute ete le meilleur de toute la

\presente saison des «[Jeudis Shows».

rique mise de Favant par le
groupe favorise un jeu vocal
plus simple, plus degage, cette
qualite et cette solidite des
voix demeurent encore remar
quables.

D'une vieille chanson de Nana Mous-
kouri a une harmonicuse version de
clatre fontaine, en passant par quelques airs
du tolklore quebecois et bien sur certaines
lt(' |l_‘“[\ El['lil][k"\ lIJH][Hr\i“H”\. 1es trois
chanteurs, habilement secondes par Davy
Gallant aux guitares, a la cornemuse et a
la tlate, et Michel Dupire aux percussions,
ont offert a leurs auditeurs un spectacle
cnvoutant et bien dose, passant de la dou-
ce complainte a 'entraimante giguc

radio 7-104. =
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=~ Opération
@/ \eZ rouge
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Haut-Richelieu

L'Opération Nez rouge
du Haut-Richelieu

Ifs
Les spectateurs ont apprecic et en ont 7‘;—
redemande. Deux tois. Avee pour resultat It
que ce «Jeadi Show qui devait durer une
heure s'est allonege d'une bonne demi
heure, pour le plus grand plaisie du public |
mais ausst pour celu des moembres du - |35
groupe qui ont semble tres heureux m
dajouter quatre chanse J leur presta
L1on
\u debut du spectacle, Suzanne Campa
gne s'est montree plutot ctonnee de voir

autant de monde venu les entendre a une
heure ausst inhabituell \ 6 heures,
s'est-clle exclame; j'etais sure qu'il n'y au
rait personne

Elle en aura done ¢te quitte pour une
agreable surprise. Bt le public pour une ex-
cellente soiree, =

Le potier de Mystic
OUVRE SON ATELIER AU PLIBLI
les 11,12, 18 et 19 déecembre 1999

NOUS ASSUMONS LES TAXES
POUR CES ? WEEK-ENDS
Jacques Marsot, LA A (1969)

48 he

—_Tel - (450) 248-3551 __,/

Ay

remercie
M . . rd
commanditaires des soiréees

Pheus Robert Bernard
Caisses pop. Desjardins
Iberville, St-Jean

et St-Luc

Bar Chez Diane

Bar Le Pacha

Caisses pop. Desjardins
Iberville, S5t-Jean

et St-Luc ,
Entreprise MIC Electrique
Collins & Aikman

et ses partenaires

—
(=)
104 1

Une presentation de
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Le Choeur du Richelieu et I'Orchestre de la Montéreégie
chanteront Noél le 18 décembre a 1’église Saint-Athanase

MlicHEL PHANEUF

L symphonique de la Montérégie fe-
ront de nouveau équipe le samedi 18 dé-
cembre prochain, cette fois pour présen-
ter un grand concert de Noél, a 20 heu-
res a l'eglise Saint-Athanase a Iberville.

Un concert qui réunira tout pres de
110 personnes, soit les quelque 70 cho-
ristes membres du Choeur ainsi qu’une

MM. Marc David et Gilles Roy,
respectivement directeurs de I'Orchestre
symphonique de la Monteérégie et du
Choeur du Richelieu.

¢ Choeur du Richelieu et I'Orchestre

quarantaine de musiciens de 'Orchestre
symphonique, et qui proposera au pu-

blic un programme composé d’une part

d'extraits du célebre oratorio Le Messie
de Handel et d’autre part de chants et de

cantiques de Noél.

Toute la premiere partie de la soirée

sera consacreée au Messie, nous expli-

quent MM. Gilles Roy et Marc David, di-

recteurs respectifs du Choeur du Riche-
lieu et de I'Orchestre symphonique de la
Montérégie.

Le Choeur accompagne de 1'Orchestre

interprétera ainsi And The Glory of God,
O Thou That Tellest Good Tidings To Zion,

For Us A Child Is Born, Glory To God, Since
By Man Came Death et Worthy Is The

Lamb That Was Slain.

Cette portion du concert verra aussi
quatre solistes se joindre au groupe. Gail
Desmarais, soprano, Renée Lapointe,
mezzo-soprano, Bernard Cayouette, te-
nor, et Steven Pitkanen, baryton, préte-
ront leurs voix a différents autres passa-
ges de 'oeuvre, comme Comfort Ye, Every
Valley, But Who May Abide, Rejoice, He
Shall Feed His Flock et The Trumpet Shall
Sound.

La deuxiéme moitié de I'événement
sera quant a elle axeée sur les chants tra-
ditionnels et les chansons populaires de
Noél: CCa bergers, Adeste Fideles, Bel astre
que j'adore, Les Anges dans nos campagnes,
Notre Divin Maitre, Vive le vent, Noél
blanc, Mon beau sapin, Sainte Nuit et,
pour conclure le tout, I"Alleluia de Han-
del.

EXPERIENCE RENOUVELEE

«Le Choeur et I'Orchestre avaient pre-
sente quelques extraits du Messie en-
semble I'an dernier, rappelle M. David;

Le Choeur du Richelieu travaille déja depuis plusieurs semaines a la préparation
de ce concert.

cette collaboration a tellement bien
fonctionné que nous avons décideé de
renouveler I'expérience cette année, cet-
te fois de fagcon encore plus elaboree».

M. Gilles Roy, souligne pour sa part
qu'il est trés motivant pour un ensems-
ble comme le Choeur du Richelieu de
travailler avec I’Orchestre de la Monte-
régie. Comme il le fait valoir, le Choeur
a consacre beaucoup d’efforts a la prepa-
ration de ce concert et pour ce faire a
beaucoup travaillé en ateliers, c’est-a-
dire en petits groupes sous la direction
de differentes personnes ressources.
Mme Sylvie Payette a ainsi eu la respon-
sabilité des sopranos, Mme Lyne Saint-
Onge, celle des altos, M. Francois Bélan-
ger, celle des ténors et M. Gilles Roy, cel-
le des basses.

Ce concert de Noél avec le Choeur du
Richelieu est I'un des six que donne
I'Orchestre durant la periode des fétes,
indique son directeur artistique. Dans
tous les cas, ces concerts qui ont lieu en-
tre autres a Granby, Saint-Hilaire, La
Prairie et La Présentation sont présenteés
avec differentes chorales de la Monteré-
gie.

Les personnes qui désirent assister au
concert de samedi a I'église Saint-Atha-
nase peuvent se procurer des billets re-
guliers au cout de 15 $ chacun ou des
billets VIP. au cout de 25 $. Ceux-ci sont
disponibles a la Librairie Payette du Car-
refour Laplante a Iberville, au Fleuriste
des Halles Saint-Jean, aupres des mem-
bres du Choeur et a la porte, le soir de
I'évenement. =

L a population est invitee gra
tuitement au Musce du
laut-Richelieu au cours du mois
de decembre pour decouvrir le
]\ill:tngj.l]'lhn- johannais Joseph-
Laurent Pinsonneault a qui est
consacree une nouvelle exposi-
tion temporaire

Cette exposition qui compte 77
photographies est présentee dans
la salle du rez-de-chaussee jus-
qu’au 23 janvier 2000 et s'accom-
pagne d'un cahier souvenir de 23
pages sur l'artiste photographe,
cahier mis en vente au cout de 1

$.

I'impact de Joseph-Laurent g
Pinsonneault dans l'univers vi- ;
suel de Saint-Jean est trés impor- °©
tant car il y a travaille pendant 71
ans a titre de photographe pro-
fessionnel, soit de 1884 a 1956,

nels du Quebecg,
19003,

L'exposition que présente le Musée compte 77 photographies de

Joseph-Laurent Pinsonneault.

Kodak de Rochester (New
York), en participant a des
CONCOUrs provinciaux ¢t na-
tionaux ¢t en devenant meme-
bre de la premicre association
de photographes protession
Creee

annee de son deces.

Les photographies exposees
ont ¢te reproduites a partir de ne
gatifs provenant de la collection
Pinsonneault du Musee qui
compte plus de 3200 picces; il
stagit d'un fonds constitue en
grande majorite de negatits sur
verre ou sur pellicule d'acetate et
en seconde importance, de pho
tographies originales et d'epreu
Ves-papicr.

Cette exposition se veut un
temoignage visuel de l'artiste de
la vie en societe a Saint-Jean et
sa region, indique la directrice
du Musee, Mme Suzanne [a-
VOIe,; tenme 1i}{11‘lj;t' d'une cpogue
se situant entre les annees 1920
et 1950 et qui evoque a la tois
Iactivite commerciale et indus-
triclle de la ville centre, les re-
jouissances, les evenements po
pulaires et la grandeur de la na
ture.

['analyse des photographies
exposees nous revele par ailleurs
une maitrise de la technique
photographique, une connais-
sance approfondie de la photo-
graphic avant de¢ja éte acquise
lors de cette periode de produc-
tion. Tout au long de sa carriere,
Pinsonncault demeure bien au
fait des innovations, tant sur le
plan technique que sur le plan es-
thetique, en faisant venir de la
documentation de la compagnie

Rappelons que le Musee du
Haut-Richelieu est situc au
182 rue Jacques-Cartier Nord
a4 Saint-Jean-sur-Richelicu et
que pour toute information
supplementaire, le numero
de telephone a composer est
le (450) 347-00649 . =

L

Réveillon
du 31 décembre

Repas 5 services
avec animation et danse

45 $ipers.

Vendredi -

samedi soirs
«Danse avec D.J.»

Billets
linutes

1000, boul. du Séminaire Nord

Saint-Jean-sur-Richelieu
Tél.: (450) 348-7777 2
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Classes ouvertes au Chants et lectures de Noél

¢ le 19 décembre a I'église St. James
Ballet classique T gisedt]

a cha- 3 : : 7 . i £
Une chorale d’une vingtaine de voix [

lapproche des 1etes,

prendra part a la célébration. )

L es membres du conseil d'administra
tion et 'equipe professionnelle du
Ballet classique du Haut-Richeliceu
(BCHR) invitent e public a se joindre aux
parents et amis des danseurs pour assister
auy dernieres

Classes de L session.,

Ces «classes ouvertes:

SsONL presentees
par des eleves de ditterents niveaux et
permettent au public de se tamiliariser
aved e travail en studio. Une exposition
thematigque sur 'histoire de la danse a
travers le temps se tiendra a cette occa-
sion dans la salle d'attente des studios si-
tucs au Centre Saint-Georges, 240 Jean-
lalon a Saint-lLuc.

Les representations auront lieu des le
jeudi 16 decembre entre 18 heures et 21
heures pour les niveaux Elementaires et
Intermediaires. Elles se poursuivront le
samedi 18 decembre des 9 heures pour le

du Haut-Richelieu

de 3

groupe dns aved le programme pa
um enfant, la danse creative pour les 4 ot
5 ans a 9h30, les Preparatoires (6 ¢t 7 ans)
a 10h15 et 12h45. La danse de caractere
sera presentece a 1Th1S. Tous les autres ni-
veaux seront presentes le mardi 21 de-

cembre des 17h45.

La direction du BCHR avise cgalement
le public gu'elle tiendra une (ltIHi]Ht'
d'intormation gratuite et de depistage de
talents le samedi 8 janvier 2000, Cette cli-
nique sera tenue par M. Andre Laprise, di-
recteur artistique de I"Academie de danse
de I'Outaouais et assistant du chorégra-
phe de Casse-Noisette, M. Fernand Nault.
Plus de détails a ce sujet seront donnés au
cours des prochaines semaines.

Pour de plus amples informations sur

les classes ouvertes ou pour réserver sa
place, on peut télephoner au 348-3945. a

I'eglise St James in-
vite le public
traditionnelle cele-
bration de chants et
lectures de Nowel

d S

Cette annee, cette
celebration aura lieu
le dimanche 19 de-
cembre prochain a
17 heures a 'eglise
meme, 148 rue Jac-
ques-Cartier Nord a
Saint-jean.

lLa  ceremonie
comprendra des textes de circonstance lus
en frangais et en anglais et un choeur d'une
vingtaine de personnes en provenance des
paroisses St. James, St. Stephens et St-Tho-
mas More interpretera une cantate contem-
poraine basce sur des oeuvres traditionnel-
les. Ecrite par Lani Smith, cette cantate de
No¢l comprend des airs tels Sainte Nuit et

1/Ode a la Joie de la neuvieme symphonie de
Beethoven.

I'entrée a cette célébration sera gratuite.
Les gens qui le désirent pourront souscrire a
une collecte au profit de la Sociéte Saint-
Vincent-de-Paul. Toutes les personnes inte-
ressees, peu importe leur allégeance reli-
gieuse, sont les bienvenues. =

Soirée de danse
au Theatre de I'Ecluse

Parade de camions «Hummer»

L €S person-
nes  qui
revent de taire
un tour en ca-

mion «Hum-
IMET » pour-
ront realiser ce
reve toul en

soutenant la
Calllse l:i' |.l

NMatson
NEEs et

des

Culture du
FHant-Rie he

Frewr, Te samedh
IS decemibir

proehatn

(AT
e ces
les ol
dSaint-Jean I
fes protits Seront verses
Arts et de Lo ¢l

Prarade
vehion
tlure particulicre se tiendra en etiet
IS decembre, p cdont

| LW | |
Lol N bSO ] cle'S

(AR

':ll'.L'I S 6 o BT KA S
) )

PUrSONages e

SN hel
ddes Flalles, o et Gt par be prroget Lant
paar Mime Solange D

SISt seatins

au profit de la Maison des Arts

Un camion «Hummer» semblable a ‘
ceux qui seront a Saint-Jean samedi.

chargee des relations publiques en levee
de tonds culturelle.

| a |yt wle se terminera aux restaurants
Cactus - et Nestors ou les participants

ront accueillis par e proprictaire des
liceus, Khaled Khalille, et Fatima Bakkar

lowtes cos activites se derouleront entr
I3 hewres ef 16 heuares, Pour plus dlintor
mations, on peult lwr‘.lr.'l'.IIII jucr ave
[yvnn Belanger au (450) 357-1977 . a

buffet

(ARREFOUR l

¢ Théatre de I'Ecluse a Iberville convie
les amateurs de danse et de musique a
une soiree du temps des fétes, le samedi 18
décembre prochain a compter de 20 heures.

Cette soirce mettra en vedette le groupe
«Autrement», groupe torme de Michel
McNulty au saxophone et a la flate traver-
siere, Johanne Vigneault a la voix principa-
le, Alain Pinard a la guitare, Claude Sauve a

la basse, Luc Piedalue aux claviers et |.¢o Pa-
riseau a la batterie. Au programme: rock'n
roll, danse sociale, sets carrés et animation.

Le coat du billet pour cette activite est de
7 $ par personne, taxes incluses. Pour s'en
procurer, il suffit de teléphoner au (450)
348-5312 ou au (514) 877-6011. Le Theatre
de I'Ecluse est situe au 190 rue Lareau a [ber
ville.

685, rue Sint-.lacq, at-anrheliu

346-8135

Découvrez [e SSpot

et participez au concours

LECANTON

chinois

RICHELIEU

( : ) 2 } D & » » ’
) /(()(/( Uses fe (es a lowus.

Le plus gros buffet de la région

Flus de 100 choix incluant:

Mets chinois . Mels canadiens
Viande lumee | Jambon

Plus de 40 c hois de salades
Grande varicte de desserls

PLUS!

UR LE BUFFET
e pu SOIR
Lan ouslmcs

roti de beeuf

Roti de porc
Roti d'agneatl

2

95$

a volonté

A compter de 16 h, super bulfet du soir
A compter de 10 h, super brunch el buffet chinois,
A compter de 16 h, super butfel gastronomique

Flus de ]

Réservez totl 400 places

c ot hon braise a loriental

600, rue Pierre-Caisse, Saint-Jean-sur-Richelieu

Livraison gratuite

359-7090

«(ui est le chevalier et I'ange du paradis?>>

P.S. Recherchez les indices du concours sur place
et remplissez les coupons de participation

NOMBREUX PRIX A GAGNER DONT

3 mois | panier
de billard de boisson d'vne
illimite valeur de 1504

10
baguettes
de billard

Le vendredi T janvier

desk h

ARRRRALEE
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«Noél au Silo»

a Chapelle chretienne du Haut-Riche-

lieu sera I'hote d'un souper-théatre ma-
riant le jeu des comediens a la danse et au
chant choral les 17 ¢t 18 décembre pro-
chains a compter de 18h30. Produit par les
membres de la Chapelle chrétienne, ce
spectacle intitule «Nog€l au Silo» décrit une
fete de Noél se deroulant dans un centre
d’entraide appelé le Silo. Les danses folklori-
ques et les chants de Noel traditionnels fe-
ront revivre au public un «Noé¢l du bon
vieux temps» dans un contexte social tout a
fait contemporain.

Le cout d’admission a cette activité qui
s'adresse aux 10 ans et plus est de 8 $. Le re-
pas inclut le souper qui est compose de sou-
pe, de poulet roti et de dessert. Les billets,
qui sont vendus a 'avance seulement, sont
disponibles a la Chapelle chrétienne, 345,
6 Avenue a Iberville, du lundi au vendredi
entre 9 heures et 16h30, de méme que les
mercredis, jeudis et vendredis soir entre 19
heures et 22 heures. Pour plus d'informa-
tion, le numero de télephone a composer
est le 358-9051.

Noél a I'heure du conte
a bibliotheque municipale de I'Acadie

L convie les entants de 3 a 7 ans a une
heure du conte spéciale le samedi 18 dé-
cembre prochain de 10 heures a 11 heures.
[ 'animatrice, Danielle Vaillancourt, leur ra-
contera I'histoire du «Noél de Simon». Tira-
ge et friandises sont eégalement au menu de
ce dernier rendez-vous de 'annee.

Concert a
Saint-Valentin

es eleves de I'Ecole de musique de Na-
pierville se produiront en concert le di-

I

village de Saint-Valentin, Deux représenta-
tions sont a l'atfiche, une a 1.3h30 et 'autre
a 15hi0.

Le concert de 13030 mettra en vedette les
entants de la prématernelle ainsi que les
membres de trois petites chorales de I'Ecole.
Des solos en piano et en violon seront ¢ga-
lement présentes. Le recital de 15h30 sera |
quant a lui uniquement axe sur les presta-
tions en solo. Des ¢leves de 6 a 15 ans joue-
ront des airs de Noé€l au piano, au violon, a
la guitare et a la flate. Un numéro de chant |
est cgalement au programme. Les billets se-
ront disponibles a la porte au cout de 5 $. |
Pour plus d'information, on peut commu-
niquer avec Brigitte Rivet au (450) 245-
7475.

«Releve Rock»
en grande finale

C’MI ce soir (mercredi 15 décembre)
qu'aura licu la grande finale du con-
cours «Releve Rock Molson Dry» ¢dition
1999, Les trois groupes qui se produiront a
cette occasion sont «O'Brasten», «Madinka»
et «Spleen 75, Le tout se deroulera au bar Le
Soni¢, 11 rue Saint-Jacques a Saint-Jean et
deébutera a 21 heures. Le cout d'entrée sera
de 3 8.

Souper-bénéfice réussi
e souper-benehce libanais tenu le 6 de-

L cembre dernier au profit de la Maison
des Arts et de la Culture du Haut-Richelieu a
permis d'amasser pres de 10 000 8. L'évene-
ment auquel ont participe des gens en pro-
venance de plusieurs municipalites de la
Monteregie, notamment dont plusieurs po-
liticiens et representants d'organismes pu-
blics, a éte qualifie de succes par les respon-
sables de cet organisme. m

Une autre salle
comble pour
Parent

Kevin Parent a une fois de
plus tait salle comble, le 11
decembre dernier lors de son
spectacle au Cabaret-theatre
du Vieux-Saint-Jean. Un spec-
tacle acoustique qu'il a donne
seul sur scene avec la collabo-
ration occasionnelle d'un
harmoniciste; une prestation
qui, malgre une premicre par-
tic un peu courte, a beaucoup
plu aux quelque 450 person
nes presentes, nous dit-on. Ft
comme le spectacle avait licu
la veille de son anniversaire,
la representation a el
nombreus voeus de
bonne tete de la ert s

PO
tuee de
S
tateurs, souligne un respons
ble de la SP'EC . -

Servi a 19h 30
G AMPIAME
Ciﬂ " gj:’/m/fm/ :
(L'
Flites, serpentins ;
Surprises ef encore plus!

Bulfet de fin de soirée

el gastronomie

%
Y
y

Campus du Fort St-Jean
au Complexe Sportif
15, Jacques-Cartier Nord
Saint-lean-sur-Richelieu
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S HIAHH I
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Les «Jeudis Shows» boucleront
manche 19 decembre prochaina vegie . 1A SAISON 1999 avec Mario Chenart

RIS P = G W ¥ iy

mercredi 15

C’vsl au son de la musique de Mario

Chenart que prendra fin la saison
1999 des «Jeudis Shows» le 16 decembre
prochain au Cabaret-theatre du Vieux-
Saint-Jean.

Auteur-compositeur-interprete, Mario
Chenart transporte le public avec ses chan-
sons et ses histoires dans un monde ou sen-

| sibilite et humour s’'entrecroisent.

Maniant les mots aussi malicieusement
que la guitare, Mario Chenart marie le caus-
tique a l'acoustique pour photographier
cette fin de siecle. Son plus recent album,
«Boucler le siecles, se veut un regard tendre
et lucide - et partois satirique - qu'il pose sur
le monde actuel.

Le musicien innove aussi dans sa tacon
d'exploiter la guitare acoustique. 1'hypnoti-
(que tam-tam harmonique avec lequel il res-
suscite un vieux Charlebois vient reathrmer
son registre créatif, peut-on lire a son sujet.

Au fil d’'un parcours qui sillonne |'Europe,
son energie, son authenticite et sa grande
maitrise instrumentale lui ont valu la faveur
de publics tres varies. Prime a Granby et au

décembre |

C7

999

[remplin du Chorus des Hauts-de-Seine,
Mario Chenart a chante au Botanique de
Bruxelles, a Larochelle, Bourges et Nyon. 1
a aussi conquis le public et la presse aux
Francotolies de Spa en Belgique, ainsi
qu’aux Francomanias de Bulle en Suisse.

Entre la sortie de son premier album en

“France en 1995 et la réalisation de «Boucler
le siecle» en 1997, 'auteur-compositeur a
en outre collabore aux albums de Marie-De-
nise Pelletier et du groupe acadien «Suroit».
On lui doit aussi le theme de la telesérie
«Crattiti» a ‘Tele-Quebec.

Recipiendaire du Felix de Mauteur-com-
positeur de 'annee en 1998 et du prix Que-
bec Wallonie-Bruxelles de la chanson pour
son album «Boucler le siecles, Mario Che-
nart «se construit, pierre par pierre, un beau
monument d’estime a travers toute la fran-
cophonie», a-t-on dit de lui a 'ADISQ.

Sa prestation a Saint-Jean jeudi debutera a
18 heures et comme toujours, le cout d'en-
tree sera de S $ par personne. Les «Jeudis
Shows» feront ensuite relache pour repren-
dre en fevrier 2000, =

EIrene

Haut-Richelieu

Sraddenr
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* Sandwichs (6 pointes)
-Jambon, poulet, ceufs
-Crudités et trempette
-Deux mini-patisseries

4 /pers. + taxes

e Sandwichs (6 pointes)
-Jambon, poulet, ceufs
- Crudités et trempette
e Salades:
- Choux, pommes de terre, pates
e VViandes froides:
(2 tranches)
e Deux mini-patisseries

775$

/pers. + taxes

S /(‘('().” Dagrecrncrils

*Pita aux fruits de mer 18 -+ taxes
»5 saucisses cocktail avec bacon 1,758 « taxes
+5 petites boulettes maison 1,758 + taxes
«Pain farci a votre choix 1,258 + taxes

\ 15

‘ Buffet dt lem a/ |
des TFetes

RN

©— .,5'@ E’**@ .

__ - AUSSI DISPONIBLE -
Meree selore 0o lre¢ /(", lcesece !

rel: 346-5045

rue Jacques-Cartier Nord, Saint-Jean-sur-Richelieu

Weru -

POUR LIVRAISON -

- Merwe no 2 -
Sandwichs (6 pointes)
-Jambon, poulet, ceufs
-Cruditeés et trempette
« Salades:

- Choux, pommes de terre,
pates
- Deux mini-patisseries (

6 /pers. + taxes
- SRepas clawds -

Prix livraison

»Dinde et tourtiére 13,955
*Ragout de boulettes, tourtiére 13,958
*Dinde, ragot de boulettes, tourtiére  15,95%
» Beeuf bourguignon 13,958
+ Cochon braisé 13,958
«Supréme de volaille 13,95%

- CES MENUS COMPRENNENT -

Crudités, trempette, Salade de choux Canneberges
sauce, Jardiniére de legumes Pommes de terre
pilées ou farce, Pain et beurre. Buche de Noél

Note: Les prix inclus la vaisselle de plastique

. A sun_\
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Avait-on besoin d’une autre aventure d’Elvis Gratton?

PASCAL CLOUTIER
Elvis
Gratton Il

ulien Poulin

venait a peine
d’obtenir ce pourquoi il avait tra-
vaille si fort toutes ces années. Son
chum Pierre Falardeau avait lui aus-
si travaillé pour qu'on oublie le tra-
vail formidable qu'il avait effectue il
v a tant d’annees. Et voila Falardeau
dans un cul-de-sac. Son franc-parler,
son image neégligee et parfois carica-
turce l'aura amene a renier la pro-
messe qu'il avait faite: 11 n'y aurait
pas de deuxieme film sur les aven
tures de Robert Bob Elvis Gratton.

[l preferait de beaucoup prendre
le temps, hlm apres film, a se faire
reconnaitre comme un des grands
realisateurs canadien-trancais, ame-
ricain d'origine quebecoise de lan
gue francaise demeurant au Cana-

da. Ces hlms comme Octobre, Le
Steak ou encore e Party 'auront
tait découn rir sur un autre jour. Un
realisateur brillant aux origines in-
dentables. Ce Falardeau ncetait apres
tout pas un boutton tsurtoul tel
quil le decrivait dans son docu
mentaire e temps des boullons)

U'n boatton qui n'aurait passe dans

e decor quebecors Te temps d'un

Pl 1 savait co qulil faisait et e tai

WAL Dien e :':""i!""
svantes condis

ot dont Eivis Girat
prar Julien Poulin,

1 ddebuat des an-

L1 Perses el g

hico e nfetadt pas Lo Focavre d'un

Spectacles
et concerts

cudi 16 décembre: a 18 heures,
au Cabaret-théatre du Vieux-
aint-Jean, le spectacle de Mario
Chenart presente dans le cadre des

Jeudis Shows..

Jeudi 16 decembre: a 20) heures,
a l'eghise Notre-Dame-du-Mont-Car-
mel a lLacolle, le concert du Choeur
des Petits Chanteurs du Comte de
Flandre

17 et 18 decembre: a 220130, au
Bar I'Hote a Saint-Jean, le spectacle
de Rick d'Opera.

Samedi 18 decembre: a 20 heu
res, au Theatre de PEcluse a Ther
soiree de danse du temps des
fetes aved Pensemble - Autrement

Samedi 18 decembre: a 20 hea
res, a Peglise Saimt-AMhanase a [her
ville, concert de Noel presente par T
¢ hoeur du Richelica et 'Orchestre
svmphonique de s Monteregi

Dimanche 19 decembre: a 11
au Cabaret-theatre du

ville

heures,
Vieux-Saint-Jean, la picee
tomes Jde Noel presentece pai le
' heatre Manche de Pelle,

Dimanche 26 decembre: a 20
heures, au Cabaret-theatre du
Vieux-Saint-Jean, le spectacle de a
Bottine Souriante.

Expositions

u 10 novembre au 17 decem-
bre: au centre Action art ac

les lan

amateur. El-
vis Gratton
était un vrai
film et tout
ce qu'on y
retrouvait
avait  ete
pense de ta-
¢on a ce
qu’on garde
en arriere-
pensee la cri-
tique que
l'on portait a
des situations des gens, des politi-
ques. Tout ¢a, on I'a compris bien
apres. Et bien apres, ¢’est mainte-
nant. Mais pourquoi produire un
deuxieme Elvis... pour 'argent? En
quelque sorte, oui!

Elvis Gratton Il

Le premier Elvis Gratton a fait rire
une multitude de gens au Quebec et
c'est devenu un film culte. Qui dit
film culte mmprmd que ce ne tut
pas un grand succes commercial ha-
bituclement. Mais avec le temps et
le bouche a oreille les expectatives
ctaient grandes, D'une part tout le
monde a vu dans Fespace de 20 ans

At maoins une fois Elvis Gratton

Tout le monde esperait une suite el

z TR 1 | - 1 A 5
le potenticl de public pour une suite

clail cnorme D7autre part, on croy
art s‘attendre Goun scenario mneroya
ble. Dommiage pour tout le monde
Falardeau s'est debarrasse de sa ta
che, Le deasieme Elvis Gratton

n'est pas tres bon

Bren sur on it mais onea dorena

vant separe completement les pre

micrs ¢t deuxiemes niveaux. Ou
Dien le message politique est trop

bain ot direct, les tederalistes en

prennent pour leur rhume, les Ame-
ricains aussi. Ou bien on tombe
dans le pipi, caca, pouet et la repéti-
tion pure et simple des blagues du
premier tome. Décevant. Mais
quand on comprend pourquoi et
dans quel esprit Falardeau a fait ce
film, on n'est pas surpris.

Amenez les patriotes au plus vite!

Attention
. Madame Tingle

l'avant-premiere, on se serait

cru a Toronto ou Halifax. Pour-
tant nous etions en plein centre-
ville de Montréal, au chic Para-
mount. Les adolescents de langue
anglaise pourront vous expliquer
un peu mieux ce qu'est la folie Daw-
son Creek. J'en avais entendu parler
a quelques reprises et j'avais vu le
programme en zappant sans plus, J¢
savais aussi que la chanson theme
de cette emission etait 'ocuvre
d'une chanteuse que japprecie
beaucoup: Paula Cole. Clest tout ce
UEe |en savats.

't quand
il remar
que cette si-
tuation,
dans la salle
de cinemia,
i"ai decoun
viert e cer
tains des
teurs etarent

connts e

ATTENTIONMADAAE

\ttention Madame la
Tingle! que moi je

tous les ado-
i\ scents de

salle et

L’AFFICHE

tuel a Saint-Jean, I'exposition «Kro-
mozomo» ¢t «Solitude Elixirs des
ocuvres photographiques de billie-
Wayne.

Du 14 novembre au 9 janvier: a
la Maison sous les Arbres a Saint-
\thanase d'Iberville, I'exposition
«La Feerie de Noel» avec la partici
pation de 17 artistes et artisans.

Du 18 novembre au 9 janvier: a
la Maison des Arts et de la Culture a
Saint-Jean, l'exposition «Petits for-
mats» reunissant les ocuvres de pe-
tites dimensions de 50 artistes.

Du 16 decembre au 31 janvier: a

la Maison des Arts et de la Culture a
Saint-Jean, I'exposition «I’roposi-
tions diverses 11 - La Forme des cho-
ses» reunissant les oeuvres de 30 ar-
tistes et auteurs.

Du 9 decembre au 12 janvier:
dans le hall de I'hotel de ville de
Saint-Luc, 'exposition du village de
No¢l cree par Nicole Poissant,

Jusqu’a la fin décembre: a la pa-
tisserie «Les Gourmands Disent» a
Saint-Jean, I'exposition «Regards
Suspects 20 consacree aux oeuvres
de Claude Mayrand, ¢crivain, et Re-
jean Morin, artistc. m

auteur johannais Ger-
main Corriveau et les Fdi
tions Archimede ont proce
de, e jeudi 9 decembire der-
nicr, au lancement du pre-
mier Jdune serie de romans
a saveur scientihqgue desti
nes aux jeunces de 13 ans et
plus. Intitule «Mon frere est
Y savant ., ce premier epi-
\Wwentures de la fa-
mille Rouleau
quatre autres romans, tous
corits dans le but de susciter
I'interet des jeunes envers
les sciences. La parution du
prochain ouvrage, qui s‘inti-
tulera «Le Club des Bolidess,
est prevue pour la fin du
maois de tevrier 2(00). m

S N.i!' l[i Lo

sera suvi de

ne les connaissais pas du tout.
Certains viennent de Dawson
Creek j'imagine.

Helen Mirren, Katie Holmes
et Jeffrey Tambor semblent sa-
tisfaire leurs fans avec l'interpre-
tation de trois jeunes étudiants
qui par un concours de circons-
tances se retrouvent dans de
mauvais drap. Au college de
Grandsboro, Leigh Ann Watson
est la meilleure finissante de
I'école. C’est pour cette raison
qu'elle est sur le point de se faire
offrir une bourse d'étude qui lui
permettra de continuer son
education a un niveau supe-
rieur. Sans la bourse, il lui sera
impossible de continuer. Mais
voila que le professeur le plus re-
doutable de I'école la soupgon-
ne de tricherie. Adicu bourse,
adicu etudes supericures, Leigh
Ann devra en faire son deuil... a

moins qu’elle ne convainque
madame Tingle de réviser sa po-
sition.

Aidée de son inséparable
meilleure amie et d'un gargon
de sa classe, la demande de révi-
sion se traduira dans une vérita-
ble prise d’otage et d'une guerre
d’usure psychologique entre la
mechante enseignante et ses
trois éleves.

Malgré l'insistance des jeunes
qui s'étaient garrocher sur l'a-
vant-premiere, il devenait évi-
dent au fur et a mesure que le
film se déroulait sous nos yeux
que le succes du film serait miti-
ge. Sa popularite serait tres ordi-
naire. Les jeunes semblaient sa-
tisfaits. Ce ne sont pas les vedet-
tes de Dawson Creek qui m'au-
ront intéresses. Clest plutot le
jeu extraordinaire de 'actrice
qui interprete Madame lingle. =

avecCc

P

Bottine ¢

Fa20h =

la SPEC

Les Jeudis * @vg
Mario Chenart

La

Sourianite;

P




LeE Can

.\Illlh\'\l"\ .

TillB E

IN

mercredi 15

1CI .

EMA

l. e

décembre

1999

La ligne verte: bonne intrigue, un peu d’exageration...

DANIEL G. HEBERT

¢ reéalisateur et scénariste

Frank Darabont et I'écri-
vain Stephen King n’en
sont pas a leur premiere
collaboration : «A I'ombre
de Shawshank», inspiré d'une nouvelle de
King m'avait laissé une impression suffi-
samment bonne pour que je me sente at-
tiré par ce film qui se déroule également
en milieu carcéral.

La durée me laissait sceptique : trois
heures sept, ¢ca me paraissait un peu long.
Mais, de ce cOté, je n'ai pas été décu : le
scenario est bien elabore, 'action est bien
dosée, on laisse une large place au coté
humain dans ce couloir de la mort au
plancher vert, un décor presque unique
qui donne a l'ensemble des allures de pie-
ce de théatre.

«La ligne verte» vous propose une
histoire bien congue, des performances
remariguables, des moments durs et
d'autres tendres. De quoi passer trois
heures plutot agréables...

Sioon doit trouver un defaut au film,
c'est plutot dans 'exageration des effets :
le heros est extremement honorable, les
mechants sont extremement vicicux ct
cruels, les effets spéciaux sont extreme
ment spectaculaires et s'inserent mal dans
la trame, meme si celle-ci comporte un
clement fantastique.

e resultat, toutefois, est tres satistaisant
les dialogues sont sensibles et intelli
gents, 'humour bien dose, la musique
particulicrement ironique (Fhomas New-
man), les divers elements d'intrigue bien
[1|:I(t'\ (meme si certains sont previsi-
bles...). Sila performance de Tom Hanks
est tres honorable (..., celle du geant Mi-
chael Clarke Duncan est des plus saisis-
santes et vaut a elle seule le deplacement.

Paul Edgecomb, age de plus de cent ans,
s'echappe régulicrement d'une luxueuse

'd) CINEmMA
INTERNATIONAL

jeudi - vendredi: 13ha22h
samedi: 10ha22h
Location-Vente: Vidéocassettes
106, rue Notre-Dame Saint-Jean-sur-Richelieu |

349-5323

residence pour aller errer dans les bois jus-
qu'a une cabane abandonnée. De retour a
la résidence, il reprend la vie normale,
semblant garder pour lui un lourd secret.
Ce n'est qu'en apercevant a la télevision
une vieille comédie musicale qu'il fond en
larmes et se décide a raconter a une amie
un épisode de ses jeunes années.

En 1935, Edgecomb (Tom Hanks) était
responsable de la surveillance des
condamnés a mort dans un pénitencier de
Louisianne. Un jour ou il souffrait particu-
liecrement d'une dure infection urinaire,
on lui amene un prisonnier insolite : John
Caffey (Michael
Clarke Duncan) est
un veritable geant,
de race noire, et il
est reconnu coupa-
ble du meurtre de
deux petites filles. 1l
devient rapidement
evident que Caffey
est un simple d’es-
prit, un timide
sympathique qui a
peur dans 'obscuri-
te et qui ne presen
te guere le [n'[:I']|
d'un meurtrier.

La vie se poursuit
dans l"aile de la
mort : le cruel gar-
dien Percy (un jeu-
ne vicieux place la
par une tante in-
fluente) se defoule
sur les prisonniers,
on profite de 'ab-

sence d'un condamne pour faire une repe-
tition de son exgcution sur la chaise ¢lec-
trique, on deécouvre une souris etrange-
ment intelligente, de nouveaux prison-
niers arrivent, d'autres partent pour un
monde meilleur.

Caffey, davantage terrorise par la cruau-
te des hommes que par I'éventualité de sa
mort, finit par reveler son don miraculeux
en guerissant Edgecomb de son infection.
Ce don, qui sera utilis¢ a d'autres reprises,
posera toutefois un lourd probleme de
conscience gardien de prison : mainte-
nant convaincu de l'innocence du geant,

pourra-t-il envoyer a la chaise electrique
un homme que la societe a deja condam-
ne?

Bref, un film long mais captivant, d'ex-
cellentes performances, une intrigue bien
batie, des moments tres durs, d’autres tou-
chants et intenses malgré quelques effets
un peu faciles. Un film a voir, si vous avez
le coeur solide...

Cine+ fera relache au cours des deux
prochaines semaines, histoire de retrouver
des heures de sommeil perdues. D'ici la,
de Joyeuses Feétes et, surtout, bon cinema!
L]

10 films pour 55*

En vente jusqu’au 6 janvie

* Non val

CINEMA

LECAPITOL

r 2000

able lors de certains évenements spedaux.

290, rue Richelieu
Saint-Jean-sur-Richeliev

Info-film:

358- 3030

PRIX D’ADMISSION

EN MATINEE ET MARDI,

MERCREDI SOIR : 5.%

EN MATINEE SAMEDI ET

DIMANCHE: 6.

13 ANS - 17 ANS: 6.
3° AGE: 5.7
ADULTES: 8.°

LECAPITOL

290 RUE RICHELIEU
A ST-JEAN SUR RICHELIEU

LA LIGNE VERTE
Vern. Lun. 20h00
Mar 13h30 - 20h00

Sewr. D M. Sz 12030 - 16000 - 20h00

INFO-FILM

3 58-3030

La familie Little vient de s'agrandir
DU CO-REALISATEUR DELE ROI LION>

v t de «Stuart L

S,

LAISSET PASSER AEFUSES

Ginette Reno

Lauraﬂ Cadieux...

Un film de Denise Filiatrault

et Pierrette Robitaille dans

la svite

A~
B asceee W vl

LALRA CADIEUX.. .. IL.A SUITE
Ven. Lun.: 18h50 - 21h25

Mar.: 13h30 - 18h50 - 21h25
Saevy. Dhrvs. M dema: 12050 - 150256 - 18h50 -

(G)

21h25

LE MONDE NE
Vern. Lun.:

Sewvi Dy Wios s
Maor:

SUFFIT PAS
18h40

12h40 -
13h30 -

(13+)

18h40
18h40

SCHWARZENEGGER

La Fin des temps

EN F

et e
e s D e B o Dy

LA FIN DES TEMPS
Ven. Lun. Mar.: 21h25
Sewr. Ol Mer Sema: 15025 - 21h25

(16+ horreur)

LE PETIT STUART (Q)
Ve, Lun.: 18h25 - 20h45

Sewv. Od. Mo Jos: 12045 - 15h30 - 18h30 - 20h30
Mar.: 13h30 - 18h25 - 20ha5

MM H A

LIGNE VERTE

(Version francaise delThe Green Mila)

Du réoalisateur d' -« A l'ombre

LAISSEZ-PASSER REFUSES

(s

s Catie-roCk Com

r~

£

Shawahank

ANNA ET LE ROI

Ven. Lun.: 18h25 - 21h30

Mar.: 13h30 - 18h25 - 21h30
Sewry. Do Mar. Jess: 12020 - 15h30 - 18h25 - 21h30

(G)

HISTOIRE DE JOUETS 2 {G3)
Verss. Lurs.: 18h25 - 20h45

Sewrs. Db Mar sz 12045 - 15h30 - 18h20 - 20h30
Mar.: 13h30 - 18h25 - 20h45

= Version frongome de Toy Shory 7)

)
Le MONDE
NE SUFFIT PAS
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es patisseries
de Noél

MICHELE TRAHAN

L es vraies, les authentiques,
les classiques... ce sont
bien évidemment les fameux
gateaux a base de fruits sechés ou ceux parfumés le
au hachis de fruits ou mincemeat Ces deux
desserts sont les synonymes par excellence du

Hachis de fruits
de Noél

« 1,5 litre de raisins seches (6 tasses)

« 125
o | litre de raisins dores secheés (4 tasses) « 175
I

- 1 litre de raisins de corinthe seches (4 tasses)
« 250 ml de truits sécheés melangeés (1 tasse)

« 250 ml d'ecorces confites (1 tasse)

« 3 litres de pommes pelées et hachees (12 tasses)
« | litre de cassonade (4 tasses)

» 15 ml de zeste d’orange rape (1 c. a table)

« 15 ml de zeste de citron rape (1 ¢. a table)

« 5 ml de cannelle (1 ¢. a the)

» 2 ml de clou moulu (1/2 ¢. a thé)

« 2 ml de muscade (1/2 ¢. a the)

« 125 ml de brandy (1/2 tasse)

MINI-GATEAUX AUX FRUITS

o 250 mil d'abricots seches haches (1 tasse)

o 250 ml de dattes finement hachees (1 tasse)

o 375 mil de noix du Bresil hachees (1 1/2 tasse)

« 250 ml de cerises rouges et vertes au mardsquin, egouttees
el coupees en denx (1 tasse)

o 250h ml dananas confits haches (1 tasse)

« 175 il de farine (3/4 tasse)

o 175 mil de sucre (3/4 tasse)

« 2 il de poudre a pate (1/2 ¢ a the)

. lp‘H'!.r: ce de sel

o 3rufs

o 7l dessence de vanille ¢ 172 ¢, a the)

Dt'}]{!\t'l des caissettes de papier aluminium sur

une plaque a biscuits et chauffer le four a
160C (325F).
Combiner tous les ingredients et bien melanger;
deposer 15 ml (1 . a table) de pate dans chaqgue
caissette et faire cuire au tour pendant 25 minu-

Les

Environ 10O minutes avant la hin de la cuisson,
couvrir d'un papier aluminium, si le dessus brunit
trop rapidement. Laisser refroidir completement
ct bien envelopper de papier aluminium; conser-

VCr au retrgerateur
TARTE AU HACHIS DE FRUITS

o cibarisse e tarte non cnite de 23 a9 pan)
o 750 il de hachis de froits (3 tasses)

. a’J{Jr.'U:'\ th lees ot lrJHJrJt‘t'\ 'H Jlt!'HF{'”('\

o 125 ml de cassonade (172 tasse)

o 125 ml de farine (1/2 tasse)

o SO mil de beurre (1/4 tasse)

o 125 ml de noix hachees (1/2 tasse)

”
I tendre 375 ml (1 1/2 tasse) de hachis de fruits
dans le tond de Mabaisse et couvrir de lamel-

Pommes du Québec
«Cortland> i

pr Québec no 1

H AN

temps des fetes.
Nous suggérons une recette facile pour confec-
tionner vous-méme le hachis de fruits; préparez-

frais et sombre pendant une semaine pour bien
laisser les saveurs se developper.

25 ml de sherry (1/2 tasse)

« 75 ml de jus d'orange (1/3 tasse)

& (ombiner tous les ingrédients et
couvrir; laisser reposer dans un

& [ ¢ lendemain, bien remuer et tas-
ser le melange dans des pots stéri-
lises; bien sceller et conserver dans
un endroit frais et sombre.

| + Le

FAI

CULTURE

BOUSTI

AdlSs .

d'avance et laissez macérer dans un endroit

ml de jus de citron (3/4 tasse)

mercredi

1999
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LLE

ASTUCE MAISON

PUNCH IMPERIAL...

J est pendant une période de réjouissances comme le temps des fétes qu'il faut s'of- |
frir ce punch digne des grands rois... parents et amis en raffoleront ! Chauffez 125

’ Pl : . 2 | ml (1/2 tasse) de sucre, 125 ml (1/2 tasse) de sirop de mais, un baton de cannelle, les zes-

endroit frais toute une nuit. | tes rapés d'un citron et d’'une orange et 750 ml (3 tasses) d’eau; amenez a ébullition et

| laissez bouillir 2 minutes. Couvrez et réfrigérez toute une nuit pour que les saveurs se

marient parfaitement. Au moment de servir, versez le sirop dans un bol a punch en le
passant dans un tamis; ajoutez une orange pelée et séparée en guartiers et une boite
d’ananas en bouchées (19 0z/540 ml). Enfin, versez les liquides refroidis suivants: 250
ml (1 tasse) de jus de citron, 1 litre (4 tasses) de vin blanc, 250 ml (1 tasse) de kirsch et
1 litre (4 tasses) de champagne.

les de poires; couvrir avec le reste du hachis de
fruits.

Combiner la cassonade et la farine et v couper le
beurre; remuer jusqu’a ce que le melange soit
grumeleux; ajouter les noix et saupoudrer le me-
lange sur la tarte.

Cuire au four a 220C (425F), pendant 20 minutes;
reduire la chaleur a 160C (325F) et continuer la
cuisson pendant 20 minutes ou jusqu’a ce que le
hachis de fruits bouillonne et que les poires
soient tendres sous la pointe d'une tourchette.

PAIN DORE AUX FRUITS

« 125 ml de beurre (1/2 tasse)

o 125 mil de cassonade (1/2 tasse)

o 50 ml de el (1/4 tasse)

o 2 eufs

« 250 nil de farine (1 tasse)

« 2 il de powdre a pate (1/2 ¢ a the

o 2l de cannelle (1/2 ¢ a thel

o f ol de clow /e, a the)

. J”I”(('I' e \{'ll

o 75 nil de jus dorange (173 tusse)

o 2500 il dabricots sechies haches (1 tasse)
o 2500l de dattes finement hachiees o0 tasse)

« 2500 ml de pacanes hacliees o tasse
o SO e brandy (1A tasse)
o Shand e fine ligucnr a orange (1A tassed

o o frenid

F ouctter le beurre et ajouter la cassonade et e
micl; incorporer les acufbs, un a la tois, ¢t bien

hattre apres chaque addition.

Combiner la farine, la poudre a pate, la cannelle,

le clou et le sel et ajouter au premier melange en

alternant avec le jus d'orange. Ajouter les abri-

cots, les dattes et les pacanes et bien remuer.

Etendre la pate dans un moule a pain bien graisse

FRUJTERJE

L’'avenue du potager
145, boul. Saint-Joseph, Saint-Jean-sur-Richelieu, tel.: 349-3209,

1 Pommes
de terre rouges

1 Quebec no

et cuire au four a 150C (300F), environ 2 heures
ou jusqu’a ce qu'un cure-dents insére au centre ¢n
ressorte propre. Laisser refroidir.

Melanger le brandy et la fine liqueur et y tremper
un coton fromage, juste assez grand pour enve-
lopper le gateau. Envelopper avec le coton puis
avec un papier aluminium et réfrigerer toute une
semaine avant de trancher.

GATEAU SANS CUISSON

« 30 il de ,hhf!fdl_l (2 . a table)

« 125 ml de raisins séchés (1/2 tusse)

o 250 ml de brisures de chocolat mi-sucre (1 tasse)

« 50 mil de sucre (1/4 tasse)

« 125 ml de beurre

« | euf

« 175 ml de pacanes hachees (3/4 tasse)

o 125 mil de cerises confites hachees (12 tasse)

o 125 ml de fruits confits metanges (1/2 tasse)

o SO0 ml de nricttes de biscuits « Digestive - du conmer
(2 tasses)

C

ombiner le brandy et les raisins et mettre di

cote. Fondre le chocolat dans la partie supe

ricure d'un bain-marice au-dessus de Peau tremis
sante mais non bouillante, Njouter le sucre et
beurre el remuer JUSEL o v L la prepardtion
soit homogene

Retirer du fea et transterer le melange dans un
grand bol; Taisser retroidir. Ajouter Mocut ¢t bien

battre. Incorporer les 4 derniers ingredients et les
raisins et le brandy; bien remuer.

lasser la pate dans un moule a pain bien graisse ct
tapiss¢ d'un papier cire bien graissé. Couvrir et re-
frigerer toute une nuit. Conserver au refrigera-
teur.

Pommes du Québec

«Spartan» ou

pr. Québec no 1
Sac de 3 Ib .__-%‘g_?

Empire» 3

Celeri
pr E-U no1

> Brocoli

ﬂr E-U no 1
!
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JEAN-FRANCOIS
CREPEAU
pres la lit-

A térature

jeunesse, dont
bon nombre
de livres de
qualite ont, hélas, échappé a l'in-
ventaire que j'en fis, je vous pro-
pose un choix d'ouvrages divers,
littéraires et non littéraires, a of-
trir ou a recevoir a Noél comme
au Nouvel An. La semaine pro-
chaine, je «chroniquerai» sur
quelques beaux livres.

GUIDES PRATIQUES
Au premier rang des livres pra-
tiques, deux guides «vinicoles» ;
Le guide du

(a3 vin 2000 (Edi-
| tions de
I'Homme,

1999) par Mi-
chel Phaneut
et Les l'”f\, .\.(’-‘
lection 2000
(Editions

-
i
L

1
J

i/ Thierry De-
§| beur, 1999)
i par l'equipe
! Debeur. Pour-
et ¥ quoi  deux

ouvrages ?
[.es consultants depuis nombre
d'annces, j'apprecie le style pro-
pre a chacun, celui de Phaneut
semblable a un docte répertoire
critique des produits viticoles of-
ferts a la SAQ), celui de Debeur
proposant 226 produits (vins, bi-
eres et spiritueux) selectionnes
par quatre degustateurs dont Ju-
les Roiseux et Thierry Debeur lui-

AL S

meme. Puis,
question
d'intendan-
ce, je range
le premier
aux rayons
culinaires
de la biblio-
theque et
j'annote et
amene e
Debeur lors
de mes
achats. A propos de cet éditeur,
son Guide Debeur 2000, une «re-
vue gourmande annuelle», est
aussi un ouvrage a offrir a qui-
conque s'interesse au plaisir de
bien manger et de bien boire;
non seulement y trouve-t-on une
foule de bonnes adresses et mille
conseils pratiques, mais nous y
fait vovager dans quelques belles
regions de France.

Question alimentation, je pen-
se sante avec Lalimentation du-
rant la grossesse (Editions de
I'Homme, 1999) par Héléne Lau-
rendeau et Brigitte Couture, un
livre utile, agréable a consulter et
tres pres de la réalité des futures
mamans. Chez le méme éditeur,
Les 250 meilleures recettes de
Weight Watchers retiendront ['at-
tention de celles et ceux qui en
ont assez du docteur vous-savez-
qui : les recettes viennent des
quatre coins de I'Amerique et re-
fletent un veritable souci de
manger sainement (et non plate-
ment). Toujours a la méme ensei-
gne, Plantes sauvages medicinales
par Anny Schneider, accompa-
gne de photos d’Ulysse Charret-

LECTU

R

LITTERATURE GENERALE

te, passionnera ceux qui s'inte-
ressent aux plantes et veulent
connaitre leurs usages autres que
celui d'embellir la nature.

EssAls

A ce rayon, En nouvelle barbarie
(Editions de I'Hexagone, 1999)
par Paul Chamberland m'appa-
rait, par les
remises en
question re-
clamces et

le style
meme  de
I"auteur,

comme la
plus impor-
tante re-
flexion so-
ciale pu-
bli¢e ces
derniers

mois; «l'afficheur hurle» encore
avec vigueur et justesse. Les pro-
pos de Pierre Bourgault dans La
Résistance, Ecrits polemiques, tome
4 (VLB éditeur, 1999) n'ont pas la
meéme intensité que ceux de
Chamberland : cela va avec
I"ephemere du genre puisqu'il
s'agit de quelque 130 chroniques
parues dans Le Journal de Mon-
treal. Pour la spontanéité d'ecri-
ture et le cinglant de certains tex-
tes, je crois qu'il faut lire ce Bour-
gault maintenant, comme il faut
boire un vin nouveau. Il y a aussi
Un vétérinaire en colére, essai sur la
condition animale (VLB éditeur,
1999) dans lequel le Dr Charles
Danten interroge nos rapports
avec les animaux domestiques et
mord vivement certaines prati-
ques autrement scandaleuses.

mercredi 15 décembre
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BIOGRAPHIES

Mme Payette termine sa suite
autobiographique par Des fem-
mes d’honneur : une vie engagee
1976-2000 (Editions Libre Ex-
pression, 1999) : de madame la
Ministre a
madame la
productrice
a grand-ma-
man et, ici
et la, des
emotions
dont il est
difficile de
douter. Pour
sa part, Mi-
reille La
France s'est
aventuree
dans le silla-
ge du cineaste et pamphletaire
Pierre Falardeau; leurs entretiens
font l'objet d'un livre qui vaut le
detour, Pierre Falardeau persiste et
film!, ne serait-ce que pour enfin
comprendre ce diable d’homme.
Parlant de langue bien pendue,
un mot sur Un loup nommé Yves
I'hériaudt (Editions Trois-Pistoles,
1999) par Victor-Levy Beaulieu :
si ce n'est pas la la biographie
que d'aucun attendait, c’est la
rencontre de deux geants de la
littérature québecoise et d'une
lecture originale des ceuvres de
I'heriault; |’y reviendrai d'ailleurs
avant la fin du siecle!

ROMANS

Enfin, les narrations. Outre les
romans dont il fut ici question
au cours des derniers mois, je
vous suggere des ouvrages dont
certains feront l'objet d'une pro-

1999

Donner des livres, éloigner l'ignorance (2)

chaine chronique. Ainsi, il y a
Hotel Bristol, New York, N.Y. (Le-
meac / Actes Sud, 1999), le der-
nier Michel Tremblay, vaut d’étre
lu plus parce qu'il s'agit d'un ro-
man épistolier que pour I’histoire
racontee. Si le rire vous intéresse,
oftrez Le tour de ma vie en 80
Llands (Editions Trois-Pistoles,
1999), un récit drolatique avec
tout ce qu'il faut de saine vulgari-
te ¢erit par une octogenaire aux
multiples alias : Ying-Yang Long
Dong, Feéli-
citée Trem-
blay, etc.

Sur un au-
{. tre ton, il y
a  Hivers
(Editions Li-
bre Expres-
sion, 1999),
le plus re-
cent Jean
O’Neil; Les
_emois d’'un
marchand de café (Editions Qué-
bec Amerique, 1999), le Beauche-
min nouveau et Le fils perdu (Edi-
tions Quebec Amerique, 1999),
troisieme volet de la suite roma-
nesque d'Alain Beaulieu. Chez ce
meéeme editeur, je vous suggere
egalement L'Année de la baleine
de Rejane Bouge.

};‘?'nlu

~ Voila dressee cette longue liste.
A vous de choisir. Vous pouvez
aussi jeter un coup d'eeil aux li-
vres quebecois en format poche :
I'vpo, Bibliotheque quebecoise,
Boreal compact, Babel, XYZ po-
che, etc. Vous y découvrirez quel-
ques-uns des classiques de notre
littérature, anciens et nouveaux. s

La

MICHEI
PHANEUI

[emura
.

' Javier

g . A~
Paxarino

¢ n'avais jamais entendu par-

ler de Javier Paxarino avant
qu'un de mes amis et collegues
musiciens, Luc Proulx, me tasse
entendre son album « lemuras il
v a quelques semaines. Du coup,
i‘ai tellement trouve ¢a bon que

€ m'en suis procure un exem-
plaire dans les jours qui ont suivi,

Javier Paxarino est un musi-
cien espagnol qui joue surtout
des instruments a vent: clarinet-
te, saxophone, flute, shakuhachi,
ete. Entoure d'une douzaine
d’autres instrumentistes, aux cla
viers, aux percussions, a la basse,
a la guitare, au violon et aux
\”i\, ]] I1OLUS Il[{l'!“‘\L' LI miust
que fascinante qui tient a la fois
du jazz, de la musique ethnique
¢t un peu du nouvel age, mais
sans jamais verser completement
dans 'un ou 'autre de ces genres.

Une musique tres hybride
dong, presque enticrement in-

MUSIQUE

fascinante musique de Javier Paxarino

strumentale, et qui, tout ¢n
avant une certaine couleur espa-
gnole, nous amene bien loin du
flamenco et des airs du meme
genre.

Javier Paxariiio

TEMURA

En fait, Javier Paxarino dans
«Temura» nous fait passer par
toutes sortes d'atmospheres, tour
a tour mauresque, medicvale,
exotique, mystéricuse. Ses har-
monies sont riches, ses melodies
intéressantes et ses rythmes juste
assez presents pour donner un
certain dynamisme a la musique
sans lui enlever toutefois son pe-
tit COte reveur.

Un veritable plaisir a ccouter
donc. Je vous recommande tout
particulierement ( ‘ontductus Mun-
i, Tierra Baja et Temura.

Small People,
Short Story,
Little Crime
EXISTENCE

ous etes un veritable tan de

la musique des annees 70!
Si oui, il v a de bonnes chances
pour que vous trouviez «Small
People, Short Story, Little Crime»
des plus inteéressants.

Car cet album concept realise
par un groupe de musiciens que-
bécois réeunis sous le vocale
d'Existence plonge directement
ses racines dans les decennies
passeces, celles des Supertramp,
Queen, King Crimson et compa-
gnie.

Un rock legerement progressit
fort bien congu et joue par une
equipe composee d'Alan Charles,
le maitre d’oeuvre du concept,
Gerard [Leveque, batteur, Richard
[Lanthicr, bassiste, Gaston Ga-
gnon, guitariste et Eric Pilon, vio-
loniste.

Malgre son caractere quelque
peu anachronique, la musique

de Charles et ses collégues ne
manque pas de qualites: les pie-
ces sont en general tres melodi-
ques et les musiciens qui les in-
terpretent se tirent tres bien d’at-
faire, tout particulierement le
violoniste.

EN'STENCE

£
/

Si I'enregistrement est de bon-
ne qualité, ni plus ni moins, la
presentation de 'album, elle, a
de quoi ¢tonner. Le cd vient en
cffet dans un coffret cartonne et
est accompagne d'un livret d'une
cinquantaine de pages en cou-
leurs relatant I'histoire qui forme
le concept de 'album.

Bien que le style musical
d’Existence soit tres loin de celui
de Genesis, cette formule m'a
tout de suite fait penser a «The

Lamb Lies Down On Broadway».
Pour une production maison,
une production qui n'a benencie
d'aucune subvention souligne-t-
on dans le livret, c'est impres-
sionnant,

I m'est dithicile de me pronon-
cer quant a l'interet que repre-
sentera pour le public ce disque
d'Existence. Si la musique a sa-
veur retro vous tape sur les nerfs,
il serait sans doute preferable que
vous regardiez vers d'autres cho-
ses plus actuelles comme le rap
ou le punk. Par contre, si vous ne
jurez que par la musique d'il y a
20 ou 25 ans, «Small People,
Short Story, Little Crime» pour-
rait s'averer un ajout inespere a
votre collection.

I'ajouterai en terminant que
j'ignore si cet album est disponi-
ble dans les magasins. Vous pou-
vez certes en faire la demande a
votre disquaire préféreé, mais au
cas ou celui-ci serait dans 1'im-
possibilite de vous le procurer,
voici 'adresse de la maison de
production dont I"album fait
mention: Black Pearl Production,
C.I" 64016, Le Gardeur, Qc, |57
4R4. l'entreprise a également un
site Internet qui est le suivant:
http://www.blackpearl.qc.ca =
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La conduite auto et notre vision (fin)

CELINE ETHIER
ous terminons cet-

N te semaine notre

serie de chroniques por-
tant sur la conduite et la
vision. Nous aurons fait
le tour de la plupart des
habiletes nécessaires pour conduire
apres avoir parle de la bonne vision a
distance, du champ de vision, la vision
sterecoscopique, la sensibilite aux
contrastes, ¢n ajoutant cette fois la vi-
sion des couleurs, la resistance a
I'¢hblouissement et la bonne coordina-
tion des veux.

La vision des couleurs n'est pas sans
importance lorsqu’on pense a conduire
un vehicule, Comme pour la vision ste-
reoscopigue (en trois dimensions), les
normes ne sont cependant pas les me
mes pour les cconducteurs ordinaires:
que nous sommes et pour les gens qui
gagnent leur vie en conduisant (poids
lourds, vehicules d'urgence, voitures
taxi, ete.). La tres, tres grande majorite
des gens ont une vision des couleurs sut-
fisante pour ¢tre capable de ditférencier
le feu rouge du feu vert, Clest un mini-
mum... Lvidemment, la position des
teux peut aider a taire la difterence: le
rouge, le jaune ¢t le vert sont toujours
places dans le meme ordre, faisant inter-
venir d'autres parametres que la seule vi-
ston des couletrs

la resistance a 'eblouissement n'est
pras un parametre gur est mesure et
1]il\|rl1l1|l' IR obtenir un PPerins de
condulre li1-
quelle on conduit, surtout a la noirceur,

loutetols, aisance aved

st tortement lee a notre capacite de se
remettre rapidement d'un eblouisse-

ment. La plupart des gens sont beau-
coup moins a aise de conduire la nuit,
cnopartie a cause des ehlouissements.
Lorsqu'il tait noir, notre pupille tpetit
trou notr au centre de Piris) est dilatee de
fagcon a lasser entrer davantage de lu
micre dans Poceil. U octl qui serait ex
tremement sensible a une torte dose de
lumicre pourrait prendre davantage de
temps a revenir a la normale, causant

ainst un o malaise evident au conducteur

LES DROGUES

Des constatations
troublantes

N os rernaents sont e hrew de retabh

semenl. Coest nobre vie gun est en
jer Nous avons decouvert g vst en
mettant le retablissement en premier que
e programme marche. Nous avons ete
controntes a des constatations troublan-
tes. Nous sommes impuissants devant la

dependance ¢t notre vie est incontrola

hle. Bien que nous ne sovons pas respon

sables de notre maladie, nous somimes
responsables de notre retablissement.
Nous ne pouvons plus reprocher aux
aens, aux licus et aux choses d'etre res-
ponsables de notre dependance. Nous
devons taire tace a nos problemes et a

nos cmotions

Narcotiques Anonvimes: 1-800-879

0433, Reuntons: dimanche a 20 heuares
du 819, 2 Rue, Iberville et le mercredi a
20 heares an 30, rue Mongeau (la maison

blanche) Chambly, =

aveugle,

l'out le monde ne reagit pas de la
meme fagon a une forte exposition a la
lumiere. La rétine de certaines personnes
est plus facilement déstabilisée, et pour
une periode plus longue, que la rétine de
d’autres. Il existe des moyennes de
temps, etablies comme ¢tant la normale,
pour que l'oeil recouvre sa capacite de
voir. Si votre oeil prend beaucoup plus
de temps que la moyenne pour revenir a
sa vision normale, il est certain que vous
ne serez pas tres a l'aise pour conduire le
soir, lorsque les phares des autres voi-
tures vous eblouiront.

Evidemment, chacun vit avec sa sensi-
bilite ¢t 'on ne peut pas rendre une reti
ne moins sensible a la lumicre. 1 existe
cependant des petits trucs qui peuvent
aider a soulager les pauvres conducteurs
aux prises avece ¢ reel probleme. On
peut resumer tous les trues en deux
mots: «regardez ailleurs!-. Siles phares
des voitures que vous rencontrez vous
chlouissent, ne les regardez pas... La fa-
¢on la plus securitaire de faire cela sans
risquer de prendre le champ est de regar-
der la ligne blanche qui longe Faccote-
ment a votre droite. Pour les quelques
secondes necessaires au passage de 'au-
tre voiture, vous ne risgues aucunement
de devier de votre route et vous seres

plus en mesure de bien voir devant une
fois la voiture passee. Si vous devez ren-
contrer plusieurs vehicules qui se sui-
vent et qu'il est impossible de ne pas re-
garder devant vous, essayez de ne pas
fixer leurs phares car c’est de la que pro-
vient I'éblouissement.

Il nous reste a parler de la coordina-
tion des yeux. Nos yeux, au nombre de
deux (je parie que vous l'aviez remar-
que), forment un systeme dont les éle-
ments doivent se coordonner pour voir
une seule image. Dans les yeux nor-
maux, chacun recoit une image qu'il en-
voie au cerveau pour analyse. Le cerveau
a4 pour mission, entre autres, de [H'L‘Hdlv
les deux images et de les unifier, Pour
cela, les deux veux doivent regarder la
meme chose; il faut done qu'ils soient
alignes sur la meme cible.. Si, du jour au
lendemain, 'un de nos yeux se mettait a
devier, on verrait double, ce qui est par-
faitement incompatible avec la conduite
d'un vehicule, Qu'en est-il des gens qui
ont un ocil qui louche depuis long-
temps? Le cerveau a en quelque sorte
«debranches le circuit et ne s‘occupe pas
de I'image que cet oeil lui envoie. Cela
constitue une dddp[dll:r[l du systeme,
car il serait parfaitement impossible de
fonctionner longtemps ¢n vovant dou-
ble.

Clinique d'évaluation des pieds

Douleurs auy p;,

d |2 hangy,
" U au dos?

isée

LABORATOIRE

-

~

Evaluation informat

675, boul. Laurer
Beloeil (rte 116)

M.P_LANGELIER

Orthesistes
du pied certifies

S, dux genoux,

STUDIO DE
CHAUSSURES

536, Henri-Bourassa Est (metro)
Mﬂntreal (con Lajeu 5f

1)

Nous sommes chez-vous... pour vous

IBERVILLE
CLINIQUE MEDICALE D’IBERVILLE
715, boul. d’Iberville

(514) 875-6637

Mercredi 22 decembre 1999
9h20a16 h 30

Sur rendez-vous seulement
Visitez notre site internet: www.labmpl.com

On pourrait parler encore longtemps
de la vision et de-la conduite. Cepen-
dant, le but de cette série de chroniques
était de faire prendre conscience que,
pour conduire, il faut beaucoup plus que
voir loin. Ce n'est pas pour rien que les
examens exigés pour son permis de
conduire ne comportent pas seulement
la mesure de la vision au loin.

Si je n'ai pas repondu a toutes vos
questions que vous vous posiez, ou si
vous désirez plus d’informations, vous
pouvez me joindre au 705, boul. d'Iber-
ville a Iberville, 346-7318. =

PUBLI-REPORTAGE

CHRONIQUE
DENTOCLINIQ

par P
Donatienne &
Gilain,
D.M.D.

Vous
reconnaissez-vous
parmi ces
symptomes:

» Maux de téte

» Douleurs au dos

* Douleurs a la nuque

* Oreilles bouchees

* Bourdonnements
d'orellle

* Douleurs au niveau des
orellles

« Engourdissements au bout
des doigts

+ Fatigue

» Etourdissements

» Douleurs au niveau des
muscles de la machoire

» Douleurs a la mastication

* Difficultes a ouvrir la bouche

- Craquements a la machoire
lors de l'ouverture de la
bouche

» Usure des dents

Tous ces symptomes peu-

vent etre relies a des pro-

blemes au niveau de l'ar-

ticulation de la machoire.

Parlez-en a votre dentiste;

il pourra surement vous

renseigner et peut-etre

vous aider!

Centre dentaire
Carrefour Richelieu

B IeR S

600, rue Pierre-Caisse
Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec)

(450) 348-4956
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LE PLAISIR DU VIN
Champagne, Piemont et autres régions vinicoles

JEAN-YVES THEBERGE
omme la mode est a
la célébration de cet-

te fin d’année, il est évi-

dent que le champagne

et les mousseux sont a

I"honneur. Nous avons
veritablement 'embarras du choix puisque
la Societe des alcools en a fait une provision
remarquable. Il y en a tellement que je ne
sais plus ou
donner de la
bulle.

[Vabord
quelques
maousseux faits
selon la me-
thode champ-
enoise. e Vall-
tormosa brut
cava 1994
d'Espagne  a
un nes  de
fruits sucres avece de la vanille. Le vin est net
cn bouche avec du fruit et une certaine
complexite. 14,90 $ - 520742, On peut en
dire autant de la Cuvee de 'Ecusson du
lLuxembourg avec son nez de fruits et de
miel. Un vin elégant et plein pour 18,55 8 -
095158, Encore plus complexe et plus ¢le-
vant, le Quadrille brut cuveée de 'an 2000
qui est un cremant de Loire: 26,15 $ -
871046, 1¢ Roederer Estate, qui vient de la
vallee Anderson en Californie, ne porte pas
le nom de champagne mais il en a toutes les

SANGHOVES]

I TOSCANA

ANIMO

qualités. Un vin élégant, savoureux, riche et
d’une présence charmante en bouche.
27,70 % - 294181.

Du coté des veritables champagnes le
choix est si grand tant dans la variété que
dans les formats que je vous recommande
d’acheter ce que vous connaissez déja. On
trouve de tout et pour toutes les bourses.
Mais si vous voulez vraiment souligner cet-
te fin de siecle, je vous recommande 'excel-
lente cuvée Louise Pommery (124 § -
331942), I'¢élégant et complexe Clos des
Goisses 1989 de Philipponnat (166,25 $ -
871327) ou le Dom Ruinart blanc de blanc
1990 (156,75 % - S33851); L'l pourquoi pas le
Mesnil de Salon 1988 (209 $ - 337832).
Moins chers mais su[n'rhus: le Roederer brut
Premier (57,50 % - 268771), le Nicolas
Feuillate Reserve particuliere (47,25 $ -
873604) ou le Saint Gall Premier cru (49,25
3 - 524209).

ALDO CONTERNO

Depuis cing gencrations la tamille
Conterno produit du grand vin dans le Pie-
mont. A Bussia di Montorte d'Alba, soit ¢n
plein coeur du barolo, elle vinifie seulement
les raisins de ses propres vignobles. Franco
Conterno etait recemment de passage a
Montreal pour presenter a la presse speciali-
sée quelques-uns des produits de la maison;
du délicat, souple et agreable dolcetto
d’Alba jusqu’a de splendides barolos dont
l'exceptionnel 1988,

On ne trouve au Quebec qu'un seul vin
de Conterno, soit un barbera d’Alba 1995
qui sera bientot remplace par celui de 1997,

INFO

Les dangers du temps
des fetes pour les animaux

Drr CHRISTINI
GONITHIER

I‘ nocette periode du
temps des tetes, je

consacrerat cet article

vous mettre en garde con

tre les dangers possibles pour vos animaux
Itectivement, vous pourres eviter bien des
lesagrements a vos amis a quatre pattes
tout particulicrement avec les décorations
Noel, Les guirlandes fines et les < gla
onse sont taciles a avaler par les chats qui,
L depart jouent avec elles pour ensuite les
machoutller et les avaler Celles-ci restent

tors prises dans Festomac o les mtestins el

'-‘.-n{lu It vonnssements dharrhees, des

cdratation et peuvent aller jusquia causer

deces de Panmmal stoune chirureie nest
S pratiguee rapiaement

| s ¢ hiens atisst I uvent el i“l[h'\ o
mastiquer et avaler des decorations, des bal
ons creves, des morceaus de plastique ou
AT '..I.|I1|I'n-\ Lres attrayants potr | o car
brillants et colores.

Fes chats seront aussi tascines par les
choux et rubans qui servent a garnir les
cadeaux sous arbre de Noel. Les <cheveux
Jdanges places sous arbre pour Fembelhn
se retrouvent tactlement dans estomac des
antmaux et causent des dommages consi

VARICES -

COUPEROSE Cunique Mépico-EsHETiaue
RIDES

s Collagéne Dr Ceune DaiGreautr

* Hylaform / Restylane - Botox
* Injection de gras

OMNIPRATICIENNE

* Depressotherapie visage - f.
Aspirid "J
* Implant Softform Chambly

SOINS DU VISAGE Places Les Lilas

* Peeling doux AHA  Peeling 1101, boul Brassard
ubleun bureau 202

* Soins Nuderm Obagi 4507 A58 1116

LIPOSUCCION .

sous anesthesie locale

CELLULITE

* Injections enzymes

* Dépressothérapie

Salm Hyacmthe
1980, rue des Cascades Ouest
450) 778-1474

derables

Un autre point a surveiller sera les exces
de table. En etfet, lorsque la parente sera re-
unie autour de la table, plusicurs seront ten-
tes de donner quelques morceaux pour par-
tager ce delicieux repas. A la hin, Minou ou
Fido auront 'estomac a 'envers! Ceci pour-
ra provoquer de sericuses gastro-enterites
souvent longues a stabiliser. Certains ali-
ments comme le chocolat sont toxigques
lorsque ingeres en quantites importantes;
clest a surveiller de res.

[ faut aussi faire attention aux joucts ou
has de Noel achetes pour vos animaux. Ve-
rifics lors de vos achats UL cues derniers ne
riscuent pas d'etre avales ou de se briser en
Iorceats et ainsi blesser vos antmauy.

Finalement, je profite de ce moment
transmettre mes meilleurs voeus

POUT VOLS
J loccasion des tetes et vous souhaiter un
debut diannee des plus heureux ou la paix
vl amour seront au rendez-vous

Pour des renseignements supplementai

res, VOUS POUVEZ me o indre a 'Hopital V-
terinaire Saint-Jean, 269, rue Jacques-Car-
tier Sud au A46-4515 ou au Bureau veteri-
naire Saint-Jean, 46, boul. Saint-1uc au 349
1471 =

Clinigue du Amaigrissement et

maintien du poids sante

Traitement des varices

Examen veineux par
"DOPPLER’

Omnipraticien membre de La sociele
canadienne de phiebologie

Docteur

Andre Rivard wt render-vou

P SR TR A T RN

348_7 744 315. rwe MacDonald, local 106

Saint-Jean-sur-Richeliey

Un vin remarquable avec un nez de fruits,
d’épices et un peu animal. En bouche, le
fruit est bien present avec des tanins fins,
une belle structure et de I'équilibre. ‘Ires
long en bouche. Un grand vin (33,50 § -
851543).

CANON-FRONSAC

Quand on parle de Bordeaux, on pense
tout de suite a Médoc ou a Saint-Emilion: et
pourtant il existe dans cette grande région

vinicole des ap-

v pellations, sou-
o ; vent petites en su-
perficie, qui méri-
teraient un peu
| plus d’attention
: de notre part.

: S C'est bien le cas
(JUU'\tUHC des vins de Fron-

sac ¢t de Canon-

Ironsac. Cette

dernicre appella-

tion, sise a l'ouest

— — de Saint-Emilion

et Pomerol, passe

pour etre un heureux alliage du fruite d'un

Saint-Emilion et du potentiel de garde d'un
Medoc.

De Canon-Fronsac nous arrive un tout
nouveau vin: le chateau Coustolle 1995 de
Alain Roux. Il a un nez sauvage de fraise, de
sous-bois et de cuir. Le fruit revient en bou-
che avec des tanins souples, il a du gout et
une structure impeccable. Un peu ferme
pour le moment, il merite d'etre mis en
cave pour grandir en beaute. 30,25 $ -
865949,

CALIFORNIE

Alors que je trouvais que les vins de Fet-

zer, surtout ceux qui portent la mention

«barrel select» ¢taient genéralement trop
boises, il semble que la politique de la mai-
son soit maintenant de limiter le temps du
passage en barrique. Du moins si j'en juge
par leur Merlot 1996. Si on pergoit bien la
presence du bois avec son nez de vanille, ce
vin a beaucoup de fruits et de I'épice en
bouche avec une certaine ¢legance. 1l a du
fruit aussi en bouche avec une belle matie-
re, du gras, des tanins iins et bien envelop-
pés. Un vin rond et charmeur. 20 § -
423723.
TOSCANE

I'Italie n'a pas encore trouve le moyen de
clarifier son systeme d'appellation et le cas
des «vini di tavola» le démontrent bien.
Puis, il v a les 1GT, les DOC et les DOCG. La
meilleure fagon de s’y retrouver ¢'est encore
de retenir le nom du vin. Retenez donc ce
mot: Losapio. Il s‘agit d’'un 1GT pour identi-
fication geographique typique, autrement
dit un vin de pays comme on les appelle en
France. Le Losapio 1997 (11,15 § - 544296)
est un sangiovese di Toscana, ce grand cepa-
ge qui fait le chianti. Dans ce cas-ci, le vin
est compose uniquement de ce cepage. 1l ne
s‘agit pas d'un vin complexe mais agreable
avec ses senteurs violette, de noix et de ceri-
se. I est plutot leger avec du fruit et de
beaux tanins. Il finit sur des notes de noy-
aux de cerises. Un bon vin pour le prix! =

Camefour Richelicu. ¢ est endront ob I'on peut
:&_8’% de savourer | |\I nsir de IL\umr r plu.

m#ﬁkuullxm \u:;\nsn Vous lmu\lru erlainement parm

Louise Ma

mgnm un cadeawapte 1 ¢xprimer votre tendresse. Lemballage-cadeau.

 s0ignc. vous ost offert gratuitement et s vous cles indecrs, un- certificat-cadeau \dul.xhw )

Une invitation magquillage
Nows vous invitons a venir découvrir
I"univers resplendissant de la nouvelle
creation maguillage chez Christian Dior,
Clarins

Réservez des maintenant votre session
personnalisée de maquillage avec une
artiste-maquilleur de la Maison
Fragrance Carrefour Richelieu
(450) 359-7999

Coﬂ'rd pour Noél
conlenant une
ean de parfum
vaporisateur 50
ml, crénte par-
fumée pour de

corps 100 ml, gel
bain et douche

100 ml.
$

valeur 161%

Quantités limitées

Que I'année 2000 soit pour vous
et les votres 'année du |

MAISON




C14

AN A I)A

VOYA

Le mercredi 15

GES

décembre 1999

Cancun: une destination polyalente

FREDERIC
LAPIERRE
urant les an-

D nees 60, le

gouvernement
mexicain s'est in-
teresse a une pe-
tite bande de sa-
ble tres eloigncee situce sur la
cote est de la peninsule du Yuca-
tan. Cest ainsi qu'est nee Can-
cun, station balne¢aire qui non
sculement a transtorme une re-
gion plutot isolee du Mexique,
mais a revele le potentiel touris-
tique de la cote qui longe la mer
des Caraibes.

Pour les amourcux du soleil,
les tformidables plages de Can-
cun font rever: des ¢tendues de
sable fin d'un blanc immacule
bordees par les caux turquoise
des Cararbes.

e passe de la region est impre-
gne de l'influence des Mayas. En
etfet, cette partie du Mexique a

¢te occupee periodiquement
pendant plusieurs siecles. Les
temples de pierre degages durant
'aménagement de la station bal-
neaire remontent au XII© siecle.
I'intérieur du pays abrite de ma-
jestueuses cites anciennes et des
centres ceremoniels remarqua-
bles. A quelques heures de route
de Cancun, on peut explorer
plus de 200 sites archeologiques,
certains magnifiquement restau-
res, tandis que d'autres disparais-
sent sous un enchevetrement ve-
getal, La fascinante culture maya
de la réegion a survecu a un deéve-
loppement touristique accelere.

CONFIGURATION

Cancun a tout pour plaire. Il
est difficile d'imaginer un lieu
plus riche en attractions naturel-
les, historiques et touristiques.
La station balnéaire de Cancun,
qui se definit comme une ile, est
constituee d'une bande de sable
de 20 kilometres de long, ayant
la torme d'un «septs.

Langues parlées:
Devise locale:
Devise suggérée:
Formalité d'entrée:

US$

FICHE TECHNIQUE

espagnol et anglais
peso mexicain

carte touristique, carte d'identite et
certificat de naissance

Courant électrique: 110 volts
Décalage horaire: -1 heures
Climat: tropical

Les visiteurs doivent savoir
que le site est constituc de trois
zones distinctes, mais integrées:
la ville de Cancun (ville ¢n plei-
ne expansion réputce pour ses
magasins), la reserve ecologique
(avec ses magnihques lagunes et
palctuviers) et la zone de villeé-
giature. Son développement est
organise selon un plan d’ame-
nagement congu dans le respect
de I'environnement.

Pour les aventuriers, Cancun
et la péninsule du Yucatan re-
gorgent de tresors a decouvrir.
Sur plus de 480 km vers le nord,
le long de la cote est du Yuca-
tan, s'etend le corridor de Tu-
lum: des dizaines de baies et de
plages désertes de sable blanc
bordees par la jungle. Cette
zone cotiere aux paysages saisis-
sants et encore vierge, egale-

Sl

Une plage a faire réver. |

ment appelée Costa Turquesa,
s'éveille progressivement au
tourisme. Plusieurs complexes
hoteliers ont ouvert leurs por-
tes, mais une grande partie de la
région reste a explorer. On peut
facilement se rendre sur des pla-
ges de sable blanc désertes et
bordées d'une vegeétation luxu-
riante. La région compte ¢n ou-
tre une multitude de sites ar-
cheologiques, qu’il s'agisse
d'anciennes cites entierement
restaurces ou des centres cere-
moniels encore ensevelis,

Cancun repreésente une occa-
sion unique de combiner la cul-
ture et le passeé du Mexique aux
plaisirs de la mer des Caraibes.
Bien que certains lui reprochent
ses dimensions gigantesques et
son cote commercial, elle
conserve un charme indeniable.

A LA DECOUVERTE DES
ILES

Plusieurs organisateurs offrent
une variete d'excursions en mer
qui durent en général de 4 a 6
heures. A votre arrivée, rensei-
gnez-vous a la réception de I'ho-
tel sur les horaires et le prix de
ces différentes excursions. Votre
agent de voyages a aussi diffe-
rentes excursions a vous propo-
ser. Les destinations les plus en
vogue sont Isla Mujeres, Isla
Contoy et Cozumel.

Isla Mujeres est une petite ile
située a proximite de la cote
nord-est de Cancun. Pour ceux
qui veulent se reposer des fastes
de Cancun, Isla Mujeres permet
de retrouver la nature telle
qu'elle existait avant l'aménage-
ment touristique. La vie s’y de-
roule lentement et le paysage est
stupéhant. On peut y faire une
passionnante plongee en caux
profondes, pres de recifs coral-
liens de Banderas, de Monchones
et de Cuervones. Les amateurs de
plongée en apnée apprecieront la
baie de Garraton, qui est un parc
national sous-marin. Les eaux
des plages situces a l'ouest (sous
le vent) sont géneralement plus
calmes que celles du cote est; les
plus populaires sont: Playa Lan-
cheros et Playa Garrafon.

Cancun est une destination so-
leil tres diversifice et tres comple-
te. Une destination qui en satis-
fait les plus exigeants. =

ARENSTEIN

L

sont

GEORGES-HENRI

ertains disent que
les contes de tees

malsains
qu'ils ne presentent pas

PSYCHOLOGIE

L'imaginaire permet de transcender le quotidien

I'entant devienne sature de re-
ves et de fantasmes au |)nint de
ne plus étre capable de se bran-
cher sur la realite. Clest le
contraire qui est vrai. ['esprit de
I'enfant doit passer du monde
imaginaire au monde reel de

parce

adie mentale.

monde reel a ses aspects insup-
portables, I'absence de possibili-
te d’évasion obligerait I'entant a
vivre une souffrance infinie. Le
seul plan qui lui reste est la mal-

Les malades mentaux sont

milier.

dien. Les histoires donnent a

I'enfant I'assurance qu'il pourra

resoudre les problemes impor-

ce monde leur est connu et fa-

Encore une fois, I'imaginaire
permet de transcender le quoti-

le tableau de la vie reelle. 1 ne vient pas a
l'esprit de ces personnes que e vrai dans la
vie d'un enfant peut etre totalement difte
rent de ce quiil est pour un adulte. [s ne
caomprennent pas gue les contes de fees
n'essaient pas de decrire le monde extericur
ou la realite. s ne se rendent pas compte
que Pentant lui-meme ne croit pas que ces
histoires decrivent le monde de tagon realis-
{E

la verite des contes de tees est la verite
qui appartient au monde imaginaire. |'en-
tant s¢ soucie pen de savoir si c'est vrai ou
pas. 1 veut avant tout verifier quels person
nages sont gentils et lesquels sont me-

chants... la distinction entre le bien et le
mal

A1 etait unce fois... dans la nuit des
temps... un pays lointain... inaccessible

c'est bel et bien e monde de inconscient.,
I 'inconscient de 'entant est accessible grace
dux contes de tees et les entants sont tasci-
nes par ce monde. Pourtant, plusieurs pa-
rents redoutent que lear enfant se laisse em
porter par ses fantasmes et quiil puisse «a

crochers au magique. Mais tous les entants
Croient au magique, avee o sans contel 'ri

ves-les de contes de fees et ils investiront
une chaise ou un coin de tapis d'un pouvorr
IMAZIGuUe O Cmpoisonne.

IYautres parents craignent que Pesprit de

nombreuses tois pour qu'il ap-
prenne a les distinguer.

Un entant qui grandirait sans
possibilite d’echapper dans le
monde du reve deviendrait vite

carence et triste. Comme e

tants qu'il rencontrera dans sa
vie reelle. Le soutien ottert par

d'ailleurs dans leur monde... in-

accessible aux autres. Il en ont
tellement besoin que revenir a

les histoires n'a pas son pareil
car il est denue de tout juge-
ment de valeur propre aux hu-
mains; ¢'est I'histoire seule qui
procure un eftet guerissant.

Pour des questions d'inteéret
general, vous pouvez m'ecrire
au C.I2 37, Saint-Jean-sur-Riche-
licu 3B 671, =

la realite est tres penible. Meme
si leur monde inaccessible est
peuple de monstres effravants,

224,
ot

Joyeux Noél et Bonne
et Heureuse Année a tous nos amis,
clients et futurs clients.

?G%J;Ld -af..r‘.

Croisiere «Nouvea
13 jours

pepart 21 ¢

Cér\cun (Riviera ﬂaya]

it 19 decema

%6

,maine Depa

i ; Hee de Pans
De toute 'équiipe Caye o semaine e .
MICHELINE - MARYSE  GLORIA Punta Comantrer o || Vo, patea
x : S8M: ! _he 4 Pans. eI
GENNIE  MANON  MIM cube oo gee .} VOB [fmoere s pore i
LINDA COLLETTE gs e
(450) 349-2320 | e O '
225, boul. Saint-Joseph (face a BMR) 3
Saint-Jean-sur-Richelieu : =

Tél.: 359-1166

DENIERE MINUTE

u Millenaire»

, Trimdad

1

P'Uer‘tﬁ ﬁaﬂa

rue Jean-Talon,
Saint-Luc

Sejour
en Italie
en Sicile

16 jours -

‘ L LE CLLUK

bais de 4| el cLue
?30005 pers 1| peparts 23 1

& mars
ol 16 ma

toutes taxes NEUSES,
ra

>3 décembre

19

" 2 10 jours
Circwit de 1]
- cire .
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Supermarché Gladu

Ouvert 24 heures tous les jours

400, boul. du Séminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

_.3_) J)AJ\JJ_-'.H_) _)3 U.)E

I R.Plante, pres.

I A.M. Oligny, v.-prés. Upptis 1870

| mBardeaux dasphalte s
| W Asphalte et gravier 1\

il m Réparations generales
I m Assurance responsab!
| MW Membrane elastomere

P mﬂ v Résidentiel

/

J0eUX:

349-2662

845, rue Gaudette
Saint-Jean-sur-Richelieu

ilite millwr.\' |

| ﬂﬂ““‘“ v Commercial  Licence de a_
: ¢ Industrie] 69 S betent |

RE

Garage RF inc.

DEPUIS 1979

MECANIQUE GENERALE
ENTRETIEN FLOTTE
DE CAMIONS

I Prop. I
| | Réjean Fourmer e

347-8588

382 Adrien Fontaine
(via Rang St-Edouard)
__Iberville

& Club de bridge

| W des Richelains
| ¢

Alfred Morin, président

John Campbell. vice-president. s
Yvan Paquette, secréture

Jean Pextras, irésoner

Nicole Garceau, publiciste

| Ma‘;"%”
| s 0 g

40 g
136-A, rue Jacques-Cartier
Saint-Jean-sur-Richelieu

Tél.: 347-7622

FRANCINE
MOR'N'BOUCHER
B.AA, AVA,
Planificareun financien
Courtitr e conral
dinvEstissemEr g1 g
Eparcae collecrive

BOUC’H
niante apprig l!rsemrnrﬂ
480 rue Des Fortifications ﬂ * e

159-4170 = 990-1437
Isvp. prendre rongd

-mﬂﬁihﬂﬂ'ﬂhm- umumhmnm

' Pour (que chacun
| puisse feter Noel

\.r‘ill_c de
Saint-Jean-sur-Richelieu

P.BAILLARGEON Ltée

ENTREPRENEUR
GENERAL

Meillewrs
souhaits a tous!

800 des Carrieres
Saint-Jean-sur-Richelieu

346-4441

1001, boul. du Seminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

348-1001

SHARP

Equipements J. Charetle

268, rue Champlain, Saint-Jean-sur-Richelieu

Tel: 346-1750

BEDARD

NETTSYIEUR -TAILLIEUR

NETTOYAGE SERVICE
M‘-‘RES SINISTRF DE
COUTURE

-

Nawus vous sauhaitens un
fewnewr Noél et une annee
2000 empreinte de bonfreurn

et de sante

346-6042

310, boul. Saint-Luc 359-8260
33, rue Saint-Charles,
Saint-Jean-sur-Richelieu
BEDARD J. NETTOYEUR-TAILLEUR

Recu avant 11 h, prét pour16h30 §

BANAOGUE

Cite

170, rue Richelieu
Saint-Jean-sur-Richelieu

347-5571

600, rue Pierre-Caisse
Saint-Jean-sur-Richelieu

348-1123

640, rue Dorchester
Saint-Jean-sur-Richelieu

348-7315

.—77mm‘

Yo zina
Zanko & . (ssocies

PSYCHOLOGUES

Sylvie Thuot
Nicole Vézina
Maria Zanko
Lise Thuot
. Medlewrs voeax
en celle [)_(‘}‘f})(/(’
dos Sotes

348-0776

525. boul. du Séminaire Nord |

Bureau 200
Saint-Jean-sur-Richelieu

FADOQ

en Monteregie
Digniteé
Amour

Séréniteé
6-A, chemin
du Grand-Bernier Sud
Saint-Jean-sur-Richelieu

Tél.: (450) 347-0910
Fax: (450) 347-6385

007486-3¢28-fjim
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Supermarché Gladu

Ouvert 24 heures tous les jours

400, boul. du Séminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

Un merci tout special a la Fraternité des policiers du Haut-Richelieu qui assure la livraison des denrées...

| PETRO-CANADA ST-‘]}LAN
 NMedlecrd voewx
G lowle nalre
Location et vente de fournaises
i .‘I.'.'J.'I,f;r\" (il

|
e e
h-

Livrais

AVEC systemie regnlier ol Svale i

i AUTOMAtigHe de vol

CHErLI

fll'{.'l” Hheant ¢ \f..' cE et "H'I

SELEIER) b

J_l -

e

|
PETROLES;

E T BONNE ANNEE

ATELIER DE
SOUDURE ET
SUSPENSION

SAINT-JEAN INC.
795, rve Grand Bernier Nord
Saint-Jean-sur-Richeliev
SERVICE COMPLET
ARBRES DE TRANSMISSION
(DRIVING SHAFT)

349-5893
Telec.: 349-1703

LA TIBURON |

é g ST-JEAN @

LES AUTOMOBILES CLOGINOR INC

348-6816
359, rue Laberge, Saint-Jean-sur-Richelieu

RONA

28 an
a votre
service

| QUINCAILLERIE |
| GH BERGER LTEE I

455 boul du Semmnaire, Saint Jean sur Richelieu

348 4916

copieur 348 339

Nokia 5190 scp

4505

’ A
= ';' P:’c“““:‘:r:-bm« Fido de 50¢

: Couvercle argent

640, boul. Industrie|, bureou 103
Saint-Jean-sur- Richelieu

359-0113

' Remorquage gl
| 24 h/7 jours

* Débosselage * Peinture
* Redressement de chassis
+ Cabine de peinture cuite

EVALUATION GRATUITE
ET CAS D' ASSURANCE
Joyeuses Fites
a teus nos clients.
Seyez prudents!

346-2688

144-B, rue Laurier,
Saint-Jean-sur-Richelieu

| Waliquette W& |

Entrepreneur général
Terre « Sable - Gravier

Réjean Fortier, propr.

Mexci de vatre appui!
Naws vows soubhaitons
de Joyeuses Fétes
ainsi qu'une bonne
et prospene année.
395, Rang des Patriotes
Napierville

(450) 245-7327

LES PNEUS
GAUMOND . -

26 ans au
service de
la population

445, rue Jacques-Cartier Sud, }
Saint-Jean-sur-Richelieu
347-4057 - Mtl: 983-0382 [
- Telecopieur: 347-5633

Le plus grand centre d"aspirateurs
et d’approvisionnement
de la Montéregie

COMMERCIAL, INDUSTRIEL,
INSTITUTIONNEL ET
RESIDENTIEL

700, rue Saint-Jacques
Saint-Jean-sur-Richelieu
Tel 348 3575

— o
(X4
e viy’

'ﬁ
K\."{r / /
! '\}-. =

Vovagez en toute seécu-
rité comme le Pere Noel
avec

ﬁ#'
I/ /4 Location

dAuios

Joyeux Noél et
Bonne année

| 406, rue Saint-Jacques, Samt-Jean-sur Fichehau
| [coin Seminaire]

358-9888

« 7( ! 7(&
s paperls
ol (pealic!”

-
LOU-CEC

363, boul. Industriel,
Saint-Jean-sur-Richelieu

346-4407

PLYMOUTH-CHRYSLER inc.

'_l‘oll'll“"""
sclt'f-'lﬁ[t
au besoin
des gens

de la régioll

Plymoutf
R
e ]
(HRYSLER

390, RUE LABERGE
SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU
Tel.. 348-7366
Mtl: 856-7859

Nﬂﬁ“‘&*ﬂ““'
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Supermarché Gladu

Quvert 24 heures tous les jours

400, boul. du Séminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

\
J-' ‘—)3—‘ {in mercl tout spécial 4 la Fratoraité des policiers tu umumhmnm

Foyorr

{c
N / )(‘()l(
« /‘l

LSS —— Ii i - i, o
Claude Bachand
Depute federal du comte de Saint-Jean

357-9100

R ‘o5 onseignes

.

NEON, AUVENTS ET ENSEIGNES LUMINEUSES

Distinguez-vous!
fﬁﬁ TOYOTA

359 9000

1055, boul. du Séminaire Nord,

/@ TOYOTA| |

| B
.‘ 2000 bonnes raisons g
de venir nous visiter. l |

Saint-Jean-sur-Richelieu

GARAGE
HOP .

Mecanique generale

Spécialité: Mazda

a cet evenement

347-1636
270, rue Richelieu
| Saint-Jean-sur-Richelieu

Fier d’étre associé |

396, rue Grand-Bernier Nord,
« Imprimerie
Marchesseault
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165, rue Saint-Paul

| Saint-Jean-sur-Richelieu |
| Tel.:

(4as50) 359-6666

Fax: 450-359-7777
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Ouvert des 8 h

(450) 348-9251

947, boul. Séminaire Nord |
Saint-Jean-sur-Richelieu
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Joyeux Noél
a tous!
Bonne et heureuse |
année en ce debut
d’un nouveau
millénaire

& -
359-0450
855. chemin
Grand-Bernier Nord
(coin Pierre-Caisse)
Saint-Jean-<ur-Richelien

_ /7/711)!

| Les Halles de Saint-Jean |
| 145 boulevard Saint-Joseph, |

| Telecopieur: (450) 348-3508 |
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bureau 2%5 o
Saint-Jean-sur-Richelieu
Télephone: (450) 359- 8690

EPHARMAPRIX
OUVERT DE

9 H A MINUIT
7 JOURS/SEMAINE

OUVERT LES
25 DECEMBRE
ET 1= JANVIER

| 1000, boul. duSéminaire' Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

348-6813

GALERIES RICHELIEU

ARREFOUR,

359 0047

Plus prés de vous...
Chez Carrefour I'expérience |
cwmulée par I'équipe de
ventes au fil des ans,
vous assure de conseils
judicievx av meilleur
prix dv marché.

385 rue luber
Sulni-Jeun -sur- thﬂelleu

(opicom.

La direction et les
employés sont fiers
de contribuer
a cetl evenement.

Meillewrs vewx
a touws!
DETAILLANT AUTORISE

Photocopieur/telecopieur

(450) 347-8252
50, rue Saint-Jacques
Saint-Jean-sur-Richelieu

it PALAIS
t 14 MUSIQUE

ET DE

LAUDIO-VIDEO

Tél.: 348 3000
348-3002
484 boul. du Séminaire
Saint-Jean-sur-Richelieu
VENTE - LOCATION
REPARATIONS
REINE ET JEAN-PAUL
YERGEAU

Propriétaires
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Renato Mansi

MEUBLES
SUR MESURE

83, rue Richelieu,

Saint-Jean-sur-Richelieu . .

(450) 358-2833
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Rembourrage commercial
et residentiel
Fabrication de

meubles rembourres

Jo,ywaz Neoél et
Bosne e Hewrewse
Assée

917, rue Saint-Jacques
Saint-Jean-sur-Richelieu
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Un merci tout special a la Fraternite des policiers du Hautl-Richelieu qui assure la liveaison des denrges...

Supermarché Gladu

Ouvert 24 heures tous les jours

400, boul. du Seminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu
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CROWN |
DIAMOND ||
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A DOMICILE
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centre-ville
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T‘ Bruno Prairie Cathedrale

wlent-londate s
= Animation « Ascenseurs
+ Salle de bains privee
= Sysleme diinlercom
* Buanderic « Entreticn menager
s Visites medicales
+ Menus varies

222, rue Jacques-Cartier Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

358-2090

RONA

REGIONAL

170, rue Moreau
Saint-Luc

Tél.: (450) 359-4695

Le <:R()l de la
vrale PizzA»

«Fine Cuisine Italienne»
(Etablie depuis 1968)

10, rue Jacques-Cartier Sud

Saint-Jean-sur-Richelieu

(450) 347-5348
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Saint-Jean-sur-
Saint-Lambert Richelieu
2001, 555, boul. du
rue Victoria Séminaire
Tél.: (450) 465-9249

Tél.: (450) 348-1790
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- Vente & Service &

Mécaniques

YAMAHA
'VWHITE
& ket

92, rue Jacques-Cartier Sud
Saint-Jean-sur-Richelieu

(450) 346-4795

MBC

PREMISE DFVANT

DU HAUT-RICHELIEU INC.
COURTIER IMMOBILIER AGREE
FRANCHISE INDEPENDANT ET AUTONONE

ywiw remax-guebec com/duhautnchelieu

1050, boul. du Séminaire Nord

Bureau 212 -

Saint-Jean-sur-Richelieu
349-5868

'CENTRE DE SANTE
DENTAIRE

Fowute equgpe
e

Geritre Dentaire
leerdd a sochadler

a tous e tres
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el une

LBonree . (nnece!

| (450) 347-3749

460, rue Jacques-Cartier Sud
Saint-Jean-sur-Richelieu
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MECANIQUE
ST-JACQUES enr.

e [njection
* Freins
N ¢ Mise au point
el * Alignement
e Systeme
d'échappement

veux a tous!

|

| (450) 359-8355 |
' 168, boul. Saint-Joseph

' Saint-Jean-sur-Richelieu |

007537-9c28-m)|
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LTL ET CHARGES ENTIERES |

151, boul. Industriel, &
Napierville
Tél.: (450) 245-0445
Fax: (450) 245-0444
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CANADA <

» ETATS-UNIS
Cautionné des douanes
canadiennes et américaines
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CESRLANI :"HJ DESNOEL

peEpiniere
brown.

Entrepreneur paysaqrsfe

Paul BISSONNETTE
Sylvie BISSONNNETTE

Co-propriétaires
7/*_7'/-//.:' . Neet
ot S rnne of

Hoveereerie s lanee
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54, Avenue de la Pepiniere.
Iberville

347-1462

:%IEGES D’AUTO ST-JEAN

éparation de démarreur st afternateur
Joute ﬁm
owaus s
Joyeuses Fétes!!
435, boul. du Séminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

348-3871

La Caisse
populaire
d’Iberville

La Caisse pop

730, boul. d’Iberville
Iberville 347-0371
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LOCATION DE
SALLES

' CONSEIL 3206 D'IBERVILLE |

PRIX TRES
COMPETITIFS

335 6e Avenue
Iberville

346-6575 |

Manchés

C:}Pa Qante

"-h-_ "

Carrefour Laplante
420, 2e Avenue,
Iberville
347-6411

435, 9e Avenue,
Iberville
358-2804

JeR,

| JCL HYDRAULIQUE inc. |

Unité mobile

rande-Ligne
rville

* Peinture
* Débosselage
* Remorquage 24 h
* Voiture de courtoisie

1107, boul. ¢'Tberville, Terville’
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Nous sommes fermeés
du 23 décembre 1999
au 4 janvier 2000
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173, Route 104, Saint-Athanase
Iberville, Quebec, J2X 4J2
Tel. et telec.: (450) 346-0758

=

BROSSEAU

973, boul.
d’Iberville,
Iberville
347-1881

Clinique dtnta;re
Dr Alain Lafreniere
Souriez sans géne
a la nouvelle annee!!

Alain Lafreniere et toute
SOn équipe vous souhaitent
de tres belles fetes!!

45, rue Saint-Georges
Saint-Jean-sur-Richelieu

347-3751

Votre concessionnaire

| 370, rue Berthier

1359-4222

Volkswagen

_VENTE e SERVICE
PIECES » DEBOSSELAGE
LOCATION

Etes-vous fait
prmr Volkswagen?

Haut-Richelieu Vo!kswa 2n l

Saint-Jean-sur-Richelieu
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André Dubois, Pl Fin

Assurances ¢ !
services financiers |
André Dubois inc

Representant en
epargne collective
Courtier en assurance
de personnes
154, 9¢ Avenue, Iberville
Bur. : (450) 347-4474
Téléc. : (450) 347-3182

Coccasion |
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( ;lr) 160UX et Spécialise
MAGIQUE
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JneOs : :
s = EVALUATION GRATUITE Val eurs deS
Lang nedie N>V Maintenant salle de montre va | eurs po ur

o ( Mario Picard, charge de projet INSTALLE
dientele ol a lews nos ami(e)s + Joints de briques DANS VOTRE BAIN SANS |
- Fissure de fondation | DERANGER toute la vie
rue Guillet - Revétement sur béeton MBERIE
L lberville Iberville, P. Qc EEEILES TUILES
Tél.: (450) 358-5675 RONNANTES

Tél.: @s0) 346-2169 Téléc.: (450) 358-5675 (450) 347-7687 14, Bord-de-I'Eau, Iberville

Licence R.B.Q. # 8002-9234-33 # Licence R B.Q. 2979-9020-16 86, Route 104, Mont-Saint-Grégoire Tel: 347-5343
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BANCS DE REDRESSEMENT I-‘experience tant attendue La direction est fiere Médecine et chirurgie

ECUREURS D'ETABLES . de souligner |'effort - Toilletage
Chasse et péche constant de ses employés 9
5 _ qui grace a eux ' ~ ;
 contribuent grandement A tous nos clients |
au succes de H ‘
cownBIA I'entreprise. Qt amis,
T ——— " #TD ] ' ' ¢
Des gens de service...! ' ./’/leif&ww veuxr | Jovcu: "03'
; et

sk[.d” a ! Bonne Année!
0 (450) 347-3999 (local)

mnmnmmm mm (450) 347-3940 (telec.)
288, rang Saint-Edouard 1-800-663-3999 (450) 347-5964

Iberville : 495, boul. d'lberville
980, boul. d’Ibervill 1000, boul. d'lberville ' ;
346-3637 Iberville, 347-3457 Iberville ibervitls

i LE VIGNOBLE /
EFd DIETRICH JOOSS celen BONI W
P SOIR°
vaus souhaite un | pour les sportifs
Noil et - Aiguisage et cirage A IBERVILLE

de skis alpins
+ Aiguisage de patins A/ . W . Acces controle,
une Bonne et . Montage de raquettes .‘;\ aus seuhaitons propre et sécuritaire
Hewreuse (nnee a tous un ]ag,ew.r i . 7 jours/semaine
: J - °q . ’ I .
pofV— | | Bonne Unnée” | | \ocatin ay mois ou  Fannée.

407, Grande-Ligne | 347-4545 | | Enireposage libre-service :_
IBERVILLE = ' 820, boul. | | Renseignez-vous a la Buanderie |

Tél./fax: (450) 347-6857 428, 2e Avenue d’Iberville, Iberville | Iberville
Carrefour Laplante, Iberville 10 358-5273




[322 B S

ASTROLOGIE

Les prévisions

de la semaine
AVEC FLEUR D’ANGE
450-229-3263

Semaine du 15 au
21 décembre 1999

BELIER @
21 MARS AU 20 AVRIL

Vous eétes toujours a la recherche d'idées nouvelles.
Amour: vous etes des personnes tres audacieuses, vos
desirs sont passionneés. Santé: prenez soin de votre
toie. Travail: vous savez vous faire respecter
14-16-31-34-36-44.

TAUREAU

21 AVRIL AU 20 MAI
Vous aurez beaucoup de choses a considérer. Amour:

vous serez d'un grand réconfort pour les personnes
qui vous entourent. Sante: attention au surmenage.
ches qui vous seront beénefiques.

4-6-21-24-27-41.

21 MAI AU 21 JUIN @
On ne peut pas dire que vous passez inapergu(el, tout
vorises. Santé: attention aux refroidissements. Tra
vail: vos activites professionnelles sont intenses

Iravail: vous étes en mesure de faire certaines démar-
GEMEAUX

le monde vous demande. Amour: les projets sont fa
13-20-22-32-39-43.

CANCER

22 JUIN AU 23 JUILLET

[out ira comme vous le souhaitez. Amour: vous vous
sentirez romantique et plus passionne. Sante: preneys
du temps pour vous dorloter. Travail: de nouvelles

chances se presenteront, profitez-en

8-10-26-31-32-40).

LL1ION

24 JUILLET AL 23 AOUT

Vous aurez les idees bien arretees, Amour: des chan-
yements lavo '..!'Il\ sont a prevonr dante: reposes
vous et retartes e plein d'energie. Travail: ne remet-
teg pas a plus tard ce que vous voules fare: avance
ment

6O-14-19-23.29-45.

: =
ViERraG! G
24 00U AL 23 5EPTEMBRI NS

wlt 1 et NIt L L | 3

I\ iFis

D f2-20)-23-300-.33
AT AN <)
DU 24 SEPTIMBRIE AL 23 (0 TOBRE ap
3 -1 7-25:28-3 1
SC ORPLO f‘_-
DU 2406 JTORRE AL 22 N0V MEBRI "-"
Y Vo | ‘?“.j

-’

ENOVEMBRE AL 20 1M MBRE

2.3 .’ 2 .‘r: 20-21.

C.APRICORNI

22 DECEMBRE AU 20 JANVIER

I"'eriode excellente pour tous ceux qui sont dans la re-
cherche. Amour: une magnihque soiree vous attend

VLS

Sante: detente et relaxation. Travail: restez
meme, 0N vous appreciera a votre juste valeur

1-23-24-32-34-40.

VERSEAU

21 JANVIER AU 19 FEVRIER
fout ce que vous vivez presentement noest que passa-
ger Amour: vous manifesterez plus d'attention a
I'étre aime. Sante: evitez 'anxiete. Travail: periode fa-
VOTisee
15-18-19-25-29-1.14.

POISSONS

20 FEVRIER AU 20 MRS
Vous vivrez des expeniences qui vous demdanderont
heaucoup Vimowr: Lavorable pour vos e s [u-rwn

cls Sante: ne vous laisses pas depasser par les’eve
nements. Travail: mettes-vous en valeur et faites va-
lor vos 1dees

5-7-19-20-29-43.
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DANS VOTRE ASSIETTE

Le Kiwi, I'émeraude verte des fruits

SYLVIE
LAROCHE

D.1.P.
a groseille

L de Chine,

Y voila le nom qui
lui était donné
autrefois. Ce n’est
que vers le milieu des années 70
qu'il portera le nom de kiwi. Sa-
viez-vous que le fruit porte le
méme nom que 'oiseau natio-
nal de la Nouvelle-Zélande? La
couleur de sa chair se compare
au vert de I'emeraude mais c’est
sa valeur nutritive qui en fait un
des fruits les plus précieux en
nutriment. De plus, ses qualités
culinaires gagnent a étre décou-
vertes.

Le kiwi est un fruit recouvert
d'une fine peau brunatre recou-
vert d’un duvet léger. Sa peau
est non comestible. A 'intérieur
se cache une chair juteuse et
parfumee en son centre, on re-
trouve une aureole de petites
graines noires comestibles. Le
kiwi est originaire de Chine.

Depuis sa culture s'est éten-
due de la Nouvelle-Zélande a Is-
ra¢l, la France et les Etats-Unis.
[out comme nos pommes du
Quebec, il existe differentes va-
rietes de saveur et de grosseur de
Kiwi. Mais a quel fruit peut-on
comparer le gout du kiwi? Cer-
tains percoivent un parfum de
melon, d'autre un goat de pru-
ne ou de traise. Ce qui est str
que ¢est rafraichissant!

UNE MINE
DE NUTRIMENTS

\ poids egal, le Kiwi contient
pres du double de vitamine (
et le citron. e
quoi couvrir largement le be
soin quotidien en vitamine
o panne diagrume ou pour
ajouter de la varicte, le kiwi de
chom de premier ordre

vy YT
I"Orangt

(e

Vient un

L'EGLISE D

pour combattre les petits rhu-
mes recalcitrants. Le Kiwi four-
nit également du potassium qui
a une influence sur la tension
artérielle, du calcium et du ma-
gnésium ainsi que des fibres so-
lubles qui aident a faire baisser
le taux de cholestérol.

Les particularités du kiwi sont
les enzymes qu'il contient, de
l'actidine et de la broméline, qui
ont la propriété d’attendrir la
viande. On retrouve ces enzy-
mes dans l'ananas et la papaye.
Lors de votre prochaine marina-
de de viande, il sera donc origi-
nal et bon d'y ajouter du kiwi
pour attendrir les cubes de
boeuf et de poulet.

Par contre dans une salade de
fruits, si vous mettez des kiwis
les autres fruits auront tendance
a ramollir. Ajoutez-les juste
avant le service afin d'éviter cet

inconvenient. De plus, si vous

ajoutez du Kiwi a vos prépara-
tions de gélatine(Jello), les eny-
mes empecheront la gélatine de
prendre.

POUR EN TIRER
LE MAXIMUM

Sa grosseur n'est pas un crite-
re de qualite. Achetez-les encore
fermes, ils muarissent a la tempe-
rature ambiante. Pour ¢tre bon,
un Kiwi doit etre mur, mais pas
trop. Il est a point lorsqu'il cede
legerement sous la pression du
doigt mais sa peau doit rester
tendue. La plupart des Kiwis
sont cueillis immatures. S'il est
encore tres terme, laissez-le a la
temperature de la piece en pre-
nant soin de verifier reguliere-
ment e truit.

Pour accelerer le
ment, laissez vos fruits dans un
sac de plastigue entrouvert ou
pour un murissement plus rapi-

PO

IMUTrIsse-

Ol Ly
fes Ki

e, djotes v

banane dans le sac aved

wis. Les échanges gazeux entre
les fruits accélérent le marisse-
ment.

Le kiwi est délicieux nature.
Le kiwi a une saveur légerement
acidulée et sucrée. Coupez-le en
deux et creusez dans sa pulpe
avec une petite cuillere. Le Kiwi
s'appréte a merveille avec les cé-
réales, le yogourt, les sorbets, les
salades de fruits. Sa robe verte
contraste joliment avec le rouge
des fraises et I'orange. Il n’est
pas rare de voir des confitures et
des coulis de kiwi et fruits varies.

Le kiwi se marie bien avec la
volaille et le poisson. On peut
en faire une sauce aigre-douce
qui accompagne délicieuse-
ment les viandes. Pour le temps
des fétes, pourquoi ne pas ajou-
ter en variante a votre gelée de
canneberges en la melangeant a

des kiwis. L'idéal demeure de
manger le kiwi nature pour en
obtenir un maximum de vita-
mines et de minéraux et pour
déguster sa chair si savoureuse.

Vous voulez garder votre bon-
ne forme et tirer le maximum
de vos nuits de sommeil avant
la période des fétes? Dans un
melanger, ajoutez les ingreé-
dients et fouetté quelques in-
stants. Bon dodo! Fouetté frui-
té : 1 tasse (250 ml) de lait, 2 c.
a table (30 mL) de son, 1/4 c. a
thé (1 mL) de vanille, 1 kiwi et
1/2 banane. Pour prendre le
fouetté comme dejeuner sante
complétez avec 1 oeuf. Bonne
santé! Pour des informations ou
pour ameéliorer votre alimenta-
tion sans interdiction, contacter
Sylvie Laroche, Nutritionniste
au (450) 358-2002. =

ALCOOL
Message de Noél

ous voici de nouveau a

Noél, I'anniversaire de la
naissance de I'homme qui, il y a
2000 ans, a preche et donné
I'exemple de la paix, de 'amour,
de la foi ¢t de l'esperance, le
Prince de la paix qui apporta
son message a I'humanite.

Ces choses nous semblent
peut-etre bien t'll!l"“t_'t"\ CnoCes
fn urs de lutte, de troubles et de
contlits dans lc .1|u|111¢ cntier,
mais les verites profondes sont

les memes ot il en est ainsi de-
puis toujours, On peut trouver
le bonheur et, vous ¢lmaoi, nous

avons cte grandement privile
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la methode de parvenir au bon-
heur.

Grace a nos 12 Etapes et a no-
tre philosophie, nous sommes
liberes de notre obsession de
boire. Mais il v a beaucoup plus.
[T peut v avoir la paix dans nos
cocurs. Nous pouvons trouver
I'acceptation de la vie telle
qu'elle est pour nous. Nous
n‘avons plus a marcher seuls et

avec crainte, Voila un message

d'espoi
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Celebrations communautaires de la pénitence avec absolution

Dame-Nuxiliatrice

T olre 1) dliatric

Sacre-C ocur (Ibervilie)
Prmanche 19 decembre a 14 h
fcend 24 decembr 19 h

Saint-Blaise

| undi 20 decembre
Saint-Edmond
Lundi 20 decembre a 15 h
Mardi 21 décembre a 19 h 30

Saint-Eugene

va 19 h 30

Sainte- Marguerite
Saint-Paul
decemb

Jiii
S B

L
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a joie de Noel frappe a nos portes. Joie
de 'amour, des fetes familiales, joie des
cadeaux offerts avec tendresse.

Blaarbrne

Sl

i 'I\ retse

st Richelien

Sammt-Malentin

1¢ Iy ' AT r ]
k) il MiCTe vl

Noel, 'est

La joie du pardon

ment du pardon, dans sa tforme commu-
nautaire ou individuelle, nous «
ce pardon divin donne une fois pour toutes,

connecte- a

Dimanche 19 decembre a 19 h 30
Saint-Geérard

[L.undi 20 décembre a 16 h et 19 h
Saint-Jean-I’Evangéliste (Cathédrale)
Mercredi 22 décembre a 14 h 30 et 19 h 30
Saint-1.uc

Lundi 20 déecembre a 19 h 30

Mercredi 22 décembre a 19 h 30
Saint-lLucien

Dimanche 19 décembre a 14 h
Sainte-Marie-de-la-Visitation

Mardi 21 décembre a 16 h (au Patro)
Mercredi 22 decembre a 19 h 30 (au Patro)
Saint-Noél-Chabanel (Iberville)
Mercredi 15 décembre a 19 h

Jeudi 16 decembre a 19 h

aussi et surtout la joie de I'Amour d'un Dieu
qui a voulu devenir I'un des notres en se fai-
sant petit enfant. Un petit enfant, fils de
I'homme et fils de Dieu, qui a grandi pour
aller jusqu’au bout de son amour: il s'est of-
fert sur une croix. Depuis ces jours de sa
mort-résurrection, son pardon embrasse
notre humanité. La joie du pardon de Dieu
nous est offerte. Les faiblesses de notre hu-
manite sont lavées par la tendresse de son
amour qui nous réconcilie avec notre Pere
du ciel et nos freres et soeurs de la terre.

Dans toutes les paroisses, s'organisent des
celebrations du pardon ou nous contessons
notre foi en 'amour de notre Dieu qui nous
a pardonné(e)s en son Fils Jésus. [e sacre-

source de tous nos pardons humains.

Chaque paroisse propose son horaire et
ses fagons de célebrer pour répondre aux
multiples besoins: céleébrations familiales,
rassemblements ou chants de No€l ou au-
tres font echo a la Parole de Dieu, intériorite
et gestes communautaires. Toutes ces cele-
brations rendent présent le pardon de notre
Dieu et veulent prolonger leur vérité dans
nos vies concretes. Accueillir le pardon du
Seigneur nous invite a nous pardonner les
uns les autres, a le faire dans notre coeur si
des obstacles psvchologiques ou autres, em-
pechent encore une reconciliation effective.

Marc Rondeau, cur¢
Paroisse Saint-Noe¢l Chabanel, Iberville m
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JEAN-FRANCOIS GUAY

oila! Les jeux sont

faits. Au moment ou
j'écrivais ces mots, le sa-
medi matin 11 decem-
bre, la région venait de
recevoir sa premiere vraie bordée de neige.
C'est le moment de 'année ou l'on sait si
notre vehicule a vraiment besoin de nou-
veaux pneus pour affronter I’hiver en toute
securite.

Que se soit dans la neige ou sur la glace,
les conducteurs qui desirent obtenir un
comportement routier maximal de leur ve-
hicule devront choisir obligatoirement qua-
tre pneus d'hiver. Je sais. Je me répete d'une
annee a l'autre (cela dure depuis plus de
quinze ans), mais pour assurer votre sécuri-
te et celle des autres: «oubliez une fois pour
toute les pneus quatre saisons et optez pour
quatre bons pneus d’hiver».

ANADA FRANCAI

1

Quand vous examinez un pneu d'hiver
pour savoir s'il est efficace, 1l faut certes por-
ter attention au dessin des crampons. Mais,
il est aussi important de verifier la qualite
du caoutchouc de la semelle. Les pneus
d'hiver d'excellente qualité sont fabriques
avec un caoutchouc qui conserve une bon-
ne clasticité et une bonne adhérence jus-
qu'a une temperature de -40C. Si 'on com-
pare avec un pneu quatre saisons, ce dernier
perd en principe ses attributs a partir de -
10C.

Pour qu'un pneu possede de I'adhérence
par temps froid, le caoutchouc doit demeu-
rer tendre et mou, s'il devient dur il n’aura
aucune adhérence sur la glace ou dans la
neige.

IDES RAINURES LARGES

Les meilleurs pneus d’hiver ont une se-
melle pourvue de rainures larges et profon-
des. Ce qui permet d’évacuer plus facile-

SEXUALITE

«Maman, pourquoi la madame a un gros ventre?»

ISABELLE BRUNELLE

C ¢tte semaine, une
question-quiz pour
les parents: comment ex
" pliquer la naissance et la

tecondation a nos tout-pe-
tits. Avec les rejouissances du temps des
tetes qui approchent et les nombreux par-
tvs de famille, vous allez surement ren-
contrer une temme enceinte. Saurez-vous
quoi repondre lorsque votre hlle de 4 ans
voudra savoir pourquoi «la madame a un
2ros ventres !

Les entants ont parfois le don de poser
des questions embarrassantes a leurs pa-
rents devant les gens. Ils n'attendent pas
d'etre a la maison pour questionner, ils
veulent une reponse sur-le-champ. A vous
de juger si le moment est opportun

Ricn ne vous empeche de donner une
reponse partielle et de poursuivre la dis
cussion un peu plus tard (dans I'auto, a la
maison,...). [l n'y a pas de methode toute
taite pour expliquer la conception et la
naissance a son entant. Chaque parent
teintera les informations a transmettre se-
lon ses valeurs et selon 'endroit ou est
rendu 'enfant dans son deéveloppement
ton explique pas de la méme fagon a sa -
petite puce » de S ans qu’a son ado de 15
dans...)

Regle generale, les enfants sont intri
gues par le phénomene de la naissance. [1s
veulent savoir d'ou ils viennent, com-
ment ils sont arriveés dans la famille,... La
naissance ¢st vue comme une grande
aventure. Et comme la plupart des enfants
aiment les récits d'aventures, ils aiment
entendre parler de ces évenements. Des
informations claires et adaptees a son ni-
veau de langage sont primordiales. De
meme un récit limpide, qui se suit 'aidera
a mieux se situer et a suivre l'aventure.

[l est donc important de ne pas sauter
des bouts, I'histoire doit se tenir debout.
I't n'oubliez pas I'influence de la cour
d'ccole et de la garderie, si vous étes tentes

| Le RENDEZ.VOUS

i sera de retour trés bientét...

Consultez notre
publicité dans le Richelieu
Dimanche du 19 décembre

N atiy/ \mat?,
GALERIES RICHELIEU

1000, boul. du Séminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richeliev

348-6813 *

de parler de choux et de cigognes... Quel-
ques mots-clés a glisser dans son recit
pour aider I'histoire a suivre son cours:
amour et rapprochement entre un hom-
me et une femme, conception, feconda-
tion, developpement du toetus, naissance.

Pour la plupart des parents, la partie la
plus dithcile & expliquer est celle de la
conception. Doit-on nommer les organes
genitaux? Aborder la notion de plaisir?
Que faire si 'entant veut s'étirer sur le su-
jet? Lutilisation des vrais termes est im-
portante car elle evite la confusion qui
peut partois survenir.

le vous cite un exemple: une mere dis-
cute aved sa fille de 4 ans. Elle lui explique
comment se tont les bebes. Genee d'utili-
ser des mots d'adultes, elle remplace la
vulve par « pantoutfle Quelques jours
plus tard, son oncle vient a la maison, il
demande a la petite de lui montrer ses
[hlrlhrll[lt'\. Celle-ci leve sa robe et des
cend ses petites culottes. La mere est evi-
demment tres genee... De plus, essayez
d'expliquer quelque chose que vous
connaissez mais en changeant les mots-
cles pour des mots qui n'ont aucun lien
avec le sujet.

Vous risquez de vous « emmeler dans les
tfleurs du tapis ». De plus, pendant que
vous expliquez la conception, vous pou-
vez glisser un mot sur les bons et les mau-
vais touchers. La prevention des abus sex-
uels peut alors se glisser dans la conversa-
tion. Pour vous aidez a parler des autres
etapes, il existe de tres bon livre illustre
sur la naissance en librairie ou a la biblio-
theque. Faire dessiner I'entant sur com-
ment il s'imagine dans le ventre de sa
mere peut aussi vous aider.

Lorsqu'un enfant pose une question,
c'est qu'il en ressent le besoin. Ne pas y re-
pondre laisse 'enfant seul face a quelque
chose qui I'intrigue. Que va-t-il imaginer,
ou ira-t-il chercher cette information? a

Vous voulez perdre du poids?
(_““ique Médi(d

/
Poids Sante £

624, boul. du Séminaire Nord 3
Saint-Jean-sur-Richelieu 2
Tel.: (450) 359-64L23 5
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Vos pneus d’hiver ont-ils passé le test?

mercredi 15

Ut o

ment la neige qui pourrait s'emprisonner
dans la semelle et former une couche glacee
empechant le caoutchouc de demeurer en
contact avec le sol.

loutetois, il faut savoir qu'un pneu posse-
dant des rainures trop agressives sera
bruyant et inconfortable.
LE PNEU QUATRE SAISONS

Il y a quelques annees, les manufacturiers
vantaient outrageusement les qualites hi-
vernales des pneus quatre saisons. Depuis,
la publicite monstre entourant la mise en
marche de ce type pneu s'est passablement
apaisee. On lui a attribué a tort des qualités
qu'il ne possede tout simplement pas pour
atfronter les hivers québécois. Toutefois,
avant de le rayer définitivement de votre lis-
te d’achat, soyons bon joueur et voyons
pourquoi ce pneu ne peut se comparer avec
un pneu d’hiver.

‘Tout d’abord, les rainures d'un pneu qua-
tre saisons sont douces contraircment au
pneu d’hiver qui sont plutot agressives, et
ce, afin que le pneu quatre saisons soit
confortable et silencieux au cours des autres
saisons de I'annee. Les faibles rainures du
pneu quatre saisons ne lui permettent pas
de mordre efficacement dans la neige, sur-

décembre

1999

tout si le pneu est usé.

Aussi, le caoutchouc des pneus quatre sai
sons ne doit pas étre trop mou pour eviter
qu'il ne se détériore trop rapidement sur
I"asphalte bralante de l'éte. Somme toute, e
pneu quatre saisons est indique seulement
pour ceux et celles qui utilisent rarement
leur vehicule en hiver.

2 OU 4 PNEUS D’HIVER

La plupart des experts s"accordent pour
dire qu'un véhicule doit posséder quatre
pneus d’hiver afin de maintenir un bon
¢quilibre entre I'avant et 'arriere du véhicu-
le. La présence de quatre pneus d’hiver per-
met de mieux négocier les virages et de frei-
ner sur des distances plus courtes. En termi-
nant, il est souhaitable de faire installer des
pneus d’hiver moins larges que les pneus
d’origine.

Un pneu moins large aura une meilleure
traction car la surface en contact avec le sol
(pas plus grande que la paume d’'une main)
supportera plus de poids au mm carré, d’ou
une meilleure adhérence. Des pneus moins
larges permettent ¢galement de reduire les
distances de freinage. Le seul inconvenient
d’un pneu de pointure moindre est qu'il
sera moins confortable.

unetterie

Choisissez deux paires de
lunettes complétes (verres” et
montures) parmi notre collection
mode et ne payez que la plus
chere des deux. Obtenez en plus
une paire de lunettes de soleil
parmi notre collection spéciale ou
une paire de verres de contact
(clairs, souples, sphenques).

Wire prand hn le 31

Rabais

Choi ¢ une seule paire de lunette

et moenture) parmi nolre collection

(verr
Sélecte et, sur présentation de ce coupon,
obtenez 30S de rabais.

DR RENE MARCHAND. OPTOMETRISTI

Examen de la vue sur place
Acceptons les prescriptions de |'exterieur

Carrefour Richelieu 359-9709
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