
Selon des données provisoires, 88 500 enfants sont 
nés au Québec en 2011, un nombre à peu près sem-
blable à celui enregistré en 2010 (88 300). Le nombre 
de naissances s’est stabilisé, après avoir connu une 
progression importante entre l’année 2000 (72 010) 
et l’année 2009 (88 891), plus particulièrement entre 
2005 et 2008 (figure 1).
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Figure 1
Nombre de naissances et indice synthétique de fécondité, Québec, 1975-2011

Source :	Institut de la statistique du Québec.
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L’indice synthétique de fécondité est estimé à 1,69 
enfant par femme en 2011, en regard de 1,70 en 2010. 
L’indice connaît un léger repli, après une hausse l’ayant 
fait passer de 1,45 enfant par femme en 2000 à 1,74 en 
2008 et en 2009. Malgré ce repli, la fécondité demeure 
à un niveau supérieur à ce qui a été enregistré au 
Québec de 1980 à 2007.
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La fécondité selon l’âge des mères

Entre 2010 et 2011, selon les données provisoires, la 
fécondité par âge a légèrement diminué chez les femmes 
de moins de 35 ans et un peu augmenté au-delà de cet 
âge. Les Québécoises de 25 à 29 ans demeurent les plus 
fécondes. Dans ce groupe d’âge, 112 femmes sur mille ont 
donné naissance à un enfant en 2011. Elles sont suivies 
de près par les femmes de 30 à 34 ans, dont le taux de 
fécondité est de 108 pour mille en 2011. La répartition de 
la fécondité par grands groupes d’âge montre deux chan-
gements importants en 2011. Les femmes de 35‑39 ans 
affichent pour la première fois une fécondité supérieure 
à celle des 20‑24 ans; il en est de même des femmes de 
40‑44 ans, qui sont plus fécondes que celles de 15‑19 ans 
(figure 2).

Dans le groupe des 15‑19 ans, 9 jeunes femmes sur mille 
ont eu un bébé en 2011. Si les données finales le confir-
ment, il pourrait s’agir du plus faible niveau jamais enre-
gistré au Québec. Au Canada, le taux était d’environ 14 
pour mille en 2009 (dernière année disponible). Le Québec 
est l’une des provinces où ce taux est le plus faible, avec 
l’Ontario et la Colombie-Britannique. Aux États-Unis, la 

Figure 2
Évolution des taux de fécondité selon le groupe d’âge de la mère, 
Québec, 1975-2011

Source :	Institut de la statistique du Québec.

Figure 3
Âge moyen à la maternité, total (tous rangs) et rang 1,  
Québec, 1975-2011

Source :	Institut de la statistique du Québec.
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fécondité des 15‑19 ans est beaucoup plus élevée, soit 
34 pour mille en 2010. Bien qu’il apparaisse très élevé dans 
le contexte des pays développés, ce taux est le plus faible 
qui ait été enregistré aux États-Unis.

Avoir un bébé à plus de 40 ans est plus fréquent en 2011 
que ce ne l’était dans les années 1980. Même s’il demeure 
peu élevé, le taux de fécondité des femmes de 40‑44 ans 
est passé d’environ 2 pour mille en 1985 à 10 pour mille 
en 2011. Il tend ainsi à retrouver le niveau qu’il avait au 
début des années 1970. Ce taux était supérieur à 40 pour 
mille dans les années 1950. À cette époque, cependant, 
il s’agissait le plus souvent de naissances de rang élevé 
(4 ou plus).

Au cours des dernières décennies, l’évolution générale de 
la fécondité selon l’âge montre une claire tendance des 
femmes à avoir leurs enfants de plus en plus tardivement. 
L’âge moyen à la maternité franchit le cap des 30 ans en 
2011. C’est deux ans de plus qu’en 1994 (figure 3). L’âge 
moyen à la naissance du premier enfant (rang 1) a lui aussi 
augmenté de deux années depuis le milieu des années 
1990 et atteint 28,3 ans en 2011.
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Données provisoires sur les naissances  
de l’année 2011

Les données provisoires sur les naissances sont pro-
duites annuellement, quelques mois seulement après 
la fin de l’année. Elles sont basées sur une très large 
proportion de naissances déjà présentes au fichier 
du Registre des événements démographiques du 
Québec (plus de 98 %) et sur une estimation des cas 
manquants. Les données finales, complètes et vali-
dées sont disponibles environ 24 mois suivant la fin 
de l’année.

Qu’est-ce que l’indice synthétique de fécondité?

L’indice synthétique de fécondité correspond au nombre moyen d’enfants qu’auraient un groupe de femmes si elles 
connaissaient, tout au long de leur vie féconde, les niveaux de fécondité par âge d’une année ou d’une période 
donnée. Il se calcule en faisant la somme des taux de fécondité par âge de l’année ou de la période considérée. 
Cet indicateur est indépendant de la structure par âge de la population. Il est cependant sensible aux changements 
qui peuvent survenir dans le calendrier de la fécondité. Par exemple, un report des naissances conduit à une baisse 
de l’indice, même si la descendance finale des générations, mesurée à la fin de la vie féconde, n’est pas modifiée.

L’indice synthétique de fécondité est parfois appelé indice conjoncturel de fécondité ou encore taux de fécondité 
totale (traduction littérale de l’anglais total fertility rate). Il ne doit pas être confondu avec le taux de natalité, qui rap-
porte les naissances à l’ensemble de la population, ni avec le taux global de fécondité, qui rapporte les naissances 
à l’ensemble des femmes en âge de procréer.

Il est erroné de parler de taux de fertilité dans ce contexte. La confusion, fréquente, vient de la différence avec l’an-
glais dans la définition des termes. En français, la fécondité fait bien référence au nombre d’enfants mis au monde, 
tandis que la fertilité renvoie plutôt à la capacité d’en avoir. C’est l’inverse en anglais, où fécondité se traduit par 
fertility et fertilité se traduit par fecundity.

Quelques caractéristiques des naissances

Comme c’est le cas chaque année, il est né en 2011 plus 
de garçons (45 300) que de filles (43 200),  ce qui repré-
sente un rapport de masculinité à la naissance d’un peu 
moins de 105 garçons pour 100 filles. 

La proportion de naissances multiples (jumeaux, triplés, 
etc.) est de 2,9 % en 2011, soit un peu moins qu’en 2010 
(3,1 %). Cette proportion était de 2,5 % en 2000 et de 2,1 % 
en 1990. 

Près de deux enfants sur trois (63 %) sont issus de parents 
non mariés en 2011. Cette part a dépassé 60 % en 2006 
et est supérieure à 50 % depuis 1995. 

En 2011, 72 % des enfants sont issus de deux parents nés 
au Canada, dans 18 % des cas les deux parents sont nés à 
l’étranger, tandis que 10 % des bébés ont un seul de leurs 
parents né dans un autre pays (un peu plus souvent le père 
que la mère). Plus d’un enfant sur quatre a donc au moins 
un parent né à l’étranger. Il y a 20 ans, cette proportion 
était d’environ 15 %.
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ensuite, avec des indices supérieurs à 1,9. À l’autre bout 
du spectre, Montréal et la Capitale-Nationale enregistrent 
des indices inférieurs à 1,6 enfant par femme.

D’autres données portant sur les naissances et la fécon
dité, ainsi que sur différents aspects de la situation démo
graphique au Québec, sont disponibles sur le site Web 
de l’Institut.

Figure 4
Indice synthétique de fécondité, régions administratives du Québec, 2010 et 2011

Note :  �La prudence est de mise dans l’interprétation des indices synthétiques de fécondité pour les années les plus récentes, tout particulièrement dans les régions de Montréal et de la Gaspésie–Îles-
de-la-Madeleine. Voir la note au bas du tableau 1.

Source :	Institut de la statistique du Québec.
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La fécondité dans les régions

Outre la région du Nord-du-Québec, qui se situe loin 
devant toutes les autres, ce sont la Côte-Nord, l’Abitibi-
Témiscamingue et Chaudière-Appalaches qui affichent 
les plus fortes fécondités en 2011, avec un indice supé-
rieur à 2,0 enfants par femme (figure 4 et tableau 1). Les 
régions de Lanaudière et du Centre-du-Québec viennent 
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Tableau 1
Nombre de naissances et indice synthétique de fécondité, régions administratives du Québec, 2001-2011

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010R 2011P

Naissances 73 699 72 478 73 916 74 068 76 341 81 962 84 453 87 865 88 891 88 300 88 500
01 Bas-Saint-Laurent 1 648 1 615 1 676 1 587 1 745 1 803 1 869 1 880 1 886 1 874 1 928
02 Saguenay–Lac-Saint-Jean 2 531 2 492 2 434 2 394 2 511 2 612 2 673 2 810 2 845 2 680 2 765
03 Capitale-Nationale 5 624 5 479 5 580 5 532 5 843 6 437 6 639 7 154 7 298 7 428 7 516
04 Mauricie 1 957 2 036 1 948 2 062 2 061 2 286 2 285 2 404 2 444 2 398 2 449
05 Estrie 2 904 2 818 2 946 2 911 2 972 3 132 3 186 3 312 3 315 3 384 3 273
06 Montréal 20 359 20 123 20 590 20 396 20 729 21 808 22 472 22 645 23 056 23 268 23 161
07 Outaouais 3 311 3 397 3 398 3 523 3 662 3 820 4 053 4 209 4 398 4 172 4 226
08 Abitibi-Témiscamingue 1 546 1 407 1 456 1 371 1 501 1 538 1 599 1 705 1 773 1 663 1 702
09 Côte-Nord 1 002 981 985 1 029 955 1 061 1 083 1 110 1 078 1 090 1 093
10 Nord-du-Québec 839 785 821 861 816 838 906 880 903 868 860
11 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 697 677 675 712 665 737 744 786 782 739 789
12 Chaudière-Appalaches 3 875 3 737 3 833 3 933 3 955 4 353 4 419 4 710 4 637 4 574 4 639
13 Laval 3 592 3 421 3 605 3 594 3 780 4 081 4 161 4 354 4 449 4 453 4 402
14 Lanaudière 3 643 3 568 3 616 3 812 4 005 4 454 4 871 5 328 5 472 5 254 5 396
15 Laurentides 5 065 4 856 5 008 5 051 5 029 5 650 5 684 5 985 5 960 5 921 5 782
16 Montérégie 12 962 12 909 13 176 13 152 13 895 14 944 15 367 15 965 15 998 16 011 15 935
17 Centre-du-Québec 2 144 2 177 2 169 2 148 2 217 2 408 2 442 2 628 2 597 2 523 2 583

Indice synthétique de fécondité 1,495 1,475 1,503 1,501 1,542 1,648 1,687 1,738 1,738 1,704 1,691
01 Bas-Saint-Laurent 1,439 1,433 1,496 1,431 1,584 1,648 1,724 1,729 1,728 1,779 1,833
02 Saguenay–Lac-Saint-Jean 1,505 1,522 1,512 1,511 1,609 1,677 1,727 1,822 1,855 1,763 1,820
03 Capitale-Nationale 1,310 1,275 1,299 1,284 1,353 1,488 1,507 1,596 1,593 1,584 1,573
04 Mauricie 1,334 1,411 1,364 1,451 1,453 1,611 1,610 1,679 1,700 1,665 1,689
05 Estrie 1,583 1,536 1,603 1,571 1,593 1,680 1,698 1,740 1,725 1,743 1,667
06 Montréal 1,434 1,404 1,435 1,422 1,448 1,529 1,560 1,543 1,537 1,508 1,476
07 Outaouais 1,483 1,513 1,505 1,548 1,606 1,677 1,778 1,823 1,887 1,772 1,761
08 Abitibi-Témiscamingue 1,674 1,564 1,663 1,581 1,740 1,798 1,893 2,048 2,146 2,033 2,060
09 Côte-Nord 1,555 1,583 1,636 1,737 1,641 1,851 1,921 2,018 1,986 2,046 2,066
10 Nord-du-Québec 2,663 2,498 2,633 2,787 2,650 2,740 2,947 2,831 2,883 2,815 2,805
11 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 1,291 1,319 1,373 1,447 1,406 1,556 1,579 1,694 1,703 1,738 1,846
12 Chaudière-Appalaches 1,615 1,574 1,614 1,647 1,661 1,814 1,844 1,980 1,961 1,966 2,003
13 Laval 1,529 1,457 1,536 1,526 1,594 1,707 1,718 1,774 1,776 1,724 1,669
14 Lanaudière 1,548 1,525 1,533 1,571 1,600 1,726 1,848 1,991 2,029 1,947 1,971
15 Laurentides 1,720 1,634 1,663 1,663 1,646 1,830 1,827 1,915 1,903 1,878 1,815
16 Montérégie 1,563 1,558 1,584 1,564 1,646 1,752 1,794 1,853 1,852 1,839 1,814
17 Centre-du-Québec 1,585 1,614 1,607 1,581 1,642 1,787 1,815 1,965 1,952 1,903 1,958

Note :  �La prudence est de mise dans l’interprétation des indices synthétiques de fécondité pour les années les plus récentes, tout particulièrement dans les régions de Montréal et de la Gaspésie–Îles-
de-la-Madeleine. Le calcul utilise au dénominateur les estimations de population de Statistique Canada actuellement disponibles pour les années 2006 à 2011. Ces estimations ont comme 
point de départ les comptes du Recensement de 2006 (rajustés pour le sous-dénombrement net) ; elles seront révisées en 2014 à partir des comptes du Recensement de 2011. Il est possible 
que certains résultats changent à la suite de ces révisions.

Source :	Institut de la statistique du Québec.
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