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Les préts d’argent rapide au Québec
Une fausse bonne affaire

Prét sans vérification d'antécédents de crédit ? Besoin d'un prét rapide? Tanné de
vivoter d’une paie a l'autre ? Ce sont des questions qui interpellent souvent les
consommateurs dans les publicités des entreprises de prét d'argent.

Comment s’y retrouver pour éviter qu’une
dette ne devienne astronomique, en raison
des taux d'intérét élevés ? Beaucoup de
questions parfois sans réponse, avant de
faire affaire avec une entreprise de prét
d'argent.

LES DIFFERENTS TYPES DE PRETS
RAPIDES

Prét sur salaire

De prime abord, il faut savoir qu'il
existe plusieurs types de préts d'argent
rapides.D'abord certains préts sur

salaire peuvent étre obtenus facilement
en ligne. Pour I'emprunteur, c’est peut-
étre une maniére facile de I'obtenir sans
trop de formalités. Ce sont surtout, des
petites sommes d’argent, remboursables
généralement, jusqu'au prochain cheque
de paie, sous forme d'un prét personnel
ne nécessitant pas de garantie et dont
l'utilisation des fonds peut servir a divers
besoins personnels.

Les marges de crédit et avances de fonds
Il peut s’agir d’options plus rapides et plus

pratiques pour les consommateurs ayant
besoin d'un accés continu a des fonds
rapidement et sans devoir se rendre dans
une institution financiere, puisqu’elles
permettent de retirer de I'argent en ligne
facilement, jusqu’a une certaine limite
établie par le préteur. Les marges de crédit
et avances de fonds requiert toutefois, une
certaine vigilance. Il est essentiel de bien
gérer ces produits financiers, tant au niveau
de la limite a respecter, que des modalités
de remboursement, puisqu'un manquement
a l'un de ces deux critéres risque d'avoir un
effet sur la cote de crédit de I'emprunteur.

Attention aux taux d'intérét et autres frais
associés

Habituellement, les préteurs en ligne exigent
que I'emprunteur soit majeur, qu'’il réside au
Québec, qu’il bénéficie d’'un revenu stable
et d’'une bonne situation financiere.

Les taux d'intérét sur les préts d’argent
rapides sont habituellement plus élevés que
ceux des préts traditionnels bancaires. |l peut
également y avoir des frais associés tels que
des frais d’'ouverture de dossier, de traitement
des documents, des frais de gestion ou de

retard. C’est pourquoi, I'emprunteur doit
d’abord évaluer ses besoins en matiére
de préts de fagon réaliste, en déterminant
d’abord, le montant exact dont il a besoin
et surtout de s’assurer de pouvoir rembourser
les sommes empruntées sans difficulté. Il
faut également éviter de contracter un prét
pour des dépenses non essentielles.

Eviter les piéges associés aux préts en
ligne

Pour éviter certains écueils liés aux préts
en ligne, il est essentiel de trouver des
préteurs fiables et Iégitimes. Il est conseillé
d’effectuer des recherches sur les différentes
options disponibles et de choisir un préteur
respectant les regles définies par la loi sur
la protection du consommateur. Certains
préteurs offrent le service sans document
avec la vérification, mais la plupart exigent
des piéces justificatives telles que des
pieces d'identité, des preuves de revenu
et des relevés bancaires. Une préparation
minutieuse augmente les chances d’obtenir
'approbation du prét.

S’il s’agit d’'une maniére rapide et pratique
d’obtenir des fonds, il faut cependant,

vérifier les frais associés au taux d’intérét,
avant de s’engager, puisque ces derniers
pourraient considérablement alourdir votre
fardeau financier. Il en est de méme, pour
les pénalités en cas de retard de paiement
ou de chéque ou virement sans provisions.

Une option plus accessible pour les
personnes ayant un mauvais dossier de
crédit

Le processus pour l'obtention d'un prét
rapide est généralement rapide et simple,
avec des décisions instantanées et des fonds
pouvant étre déposés directement sur votre
compte en quelques heures. Enfin, les préts
en ligne sont souvent plus accessibles pour
les personnes ayant un mauvais crédit, car
les exigences d’éligibilité sont parfois moins
strictes que celles des préts traditionnels.
Il est cependant, conseillé de consulter un
professionnel en gestion budgétaire ou un
syndic de faillite, afin d’éviter le recours
a ce type de prét de la derniére chance
et assainir ses finances tout en réduisant
son stress financier.

Martine Dallaire, B.A.A.

Cette édition spéciale de WeConnectin
Montréal, est organisée en collaboration
avec Amokrane Mariche. Cet événement
est destiné a rassembler et a motiver
les entrepreneurs de la communauté
maghrébine au Canada.

Ce cocktail dinatoire offre une occasion

WeConnectin Montréal
Organisé par la Fondation Club Avenir
a Fondation Club Avenir organise le 3 juin 2024

I’évéenement WeConnectln Montréal a I’'INRS, sis
385 rue Sherbrooke Est a Montréal.

unique de nouer des contacts, d’échanger
des idées et d’explorer de nouvelles
opportunités dans un cadre qui valorise
I'excellence et I'esprit entrepreneurial.

Réseautage avec des entrepreneur.e.s
membres de la communauté maghrébine.

1¢'salon de I'immobilier neuf Algérien au

Canada

Les 21, 22 et 23 juin 2024 au Palais des

Congres

C‘est le 1°" salon de l'immobilier neuf
Algérien au Canada, destiné a la
communauté algérienne du Canada qui
permet d’'investir ou d’effectuer un achat
immobilier en Algérie.

Transcendant les  distances, cet
événement permettra a la diaspora de

(re)découvrir ses racines et de s'engager
dans [l'avenir immobilier de ['Algérie
pour ce voyage immersif ou l'immobilier
devient le fil conducteur de la diaspora
vers |'Algérie.

Le ouvrira se tiendra du 21 au 23 Juin
2024 au Palais de congres de Montréal.
Entrée gratuite
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Conjoncture

Faire face aux fins de mois difficiles

| importe de différencier le nécessaire du superflu, afin d’identifier les postes de
dépenses réductibles. Etablir un budget clair vous aidera a visualiser ou chaque
dollar est dépensé, augmentant ainsi, votre contréle sur les finances.

Prioriser les dépenses essentielles
Payez d’abord les factures obligatoires :
loyer, électricité et nourriture. Laissez de
coté les achats non urgents. Cette gestion
prioritaire prévient les accumulations de
dettes sur les services essentiels. Evitez
également, les frais de retard qui peuvent
s’accumuler rapidement et mettre en
péril votre situation financiére.

Faire ses achats en fonction des
promotions

Bénéficiez des offres avantageuses. Les
coupons diminuent le montant alloué
aux biens de consommation courante.
Les applications de remises en argent
peuvent aussi, procurer un retour non
négligeable. Rechercher des réductions
peut devenir une routine qui contribue
fortement a diminuer les dépenses
mensuelles.

Cuisiner des repas a faible coiit

Cuisinez a domicile plutoét que d'aller au
resto ou d’acheter des mets préparés.
Il existe quelques fagons de préparer
des plats  simples, nourrissants
et économiques. Les grandes portions

Loger +
La Ville de Montréal
locatif existant

permettent de cuisiner en quantité et de
réutiliser les restes. Planifier ses repas
a lavance peut pareillement réduire
les dépenses superflues et diminuer le
gaspillage alimentaire.

Vendez vos objets inutiles

Identifiez les biens dont vous ne vous
servez plus. Vendez-les en ligne ou
lors de ventes-débarras. Vous libérerez
de l'espace et obtiendrez un revenu
supplémentaire. Cette action non
seulement débarrasse votre logis, mais
augmente aussi vos avoirs liquides.

Louez un espace dont vous ne vous
servez pas

renforce sa capacit

ea

Si vous avez un stationnement, une
chambre, un local, un cabanon ou
une remise dont vous ne vous servez
pas, pourquoi ne pas louer cet espace
et obtenir un revenu supplémentaire qui
vous aidera a boucler vos fins de mois ?
Il s'agit d'un revenu passif qui ne requiert
pratiquement aucun effort de votre part
pour autant que votre locataire paye les
frais de location.

Faites-vous aider par un conseiller
budgétaire

Si vous ne savez pas par ou commencer,
ou ignorez les possibilités qui s'offrent
a vous pour éviter I'endettement ou
tout simplement préparer un budget,
n'hésitez pas a demander l'aide d'un
conseiller budgétaire, que ce soit par le
biais d'un organisme a but non lucratif ou
du programme d'aide aux employés de
I'entreprise pour laquelle vous travaillez.
Si vous étes fortement endetté, il est
préférable de rencontrer un syndic de
faillite qui vous aidera a redresser votre
situation financiére.

Martine Dallaire, B.A.A.

by

protéger le parc

Déterminée a loger plus de Montréalaises et de Montréalais grace a la facilitation
des mises en chantier et a la protection du parc locatif existant, la Ville de
Montréal tire un bilan positif de la phase-pilote et annonce la bonification de I'équipe
dédiée aux inspections préventives dans le cadre de Propriétaire responsable, en
plus de mettre sur pied un nouveau soutien financier de 1,5 M$ aux organismes
communautaires qui soutiennent les locataires.

Lancé en mars 2024, Propriétaire
responsable a été mis en ceuvre par
la Ville afin d'intensifier la lutte contre
l'insalubrité, qui affecte directement
la qualité de vie des locataires. Au
terme d'une premiére phase pilote
d'inspections préventives, menée au
printemps 2024, la Ville a atteint son
objectif d'inspecter 91 édifices de plus
de 100 logements, totalisant prés de 15
500 logements.

Des signes avant-coureurs d'insalubrité

ont été décelés dans 13 des batiments
inspectés, comportant 1 700 logements.
Un total de 1 000 infractions a la
réglementation sur la salubrité ont
été décelées proactivement et feront
I'objet de mises a niveau par les
propriétaires, sous peine d'amendes.
Le travail se poursuivra d'ici la fin de
I'année notamment dans les secteurs de
Sainte-Marie, du Nord-Est et de Saint-
Pierre, identifiés pour leur indice de
vulnérabilité élevé.

Forte de I'atteinte de ses objectifs
ambitieux, la Ville de Montréal
intensifiera ses actions pour protéger
les locataires, par l'augmentation des
inspections préventives et la mise en
place d'un nouvel appui financier aux
organismes de soutien aux locataires.

Source : Ville de Montréal - Cabinet de
la mairesse et du comité exécutif

: Dépot
nationales du Québec 2014 et Bibliotheque
et Archives Canada 2015. ISSN 2369-3851
. (Imprimé). ISSN 2369-386X (En ligne). :
© Adresse : 2900 Chemin de la Céte-de-Liesse,
© App 408, Mont-Royal, QC, H4N 2P2 ‘
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Fondé en mars 2014, Linitiative est un journal
indépendant de contenu économique, social
get culturel qui est imprimé et distribué é§
Montreal, a Laval et sur la Rive Sud. Depuis sa
création, le journal a élargi son lectorat et son
implication en soutenant des actions sociales
iet de nombreux évenements économiques§
i et culturels de la vie montréalaise. Tous les
droits sont réservés. La reproduction d’articles
est encouragée a condition d’en souligner la :
provenance et d’en informer la rédaction.

. VENTES PUBLICITAIRES

Nous offrons des services a ceux qui désirent
implémenter une stratégie de contenu de fond
sur le journal imprimée ainsi qu’a ceux qui
envisagent une transformation numérique sur
. le site web linitiative.ca. Renseignez-vous sur:
! pub@linitiative.ca

: PUBLIEZ VOS ARTICLES :
En tant que média participatif « L'initiative »
¢ vous encourage a soumettre vos textes en
tout temps sur les sujets qui vous passionnent. :
L'exclusivité des contributions est exigée. En
: raison des contraintes liées a la pagination
et pour une meilleure lisibilité des textes. Les :
articles ne devront pas dépasser les :
: 400 mots et pourront étre publiés
sur le journal et/ou sur le site web.
Indiquez en téte du document
i votre nom, le titre de votre
texte envoyez-le a :

redaction@linitiative.ca
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* Représentants des ventes |
Envoyez votre CV et votre lettre de présentation
i a:rh@linitiative.ca 1
: Seules

les personnes sélectionnées en :

. entrevue seront contactées
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L’Aid-El-Adha
La féte du sacrifice

id-El-Adha ou la féte du sacrifice, appelée aussi Aid-El-Kébir, correspond au 10 jour du mois lunaire Dhou-
Al-Hijja et vient marquer aussi la fin des rituels du pélerinage -Hajj-. Elle coincide cette année avec le 16°™
jour de juin 2024.

garnir la table généreuse de I'Aid et achétent
des beaux vétements de I'Aid a leurs
enfants.

La féte du sacrifice est I'occasion pour
célébrer la tradition du prophéte Abraham
-lbrahim- qui incarne l'esprit de la foi,
manifesté dans le geste du sacrifice.

Venu le jour de 'Aid, villes et villages vibrent
au rythme de la féte. Les enfants déambulent
les parcours animés, pour vivre en
commun la joie, échangent avec leurs pairs
et éprouvent la joie de dépenser I'argent
recu en cadeau pour se gater et se faire
plaisir, et ce dans les nombreux magasins
achalandés. Les familles s’échangent les
voeux lors des visites, célébrent en commun
et se font servir les délicieux gateaux
préparés la veille pour I'occasion.

La célébration de I'Aid commence par une
priere collective, dés la premiére heure
de la journée. La priére collective est une
occasion pour rappeler les principes de la
foi, les vertus du partage, du sacrifice, de
la solidarité et du pardon. Pour tous, une
occasion pour implorer le pardon de Dieu
et faire acte de pardon envers son prochain
et pour s’échanger les meilleurs voeux.

Ce n’est qu’une fois la priére terminée, que
commence le rituel, qui consiste au sacrifice
d’'un mouton ou équivalent, dont la viande et aux personnes vulnérables pour échanger
est répartie en trois parties : un tiers a les voeux et célébrer ensemble est la partie
distribuer aux nécessiteux, un tiers a offrir L'Aid est aussi un jour exceptionnel de féte, préparent leurs maisons pour l'occasion incontournable pour généraliser la féte
parmi la famille et les amis et on ne garde pour célébrer la convivialité sociale. Tout et préparent les délicieux gateaux et propager la joie.

rien que le tiers restant. doit étre beau et prét pour la féte. Les gens traditionnels aux amandes et autres, pour Suite a la page 5Suite de la page 4

Rendre visite aux malades, aux ainés

$
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Nous vous souhaitons une bonne PGP PSS P PO

Saint-Jean, et Aid Al Adha Mubarek! SRR
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De govche & droite : Andrés Fontecillo - Députe de Laurier-Dorion, Vincent Morissal - Député de
Rosemont, Ruba Ghazal - Députée de Mercier, Haroun Bouazzi - Député de Maurice-Richard,
Alejondra Zoga Mendez - Députée de Verdun, Gabriel Madeau-Dubeis - Député de Gouin,
Alaxondre Leduc - Député d'Hochelogo-Malsonneauve, Monon Massé - Députée de Ste-Marie-5t-
Jacgues, Guilloume Cliche-Rivard, député de Saint-Henri-Sainte-Anne.
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Suite de la page 4

Aussi, le monde des vivants profite de
cette occasion festive pour associer le
monde des morts a sa féte. En ce jour de
I’Aid, tous visitent les cimetieres et rendent
un chaleureux hommage aux défunts de la
famille.

En terre d'immigration, comme c’est le
cas ici au Québec, la communauté des
musulmans use subtilement de son génie
pour réinventer les conditions festives.
C’est dans les grandes salles de réception
et d’hoétels que de grandes rencontres sont
organisées par territoire, pour célébrer
la priere de I'Aid, échanger vceux, joie
et pardon.

La fin de semaine qui suit, ces mémes
salles ouvrent leurs portes aux familles
pour partager joie et féte. En plus d’une
foire alimentaire, les chorales de chants,
les ateliers de henné, les kiosques
d’exposition et les jeux gonflables
contribuent a la joie de la féte.

L'événement vient aussi célébrer la fin des
rituels du pélerinage -Hajj-. Le pélerinage
aux lieux saints de l'lslam est I'un des
cinq piliers de la foi musulmane ; acte que
doit accomplir une fois dans sa vie, tout
musulman ayant la capacité et disposant

Aid Moubarak !

forcé a l'exil, ainsi que ses compagnons
et destitués de leurs biens. C’est a partir

&l de cette tribune qu’il langa le manifeste
BVl de la paix et indiqua aux musulmans la

voie de la paix et du pardon. Devant les
regards attentifs et les ames abattues par
la crainte et la peur de vengeance affichés

S8 par ceux qu’hier l'ont chassé de sa ville,

des moyens.

C’est bien a la Kaaba, centre de gravité
de I'lslam et vers laquelle se dirigent tous
les musulmans du monde, au moins cinq
fois par jour, lors de I'accomplissement de
leurs prieres, que doivent commencer les
rituels du Hajj.

C’est par la déambulation autour de la
Kaaba que le musulman doit commencer
ses rituels. La Kaaba, cette premiére
demeure de la foi que Abraham batit jadis
avec l'aide de son fils Ismaél. Depuis, cette
batisse sacrée sert pour les célébrations
de la foi.

C’est bien a partir de cette tribune, que le
prophéte Mohammed -que le salut soit sur
lui-s’adressa aux Mecquois, lors de son
retour en force de Médine-aprés avoir été

| le prophete Mohammed-que le salut soit

sur lui- déclara le message du pardon —
gu’attendez-vous de moi : je ne suis qu'un
frere généreux, fils d’'un fréere généreux,
partez-vous étes tous libres-.

C’est avec une priére devant le sanctuaire
d’Abraham et une marche sur le parcours
de Safaa et Marwa, suivie d’'un passage
a la fontaine bénie de ZamZam, sur les
pas de Hajer -Agar- la femme d’Abraham
et mére d’lsmaél, que finit cette premiére
tranche de rituels.

Le mont Arafat distant de quelques
kilometres de la Mecque, accueille tous
les peélerins au grand congrés de la
foi, le jour avant I'Aid. Sur les hauteurs
de Arafat, que tous les musulmans se
réunissent de l'aube jusqu’au coucher
pour célébrer la foi, pour méditer et prier.
Et le jour de I'Aid-El-Adha vient marquer
la fin des rituels du Hajj.

Dr. Brahim Benyoucef

Brahim Benyoucef auteur de Ponts de culture

Littératures croisées

De plus en plus, notre monde se rétrécit; les frontiéres se fondent et font de
notre monde un gros village. C’est la une belle opportunité de rencontre
des cultures qui s’offre a ’humanité. Hélas, certains événements viennent de
temps a autre perturber la quiétude de ’humanité et freiner cette rencontre.

Et c’est alors I’esprit de clivage qui prend place.

Si la tendance se poursuit, cest

et des espaces de pensée. Ce sont

recherche scientifique et expertise

Evénements
a ne pas rater

juin 2024. Souk I’Aid a Montréal
Au Buffet Marina 4397 rue Denis Papin,
Saint-Léonard, Montréal.

2 juin 2024. 3e édition de la foire
commerciale a Repentigny
Au 225 boulevard J.A Paré, Repentigny.

8 juin 2024. Souk Eid Al Adha a Laval
Au 435 Boulevard Curé-Labelle sud, Laval.

9 juin 2024. Taswiqt Di Canada, Souk Aid
El Adha

A la Salle de réception Alliance, 2953 rue
Bélanger, Montréal.

9 juin 2024. Expo vente Eid El Adha a
Montréal

A Plaza Le Rizz, 6630 rue Jarry Est, Saint-
Léonard, Montreéal.

24 juin 2024. Féte de I'Aid a Saint-
Léonard

A la Salle Marina, 4397 Denis-Papin, Saint-
Léonard, Montréal.

Détails des d’événements et plus encore
sur linitiative.ca

le réve de l'amitié des cultures qui
s’évapore et céde le pas aux guerres
et conflits. La méconnaissance de
l'autre céde vite le pas a la peur, qui
cede a son tour le pas a la haine, si
rien n'est fait. La voie de la rencontre,
celle de I'échange, du partage, de la
connaissance etde lareconnaissance
s’'imposent aujourd’hui plus que
jamais, pour dissiper craintes
et préjugés et, pour mobiliser la
société autour d'un projet inclusif
de développement. Sans les ponts,
tout sombrerait dans l'isolement. La
encore on parle de ponts physiques;
mais que dire alors, lorsqu’il s’agit
des ponts de culture, ces vecteurs de
circulation d’idées, de pensées, d’arts,
de techniques et de valeurs! Avec un
esprit d’ici et d’ailleurs, ces écrivains
(es) d’exil relient des bouts de cultures

des ponts de nature humaine, qui
incarnent le croisement des cultures.
lls apportent un air nouveau, qui
enraciné ici, conjugue les identités,
croise les cultures, assure la rencontre
au présent et garantit le progrés au
futur.

A PROPOS DE L’AUTEUR

Professeur et expert consultant
en urbanisme et en sciences
sociales, I'auteur détient un doctorat
en urbanisme et aménagement
(Université de la Sorbonne Paris V),
et il est diplémé en sciences sociales
et civilisations orientales (Université
de la Sorbonne Nouvelle Paris IlI). Il
posséde a son actif plus de 25 ans
d'expérience dans les domaines
de I'enseignement universitaire,

internationale.

Il est l'auteur de plusieurs livres
et maitre de plusieurs projets
dans les domaines de l'urbanisme
et des sciences sociales. Il occupe
actuellement le poste de président
de I'Observatoire Espace et Sociéte,
au Canada. Dans cette perspective,
I'auteur accorde un intérét particulier
aux dynamiques migratoires, aux
aspects de la mobilité de I'Homme
dans l'espace, aux aspects de la
rencontre des cultures et a ceux de la
diversité.

Brahim Benyoucef a publié Le M'zab,
Eléments d'urbanisme, L'Automne
noir, Arts et Architectures en Terres
d'Islam (Unité et Diversité)
et Arts et Architectures en Terres
d'Islam (Le génie du lieu).

BRAHIM BENYOUCEF

PONTS DE CULTURE
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Lutte a ’inflation

Quelle place pour les travailleuses et travailleurs ?

Aprés avoir surmonté les défis liés a la COVID 19 et avoir vu leur pouvoir d’achat se détériorer avec la montée de
'inflation et la faible reprise économique, les travailleurs devront-ils s’attendre a subir une éniéme épreuve ?

L'inflation a causé certains dommages au
Québec et le zéle maintenu par les banques
centrales, qui s’entétent a abaisser l'inflation
a un taux aléatoire de 2 % dans de brefs
délais pourrait engendrer des tourments
inutiles chez les travailleurs, tels que des
faillites, des pertes d’emploi, des baisses de
revenus.

QUEL AVENIR POUR LES
TRAVAILLEURS DE LA PROVINCE ?

Récession ou pas ?

Ottawa prévoyait en novembre 2023, une
croissance du produit intérieur brut de 2 %
et de 2,4 % en 2024. Cependant, le résultat
réel de 2023 a dépassé de preés de 1 % celui
originellement prévu et la nouvelle prédiction
pour 2024 s’éléve a 3,8 %.

En 2023, le Canada a évité de justesse
une récession et le Québec a connu des
croissances neégatives au deuxiéme,
troisieme et quatrieme trimestre, ce qui
répond a la définition technique d’une
récession, puisqu’il y a récession quand,
durant deux trimestres consécutifs, le PIB
recule. Malgré cette récession technique, le
taux de chémage au Québec est demeuré

stable a 4,1 %. Il est cependant, passé
a 6,1 % au pays, en mars 2024. Les
responsables ? Une création d’emplois
peu dynamique et une population en forte
croissance. C’est la premiére fois, depuis
novembre 2017, que le taux de chdmage est
aussi élevé au pays, a I'exception des pires
mois de la pandémie, en 2020 et 2021.

L’entétement de la Banque du Canada

La Banque du Canada a réagi de fagon
agressive pour controler I'inflation causée
par la guerre et I'explosion des prix du
pétrole en 2022, en faisant passer son taux
directeur de 0,25 % a 5,1% en un trimestre
seulement. Une hausse qui a entrainé une
élévation des taux hypothécaires, passant
de 2326 %.

Si la course contre l'inflation ne semble pas

avoir causé de dommages importants a
I'économie, I'entétement de la BC a ramener
linflation a 2 %, d’ici la prochaine année
pourrait engendrer un co(t économique
et social.

Les effets de la hausse des taux d'intérét
mettent autant de temps a se manifester
qu’'a s’estomper. Méme dans une situation
ou les taux diminueraient en 2024, le cumul
des renouvellements de préts hypothécaires
qui s’étalent sur plusieurs années continuera
a faire augmenter le taux moyen. Les
répercussions négatives de ces taux
s’accentueront donc pour quelques années.

Un retour a l'austérité ?

En plus du ralentissement économique, les
travailleurs pourraient faire face au retour des
mesures d’austérité, en raison des déficits
annoncés. Le ralentissement économique,
'austérité et le conservatisme fiscal ne sont
pas inéluctables : ils peuvent étre évités. Les
travailleurs risquent d’avoir d'importantes
luttes @ mener au cours des prochains mois,
tant pour contrer les inégalités que pour
défendre les services publics

Martine Dallaire, B.A.A.

Le travail invisible

Un apport important pour la société

I e travail invisible désigne le travail qui n’est pas officiellement reconnu et non rémunéré,
et il est majoritairement supporté par les femmes. Ce terme englobe diverses activités
qui passent souvent inapergues dans I’économie.

Travail au sein de la famille

Ceciinclut les taches domestiques telles que
la cuisine, le nettoyage, la lessive, ainsi que
les soins aux personnes (comme s’occuper
des enfants, des personnes &gées ou
malades). Il englobe également la charge
mentale et la charge émotionnelle associées
a ces responsabilités.

Aide aux proches

Les personnes proches aidantes qui
fournissent des soins et du soutien aux
membres de leur famille en situation de
maladie, de perte d’autonomie ou ayant des
besoins particuliers effectuent également un
travail invisible.

Travail bénévole
Les activités bénévoles, qu’elles se déroulent

dans des organismes communautaires, des
écoles ou d’autres contextes, sont souvent
invisibles car elles ne sont pas rémunérées.

Travail non rémunéré dans I’entreprise
familiale

Certaines personnes travaillent au sein de
I'entreprise familiale sans salaire formel, ce
qui constitue également du travail invisible.
Un impact économique significatif

Le travail invisible est un concept essentiel
pour comprendre I'économie et la société.
Il englobe les taches et responsabilités
qui ne sont pas rémunérées ou qui sont
sous-rémunérées, mais qui ont une valeur
économique et sociale significative.

Les femmes et les filles effectuent 12,5
milliards d'heures de travail invisible par jour,

contribuant ainsi a I'économie mondiale a
hauteur d'au moins 10,8 milliards de dollars
par an.

En 2017, les bénévoles canadiens ont
contribué avec plus de 2 milliards d’heures
de travail. La valeur totale des contributions
bénévoles pour cette année était estimée a
55,9 milliards de dollars, soit environ 2,6%
du PIB.

Des impacts au-dela de I’économie

En somme, le bénévolat ne se limite pas
a une simple contribution non rémunérée;
il a un impact économique significatif
et contribue au bien-étre de la société. Le
bénévolat ne se limite pas a une simple
contribution économique. Il a également un
impact sur la société en renforgant le capital

social et la cohésion sociale. Des études
montrent que le bénévolat a des effets
positifs pour les entreprises, notamment
une meilleure disponibilité et productivité au
travail, ainsi qu’'une amélioration de I'image
de l'organisation et de la cohésion interne.

Martine Dallaire, B.A.A.
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Mort subite du nourrisson
Liée aux mauvaises habitudes de sommeil

es pratiques de sommeil dangereuses ont été retrouvées dans de nombreux cas de
mort inattendue du nourrisson. Il est recommandé de toujours coucher un bébé sur
un matelas ferme et dans un lit sans un autre objet.

Plus de la moiti¢ des morts subites du
nourrisson sont la conséquence de
mauvaises pratiques de sommeil, et la
plupart des décés partageait une surface de
sommeil, comme un lit, avec leurs parents
au moment de leur mort.

En effet, si I'enfant dort entre les deux
parents, il aura un réflexe de fouissement
et va vouloir se blottir contre le sein de sa
mére. Par manque d’air, il peut s’étouffer
dans son sommeil.

Généralement, ces nourrissons ne se
trouvaient pas dans un berceau au moment
du sommeil. Ce sont des facteurs de risque
connus de mort subite et inattendue du
nourrisson. Il faudrait de ce fait sensibiliser
les familles pour accroitre I'acceptation
des recommandations visant a créer des
espaces de sommeil plus sdrs pour leurs
nourrissons, et aussi de travailler avec les
meéres fumeuses afin que celles-ci arrétent
de fumer pendant leur grossesse.

Pour un sommeil en toute sécurité, il est
recommandé de coucher le bébé sur le dos

Milieu de I'éducation

dans un lit au matelas ferme (non moelleux
pour que le bébé ne puisse s’enfoncer
dedans) et sans aucun objet a risque
d’étouffement (oreiller, doudou, tour de lit...)
Le partage du lit est un facteur de risque
indépendant, multipliant le risque de mort
inattendue du nourrisson chez les moins
de 3 mois. Cette pratique est fortement
déconseillée par les experts du sommeil,
qui préviennent qu'un parent ou un autre
partenaire de lit pourrait involontairement
se retourner et étouffer le bébé. D’autres
nourrissons se trouvaient dans des surfaces
non-adaptées a leur &ge comme une chaise
Oou un canapé adulte au lieu du berceau
recommandé par les experts du sommeil.

La prévention, la clé pour minimiser le
risque de mort subite du nourrisson

La prévention demeure le meilleur levier pour
réduire le nombre de décés. Les bonnes
pratiques recommandées de [I’American
Academy of Pediatrics sont : coucher les

Lutter contre la violence et I'intimidation
dans les écoles du Québec

e ministre de I'Education, M. Bernard

Drainville, a tenu le 24 mai dernier une
journée de mobilisation pour la prévention
de la violence et de l'intimidation dans
les écoles. Rassemblant plus de 300
personnes représentant le réseau
scolaire, cette journée avait notamment
pour but de permetire de discuter des
meilleures pratiques mises en place
sur le terrain, dans la continuité du
Plan de prévention de la violence et de
l'intimidation dans les écoles annoncé
I'automne dernier.

Mesures déployées a I'automne

Concrétement, cette  journée de
mobilisation permettra de préparer
la prochaine rentrée scolaire ainsi
que de renforcer et de bonifier les
mesures annoncées l'automne dernier.
Un modéle de plan de lutte contre la
violence et lintimidation sera déployé
dans I'ensemble des écoles du Québec.
Il s'agira d'un modéle unique que les
écoles pourront ajuster selon leur propre
réalité. Par ailleurs, des formations pour

les éléves ainsi que pour I'ensemble des
enseignants seront offertes dés I'automne
prochain.

Mobilisation simultanée dans toutes
les écoles du Québec

Cette journée de mobilisation n'est
pas la fin, mais plutét la continuité des
mesures annoncées en octobre dernier.
En partenariat avec la Fédération des
centres de services scolaires du Québec,
une semaine de prévention de la violence
et de l'intimidation sera également mise
sur pied a la fin du mois de mars 2025.
Au cours de cette semaine, différentes
activités seront proposées aux écoles.
De plus, il y aura un moment précis
pendant la semaine ou tous les éléves
et l'ensemble du personnel scolaire
parleront de la lutte contre la violence
et l'intimidation. L'objectif est de créer une
mobilisation simultanée dans toutes les
écoles du Québec.

Source Cabinet du ministre de
I'Education

nourrissons en décubitus dorsal, c’est-a-
dire allongés sur le dos, avec une turbulette
a leur taille, sur un matelas ferme, dans un
lit & barreaux sans coussin, drap, couette,
oreiller, matelas surajouté, cale-bébé, tour
de lit ni autres objets (doudous, peluches,
etc.) qui puissent recouvrir, étouffer ou
confiner I'enfant.

Un bébé ne doit pas dormir seul... dans
une chambre

Dans leur étude, les scientifiques notent
aussi que de nombreux bébés dormaient
seuls, ce qui est formellement déconseillé
par les spécialistes. |l faut faire dormir
I'enfant dans la chambre de ses parents au
moins les 6 premiers mois voire la premiére
année, mais dans son propre berceau.
Concernant les berceaux collés au lit, il
n'existe pas d’étude permettant d’indiquer
(ou de déconseiller) cette pratique, il est
cependant indispensable de respecter les
régles habituelles de couchage.

Club de lecture d’été

Le bébé doit absolument étre couché a
plat, sur le dos, jamais sur le ventre, ni
emmailloté. Le lit doit étre vide, sans drap,
ni coussin, ni doudou. Il faut que le petit
soit libre de ses mouvements. Les risques
de mort subite sont souvent plus fréquents
chez les bébés prématurés, mais d’autres
facteurs environnementaux peuvent
contribuer a cela comme le tabagisme passif
par la fumée (durant et aprés la grossesse)
qui peut provoquer une irritation pulmonaire
chez le tout-petit. On demande au parent de
ne pas fumer dans la maison et méme de se
laver les mains et idéalement de changer de
vétement apres avoir fumé et les mettre dans
un espace isolé pour éviter les particules de
cigarette.

Mohand Lyazid Chibout (Iris)

Un été vers l’'infini et plus loin encore !

a fin des classes sonne le début du

Club de lecture d’été TD! Encore une
fois cette année, le Club permettra aux
jeunes de garder la lecture au cceur de
leur quotidien pendant toute la période
estivale.
En effet, grdce a ce programme, les
enfants de tous ages et de toutes aptitudes
peuvent participer a diverses activités leur
permettant de conserver les compétences
acquises tout au long de 'année scolaire.

Toujours offert en mode hybride, le Club
de lecture TD propose de nombreuses
activités en bibliotheques et en ligne,
telles que le duel des livres, I'écriture
de plusieurs histoires, la rédaction
de blagues et plus encore. Le Club a
également sélectionné une panoplie de
suggestions de lecture pour tous les godts
afin d’inspirer les petits lecteurs.

Pour tous les détails, rendez-vous au
clubdelecturetd.ca.

Votre annonce sur le journal
Linitiative
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Evénements a ne pas rater

JUIN 2024. ALI AMRAN EN
CONCERT A L’OLYMPIA DE
MONTREAL
Au 1004 rue Sainte-Catherine Est,
Montréal.

1 JUIN 2024. TAOUS ARHAB EN
CONCERT A MONTREAL

Au Thééatre Le Chateau, sis 6956 rue St-
Deni, Montréal.

1 ET 2 JUIN 2024. NAIMA DZIRIA
ET SID-ALI CHALABALA A MONTREAL
A Kenzy Sports, 3865 rue Jean Talon,
Montréal.

2JUIN2024.CHEB BILALEN CONCERT
A L'OLYMPIA DE MONTREAL
Au 1004, rue Saint-Catherine
Montréal.

Est,

7 JUIN 2024. HACENE AHRES & NAIMA
RAMDANI EN CONCERT A QUEBEC
Au 2325, rue de I'Université, Québec.

7 JUIN 2024. ABDELKADER SECTEUR
(MARHABA) A MONTREAL

A 20h00, a la Cinquiéme Salle de la Place
des arts.

8 JUIN 2024. FETE 100% FEMMES

MARTINE MUSAU MUELE |
Conseillére de la Ville

District Villeray
martine.musaumuele@montreal.ca

Au 2953 rue Bélanger, Montréal.

14 JUIN 2024. KADER JAPONAIS
EN CONCERT A L'OLYMPIA DE
MONTREAL
Au 1004,
Montréal.

rue Sainte-Catherine Est,

14 AU 22 JUIN 2024. LES FRANCOS DE
MONTREAL

Plus de 150 spectacles au programme au
centre-ville de Montréal a découvrir sur le
site du festival.

15 JUIN 2024. HACENE AHRES &
NAIMA RAMDANI EN CONCERT A
MONTREAL

Au Theéatre Le Chateau, 6956, Rue Saint-
Denis, Montréal.

16 JUIN 2024. FETE DES PERES

MARY DEROS
Conseillere de la Ville
District Parc-Extension
mary.deros@montreal.ca

Cette année, les Québécois (et les
Canadiens) célébrent [I'évenement le
dimanche 16 juin 2024.

19 JUIN 2024. BOUDCHART EN
CONCERT A MONTREAL

Le musicien et chef d'orchestre marocain
Amine Boudchar, connu aussi sous le nom
de Boudchart, sera en concert a 20h30, a
la Salle Wilfrid-Pelletier de la Place des
arts.

20 JUIN2024. RIM’K EN CONCERT AUX
FRANCOS DE MONTREAL

Au Club Soda, 12225 Boul. Saint-Laurent,
Montréal.

20 JUIN 2024. L’'ORCHESTRE CHAABI
DE MONTREAL EN SPECTACLE
(GRATUIT)

A 19h, a la Place Emilie-Gamelin, 1500

Rue Berri, Montréal.

23 JUIN 2024. GASBA | CABARET
ACOUSTIQUE AUX NUITS D’AFRIQUE
Club Balattou, 4372 Boulevard St-Laurent,
Montréal.

23 JUIN 2024. FESTIVAL MAROCAIN
D’OTTAWA

Avec Maalam Rachid Salamate
et Salamate Gnawa Fusion, Yazid Arabi
& Group, Isawa Fraja Montréal, Zahia
Maazouzi.

25 JUIN 2024. L'ORCHESTRE CHAABI
DE MONTREAL EN SPECTACLE
(GRATUIT)

A 14h, au Parc Frangois Perreault, 7525
Rue Frangois-Perrault, Montréal.

30 JUIN 2024. CAP SUR L’ILE EN
BLANC ET BLEU

Avec le chanteur Anouar, la chanteur
Soraya et le groupe Fraja Montréal. Départ
: Croisiére Narvark

101 Chemin de la Rive, Longueuil.

Détails des d’événements et plus
encore sur linitiative.ca

LAURENCE LAVIGNE LALONDE
Mairesse d'arrondissement

Villeray-Saint-Michel-Pare-Extension
laurence.lavignelalonde@montreal.ca

SYLVAIN OUELLET
Conseiller de la Ville
District Francois-Perrauit
sylvain.ouellet@montreal.ca

Villeray
Saint-Michel
Parc-Extension

Montreal
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FEU MON PERE
Par Hiba Bereksi (1951-2010)

Les liens invisibles qui nous unissent

restent la continuité de I'impossible

qui ne cessera de me faire frissonner.

Je ne cesse de t'inventer et te réinventer
afin de n’étre jamais seule

Sujette a souffrir,

je me méprends sur la raison de ma souffrance.
D’un pas solide,

je continue de fouler la rocaille en gardant le sourire.
Grace a ton image que j'arrive a immobiliser,
Ton visage me procure I'amour dont mon coeur a besoin
Brusquement, j'arréte le temps pour penser a toi,

Toi, mon pére qui n’es plus de ce monde.

Féte des péres

Cette année, on célébre I’événement le
dimanche 16 juin 2024

Au Québec, laféte des péres jouitd'une forte popularité
et de beaucoup de ferveur. Chaque année, c'est
I'occasion ultime d'exprimer a son pére tout I'amour

C'est aussi parfois, un moment singulier
pour rendre hommage et évoquer le
souvenir de son tendre papa trop tot
disparu...Au Canada, et plus généralement
en Amérique du nord, il est de coutume
d'offrir une rose rouge aux peéres vivants,
et de déposer une rose blanche sur la
tombe d'un pére défunt.

La fétes des péres, importée des Etats-
Unis d'Amérique dans les années soixante,
est célébrée chaque année au Canada, le
troisieme dimanche de juin...

C'est en 1966, sur l'initiative du président
Lyndon Johnson, que la féte des péres
est inscrite sur le calendrier officiel des
USA, fixant ainsi définitivement le choix
du troisieme dimanche du mois de juin.

En 1972, sous la présidence de Richard
Nixon, la célébration des péres de famille
devient une féte nationale permanente aux
Etats-Unis. Bien qu'ayant suivi 'exemple
de son voisin américain, la féte des péres
n'est cependant pas un jour férié fédéral
au Canada

DECLARATION
D'IMPOT
Particuli

Travailleurs Autonomes
Propriétés a revenus

514.621.8425

7090A 17e Ave
Montréal QC H2A2R1

lecarrefourinfo@gmail.com

4 R
Byt

CEMTRE D'IMPOT

Centre

TIMGAD

Express
Blenve nue Chez FATEH

Installation, Balancement électronique
Réparation et modificatim! (silencieux)
10471 av. Drapeau, 4. \
Montréal Nord, H1H 0A3 |

(coin biv. Industriel)
514-325-2626

Michel BISSONNET
Maire de I'arrondissement

y

Nous sommes
trés heureux d’offrir
nos meilleurs veeux a tous
les papas a I’occasion
de la fete des Peres.

Que ce jour soit
des plus merveilleux
pour chacun d’eux!

Angela Gentile

Arij El Korbi

Suzanne De Larochelliere

Dominic Perri

Conseillére Conseillére Conseillére Conseiller
d'arrondissement de la Ville d'arrondissement de la Ville
Saint-Léonard-Est Saint-Léonard-Est Saint-Léonard-Ouest Saint-Léonard-Ouest

é Saint-Léonard
Montreéal
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Maladies cardiovasculaires
Ces symptomes qui différencient les femmes des hommes

De plus en plus de femmes sont touchées ces derniéres années selon des études. Et pour cause, la prise de pilules
contraceptives combinée au tabagisme augmente les risques de maladies cardiaques. En outre, une mauvaise
alimentation et un mode de vie sédentaire sont des facteurs qui conduisent au blocage des artéres au fil du temps.

L'age, le diabéte, le stress, la dépression,
la ménopause, le syndrome du coceur
brisé, les soucis, les aléas de la vie et les
complications de la grossesse, peuvent
également étre responsables de I'apparition
d'une pathologie cardiaque chez Iles
patientes.

Il est important de reconnaitre d'abord les
facteurs de risque des maladies cardiaques,
puis de lutter contre les comportements
susceptibles d'exacerber ce risque. Certains
facteurs jouent un réle plus important
dans le développement des pathologies
cardiaques chez les femmes que ce qui est
considéré comme des risques traditionnels,

comme I'hypercholestérolémie, I'obésité
et I'nypertension artérielle.
Fatigue, transpiration, nausées les

symptomes “atypiques" d’une crise

cardiaque chez les femmes

Chez certaines patientes, une crise
cardiaque peut survenir sans symptémes
préalables. Lorsque des signes sont
observés, ils sont qualifiés d"atypiques", car
ils different de ceux présents habituellement
chez les hommes. En effet, contrairement
aux individus de sexe masculin, la douleur,
la pression ou linconfort dans la poitrine
ne sont pas toujours graves, ni méme le
symptébme d’infarctus du myocarde le plus
important chez les femmes.

Les manifestations d'une crise cardiaque
sont mal interprétées chez les femmes,
car elles sont souvent vagues. Parmi les
symptémes, on retrouve un essoufflement,
des nausées, des vomissements, des
douleurs au niveau du dos et de la
machoire. D'autres patientes ressentent des
étourdissements, des douleurs dans le bas
de la poitrine ou dans le haut de I'abdomen
et une fatigue extréme.

La transpiration, les nausées, les
étourdissements et la fatigue inhabituelle

En vente en ligne

peuvent ne pas ressembler a des symptomes
typiques d'une crise cardiaque. Pourtant, ils
sont fréquents chez les femmes et peuvent
survenir plus souvent au repos ou pendant
le sommeil.

De nombreuses femmes ont tendance a
minimiser leurs symptdbmes et a ne pas
demander de soins jusqu'a ce que des
Iésions cardiaques soient déja survenues
et qu'une visite aux urgences devienne
nécessaire. Il faut que les patientes
comprennent l'importance d'écouter leur
corps, de comprendre ce qui leur semble
normal et de demander des soins avant les
symptomes deviennent séveres.

Des symptomes a connaitre

Une géne au niveau des bras, des épaules,
du dos, du cou ou de la méachoire, des
douleurs thoraciques et un essoufflement
constituent les symptémes les plus courants
de l'infarctus du myocarde chez ’lhomme.

Des symptdmes supplémentaires sont a
prendre en compte chez la femme, bien
que peu spécifiques : un étourdissement
soudain, une sensation de bralures
d’estomac, des nausées ou vomissements,

des sueurs froides et une fatigue inhabituelle.
L'essoufflement, I'inconfort thoracique ou a
d’autres régions du haut du corps.

Les scientifiques préconisent donc de
maintenir sa tension artérielle et son
poids a des niveaux sains, de prendre
convenablement ses médicaments, de
prendre soin de la qualité de son sommeil,
de minimiser le sel et le sucre, de rester
actif, positif et socialement connecté.
De la marche et des exercices réguliers
et modérés réduisent les risques, voire les
risques de déclin cognitif. Il est également
important de rester connecté a mesure que
nous vieillissons, car un riche réseau social
apporte du soutien, réduit le stress, combat
la dépression et améliore la stimulation
intellectuelle.

Différence entre crise cardiaque et crise
de panique ?

La crise de panique et la crise cardiaque
provoquent toutes les deux une douleur
thoracique. La crise cardiaque nécessite
une prise en charge immédiate, et la crise
de panique correspond a une sensation
extréme de peur ou d’anxiété.

i JOURNAL
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« C'est donc avec humour que le livre
nous relate des nouvelles dréles.»
Anne-Lovely Etienne

L'initiative

Une crise cardiaque survient lorsqu’une
partie du coeur ne recoit pas suffisamment
de sang. Cela se produit généralement
parce qu’'une artére qui irrigue le coeur est
bloquée.

L'une et l'autre se manifestent par des
douleurs dans la poitrine, comme une
sensation de pression au niveau du
thorax. Mais elles ont aussi en commun
'augmentation du rythme cardiaque, la
transpiration et les nausées.

La crise cardiaque engendre une forte
sensation de compression (comme un
éléphant assis sur la poitrine) et de brdlure.
La crise de panique entraine plutét une
douleur lancinante avec une augmentation
du rythme cardiaque. En cas de crise
cardiaque, la douleur irradie vers d'autres
zones comme le bras, la machoire ou le cou.
S'il s'agit d'une crise de panique, la douleur
restera généralement dans la poitrine.

Les crises cardiaques ont tendance a
survenir aprés un effort physique, or ce n’est
pas le cas lors des crises de panique. Une
crise cardiaque peut survenir aprés avoir
pelleté de la neige ou monté un long escalier.
Mais une crise de panique ne se manifeste
pas apres un exercice a moins qu'elle ne soit
accompagnée d'un déclencheur de stress
émotionnel.

La crise de panique peut durer quelques
minutes, voire une heure, alors que la crise
cardiaque ne s’arréte pas. La douleur et les
symptémes d’une crise cardiaque peuvent
persister ou apparaitre par vagues ou la
situation s’améliore ou s’aggrave. L'intensité
des symptdmes peut également varier, avec
une douleur trés forte, puis faible a nouveau
trés forte.

Mohand Lyazid Chibout (Iris)

LA PRESSE

« L'actualité des livres
Sortie de la semaine. »
Chantal Guy

uniguement en format PDF
sur linitiative.ca

« Le livre prend en compte des paroles
que nous pensons insignifiantes, pour
leur accorder toute I'importance
qu'elles méritent.»

Lamia Bereksi Meddahi

« L'auteur transmet avec humour
les préoccupations et les soucis
de la société canadienne. »
Colette Dergham
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Entrevue avec Jugurtha Abbou
Auteur du recueil de poésie « L’amour des feux »

Psychologue de formation, précédemment enseignant a l'université de Tizi-Ouzou
et actuellement cadre dans une société publique, Jugurtha Abbou consacre une partie de
son temps a I'écriture en publiant aux Editions El Amel, L’amour des feux, un recueil de poésie,
qui nous emmeéne la ou commence le désespoir, ou les anges du ciel, sont les seuls confidents
des coeurs et ames oppressées’. L'auteur a bien voulu répondre a quelques questions :

Aqui s’adressent vos poémes ?
L'Amour des feux est avant tout une
histoire, chaque texte constituant un épisode
d’'une série qui en fait, est destinée a toutes
les franges. Du jeune adolescent au militant
politique, en passant par lintellectuel qui
essaye de porter un regard critique sur
la société. On retrouve dans chacun des
poémes une facette de notre quotidien.

Quel est le message que vous voulez
transmettre ?

Une autre maniére de vivre. Lutter
perpétuellement méme au prix des sacrifices
suprémes. Si le feu est souvent pergu
comme un symbole de la mort, de la mise a
ruine, de l'incinération, j’ai vu en lui un signe
de régénérescence, et ce n'est pas fortuit.
Un jeune s’est immolé a Sidi Bouzid et c’est
tout le pays qui a mené la révolution du
Jasmin. Comme quoi, le jasmin ne se nourrit
pas que d’eau fraiche.

Dans votre livre, ou se situe le véritable
vécu par rapport a votre imagination ?

L’histoire dans son ensemble est imaginaire,
mais qui aurait pu étre vécue par chacun
parmi nous. L'acteur du livre est un jeune qui
a été incarcéré et jugé, car on lui reproche
d’avoir aimé. Mais les événements qui ont
succédé reflétent bien une réalité. L'injustice
est réelle, le regard porté par la société sur
I'amour, sur le bonheur sont exprimés d’une
maniére réelle dans le livre. Ajouté a cela,
le fait d’aborder les Harraga, un phénoméne
social, la révolution du 22 février, et la volonté
des peuples de s’émanciper et de se départir
de la régression imposée. Ceci dit, le lecteur

peut retrouver la réalité dans l'imaginaire
comme il pourra créer des images au milieu
de la réalité.

Qu’est-ce qui vous a le plus inspiré avant
de commencer a écrire I’Amour des feux?
L'Amour des feux a pris huit ans pour
devenir ce qu’il est devenu aujourd’hui.
Effectivement, le texte introductif qui a
constitué le socle de I'histoire a été imaginé
certes, mais il y'a eu par la suite 'immolation
d'un jeune tunisien qui a fait renaitre la
flamme révolutionnaire dans son pays. Il y’a
eu également I'épisode des jeunes de Rais
Hamidou qui se sont noyés en essayant
de traverser la mer a la recherche de jours
meilleurs, et bien sdr, le 22 février est venu
et cela a inspiré plus d’un texte, 'un d’eux je
me rappelle, a été écrit entre deux séances
de préparation de banderoles a la veille
d’'une marche populaire (rires).

Quel est le facteur commun entre celui
qui est jugé pour ses sentiments et celui
qui lutte pour sa liberté et sa dignité ?

La détermination, sans aucun doute, qui
permet a chacun de se surpasser, de franchir
les obstacles et d’aller jusqu’au bout. Le don
de soi, la générosité et le sens du sacrifice.
Combattre la douleur par le sourire, je I'ai
ressenti en racontant l'histoire de notre
jeune, je I'ai ressenti en voyant ces millions
de compatriotes crier dans la rue leur soif de
justice, de liberté et de dignité.

Lorsque vous écriviez votre livre, dans la
peau de quel personnage vous sentiez-
vous le plus, le militant, ’Thomme de lettre,

ou tout simplement le citoyen algérien ?
Un proverbe de chez nous dit « yal tafsut,
s tefsut-is ». Traduit, cela peut donner « A
chaque saison son printemps ». Je veux dire
qu’a chaque texte son ressenti. Je me mets
dans la peau du jeune qu’on juge, dans sa
peau lorsqu’il se retrouve entre quatre murs,
dans la peau des prisonniers qu’il raconte,
et qui chacun, est emprisonné pour un fait
différent des autres.

Quand je marche avec mes concitoyens,
je ne peux étre que citoyen comme eux,
quoique ma formation de psychologue social
me pousse a observer les comportements
sous un autre angle, mais je me mets
et je me retrouve dans la peau de chacun,
chacune qui s’exprime par amour envers
notre cher pays.

Aussi de par mon parcours militant, je ne
peux rester insensible face aux hommes
et aux femmes qui luttent, aux étudiants
qui se battent et qui mettent en avant leurs
revendications légitimes.

Quel lien faites-vous entre le condamné
et 'opprimé et entre 'amoureux et le
révolté ?

C’est de l'oppression que jaillit la révolte,
surtout lorsque cette oppression nous touche
dans ce qui est cher pour nous. L’'amoureux
a qui on dénie son droit d’aimer ne peut que
se révolter, de méme que le citoyen a qui on
dénie sa citoyenneté. Qui séme l'oppression
récolte la colere.

Est-ce que Jugurtha se limitera a la
poésie dans cette aventure littéraire
entamée, et quels sont vos futurs projets

en tant qu’auteur ?
Si jai choisi la poésie pour ma premiere

ceuvre, c'est pour attirer le maximum
de jeunes vers la lecture, une jeunesse
qui cherche le beau pour comprendre le
vrai. Néanmoins, je compte verser dans
d’autres styles, notamment un essai sur la
situation politique du pays qui est en voie
de réalisation. Je n’écarte pas toutefois de
continuer d’écrire la poésie, pourquoi pas la
suite de 'Amour des feux.

Comment voyez-vous [I'Algérie de
demain, étes-vous optimiste ?

L'Algérie de demain sera ce que ses enfants
en feront. A voir la déferlante citoyenne
dans la rue, nous ne pouvons qu’étre
optimiste pour I'avenir. Un peuple pareil ne
peut étre réduit a jouer les seconds réles. Il
veut construire son pays et il le fera, dans
la fraternité, dans I'union, dans la solidarité.
Lorsque des millions crient « ya Ali Ammar
(Ali la pointe), bladi f danger », ¢a sonne
comme un éveil de conscience. Lorsque
des millions crient : « hna wlad Amirouche,
marche arriere ma nwellouch » g¢a sonne
comme une détermination infaillible.
Autant I'espoir est Algérien, impossible ne
'est pas et ne le sera pas. L'Algérie de
demain sera qu’on le veuille ou non, libre
et démocratique.

Entretien réalisé par
Hamid Si Ahmed

Article publié le 16 décembre 2019 sur
linitiative.ca

extrémement fiers de toi.

BONNE FETE MEGANE

Le 20 juin sera lanniversaire de notre belle Mégane.
Une enfant devenue femme sous nos yeux, une femme
de coeur qui a toujours un petit mot, un petit geste
pour les autres. Nous lui souhaitons beaucoup de joie
et d'amour en cette journée spéciale d’anniversaire.
N’oublie jamais que tu es unique et que tu mérites
tout le bonheur du monde et que nous sommes

JOYEUX

ANNIVERSAIRE YANIS
Amon fils, Yanis, qui a fété ses six ans
le 20 mai dernier. Tu remplis nos vies de
bonheur et de fierté chaque jour. Nous

t'aimons infiniment. Que cette année
soit remplie de rires, de découvertes
et de merveilleux moments.

Avec tout notre amour, Papa, Maman

et ta petite sceur Sofid.
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Tendances touristiques 2024
Les destinations de voyage et les expériences touristiques des

Québécois

C’est devenu une tendance depuis quelques années, la Chaire de tourisme Transat
sonde les tendances touristiques des Québécois pour dégager les traits de leurs
comportements en situation de voyage, notamment leurs destinations et leurs préférences

en matiere d’activités.

Il s’agit dans ce papier d’exposer certains
éléments saillants qui ressortent de
cette enquéte, marquant ['évolution des
comportements des voyageurs québécois
dans le temps.

Le voyage, un luxe acquis et irréversible ?
Malgré un contexte inflationniste, une part
importante de voyageurs a travers le monde
tient au voyage pour vivre une expérience
touristique. Au Québec, les personnes pour
qui les voyages représentent une priorité
sont de 34% selon le sondage de la Charte
de tourisme Transat. Par ailleurs, 84%
des Québécois trouvent que la situation
économique actuelle représente un frein au
voyage. Dans un tel contexte, les Québécois
n’hésitent pas a faire des compromis,
a modifier leurs projets de voyage ou a
rechercher les aubaines pour s’adapter au
contexte inflationniste.

Un autre fait saillant qui appert du Cahier
tendances touristiques 2024 de la Chaire
de tourisme Transat est [lutilisation de
l'intelligence artificielle par les Québécois
pour planifier leurs voyages. Plusieurs
outils accompagnent et orientent désormais
les Québécois dans leurs expériences
touristiques (traduction simultanée,
conciergerie...)

Le Québec demeure une destination de
choix pour les Québécois

Depuis plusieurs années, les Québécois
préférent leur province pour passer leurs
vacances malgré le manque doriginalité
pour fidéliser une clientéle locale de plus
en plus sensible aux prix. lls sont 70% qui

projettent de passer leurs vacances au
Québec cet été. Les régions de Québec qui
sont prisées par les Québécois pour leurs
vacances sont Charlevoix, Cantons-de-
I'Est, Bas-Saint-Laurent et Laurentides. Les
autres destinations, notamment étrangéres
regagnent en popularité. Pour les séjours
envisagés a I'étranger, 'Europe et les Etats-
Unis viennent en premiére position dans le
choix des Québécois.

C’est dans le tourisme balnéaire (baignade
et plage) que les Québécois comptent
réaliser leurs seéjours estivaux. Dans ce
type de tourisme, c'est le plein air qui
occupe une place importante dans les
activités envisagées par les Québécois.
Les expériences gourmandes ainsi que les
activités culturelles, comme les festivals ou
les événements, viennent juste aprés.

Les six profils de voyageurs québécois
de 2024

Le Cahier Tendances 2024 présente six
tendances générales qui renvoient aux
six profils de voyageurs. En effet chaque
voyageur peut correspondre a plus d’un

profil selon son enthousiasme face a
I'intelligence artificielle ou selon les impacts
de l'inflation sur son budget. Le voyageur
bienheureux qui voit dans le voyage un
besoin lui procurant de la joie, de I'envie
et de I'espoir. Le voyageur financiérement
résistant pour qui les séjours font partie
de son mode de vie. |l cherche les bonnes
affaires, quitte a faire des sacrifices pour
se payer le luxe parfois. Le voyageur
caméléon qui change constamment
les codes avec des besoins nouveaux
auxquelles les professionnels du tourisme
doivent s’adapter. Le voyageur bousculé
qui change ses plans selon les événements
économiques et climatiques. Il est prét a
faire des compromis, a modifier ses projets
de voyage ou a chercher des aubaines.
Le voyageur moderne ou avant-gardiste
qui utilise les technologies émergentes
pour planifier son voyage. Le voyageur
responsable qui est sensible aux questions
ayant trait a 'environnement, et il est prét a
revoir certains de ses comportements pour
'avenir de la terre.

Sofiane Idir

Vues d’Afrique
40 ans d’affiches
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estauration  sous I'égide du
Commissaire aux expositions

Bousmaha Seddiki, a I'occasion du 40°
anniversaire de Vues d’Afrique.

Dans le cadre d’une exposition qui réunit
40 affiches avec leurs auteurs présentant
leurs derniéres ceuvres, le Rallye-Expos
leur rend hommage en réunissant les
affiches du festival dont certaines ont
disparu lors de lincendie qui a ravagé
I'édifice patrimonial du Monastére du Bon
Pasteur et dans lequel se trouvaient les
bureaux de Vues d‘Afrique.

L’équipe de Vues d’Afrique en a sauvé
quelques-unes et en a récupéré d’autres
aupres de la Bibliotheque et Archives
nationales du Québec (BAnQ). Les
manquantes ont été reconstituées a partir
divers documents, photos, couverture de
catalogues, cartes postales...
L'exposition se déroule du 3 au 30 juin
a la Maison du Conseil des Arts de
Montréal, sis 1210, rue Sherbrooke Est,
Montréal.

NOTRE MISSION

le damaine fundraire,

DE LA SEPULTURE

Aider les familles dans le besoin & vivre leur deuil ;

Assister. encadrer et orienter les personnes dans le processus funéraire
Veiller au respec! de nle &l raditions funéraires musulmans ;

Trouver des eux de sépullure [cimeligéres) appropries ;

Frotéger et promaouveir le pafrimoine funérgire musuliman au Québec ;
sensibiliser et inforrper la communauté de tout ce qui conceme

CONTACTEZ-NOUS : 514 528 1084
2677, nue Lacordaire, Montrdal (Québeac) HIKW 205

info@sepuituremusiimansg.ca | 'm.sapulhfﬁrf]‘u;_sM

ASSOCIATION

MUSULMAME =
AU QUEBEC
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Creative ‘lic

AGENCE DE PUBLICITE

i

creativeclic.com

contact@creativeclic.com

Créations de supports

de communication pour diffuser

vos messages publicitaire

Le print
(Affiches, flyers,

plaguettes commerciales, brochures,

promotion des ventes...),
La presse
(Journaux, annonces...),
Le web
Banniére publicitaire...

CREATIVE & REACTIVE
Tél.: 514.360.3445
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Féte nationale du Québec
Tout un programme a Montréal

a Féte nationale du Québec a Montréal soulignera cette année ses 190 ans et présentera

des célébrations hautes en couleur ! Le 24 juin prochain, les festivités débuteront avec
le coup d’envoi du traditionnel Défilé imaginé et mis en scéne par Richard Blackburn,
directeur général et artistique du Théatre de la Dame de Cceur.

C’est au parc Maisonneuve que la féte se
poursuivra avec le Grand spectacle, intitulé
UNE CHANCE QU’ON S’A. Les 23 et 24
juin, les Fétes de quartier se dérouleront
aux quatre coins de la métropole.

DES FESTIVITES FAMILIALES
ET GRATUITES !

L'ensemble des Québécoises et des
Québécois est invité a se rassembler et a
célébrer en famille, entre ami.e.s ou entre
voisin.e.s, dans I'ambiance chaleureuse
et conviviale de deux jours de festivités
gratuites, les 23 et 24 juin pour les Fétes
de quartier et le 24 juin pour le traditionnel
Défilé et le Grand spectacle. Afin de rendre
hommage au Québec, a son histoire, a sa
culture, a sa langue et a tout ce qui unit
les Québécoises et les Québécois dans
cette diversité qui rend Montréal si unique,
le public est convié a participer en grand

nombre aux célébrations organisées grace
au soutien financier du gouvernement du
Québec et en partenariat avec la Ville de
Montreéal.

LE TRADITIONNEL DEFILE DE LA FETE
NATIONALE

Empruntant un nouvel itinéraire sur la
rue Rachel, offrant ainsi une touche de
fraicheur a cet événement emblématique,
le traditionnel Défilé déploiera un bas-
relief festif animé par I'’énergie humaine. Il
enchainera les tableaux spectaculaires au
son d’'une musique, véritable symphonie
québécoise, composée d’extraits de
chansons populaires et qui résonne tout au
long du Défilé, rassemblant a I'unisson tous
les participants et spectateurs.

Départ : Lundi 24 juin, 13h30. Rue Rachel
a I'angle de la rue Molson.

Trajet : Le traditionnel Défilé déambulera

vers I'est surlarue Rachel pourune arrivée a
I'angle de la rue d’Orléans. Les spectateurs
sont invités a suivre le Défilé pour ensuite
se rendre au parc Maisonneuve sur le site
du Grand spectacle.

LE GRAND SPECTACLE DE LA FETE
NATIONALE DU QUEBEC A MONTREAL
AU PARC MAISONNEUVE

Cette année encore, le 24 juin, les
Québécoises et les Québécois bénéficieront
du décor bucolique du parc Maisonneuve
qui s’animera dés midi. Animations pour
toute la famille et camions de cuisine de rue
seront au rendez-vous dans une ambiance
foraine, conviviale et festive !
Programmation

De 12h a 12h30 : Musique d’ambiance.

De 12h30 a 18h : Répétition générale du
grand spectacle.

18h : Le moment Cogéco Média animé

la féte nationale

a Montreal
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par Marjorie Vallée. Animation et musique
québécoise feront vibrer la foule jusqu’au
début du Grand spectacle.

20h Le grand spectacle de la féte
nationale UNE CHANCE QU’ON S’A animé
par Pierre- Yves Lord, réunira sur scéne
Claude Dubois, Roxane Bruneau, Patsy
Gallant, Queenie, Daniel Lavoie, Kanen,
Eléonore Lagacé, Judi Richards, Fouki
et Le vent du nord.

Source : Comité de la Féte nationale a
Montréal

BONNE FETE LILA

Bon anniversaire ma grande, tu
passes un cap important de ta vie
et tu es préte pour cette nouvelle
étape  pleine de  découvertes
et de défis. Nous somme fiers de
toi et nous te souhaitons plein
d'accomplissement et de joie. Ton

papa qui t'aime.

BONNE FETE AMIR
La maman Saliha et le papa

Mounir, souhditons d notre

fils Amir un trés joyeux

anniversdire pour ses 3 ans.

Gros Bisous !

*

Michel BISSONNET
Maire de I'arrondissement

* Heureuses célébrations!

Arij El Korbi Angela Gentile
Conseillere Conseillere
d'arrondissement de la Ville

Saint-Léonard-Est Saint-Léonard-Est

Que la féete nationale du Québec
et la fete du Canada
soient pour vous
’occasion de festoyer
avec vos parents et amis
ou avec la communaute.

w*

* K *

Suzanne De Larochelliere Dominic Perri
Conseillére Conseiller
d'arrondissement de la Ville

Saint-Léonard-Ouest Saint-Léonard-Ouest

é Saint—Léenard
Montréal
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Insaf Khmaissia

Auteure du recueil de poésie Rébellion

Insaf Khmaissia est auteure de deux livres: Rébellion,
un recueil de poésie paru en mars 2022 et Avorte-Moi,
Maman ! un roman paru en avril 2023 ; les deux livres
sont édités chez les Editions Arabesques en Tunisie.

Chercheure en littérature frangaise
et enseignante de frangais, I'écrivaine
tunisienne consacre ses recherches
doctorales pour « 'esthétique picturale

Chafik Ghenai

dans l'ceuvre romanesque de Théophile
Gautier». Amoureuse de Beauté, esthéte,
I'art est son échappatoire et I'écriture est
son refuge.

Toujours des réves est un poéme extrait
du recueil Rébellion qui est publié aux
Editions Arabesques en 2023 (152 page).

TOUJOURS DES REVES

Je l'ai vue, la Lune
Je viens de la voir
Elle connait sa destination
Elle marche avec aplomb
Elle se fout de la nuit et prend le chemin
vers une étoile lumineuse
Qui brille comme un réve
La Lune éclaire I'horizon
Elle marche avec audace
Et poursuit sa marche malgré I'obscurité
La Lune s’approche de I'étoile et celle-ci
sourit
Elle réalise sa Légende Personnelle
Et vous... ?
L'Univers a aussi des réves.

Une passion pour I’écriture

‘origine algérienne est installé a Montréal, Chafik

Ghenaiestunauteur passionnéde lecture etd'écriture.
Présent le 25 mai dernier a la Galerie Yara, a I’occasion de
la quatrieme édition du Salon du livre de La diaspora a
Montréal. Chafik Ghenai a publié deux romans :

Infini automne

Ce roman est une ceuvre biographique
entrecoupée d'une section prosaique.
Le récit est divisé en décades, chaque
décennie représentant un mode de
vie particulier dans un lieu différent.
Des personnages importants, parfois

sa confrontation avec le monde extérieur.
Tout au long de son évolution physique
et psychique, l'auteur est confronté a de
multiples défis.

Infini automne | Chafik Ghenai | 2023 |
Editions Les 3 Colonnes | 304 pages

Akim Kermiche
Poéte, romancier, essayiste

kim Kermiche est un poéte, romancier et essayiste
qui a été invité régulierement a des soirées de
poésie, dont Lapalabrava, Chapeau Noir, Vivement
poésie, La cour des poétes, SoloVox BBAM, Le Touski.

Récipiendaire du 3¢ Prix littéraire Marcel
F. Raymond en 2015, Akim Kermiche a
publié plusieurs recueils de poésies dont
Toute beauté est inspiration (Editions de
I'étoile de mer), Brise matinale et tornades
du Midwest! (Editions Edilivre), Les poétes
clochards et ceux éduqués! (Editions
Edilivre), Fort, doux et Iéger (Editions de la
couleur des mots), Il fait beau seulement
& minuit ainsi qu’un le roman Jenny G.
Les réflexions d’Akim et sa poésie ont
également été publiées dans plusieurs
recueils collectifs dont Paix et Respect a
la Premiére République Noire du Monde
(2015) Les raconteurs Tome Il (vidéo)
aux Editions I'empire Démarais Lavigne,
La Révolution poétique, La plume qui
parle aux Editions de la couleur des mots.

CHAFIK GHEMAI

INFINI AUTOMNE

De plus certains de ses poémes ont été
sélectionnés dans la catégorie : meilleur
poeme de soirée au «Touski» par la
Fédération québécoise du loisir littéraire
(FQLL) et ont été publiés dans sa revue
«Le passeur No 34».

La vie, en couleur, est un extrait de la
poésie d’Akim.

LA VIE, EN COULEUR

Profite du temps présent
Et n'oublie pas
Que la rosée et la fleur a I'aurore, le font!
Profites-en
Car la musique provenant de toute
guitare
Transforme les rimes en joli son !
Profite de la beauté de I'arc-en-ciel
Car la vie est pour certains, au go(t de
miel
Et pour d'autres, elle n'est dictée que par
le ciel...
Et si t'as de la veine... Disent quelques-
uns
Ce ciel sera éclairci par un joli bleu
Et pour les autres, rouge couleur de feu!
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Au fil de la lecture, on découvre que ces
deux histoires sont reliées par un lien
«métaphysique».

un regard « masculin » — le mien. Le
récit se divise en deux parties : I'une qui
s'est réellement déroulée et l'autre qui
se déroule dans le monde des réves.

imaginaires, apparaissent au fur et a
mesure que l'auteur grandit. Le combat
intérieur joue un réle central dans la vie de
I'auteur, tant sur le plan intérieur que dans

A Cceur Tombant
A Cceur Tombant, raconte le long périple
du désir d'enfantement, vu a travers
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La Faim de I'histoire
Alfonso Aitor et Jul racontent I’Histoire du Monde par la gastronomie

ulien Berjeaut, dit Jul est un dessinateur de presse frangais qui illustre en finesse tout un tas de situations pour
J nous amener a réfléchir. Il s'est fait connaitre avec Il faut tuer José Bové (2005). Depuis 2016, il est le scénariste
des Aventures de Lucky Luke que dessine d'une main de maitre Achdé. En 2022, il publie avec Libon un Spirou
assez loufoque dans le monde des fous.

Rk Airon. Auronse

1A FAIM pe
LHISTOIRE

UNE HEToHE i) MOMIE PAR LA GASTROXMIL

Mais ce sont ses collaborations avec
Charles Pépin dans 50 nuances de Grecs
(2017-2019), Silex and the City (2009-
2020), Platon La Gaffe (2013) et La
Planéte des Sages (2011-2015), qui font
la marque de ce dessinateur qui plaisante
de tout".

Infatigable, Jul nous embarque cette fois-
ci avec Alfonso Aitor dans un projet de
gastronomie littéraire pour déguster, a
travers des planches de dessins et des

mots, la grande histoire de la gastronomie.
Dans La Faim de l'histoire? , les deux
complices font de jolis jeux de mots pour
manger en compagnie de Jésus, Don
Quichotte, Gandhi, Staline et fidele Castro.
Professeur de littérature et civilisation
hispaniques, Alfonso Aitor partage pour
sa part dans cet album documenté, des
récits qui caractérisent la culture culinaire
dans différentes sociétés. On sillonne le
monde a la rencontre de 'homme de Cro-
Magnon, en passant par les Pharaons
d'Egypte jusqu'aux samourais au Japon.
Les sources bibliographiques permettent
aussi de situer toutes les anecdotes
culinaires chez les Aztéques de I'Amérique
pré-colombienne, chez les Ottomans en
Turquie, ou chez les Qin en Chine. Rien
n’échappe a Monsieur « Sauce Gribiche »
qui articule cet ouvrage en 25 parties a lire
sans modération.

L'album est disponible au Québec depuis
mars 2024.

Extraits choisis
Manger dans
Touaregs

« Loin d'étre un espace vide, le désert
du Sahara est parcouru par des routes

le désert avec les

Justice league — Knight terrors
Une nuit de cauchemars qui est signée de Joshua Williamson

ue se passerait-il si Batman,
QSuperman, Wonder Woman
et tous les super-héros de l'univers DC
seraient considérés par le reste de la
population comme des super-vilains ?

Les conséquences seraient désastreuses
et tout le l'univers en serait affecté. Pour
que ce plan diabolique puisse fonctionner,
il suffit d’avoir le pouvoir de modifier la
perception de la population mondiale
a I'égard de nos héros. Le super vilain
Insomnia, qui est passé maitre dans
lart de la manipulation, a visiblement
une dent contre la Ligue de Justice a
qui il reproche la mort de sa famille. En
mettant a exécution son plan, Insomnia
réussit a plonger les super-héros et toute
la population dans un profond sommeil.

A partir de 13, tous les cauchemars de la
population et méme ceux des super-héros
prennent forme.

Le scénario de cette aventure de la Justice
League que signe Joshua Williamson
(auteur de Robin : infinite) nous donc
plonge dans les profondes abymes de nos
cauchemars...

A travers Knight terrors' Batman
et Superman sont mis au défi par Insomnia
qui veut récupérer la pierre de réve.
Heureusement Deadman, homme mort
parmiles vivants, se jointa nos super-héros
pour combattre cette terrible menace.
Revenu d’entre les morts, Sandman, un
ancien membre de la Société de Justice
est aussi de la partie dans cette longue
nuit de terreur.

commerciales reliées en réseau de villes
et jalonnées d'oasis. Ce vaste marché
ambulant a connu son apogée au XlVe
siécle. Pour les peuples de caravaniers
touaregs, nomades musulmans
berbérophones drapés d'un chéne bleu a
l'indigo, boire et manger est une épreuve
ancestrale. Dans cette histoire, les dattes
sont importantes.

[...]

Le sel, qui a la vertu de retenir 'eau
dans le corps, est donc une denrée rare
et précieuse.

Ibn Battuta, célébre explorateur marocain
médiéval, en donne la mesure dans ses
écrits. Parti de Fés, il traverse le Sahara
en 1352-1353 et décrit la ville de Teghazza
et sa grande saline prospére aux confins
de I'Algérie et du Mali actuels.

[...]

Volontiers raleur et ironique, Ibn Battuta est
aussi un gourmet curieux qui consacre une
large place a des observations culinaires -
comme a des confidences sur ses troubles
digestifs. S’il se plaint du mauvais godt de
l'eau et des mouches dans le désert, il
note toutefois avec bonheur I'abondance
des truffes des sables, de couleur blanche,
dont le petit godt aillé a la réputation d'étre

A mesure que I'histoire progresse, le récit
de Knight terrors gagne en intensité sous
la houlette de Joshua Williamson qui fait
équipe avec plusieurs artistes de talents
se succédant pour dessiner les 5 chapitres
de ce crossover de 'univers DC.

C'est d'ailleurs a travers une certaine
esthétique graphique que Howard Porter,
Giuseppe Camuncoli, Caspar Wijngaard
et Stefano Nesi donnent vie au parcours
cauchemardesque que rencontrent nos
super-héros.

Edité en anglais en 2023, Knight terrors est
traduit en frangais en 2024 aux Editions
Urban Comics.

Réda Benkoula

'Justice league — Knight terrors | Joshua

aphrodisiaque !

Le modeste menu de mineurs de sel qu'il
décrit en 1352 en dit long sur ces routes
commerciales elles dessinent déja
un grand marché saharo-sahélien. Ibn
Battuta nous informe aussi que la denrée
miraculeuse de la région, c’est la datte,
petite ogive sucrée ultra-énergétique.
Les noyaux des fruits crachés par les
caravaniers a proximité des points d’eau
seraient a l'origine des premiéres oasis
apparues a la fin de [I'Antiquité, ces
enclaves luxuriantes qui servent d'air
de repos lors de la traversée. La datte,
aubaine divine ? On peut le penser
puisque dans le Coran, Allah modele le
palmier a partir de la méme argile que
celle avec laquelle il vient de créer Adam,
conférant au dattier une place de choix
dans la Création ». (Page 29)

Réda Benkoula

50 nuances de Grecs et Silex and the
City ont été adaptées en séries animées
et diffusées sur la chaine Arte.

2La Faim de I'histoire - Volume 1 | Alfonso
Aitor (Scénario) Jul (Dessin) | Dargaud | 2023
| 112 pages

ALV DS - TI b w10
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Williamson (Scénario), Dessins collectifs :
Howard Porter, Giuseppe Camuncoli, Caspar
Wijngaard, Stefano Nesi | Urban Comics |
2024 | 208 pages
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LE Ter SALON DE L’IMMOBILIER
NEUF ALGERIEN AU CANADA

SINA MIONTREAL

L'IMMOBILIER QUI RELIE LA DIASPORA ET L'ALGERIE

1ERE EDITION 2024

21, 22, 23 JUIN
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MONTREAL
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