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A CONSULTER SUR LE WEB A

Dix dossiers a surveiller en 2024

La page est a peine tournée sur 2023
que déja plusieurs dossiers retiennent
|"attention pour la nouvelle année qui
débute. Voici 10 sujets a suivre de prés
dans les prochains mois.

Sondage de la semaine
Que peut-on vous souhaiter pour 20247

) De I'amour

» De la sérénité

) Du temps

> Une facture d’épicerie abordable
) Des fous rires et des escapades

> Une année riche en bonheur et santé!

Ralentir et

Lanaudiere

matineeslanaudoise.com

En 2023, Moisson Lanaudiere a usé d’ingéniosité en
diversifiant ses activités tout au cours du mois de décembre
afin de recueillir dons et denrées. Toujours au rendez-vous
et ce, malgré une situation économique plus difficile, la
population lanaudoise a une fois de plus répondue présente et
nous a permis de pouvoir récolté plus de 150 000° et au-dela
de 3 500 kilos de denrées.

La population lanaudoise bénéficiera de cette belle et grande
générosité.

Pour votre travail acharné, votre dévouement et pour la cause,
Moisson Lanaudiére vous remercie chaleureusement et vous
souhaite une année 2024 remplie de bonheur de partage de
prospérité et de santé. i
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223 PERSONNALITES DE LANNEE

En ce début d’année 2024, I’équipe de L'Action est heureuse de vous présenter trois Lanaudois de cceur, des gens passionnés qui ont su inspirer par leurs convictions, leurs
actions et leur persévérance tout au long de 2023 et ce, tant dans leur vie personnelle que dans la sphére publique. Pour toutes ces raisons, le titre de Personnalité de I'année
a été décerné a Florence Saint-Yves, Philippe Jetté et Jacques Rougeau.

Florence Saint-
Yves: De visage
du progres

a ambassadrice
culturelle

Actualités - Que ce soit pour sa fibre entrepreneuriale
ou son sens artistique, Florence Saint-Yves s’est illus-
trée a travers la province au cours des douze derniers
mois. Nommeée parmi les 15 jeunes essentiels du Québec,
puis comme ambassadrice culturelle, la personnalité de
I’année du Journal L'Action inspire et brille grace a ses
accomplissements, mais aussi par sa nature joviale, fon-
ceuse et rayonnante.

Mélissa Blouin | mblouin@medialo.ca

L'année 2023 a commencé en force pour la jeune femme
de Sainte-Béatrix alors qu’elle venait tout juste d’étre
nommée, par la Famille du lait, comme I'un des 15 vi-
sages du progrés pour son entreprise Les Petites pousses
de Florence. «C’était super le fun et j'étais vraiment
contente!», s’est souvenue la Lanaudoise en effectuant un
retour sur cet important événement.

Au cceur de sa petite entreprise, qui a vu le jour il y a
bientét sept ans, Florence fait la production de micro-
pousses de verdure, avec ses parents, et les distribue
dans différents commerces, marchés publics, festivals
et méme dans certains restaurants locaux. Ce projet
permet notamment a la jeune fille, née avec la trisomie
21, de développer une tonne de compétences, de se va-
loriser et de se familiariser avec les différents volets de
la gestion entrepreneuriale.

«Pour réaliser mes plateaux, je vais dans ma minimaison.
C’est super le fun a faire! En premier, je mets mes papiers
bruns et aprés je mets la terre. J’adore ¢ca me salir les
mains! Aprés, maman ou papa arrose!» Cet été, Florence
a présenté ses produits au cceur de plusieurs marchés et
festivals. «C’est ¢a que j'aime beaucoup, rencontrer les
gens et parler de ce qu’'on peut mettre dans les repas!»
Tout au long de I'année, ce sont plus d’'une centaine de
sacs de micropousses qui ont été vendus.

Son entreprise, qui se développe un peu plus chaque
année, a donc retenu l'attention de la Famille du lait et
Florence a été sélectionnée parmi les jeunes essentiels du
Québec. «J’ai recu plusieurs messages de félicitations de
partout et de gens que je ne connaissais méme pas!» Elle
a ensuite fait des entrevues dans plusieurs médias, dont
sa premiére au Journal L'Action. «Quand je me suis vue
dans le journal, j'étais hyper contente et j'ai crié! C’était
trop cool, on a donné des journaux a plein de monde!»

De faire ainsi des entrevues représente un certain défi pour
Florence qui peut étre génée parfois, mais cette derniére
n'a pas peur de vivre de nouvelles expériences et de sur-
monter ce qui peut sembler imposant. Elle I’a d’ailleurs dé-
montré en faisant une performance de rap lors d’un micro
ouvert au Bal Maski en début 2023. «J’aime le rap québé-
cois: FouKi, Koriass, Alaclair Ensemble, Clay and Friends!»

Un peu plus tard dans I'année, la jeune femme a envoyé
la vidéo de sa performance au Bal Maski pour la cam-
pagne Cultures-tu? Cette derniére consiste a choisir et a
mettre de I’avant des jeunes, agés de 15 a 24 ans, afin

Florence Saint-Yves rayonne a travers le Québec. Photo gracieuseté - Pierre-Alexandre Saint-Yves

qu’ils agissent comme ambassadeurs et qu’ils partagent
leur talent, leurs influences et leur fagon de consommer
la culture.

Florence a été sélectionnée parmi ceux-ci. Elle s’est donc
rendue a Montréal, au début du mois d’aolt, pour le tour-
nage de sa capsule culturelle dans laquelle elle a refait sa
performance de rap. «Au Bal Maski ¢’était correct, mais la
c’était plus génant. Au début, je ne me sentais pas super
a I'aise, mais aprés je me suis dit je vais essayer de faire
comme si c¢’était papa qui filmait, donc je me suis laissé
aller et j’ai fait mon rap!»

Aprés sa performance, elle a aussi di répondre a quelques
questions du réalisateur dans lesquelles elle a notamment
nommeé ceux qui I'inspirent a rapper: «ce sont mes parents,
ils sont toujours la dans mon cceur!» Une fois le tournage
terminé, le topo a été diffusé sur les nombreuses plate-
formes utilisées par la campagne Cultures-tu? Florence a
méme eu la chance de se voir dans une publicité a la télé-
vision en tant qu’ambassadrice culturelle.

Un retour a I’école

A travers ces belles reconnaissances, plusieurs change-
ments ont aussi teinté I'année de la jeune femme qui
a célébré ses 18 ans en octobre dernier. Florence, qui
faisait I’école a la maison depuis un peu plus de six
ans, a effectué un retour a I’école réguliére et a intégré
Thérese-Martin dans I'objectif premier de socialiser. Il
s’agit de I’événement qu’elle décrit comme le plus beau
moment de son année.

«J'avais super hate d’aller a I’école, mais au début j’étais
un peu nerveuse! En plus, j'ai commencé deux semaines
plus tard que tout le monde, alors j’étais la petite nouvelle.
Ca me faisait trop bizarre de revenir a I’école normale, je ne
savais pas comment me faire des amis, mais je m’en suis
fait un et aprés c’était vraiment plus le fun!»

Comme sa grande sceur avait déja fréquenté cette école
secondaire, lorsqu’elle était en arts dramatiques, Florence
connaissait déja les lieux et méme certains professeurs,
ce qui a facilité son intégration. Elle est inscrite dans le
programme Formation préparatoire au travail dans lequel
elle effectue notamment un stage, le mardi, au Jardin des
noix de Saint-Ambroise. «On fait aussi de la cuisine, du
francgais, de I'anglais et des maths, la seule matiere que
je n’aime pas!»

Parmi ses matiéres préférées, Florence a mentionné les
sciences et I'anglais! «Je suis bonne dans les nouvelles
langues, mais pas le chinois ou le russe, on n’est pas
encore rendu-la», a plaisanté Florence avec son grand
sens de I’humour. Une chose est certaine, elle adore
I’école et lorsqu’elle doit manquer une journée, cela ne
lui fait pas plaisir!

Comme autre passe-temps, la jeune femme aime aus-
si explorer son coté artistique. «J’écris beaucoup, je fais
moi-méme mes histoires et je bricole plein de choses!»
Elle aimerait aussi monter un spectacle avec les éléves de
sa classe pour la fin de I'année.

La fibre artistique est trés développée au cceur de sa
famille alors que son pére fait de la musique, sa sceur
du théatre et sa meére de la danse. Cet été, Florence a
d’ailleurs agi comme I'assistante de sa mére alors que
celle-ci enseignait la danse au camp musical Cammac a
Harrington. «C’était super le fun! J’ai méme dansé avec
elle dans le spectacle!»

L'année 2024 risque également d’étre remplie de belles
aventures, puisque Florence et sa famille partiront en
voyage, dés le mois de mai, pour traverser le Canada en
van. A travers une chaine Youtube, Florence fera des cap-
sules pour raconter ce qu’elle a découvert a travers ce
voyage de réve.
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En plus d’étre accordéoniste, Philippe Jetté est intervenant en traditions vivantes et chargé de projet pour la MRC de D’Autray. Photo gracieuseté

Philippe Jetté, le protecteur des savoir-faire lanaudois

Culture - Le nom de Philippe Jetté a été mentionné a de
nombreuses reprises dans le domaine culturel en 2023.
Que ce soit pour, entre autres, la diffusion de capsules
éducatives sur la musique traditionnelle ou encore pour la
confection d’un guide au sein du Club des Massigosseux,
L’Action a tenu a le féliciter pour travailler sans relache
a transmettre des formes d’arts et de cultures en dispa-
rition. Pour I’ensemble de son ceuvre, le Journal lui attri-
bue donc le titre de Personnalité de I’année 2023 pour la
section Culture.

Jason Joly | jjoly@medialo.ca

Les douze derniers mois ont été des plus chargés pour
Philippe Jetté qui a pu démarrer plusieurs projets mis sur
la glace au cours des années précédentes. L'un des plus
marquants est celui des dix capsules introduisant des airs
de musique traditionnelle. Fruit d’un travail de collecte et de
documentation de chansons destinées aux joueurs d’accor-
déon de la région, il a procédé a la conception de ces vidéos
avec son ami Davi Simard. Alors qu’ils avaient appris le dé-
cés de Maurice Beauchamp, un accordéoniste que Philippe
Jetté avait déja rencontré auparavant, les musiciens trou-
vaient le moment idéal pour produire ces capsules et ainsi
rendre hommage a son répertoire de musique.

DIANE MONETTE
AUDIOPROTHESISTE

DEPUIS 1997

450 759-9939

DEPISTAGE SANS FRAIS
Valide jusqu’au 30 mars 2024

dianemonetteaudioprothesiste.com
136, boul. Antonio-Barrette

Notre-Dame-des-Prairies

>1231245

PROTHESES
AUDITIVES

Incluant les prothéses auditives
de technologie bluetooth (3)

et les prothéses auditives rechargeables

Examens auditifs

Réparations

Piles et accessoires

Bouchons protecteurs (eau/bruit)

«Nous avons épluché plus de 1000 airs instrumentaux.
Nous avons fait une sélection, accompagnés d’un vio-
loneux et d’un joueur d’accordéon, des maitres en la
matiére », se souvient le Lanaudois. Alors qu’ils étaient
en résidence a Notre-Dame-des-Prairies, lui et Davi
Simard ont enregistré les vidéos, qui permettent d’ap-
prendre a la fois les partitions, mais aussi le compo-
siteur et le contexte qui entoure la piéce. Malgré une
forte présence de reels dans la sélection de chansons,
les artistes ont tenté de diversifier le répertoire en in-
corporant une polka ou encore une valse. )

COMPTABLE
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CpPA
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PARTICULIERS ET ENTREPRISES

Imp6ts ¢ Planification fiscale
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450 753.5386
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690, rue de la Visitation
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www.nadiaperreaultcpa.ca




«ll'y a une variété, mais il y a aussi nos coups de coeur »,
reconnait I’accordéoniste en soulignant que des piéces
simples ont été choisies pour aider les musiciens plus
débutants.

{ Ma mission de vie est de
valoriser nos traditions. C’est
quelque chose qui m’appelle et
je le fais parce que ca vient me
chercher. ))

- Philippe Jetté

Soutenir les traditions en danger

En 2023, Philippe Jetté a aussi été reconnu pour avoir por-
té de nombreux chapeaux. En plus d’avoir été porte-parole
régional des Journées de la culture, il est également chargé
de projet pour la MRC de D’Autray. Au sein du programme
«Pour la suite du geste, rassemblons-nous», qui a identi-
fié les pratiques du tissage, du fléché et du gossage de
cups comme des savoir-faire a sauvegarder et a promou-
voir, celui qui est aussi intervenant en traditions vivantes a
permis de développer le LAB Inclusif. Grace a cette initia-
tive, il a pu encourager ces traditions et particulierement
la derniére qui consiste a faconner des sortes de tasses a
méme une loupe d’arbre. «Le savoir-faire était littéralement
en danger. En termes de vitalité, il restait deux ou trois
gosseux de cups a Mandeville », informe Philippe Jetté. Ce
dernier a donc rencontré Jean-Louis Roy, une référence au
sein de cette tradition. Ce regain d’intérét pour le gossage
de cups a beaucoup emballé M. Roy et lui a permis de
renouer avec cette passion alors qu’il avait arrété depuis
environ sept ans. Au cours de 2023, un guide de chasse
aux cups a été congu dans le but d’informer les artisans
sur la facon de gosser, mais aussi d’aider les citoyens a
identifier, lors de randonnées en forét, les loupes utiles a
la sculpture de cups.

PERSONNALITES DE LANNEE

Finalement, en septembre, pour le féliciter de ses di-
verses implications, le Lanaudois a été honoré du Prix
Aldor — Médiation et transmission, qu’il considére comme
une belle reconnaissance de son travail: «Ca donne un pe-
tit coup de pouce pour continuer!»

Gigue et projets de recherche pour 2024

Pour ce qui est de I'année 2024, I'intervenant en traditions
vivantes prévoit qu’elle sera aussi chargée. Etant le président
de I'organisme les Petits Pas Jacadiens, il travaille a mettre en
place «Les Gigueries — laboratoire de pas de gigue» qui vise a
documenter ces figures avec I'aide d’archives et de profession-
nels pour en faire un répertoire complet. «C’est une premiére
au Québec. L'idée est de réintroduire cette pratique dans le
quotidien des gens», espére Philippe Jetté. Un comité a d’ail-
leurs été réuni dans le but d’offrir une formation de 20 heures
a une escouade de gigue au cours du printemps 2024.

De plus, I'accordéoniste souhaite poursuivre son projet de
recherche sur la famille Brien-Fontaine de Sainte-Marie-Sa-
lomé. Les membres, en outre de connaitre une impression-
nante quantité de chansons traditionnelles, ont écrit divers
poémes, pieéces de théatre et ceuvres musicales. Lucien
Brien est d’ailleurs I'un des compositeurs de la chanson Le
sentier de neige, popularisée par Les Classels.

Philippe Jetté est également en attente d’une subvention
pour une résidence de douze semaines a I’école primaire
Saint-Louis-de-France a Saint-Jacques. La-bas, il espére
mettre en place un projet afin de créer une collection
d’ceuvres orales pour le 250° de la Municipalité.

Ainsi, pour cette nouvelle année et pour celles a venir,
Philippe Jetté est déterminé a poursuivre ses efforts afin
de garder vivantes ces traditions qui lui tiennent beaucoup
a cceur: « Ma mission de vie est de valoriser nos traditions.
C’est quelque chose qui m’appelle et je le fais parce que
¢a vient me chercher».
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35¢ anniversaire

~ Albatros

Lanaudiere

Favoriser la vitalité jusqu'au bout !

Qu'est-ce que la vitalité ? C'est le golUt de vivre
pleinement malgré les problemes de santé, qui
peuvent étre assez importants en fin de vie. Et
qu'est-ce que vivre pleinement ? C'est savoir
adapter son milieu pour favoriser notre autonomie.
C'est adapter nos réves et nos aspirations a nos
circonstances. Par exemple, si on a le golUt de se
marier, méme s'il nous reste que quelques semaines a
vivre, c'est le moment présent qui compte. Car chaque
moment est éternel. Méme si le lendemain, on ne s'en
souvient pas, a cause de pertes cognitives ou autres, ce
n'est pas grave. Le moment vécu existera a tout jamais
dans ['histoire du monde, dans le cceur de la personne
et de ceux qui l'entourent. On apprend que la qualité
de vie en question est le résultat direct de ce qu'on fait
avec ce qu'on a, et méme avec ce qu'on n'a pas, que
tout est une question d'attitude, et qu'on provoque
et génére dans notre vie un bien-étre physique et
psychologique selon nos attentes, quelles que soient
les circonstances, méme en fin de vie.

Pour un accompagnement ou suivre des formations
consulter notre site web. Vous pouvez également
communiquer avec nous par téléphone ou par
courriel. :

2500, boul. Mascouche, bur. 139, Mascouche
(Québec) J7K OH5 - 450 966-9508
infos@albatroslanaudiere.org
www.albatroslanaudiere.com

Canada
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Financé par le gouvernement du Canada par le
fonds de relance des services communautaire
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questionnements .
concernant votre 7

expérience en soins
de santé???
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Voici les douze droits des usagers reconnus

par la Loi sur les services de santé et

les services sociaux (LSSSS) du Québec.

Droit a I'information

) Droit & des services adéquats

Droit de choisir le professionnel
ou I'établissement

Droit de recevoir des soins requis d’urgence
Droit de consentir a des soins ou de les refuser
Droit de participer aux décisions

Droit d’étre accompagné et assisté

Droit de recevoir des services en anglais

Droit d’étre représenté

Droit a I'nébergement

Droit de porter plainte

Droit a la confidentialité et a 'accés a son dossier

COMMUNIQUEZ AVEC LE :
Comité des usagers des services de santé et des services sociaux du Nord de Lanaudiére

450 759-8222, poste 2557 | 1833 649-5733 | cuc.nord.lan@ssss.gouv.qc.ca
cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca/votre-cisss/comites-des-usagers/
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Jacques Rougeau se dévoue pour faire briller I’héritage familial. Photo Médialo - Guillaume Morin
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Jacques Rougeau,
un passionné
au grand cceur

Sports - La personnalité sportive du Journal L’Ac-
tion a su perpétuer et faire briller I’héritage de la fa-
mille Rougeau. Devenu le premier lutteur intronisé au
Temple de la renommée canadien cette année, Jacques
Rougeau s’est aussi impliqué au cceur de la région
pour une importante cause, en plus de transmettre
sa passion a travers lI'imposant projet qu’est Lutte
Académie. Qu’il s’agisse de retrouvailles, de grandes
fiertés ou de moments plus difficiles, les douze der-
niers mois ont été chargés en émotions pour I’ancien
lutteur de renommée internationale.

Mélissa Blouin | mblouin@medialo.ca

«Ca a été une année assez mouvementée, avec le
Temple de la renommée, Lutte Académie, la réunion
avec mon frére et la bataille que ma conjointe méne
contre le cancer du sein. Je suis surpris de recevoir ce
titre du Journal L’Action, mais vraiment honoré. Je crois
qu’il y a plein de gens qui méritent cette reconnais-
sance avant moi, mais j'apprécie énormément, c’est
valorisant!»

C’est au mois d’aodt dernier, aprés quatre générations
et 60 ans d’histoire, que le nom Rougeau a enfin été
intronisé. En effet, le Lanaudois a été le premier lut-
teur choisi pour intégrer le Temple de la renommée
de Project X Wrestling. «C’était aussi impressionnant
que si c’était la WWE, il y avait plein de journalistes et
d’amateurs de lutte, j'étais trés fébrile!» Cette recon-
naissance a engendré plusieurs retombées positives,
alors que la nouvelle a été partagée a travers le monde.

Jacques Rougeau a tenu a préciser que méme si c’est
son nom qui a été intronisé, le mérite ne revient pas
qu’a lui. «Quand j’ai pris la plaque, j’ai tout de suite re-
dirigé les honneurs vers ma famille ! La reconnaissance
va a mon grand-oncle Eddy Auger, a mon pére Jacques
et a son frere Johnny qui ont fait vibrer le cceur des
Québécois durant des années, a mon frére Raymond
et a mes fils. Moi, je ne suis qu’une branche dans
I'arbre!»

Il a ajouté que c’est grace a tous ces noms que la
famille Rougeau est devenue aussi iconique et pré-
sente dans la culture québécoise et canadienne. «lls
n’étaient pas seulement des numéros dans la lutte, ils
étaient des héros! Quand tu allais a un spectacle, il
»

fallait que ¢a se finisse avec les Rougeau ! »
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Les Fréres Rougeau réunis

Un autre événement marquant, en lien avec la famille,
s’est déroulé cette année. Pour la premiére fois depuis
plus de vingt ans, les deux fréres Rougeau, Jacques
et Raymond, ont participé, ensemble, a un événement
de lutte. « Nous avons été longtemps sans nous parler
en raison de différences professionnelles en lien avec
la WWE...»

C’est au printemps dernier, lors d’un comiccon dans
lequel les deux lutteurs étaient invités, que les choses
ont réellement changé. «Un fan nous a demandé de
chanter All American Boys et nous avons tellement ri
que la glace s’est brisée!» lls ont ensuite participé a
une émission de radio et, une fois de plus, les beaux
souvenirs ont pris le dessus sur les mauvais. «On revi-
vait tous les moments des Fréres Rougeau et les niai-
series que nous avons faites! On a tellement partagé
de choses!»

Aprés ces deux événements, Jacques Rougeau a de-
mandé a son frére d’agir a titre de juge au cceur de
son projet Lutte Académie. «Il m’a dit oui, j'étais sur-
pris! La premiére fois, il I’a fait par vidéoconférence,
mais il a tellement aimé ¢a qu’il est revenu en présen-
tiel pour étre commentateur! Il est tellement bon et

trés articulé!»

Nathalie Thibodeau, la conjointe de Jacques Rougeau,
a ajouté que ce dernier a toujours les yeux qui pétillent
de fierté lorsque son grand frére parle. «C’est beau a
voir! Il a toujours été fier de Raymond, autant comme
lutteur que comme maire ! »

Les spectateurs étaient aussi heureux de retrouver les
Fréres Rougeau, ramenant, encore une fois, beaucoup
de nostalgie. «On dirait que c¢’était hier qu’on luttait
en finale», a mentionné Jacques Rougeau avant de
confier que cette réconciliation aurait di étre faite il
y a longtemps.

«On est orgueilleux en maudit chez les Rougeau, mais
la récompense est |a maintenant que c’est fait! C’est
un poids lourd que j’'ai porté sur mes épaules pendant
longtemps, ¢ca me faisait mal chaque fois que quelqu’un
me parlait de son frére, mais la, il n’y a plus rien de
négatif. Je ne me souviens méme pas qu’'on se soit
chicanés tellement on a du fun!» Jacques Rougeau a
confirmé qu’il demanderait a son frére de revenir pour
I’édition 2024 de Lutte Académie, «je ne pense pas
qu’il sera dur a convaincre, il a adoré I'expérience ! »

Transmettre sa passion

Rappelons que Lutte Académie est une compétition
d’envergure dans laquelle les meilleurs lutteurs du
Canada s’affrontent afin de remporter une somme de
10000 %. Au cours des deux premiéres éditions, les
gagnants ont également eu la chance de passer trois

LIMITE D’'EMPLOIS

TEMPORAIRES

$80 de I'heure

Vendre des annonces
de service

Par téléphone,
dans Lanaudiére

Robert 450 421 2502

>1239736

PERSONNALITES DE LANNEE

mois a I’école la plus prestigieuse de lutte, Nightmare
Factory. Ce projet a été créé par Jacques Rougeau et sa
conjointe dans l'optique de transmettre la passion de
la lutte, mais surtout, afin d’aider de jeunes athlétes
a atteindre leurs réves. Avec cette initiative, I’ancien
lutteur a aussi le sentiment de garder I’héritage de la

famille Rougeau bien actif!

En 2023, le projet a pris une grande ampleur et ce sont
plus de 60 lutteurs, provenant de partout a travers le
Canada, qui ont envoyé leur candidature. «Les compé-
titeurs ont vécu une expérience incroyable et les ga-
gnants ont eu une visibilité énorme, alors le mot s’est
passé! Nous avons gagné beaucoup de crédibilité et
maintenant, c’est fou tous les gros calibres qui veulent
participer, on a accompli quelque chose de grandiose!»

Jacques Rougeau a ajouté que lui et sa conjointe in-
vestissent argent et énormément de temps dans ce
projet, mais que le sentiment qui en découle com-
pense. «C’est une grande fierté de voir la satisfaction
des gens, d’étre témoins des liens qui se créent entre
des lutteurs provenant des extrémités du Canada et de
constater la notoriété qu’acquiérent les gagnants! Mon
plus grand désir serait qu’il y en ait qui percent dans
les grosses ligues!»

Le Lanaudois a aussi mentionné que deux de ses plus
beaux moments de I'année se sont déroulés dans le
cadre de Lutte Académie. Le premier, était de recevoir
le lutteur international QT Marshall a Montréal et d’as-
sister a son combat. Le second était de voir son fils
Emile arbitrer ce méme combat, «il était bon en tabar-
nouche», a commenté Jacques Rougeau encore ému
par I’événement.

Implication

A travers ce grand projet, Jacques Rougeau a aussi
trouvé le temps de s’impliquer auprés de sa commu-
nauté. Il a notamment donné une inspirante conférence
dans une école secondaire. «J’ai fait ce qui me pas-
sionnait dans la vie, bien que plusieurs ont essayé de
m’en décourager, et ¢ca a été la meilleure décision, car
quand on parle de lutte, j’'ai les yeux brillants et le coeur
qui bat vite! Tu as le pouvoir de faire ce que tu veux et
peu importe le temps et le travail que ¢a prend poury
arriver, ¢a va valoir le coup, parce que quand tu aimes
ce que tu fais, tout est plus facile », a notamment men-
tionné celui qui a connu une carriére professionnelle
de 45 ans.

Puis, il a participé a Experiencia de la Fondation pour
la Santé du Nord de Lanaudiére. Lorsqu’il a accepté
I’invitation, il ne savait pas que cet événement visait
a amasser des fonds pour un projet de Clinique du
sein a Joliette et que sa conjointe recevrait elle-méme,
quelques semaines avant I’événement, un diagnostic
de cancer du sein.

222

La soirée a donc pris une tournure bien différente pour
le lutteur et a été trés émouvante. Le fait de s’impli-
quer ainsi pour la cause venait mettre un baume sur ce
qu’ils vivaient.

Jacques Rougeau et Nathalie Thibodeau ont d’ailleurs
une grande facilité a transformer le négatif en posi-
tif. «Quand on a eu la nouvelle, on a été deux jours a
pleurer, mais aprés on a décidé de se battre! On s’est
ressaisi et depuis ce temps-la, Nathalie a toujours le
sourire aux lévres, elle est tellement bonne!»

Le Lanaudois a tenu a mentionner que sa conjointe
I'inspire et qu’elle est une force de la nature. «Elle
fait sa chimiothérapie, qui I'affaiblit de plus en plus,
mais elle garde toujours le moral et elle trouve méme
le moyen de travailler sur le site Internet de Lutte
Académie! Elle m’encourage, c’est grace a elle que je
suis qui je suis!»

Il a aussi voulu souligner le travail incroyable du per-
sonnel de I’hopital de Joliette. «Les infirmiéres arrivent
avec un beau sourire et sont toujours positives! Elles
font leur job avec cceur et nous sommes chanceux
d’avoir du bon monde comme ¢a!»

LACTION

VOS NOUVELLES DANS
VOTRE INFOLETTRE!
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4508676868 | DANIELE MALO

/
Prenez rendez-vous:

450 394-1948
linique Podiatrique
de Lanaudiére ¢

Urgences acceptées

SOINS BE PIEDS | PODOPEDIATRIE

28 CHEMIN DU GOLF EST SUITE 402, ST-CHARLES-BORROMEE PODIATRIE SPORTIVE
WWW PODIATRIELANAUDIERE COM  TRAITEMENT DE VERRUES
EVALUATION PIED DIABETIQUE
N CHRURGEE MINEURE
ORTHESES PLANTAIRES
EVALUATION BIOMECANIQUE

Dre Myléne Abran, podiatre
Dre Elisabeth Provencher, podiatre
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mieux-étre

Pour une vie saine & inspirante

Ouverture d'une
cliniqgue d’hiver
dans la région

Consultation médicale - Afin d’améliorer ’accés a
des services de santé pour la population, le Centre
intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de
Lanaudiére annonce I'ouverture d’une clinique d’hiver
dans la région.

Cette clinique vise a répondre aux besoins de la population
qui présente des symptomes de grippe, de gastro-entérite
ou d’'autres infections hivernales qui nécessitent une
consultation médicale.

Selon les symptomes et I'évaluation effectuée par I'infir-
miére lors de I'appel auprés d’Info-Santé via le 811, un
rendez-vous pourrait étre attribué au besoin a cette cli-
nique ou a une autre clinique du territoire qui offre des
plages de rendez-vous. La clinique d’hiver, située au GMF-U
du Sud de Lanaudiére, est seulement accessible sur réfé-
rence d’'Info-Santé.

Le CISSS de Lanaudiére rappelle qu’il existe plusieurs
options lorsque la population a besoin de consulter pour
un probléeme de santé: https://www.quebec.ca/sante/
trouver-une-ressource.

Le GAP numérique reste également toujours accessible en
ligne en tant qu’outil d’évaluation pour orienter les gens vers
les ressources qui pourront répondre a leurs besoins de
santé. Si votre état ou celui d’un proche nécessite des soins
rapidement, rendez-vous a I'urgence la plus proche. (EB)

Cette clinique vise a répondre aux besoins de la population qui présente des symptomes de grippe, de gastro-entérite ou
d’autres infections hivernales qui nécessitent une consultation médicale.

Photo Médialo - archives

PENSEZ SANTE :

Une bonne mastication,
une bonne digestion et un
SOURIRE RESPLENDISSANT

A votre service depuis 1989

Denis Lessard
DENTUROLOGISTE

Denis Lessard
Denturologiste

>1201870

450-756-4280

672, Curé-Félix-Gadoury, Joliette

VOTRE JOURNAL
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Examen Biomécanique Podiatrie Pédiatrique

PRENEZ SOIN DE VOS PIEDS
GRACE A NOTRE EXPERTISE

Soulagez vos douleurs, améliorez votre mobilité et
votre qualité de vie avec l'expertise spécialisée de PODIAMED

CLINIQUE ET CENTRE
DE CHIRURGIE PODIATRIQUE

626, rue de la Visitation
Saint-Charles-Borromée

Ortheses

450 394.4336 [}
PODIAMED.CA




LES ASTRES VOUS DISENT A

RObert Gal‘eau ASTROLOGUE robertgareauastrologue@gmail.com | 514 523-5619 n.u-lni_n;'saw‘[-uu bE L'ESCADRON SUICIDE 1 FURY

-
Cette semaine, la Lune transite les signes suivants; Capricorne, Verseau et Poissons. Nouvelle Lune le 11 chez I'adulte du

zodiaque, le Capricorne. On devrait voir a ce moment le germe, I'idée de cette année qui débute. Les premiers effets
concrets de ce nouveau Soleil.

Vous allez vous retrouver avec de nouvelles responsabilités. M Vous vivrez une histoire a la maison qui vous convaincra que
M Parce que certains auront démissionné ou qu'ils seront vous &tes au bon endroit, au bon moment. A moins plutdt
BeLer  tombés au combat. Et vous vous en sortirez bien, ce qui BALANGE  qu’un changement s’y annonce, ol vous réaliseriez un réve.
21 mars  devrait assurer votre avenir pour un temps au service de 24 septembre  \Jous verrez aussi qu’on vous adopte de plus en plus dans

au 20 avril au 23 octobre

I'Empire. Mais ne négligez pas vos amours. un gang. Une nouvelle famille.

Vous vous déciderez enfin a tenter 'aventure, ce qui vous Vous croiserez des gens avec qui vous aurez plusieurs
Q'Q amusera bien, mais vous surprendra aussi, car a un moment % échanges. Vous y trouverez bien des infos et a divers niveaux.
taureau  donné, les repéres disparaitront. Il est temps d’explorer, scorpion  ELily en a que vous devinerez sans trop vous tromper. Vous
2tavil - m@me si la société et votre mére vous regardent de travers. 24 octobre  gimeriez parfois étre ailleurs que sur la route pour aller
au 20 mai au 22 novembre

Et allez donc en voyage ailleurs. chercher une pinte de lait ou travailler.

Vous aurez de la difficulté a vous reconnaitre quelque part, Une histoire va se régler du c6té du fric, ce sera définitif.
ﬂ un bon matin. Des inconnus commencent a s'approcher de Peut-étre remarquerez-vous alors que vous avez une bonne
GEMEAUX  VOUS, ¢a ne vous fait méme pas peur. Ca vous fait méme sAGITTAIRE  Santé et que ¢a vaut plus que de I'or. Ou que vous étes
21 mai plaisir. A croire qu'il en est temps. Vous gererez le fric avec 23 novembre  gccompagné d’une personne fabuleuse... Ouin... Vous étes

au 21 juin au 21 décembre

plus de raison. Ca va vous sauver. vraiment riche, voyez-le donc.

£

Vous serez plus attentif, tout d’'un coup, a ceux qui vous gf Nouvelle Lune dans votre signe, il faut maintenant aller de

S cotoient. Vous verrez mieux leurs qualités, leur bonté aussi. Et I'avant. Ces jours-ci. Débutez tout de suite dans un projet, ! 73
cancer  leur amour. De sorte que vous vous ajusterez tres vite, pour CAPRICORNE MEMeE Si ce n'est qu’avec un geste symbolique. N'écoutez b
22juin  |es garder plus pres de vous. De votre cceur. On va vous 22 décembre  pas |es autres, ils vous nuiraient. Allez marcher dehors, un I

au22)ullet | ancer une invitation. Ou un SOS. 2u20J20Er nouveau chemin va alors apparaitre. ’

Vous aurez d’excellents résultats en commengant a travailler Vous serez songeur, plus qu’a I'habitude. Il est vrai qu'on
sur un projet. Vous retrouverez aussi des bouts manquants approche de votre féte, on réfléchit toujours plus a ce

P

VERSION THE BEEKEEPER
DEN@GNCER LA CORRUPTION. VENGER LES SIENS,

LION en faisant du rangement dans un coin quelconque. Et la verseau  moment. D’autant plus que Pluton, le dieu des enfers,
232J'3ui”e} santé, ce n'est pas que bouffe et marche. C'est aussi la afllga?:\::ier arrivera en Verseau le méme jour que le Soleil. Oups! Alors
t 2 . PRRY < g . . A
220 honté et un mental pas trop exigeant ou sévére. une chose a dire, les vrais changements arrivent... . BIENTOT

Vous serez surpris dans une histoire ol vous serez aimé plus Vous serez bien entouré, vous aurez de belles rencontres
que vous ne I'auriez cru. Peut-étre méme admiré. Vous étes Q& avec les amis. Parfois en gang, d’autres fois seul a seul. Ga
vierge  Pparfois vraiment innocent pour ne pas voir ce qui est évident poissons  Vous aidera a faire le point sur des histoires. Vous pourriez
2§4s:;?tl;tmal;]re comme un nez dans une face. Sortez un peu! On vous alljg2z)évmﬂ::s aussi avoir une _idée de projet pour modifier concrétement
espere vraiment pas loin... votre avenir. Mais prudence avec Saturne...

@

CINEMAS
) 0

DES LE 12 JANVIER

>1241702

- I SUDOKU
- -
- <" _ 4 W 7 9
HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Entrain. 1. D'unerigueur . 5 3 4 1
9. Quiesta toi. excessive.
11.Couleur du carreau. 2. Embarcation " 12 13 9 3
12.Ecrivain. allongée.
14.Gendre de 3. Faire dumal a.
14 15 16
Mahomet. 4. Argent. 8 7
15.Demander avec 5. Desbaleinesy
insistance. vivent. 17 18 19 20 4 1 9
17.Ruminant. 6. Inviolable.
19.Convenance. 7. Pantoufle laissant 2 6 7
20.Cest la saison des le talon découvert. 21 22 23
vacances. 8. Mouvement 5 2 1 4
21.Porter au pouvoir. basque.
- . R 24 2 2 27
23.Privé de la parole. 9. Tresfort (A ...). 5 6 3 8
24.Mot d'enfant. 10.Interruption.
26.Dont on ne connait  13.Grand oiseau. o8 29 30 31 32
pas le rang. 16.Polir avec un Les regles du jeu : Vous devez remplir toutes les cases vides en placant les chiffres
28.Renard des régions abrasif. 149 une seule fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule fois par boite de 9
’ i 18 Poi X lat 33 35 cases. Chaque boite de 9 cases est marquée d'un trait plus foncé. Vous avez déja quelques
ar/c Ilques. ' 9|sspppa g chiffres par boite pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez jamais répéter les chiffres
30.Céréales. 22.Primitive. 129 dans laméme ligne, la méme colonne et la méme boite de 9 cases.
33.Levant. 23.Source. T3 38 39
34.(Se) cacher. 25.Répartir des .
36.Tabellions. cultures. SOLUTION MOTS CROISES SOLUTION SUDOKU
38.Riviere d'Autriche.  27.Code 41 42 sl JNady le|9|e|s|H|r]|8[Z]|€E
40.Monnaies bulgares. télégraphique. J'_g V?\gglll\ glv|L]6le|s]c|o9]s
41.Milieu riche et 29.Poireaute. NN ivion lslelzlolzls]+]v]6
. :;nemational. g;.ﬁrgent. .44 E] | Ilis3 [ETelsltiolelzlsly
Petite voie. .Humés. S 3 I LVSI
—lH|s|elv|L[6]9|8]|2
44.Casemate. 35. Attitude de refus. N 3.;&
45.Rude. 37.Déclaration. 45 46 i3 BRIE] (o RAPET RTERRA EALAE
46.Femelles de 39.Arbre africain. 4,1 J830 [l iv]el8ls)6lelof
43 LAY Telzle[s]v]ofs]i]s] &
verrats. 42 | ettre grecque. dn nod 2
43.Du verbe aller. V1 N/ A[Q] 9|8|Sjc|6|lL|r|€|L I
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AVIS \

OFFRE D’EMPLOI

CRABTREE

DIRECTEUR
DES TRAVAUX PUBLICS

(POSTE PERMANENT)

Sommaire du poste

Sous l'autorité du directeur général, le titulaire du poste est
responsable de la gestion des travaux annuels de voirie et supervise
I’'aménagement et entretien des batiments, parcs et espaces verts.

Principales taches

- Assurer la planification, I'organisation, la coordination, le contréle
et I'évaluation de I'ensemble des activités relatives au Service
des travaux publics (voirie, aréna, signalisation, espaces verts,
aqueduc et égouts, édifices, entretien mécanique, déneigement,
etc) ainsi que I'administration et la planification de I'ensemble des
budgets sous votre responsabilité ;

- Planifier, organiser, diriger et contrler I'exécution des travaux et
des taches journaliéres des employés syndiqués et de la direction
ajointe aux travaux publics;

- Rechercher les divers programmes de subventions, rédiger,
préparer les projets et les appels d'offres et autres documents
pertinents aux soumissionnaires ;

- Les taches mentionnées reflétent les éléments caractéristiques de
I’emploi identifié et ne doivent pas étre considérées comme une
énumération exhaustive de toutes les exigences occupationnelles
inhérentes.

Exigences du poste

- Détenir un dipldme d’études collégiales en techniques de génie
civil ou équivalent ;

- Posséder une expérience pertinente dans le domaine municipal ;
- Maitriser les logiciels de la Suite Office et Autocad ;

+ Faire preuve d’un bon sens de la planification, de I'organisation et
du travail d’équipe ;

- Faire preuve d’autonomie, d’adaptation et de flexibilité
- Avoir une bonne maitrise du francais parlé et écrit ;
+ Détenir un permis de conduire.

- Etre disponible en dehors des heures réguliéres de travail pour
assurer la garde et réaliser les travaux urgents, s'il y a lieu.

Conditions de travail

- Poste-cadre a temps plein et la rémunération en fonction de
I’échelle salariale en vigueur, soit pour un salaire annuel entre
69 567 $ et 91 546 $;

- Horaire de 35 heures du lundi au vendredi (congé tous les
vendredis aprés-midi).

+ Horaire flexible avec conciliation travail-famille;
-+ 13 congés fériés;
- Assurance collective défrayée a 80% par I'employeur

- Régime de retraite simplifi€ a contribution déterminé de 7% a 9%
par I'employeur

+ Programme complet d’aide aux employés et a leur famille (PAEF)
Les personnes intéressées répondant aux exigences de ce poste
devront faire parvenir a la Municipalité leur curriculum vitae
accompagné d’un court texte expliquant les motifs et raisons qui
les incitent a poser leur candidature pour le poste de directeur des
travaux publics. La date limite est le 19 janvier 2024 a midi.

- Par la poste ou en personne : A I'attention de monsieur Pierre
Rondeau, 111, 4° Avenue, Crabtree, JOK 1BO

+ Par courriel : info@crabtree.quebec

- Par le site internet de la municipalité : https://crabtree.quebec,
municipalite/offres-demploi/

Seules les candidatures retenues recevront une réponse.

*Le genre masculin est utilisé dans le but d’alléger ce texte, il
inclut le genre féminin.

BABILLARD

Envoyez-nous votre communiqué : infolanaudiere@medialo.ca

FADOQ Sainte-Julienne

Voici des activités offertes a Sainte-Julienne dans
le cadre de ViActive. Marche avec Marcel: Séances
permettant de marcher dans des lieux variés a son
propre rythme, sans attente ni pression. Les lundis
jusqu’au 29 avril, de 9h 30 a 10 h 30. Informations:
450 831-8288.

Exercices sur musique avec Johanne: Séances
congues pour développer la capacité cardio-vascu-
laire, la force et I’endurance musculaires, la coor-
dination motrice, I’équilibre, I'agilité, la flexibilité et
|’attention. Les mardis jusqu’au 23 avril, initiation de
9h a 10h et exécution de 10h10 a 11 h 15, centre
communautaire Sainte-Julienne En-Haut (3090, rue
des Sportifs). Inscription: 450 831-8288.

Exercices zen avec Carmelle : Exercices inspirés du
yoga et du Tai Chi pour étirer les muscles et amé-
liorer I’équilibre. Les vendredis jusqu’au 26 avril
de 10h30 a 11h30 au local du club FADOQ situé
au 2250 route 337 a Ste-Julienne: Carmelle au
450 831-3101.

De plus, les activités reprennent avec les quilles (Guy
Major 450 831-8591), le billard tous les lundis 13 h
et les jeudis 13 h au local du 2250 rte 337, les cours
de danse en ligne (Jean Landry 514 949-2042), le
pickleball intérieur tous les jeudis a 9h et les mar-
dis @ 13h (Yvon Rioux 450 839-3325). Une nou-
velle activité s’ajoute : Café tricot (Johanne Turcotte
514 436-0332) a partir du mardi 9 janvier a 13h 30
au local.

Société d’Horticulture et d’Ecologie de la
Nouvelle-Acadie

L'assemblée générale annuelle de la Société d’Horti-
culture et d’Ecologie de la Nouvelle-Acadie aura lieu

le mercredi 17 janvier, a 19h 15, a la grande salle du
Centre culturel du Vieux-Collége au 50, rue St-Jacques
a Saint-Jacques. A la suite de I’assemblée générale,
Michael Rea fera connaitre la culture et I’entretien des
allocasias, colocasias, bananiers et autres plantes of-
frant un aspect tropical au jardin. Un goUter sera servi
avant la conférence. Gratuit pour les membres, 7 $
pour les non-membres.

ANNONCES | CLASSEES

Il 1 866 637-5236 I
ANNONCESCLASSEES@HEBDOS.COM

240 Co-location 404 Services domestiques offerts

RECHERCHE quelqu’un
avec permis de conduire
ou auto qui resterait avec

J'OFFRE mes services en
entretien ménager. Pour infos
me contacter 514-232-6580

moi gratuitement en
échange de bouffe et de
temps en temps accom- Massothérapie,
pagnement  pour  ren- 415 soins thérapeutiques
dez-vous, épicerie et autre.
Lanaudiére, 450-835-3307
ESPACE  EST, massage,
spa OUVERT lundi au

397

Ondemande . - oqi 577-A Notre-Dame,

Repentigny. 450-932-7990.

Achéte armes a feu de
tous genres, détient tous
les permis nécessaires,
s’occupe des transferts
et ce en toute sécurité,
514-917-6474

845

Priéres, remerciements

REMERCIEMENT au St-Esprit
pour faveur obtenue, M.A.

>1243072

\‘;
Montcalm  APPEL D’OFFRES
PROVINCE DE QUEBEC PUBI-IG
MRC DE MONTCALM

NUMERO #AP/2023-014
TRANSPORTEUR PAR AUTOBUS 2024-2026

La Municipalité régionale de comté demande des soumissions pour un
service de Transporteur par autobus 2024-2026.

Les documents d'appel d'offres sont disponibles a compter du
4 janvier 2024, sur le site Internet du service électronique d'appel
d'offres (SEAO), a 'adresse suivante www.seao.ca.

Les soumissions doivent &tre adressées a Me Nicolas
Rousseau, directeur général, et déposées avant le 7 février
2024, 9h00, au 1540 rue Albert, a Sainte-Julienne, Québec,
JOK 2T0. Les offres seront ouvertes publiquement au méme
endroit, immédiatement aprés la fermeture. Seules les
soumissions déposées a la Municipalité régionale de comté seront
considérées et seules les personnes, sociétés ou compagnies ayant
un établissement au Québec ou dans un des territoires visés par les
accords applicables sont admises a soumissionner.

La Municipalité régionale de comté de Montcalm ne s'engage a
accepter ni la soumission la plus basse ni aucune des soumissions
recues, et elle décline toute responsabilité a I'égard de I'un ou l'autre
des soumissionnaires en cas de rejet de toutes les soumissions. Le
contrat est adjugé sur décision du conseil de la Municipalité régionale
de comté, a sa seule discrétion, et la Municipalité régionale de comté
ne peut étre liée d'aucune autre fagon que par une résolution de son
conseil.

Pour tout renseignement supplémentaire, veuillez communiquer avec
Mme Annie-Claude Moreau, directrice générale adjointe, a I'adresse
courriel suivante : acmoreau@mrcmontcalm.com.

DONNE 2 Sainte-Julienne, ce 4 janvier 2024.

Me Nicolas Rousseau, OMA

Directeur général et greffier-trésorier
>1244043

AVIS DE CLOTURE D'INVENTAIRE

Avis est par les présentes donné, qua la suite du déces
de Estelle VENNE, en son vivant domiciliée au 1290, rang
de la Seigneurie, Sainte-Emélie-de-I'Energie (Québec),
JOK 2KO, survenu le 17 mars 2023, un inventaire des biens
de la défunte a été fait et signé par la liquidatrice
successorale, Sylvie BELAIR, le 18 décembre 2023,
conformément a la loi.

Cet inventaire peut étre consulté par les intéressés, a I'étude
de Me Elise PELLERIN, notaire sise au 204-N, rue Principale,
Saint-Jean-de-Matha (Québec), JOK 250.

Donné ce 18 décembre 2023 gagtr}on
Me Elise PELLERIN, notaire ® iachapelle
Motaires ..,
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LES HABITATIONS
PERREAULT INC.

s

Logements temporaires pour sinistré, travailleur et autres

Entierement meublés
Air climatisé
Balcon et stationnement

3 pieces ¥2-1 chambre

4 pieces 2 - 2 chambres

5 piéces %2 - 3 chambres

Laveuse, sécheuse, lave-vaisselle
Literie, vaisselle et accessoires inclus
Cable, internet sans-fil

www.logementstemporaires.com

restaurants, guichet, dépanneur

Saint-Charles-Borromée

A proximité : épicerie, pharmacie,




NAISSANCES A

Le 14 décembre
De Noémy Saulnier et de Francis Vallée de Saint-Liguori, Maéva,
une fille de 7 Ib

D’Audrey Ouimet-Dubuc et de Maxime Grenier de Chertsey, Maéva,
une fille de 8 Ib

Le 15 décembre
De Marie-Eve Tremblay et de Frédérick Bergeron de Notre-Dame-de-
Lourdes, Nora, une fille de 6 Ib et 13 oz

De Léanne Laurendeau et de Francis Deshaies de Berthierville,
Maxym, un garcon

De Lana Théorét et de Patrick Deschatelets de Saint-Alphonse-Ro-
driguez, Blake, un garcon de 6 Ib et 10 oz

Le 16 décembre
De Catherine Morin et de Yanick Delisle de Saint-Come, Médérick,
un garcon de 5 Ib et 3 oz

Le 18 décembre
De Johannie Chevrette Roy et de REmi Mondor de Crabtree, Maél,
un garcon de 6 |b et 6 oz

De Josiane Laplante et de Francis St-Jean de Saint-Jean-de-Matha,
Raffaélle, une fille de 6 Ib et 7 oz

De Laurence Emard et d’Alexandre Malo de Saint-Paul, Chase, un
garcon de 9 b et 3 oz

Le 19 décembre
De Megan Richard et d’Alexis Beausoleil de Lanoraie, Riley, une

fille de 6 Ib et 10 oz 3

D’Amélie Arbour et de Patrick Laurin de Saint-Charles-Borromée,
Rémi, un garcon de 7 Ib

Le 22 décembre
Le 21 décembre

Le 23 décembre
De Camille Duval de Saint-Charles-Borromée, Louis, un garcon de
3455 grammes

Le 24 décembre
De Karine Ducharme et de Sébastien Ouellette de Saint-Thomas,
un garcon de 3800 grammes

Le 26 décembre
De Charléne Bernier et de Vincent Gagnon de L’Epiphanie, William,
un garcon de 7 Ib et 7 oz

Le 28 décembre
D’Audrey Papineau et de Mathieu Chevalier de Saint-Thomas,
Brayan, un garcon de 8 Ib et 6 oz

De Catherine St-Louis et de Maxime Provost de Saint-Thomas, Ja-
cob, un garcon de 8 Ib et 5 oz

De Judy Laporte et de Martin Gariépy de Joliette, Aleksy, un garcon
de 6 Ib

Le 29 décembre
De Stéphanie Breault et de Guillaume Morin de Sainte-Marcel-
line-de-Kildare, Victor, un garcon de 7 Ib et 4 oz

Le 30 décembre
De Shejzade Bujani et de Fatar Kmorani de Joliette, Lijana, une fille
de 7 Ib et 6 oz

Le 31 décembre
De Mélanie Paquette et de Lamine Mamadou de Saint-Charles-Bor-

romée, Hassane, un garcon de 8 |b et 3 oz
Crédit photo: Depositphotos.com

Le 1° janvier
De Diane Nibigira et de Caleb Cassien Ndayiragite de Joliette,

D’Edosie Nguemang Njotcha et de Ludovic Fossuo Boutchueng de
Joliette, Ludivine, une fille de 8 Ib et 5 oz

De Geneviéve Cloutier et de Bobby Jalette Pagé de Sainte-Emélie-
de—I'Energie, Victoria, une fille de 3320 grammes

Chris-Dan, un garcon de 8 Ib et 7 oz

De Marie-Eve Loyer et de Francis Bérard de Saint-Lin-Laurentides,

Maika, une fille de 7 Ib et 5 oz une fille de 3420 grammes

D’Emilie Robert et de Simon Mérineau de Joliette, Raphaélle,

Le 3 janvier
De Hyninka Dubé et de Pierre-Alexandre Bonin de Sainte-Marie-Sa-
lomé, Charles-Edouard, un garcon de 8 Ib et 13 oz

Municipalité de Saint-Alexis
’Saint APPEL D'OFFRES N° 2023-04

Alexis

POMPAGE, CONDITIONNEMENT, TRANSPORT ET DISPOSITION DES BOUES
DES ETANGS Nos 1ET 2 DE LA STATION D’'EPURATION DES EAUX USEES

La Municipalité de SAINT-ALEXIS demande des offres de services pour les travaux
de:

« POMPAGE, CONDITIONNEMENT, TRANSPORT ET DISPOSITION DES BOUES
DES ETANGS NOS 1ET 2 DE LA STATION D'EPURATION DES EAUX USEES »

Disponibilité des documents : Les entreprises intéressées par ce contrat peuvent
se procurer les documents de soumission en consultant le site Web www.seao.ca.

Date de réception des soumissions : Les soumissions seront adressées a Mme
Chantal DUVAL, directrice générale et greffiere-trésoriéere, Municipalité de SAINT-
ALEXIS, 258, rue Principale, local 100, SAINT-ALEXIS (QC) JOK 1TO, avant 11h00, le
jeudi 15 février 2024.

Seules les soumissions présentées sur les documents préparés a cette fin par la
Municipalité de SAINT-ALEXIS seront acceptées. Les soumissions devront étre
présentées dans des enveloppes scellées et proprement identifiées «c SOUMISSION
- Pompage, conditionnement, transport et disposition des boues des étangs nos
1 et 2 de la station d'épuration des eaux usées ».

Garantie exigée : Un chéque visé ou un cautionnement de soumission émis par
une compagnie d'assurance pour un montant au moins égal a 10 % du montant
total (incluant les taxes) de la soumission. La garantie de soumission doit étre
valide pour quatre-vingt-dix (90) jours. Chaque soumission devra également étre
accompagnée d'une lettre d'engagement d'une compagnie d'assurance certifiant
que les cautionnements requis seront accordés au soumissionnaire advenant le
cas ou ce dernier serait choisi pour exécuter les travaux.

La Municipalité de SAINT-ALEXIS ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune
des soumissions regues ni a encourir aucuns frais quelconques ni obligation
d'aucune sorte envers le ou les soumissionnaires.
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AVIS PUBLIC

articles 503 et 504
Loi des Cités et Villes

{3 Joliette
=

Avis public est par les présentes donné a tous les contribuables de la Ville de Joliette,
Province de Québec:

QUE les roles de perception pour les taxes fonciéres générales, la compensation tenant
lieu de taxes dont sont assujettis certains immeubles en vertu de I'article 205 de la Loi
sur la fiscalité municipale (L.F.M.), les annuités en améliorations locales, ainsi que les
compensations d’assainissement, d’eau potable et de collecte des matiéres résiduelles
ont été complétés et sont déposés au bureau du trésorier, situé au 614, boul. Manseau,
Joliette.

QUE dans les soixante (60) jours qui suivent la date du présent avis, une demande de
paiement des taxes sera transmise par la poste a toutes les personnes inscrites a ces
roles.

QUE les taxes fonciéres générales, les compensations pour services municipaux en
vertu de [larticle 205 de la L.FM., les annuités en améliorations locales, les
compensations d’assainissement, d’eau potable et de collecte des matiéres résiduelles
dont le montant excede 300,00 $ seront payables en quatre (4) versements égaux, le
premier versement étant payable et exigible le 14%™ jour du mois de mars, le deuxieme
versement étant payable et exigible le 15% jour du mois de mai, le troisieme versement
étant payable et exigible le 15®™ jour du mois d’ao(t et le quatriéme versement étant
payable et exigible au plus tard le 15% jour du mois d’octobre et ce, selon le Réglement
120-2023 adopté par le conseil le 14 décembre 2023.

Cependant, le débiteur peut, s'il le désire, payer en un versement.
Les autres taxes seront payables le 14 jour du mois de mars.
Donné a Joliette, ce 10 janvier 2024.

Julie Bourgie, CPA, CA
Trésoriére

>1244368
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L'avis est affiché sur la borne électronique située a I’avant de I’hétel de ville de Joliette et il est disponible sur
le site Internet de la Ville de Joliette sous I'onglet «La Ville » sous la rubrique «Administration et finances ».
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AVIS DE DECES \

AVIS DE DECES

Marcella Charette
1937-2023

Charette Roberge, a I'dge de 86 ans.

Elle laisse dans le deuil son époux monsieur Arthur Roberge; ses deux filles :
Caroline (Osmanys Cespedes Sanchez) et Stéphanie (Frangois Beaulieu); sa
sceur feu Sceur Colette Charette; son frere Julien; ses petites-filles : Anne-
Marie, Maude et Eloise; ses deux arriére-petits-fils : Ludovic et Jacob; sa
belle-sceur Jeannine Brissette Roberge, plusieurs parents et amis.

La famille vous a accueilli le 6 janvier a I’Eglise Christ-Roi a compter
de 10 h, pour recevoir les condoléances, suivie des funérailles a 11 h.

Selon les volontés de la famille, il vous est suggéré un don a la Fondation
du CHRDL.
Résidence funéraire de Lanaudiére
(membre affilié FCFQ) résidence
Tél. : (450) 759-7148 funéraire

. . . de Lanaudiere
www.residencefunerairelanaudiere.com

>1243948

AVIS DE DECES

Michel Gagné

Le 11 décembre 2023, a I'age de 74 ans, eét décédé M. Michel
Gagné de Joliette. Il était I'époux de feu Francine Perreault et le
pére de feu Yanick Gagné.

Il laisse dans le deuil, ses freres et sceurs : Danielle (Yvon Masse),
Richard (Lucienne Loyer), Alain (Pierrette Landry), Mario, feu Sylvain
(crapet), France (Michel Girard), Gino (Linda Larocque), plusieurs
beaux-freres, belles-sceurs, neveux, nieces, parents et amis.

La famille de M. Gagné vous accueillera le vendredi 12 janvier
2024 de 13 h a 15 h au Centre Funéraire Joliette, 1077 rue
Lépine, Joliette.

En guise de témoignages de sympathie, la famille apprécierait des
dons a la Société Canadienne du Cancer.

Centre Funéraire Régional Joliette, {?’c@w@ Funéraire
1077 rue Lépine, Joliette, JG6E 7R1 Régional Joliette
www.centrefunerairejoliette.com

Entreprise Distinction membre de la Corporation CtZ
des thanatologues du Québec

>1241058

AVIS DE DECES

Odette
Fisette Fafard

Le 31 décembre 2023, a I'age de 86 ans, est décédée
Mme Odette Fisette de St-Charles-Borromée. Elle était
I’épouse de feu André Fafard.

Elle laisse dans le deuil son fils Sylvain, sa fille
Marie-Josée, ses petits-enfants Laurence et Shanny,
ses arriére-petits-enfants Logan et Léthicia, sa sceur
Marie-Lucie Gaudet, son frere Serge Gaudet, autres
parents et amis.

La famille de Mme Fisette vous accueillera le samedi
13 janvier 2024 de 9 h 30 a 11 h 30 au Centre Funéraire
Régional Joliette, 1077 rue Lépine, Joliette.

En guise de témoignages de sympathie, la famille
apprécierait des dons a la Fondation pour les Maladies
du Ceeur.

Centre Funéraire Régional Joliette, {Y"Cen‘rre Funéraire
1077 rue Lépine, Joliette, J6E 7R1 Régional Joliette
www.centrefunerairejoliette.com

Entreprise Distinction membre de la Corporation @
des thanatologues du Québec

>1244271
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AVIS DE DECES

Serge Quenneville

C’est avec une profonde tristesse que nous annongons le décés de
Serge Quenneville, survenu a St-Jean-de-Matha, le 19 décembre
2023, a I'age de 74 ans.

Il laisse dans le deuil, son épouse des 50 dernieres années,
Danielle Pronovost; ses enfants : Mathieu (Manon Rossignol) et
Marie-Eve (Samuel Forget); ses petits-enfants : Marc-Antoine,
Amélie, Laurianne, Nicolas et Philémon; sa mére Claire Mayer; ses
freres : Alain et Martin; ses belles-sceurs et beaux-fréres, neveux
et nieces ainsi que de nombreux amis, tout particuliérement son
oreille attentive Diane Venne.

Serge Quenneville a fait ses études en droit a I'Université de
Sherbrooke et son admission au Barreau du Québec, il a ceuvré
au sein du cabinet Gagnon, Bazinet, Quenneville. Il a ensuite été
successivement greffier puis Directeur général des services
municipaux de la ville de Joliette. Ceux qui I'ont connu se
souviendront de Iui comme un homme cultivé a la mémoire
phénoménale, passionné de péche et de fabrication de mouches.

La famille tient a souligner les soins exceptionnels prodigués par
le personnel de I'unité de soins palliatifs du centre d’hébergement
du Piedmont.

La famille vous a accueilli le samedi 6 janvier 2024 de
13 h 30 a 16 h 30 au Centre Funéraire Régional Joliette,
1077 rue Lépine a Joliette.

Centre Funéraire Régional Joliette, {?’Cemre Funéraire
1077 rue Lépine, Joliette, JGE 7R1 Régional Joliette
www.centrefunerairejoliette.com

Entreprise Distinction membre de la Corporation CQ
des thanatologues du Québec
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de Matawinie et de D'Autray.

Toujours présent dans les MRC

ey

RESIDENCES FUNERAIRES FAMILIALES

pour vous accompagner

(N,

Chistinction

450 759-7447
674, rue St-Louis
Joliette

ftheriault.com iy

>1222620




AVIS DE DECES

Pierre Grandchamp
1939-2023

S’est éteint paisiblement, entouré de sa famille, le 26 décembre
2023, a I'age de 84 ans, Monsieur Pierre Grandchamp.

Il laisse dans le deuil son épouse Cécile Desrochers; ses enfants : Sylvie
(Jean-Frangois Pagé), Marie-Claude (Benoit Laliberté), Gaétane,
Richard (Isabelle Patenaude); ses petits-enfants : Jade, Alyson
(Antoine D’Haiti et sa fille Azélie), Mélodie, Tommy, Gabriel, Victoria,
Catherine, Elodie et Camille, Julien (Vanessa Rolland et leur fils
Auguste); ses freres et sceurs, feu Lucie (feu Léonce Bilodeau),
Cécile (Gilles Frappier), feu Roch, Marcel (Evelyne Lavallée),
Georges (Bernadette Desrochers) et Bernard (Jeanne Desrochers);
ses beaux-fréres et belles-sceurs : feu Fernande Desrochers (Louis-
Edmond Gravel), feu Camille (feue Marguerite Lanoie), feu Maurice
(Céline Cing-mars), Léopold, Germaine, Claire, Simonne, feu Marcel
(Gloria St-Jean), feu Thérése, feu Alice, Suzanne et Yolande ainsi
que plusieurs neveux, nieces, parents et amis.

Au lieu de fleurs, nous apprécierions des dons a la Fondation pour
la Santé du Nord de Lanaudiere.

Les personnes qui désirent lui rendre un dernier hommage
et offrir leurs condoléances a la famille seront accueillies
le samedi 13 janvier 2024 de 9 h a 11 h 30 a la Résidence
Funéraire de Lanaudiére, au 90 rue Wilfrid-Ranger St-Charles-
Borromée. Suivi des funérailles a midi a I’église du Christ-Roi

au 330, Rue Papineau, Joliette.
résidence
funéraire
de Lanaudiére

>1244129

Résidence funéraire de Lanaudiere
(membre affilié FCFQ)

Tél. : (450) 759-7148
www.residencefunerairelanaudiere.com

Sinceres

condoléances

aux familles
éprouvees

AVIS DE DECES

Lucie Laporte
1935-2023

V.
Le 28 décembre 2023, a I'age de 88 ans, est décédée
madame Lucie Laporte, épouse de feu Renaud Landreville,
demeurant a Saint-Jean de Matha.

Elle laisse dans le deuil, ses enfants : Luc (Liette), Manon
(Marcel), Serge (Annie); ses petits-enfants : Patrick, Mélanie,
Stéphane et David; ses 10 arriere-petits-enfants, ses freres
et sceurs, ses neveux et nieces ainsi que plusieurs parents
et amis.

Les personnes qui désirent lui rendre un dernier
hommage et offrir leurs condoléances a la famille seront
accueillies le samedi 20 janvier 2024 de 13ha16h a
la Résidence Funéraire de Lanaudiére au 90, rue Wilfrid-
Ranger St-Charles-Borromée. Suivi de la liturgiea 16 h a

la chapelle de la résidence.
résidence
funéraire
de Lanaudiére

>1244264

Résidence funéraire de Lanaudiere
(membre affilié FCFQ)

Tél. : (450) 759-7148
www.residencefunerairelanaudiere.com

AVIS DE DECES

o Lise Fafard
v St-Germain

Le 1er janvier 2024, a I'age de 78 ans, est décédée Mme
Lise Fafard de Notre-Dame-des-Prairies. Elle était I'épouse
de M. Azellus St-Germain et la mére de feu Chantal.

Outre son époux, elle laisse dans le deuil, ses fils Luc et son
épouse Guylaine Martin et Benoit (feu Chantal Cloutier), sa
petite-fille Maude et son petit-fils Michaél, sa sceur Gabrielle
Fafard (Pierre Bérard), ses belles-sceurs ainsi que d’autres
parents et amis.

La famille de Mme Fafard vous accueillera le dimanche
14 janvier dés 13 h 30 au Centre Funéraire Régional
Joliette, 1077 rue Lépine, Joliette. Une liturgie sera
célébrée a la chapelle du centre funéraire, le dimanche
14 janvier a 15 h 30.

En guise de témoignages de sympathie, la famille
apprécierait des dons a la Fondation pour la Santé du Nord
de Lanaudiere.

‘ dCentre Funéraire

Régional Joliette

A/
/ t,;;/

Centre Funéraire Régional Joliette,

1077 rue Lépine, Joliette, J6E 7R1
www.centrefunerairejoliette.com

Entreprise Distinction membre de la Corporation
des thanatologues du Québec
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AVIS DE DECES

Huguette Hénault
De Grandpré

De Joliette, le 30 décembre 2023, a I'age de 84 ans, est
décédée Mme Huguette Hénault.

Elle laisse dans le deuil, ses enfants : Christiane (Frangois
B.), Sylvain (Anie B.), Stéphane (Karina M.), Michel (Nicole
C.), Nancy et Mélanie (Dan C.); ses petits-enfants et arriére-
petits-enfants; ses fréres et sceurs : Réal, Claude, Monique,
Philippe, Maurice, Yvon, Luc, Diane et Louisette; ses beaux-
freres et belles-sceurs ainsi que de nombreux autres parents
et amis.

Elle est partie rejoindre ses parents, son époux Yvon De
Grandpré, sa fille Nathalie, ses freres Gaétan et Florian, sa
belle-sceur Estelle et son beau-frere Gilles.

La famille vous accueillera le vendredi 12 janvier de
19 h a 22 h au Centre funéraire régional Joliette, 1077
rue Lépine, Joliette. Les funérailles auront lieu a I’Eglise
de St-Thomas le samedi 13 janvier a 14 h. La famille
recevra les condoléances a I’église dés 13 h.

La famille tient a remercier tout spécialement le personnel
du CHSLD Alphonse-Rondeau de Lanoraie pour I'excellence
des soins, leur chaleureuse présence et leur dévouement
envers Huguette.

Centre Funéraire Régional Joliette, {?’c@mre Funéraire
1077 rue Lépine, Joliette, JGE 7R1 Régional Joliette
www.centrefunerairejoliette.com

Entreprise Distinction membre de la Corporation
des thanatologues du Québec
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AVIS DE DECES

Carmen Poirier

Au CHSLD St-Eusebe, le 28 décembre 2023, a I'age de 102 ans,
est décédée Carmen Poirier, native de Joliette, fille de J. Edouard
Poirier et de Blanche Desrosiers. Elle était retraitée de la ville de
Joliette.

Elle laisse dans le deuil, ses neveux et niéces : Thérése Farmer,
Liette Riopel, André Fortin, Jean-Marc Fortin, Claude Fortin c.s.v.,
Yves Poirier et Michele Bilodeau ainsi que plusieurs petits-neveux
et petites-nieces. Elle laisse aussi dans le deuil ses amies Georgette
Cloutier et Marcelle Rondeau.

La famille vous accueillera le samedi 3 février 2024 de 9 h a
11 h au Centre Funéraire Régional Joliette, 1077 rue Lépine a
Joliette. Une cérémonie commémorative aura lieu ce méme
jour a 11 h 30 a la Cathédrale de Joliette.

Des dons a la Fondation de la Santé du Nord de Lanaudiére seraient
appreéciés.

Des remerciements trés sincéres a tout le personnel du 5¢ étage
de St-Eusébe pour les bons soins et leur immense dévouement a
I’égard de Carmen.

Centre Funéraire Régional Joliette, {Y“’cem.e Funéraire
1077 rue Lépine, Joliette, J6E 7R1 Régional Joliette
www.centrefunerairejoliette.com )
Entreprise Distinction membre de la Corporation vt /

des thanatologues du Québec

>1244159
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PERSONNALITES DE LANNEE

Les finalistes

B

LY

Actualitées

Pour son désir de propager de I’espoir, Simon Chapleau, résident de Saint-Jacques,
est I'un des finalistes. A 46 ans, ce dernier a recu un diagnostic de tumeur cérébrale
et a di subir une opération. A partir de 13, sa vision de la vie a complétement chan-
gé. Malgré le fait que les médecins n’étaient pas convaincus de ses chances de
survie, Simon s’est donné comme mission de «déjouer I'incurable » et de répandre
le plus de positif autour de lui. C'est ce qui I'a amené a créer sa page Facebook
Simon Chapleau, ses Supporteurs. #026. Cette derniére lui permet de partager son
expérience sous forme de vidéos quotidiennes. «Je réalise que ¢a inspire le monde.
Ce que je veux, c’est d’aider au moins une personne a traverser des moments dif-
ficiles. »

Pour son grand dévouement, Suzanne Fontaine, dgée de 91 ans, figure parmi les fi-
nalistes. Celle-ci a regu une Médaille du lieutenant-gouverneur pour ses nombreuses
années de bénévolat auprés des gens malades. Que ce soit pour une personne at-
teinte d’un cancer, le proche aidant qui I'accompagne ou la famille, elle n’a jamais
compté les heures de soutien. Elle est la tout simplement quand les gens en ont
besoin. Au cours des années, Suzanne Fontaine a ceuvré a titre de chef d’équipe
des bénévoles du Centre de soins palliatifs du CHDL, animatrice de sessions pour
les personnes en deuil, secrétaire de la corporation des bénévoles, bénévole de la
Maison mémoire du cceur, ainsi que membre et par la suite présidente au sein de
Cancer-Aide Lanaudiére. La Charloise est devenue une personne ressource pour les
gens ayant besoin d’étre écoutés.

La Ferme Karibel de Saint-Paul a connu toute une année! Elle a notamment terminé
au premier rang des troupeaux laitiers les mieux gérés a travers tout le pays. En ef-
fet, parmi les quelque 6000 troupeaux canadiens, I’entreprise lanaudoise a obtenu
le meilleur pointage, selon I'Indice de performance du troupeau (IPT) de Lactanet,
soit 976 points sur 1000. Il s’agit d’une évaluation de la qualité du lait et de la
fagon dont I'entreprise est gérée. Quelques jours plus tard, les propriétaires, Luc
Lasalle, Jacinthe Breault et Isabelle Lasalle se rendaient a Québec pour le pres-
tigieux gala de Sollio Groupe Coopératif. Au coeur de celui-ci, ils ont été nommés
grands gagnants dans la catégorie Reléve- Transfert de ferme. Pour ces impression-
nants exploits et ce grand succes, cette entreprise de la région figure parmi les
finalistes du Journal L’Action. (MB)

Commentez en ligne sur notre site internet

www.laction.com
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Simon Chapleau, Suzanne Fontaine et la Ferme Karibel sont les finalistes de la section Actualités. Photos Médialo - archives
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Culture

Alors qu’il n’existait aucune classe de concentration
musique a Barthélemy-Joliette, en raison d’un manque
d’inscriptions, I’enseignant Charles-Etienne Ménard
s’est donné comme mission de faire revivre ce pro-
gramme. Etant lui-méme percussionniste et violoniste, il
désire redonner I’envie aux éléves de jouer d’un instru-
ment de musique puisque cette derniére aide vraiment
les jeunes a acquérir un sentiment de fierté, en plus de
leur permettre de partager autrement leurs émotions.
Principal instigateur de cette démarche, I’enseignant
met tout son cceur pour tenter de fonder de nouveau la
concentration musique. M. Ménard déborde d’idées pour
tenter d’intéresser le plus de jeunes possible et leur
partager sa passion pour cette matiere qu’il considére
comme des plus importantes. C’est pour cette implica-
tion et ce dévouement qu’il a été choisi comme finaliste.

Les éléves de I'école Vers I'Avenir a Saint-Charles-Borromée
ont travaillé tous ensemble dans le but de participer a un projet
culturel rassembleur, une initiative de I'enseignante Geneviéve
Brassard. Cette derniére souhaitait faire découvrir aux enfants
la musique québécoise. Elle a recu I'aide de son amie Audrey
Thériault, une autrice-compositrice-interpréte, qui a introduit plu-
sieurs chansons aux 200 éléves de I'école sous forme d’ate-
liers. Les jeunes ont donc pu entendre des mélodies de La
Bolduc a Klo Pelgag, en passant par Gilles Vigneault ou Ariane
Moffatt. lls ont ensuite été invités a choisir une ou des piéces
et a créer une ceuvre les représentant. Puis, lors d’un vernis-
sage, les enfants ont pu expliquer aux parents et aux visiteurs
de I'exposition leurs démarches et leurs réflexions. Grace a
son idée, Geneviéve Brassard a apporté aux éléves a la fois
des connaissances sur la culture québécoise, mais aussi un
fort sentiment de fierté et d’accomplissement.

Ayant acquis une impressionnante renommée dans
Lanaudiére et au-dela, le Cirque Alfonse s’est surpassé
cette année en créant Bastringue, le tout premier festival
de cirque a Joliette, en collaboration avec le Centre culturel
Desjardins. L'organisation offre depuis longtemps des pres-
tations de cirque déambulatoires a travers la région, mais
elle a décidé en 2023 de procéder autrement. Puisque le
Cirque Alfonse désirait s’'implanter davantage au sein du
centre-ville de Joliette, un impressionnant chapiteau a été
érigé dans le stationnement du cégep et les membres de
la troupe ont pu offrir des performances diverses, un ate-
lier de cirque et une série de spectacles au plus grand
plaisir des Joliettains. Avec ses prestations passées et a
venir, ainsi que son talent a émerveiller petits et grands, la
troupe du Cirque Alfonse mérite parfaitement sa position
parmi les finalistes. (JJ)

Sébastien Barbé, Emily et Brayan Ibanez Guerrero et les Sycomores de Saint-Charles-Borromée sont les finalistes de la section Sports. Photos gracieuseté - Guillaume Morin et Médialo - archives

Sports

Depuis bient6t cing ans, Sébastien Barbé organise, chaque
année, une initiation au parahockey afin de permettre a
des éléves du secondaire de découvrir et d’essayer ce
sport. Des joueurs é€lites, en collaboration avec Parahockey
Montréal, participent, chaque fois, a cet événement annuel
et font une démonstration de leur talent dans le but de
transmettre leur passion. L' objectif ultime est de dévelop-
per ce sport dans la région. D’ailleurs, pour la premiére
fois, une initiation ouverte a toute la population s’est dé-
roulée le 28 octobre dernier. Organisée en collaboration
avec Parahockey Montréal, la Ville de Joliette, I'’ARLPHL,
Parasports Québec et le CISSS de Lanaudiére, cette activi-
té inclusive et rassembleuse s’est tenue sur la patinoire du
Centre Marcel-Bonin. Pour son désir de développer le pa-
rahockey dans la région et pour son implication, Sébastien
Barbé figure donc parmi les finalistes.

Les haltérophiles de Chertsey Emily et Brayan Ibanez
Guerrero ont de nouveau connu une année exception-
nelle en termes de performances et c’est pourquoi ils
ont été choisis comme finalistes. lIs se sont récemment
démarqués lors des prestigieux Championnats d’haltéro-
philie Junior en Espagne ou ils ont établi de nombreux
nouveaux records. Brayan lbanez, alors agé de 16 ans,
était également le plus jeune du Canada a tenter de
se qualifier pour les Jeux olympiques 2024. Il a d’ail-
leurs réalisé sa meilleure performance lors de |'étape
de Cuba et s’est qualifié pour le Championnat mondial
senior d’haltérophilie en Arabie Saoudite. Une blessure
a toutefois compliqué son année. De son cété, Emily
a notamment remporté trois médailles mondiales aux
Championnats du monde jeunesse en Albanie. A 12 ans
seulement, elle est devenue la plus jeune médaillée de
I’histoire de I’haltérophilie internationale.

Les différentes formations des Sycomores de
Saint-Charles-Borromée ont aussi obtenu leur place au
sein des finalistes. L’équipe U15 féminine a été sacrée
championne lors du Festival d’été du Circuit basketball
Québec qui se tenait du 6 au 9 juillet. L'équipe a éga-
lement remporté le tournoi de basketball Hang-time en
juin dernier a Brossard. La formation a donc terminé sa
saison estivale avec deux tournois remportés en trois
occasions. De plus, I’équipe cadette des Sycomores a
réalisé un grand exploit le 5 février en remportant sa
premiére banniére de championne. Puis, elle a tout raflé
lors du tournoi du Blizzard du Séminaire Saint-Frangois
les 7 et 8 avril a Saint-Augustin-de-Desmaures. Finale-
ment, les deux équipes benjamines de I’Association de
basketball Persévérance ont remporté la banniére dans
leur catégorie respective au tournoi des Diablos en no-
vembre a Trois-Rivieres. (MB)
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Entre futur

Notre équipe sera
ravie de répondre
a vos questions
et/ou requétes!

450 831-2182, poste 7045

A
Am il ‘ gmr@mrcmontcalm.com
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Nos heures de service sont
du lundi au jeudi de 8h a 16h30

DéS Ie 1erja nVier 2024 et le vendredi de 8h a midi

On vous assiste dans la
gestion de vos matieres residuelles !

Votre bac n’a pas été ramassé ?

® Saint-Alexis ® Saint-Calixte
Saint-Esprit ® Sainte-Julienne

Vous avez une grande famille et désirez e e e Saint-Liguori

un bac additionnel ? Sainte-Marie-Salomé

Saint-Roch-de-I’Achigan

Saint-Roch Ouest

Saint-Lin-Laurentides

Vous souhaitez nous faire part d’un bris?

Vous avez des questions concernant la
collecte de vos matiéres résiduelles
(déchets, recyclage ou compostage) ?

AVIS A LA CLIENTELE
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