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BIJOU - 5030, rue Papineau -
527-9131 (18 ANS) LES
ENFILADES 10:10 - 12:25 -
14:45 17:00 - 19:20 -
21:40. HURLEMENTS
D'EXTASE 11:20 - 13:40 -
16:00 - 18:15 - 20:35
CARRE ST-LOUIS - 3900, rue
St-Denis - B42-2361 - REVE-
RIES ET FANTASMES 11:30 -
2:50 - 6:10 - 9:40. COLLE-
GIENNES A TOUT FAIRE
12:50 - 4:15 - 7:40. LECONS
TROP PARTICULIERES 1:40 -
5:00 - 8:25

DESJARDINS - SALLE 1
288-3141 (TOUS) STAYING
ALIVE 13:00-15:00- 17:00-
19:00 - 21:00

DESJARDINS - SALLE 2
288-3141 (18 ANS) 2 HEU-
RES DE COLLE POUR UN BAI-
SER 12:05 - 15:50 - 19:35.

|

PARIS 1 - Québec - 694-0891
{TOUS) 2e semaine STAYING
ALIVE

PARIS 2 - Québec - 694-0891
(18 ANS) 3e semaine MAI-
SON-PRES DU CIMETIERE, EL
CONDOR

PARIS 3 - Québec - 694-0891

{18 ANS) JOY, ANNA ET LE
PLAISIR; PATRICIA, VALE-

RIA, ANNA ET LES AUTRES
ST-GEORGES
ROYAL St-Georges
22B-2422 (14 ANS) PIRAN-
HAS 2, LES TUEURS
VOLANTS; LE MIROIR SAN-
GLANT
VIMY - St-Georges
228-2422 (18 ANS) JOY,
ANNA ET LE PLAISIR; PATRI-

CIA, VALERIA, ANNA ET LES

AUTRES
FANNY HILL 14:06 - 17:50 - =,
188 LE PARIS 1 - St-Haycinthe

DESJARDINS - SALLE 3 -
288-3141 (18 ANS) HURLE-
MENTS D'EXTASE 12:05 -
14:20 - 16:35 - 18:50 -
21:05. LES ENFILADES
13:05-15:20-17:35- 19:50
22:05. Vendredi derniére
représentation compléte:
16:35
DESJARDINS - SALLE 4
288-3141 (18 ANS) JEUNE
PROIE POUR MAUVAIS GAR-
CON, QUEBEC GAI 12:30 -
14:15-16:00-17:45 - 19:30
21:15
SAINT-DENIS 1 - THEATRE -
1594, rue St-Denmis
B49-4211 RAFFI le 20
novembre 13:00 - 15:30.
JULIETTE GRECO e 23
novembre 20:00
SAINT-DENIS 2 - 1590, rue
St-Dems B845-3222 (18
ANS) 2 HEURES DE COLLE
POUR UN BAISER Samedi-
Dimanche: 12:15 - 16:00 -
19:45. Lundi au vendredi:
19:45. FANNY HILL Samedi-
Dimanche: 14:10 17:55 -
21:40. Lundi au vendred:

1-773-9492 (18 ANS) EL
CONDOR Dimanche: 15:00 -
18:25. Lundi au. samedi:
19:00. LA MAISON PRES DU
CIMETIERE Dimanche: 13:30
16:50 - 20:20. Lundi au
samedi: 20:50
LE PARIS 2 - St-Hyacinthe
1-773-9492 (18 ANS) EDU-
CATION SEXUELLE A DOMI-
CILE Dimanche: 13:30
17:15 - 21:00. Lundi au
samedi: 19:00. NUIT DE
NOCE EXPLOSIVE Dimanche:
14:50 18:35. Lundi au
samedi: 20:20. LES APRES-
MIDIS D'UNE BOURGEOISE
Dimanche: 16:15 20:00.
Lundi au samedi: 21:45
ST-JEROME
CARREFOUR 1 - St-Jérome -
1-436-5944 (18 ANS).2 HEU-
RES DE COLLE POUR UN BAI-
SER Dimanche: 13:00 - 16:30
20:00. Lundi au samedi:
19:30. FANNY HILL Diman-
che: 14:45 - 18:15 - 21:45.
Lundi au samedi: 21:15
CARREFOUR 2 - St-Jérome -
1-436-5944 (TOUS) LA

17:55 - 21:40 :
SAINT-DENIS 3 - 1590, rue CD-LZEORE DE1 KHAN Du_n.arjche:
St-Denis - 8453222 (18 19:20 - 19:30. Lundi au

ANS) EL CONDOR Samedi-
Dimanche: 12:45 - 16:20 -
19:55. Lundi au wvendredi:
19:55. LA MAISON PRES DU
CIMETIERE Samedi-
Dimanche: 14:40 - 18:15 .
21:50. Lundi au wvendred:

18:15 . 21:50 : ) i ; ol
cHicouTIMI 20:35. Lundi au samedi: dés Depuis que “‘Broue’’ s’est gagné les faveurs d’une clientele

: - 19:30. EXERCICES EROTI- e :
CAPITOL - Chicoutimi QUES Dimanche: 14.45 . @ anglophone (Toronto et bient6t les Etats-Unis), le mouve-

543-3097 (18 ANS) UN
PUCEAU A TOUTES EPREU-
VES:; AMOUR JEUNE,
AMOUR CHAUD; FOLLES
NUITS DE NATHALIE
PLACE DU ROYAUME 1 - Chi-
coutimi - 545-4260 (TOUS)
SUPERMAN 3, L'ARME
ABSOLUE
PLACE DU ROYAUME 2 - Chi-
coutimi - 545-4260 (TOUS)
3e semaine BONHEUR
D'OCCASION
PLACE DU ROYAUME 3 - Chi-
coutimi - 545-4260 (TOUS) 2e
semaine STAYING ALIVE, LA
COLERE DE KHAN

HULL
LE PARIS - Hull - 777-2403
(TOUS) 5e semaine BON
HEUR D'OCCASION

JOMQUIERE
BELLEVUE Jonquiére

542-5839 (TOUS) SUPER-

MAN 3, L'ARME ABSOLUE

KENOGAMI
ELYSEE Kénogami
542-5701 (18 ANS) PUCEAU
A TOUTES EPREUVES;
AMOUR JEUNE, AMOUR
CHAUD; FOLLES NUITS DE
NATHALIE

K

samedi:  19:30. STAYING
ALIVE Dimanche: 13:30
17:25 - 21:30. Lundi au
samedi: 21:30
THEATRE DU NORD - St-
Jérome 1-438-1420 (18
ANS) SYMPHONIE EROTIQUE
Dimanche: 13:30 - 16:55 -

18:45. HOMME MASOUE ET
SES FANTAISIES EROTIQUES
15:55 - 19:30
SHERBROOKE
LE PARIS Sherbrooke
569-2626 (TOUS) 2e
semaine STAYING ALIVE, LA
COLERE DE KHAN
TROIS-RIVIERES

LE PARIS - Trois-Riviéres -
374-8011 (TOUS) 2e
semaine STAYING ALIVE, LE
LION SORT SES GRIFFES
VALLEYFIELD

LE PARIS Valleyfield
1-373-1003 (14 ANS) PORTE
DISPARU Dimanche: 13:30.
Lundi au samedi: 19:30.
CHOIX DE SOPHIE Dimanche:
16:00. Lundi au samedi:
22:00

VICTORIAVILLE

BOIS-FRANCS A .- Victoria-
vile - 75B-7646 (14 ANS])
ROCKY 3, VENGEANCE DES
FANTOMES
BOIS-FRANCS B - Victoriaville
758-7646 (18 ANS) LES
PETITES SLIPS SE
DECHAINENT, CA FAIT DU
BIEN, L'ECOLE DE L'AMOUR

|Daniel Lemire: un rire nouveau -
our une nouvelle clientele

ment d’anglicisation de nos piéces de théatre a succés parait
‘““Bachelor’’, une autre pi¢ce
d’humour, connait maintenant sa[raducuon etreferacarriére
a Montréal en anglais cette fois, sous le titre ‘“‘Single’’. Pré-
senté au Encore Théatre, elle y tiendra ’affiche du ler au 24

vouloir s’intensifier. A preuve,

décembre.

Notons que, paralléelement a ““Broue’’, cette reconversion
touche des comédies légéres ayant atteint un plafond de popu-
larité au sein de la clientéle francophone. Pour ne pas dire une
véritable saturation au fil de centaines dc représentations

I‘E‘p’l!‘[lt‘ﬁ sur plmleurs anneées.

“‘Bachelor’’, un one woman show, ne sera toutefois pas
interprété par la comédienne qui créait alors le personnage de
Dolorés, Pauline Martin. Le seul et unique réle seradonc tenu
par la nouvelle ¢toile montante du théatre au Canada anglais
Rosemary Dunsmore. Elle remportait dureste le prix Actrade
la meilleure comédienne en 1983 pour son réle dans ‘‘Blind
Faith”’, une production du réseau anglais de Radio-Canada.

“‘Bachelor™’

BEAUCOUP D’ARGENT A GAGNER! 7

, une piéce en deux actes, fut a I'origine écrit

par Louise Roy et Louis Saia avec la collaboration de Michel
Rivard. Décrit par la critique de I’époque comme étant une
oecuvrericheet profondc , “‘Single”” s’appliquera donc mainte- :
nant a décrire les états d’ame d’une ‘‘playgirl’’ montréalaise.

AL

S'il existe un secteur de |'activité,

artistique ot la reléve glisse toujours sur
une pelure de banane, c'est bien chez
nos humoristes. Le statu quo y régne en
maitre. Traditionnellement.

Depuis peu, P'arrivée sur scéne de
Daniel Lemire aux ‘‘Lundis des ha ha”’
comme au gala de I’ADISQ fait enfin
¢voluer les pions de I’échiquier; eux qui
étaient sans cesse tenu échec et mat en
terme de rayonnement. Lemire parle
des monstres sacrés (Deschamps,
Moreau, Lapointe,  Labelle) non
comme des nuisances a la reléeve, mais
plutét en terme d’éléments faisant réfé-
rence aux générations: ‘*‘Une nouvelle
génération du rire est en train de naitre
au Québec. Les vedettes n'y perdront
pas au change. C’est une nouvelle clien-
téle qu’on développe...”

Mais quelle est-elle cette prétendue
nouvelle clientéle? Daniel Lemire la
situe dans le temps comme étant la pre-
miére clientéle de Paul et Paul. Celle qui
a d’abord vibré a ce qu'on a appelé
*“I’humour absurde’ et *‘I"humour au
deuxiéme degré’’. Ces gens-la, au con-
tact de comiques nouveaux genres se

“sont a leur tour développé comme des

lapins. Preuve de cet €tat de fait? La
réussite compléte des *‘Lundis des ha

Y,

ha’’ au Club Soda. Lemire profitait du
reste de cette fameuse vitrine pour se
faire valoir. Dol venait-il? Du théatre,
dira-t-il. Du partage sur scéne et du tra-
vail en groupe’. S’y trouvant plus a
I’étroit ces derniéres années, il se mon-
tait un petit numéro, un ‘‘one man
show’’ auquel il ne prédisait pas tant de
succés. *‘Or, ajoutera-t-il, ce n’est pas
tant lui que la clientéle qui devait s’ajus-
ter a sa forme d’humour sur scéne’’.
Son personnage de m.c. épouse-moi, les
contours de **Jos Finger Ledoux’ de
Robert Charlebois: un raté sympathi-
que et horriblement kétaine. 11 s’en sert
a titre de liaison d'un numéro a I’autre.
Et le succes ne démord pas. Depuis peu,
Daniel Lemire envisage son avenir de
comique avec l'optimisme des artistes
qui ont franchi la période des vaches
maigres. Méme son entourage immé-
diat préche en faveur des années a venir;
Guy Latraverse devenant son gérant et
producteur sur scéne.

Quant au public qui penserait que sa
performance sur scene reléve entiére-
ment de I'improvisation et de sa nature
a faire rire, Daniel Lemire a lui-méme le
goit de rire: “*Ca prend des textes soli-
des, des corrections aprés 'avoir rode
devant le public et ensuite, des années
d’expérience avant d’aspirer a devenir
un professionnel...””

VOTRE CARTE EST VALIDE POUR 4 SEMAINES . VERIFIEZ TOUJOURS LES DATES SUR VOTRE CARTE
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FACONS DE JOUER &E!fﬂ!?"

* BINGD ORDINAIRE $150 PAR PARTIE
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PARTIES DIFFERENTES
ET CHAQUE PARTIE DE
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g qyaiac est valide pour 4 semaines.
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Claude Michaud, Mlchel Forget Marthe Clwqueue et Louise Latraverse dans une scéne humonsll-

que signée André Dubois.

L’humour triomphe griice @
Mario Duquette et son clan

Préparez donc pour ce soir votre
baril de pop-corn et vos liqueurs
douces. Ce qui mérite un tel débor-
dement n’est rien d’autre que le
festin des rois au p’tit écran: une
séance d’humour d’une heure.

En effet, dans le cadre des Beaux
Dimanches, a 20 h. **Vaut mieux
en rire’’ revient en force avec son
cortége habituel de comédiens, sa
parade de décors et de costumes.
La confection de cette production
humoristique secoue le téléspecta-
teur de deux maniéres. D’abord
par sa fréquence incertaine et puis
par sa fagon de plonger les gens
dans un monde qu’ils connaissent
bien: celui du comptable Mario
Duquette, plus exactement celui du
plateaude ‘“‘Dutacautac’’ créé par
I’auteur André Dubois.

_ Ce soir, ‘‘vaut mieux en rire’’
méle a son ordinaire les invités spé-
ciaux suivants: Jean-Guy Moreau,

Michel Desrochers, Claude
Michaud et Louise Latraverse.
Titrée ““Un monde en décadence’’
’action nous améne a I’hotel de
ville de Montréal ou le maire Dra-
peau recoit un groupe de citoyens
de Laval afin de remettre la
médaille du meilleur citoyen de
I’année a Mario Duquette. Les
amis du comptable énumérent
alors publiquement les raisons de
leur choix. Evidemment, I’auteur
se retrouve alors avec un prétexte
en or pour multiplier les situations
rocambolesques entourant son
personnage principal. Supportée
par de solides budgets, I'imagina-
tion de I'auteur peut donc se per-
mettre une spectaculaire embardée
dans le monde de la bande dessi-
née, en l'occurrence le village
d’ Astérix, qui résiste encore et tou-
joursal’ envahisseur... Mais nous
retrouverons aussi Mano et les
siens dans diverses situations tout
aussi loufoques; directeur d’une
agence de mariage secours. direc-

teur d’un journal et méme auteur
d’un opéra.

Ne résistant pas au ridicule que
peut suggérer le théme de la politi-
que, Dubois a également foncé téte
baissée dans le tas. Résultat? Un
habile montage dans lequel quel-
ques paroles de plusieurs politi-
ciens servent a assaisonner le menu
humoristique.

Plus t6t nous traitions de la fré-
quence mcertame des ‘“Vaut mieux
en rire’’. Statistiques simples
comme bonjour 4 suivre puisque
depuis le début de la nouvelle pro-
grammation a Radio- Canada,
cette série ne revenait que deux fois
a ’antenne le dimanche soir. Et la
retransmission de la troisieme
émission (ce soir a 20 h) promet de
vous laissez par la suite sur votre
appétit puis ue la malson mére ne
prevoit pas d’autres ‘*Vaux mieux
enrire’’ en décembre et en janvier.
Faites comme les chameaux... le
plein d’humour ce soir!

Dans le cadre de ce *“Vaut mieux en rire’” on n'a pas Iésiné sur les décors. Le village des Gaulois en est

la preuve!

- oo s
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Ce soir, début de Ia

mini-série au 12

Y''s
jours

d’un président

Le 22 novembre 1963. Cet aprés-
midi-1a a Dallas, le jeune, catholique
et aimé 35e président des Etats-Unis,
John F. Kenney, était assassiné. Ce
meurtre ayant affecté le cours du
pays beaucoup plus que ce qu’a pu
entreprendre Kennedy lors de son
court mandat a la Maison-
Blanche... fut untel choc que, 20 ans
plus tard, ce n’est pas son jour de
naissance mais bien son jour de mort
gu’on célébre encore. Et depuis une
semaine, cet ‘‘anniversaire’’ est lar-
gement commenté dans les jour-
naux, grands magazines et dossiers
de la télé américaine. Et 2 compter
de ce soir, on aura droit 4 une mini-
série de sept heures qui s’étalera sur
les deux prochaines soirées sur les
ondes de CTV (12). Intitulé simple-
ment ‘“‘Kennedy”’, cette mini-série
mettant en vedette des acteurs amé-

‘ricains est, en fait, une production

indépendante britannique. Son pro-
ducteur étant Andrew Brown quis’y
connait en mini-séries de haute qua-
lité, ayant, entre autres, produit
““Edward and Mrs Simpson” et
““Jennie, Lady Randolph Chur-
chill”’. Son réalisateur est Jim God-
dard, un célébre vétéran de la télé
anglaise. Et son auteur-scénariste est
Reg Gadney, un historien et un
auteur ayant étudié I’ére Kennedy
durant de nombreuses années. D’ail-
leurs, pour les besoins de cette mini-
série, il a voyagé un peu partout
autour du monde pour ses recher-
ches. Ainsi, pour chacun des faits

Dans ‘‘Missiles of october”
Martin Sheen incarnait Bobby
Kennedy. Dans ‘‘Kennedy”’, il
joue John.

Les (rois fréreé Kennedy: Bobby
(John Shea), John (Martin
Sheen) et Teddy (Kegin Conroy).

présentés dans le cadre de ce spécial
télévisé, on a déterminé qu'il fallait
au moins deux sources différentes
pouvant les corroborer et ce, avant
de pouvoir les incorporer au scéna-
rio. Cette mini-série racontera les
triomphes, les tragédies, les amours
et la vie de John F. Kennedy et, ce a
partir de cette journée d’élections de
novembre 1960 jusqu’au fatidique
22 novembre 1963. Martin Sheen
(“‘Apocalypse now’’, ‘‘Gandhi’’)
incarne John Kennedy; John Shea
(**Missing’’) est Bobby; E.G. Mars-
hall, un acteur ayant a son crédit
plus de 500 réles a la télé, est le
patriarche Joseph; Géraldine Fitzge-
rald, une grande comédienne de
théitre, est la mére Rose Kennedy;
Blair Brown que I’on a pu voir dans
les mini-séries ‘‘Captains and
Kings’’ et ““Wheels’’, est Jacqueline
Kennedy. Et Vincent Gardenia
incarne J. Edgar Hoover.

Aprés Jacqueline Bisset au
cinéma et Jaclyn Smith pour un
film-télé, D’actrice américaine
Blair Brown est Jacqueline Bou-
vier Kennedy dans le cadre de la
mini-série de sept heures.

ACHETONS
VOS LIVRES

DIMANCHE

Visitez nos 4 salles de livres et pro-
fitez de nos ventes spéciales du

dimanche. -

LIVRES

50,000 LIVRES
NEUFS ET USAGES

% » T5%
50,000 titres différents réduits de 40 [ - ¥ (. ]

VENTE et ACHAT
ECHANGE, LOCATION

La gaztgmkezd? St- Dened

3770, rue St-Denis,

Montreal

QOuvert 7 jours

€839vd — €861 JHBWIAON OZ — NILYW-IHONYWIC




PAGEB4 — DIMANCHE-MATIN — 20 NOVEMBRE 1983

Teww fame

iy

L'acteur devant un ‘‘poster’’ rappelant la vic-
toire spectaculaire de Billy Mills lors des Jeux
olympiques de 1964.

Robby Benson incarne le
coureur Billy Mills

Dans le film **Running brave’’, I'acteur ameéricain
Robby Benson incarne le coureur américain indien
Billy Mills, celui qui a gagné la médaille d'or lors des
Jeux olympiques de Tokyo de 1964. Pour I’occasion
d’ailleurs, I’acteur s’est entrainé pour son réle en par-
ticipant au dernier marathon de New York.

En version originale frangaise, "hilarante comédie québécoise *‘Broue’’ a été
¢t continue d'étre un spectaculaire succés. C’est un peu pour cela d’ailleurs
qu’on retrouvera la joyeuse gang sur la scéne du théatre St-Denis du 7 au 26
février prochain. En version anglaise, **Brew’’ a, a date, été savouré par plus de
35 000 spectateurs ravis (2 Toronto surtout, puisa Vancouver). Et il semble bien
que grice a une critique élogieuse dans le magazine américain “‘Variety”,
“‘Brew’’ ira faire son beau tour chez nos voisins du Sud en mai prochain. Et
ce, toujours avec les mémes comédiens, soit, bien siir, Michel C6té, Marcel

Gauthier et Marc Messier. :

A A SEE N s A BB

Hommage
a Sinatra

C’est aujourd’hui, a Burbanks en Cali-
fornie, qu’on fera I'enregistrement de
““All star party for Frank Sinatra’’. Un
spécial-télé qui sera diffusé le dimanche
11 décembre au réseau CTV. Produit par
le Variety Club international (un orga-
nisme de charité dans le monde du show-
bizz), ce spécial réunira une pléiade de
vedettes dont Sammy Davis, Elizabeth
Taylor, Burt Reynolds et Dean Martin.
Huitiéme artiste a étre honoré de cette
facon, Sinatra apposera donc son nom a
I’aile d’un hépital pour enfants, comme
avant lui John Wayne, Elizabeth Taylor,
James Stewart, Jack Lemmon, Ingrid
Bergman, Burt Reynolds et Carol Bur-
nett. Rappelons que Frank Sinatra a une
carriére de 43 ans, comprenant nombre
de chansons, plus de 50 films et plusieurs
spéciaux-télé... et qu’il a plus d’une fois
donné des spectacles aux bénéfices d’oeu-
vres de charité.

L

Le cinéma a eu ‘“‘That’s entertain-
ment’’ (et toutes ses suites) alors, il fallait
bien que la télé fasse de méme. Le diman-
che 4 décembre prochain (au réseau
CTYV), les amateurs pourront se régaler
des meilleurs moments des shows de
variétés et ce, des 35 années de la télé amé-
ricaine. Plus de 150 vedettes d’hier s’y
pointeront le nez dans le cadre de courtes
séquences sélectionnées. Et une douzaine
d’autres (comme Carol Burnett, Dianne
Warwick, Dick Clark) nous en offriront
de nouvelles.

ae e

Début du tournage de
“The little drummer girl”’

George Roy Hill s’y connait en adapta-
tion cinématographique, puisqu’il a fait
celles de *‘The world according to Garp”’
de John Irving, ‘“Slaughterhouse five'
de Kurt Vennegut et ‘‘Hawaii’’ de James
Mitchener. Et depuis quelques jours en
Allemagne de I’Ouest, il tourne la version
duesuper best-seller de John le Carré:
*“The little drummer girl”’. La vedette
principale étant Diane Keaton et la céle-
bre actrice américaine est entourée par
I’ Allemand Klaus Kinski (pére de Nastas-
sia et acteur de plusieurs grands films du

Voyagis; de I’lsraélien Moti Shirin et des

cinéaste Werner Herzog); du Grec Yorgo

Michael Jackson

‘Ameéricains Michael Cristofer et Dana

Nicholson.

Louise Marleau dans
le film “‘La
femme de ’Hotel”’

Depuis vendredi et ce, jusqu'au 17
décembre prochain a Montréal, on
tourne ‘‘La femme de I’hétel’. Il s’agit
du deuxiéme long métrage de Léa Pool
qui, ici, racontera [’histoire d’une
cinéaste qui, au hasard d’une rencontre,
voit une femme qui pourrait étre le per-
sonnage de I'histoire qu’elle veut filmer.
En vedette? Louise Marleau, Paule Bail-
largeon, Marthe Turgeon et Serge
Dupire. La distribution comprend aussi
Kim Yaroshevskaya, Gilles Renaud et
Raymond Cloutier. Ce long métrage
devrait sortir en salles a I'automne *84.

LN N
s MICHAEL JACKSON, le plus
important chanteur américain  de

I’année, a avec son microsillon “'fhril-\
ler’’, brisé le record de ventes détenu par
I’album des Bee Gees, ‘‘Saturday night
fever’’. Eneffet, il a vendu plus de 20 mil-
lions de copies de son disque, devenant
par le fait méme, le plus gros vendeur _
(d’un album) de tous les temps. Ayant
inscrit son nom en lettres d’or dans I’his-
toire de la chanson, le jeune Jacksonquia
encore toute la vie devant lui pour briser
son propre record de chanteur... a ces
derniers temps, une grande envie de faire
des films. 11 étudie les scénarios présente-
ment tout en se préparant allegrement a
tourner son prochain vidéo qui coiiterala
modique somme d’'un demi-million en
dollars américains.
[ W

e CATHERINE DENEUVE prend les
bouchées doubles. Aprés le tournage de
**Le bon plaisir’’ de Francis Girod aux
cotés de Trintignant et Serrault (en minis-
tre de I'Intérieur), elle est présentement

.du tournage en France, Tunisie et Mauri-
tanie pour “‘Fort Saganne’’, un film
d’aventures d’Alain Corneau. Avec
Depardieu et Philippe Noiret; le premier
incarnant le légendaire Charles Saganne
durant la conquéte du Sahara au début du
siecle.

[N ]

e BERTRAND TAVERNIER vient
tout juste' de donner le premier tour de
manivelle a *“Un dimanche a la campa-
gne’’, un autre film situé au début du sie-
cle, mais cette fois-ci, tiré de la vie du
peintre Ladmiral.

se

e ALAIN RESNAIS retrouvera non
seulement son scénariste Jean Gruault,
mais aussi plusieurs de ses vedettes de
*‘Lavieestunroman”’ et ce, dans le cadre
de son prochain projet. Soit **L'amour a
mort’" avec donc André Dussolier, la
belle Fanny Ardant, Sabine Azéma et
Pierre Arditi.

L

e CLIO GOLDSMITH, I"actrice fran-
caise tant aimée par les Américains pré-
sentement, est en tournage a Londres.
Dans ‘“*L’étincelle” aux cotés de Roger
Hanin et sous la direction de Michel
Lang.

[N N ]

e PIERRE RICHARD viendra proba-
blement au Québec d'ici peu, histoire de
nous parler des deux films dans lesquels il
tient la vedette et qui sortiront en salles
québécoises dans le cours du temps des
Fétes.

“Broue’’ ou "'Brew’’: le succés est partout le méme

““Christine’’, ¢’est une voiture Plymouth Fury 1958 qui fera de sanglants ravges dans le dernier Ion
métrage de John Carpenter (‘‘Halloween’’, *‘The fog™"...).

La ’Christine’’ de John Carpenter

Pour beaucoup d’entre nous, “‘Christine’” est le

titre du premier film gu’a tourné Romy Schneider-en
France (et mettant aussi en vedette Alain Delon). Mais
a compter du 9 décembre prochain en Amérique du
Nord, *‘Christine’' sera aussi le titre du dernier film de
John Carpenter, célébre réalisateur de **Halloween'’,
*“The fog"", **The thing"", ““Escape from New York'".
Et bien sur, cette Christine-1a, n’aura pas le charme
romantique de la défunte actrice autrichienne...
puisqu’'il s"agit du surnom donné a une voiture rouge,
un Plymouth Fury de 1958, Et comme il s’agit de ﬂd

R

version filmée d’un roman de Stephen King (** The shi-
ning’’, “‘Dead zone’'), on peut étre assuré que ladite
auto n’est pas de type ordinaire... De plus, le seul nom
de John Carpenter a la réalisation nous donne imme-
diatement le genre de ce film: un film d’horreur!
D’aprés ce dernier d'ailleurs, le cinéma d'horreur est
un genre trés populaire *‘parce que ¢'est dans la nature
humaine que d’étre fasciné par 1'horrible, I'interdit.
On le recherche et on le défie. Le film d’horreur est

M:Fggf:gc sens qu'il est un investissement partagé: le
i ARUPY .
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refait surface...

Lancement et mini-spectacle combinés cette
semaine d'un canard: Chabicoin! Volatile né
I'an passé d’une mere soucieuse de I'éducation
des petits et d’un pére considérant que de faire
de I'argent sur le dos des enfants ne représente
pas une bassesse si le produit est de qualité.

Bref le premier disque
de Chabicoin profitait,
souvenez-vous-en, d’une

rougir de

distribution qui
jalousie les
artistes puisque la chaine

Au lancement du deuxiéme microsillon de Chabicoin, les artistes et une

d’alimentation Métro-
Richelieu en faisait I’an
passé son cheval de
bataille sur ses étagéres.
Griace a cette vitrine
hors-pair, Chabicoin
s'écoulait a plus de
50000 exemplaires.
Assez pour consolider
les héros de ce concept

faisait

L

foule d’enfants tenaient a serrer la... plume du céléebre canard. Dans le
coin gauche, le narrateur Gilles Pelletier.

-
te

é-
r!

re
1.

le

Joél Denis

Un retour qui prend les allures d'une
renaissance artistique. Depuis le vava
en pleine époque yévé, Joél Denis
jouait au yoyo avec son talent... Musi-
calement cet album a du panache. On
sent I'acharnement a donner le meil-
leur. Vocalement 'homme serait, par
contre soumis a ses propres limites et
ne peut -donc offrir que ce qu'il a.
C’est-a-dire parfois des accrocs dans
les mailles de chansons qu'il tricote
pourtant avec ferveur. Les textes quant
a eux colportent un bel optimisme
teinté de beaux sentiments.

Hall & Oates

Un album concept parfaitement spe-
cial et dont la rentabilite se trouve
dament assurée. Le duo Daryl ‘Hall et
John Oates soumet aux fans une foule
de vieux succés ne provenant pas d'eux
tout en les traitant a leur facon: **She’s
gone'’, “*Kiss on my list”", **Rich girl"”

PARTIE No 2

20 NOV.

ete. Deux nouvelles chansons seule-
ment figurent, a leur credit, dans cet
album. Plus faut bien le dire, un hit
retentissant qui, cette fois, leur appar-
tient de droit, **Maneater’". Avec tous
ces ingrédients il est impossible de ne
pas mordre a I"hamegon...

Christophe

Clest lui qui ‘“‘avait dessiné sur le
sable son doux visage qui lui sou-
riait..."”" (air connu). Bref le créateur
d'**Aline’’. Ce microsillon nous pro-
met ses plus grands succeés a condition
d’y frotter I'aiguille de sa table tour-
nante. Promesse qu'il ne saurait tenir
puisque Christophe ne dispose
d’aucune lettre de noblesse sur nos pal-
mares depuis “*Aline’’. Cette preten-
tion s'estompe d'elle-méme a l'audi-
tion et fait place a un certain vague a
I’ame qui ne prend fin qu’avec la mise
a la position *‘stop’’ de sa table tour-
nante...

APRES AVOIR JOUE CETTE PARTIE, EFFACEZ TOUT ET RECOMMENCEZ A LA PARTIE SUIVANTE

R

e canard Chabicoin

auprés des enfants:
Nathalie et Nicholas
sans compter le chien

Bazou.

A quelques bancs de
neige seulement du
temps des Fétes, il était
normal que le célébre

canard reviennent enva-

hir le marché **éducatif™
destiné aux enfants.
Pour v parvenir le lance-
ment se doublait donc
d'une participation des
comédiens a cetle pro-
duction dans le cadre
d’un mini-spectacle.
Ou? Dans un McDonald
de Montréal, a propre-
ment parler la meilleure
salle de conférence des
enfants. Comme de rai-
son, on vy attendait les
enfants des artistes mais
ils auront, pour la plu-
part, fait faux bond a
cette invitation.
‘*Chabicoin a la
ferme"’ (titre de I’album)
fait donc découvrir aux
enfants la gamme variée
d’animaux domestiques.
Quant a la valeur péda-
gogique de Chabicoin,
elle s’appuie sur I'identi-
fication des enfants face
a Nicholas et Nathalie.
S'en servant comme
modeles, ils découvrent
la nature et gobent tres
vite les éléments d’édu-
cation insérés dans ce
concept. La narration de
cette histoire est assurée
par le comédien Gilles
Pelletier alors que le per-
sonnage de 'oncle Ana-
tole est tenu par Yvon
Deschamps.

SOUFFRANCE
AURA ENCORE
B FUN...

Au beau milieu de I'été, André Montmo-
rency fétait la centieme représentation de
“Souffrance que j’ai du fun’’; one man
show mettant en vedelte les potins meurtriers
et le venin de comere de son personnage
Christian Lalancette, coiffeur. Toujours sur
la lancée d’un spectacle oul la demande ne
démord pas, Montmorency se propose
comme cadeau de Noél cette année. Dates de
livraison? Du 19 au 31 décembre. L'endroit?
Le théatre Félix Leclerc. D’ici la, sa gigantes-
que tournée en province ne cesse de lui pro-
curer des représentations. Assez pour qu'il
puisse un jour couronner sa deux centié-
mes...

CE SOIR A 20H30
VEDETTES PLUS

ALAIN
'MORISOD

Sweet People

Dominique Lajeunesse vous invite
a un voyage de réve
dans la Suisse natale
d'Alain Morisod
et Sweet People
Les Alpes, Gruyeéres.

ECOSSAIS
S'EN
VIENNENT!

Voyez
et entendez
les fanfares
célébres des

THE REGIMENTAL BAND OF |
HER MAJESTY'S

SCOTS

. GUARDS :

«Tezor +To oo -1

c2oT *Tc0"
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THE PIPES, DRAUMS & ;
HIGHLAND DAMNCERS OF

UNE SEULE
REPRESENTATION!

DIMANCHE
27 NOV.
314 h 30
Billets:
700_850_ 1 000

FORUM * FORUM * FORUM

A L'ECRAN DE
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Shirley MacLaine et Debra Winger: mére et
fille pour les besoins du film de Noél **Terms
of endearment’’.

Pour féter
en grande!

Parmi les films que les compagnies ameéricaines
nous glisseront sous le sapin, il y aura “*Terms of
endearment’’, une comédie dramatique racontant
les hauts et les bas dans la relation mere/fille, au
cours d’une période de 30 ans. 11 s’agit d’une pre-
miere réalisation sur grand écran pour James
Brooks, un vétéran de la télé américaine ayant aidé
a la création, entre autres, de ‘““The Mary Tyler
Moore show™’, **Loo Grant’ et ““Taxi’’. Shirley
MacLaine y incarnera la mére et Debra Winger
(**An officer and a gentleman’’) jouera la fille.
Jack Nicholson incarne un voisin, un ancien astro-
naute. Et dans les roles secondaires, on retrouvera
Jeff Daniels,.Danny de Vito (de **Taxi'") ainsi que
I'excellent John Lithgow (“*The world according to
Garp'' et “The wwilight zone'"). Le film sortira le
16 décembre.

20NOVEMBRE 1983
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su PER (RIVE-SUD ET LAVAL)

A PARTIR DE 4h p.m.
LICENCE COMPLETE

ROAST BEEF
«GRATUIT»

Assiette de roast beef servie
gratuitement & tous les clients

18 ans et plus

Tenue de ville, Aucun Jeans, Entree 2.

40
MUSICIENS

SUR PLACE

“L’'ANNEE DE TOUS LES DANGERS"’ de
Peter Weir avec Mel Gibson, Sigourney Weaver,
Linda Hunt. Aux cinémas Parisien, Laval,

Greenfield.

Avec le role principal
dans son premier film,
soit le populaire et excel-
lent “*Alien”” de Ridley
Scott, [Dactrice améri-
caine Sigourney Weaver
est devenue |'une des
stars de la nouvelle géné-
ration d’acteurs. Sélec-
tionnant ses films comme
d’autres choisissent un
vin de grand cru, Sigour-
ney Weaver ne tourne,
par conséquent pas, sans
arrét...

De toute facon, les
Montréalais peuvent pré-
sentement la voir dans
deux films. Le premier,
une comeédie satirique
signée William Friedkin
(*‘The exorcist’’, ‘*The
french connection’) et
intitulée ‘‘Deal of the
century’’. A l'affiche dux
cinémas Loew's, Kent,
La Cité et Dorval, ce film
mettant en vedette le
comique Chevy Chase
n'est pas a la hauteur ni
du sujet, ni de son réali-
sateur, ni de 'actrice qui
a choisi d'y participer
“d’abord a cause de
Friedkin et puis, parce
que j'avais envie de
m'amuser a faire une
comeédie’’. L'autre film
¢tant celui des deux que
I’on doit voir. 1l s’agit de
la version francaise de
““The year of living dan-
gerously™’, soit **L’année
de tous les dangers’’.

Réalisé par 'excellent
cinéaste australien Peter
Weir (“‘Gallipoli’’, **Pic-
nic at hanging rock’’), ce
long métrage met aussien
vedette I’ Australien Mel
Gibson (“‘The road war-
rior’’, ““Mad max’’): ce
dernier - vient d’autre
part, de finir le tournage
de la nouvelle version de
‘“Mutiny on the
bounty’’.

Le tournage aux Phi-
lippines de ‘‘L’année de
tous les dangers™ s’est
fait en eaux troubles et
troublées par des extré-
mistes du coin. Quoi

u’il en soit, cette pro-

uction est intéressante a
plus d'un niveau. Se
déroulant dans la tour-
mente de la guerre civile
d’Indonésie en 1965, il
raconte les aventures
professionnelles, amica-
les et amoureuses d'un
jeune et ambitieux repor-
ter australien révant d'un
grand ‘‘scoop’’. Encours
de route, il tombera
amoureux d’une attachée
de ’ambassade britanni-
que (Weaver) et il se liera
avec un idéaliste: un pho-
tographe nain aussi intel-
ligent, généreux
qu'émouvant person-
nage magistralement
interprété non pas un
homme, mais une
femme, une comédienne
théatrale américaine du

UN TOURNAGE TROUBLE
ET UN SUJET TROUBLANT

nom de Linda Hunt.
Film sur I’ambition, la
corruption et la deésillu-
sion, ‘‘L'année de tous
les dangers’ est une oeu-
vre captivame de par sa
remarquable recréation
d’atmospheére. (C’est
vivant, intelligent,
vibrant et grouillant de
misére et aussi de gran-
deur (le personnage du
photographe) humaine.
C’est aussi fort bien joué,
monté et photographié.

ke . : >
Mel Gibson et Sigourney Weaver: duo d’amour
au milieu de la tourmente de I’Indonésie de 1965.

“‘Staying alive’’:
un succeés musclé!

“‘Saturday night fever’’ a été un
film-phénomeéne. Il fut aussi, pour
John Travolta et le groupe austra-
lien les Ree Gees, la porte d’entrée
les ayant rapidement menés a la
gloire. Avec ‘‘Staying alive’’, la
suite dudit long métrage, la nou-
velle musique des Bee Gees n'a pas
été aussi spectaculairement aimée,
mais en reprenant son role, John
Travolta amasserait presque le
méme succes populaire. Pas au
niveau de la critique toutefois.
Cette fois-ci, le film a été fait par un
acteur-réalisateur quis'’y connait en
triomphe, soit Sylvester Stallone
qui a physiquement remodelé Tra-
volta a son image musclée et qui a
permis 2 son jeune frére Frank Stal-
lone de gagner ses épaulettes en tant
que chanteur reconnu. *‘‘Staying
alive’’ en version francaise, est pré-
sentement a I’affiche au Complexe
Desjardins, aux cinés Paradis,
Omeéga et au ciné de St-Jérome.
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Mozart: une question de musique

et des questions sur sa mort

Le charmant opéra-bouffe *“‘LE
NOZZLE DI FIGARO" de Mozart, ‘‘fait
depuis 200 ans les délices du monde. La
piece “AMADEUS" de Peter Schaffer fait
de méme depuis trois ans: c’est peut-étre,
pour cela, plus énervant’’ dira Olivier Rei-
chenbach, directeur artistique du TNM.

Quoi qu’il en soit, griace aux deux titres
mentionnés, Montréal vivra a 1'heure du
génie musical autrichien, Mozart, au cours
des prochaines semaines. Ainsi, depuis ven-
dredi soir, **Amadeus’’ habite la scéne du
TNM, aprés avoir fait les belles soirées
théatrales de Broadway, de Londres, de
Paris... Et avant que les cinéphiles de par-
tout aient droit a la version filmée de Milos
Forman.

Cette pie¢ce de Peter Schaffer (**Equus’)
met en scene le paralléle entre Mozart, un
génie qui a crevé de faim et Antonio Salieri,
un artiste médiocre ayant accumulé hon-
neurs et argents. Elle demande aussi si
Salieri a assassiné Mozart. Mise en sceéne
par Reichenbach, cette piéce est jouée par
Albert Millaire (Saltieri), Hubert Gagnon
(Mozart), Markita Boies (Constance
Weber) et plusieurs autres.

Bitie comme un suspense policier, la piéce
nous plonge aussi- dans le génie musical de
Wolfgang Amadeus Mozart. Celui-la méme
bien siir qui en mai 1786 présentait pour ja pre-
miére fois son opéra, un chant d’amour et de
liberté tiré du célebre ‘‘Mariage de Figaro!’ de
Beaumarchais, ‘‘Le nozze di Figaro''.

Les Beaux Dimanches

Et cet opéra sera le 2e spectacle de la pré-
sente saison de I'Opéra de Montréal: les 29
novembre et 2, 5, 10, 14, 17 et 19 décembre
a la salle Wilfrid-Pelletier. Mise en scéne
par Humbert Gamerlo et avec Mario Ber-
nardi au pupitre, cette production entiere-
ment originale aura aussi droit a des décors
et costumes signés Bernard Arnould de
I'Opéra de Paris.

Les teintes claires des costumes d’ailleurs
s’inspirent des tableaux de I’ Anglais Gains-
borough et du Francais Watteau. Ce sera la
basse québécoise Claude Corbeil qui, fort
de son succes américain, revient a Montréal
pour chanter le réle de Figaro. Il sera
entouré de Benita Valente, Allan Monk,
Anne-Marie Rodde, Pierre Charbonneau,
Susan Quittmeyer et autres.

]
. L]
n
: (Photo Daniel Tremblay) .
3 Claude Corbeil (2 gauche) chantera Figaro dans
n ‘‘Le Nozze di Figaro’’ de Mozart 2 la Place des ®
n i Arts... et Hubert Gagnon, lui, joue Mozart
e i} _dans ‘“‘Amadeus’’ de Peter Schaffer au TNM. ®
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Un monde en décadence
3 Une brillante distribution dans une heure de comédie qui sait méler I"humour
% a la blague, en passant par le loufoque, pour plaire a tous ceux qui aiment rire

et sourire.

Conception et textes: André Dubois. Musigue: Buddy Fasano.
Reéalisation: Jacques Payette.

Vaut mieux en rire, a 20h00

Une comédie musicale

Une oeuvre pleine de fraicheur, d"humour et de fantaisie, signée Louis-Georges
Carrier et Cyrille Beaulieu, dont |'action se passe au Québec, en 1939.

En vedette: Marcel Leboeuf, Jean-Raymond Chales, Normand Carriére,
J.-Jacques Desjardins, Sylvie Léonard, Diane Lavallée, Johanne Garneau et
Marjolaine Hébert. Reéalisation: Jean-Yves Laforce.

Viens-tu jouer dans ma cour?, a 21h20

— NILVYIN-IHIONYWIQ

La Belle et la béte de scéne:
Margie Gillis

Elle est une extraordinaire danseuse. Et au
moins une fois dans sa vie, il faut I’avoir vue
danser sur le ‘“Waltzing Mathilda’’ chanté
par Tom Waits: Margie Gillis danse comme
d’autres respirent! Et cette résidente mon-
tréalaise reconnue un peu partout dans le
monde, donnera une série de spectacles au
théiatre Centaur (453 St-Francois Xavier) du
23 novembre au 11 décembre. =S

SR : Vous méritez
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Un spécial-télé
Alain Morisod

Ce soir a 20 h 30, dans le cadre de *‘Vedettes plus’’
au réseau TVA, les amateurs auront droit 4 I’un de
leur groupe préféré ainsi qu’a un avant-goiit du temps
des Fétes. Alain Morisod et son groupe Sweet People y
entameront avec coeur et en choeur leurs plus grands
succes (vendus a des milliers d’exemplaires au Québec
ces derniéres années). Enregistré en Suisse (patrie du
pianiste compositeur Morisod), ce spécial d’une heure
comprendra aussi une entrevue donnée par Morisod a
I'animatrice québécoise Dominique Lajeunesse. Ainsi
que plusieurs chansons du temps des Fétes et tirées de
leur tout récent microsillon,

Sylvester Stallone
le realisateur
Ensemble ,ils ont realise un film
de musique et de danse
COMME VOUS N'EN AVEZ JAMAIS vU!

John Travolta

l'acteur

John Travolta

IVIllb ALIVE

VERSION FRANCAISE

CYNTHLA REODES - FINOLA HUGHES - STEVE INWOOD Musque des BEE GEES
Prochuctenst smbount BILL OAKES tors par STALLONE = WEXLIR
Procus par ROBERT STIGWOOD

o SYLVESTER STALLONE

ma du COMPLEXE
desjardins 1 |®)
1 288 PdesA

8215 RUE HOCHELAGA 354-310

mega 1 ST-JEROME

7685 Chomin CHAMBLY. Longusil 6471122  CARREFOUR DUMORD.ST-JEROME 438-5944
aussi Paris QUEBEC- Paris TROIS-RIVIERES: Paris SHERBROOKE
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“Royaume CHICOUTIMI - Joliette JOLIETTE

un film de
MIKE HUNTER

[ desjardins 3 |©

BASILAIRE 1 788-3M1

#il.N

5030 RUE PAPINEAU 5279131
-

mauvais garcons

un film sur “I'THOMOSEXUALITE”

Cinéma du COMPLEXE L4
@ “%ie

BASILAIRE 1 288-3141 PdesA
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Un spécial enregistré en Suisse et mettant en
vedette Morisod et son groupe Sweet People,
sera télédiffusé 2 20 h 30 sur les ondesde TVA, ce
soir.

Tele-Selection

¢ Une journée bien
remplie. Trop peut-étre.
Du moins, en soirée car a
20 heures, pas moins de
quatre gros morceaux y
seront télédiffusés:
‘‘Kennedy’’, aux réseaux
NBC et CTV; un drélati-
que ‘‘Vaut mieux en
rire’’ 4 Radio-Canada;
““King Lear’’ de Shakes-
peare 4 CBC et enfin
““The day after’’ a ABC.

‘ ae e

e “KING LEAR', a
20 h a CBC (6). Cette
piéce de Shakespeare sera
interprétée par certains
des plus grands comé-
diens britanniques sinon
du monde. Soit Sir Lau-
rence Olivier dans le role-
titre et Colin Blakeley,
John Hurt et Leo
McKern.

LA N ]

e ‘‘“THE: DAY
AFTER”, a 20 heures a
ABC (8,22). Un film-télé
qui fait couler beaucoup
d’encre depuis deux
semaines. Cette réalisa-
tion de Nicholas Meyer
avec Jason Robards et
JoMeth Williams a si
bouleversé les adultes
’ayant visionnée lors des
séances privées, que des
psychologues ont
affirmé qu’elle terrorise-

UN DES PLUS GRANDS CHEF-
D’OEUVRE DE LA LITTERATURE

EROTIQUE MAINTENANT
PORTE A L'ECRAN.

les memoires d'une fille
————deplaisit—

“FANNY HILL® avec LISA RAINES dans le role de FANNY HILL
aver la partiapanion de OLIVER REED. WILIRED HYDE WHITE o« SHELLEY WINTERS
Producteur exéounf HARRY ALAN TOWERS. Produs par HARRY BENN Muse en sowe de GERRY (VHARA

Plus 2¢ film

Cinemna du COMPLEXE

|_st-denis 2 JON desjardins 2 |Off ST-JEROME

1580 RUE ST-DENIS 84513222 BERRI BASILAIRE 1

B8-1141 PdesA  CARREFOUR DUNORD 5T JE ROME 436 - 5944
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Scéne de *“Viens-tu jouer dans ma cour’’.

rait les enfants si on leur
permettait de I’écouter ce
soir. Il s’agit d’un film
racontant les conséquen-
ces d’une guerre
nucléaire sur les habi-
tants d’un petit village
américain. Il y aura une
discussion aprés le
visionnement.

e ‘“VIENS-TU
JOUER DANS MA
COUR™’, vers 21 h 30, a
Radio-Canada. Une
comédie musicale avec

d’un quartier pauvre du
Montréal de 1939.
es e

e Deux films au moins
raviront, cet aprés-midi,
les téléspectateurs qui ne
seront pas a [’écoute
d’une des nombreuses
parties de football. Il
s’agital3h,a ABC (8)de
“ESCAPE FROM NEW
YORK’', un long
métrage futuriste de
John Carpenter. Et a 14
heures, 4 CBC (6), du
film-montagne

LN L L BN L N O e B R A B B M B R

‘““THAT’S ENTER-

Marjolaine Hébert et se  TAINMENT, PART
déroulant dans la cour TWQ”.
Du rock de premier

choix ce soir

Si vous aimez le rock et si vous avez eu la bonne idée de
vous abonner a4 Premier Choix, Chris de Burg effec-
tuera une performance dans votre salon ce soir, juste
pour vous. Le troubadour irlandais propose en pré-
miére partie de son spectacle le groupe Doug and the
Slugs. L’événement musical aura une durée de 120
minutes et sera retransmis 4 compter de 20 h."A la fois
poéte et interpréte Chris de Burgh a connu une renom-
meée internationale gréce a son style particulier de con-
teur d’histoires qui le distingue des éléments pop habi-
tuels. Sans parler d’un tas de succés qui ont hanté les
juke-box. Ce spectacle enregistré en public au Hamil-
ton Place, en Ontario, comprend des séquences de
films spectaculaires qui illustrent les histoires du chan-
teur.
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Magnifique collection de 65 timbres différents du Canada et
du monde entier, incluant la collection compléte de 13 tim-
bres des emblémes floraux du Canada; une série des sports
du Canada et une série olympique de Roumanie; une série
d’Israél sur les principaux sites historiques et plusieurs
autres d'une valeur totale de plus de $5.00: Cette collection
est offerte gratuitement afin de vous faire connaitre notre
service de timbres en approbation. Achetez seulement ceux
qui vous intéressent et retournez la balance avec votre
remise sans obligation de votre part.

COMMANDEZ dés aujourd’hui votre collection gratuite de

65 timbres différents.

CIE DE TIMBRES DU QUEBEC LTEE

QUEBEC STAMPCOLTD
C.P./P.0, 7300 Dépt. F-3
Québec P.Q., Canada, G1G 5E7

[GRATIS — SUPERBE COLLECTION DU CANADA
ET DU MONDE ENTIER

3755 boul. Taschereau,
St-Hubert 676-0278

RESTAURANT
CHATEAU HOLIDAY

11Mh30a15h

incluant fruits de mer, mets chinois
plus de 20 sortes de salades et
desserts

SGTS i non$ 39S
GRAND BUFFET

17 heures a 22 heures
incluant crevettes, poissons, mets
chinois réti de boeuf
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BRUNCH
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Pierre Politick
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Selon le ‘‘Citizen”’
d’Ottawa, Brian Mulro-
ney surprendrait tout le
monde lors des élections
générales en se présentant
dans un comté de la région
montréalaise plutdt que
dans celui qu’il avait
choisi. au Québec, Baie
Comeau, ou encore le
comtéouil aétééluilya

quelques mois, Central-
Nova, en Nouvelle-
Ecosse. On dit que M.

Mulroney réalise que ces
deux comtés sont passa-
blement loin d’Ottawa ou

il devra resnder s’il dev:em Premier Ministre. Les trois
comtés québécois qu’il envisage sont Brome-Missisquoi,
Berthier-Maskinongé et St-Hyacinthe, qui ont tous déja

été représentés dans

le passé par
progressistes-conservateurs. En 1982,

des députés
| ancien député

bleu Heward Graffety a été battu par le libéral André
Bachand, mais a quand méme récolté 41 pour cent des
votes et certains libéraux admettent que Mulroney
n’aurait pas de difficulté & battre Bachand au prochain
tour. On note méme qu’il y a 'aéroport de Bromont
tout a co6té de ce comté de I’Estrie qui présente égale-
ment I'avantage d'avoir environ 13 pour cent des lec-

teurs anglophones.

Super autobus
pour handicapés

® Grace a I'appui financier du

gouvernement de 1'Ontario,
une compagnie de cette pro-
vince vient de dévoiler cet
autobus  pour handicapés,
dont la production en série
débutera a I'éteé 1984, On dnt
que ce vehicule se vendraentre
80 0008 et 90 000%. Ce seraun
vehicule autobus trés versatile
puisqu’il  *“*s’agenouillera’’
pour prendre jusqu'a dix chai-
ses roulantes et pourra servir
comme  mini-bus  pouvant
accueillir 26 passagers, etc. En
fait, ce mini-bus pourra étre
utilisé aux heures de pointe
pour le transport des passa-
gers réguliers, puis étre affecte
le reste du temps aux déplace-
ments des handicapes.

Grand-meres/
Caresses

¢ Dans le bon vieux temps,
aprés un accouchement ou
une situation difficile, une
jeune mere  bénéficiait  de
I'aide de sa mere, ses soeurs
et autres pour se relever:
Aujourd’hui, la jeune mere
se retrouve souvent seule,
désorientée  ou simplement
fatiguée. **Grand-
meres/Caresses’" est un orga-
nisme a but non-lucratif
d’aides maternelles ‘‘matu-
es’' qui sont prétes a parta-
ger leur expérience, leur
savoir-faire avec des jeunes
femmes aux prises avec des
problémes. Le groupement
recherche des bénévoles de 40
ans et plus qui doivent appe-
ler Lydia & 522-4958.

Que “‘faire’’ avec
la visite du pape?

Le Centre **Justice et Foi"’
organise demain soir au 25,
rue Jarry ouest, un débat
ouvert au public sur la visite
du pape au Canada I'an pro-
chain. Le Pére Julien Har-
vev, de la revue “*Relations’";
Elizabeth Lacelle, théolo-
gienne a "Université
d’Ouawa; et Gérard Laprise,
coordinateur francophone
pour la visite du pape, tente-
ront de répondre aux ques-
tions “‘Qu’est-ce que nous
voulons en faire? Quels con-
tenus y mettront les
croyanis? Quelle image de
notre Eglise s’y exprimera?’’
Car on souligne que ‘‘les
catholiques d'ici ne préparent
pas eux-mémes I'événement,
ils seront des spectateurs d’'un
voyage géré et modelé par la
couverture de presse et par les
personnages officiels qui
organisent I'accueil de Jean-
Paul 11.”

Programme de dons
aux universités

e M. Claude Hamel, presi-
dent de la Conférence des
recteurs ¢t des principaux des
universités du Québec, se dit
fort heureux de ["annonce
faite par la Banque de Mon-
tréal d’un  nouveau pro-
gramme de dons aux univer-
sités. Dans le cadre de ce pro-
gramme innovateur, la Ban-
que de Montréal déboursera
I'équivalent de toute somme
versée par ses employés o les
membres de son  conseil
d'administration a 'univer-
site de leur choix. Ainsi, par
exemple, pour chaque 100$
de dons, la Banque versera
un autre 1008 a 'université
choisie’ jusqu'a concurrénce
de 1 000$ par personne, par
université, et de 3 000$ par
personne par exercice finan-
cier.

fourre partout

Mulroney choisirait un
comté pres de Montréal

Les adversaires en
politique écrivent
‘“la politique au
féminin’’

e Lancement demain a I'hétel
Quatre-Saisons du livre ““La
politique au féminin’’ auquel
ont collaboré huit femmes en
politique active du Québec,
qui sont ¢également des adver-
saires: les péquistes Carmen

Cloutier-Juneau, Denise
Leblanc-Bantey, Louise
Harel et Pauline Marois, et
les libérales Lise Bacon (ci-
haut), Joan Dougherty,
Huguette Lachapelle et Thé-
rése Lavoie-Roux.

Coiit de chauffage
réduit de moitié

e Les maisons R-2000 (au
rendement énergétique) sont
I’objet d’un programme
administré au Québec par
I’ Association provinciale des
constructions d’habitations.
L’objectif de ce programme
congu par Energie, Mines &
Ressources Canada est de
construire 300 maisons au
pays qui réduiront la con-
sommation d’énergie pour le
chauffage de 50 a 75 pour
cent par rapport a une mai-
son conventionnelle. Déja
cing de ces maisons ont été
construites et montrées au
public un peu partout au
Québec et 45 autres suivront.
Quatre caractéristiques dis-
tinguent ces maisons: isola-
tion accrue, étanchéité a 'air
sans précédent, emploi d'un
échangeur d’air et utilisation
de la chaleur solaire.

Personnalité italienne
de I'année

e Pour souligner son 35e
anniversaire, 1'Association
des gens d’affaires et profes-
sionnels italo-canadiens dis-

tribuera vendredi soir 35
bourses de 1 0003 a des étu-
diants d’origine italienne

dans huit universités quebé-
coises. On honorera égale-
ment ce soir-la I'Hon. John
Ciaccia, nommeé personnalité
de I"année de la communauté
canadienne-italienne. Il
rejoindra ainsi des récipien-
daires tels que le maire Jean
Drapeau, le Dr Pierre Gron-
din, Charles Bronfman, etc.

Jardin miraculeux
plein de lumiére

® La révolution verte a main-
tenant atteint le froid. Grace
aux lampes qui éclairent les
autoroutes, on peut cultiver
des fraises en hiver. Ces
super-lampes de 1 000 watts a
haute pression procurent un
spectre de lumiére allant de
I'ultra-violet a Pinfra-rouge
parfait pour les bourgeons.
Fabriquées aux U.S.A. par
les compagnies Westinghouse
et Sylvania, elles sont utili-
sées par des jardiniers dans
leurs serres. Le collége d’agri-
culture McDonald ainsi que
I’Université Laval a Québec
font des recherches dans ce
domaine et ont de magnifi-
ques résultats. On peut se les
procurer au ‘‘Soleil Vert”,
rue St-Paul.

Président des
géographes

e Jules Dufour, doyen des étu-
des a I'Université du Québec a
Chicoutimi, a été désigné pré-
sident de |'Association des
geographes du Québec, et il

travaillera, entre autres, a la .

préparation du congreés de
I"Union géographique inter-
nationale qui aura liecu a Paris
I"an prochain.

Braconniers
démasqués a
Val-des-Bois

e Une vaste opération con-
jointe du service de la Con-
servation de la Faune des
régions de 1I'Outaouais et de
Montréal a conduit au
démantelement d'un réseau
de braconniers ces jours der-
niers sur le territoire de Val-
des-Bois. Suite a de nom-
breuses plaintes recues du
public depuis deux ans, les
agents de conservation ont
effectué surveillance et filatu-
res jusqu’a la découverte que
le noyau principal de ce
groupe provenait de la région
de Ste-Agathe-des-Monts. 1ls
avaient ¢tabli un refuge au
Lac-des-Sables a Notre-
Dame-du-Laus. Des ramifi-
cations de ce réseau s'éten-
daient également dans les
municipalités de Labelle, de
Val-Morin, de Notre-Dame-
de-Pontmain, de méme
jusqu’a Normetal et Deme-
loise, en Abitibi. Jusqu'a pré-
sent, on sait qu'une quin-
zaine d'individus auront a
répondre a diverses accusa-
tions, mais il est fort possible
que I'enquéte qui se poursuit
puisse conduire a la mise en
accusations d'une centaine de
braconniers ayant chassé illé-
galement  depuis ['orignal
jusqu’aux plus petits gibiers.

Journée des
patriotes a St-Denis
et St-Charles

e C’est sous le theme général
de “‘Destination, liberté’’ que
la Journée des Patriotes sera
fétée aujourd’hui a St-Denis-
sur-Richelieu et a St-Charles.
On espére, cette année,
redonner plus de vie a cette
manifestation qui, apres
I’année faste de 1976, a attire
de moins en moins de monde
au monument en ["honneur
des patriotes de 1837-1838.

Le prix annuel
Desjardins 84

e Pour la neuviéeme année
consécutive, le Mouvement
Desjardins, par le truchement
de la Fondation Girardin-
Vaillancourt, décernera le
prix annuel Desjardins a un
organisme a but non lucratif
ayant réalis¢ une activité aux
bénéfices de sa communauté.
La réalisation, pour laquelle
les organismes sont suscepti-
bles de poser leur candida-
ture, doit répondre a certai-
nes exigences comme, avoir
un caractére novateur et ori-
ginal, étre source d’inspira-
tion pour d’autres, avoir
exercé une influence bénéfi-
que sur le développement
social, etc. Les groupes ou
organismes privés intéressés
et répondant aux conditions
d’admissibilité doivent porter
leur candidature avant le 31
janvier. On doit s’adresser a:
“Prix annuel Desjardins, la
Fondation Girardin-
Vaillancourt, 1, Complexe
Desjardins, case postale 7,
succursale Desjardins, Mon-
tréal, HSB 1B2 — téléphone
(514) 281-5921, les formulai-
res sont egalement disponi-
bles dans les caisses populai-
res, ainsi que dans les CLSC
de chaque région.

L’amende coiite
moins cher que
les taxes

e Le conseil municipal de
Farnham vient de s’en faire
passer une ‘‘petite vite”
Alors qu’il prenait son temps
pour donner un permis de
démolition a ’acheteur du
vieux couvent de
Présentation-de-Marie, ce
dernier, Jean-Marc
L’Homme, a tout simple-
ment commencé la démoli-
tion. Menacé d’une amende,
il a expliqué qu’elle serait
beaucoup moins forte que les
taxes sur le vieil immeuble
inutilisé qu’il a acheté pour
avoir le terrain pour cons-
truire autre chose.

Salon du Cadeau
de ’enfant 2 Hull

e On peut encore aujourd’hui
assister au troisiéme Salon du
Cadeau de I'’enfant du “*Pont
Magique' de Gatineau. Des
artisans professionnels ou
semi-professionnels,
producteurs-concepteurs de
produits destinés aux enfants
sont regroupés au Palais des
Congrés de Hull. 1ls offrent
conseils et renseignements
concernant leurs produits.
Les deux Salons antérieurs
avaient attiré 8 000 personnes
chacun et on espére doubler
ce nombre cette année.

Conférence de
Nicole Gagnon-
Larocque

®* Mme Nicole Gagnon-
Larocque, membre du comité
exécutif de Montreéal,
conférenciére a I’ Association
des directeurs de crédit de
Montréal, mardi, a la salle de
bal du Centre-Sheraton. Le
theme de cette soirée est “‘La
fierté a une ville'* en recon-
naissance des efforts que la
Ville de Montreéal déploie
afin de stimuler ses princi-
paux agents ¢conomiques.
On la voit ici en compagnie
de M. Serge Laforest, prési-
dent, et de Gérard Lortie,
président ex-officio de
I"Association, au moment il
I"invitait a étre conférenciére.

Les médecins veulent gagner la
confiance des jeunes ‘‘underground”’

Pendant deux jours, les membres de la Fédération des
médecins omnipraticiens du Québec se sont penchés sur
le probleme de I’accueil et de la compréhension des ado-
lescents qui ont besoin de voir un médecin, telles les fil-
lettes de 12 ans qui réclament la contraception, les mil-
liers d’adolescentes qui veulent un avortement, etc. En

fait, les jeunes

sont de véritables patients

“‘under-

ground™ qui refusent souvent méme qu’on les aide. Se
sentant incompris des adultes, ils refusent de se laisser
aller tgftalement au ¢ontact du médecin qui, a leurs yeux,

‘‘est 41 adulte comme les autres’’

. Dans leur rejet des

institutions, ils incluent la médecine et méme la maladie,
refusant totalement leur état et s’opposant a tout traite-
ment. Tout d’abord, il faut que les médecins établissent
la confiance entre eux et les adolescents, qu’ils évitent

d’étre moralisateurs,
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Mgr PAUL GREGOIRE et Mgr ANGELO PALMAS,

pro-nonce apostolique au Canada, se joindront a Mgr FER-

NAND LECAVALIER, curé de I’église Notre-Dame, a 14 h

o 30 AUJOURD'HUI pour la féte du CHRIST-ROI al’eglise-
merede Montréal... 1y aura beaucoup de millionnairesd’un

| ne luq

: ‘-.i

Pour Obten“- son admlSSlon daﬂS Gouverneur émeérite Fraudes .‘i{.lll"\'lfl‘ldfttdl a Ih‘u‘ieI Rtge‘qce-ll_\'att ‘Inrs d’une soirée
f de I’Université monumentales CASINO-CABARET organisée par la Chambre de Com-
e Al une école anglaise de | CEC merce de Montréal pour recueillir les FONDS nécessaires
SIaIse ue Ia de Sherbrook vec les cart " le theme *La CROIS
e A 5 Commisean des B clcs Cathak de M 1 e erorooke avec 'es. cartes pour !a‘ncer une campagne sous le llfeme La (.RO!!‘;-
B A acceptera a compter de d es Catholiques de Montréa R de crédit Bell SANCE d'une métropole’ I'an prochain. Chaque convive
" :. p ompter de demain et ce pendan_l toute la o Pas. suehesrant e sl (1158 par personne) recevra des BILLETS de tirage pOl:Ir‘dES
e semaine les demandes des parents qui voudraient obte- : : bl : qd* [’.I,_ autos, des voyages et de '’ARGENT FICTIF pour participer
u | nir un certificat d’admissibilité a I’école anglaise pour . S'ﬁg:’e La(mégi:g::il:l?q r;I‘uIsf:::l au casino, dont les gains (toujours en argent fictif) pourront
a. B un enfant qui fréquentera pour la premiére fois en sep- s : étre _dépensés dans un ENCAN. Renseignements:
X es cartes crédit de Bell TR -
N tembre 1984 une école de la CECM. Les parents concer- c;n;%r;?\qﬁ? en émetira :'je DANIELLE LALONDE 2 866-2861... .
N nés pourront se présenter au bureau central d’admission nouvelles d’ici la fin de “Les DESCENDANTS des LEMIEUX d’Amérique”
- de la CECM, au 3737, rue Sherbrooke est, de lundi & I'année: 1l scmble que des ~ -@ssoeation formee en 1982, Irote fous ;'Solc%ﬂfgéé
: 4 vendredi de 8 h 30 au 3737, rue Sherbrooke est, de lundi fraudeurs qui ont obtenu les b“lgra"f““ ‘l“’? région dec g“"eaéggs-" o e
. B a vendredi de 8 h 30 2 16 h 30 et de 17-h 30 a 21 h 30. dodes des cames mient ginsi © MID1 A1 eoe Feanoese NG S, e 2 st ot
: Samedi d les b h fait illégalement pour 10$ iscuter du RASE BL I'de tous les descendants des
B med cependant, les bureaux seront ouverts de 9 h a Bt ) ; Lemieux a4 Québec I'été prochain, de I'emplacement de la
le i 13 h. Sauf pour les enfants qui sont 4 la charge d’une millions: .d appels: mteru: MAISON LEMIEUX i Petit-Champl in, ébec, d
T seule personne. les deux d : : bains depuis quelques mois. A = A, rue Petit-Lhamplain, a Quebec, du
p ¥ IX parents doivent se presenter au N re— Un exemple: Harry Winton, BLASON de I’Association, etc. Renseignements: MARCEL
- bureau central d’admission de la CECM pour y faire ¢ LUniversité de Sherbrooke  de Toronto, qui a une maison LEMIEUX a (ﬁl4[)}‘66 1087... **Le PEUPLE JUIF est-il
une demande de certificat d’admissibilité. Pour toute adécernéletitre de ‘‘Gouver-  ep Floride, a recu un compte encore le peuple élu?’’ Voilale theme d’une rencontre frater-
information, on peut COmmunlquer par téléphone au neur émérite’’ a Yves Hudon,  ge téléphone pour deux mois nelle entre CHRETIENS et JUIFS mardi a compterde 9 h a
598-6112. président des Aliments de 9] 871$ qu’il a évidem- la SYNAGOGUE, 4894, rue St-Kevin, a Cote-des-Neiges.
Imasco Ltée. Décerné pourla  ment refusé de payer: ‘Il v Orgamsee par le Pere&Thl’HAI\h\’ALIQUI-TTI- jésuite,
i Crampons pour Les Scots Guards et premiére fois par I'Univer-  ayait des appels en Iran, au la reumon discutera du ‘‘peuple juif est-il encore le peuple
Y 2 . sité, ce titre, auquel un seul  pakistan, en Suisse, au ¢lu?’ .ecouler.lde\expt)wsparlrrabbm Howard Joseph sur
1t soulier la mus!c!ue de Sousa gouverneur pourra accéder [ iban, en Autriche et méme *‘La RELIGION et coutumes juives', sur **L'Etat d"Israél
o o Les célebres marches de  chaque année, a pour but de i ma femme parle beaucoup et la BIBLE" et sur “*SIONISME et RACISME"". Rensei-
u John Philip Sousa occupent  reconnaitre publiquement le au téléphone, elle ne peut gnements: 866-1929... Les ARTISANS du Richelieu tien-
A une place (;16_ ?h()}.\' dans le dévouement du Gouverneur  ayoir fait tout cela!” Un nent AUJOURD'HUI le plus grand SALON d’artisanat de
I € ares milli- - choisi  envers la Faculté ilici \ a :-SUD a la salle de la Vallée du Richelieu, route 133,
le SERELON. B IR il h i la  Facul inconnu a utilis¢ frauduleuse- la RIVE-SUD a la salle de la Vallée du Richel te 133
s taires anglaises et écossaises  d’Administration ou celle des  ent le numéro de carte de un quart de mille au nord de la route 112... Les anciens et
g et les Mo,nlrealgus auront de  Sciences appliquées. On voit craditde Winton. aneiennes de I'école de musique VINCENT D'INDY sont
1t ; § nouveau I’occasion de godter ici M. Hudon (a droite) avec invités, de 14 a 20 heures, aujourd'hui au 628, chemin de la
% . p_\preé. les pneusa;rampons, Icene_ mL;Fgl({ut.fi_fla\forllclquan_d le recteur Claude Hamel. Chauffer le village Cite Ste-Catherine pour des *RETROUVAILLES" souli-
: voici des crampons pour... -les réputés militaires et musi- ;s nant le 50e anniversaire de fondation...
3 soulier, quisontenventedans ciens du Régiment Scots Beaucoup de gens avec le résidu § . s 2 SR .
'S ; maine : g e £ . 1 1l y a aujourd’hui un BAZAR a I’église St-Léon de West-
2 ! des pharmacies, magasins de  Guards d’Ecosse nous visite- gbandonnent leurs des generatrices: ihountde 9R 384 13 h en 1a salle St-Leon, au 310 del'avenus
3 \ souliers, etc. Cette semelle @ ront dimanche prochain. Il . . Y
T : 5 . ; G : 5 vieilles autos Clarke a I'angle de Maisonneuve @ Westmount... Demain, a
| crampons caoutchoutée, du n'y aura alors qu'une repré- % Péglise St-André-Apdire Excellence M ANDRE M.
nom de ‘‘Valco grip’’, sentation qui sera présentée © La fourriére municipale de (Iﬁ'll‘ltﬂl ll: ‘\re dpo g “’“d“e £ !u" er (419 h 30
3 s'adapte aux soulier, bottine en aprés-midi, soit a 14 h 30, Montréal a recu 5 200 véhicu- bt U i e -
; i et - : x 3 e M. ROLAND PREZEAU, membre de la communauté
' et couvre-chaussure, a partir  au Forum de Montréal. Ce les en 1982: véhicules aban- Isitale Stlsanced M. Pré. = e ea i
] N s E Yoo . o d i ~cidentés. saisi paroissiale . t-Isaac-Jogues. M. refteaueslu)mplau.!grce
1 de 3% jusqu’a 10%:. Elle se sera I'occasion bien siir de onnes, accidentés, saisis ou au service du gouvernement du Québec. Il sera le 18e diacre
3 met et s'enléve facilement de  voir et 'entendre en personne ~ volés-retrouvés. On en a ) o : e Rt
| R e g : gt i 51 L permanent du diocése de Montréal... La chorale de I'église
i facon a pouvoir étre transpor-  les merveilleux militaires en  remis_environ 3 700 a leurs S -, . s
: P A P S - ; O N - St. James-the-Apostle présente la Cantate 140 de BACH a 16 |
tée dans I’auto ou méme dans  casques de fourrure géants, proprictaires, tandis que les h cet aprés-midi. Pour un concert de QUALITE ¢t GRA-
un sac 4 main. Les facteurs leurs costumes célébres, leurs — autres n’claient pas réclames, TltllT I:’; n'a d;‘m‘ u'a \t‘ rendre a 1416 U'uc‘,tl Lruc Ste-
- de Montréal, les employés tambours et aussi les agiles leurs propriétaires préférant g ; - Citboiiag a Il'cnlrék- (é“‘“hrc MARIE-FRANCE BOUR-
affectés a I'entretien des pati-  danseurs des Scots Guards et ne pas payer I'amende et * La firme “‘Dupras-Ledoux % cooeg ™ o eul; el Tttt endaiate dhwiie confirciie
noires et des rues de la ville de  du Black Watch. C'est 1a I'entreposage pour une voi-  Associés’, ingénieurs- gl i (HrBOEL, B0 et e O editation et I
Hamilton les mettront a Poccasion pour des milliers ture pratiquement finie. La  conseils de Montréal, a rem- . n'dienm-?‘ “l'::e_, tfl' s |(l' -n:red:m‘édilaiicl)'l'ln';ll)‘j
x I'essai, cet hiver. de Montréalais de faire sans  Ville les a vendues a I'encan. porté le Prix d’Excellence du l)i—l?\ma:n 031 ruqe Slt't‘ll:in'll‘:lht‘”lfi 13 ht30 b il
i , tellement se déplacer une génie-conseil 1983 pour son "\ 1 B S S ”d‘: il HENRIL'T";I"(‘I'IR;"
n- 4 Réouverture visite a Londres, alors qu’ils La campagne des étude sur la récupération de mfl'ticrrf;:)p:]l:?mn ::t]lc\r;ilun:;nltdc I’ocuvre réalisée par
¢ prochaine ne voudraient pas manquer la Jeunesses Musicales la chaleur des genératrices . (oipirice THERESE BOURBEAU-CHOLETTE i 14 h
ra ., B “I’Ad releve de la garde au palais de diesels pour le chauffage
i de ‘‘I’Adoration : cet aprés-midi au 6435, chemin Chambly, a St-Hubert..
n 3 Buckingham. urbain. Le Gouverneur T : RS ;
turne’’ P : =, **Plus de réalisme dans nos lois de travail ™, tel est le theme de
{ noc général a remis le prix a i Sy : - ; £
'c E Sculpt des Pingénieur Claude Dupras la conférence de M. GHISLAIN DUFOUR, vice-président
le '(Ell pture de président de la firme pou; exécutif du Conseil du Patronat du Québec, devant les mem-
2 1 éleves Péiude sur I‘ulilisationpdeq bres de la Chambre de Commerce de Drummondville,
- : az d’échappement des grou- demain, ainsi que devant les membres de la Chambre de
“r' geg’ é]eclrop%nes dieqélqg G Commerce de Rimouski, mercredi... Un industriel de Qué-
la Bt 3 Al (oc jlos do.  becs M. PAUL-HENRI FILLION, président de la Maison
e la-Madeleine en électricité Hoplab, entreprise spécialisée dans la fabrication d’ ¢quipe-
2 L'énergie ainsi récupérée MENS d’hopitaux, est le septieme président du groupe qué-
5. Cacist L%liliSéC‘ Siir charl)Jfl'er bécois dlentreprises en remplacement de M. MARIUS
e Dol circulant & Tiotsriens ROBITAILLE de Baie Comeau.
1=
e des canalisations souterraines Le député libéral fédéral du comté de Laurier, DAVID
s sous les rues de Cap-aux- BURGER, invite la jeunesse cet apres-midide 14ha 17 h, au
il ] e Les Jeunesses Musicales du  Meules et de Etang-du-Nord; centre Champagna, 5017, rue St-Hubert, angle Laurier, au
e. e On dévoilait récemment  Canada annoncent que Mme  assurant le chauffage de 600 “FORUM des jeunes sans EMPLOI™. Y seront présents
aux abords de la polyvalente  Justine Sentenne présidera résidences et commerces. plusieurs membres de I'industrie privée, ainsi que des servi-
Honoré-Mercier, cette oeuvre  cette année leur campagne Pari ces fédéraux d’ cmplol Pour pl‘us d’informations, on peut
en acier réalisée par le sculp-  annuelle de financement arier sur tout communiquer a 845-1101... L’'ECOINDICATEUR de la
teur Pierre Leblanc et quatre  ayant un objectif de Le jeu est universel, mais I'};ImquclRoyalc du (.‘uana a LOI’ETIDUL de progresser au tm}
es ¢leves de 1'école. La sculpture 100 000$. Cette campagne ©ON le retrouve sous des for- sieme trimestre de 'annee, r!:nlprcanl 1cs prévisions anté-
I impressionnante pése 6 400  permettra aux Jeunesses ~ mes (rés variées a travers le ricures selon lesquelles la reprise économique se poursuivrait
o- kilos et comprend trois élé-  Musicales de poursuivre monde. En Afghanistan, le en 1984. Cependant il indique une légére diminution dans le
: ments: une arche qui symbo- ‘action entreprise il va main-  gouvernement opere des lote- rythme, laissant entrevoir un essoufflement de la reprise...
- ) qd" I"action entrep y in <A _DR Froi o i . b !
: e Des fétes solennelles mar- lise *‘le passage que doit par-  tenant 33 ans aupres des jeu-  ries de la Croix-Rouge; en rois prix d'excellence ont ete accordés a des maisons
1- queront, en décembre, la courir un individu pour son  nes musiciens et des jeunes Egypte, on peut parier sur le d’ARCHITECTES de Montréal par le Conseil Canadien de
2| véouvertuie A Montrdal -du - Jépassement personnel,”  auditeurs du Canada. Admi- lir au pigeon d’argile;. en I_I_IAHI'I_A‘“II():\. Les architectes Pmrler._(,a'rdlna_let_Assu-
T- Sanctuaire de I'Adoration |'enscignement et I'éléve. Sur  nistrateur auprés de la  Martinique, on peut parier cies se meritent un prix pour le triplex semi-détaché Nicolas-
¢ nocturne, sis en I'église Notre- la photo: le commissaire  Société du Palais des Congres — sur des combats entre un ser- Viel dans le comté Ahuntsic; les architectes Murray, Goodz,
o Dame-du-Trés.Saint. décole Benoit Hubert, le et-de la Société du Port-de pent et une mangouste,.dont Laurendeau, pour le projet de 13 maisons de qualité supé-
X Sacrement. coin des rues Sculpteur Pierre Leblanc;  Montréal, Mme Sentenne est  la  particularit¢ est  d’étre rieure des Terrasses Trafalgar et les architectes Rosen,
es rﬂon[_ngéﬂ et St-Hubert. I'étudiant Roger Lapointe; le  membre de nombreux autres — immunisée contre le venin de Caruso, Vecsei, pour le projet Fort de la Mnnlagne, trois
e Suite a un incendie important  commissaire d’école Roland  conseils d’administration, ~ s0n opposant; au Japon, on batiments d’unités d’appartements de premiere qualité...
e: . en février 1982. on avait da  Pelletier; Jean Villeneuve, dont celui de la conférence ~ peut miser sur les épreuves de Malgré une période de RESTRIC f[O!‘\Jﬁ budgétaires d‘ans
t | fermer cette cha.pcllc oionse directeur de I'école, et les étu-  d’études du Commonwealth bicyclettes et d’embarcations- tout le réseau des Affaires sociales, I'hopital ST-LUC de
: consacre. entre autres, a diants Charles L "Ecuyer, et du conseil des Gouverneurs — moteurs; au Zimbawe, le pari 5\-15)|j|_rc;i_l vient d’inaugurer une nouvelle unité de SOINS
nt | T B dé})uis Pierre D'\mncauh et Joel des Jeunesses Musicales du sur les courses d'autos est INT I:NSII-S el_annoncer une ‘n‘mwel'.c organisation des
le siecle dernier. ~ Gamache: o Canada. populaire. SOINS aux PATIENTS dont I'état est (_.RITIOUE...
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Une feuille pour tout le monde...

De sages ou trop enthousiastes
individus ont prétendu que les
Romains avaient. pu, pendant
mille ans, se passer de médecins
parce qu'ils consommaient régu-
licrement du chou.

Qu’'en faisaient-ils? lls le man-
geaient nature ou cuit. Ils en
extrayaient le jus ou broyaient la
chair des feuilles. Ils P'utilisaient
¢galement en guise de cataplasme.
Ils prétendaient que le chou était
I"alli¢ indispensable dans le traite-
ment et la prévention des maux
d’estomac et des problémes intes-
tinaux et, puisque leur table était
chargée de mets variés et de vins,
ils croyaient prévenir 'ivresse par
consommation du chou au début
et a la fin des repas!

le chou, d’origine méditerra-
néenne, doit a la main de
I"homme, toutes les variétés qu’on
lui connait, variétés et formes nées
du chou sauvage ou du chou
marin. On sait que, lors des pério-
des d’abondance ou de disette, on
le rencontrait sur les tables pay-
sannes. A peu prés dépourvu de
calories, le chou est, paradoxale-
ment, chargé de vitamines et de
minéraux; c'est pourquoi on le
recommande souvent dans la liste
des aliments de ‘‘consommation
libre’* qui entrent dans la compo-
sition de certaines diétes.

Cette semaine, nous vous pro-
posons trois mets différents ayant
trois  variétes de chou comme
base. Le choix du légume, que ce
soit au marché ou a I'épicerie, est

CHOU-FILEUR MARINE

(photo)
Préparation: 20 minutes
Cuisson: 3 minutes

! LITRE
INGREDIENTS 4 TASSES
Métrigue Impérial
Choufleur en bouquets 1 L 4 tasses
Vinaigre chaud 500 mi 2 tasses
Sucre 350 mi 138
tasse

METHODIE

LAVER les bouquets de chou-
fleur et les préparer.

FAIRE BOUILLIR le vinaigre et
le sucre. Ajouter le chou-fleur et
amener a ébullition. Verser immé-
diatement dans des bocaux et fer-
mer hermétiquement.

Note: On peut ajouter des graines

de moutarde, du piment rouge ou
du piment vert.

i L _s}.’)'{\w{f-"z"r‘?')!,\'. ;e;wm‘ T e T T B R R L T PR L e T S S e s e M"’gf&-'f.'_’*.‘?'ﬁ!-."’-'-:.-“-‘.- T e

Table

Famille
des choux

un facteur important. Dans le cas-

du chou vert, le plus commun sur
nos tables, il doit étre lourd et trés
pommé, ¢’est-a-dire que ses feuil-
les doivent étre trés serrées. Le
chou de Bruxelles doit répondre
aux mémes critéres. Les
maraichers I'offrent parfois tel
que la nature le produit: attaché a
une longue tige garnie de feuilles a
son sommet. Au moment de
I'achat, les pommes doivent étre
trés dures et les feuilles serrées les
unes contre les autres. 1l faut déta-
cher aussitot que possible les
choux de la tige-mere si ['on tient
a garantir leur fermeté. Le chou-
fleur, si différent des précédents
par sa forme et sa texture, doit
étre formé de petits bouquets
blancs, durs et serrés, aux tiges
courtes. Vendu avec les feuilles
vertes qui ['entourent lorsqu’il
émerge de terre, il en est débar-
rassé avant la cuisson.

La cuisson de la plupart des
choux, y compris les choux-raves
et les choux-navets, se fait a
I'anglaiset a [1'eau bouillante.
L.'¢ébullition des choux de Bruxel-
les doit étre modérée afin que les
feuilles ne se détachent pas.

Ceux et celles qui n'apprécient
pas I"'odeur dégagée par le chou au
moment de [’ébullition peuvent
recourir au truc suivant: pour le
chou blanc, ils entoureront le cou-
vercle .du chaudron d'un linge
imbibé de vinaigre; pour le chou-
fleur, ils introduiront un morceau
de pain ou un oignon piqué de
clous de girofle, dans I'eau de
cuisson.

FTUVEE DE CHOU VER1
AUX POMMES

Préparation: 20 minutes
Cuisson: 30 minutes
6 PORTIONS
INGREDIENTS
Métrique Impérial
Chou vert 500 g 120z
Eau bouillante salée quantité
suffisante_
Beurre 20 ml 1% c.
a table
Lard sale 45 mi Jec
a table
Oignon émincé 75 ml % tasse
Carotte émincée 125 mi ¥ tasse
Cidre 150 ml ¥ tasse
Bouillon de volaille 200 mi % tasse
Pomme pelée en 3 unités
quartiers

METHODLE

COUPER LE CHOU en quartiers
aprés 'avoir débarrassé de ses
feuilles extérieures.

LAVER les quartiers de chou et
les faire bouillir pendant environ
10 minutes dans I'eau bouillante
salée. Egoutter et laisser refroidir.
Enlever le coeur du chou et hacher
grossiérement les feuilles.

FAIRE FONDRE le beurre dans
une marmite et y faire revenir le
lard.

FAIRE REVENIR ensuite les
oignons et les carottes. Ajouter le
chou.

DEGLACER avec le cidre et le
bouillon de volaille de facon a dis-
soudre les sucs qui se sont carameé-
lisés au fond de la marmite.

AJOUTER les pommes et faire
cuire au four a 190°C (375°F)
pendant environ 20 minutes.

CHOUX DE BRUXELLES
AUX LARDONS

Préparation: S minutes
Cuisson: 10 minutes
6 PORTIONS
INGREDIENTS
Mitrique Impérial
Eau bouillante salée 625 ml 2%
lasses
Chou de Bruxelles 175 ¢ 6 oz
Beurre 25 ml 1he a
. ble
- Lardon (petit dé 30 ml !231:_ &
de |U'I" table
Persil haché au gout
RPN )

G IR

o R

METHODE

FAIRE UNE INCISION en forme
de croix dans la tige des choux de
Bruxelles.

LES FAIRE BLANCHIR a I'eau
bouillante salée pendant 3 minu-
tes. Egoutter. Les cuire ensuite a
I'eau bouillante environ 10 minu-
tes, laisser refroidir et égoutter.

FAIRE REVENIR les choux au
beurre avec les lardons.

POUDRER de persil haché.

Photographie

Accessoires: Boutique ‘‘Ma Mai-
son’’.

Centre des ressources didactiques
de I'Institut de tourisme et d’hotel-
lerie du Québec.




ON. ELECTRONIQUES TANDY LIMITEE

Casque-radio AM/FM

Légére radio “préte-a-porter” avec
commandes sur le coté. Requiert une

_24%

: Ch e 8 8
Puissance

admissible

recommandée _69-95‘

Min. enceintes, maxi stéréo

Nos Minimus™7 réputées au
niveau de la définition et de la
reproduction. PAR": 40 W. 40-2030

Correcteur stéréo 5 gammes

Un correcteur avec 5 curseurs par
canal pour accentuer ou atténuer la
réponse stéréo. 31-1988

Calculatrice métrique Portative a ondes courtes
a énergie solaire Patrolman” SW-60.6 gammes 9 5

: et air/haute/basse et AM/FM. y
Calculatrice CA ou 4 piles “C". 12.779 Classeur pour 36 cassettes
pour maths et 13885 - .
conversions. Coffret en vinyle genre
N’'a pas noyer a 3 tiroirs. Vat
besoin de 4\24% avec vos composants.
plle 65-926 ; g M 44-8007

Profitez d'un Noél en musique

Magnétocassette Support

AM/FM Minisette*12. 9 5 pEad o W

Requiert 6 piles “AA”", . il
HO95

adaptateur CA
ou CC. 14-1012

21-1502 S
r . r - r L4 Vi
En sécurité avec SRG Ampli stéréo pour l'auto
De l'aide a portée de la main avec le Liquidation. Améliorez le son avec ce
. poste SRG compact a 40 canaux. correcteur/préampli a 5 gammes.
;“ Aussi pour sono extérieure.
C
u | Consultez I'annuaire pour
- : ' le magasin Radio Shack
a 1 le plus proche. : jor 3 g
f- | '/ i ',
u | £ _ 90
Sauf mc-catlonsconlraurés. piles et adaptateurs sont exclus d I 9 5

Les articles de cetle annonce ont éte chaisis anterieurement a cette chac. y

gllre. llbpeul donc arriver que cenaur;is d'entre eux ne soient pas ? ot a;::r ::1

i les dans tous nos s Sil'article est provisoirement LE DUFANTERMY DN

épm.l nous vr;.\.us l;;urﬁ-rg:\;lsg::lnbon de lréld:cnor? d'vf;'é(ll:‘: vous M oo 3‘9’:95—

wmetrar: de \r:l)us e procu;er pl::s lalrd au prix anr;‘or:jcé SL:S Tu; o .
" mentionnes sont en vigueur dans tous les magasins Radio Shack e s
al- cgg?nluenl un mamr?'lum pour les Cemreg de vente aulorises I h ’ - R ’ d t ,l , Casselles fOl-'m't'Sd ’ Telephone mOI'lO]JIECB

1 { AILLANTS) participants Nous déclinons toute r nsabilit -
“ guanl aux eneursptayp;gﬁaapr:qul?:sT:ﬁdvoc‘:l;olr‘:lloeri?et?:rél Ieg nterp one econ()mlque epon eur e e.comman e Le ET_120 fera un .‘[I"éS beau
ts de Al I : et Tandy Elec- . i " - . :
':,f 1t rebieiebis b bundpedbnh it Pratique interphone a 4 postes. ‘l.e DUGFONE" TAD>114. Enregistre cadeau. Blanc, (43-501) ou brun, (43-
Requiert pile 9V ou adaptateur CA. les conversations téléphoniques. 43-314 502). Un an de garantie. - ===r)
Les prix de solde expirent le 26 novembre 1983 squieri pie o P P a 9
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championne de tennis!

On se demande sou-
vent comment telle mere
de famille, qui exerce une
profession arrive en plus
a se qualifier dans-un
sport jusqu'a se hisser au
championnat.

Savoir s’organiser, a
pour toute explication le .

Dr Raymonde Vaillan-
court, de Sherbrooke,
qui vient de remporter un
tournoi en simple de
Classe A, il y a quelques
semaines.

Meédecin depuis 1974,
spécialisée en médecine
de famille depuis 1976,
directrice  du  départe-
ment de médecine géné-
rale pendant trois ans au
Centre  hospitalier  de
Sherbrooke, puis a la téte
d’une ¢équipe qu'elle a
formée pour partager les
taches, elle est présidente
aujourd’hui du comite
d'éducation médicale

¢

L'appareil Nautilus a

continue pour les méde-
cins omnipraticiens de
I’Estrie.

Et le Docteur Vaillan-
court, avec sa silhouette
de jeune fille, mais qui a
eu pourtant troisenfants,
réussit a ‘‘passer au tra-
vers”' des heures de
garde, des cours de per-
fectionnement, des
urgences, des meetings et
des accouchements, et a
se réserver trois périodes
de deux heures presque
chaque semaine pour
pratiquer son tennis.

Elle croit que son expe-
rience des sports de
raquette antérieurs, bad-
‘minton”et squash, la ser-
vent bien car ell¢ semble
remporter des compéti-
tions_sans trop de mal.
Elle avoue avoir choisi, il
v a quatre ans, le tennis
qu’'elle pratique depuis
sérieusement, parce que

V4 ® - r 4 Dot
Médecin, mére, épouse et

{Source et photo du
Courrier médical)

son mari pratique ce
sport et qu’'elle y voyait la
une chance de se retrou-
ver davantage malgré
leurs occupations respec-
tives, et d’apprendre
aussi de lui qui est classé
parmi les cing premiers
de leur région.

Pourtant, elle n'a
jamais suivi de cours
intensifs, manque de
temps ou méme de désir,
car elle joue avant tout,
dit-elle, pour le plaisir,
bien qu'ayant aupara-
vant remporté des tro-
phées pour des tournois
de classe B et aussi quel-
ques tournois de type
intercité.

Raymonde trouve que
le tennis est une merveil-
leuse détente, un défoule-
ment ason travail et aussi
I"occasion de se retrouver
entre amis.

Josette Bourbonnais

extension des jambes...

La position penchée au
moment du service...

Le racquet ball met
en forme pour le ski

par Serge LA MARRE

“*Depuis 4 ans que je joue au racguet ball, j’ai dou-
blé¢ le volume musculaire de mes jambes et j'ai aug-
menté considérablement leur force'. C’est par cel
argument, que Sylvain Robillard tentait récemment de

me convaincre qu'on peut se mettre en forme pour le’

ski, en pratiquant réguliérement le racquet ball.

Sylvain est le professionnel de racquet ball au Club
de Tennis Val des Arbres de Laval et il se classe 3¢ au
niveau de I'élite québécoise en compétition. Au
Canada, il détient le 30e rang, selon la Fédération des
Sports a 4 Murs.

Selon lui, leservice et les coups de platond sont défi-
nitivement les mouvements qui contribuent davantage
au développement des muscles des jambes, lesquels
doivent étre bien entrainés en vue de la saison de ski.

Sylvain semble penser qu’il est préférable de prati-
quer le racquet ball a fond de train pendant une heure,
qu’a un rythme réduit pendant 2 heures. Egalement,
les exercices de réchauffement indispensables avant

un match, aident énormément au conditionnement

des jambes et de la colonne vertébrale.

Entre autres exercices de réchauffement, il suggére
fortement la simulation de la **chaise"’, avec le dos
appuyé au mur et les genoux pliés a angle droit,
comme si on élait assis. Aussi, les sautillements en suc-
cession rapide, suivis d’un grand saut comme pour
toucher a un point éleve.

Si vous avez la chance d'étre membre d'un club de

La position de ‘‘la chaise”...

Le coup de plafond...

Tennis comme celui de Val des Arbres, qui inclut une
salle a appareils Nautilus, I'usage régulier et I'appareil

a extension des jambes est fortement recommandé

pour les skieurs.

Quoique vous fassiez, je le répéte a chaque année
dans cette chronique, il ne faut pas skier pour se mettre
en forme, mais, se mettre en forme pour skier.
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Est-ce que ce sont les événements qui font ¢e que
nous sommes ou nous, qui apprivoisons les événe-
ments? Un-peu des deux sans doute. Ce que nous
vivons nous change parfois, comme nous pouvons
avoir une certaine influence sur ce gue nous vivons
gréce a la perception que nous en avons, grace aussi
a ce que 'on est. Il est plus facile pour certains de
vivre de pénibles instants que d’autres qui n’ont
pas de forceintérieure, degrace oude *‘caractere’’.

Reéal Désourdy a touche le fond de I’abime pas
seulement lorsque les entreprises Désourdy ont fait
faillite mais souvent, apres, quand on lui réclamait
des montapts énormes. Encore aujourd’hui, six
ans plus tard, il recoit des mises en demeure. En
demeure de quoi? De payer, encore et encore. Hin'a
pas voulu déclarer faillite personnelle un peu par
ignorance, un peu par honnéteté.

Mais Réal Désourdy est de la race des batisseurs.
Aujourd'hui, il batit autrement. Il construisait des
maisons, il veut construire un monde meilleur oti la
qualité de la vie sera prioritaire. Sa dégringolade
financiére I'a hissé au rang des idéologistes
d’avant-garde. Son systéme de valeurs qu'il avait
quelque peu perdu de vue, pris par son entreprise, a
refait surface, modifiée un peu mais présente a cha-
que instant dans cette nouvélle vie qu’il est a cons-
truire, .

C’est un homme avec une conscience sociale
“‘aiguisée’’ quiattend le bon moment pour mettrea
exécution son projet: celui d’un village *‘oin il n'y
aurait pas de compétition, ot les objectifs seraient
les mémes pour tous, oti chacun travaillerait pour
le bien des autres, dans le respect de ses propres
talents, de sa propre personnalité et de son prepre
vécu'’, eécrit-il dans son livre ‘“Malgré tout...”
publié aux Editions Héritage et qui livre son expé-
rience mais aussi son message. Son projet est prét a
€tre mis en action: des étudiants ont préparé un
plan d'urbanisme, une maquette représentant 790
maisons et logements, avec parcs, potagers, espa-
ces communautaires, etc. Ce projet permettrait
aux couples, personnes agées, handicapés men-
taux, etc., 4 bas revenus d’avoir leur maison et de
vivre dans un milieu social presque ‘‘familial’’.

Tout a é1é pensé, pesé, couche sur papier que ce
soit du point de vue socio-économique, de la den-
sité de population visée, des normes quantitatives
et qualitatives, etc. Un beau projet qui est né des
perceptions nouvelles que M. Désourdy a eues de
la société malade dans laquelle nous vivons.

‘Pour 'instant, Réal Désourdy va batir sa propre
maison, fendre son bois, chausser ses skis, vivre
malgré tout... Mais dam son ciel obscurai, une
tache de bleu est 14, qui s’agrandit... s agrandn
Marie Laporie
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CHEZ QUI VOUS - A4
TROUVEREZ |~
Le demier cri en électroménoger
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A L'AVANT-GARDE DE LA CUISSON AUX MICRO-ONDES

Ondes dupasse. Ondes du furtur:

Trajet ssmulé des micro-ondes @ leur entree dans la plupart des fours 4 mucro-ondes cxstints >f par le bas, avey

Faire entrer les micro-ondes a la fois par le haut et par le bas d’un four n'a rien I
d’extraordinaire, direz-vous. En fait, ¢'est une veértable révolution technol eique car la u : s ondes par
cuisson aux micro-ondes, malgré tous ses avantages, a loujours prése ertins le haut » b tissant
inconvenients, comme la mauvaise répartition des ondes qui entrai lite de cuisson AVEL \ f 3 me Dual W
En effet, la cuisson aux micro-ondes ne genere que tres peu de chaleur; ce Lle Ve assu e unomuté de qui, -
ondes qui cuisent les aliments en pénétrant dans le four. Et si ces ondes ne so bier i 1 t
reparties, certains morceaux ne cuisent pas Prés de 20 millions de dollars ont ete
Cest pourquoi les fabrnicants de fours & micro-ondes ont ajouté des répartiteurs et des consacres a la mise au point de ce nouveau
antennes pour renvoyer les ondes. Certains ont méme été jusqu'a installer des plateau systeme Dual Wave qui est maintenant offert
tournants encombrants pour déplacer les aliments. sur les fours de marque General Eleciric

LE NOUVEAU SYSTEME '
DE MICRO-ONDES

DUAL WAVE

UN GRAND POUVOIR D'ACHAT PLUS DE

ACHETEZ CHEZ LES e co 600 SUCCURSALES
MARCHANDS PARTICIPANTS GEST A c POUR MIEUX VOUS SERVIR DANS TOUT LE CANADA. .
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GANNTS et /

par Jean Pagé

Organisé par Di-
manche-Matin, en colla-
boration avec les stations
du réseau Radiomutuel,
le Grand Tournoi de
Péche Molson du Québec
suscitait I’intérét de tous
les pécheurs sportifs de
chez nous. Les prises

CLUB KANAWATA

séjour pour 4 personnes valeur de

1 400%.

ENTREPRISE DU

enregistrées en sont le
témoignage, puisque cer-
tains poissons, notam-
ment la ouananiche et le
doré, s’approchent de
trées prés des records
mondiaux.

Les heureux gagnants
se mériteront le trophée

616%.

CLUB STRAMOND
séjour pour 2 personnes, valeur de

DOMAINE SHANNON

Molson de leur catégorie,
en plus d’obtenir les ser-
vices de la Taxidermie
Dubois, de Val-David,
s'ils désirent faire natura-
liser le poisson gagnant.
En plus de cela, les prix
suivants leur ont été
décernés au hasard:
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LAC PERDU INC.
séjour pour 2 valeur de 1 1008.

PAVILLON DE L'ORIGNAL
séjour pour 2 personnes 1 083%.

POURVOIRIE JESMER,
TIBERIADE, AIR MONT-
LAURIER

4 personnes, transport aérien, valeur
de 7008.

CLUB BELLEROSE
St-Michel-des-Saints, séjour pour 4
personnes, valeur de 1 0008.

TAMARAC AIR SERVICE

séjour et transport aérien pour 2 per-
sonnes, valeur de 575%.

pour 2 personnes, séjour valant
600%.

POURVOIRIE FARRAR

séjour pour 6 personnes, valeur de

7008.
POURVOIRIE DES
LAURENTIDES

séjour 2 personnes, valeur de 5608%.

CLUB MENJO

séjour pour 4 personnes, valeur de

5508.

PAVILLON BERTHELOT
- Senneterre, séjour 2 personnes,

valeur de 5258.

PAVILLON CHASSE ET

PECHE POIRIER

séjour pour 2 personnes, valeur de
500%.

Cette photo prise lors du tirage des gagnants du grand Tournoi de péche

Molson vous donne un apercu des dizai-

AU GRAND TOURNOI DE PECHE |

_—

nes de milliers de coupons recus. Nous apercevons au centre, le président du grand Tournoi de péche Molson,

notre chroniqueur Jean Pagé, entouré de MM. Jacques Pelland (2 gauche) et Louis L’Ecuyer respectivement
directeur de la promotion 2 CJMS et au Dimanche-Matin.

Liste des gagnants: plus grosses prises (coupons “A“)

4

tes dessows de la fow

ACHIGAN A GRANDE
BOUCHE
(5 livres, 2 onces)
M. Raymond Carignan, 577, Marie-
Rose, Longueuil, Qué. - Lac St-
Frangois.

ACHIGAN A PETITE
BOUCHE
(5 livres, 6 onces)
Gilbert Saint-André, 38, Alain,
Repentigny. - Capturé a Mayo, Qué.

GRAND BROCHET
(33 livres)
M. Pierre Decourval, 120, Sénécal,
Longueuil. - Capturé au grand lac
Waswanipi. SEF o

CRAPET DE ROCHE

Le magnifique saumon de 42 livres, 6 onces, capturé dans les eaux de la
riviere Matapédia par M. Yves Bissonnette de Pierrefonds.

Quund Jo Fution davient réalité

- 3 T

Alain McGreight de Chiteauguay capturait cette ¢énorme truite brune
o« @’une pesanteur de 16 livres, 1 once. Ce poisson provenait des eaux de la
@ riviere Chéteauguay.

(1 livre, 2 onces)
M. Louis-Philippe Gagnon, 6e Ave,
Deux-Montagnes. Capturé dans la
riviere Mille-Iles.
CARPE
(15 livres)
M. Gérard Prince, 8181, Marquette,
Montréal. - Poisson capturé dans la
riviere des Mille-Iles.
DORE JAUNE o
(18 livres, 12 onces)
M. Gordie Kingburry, 92, 15¢ Rue,
Noranda. - Capturé de la riviére des
Qutaouais.
MASKINONGE
(36 livres, 4"onces)
M. Fernand Joanette, 36, Made-

leine, Grande-lle, Valleyfield. -

Poisson du lac St-Frangois.

Le grand brochet de Pierre De
Courval, poisson de 33 livres, cap-
turé dans les eaux du grand lac
Waswanipi.

i

OMBLE DE FONTAINE

(8 livres, 12 onces)
M. Paul Beauregard, 161, des Gro-
seillers, Radisson. - Capturé a la
Baie James.

OUANANICHE

(19 livres, 2 onces)
M. G. Daniel Lefebvre, St-Jovite,
Qué. - Poisson capturé au lac Trem-
blant.

PERCHAUDE
(1 livre, 8 onces)
M. Jean-Claude Déry, 231, Chemin
du Vide, Marieville. - Capturé de la
riviére Richelieu.
SAUMON ATLANTIQUE
(42 livres, 6 onces)

M. Yves Bissonnette, 13342, Sau-

"
I BB AL B B SIS R R

riol, Pierrefonds. - Capturé de la
riviere Matapédia.

TRUITE BRUNE
(16 livres, 1 once)

M. Alan McGreight, 264y rue Ber-
nard, Chateauguay. - Poisson cap-
turé a Chateauguay.

TOULADI
(29 livres, 12 onces)
M. Pierre Lépine, Nominingue,
Qué. - Poisson capturé a Nominin-
gue.

TRUITE ARC-EN-CIEL
(6 livres, 4 onces)

Le toudali de Pierre Lépine, poisson de 29 livres, 12 onces, provenant de Nominin-
gue.

Association gagnante
au Lac Saint-Louis
L’Association de chasse et péche,
dont les membres faisaient enir le
plus grand nombre de bulletin au tour-
noi, se méritait le trophée de participa-
tion, ainsi qu’un voyage de péche pour
4 personnes d’une valeur de 1 5008
offert par Bellevue Air Service de St-
Félicien. .

Ce sont les Pécheurs sportifs du Lac
Saint-Louis qui décrochérent les hon-
neurs parmi toutes les associations de

M. Germain Moreau, 5 carré Tour-  |chasse et péche de la province.
ville, Neufchatel, Qué. - Capturge J T . S

dans la riviére St-Charles. -7 &3

f5 &
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En plus de ceux qui ont
enregistrés des poissons
et qui, de ce fait, ont fait
partie du tirage tenu dans

les bureaux de
DIMANCHE-MATIN
jeudi dernier, tous ceux
qui détenaient un permis
de péche ont pu partici-
per au tirage de ce vérita-

ble marathon de prix ou
35 000% en valeurs ont été
attribués au hasard, en
présence des représen-

tants du réseau Radio-
mutuel de Dimanche-
Matin, et du président du
Tournoi.

* LE GRAND PRIX DU TOURNOl', un '’
véhicule 4 x 4 de Nissan/Datsun, a été gagné par
M. Denis Lague, 5087, rue Chambord, Mon-

tréal.

*6 cyclomoteurs JAWA de Motokov, modéle DLX-50:

M. Raymond Bourgeois
1299, Girard
St-Hubert

M. Yvan Préville
49, Prud’homme
Repentigny

Guy Savard

240, Curé-Boivin
Boisbriand

J.F. Bouchard
6450, rue Clark
Montréal

René Desrochers
5604, Despensées
Montréal-Nord
Rhéaume Bisson

M. Yvon Murray
6602 a, Jean-Tavernier
Montréal

Mile Monique Perreault
310, Ruisseau St-Louis
Marieville

M. Ghislain Bouchard
4004, Desmarteaux
Montréal

M. J.Y. Durocher
11525, Notre-Dame,
Apt. 4
Pointe-aux-Trembles.

*10 radios portatives AM-FM stéréo
cassettes d’ATLANTIQUE IMAGE ET SON

628, Brault

Verdun

Albert Pratte

1413, Ste-Elizabeth
Louiseville

Michel Gaudreault
RR.2,

Val-d'Or

Jean-Marie Guimond
1190, Grant

Longueuil

P.-E. Guillemette
794, Ste-Catherine
Trois-Riviéres

Denis Bosque

635, Lacordaire
Sherbrooke
Jeannette St-Germain
5984, de Jumonville
Montréal

*Séjour pour 2
personnes au Cecaurel
Inc. de Kiamika - Gagné
par Marguerite Joncas-
Lambert, 20a, rue
Richard, Saint-
Romuald.

*Séjour pour 4
personnes au Pavillon
Péche et Chasse Poirier,
au sud-ouest du parc de
la Vérendrye. Gagné par
Gilles Paré, 440, 48e Av.
ouest, Charlesbourg.

*Séjour pour 2
personnes au Pavillon
Fontbrune sur le lac
Piscatossin. Gagné par
P.A. Lebreux, Gaspé
Harbor, Gaspé.

*Séjour pour 2
personnes au Club César,
d’Abitibi. Gagné par
Cécile Pratte, 413, Ste-
Elizabeth, Louiseville,
Qué.

*Sé¢jour pour 2
personnes au Pavillon
Wapus de Luc et Pauline
Rousseau. Gagné par
Jocelyn Bergeron, 185,
20e Av., Sabrevois.

*Sé¢jour pour 2
personnes a la Pourvoirie
Domaine Bazinet Inc.

Gagné par Marcel Leduc,

rue Kelly, C.P. 27,

Huntingdon, Qué.
*Sé¢jour pour 2

personnes a la Pourvoirie
de Messines, 3 Blue Sea
Lake. Gagné par Yvon
Robert, 40e Rue, Pointe-
Calumet.

*Séjour pour 2
personnes a la Pourvoirie
Windigo en Mauricie.
Gagné par Jocelyne M.
Vallée, 1675, Mégantic,
St-Hubert.

*Séjour pour 2, au
Poste de Traite,
Laverlochére. Gagné par
Percival Legault, 249,
Willow Tree Place,
Pincourt, Qué.

*Séjour pour 2 aux
Clubs Bataram,
Plongeon ou Riviere
Noire dans la région
Saguenay. Gagné par
Gilbert St-André, 38,
Alain, Repentigny.

*Séjour pour 2 au
Chalet Huard a Laniel,
Qué. Gagné par Mille
Thérése Larouche, 27,

Roger, 11e Bizard, Qué.
*Séjour ‘pour 4
écheurs” au_Pavillon
ipawa Inc. Gagné par
Mme Denyse Léger-
Blais, 27, rue Guilbault,
Sorel, Qué.

*Séjour pour 2 au
Domaine du Lac Loup
aux Escoumins. Gagné
par Gérard Sorel, 72, Ste-
Rose, Laprairie, Qué.

*Séjour pour 2
personnes au Camp
Valiquette du Club des
Guides du lac du Cerf.
Gagné par Rock Roy,
220, 9e Av., Ste-Anne-
des-Plaines.

*Séjour pour 2 a la
Pointe 4 David du grand
lac Baskatonﬁ;l Gagné

a

par Roger thurin,
10254, Tolhurst,
Montréal.

Réception Molson pourles
gagnantsle 3décembre

Ceun qui contribuerent

an sueees o Corand

Fournot de peche Molson seront les imvites de la
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APRES AVOIR JOUE CETTE PARTIE, EFFACEZ TOUT ET RECOMMENCEZ A LA PARTIE SUIVANTE

Si Bobby Smith poursuit dans la méme veine, il
deviendra rapidement le legder, une denrée rare
chez le Canadien depuis que Guy Lafleur a consi-
dérablement ralenti. Et plus je vois jouer Guy, plus
Je medis qu’on ne reverra plus jamais le Lafleur des
belles années ‘70, celui qui faisait ce qu’ll voulait
sur la patinoire et gui se riait de ses adversaires en
faisant des boucles autour d’eux.

C’est toute une transaction que Serge Savard a
réalisée parce qu’il n’a pas donné grand-chose pour
mettre la main sur un aussi beau talent.

Depuis [l’arrivée de Smith, on sent que les
Jjoueurs du Canadien ont repris une certaine con-
fiance ne dépendant plus entiérement sur la pro-
duction ralentie de Lafleur. On sent aussi que Guy
a beaucoup moins de pression sur les épaules.

Enfin, il a quelqu’un, autre que lui, dans l’ali-
gnement pour assurer une certaine reléve au niveau
du leadership. Et c’est important parce que je suis
d’avis que le Canadien posséde trop de talent pour
végéter en dega et autour de .500.

L’équipe manque tout simplement de régularité.
Deux bons matches, trois mauvais sans raison
apparente. Mais c’est ’histoire du Canadien qui se
répéte depuis trois ans. Avec maintenant un nouvel
espoir d’un nouveau leader en Bobby Smith.

LE CANADIEN NE DOIT PAS
RATER MARIO LEMIEUX

Personnellement, je vois Mario Lemieux dans
ma soupe. Je suis convaincu que ce jeune deviendra
le Guy Lafleur des années 80 et "90. A bien y pen-
ser, il sera méme meilleur que Lafleur. En tout cas,
il posséde tous les éléments pour réussir. Il est
grand, il est gros, il est fort. Il manie bien la ron-
delle, il passe bien et il lance bien. Son sens du jeu
en attaque est exceptionnel.

Tout ce que j’espére dans le cas de Mario
Lemieux, c'est qu’il ne sera pas trop gaté par son
agent. Il faut qu’il conserve cette nouvelle motiva-
tion de bien faire comme il le démontre depuis le
début de la saison des Voisins de Laval.

LES NORDIQUES EN
’ PANNE, POURQUOI?

Les Nordiques de Québec ont connu de sérieux

k ennuis au cours des derniéres semaines en ne rem-

e - — o —— b —————

Mario Lemieux deviendra meilleur que Guy Lafleur

Smith va succéder a
Lafleur comme leader

portant que deux victoires en dix sorties. Et je me
demande bien pourquoi une équipe aussi talen-
tueuse peut connaitre une telle léthargie en début
de saison aprés avoir connu un aussi bon départ.

Avec ses matches en main, le Canadien pourrait
non seulement rejoindre les Nordiques mais les
dépasser. Et ¢a, c’est surprenant parce que je pense
que les Nordigues forment une meilleure équipe
que le Canadien.

" Juste devant le filet, Daniel Bouchard peut faire
toute la différence et il compte souvent pour la moi-
tié des succes de cette équipe.

J'ai bien hdte de voir comment Michel Bergeron
va manoeuvrer d’ici ala fin de la campagne. Chose

certaine, il doit produire cette année ou jamais.

le no.l de

8755, BOUL. LANGELIER
ST-LEONARD »u noro 0e merrorouram
326-2060

la plomberie

8100, BOUL. TASCHEREAU
BR OSSARD A L'OUEST DU POMNT CHAMPLAIN
4635-4771
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La Ford Thunderbird
fait partie de ces voitures
devenues de véritables
classiques, non seule-
ment du fait de leurs
nombreuses années de
commercialisation, mais
surtout parce qu’elles
sont arrivées a un tel
niveau de perfectionne-
ment et de maturité que
nul autre modéle concur-
rent ne semble pouvoir
I'inquiéter. Ajoutez a
cela la qualité d’ensemble
et le sérieux de la fabrica-
tion, et vous compren-
drez pourquoi la Thun-
derbird est non seule-
ment toujours & la mode,
mais dans la pratique
commerciale demeure
toujours le point de mire
d’une clientéle experte et
exigeante souvent bien
difficile a satisfaire.

La version Héritage
ayant fait Iobjet de cet
essai se distingue du
modele classique par un
habillage et un équipe-
ment non seulement des
plus complets, mais des
plus raffinés et recher-
chés.

On y retrouve certes la
méme ligne aérodynami-
que a laquelle il convient

d’ajouter cet extérieur
soigné qui illustre trés
bien la noblesse de ‘ses
origines marqué par la
présence de lampes-
fiacre électroluminescen-
tes, rétroviseurs a com-
mande électrique, roues
sculptées, calandre per-
sonnalisée, et filets peints
sur les capots, flancs de
carrosserie et couvercle
de coffre.

A Dlintérieur tout est a
I’avenant avec une
richesse d’ensemble des

plus évidentes grice
notamment au groupe
intérieur de grand luxe,

les siéges capitonnés de
velours frappé (cuir ultra
souple disponible en
option) avec embléme
Thunderbird brodé sur
chaque dossier. Les sié-
ges avant comportent en
outre des coussins laté-
raux revétus de
mogquette, porte-cartes
avec fermoir velcro coté
conducteur et poches
pour cartes routiéres a
I’arriére des dossiers.

Le tableau de bord
comporte des appliqués
de similibois “‘Prima
Vera'' ainsi qu’un volant

ront @ 14 h).

LE PERE NOEL
CHEZ LA BAIE

Le Pére Noél est arrivé hier chez La Baie,
centre-ville Montréal, et jusqu'au 24
décembre, vous pourrez venir le rencon-
trer ainsi que la Mére Noél et la Fée des
Etoiles. Vous pourrez méme vous faire
photographier en
(Centre-ville Montréal, ée étage, du
lundi au vendredi de 11 h @ 17 h et le
samedi de @ h @ 17 h sauf le 24 décem-
bre, ou exceptionnellement, ils quitte-

leur compagnie!

> Sur im‘l'les

Aussi, pour faciliter le magasinage des
parents, la Baie, centre-ville offrira cette
année un service de garderie aux
enfants de plus de 3 ans. lls pourront
dessiner, jouer et s'amuser! Les places
sont limitées @ 20 enfants.

(Centre-ville Montréal, ée étage, du
lundi au vendredi de 10 h @ 17 h et le
samedi de 9 h @ 17 h, sauf le 24 décem-
bre ol elle sera ouverte de 9 h a 14 h).

Le Pére Noél et ses amis assisteront aussi
aux petits déjeuners du samedi matin et
y présemerosi le spectacle donné par
I'ATELIER THEATRE LES MAINS intitulé
"“Une de perdue, dix de retrouvées'’; une
piéce pleine de chants et de couleurs,
axée sur la tradition de Noél. En guise de
souvenir, chague enfant, avant de par-
tir, recevra un petit cadeau offert gra-
cieusement par la Baie.

(Les samedis 3,10 et 17 décembre a 9
heures aux restaurants La Chaumine des
magasins la Baie suivants: centre-ville
Montréal, Rockland, Boulevard, Versail-
les, Place Vertu, Laval, Dorval et St-
Bruno).

De plus, afin de répandre la joie de
Noé&l, I'ATELIER THEATRE LES MAINS, en
collaboration avec la Baie, présentera
la piéce "Edouard Le Renard’ aux dates
et endroits suivants:

Centre Gary Taylor le édéc. a19h 30

Hoépital Riviére-des-

Prairies le10déc. a19h 30

La Porte du ciel le12déc. d14h

Ecole Victor Doré led13déc. a10h

Hopital Ste-Justine le15déc. a17h30

Hopital de Montréal

pour enfants le16déc. a18h 30

Ecole St-Kevin le20déc. d13h 30
) Publi-reportage

des plus luxueux. Ajou-
tez a cela des pare-soleil
garnis de miroirs de cour-

toisie éclairants,
montre a affichage
numérique, module de
diagnostics, glaces laté-
rales a commande électri-
que, essuie-glace a
balayage intermittent,
desserrage automatique
du frein de _stationne-
‘ment, et vous compren-
drez pourquoi elle suscite
tout I’'intérét mentionné
plus haut.

Notre modéle d’essai
comportait également le
groupe de verrouillage
¢électrique, le volant incli-
nable et réglable en cing
positions, le systéme de
rupture retardée de cir-
cuit des phares et d’éclai-
rage a I’entrée pour plus
d’agrément méme lors-
que vous n’étes pas a

une

I’intérieur, radio
AM/FM a recherche
électronique. Pour ces

raisons, la Héritage est la
plus luxueuse des Thun-

derbird, cela se com-
prend.
Le premier contact

avec cette Héritage con-
firme la présence de la
longue liste d’équipe-

e

 THUNDERB RD HERITAGE: |
Caractere et
personnalite

ments énumérés plus
haut, a savoir confort,
bien-étre et sensation de
se retrouver dans un
second domicile. Rien ne
manque dans cette voi-
ture et c’est 1a que I’on se
rend vraiment compte de
I’étude poussée dont elle
a fait I’objet.

Coté mécanique elle
est disponible avec le
moteur V-6 de 3,8 litres et
boite automatique
‘‘Selectshift’’ avec con-
vertisseur de couple ver-
rouillable, allumage élec-
tronique, suspension
avant de type McPherson
agazetal'arriéread bar-
res de raccord également
A gaz. Coté freinage Ford
fait confiance a deux dis-
ques a l'avant et deux
tambours a I'arriére. Les
pneumatiques livrés avec
la voiture sont du type a
semelle large dits quatre
saisons, et a flancs blancs
pour un meilleur effet.

Au volant le moteur se
met en marche dés la pre-
miére sollicitation du
démarreur, a chaud
comme a froid et par

44w

temps sec ou humide. La
mécanique est trés silen-
cieuse, ce qui confére ala
voiture un caractére
reposant ne nécessitant
pas. une attention habi-
tuellement soutenue
comme dans le cas
d’autres véhicules.

Les performances sont
largement a la hauteur de
ce que l'on se doit
d’attendre d’une voiture
de ce genre, avec des
accélérations  franches
tant en ligne droite qu’en
sortie de virage, ainsi

u'une vitesse de croi-
siére acceptable dans le
régime de couple moteur
pour un meilleur rende-
ment mécanique et une
plus grande économie.

La tenue de route de la
voiture n’'a jamais été
prise en défaut au cours
de 1’essai, en courbe
comme au freinage, alors
que I’aérodynamisme de
la carrosserie élimine
totalement toute sensibi-
lité au vent latéral ainsi
que tout effet sonore
désagréable dii au phéno-

AL

meéne de la pénétration
dans 'air.

Le freinage est lui aussi
a la hauteur de toutes les
situations, avec aucune
tendance marquée a
I’échauffement lors
d’usage intensif en circu-
lation urbaine. Pour ter-
miner, mentionnons la
faible cote de consomma-
tion de cette Thunderbird
Héritage avec une
moyenne -combinée ville
et route pour les | 000
kilométres de cet essai se
situant a 10,5 litres aux
100 kilomeétres.

En conclusion la Ford
Thunderbird Héritage
confirme largement sa
popularité sur le marché,
et demeure @ mon sens un
achat hautement recom-
mandable dans la catégo-
rie, d’autant plus qu’elle
bénéficie en option du
fameux programme
d’entretien prolongé de
Ford mettant largement a
I’abri de toute surprise
désagréable au niveau de
’entretien.

Philippe Dacier

HOUEZ VOLTE CHOCOAE VOUS HEMNE

Pour NOEL offrez a vos amis vos créations personnels de pur chocolat suisse.

Feuillet
instruction no. 1
preparation
chocolat
trempage
couveriure
moulage &
remplissage
recette de
fondant
base

Pour commander veuwllez
remphr ce coupon el faire
parvenir votre cheque ou
mandat poste a Chocolat
Jacques Eustache, 2701
boul. Les Promenades,

Ville de Deux Montagnes
J7R 5P3
10 jours masimum pour
lwrason

e—————

|
|
|
]
1
|
|
|
|

POUR IEFORMATIO

NS 514-472-6083

Ensemble a chocolat

Incluant instructions et méthode de travail

5V P laites mor parvenir lsensemble a chocolat faites un X dans la case de votre choix
C

ajouter 2.

Cholx de moules

du chocolat
No. 1 No. 2 No. 3

2995% 39.95% 4995S
Chocolat Sulsse 1000g. 1500g. 2000g.
Moules ° 3 5 7
Boites vides 3 5 10
Batonnets 25 35 50
Coupes en papier 60 120 240
Sacs transparents 25 35 50
Instruction = 1 1 1

[1No 1a2995 - frais de poste & manutention - taxe 34 95 i Cerise | | Cloche | | Pére No#l
| 1No 233995 . frais de poste & manutention - taxe 44.95 {|/Pac Man ! |Mrs Pac Man |
| | Carré [ | Coeur | | Bonhomme
{1No 3a4995 frais de poste & manutention - laxe 5695  de neige | | Schiroump | JSlIrml
No carte de credi War | | Menthe ' | Barils [1E.T.%|
Date d expiration | ' Master Charge! 1C O D i | Fraisinet | | Garfield -
MNom C:!i
o~
Adresse =l
Ville Code postal g’l
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LISTE DES

MARCHANDS §
BONNEVALEURE

AVEC FRANCHISE |§

Panasoniclh

MONTREAL
Apparsils Alwin Inc.
1926 ouest, Ste-Catherine
6177 ouest, Sherbrooke

Barré & Grosso Inc.
6585 est, Beaubien

Ameub. Capitol Inc.
391 ouest, Ste-Catherine

Corbeil Electrique Inc.
75686, rue St-Hubert:

Ameublement
Roger Fontaine Enr.
4021, rue Dandurand

Ameublement
Claude Lacombe Inc.
3807, rue Hochelaga

Ameublement
Jean C. Leblanc Inc.
5826, rue St-Hubert

Meubles R. Legault Inc.
4703, rue Charleroi
Montréal-Nord

Ameublement
Maisonneuve Inc.
2899, rue Lacordaire

André Matte Meubles Inc.
4412, rue Mentana

|Hervé Ouellette 1978 Ltée
3481 est, rue Ontario

Ameublement
Gérald St-Jean Inc.
7260 est, rue Notre-Dame

VILLE DE LAVAL
M.D. Vaillancourt Ltée
2400, boul. Le Corbusier

rREGION DU SUD
BOUCHERVILLE
Ameub. Roger Allain Inc.

LA PRAIRIE
Ameub. Laprairie Ltée

CHATEAUGUAY
Ameublement Filiatrault
Inc.

VALLEYFIELD
La Meubliére
Plante, Clairmont Inc.

REGION DU NORD
STE-THERESE
DUBOIS & FILS LTEE

MANIWAKI
Ameublement Branchaud
Inc.

LABELLE
Piché & Cormier Inc.

FERME NEVVE
Meubles André Morin Itée

REGION
DE LA MAURICIE
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ROXTON FALLS
Denis Richard Inc.

DANVILLE
" F. Morin & Fils Ltée

REGION
DES BOIS-
FRANCS

. DRUMMOMDVILLE
Meubles Jean

Charpentier Inc.

Lionel Groulx & Ass. Ltée

ARTHABASKA
Meubles Desharnais &
Fils Ltée

DAVELUYVILLE
Les Meubles
Robert Piché Inc.

REGION DE
LA cOTE NORD

HAVRE ST-PIERRE
Ameublement Du Havre
Inc.

BAIE ST-PAUL
Marcel Simard Meubles

NORAMNDA
Belisle Ltée

HORMANDIN
Donatien Deschénes Ltée

STE-ANME-DE-BEAUPRE
Les Meubles
Gérard Doyon Inc.

THETFORD-MINES
Bruno Grégoire & Fils
T.M. Inc.

ST-LAMBERT de LEVIS
Meubles Gaétan
Napert Inc.

LA TUQUE
Jean-Paul Boisvert Ltée

RIMOUSKI
Enchéres Cherrier
1976 Ltée

MONT-JOLI
Centre du meuble Enr.

HAM NORD
Meubles J. Picard

MATAPEDIA
J.-E. Poirier & Fils Ltée

ST-PIERRE
iLE D'ORLEANS
Meubles L. Blouin Inc.

DELISLE
CTE LAC ST-JEAN
Meubles Gilles
Emond Inc.

fLES DE LA MADELEINE
Conrad Miousse &
Fils Inc.
i

DIMENSION 3

micro-ondes/convexion

Procurez-vous un four *‘Génius’’ ou ‘‘Dimen-
sion 3'’, ou encore tout autre modele éligible
chez votre marchand BV, entre le 26 octobre
et le 23 décembre 1983. Ajoutez 1% et rece-
vez des coupons pour 50$ ou 100$ d’épice-
rie, valables dans tous les supermarchés

O provige

Renseignez-vous dés maintenant et profitez
de cette offre alléchante Panasonic chez

LES MARCHANDS
BONNE VALEUR
PARTICIPANTS

IR BONVNE VA

et obtenez
05 ou100° d'épicerie! -

S O NNV E VALEUR I 5ONNE VALEUR I EONNE VALEUR

CHEZ VOTRE MARCHAND BONNE VALEUR

La cuisson micro-ondes Panasonic...
si avancée qu’elle simplifie votre choix!
*Modales éligibles
BONI D'EPICERIE DE 1008 BONI D'EPICERIE DE 508
“DIMENSION 3" “GENIUS” AUTRES
NE-9930C NE-8050C NE-7855C
NE-9910C NE-7850C
NE-6850C
(Tous les modéles ne sont pas dans tous les mag p P

—
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Nous avons pris ’habitude, dans
nos sociétés occidentales et indus-
trialisées, de confier la responsabi-
lit¢ de nos soins aux médecins; la
plupart du temps, nos contacts avec
la médecine se sont soldés par une
ordonnance de médicaments. Nous
avons intégré I’équation maladie
(malaise, symptome) — médicament
et ¢’est la solution qui nous vient
spontanément a I’esprit chaque fois
que nous éprouvons un malaise, que
nous décidions d’agir par nous-
mémes ou que nous fassions appel a
un médecin, lequel d’ailleurs répond
spontanément le plus souvent a nos
attentes.

- Au fond, le médicament s’avére
une solution fort pratique dans
notre monde ou la plupart d’entre
nous vivons dans des conditions tel-
les qu’il n’est pas étonnant que nous
éprouvions des malaises fréquents
qui nous conduisent inévitablement
a ces maladies dites de civilisation.
Nous mangeons mal, nous faisons
trop peu d’exercice, nous sommes
constamment exposés a des niveaux
élevés de stress, notre environne-
ment nous ¢touffe; tout cela se
répercute sur notre état psycho-
physiologique, tout cela entraine
nécessairement des malaises, des
mals de vivre. Quand nous sommes
confrontés a ces conséquences de
nos fagons de vivre, nous avons ten-
dance a fuir la vérité et a éviter les
remises en question; le malaise
qu'on va alors soumettre au médecin
est pris en charge par celui-ci qui
s’empresse de le traiter par un médi-
cament; le malaise devient une mala-
die. Méme aujourd’hui dans notre
civilisation matérialiste la maladie
demeure un coup de la Fatalité, un
événement extérieur qui frappe a
I"aveuglette, un accident que nous ne
pouvions éviter. Le meédicament
consacre le statut de maladie et
dégage le sujet de toute responsabi-
lite. Le médicament, signe qu'il y a
une maladie, s’avére une solution
rapide et facile qui promet de nous
remettre sur les rails que nous avions
momentanément quittés.

Les meédicaments, avec les subs-
tances mystérieuses aux grands
noms qu’ils contiennent, font partie
de cette technologie de pointe que la
médecine a développée. Les labora-
toires pharmaceutiques avec leurs
savants chercheurs, les interventions
chirurgicales  spectaculaires, les
appareils & diagnostic toujours plus
sophistiqués, tout cela représente le
progreset tient lieu sinon de fontaine
de jouvence, tout au moins d'espoir
que nous devrions arriver bientot a
la presque immortalité. Dans
I'immeédiat, nous ne pouvons tous
bénéficier des accomplissements les
plus spectaculaires de la médecine
moderne; alors la consommation
des médicaments nous permet de
participer quelque peu au progrés et
de nous sentir protégés, d’avoir

o I'impression” que " lorsqu’il nous
o arrive quelque chose, nous pouvons
7, toujours nous en tirer. L'industrie
& pharmaceutique a bien saisi la
= psychologie des consommateurs;
W aussi, comme I'écrivent Silverman et
O Lee, ‘*...la publicité faite autour de
g ces médicaments en vente libre a aidé
3 convaincre bien des gens qu'ily a
une pilule pour chaque malaise et
qu’il y a — en fait, qu'il deit y avoir
— une solution chimique a chaque
inconfort de [1’humanité, soit-il
physique, émotif ou social.”

Nous avons donc facilement
recours aux médicaments; nous les
choisissons nous-mémes ou nous les
faisons prescrire par les médecins;
ces derniers, d’ailleurs, précedent la
@ plupart du temps notre demande et
t9 nous orientent trés vite vers un trai-
& tement médicamenteux.
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Pourquoi un tel recours
aux médicaments?

Les médecins

Les médecins apprennent leur art
a Puniversité et surtout a I"hdpital,
au contact d’autres médecins-
cliniciens spécialisés dans le traite-
ment d’affections graves. Les spé-
cialistes cotoient souvent la mort ou
tout au moins des maladies qui ris-
quent de causer des dommages irré-
versibles; aussi n’hésitent-ils pas
longtemps avant d’utiliser un traite-
ment — médicamenteux ou chirurgi-
cal — qui pourrait possiblement
aider, méme s’il présente des risques
ou des inconvénients.

A I'hépital ol ils regoivent pres-
que toute leur formation pratique,
les internes et résidents n'appren-
nent pas a distinguer entre les petits
malaises et des maladies graves;
toute personne hospitalisée se trouve
a I’hopital parce qu'un médecin a
déja posé un diagnostic ou parce que
son état requiert un diagnostic qui
n’a pas encore ¢te ¢tabli; toute per-
sonne hospitalisée est donc un
malade qui nécessite un traitement.
Dela a croire que toute personne qui
consulte un médecin est aussi un
malade, il n’y-a qu'un-pas, que la
plupart des médecins franchissent
sans trop s'en rendre compte.

Le malade qui consulte un méde-
¢in — pourquoi une personne saine
ferait-elle cette démarche? — ce
malade requiert de I'aide. Méme si
dans le cabinet privé les malades pré-
sentent la plupart du temps des
symptomes non spécifiques ou des
malaises vagues, méme s'ils ne souf-
frent pas encore d'une maladie
“‘classique’” bien caractérisée, le
médecin les considére comme des
malades ‘‘de plein droit’’, qui ont
aussi droit aux mémes traitements
que les malades hospitalisés. Le
médecin essaie bien d’appuyer son
raisonnement sur des bases aussi
solides qu'a I"hdpital — il multiplie
souvent les analyses de laboratoire et
les radiographies dans ['espoir de

trouver une guelconque ‘‘anoma-
lie’” qui justifierait son intervention
— mais méme en I'absence de cet
appui, il traite son ‘‘malade’’. 1l se
sentirait inutile s’il n’agissait pas
ainsi, s'il ne faisait pas ‘‘quelque
chose’’; ce serait s’avouer impuis-
sant, ce serait abandonner, lui & qui
on a appris a lutter jusqu’au bout,
plus loin encore puisque meéme
quand la mort est survenue, il faut
encore continuer ses efforts. En
prescrivant si souvent des medica-
ments, le médecin se cache a lui-
méme son impuissance, car il peut
attribuer a son ordonnance et reven-
diquer les guérisons ou les soulage-
ments qui seraient survenus de toute
facon.

Pour les médecins préoccupés de
maximiser les bénéfices qu’'ils peu-
vent tirer du systéme de rémunera-
tion de I'acte, et ils sontnembreux, a
voir les chiffres des revenus des
médecins versés par la Régie de
I’ Assurancé-maladie, la prescrip-
tion d’un médicament s’avére sou-
vent une aubaine. L’existence de
nombreux médicaments symptoma-
tiques — c'est-a-dire qu'ils visent
essentiellement le soulagement d'un
symptome — facilite beaucoup la
tiche des médecins en quéte de
moyens pour accélérer leurs consul-
tations; ces médicaments permettent
en effet de court-circuiter le proces-
sus normal symptéme - diagnostic -
traitement et de laisser tomber la
portion *‘‘diagnosti¢’’ qui est celle
qui exige le plus de temps, pour
interroger le malade en profondeur
et I’examiner attentivement. Par
rapport aux autres solutions qui
pourraient étre envisagees pour
régler certains types de problémes, le
traitement médicamenteux s’avere
aussi  plus expéditif; écrire une
ordonnance et la tendre au patient
requiert moins de temps que d’expli-
quer ce qu’il faudrait changer dans
ses habitudes de vie et les raisons
pour lesquelles ces maodifications
s'imposent.

Les gens craignent la mort et la
souffrance; pour la plupart, le moin-
dre dysfonctionnement éveille des
craintes souvent irrationnelles et
dans les circonstances, le médecin
consulté prend une importance
énorme, il est celui qui peut nous ras-
surer, nous soulager ou nous guérir.
Ce pouvoir dont nous investissons le
médecin revét des connotations
magiques. Et le médecin qui, au
fond, percoit bien nos attentes, joue
le jeu; comme nous ne sommes plus a
I’ere des incantations, il atrouveé une
autre magie par laquelle exercer son
pouvoir — les médicaments. Pro-
duits des temps modernes et de la
technologie, les médicaments de
prescription permettent d’incarner
la fonction de sorcier des medecins.
Dans la population, les médica-
ments en vente libre ne sont pas tout
a fait considérés comme de ‘‘vrais
médicaments’’; tandis que les médi-
caments obtenus sur ordonnance
sont traités avec respect: la decision
de les utiliser demeurant entre les
mains des médecins confirme le pou-
voir de ces derniers. La consultation
médicale qui se termine sans pres-
cription est interprétée par nombre
de gens comme une insulte, comme
un refus du médecin d’exercer tout
son pouvoir en leur faveur. Méme
quand il sait fort bien que I’aspirine
serait le meilleur traitement pour le
probléme présenté, le médecin se
garde bien, saul exception, de la
recommander; il préfére prescrire un
analgésique quelconque qui coiite
dix ou quinze fois plus cher et qui est
pharmacologiquement moins effi-
cace, mais qui a le mérite de confir-
mer a son patient qu’il met tous ses
pouvoirs a sa disposition.

Les meédicaments psycho-actits
constituent une portion importante
des ordonnances rédigées par les
médecins. Peut-étre faut-il y voir le
signe d'une certaine ¢évolution, puis-
que les médecins reconnaitraient
enfin la contribution du psychisme
dans la génése de nombreux malaises
physiques. Reste que ce type de

il\llllil

médicaments se révéle essentielle-
ment symptomatique. Donnés a
forte dose, ces médicaments devien-
nent des instruments de répression
efficaces; les catégories de popula-
tion qui sont génantes dans leurs
revendications sont celles qui recoi-
vent le plus facilement ces médica-
ments, soit les femmes, les person-
nes agées et les malades en institu-
tion. Une étude publiée aux Etats-
Unis en 1975 et qui portait sur prés
de 300 000 malades atteints de mala-
dies chroniques a montré que la
majorité d’entre eux recevaient des
tranquillisants, ‘‘ce qui donne a pen-
ser que la prescription de ces médica-
ments peut fréquemment ne pas étre
reliéce 4 un diagnostic spécifique
mais, comme le concluent les
auteurs, peut étre utilisée dans le but
d’assurer un certain controle dans
les établissements.”’

Les pharmaciens

Quand on parle de pharmaciens, il
s’avere indispensable de distinguer
entre ceux d’entre eux qui exercent
leur profession a I’hopital et les
autres qui pratiquent en officine pri-
vée, dans les pharmacies qui ont
pignon sur rue. Le premier groupe
posséde peu d’autonomie puisqu'il
ne remplit que les ordonnances fai-
tes par les médecins; il n’a jamais a
fournir directement des médica-
ments aux malades, sans la média-
tion du médecin. Par contre le
second groupe se trouve en contact
direct avec la population et peut
exercer une influence sur la consom-
mation des médicaments qui ne
requiérent pas d’ordonnance; de
plus, comme ses clients ne se trou-
vent pas captifs d’un milieu fermé
comme 1’hépital, il s’en trouve plu-
sieurs qui voient simultanément plus
d'un médecin et qui pourraient se
voir prescrire des médicaments
incompatibles entre eux; une partie
de son rdle consiste donc a tenter de
détecter ces. incompatibilités en
s’informant des médicaments con-
sommes par ses clients et en les con-
seillant.

Les pharmaciens d’officine oeu-
vrent dans des commerces. Le con-
flit d’intérét est évident s’ils veulent
jouer adéquatement leur role, quiest
de voir a ['usage rationnel des médi-
caments, ils doivent lutter contre
leur surconsommation et devraient
fréquemment orienter les gens vers
d’autres solutions; mais ce faisant,
ils compromettent la rentabilit¢ de
leur entreprise. [ n'y a donc pas lieu
de s'¢tonner de la faible proportion
de pharmaciens d’officine qui exer-

cent leur role véritable de conseillers

objectifs.

Les pharmaciens ne sont pas les
seuls en conflit d'intérét; les naturo-
thérapeutes, les phytothérapeutes et
tous les autres qui tirent un profit de
la vente des moyens thérapeutiques
qu'ils conseillent se retrouvent dans
des situations intenables. Et dans
notre culture du médicament, les
promoteurs des ‘‘nouvelles théra-
pies’” ont récupéré l'insatisfaction
face a la médecine traditionnelle
(allopathique) et I’engouement pour
les méthodes naturelles; ils offrent
des produits dits naturels qui n'en
demeurent pas moins des pilules au
pouvoir magique qui évitent de
remettre en question ses fagons de
vivre. Dans le magazine Votre santé,
distribué gratuitement dans certains
magasins d’aliments naturels,
Adrien Gagnon écrit: *‘La surmédi-
cation chez les femmes n'a pas que
des inconvénients. Si les femmes
sont plus conscientes de leur santé
que les hommes, c’est tant mieux.
Mais elles doivent aboutir a la médi-
cation naturelle.”"!!
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Nous en parlons sou-
vent dans ces pages,
notre société doit chan-
ger de cap si nous vou-
lons arriver a la santé. De
plus en plus de gens le
réalisent et cherchent des
moyens concrets d’accé-
lérer ces changements
essentiels 4 notre mieux-
étre sinon a notre survie.
Une revue vient de naitre
qui a justement pour
objectif de mettre en
communication tous

tiques alternatives. Dans
le mini-manifeste qu’on
trouve a l'intérieur du
premier numéro, on
explique qu’il s’agit
d’appuyer et de renforcer
le ““mouvemeént alterna-
tif’’, dont les priorités
fondamentales sont:

1. -La prépondérance
des citoyens et des
citoyennes sur les gouver-
nements, les lois et les
relements de toutes sor-
tes;

2. La prépondérance
de I'humain sur la
machine, de 'environne-
ment sur le producti-
vismeet le gigantisme, du
bonheur et de la liberté
sur les types de planifica-
tion qui ne servent que les

ambitions des grandes
entreprises et des bureau-
craties;

3. La prépondérance
de la pratique (indivi-
duelle et collective) sur la
théorie.

le contenu rédaction-
nel de la revue est réparti
enquatrcgrandesuatego-
ries:

1) Informations

a) Sur les activités et les
objectifs des groupes
alternatifs, autogestion-
naires, coopératifs, com-
munautaires, écologis-
tes, féministes, pacifis-
tes, de jeunes, d’artistes,
de chercheurs, d’éduca-
teurs, etc., qui se déve-
loppent au Québec;

b) Sur les groupes et
mouvements similaires a
I’étranger, en particulier
ceux du Canada anglo-
phone, des Etats-Unis,
del’Amérique latine et de
I’Europe;

¢) Sur les livres, bro-
chures, revues, films, dis-
Jues, dramaturgies,
spectacles, fétes, musi-
ques, bandes magnéti-
ques d’enregistrement
sonore ou vidéo, maisons
d’édition, usages com-
munautaires et alterna-
tifs de I’ordinateur et des
banques de données, etc.

‘sations,

Une nouvelle revue

2) Analyses critiques et
dossiers

Chaque
comptera:

a) Une ou plusieurs
analyses en profondeur
des institutions, organi-
structures,
valeurs, comportements
sociaux ou politiques;

b) Des dossiers spécifi-
ques portant sur des
groupes engagés dans des
activités concrétes, des
prajets vécus d’alternati-
ves.

La préférence va aux
analyses et dossiers qui
peuvent déboucher sur
des idées et des projets
neufs, a la portée de tout
le monde. lls doivent éga-
lement présenter I’imagi-
nation sociale non pas
comme une utopie géné-
reuse mais plutot comme
une expérience vivante et
plurielle, comme une
alternative réaliste et
humaine aux manipula-
tions, aux désordres et
aux injustices
d’aujourd’hui.

3) Données pratiques

a) Agenda des princi-
pales activités a venir:
rassemblements, collo-
ques, débats, conféren-
ces, fétes, manifesta-
tions...;

numéro

Q.- J’ai 31 ans. J'ai subi I’ablation de
* la vésicule biliaire il y a 2 ans. Ma cica-
trice étant hypertrophuque et surtout
trés douloureuse, j’ai rencontré un spé-
cialiste en chirurgie plastique qui doit la
refaire. Selon lui, et je le crois, elle res-
tera toujours douloureuse. J’aimerais
savoir s’il existe d’autres moyens de
régler mon probléeme. J’ai entendu dire
que I'application d’argile verte pourrait
guérir ma cicatrice. Est-ce exact ou
dois-je recourir sans faute a une
seconde opération, mineure peut-étre,
mais dont je me passerais volontiers
étant donné que mon but n’est pas

esthétique.

R.- Je ne connais pas les effets de
I"argile verte sur les cicatrices; par con-

I
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tre, je sais que bien des gens ont obtenu
d’excellents résultats en faisant des
applications quotidiennes de vitamine
E; il suffit de briser une capsule de cette
vitamine et d’étendre un peudu contenu
huileux sur la cicatrice.
quotidienne. d’une capsule aiderait
aussi. Il me semble que vous n’avezrien
a perdre a essayer cette méthode (ou
celle de I'argile verte si vous préférez)
pendant quelques mois et si cela ne
fonctionne alors pas, il sera toujours
temps de recourir a la chirurgie. Quand
on peut éviter une intervention chirurgi-
cale, c’est toujours préférable, cariln’y

a pas d’intervention mineure, quand i!
est question d’anesthésie générale. Cer-
tes, les techniques ancs{he';lques et chi-

L’ingestion

C.C.  rurgicales sont aujourd’hui fort déve-

loppées, mais elles comportent toujours
un certain risque.

dans les domaines de
’auto-organisation éco-
nomique et sociale, la

b) Bibliographies et
adresses utiles;
¢) Conseils pratiques:

sur les jeunes, en plus
d'une foule de renseigne-
ments sur tout ce qui

relation entre les groupes
et les individus.
A parcourir le premier

en alimentation, santé, dépollution, la méde- numéro (automne 1983), bouge au Québec. :
agriculture, recyclage, cine, [D’alimentation, il semble bien que la La revue idées et prati-
restauration, menuiserie, ’éducation alternative, revue pourra remplir ses ques alternatives se vend
¢ébénisterie, confection la pratique des arts, le promesses; on y trouve enkiosque (2,50% ’exem-
(vétements), ¢énergie, journalisme, les commu- en effet un bon dossier  plaire); on peut aussi s’
autoconstruction, inter- nications. la recherche, sur l'auto-construction, abonner au coit de 8

vention sociale, etc.; 4) La publicité

d) Petites annonces con-
cernant des échanges de
services et d’expertises-

Recettes

\ %
= g par Pol Martiﬁ

SPAGHETTI AUX LEGUMES:

(pour 4 personnes)

un article de fond sur

Congue elle aussi Iinformatique *‘alterna-
comme information, tive'’, un “fexte sur le
soutien et/ou mise en SIDA, un autre dossier

pour quatre numéros,

a/s de les productions

Réseau, C.P. 580, Succ.

N, Montréal, H2X 3M6.
i

1 -paquet de spaghetti Préparation
15 mi

2 échalotes hachées

Faire chauffer I'huile dans
une sauteuse a feu moyen.

{1 c. a soupe) d’huile d’olive

Ajouter les échalotes, les
1 courgette pelée, évidée et courgettes, les piments rou-
emincée ges et verts; saler, poivrer et

. — faire cuire 3 minutes.
1 piment vert éminceé

piment rouge émincé Ajouter I'ail et mélanger le

1 gousse d'ail, écrasée et tout.
hachée A : ’
. Ajouter la sauce a spaghetti
2 enveloppes de sauce a spag- et assaisonner au golt. Par-

hetti St-Hubert
(diluer la sauce selon le mode
d’emploi sur le paquet)

semer le tout de persil. Sui-
vre le mode d'emploi sur le
paquet pour diluer l'enve-
loppe de sauce a spaghetti
St-Hubert.

15 ml (1 c. a soupe) de persil haché

sel et poivre

fromage parmesan rapé Faire cuire le spaghetti selon
le mode d’emploi sur le

paquet.

Verser la sauce sur le spag-
hetti et parsemer le tout de
fromage parmesan rapé.
Servir.
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OUVERTURE D'UNE
SPECTACULAIRE

PHARM-

Encore un grand pas en avant pour messieurs Yvon Béchard,
vice-président exécutif aux finances, Jean Coutu', pharmacien
et président et Jacques Masse, vice-président exécutif au mar-
keting, grand responsable de ce nouveau concept unique au “
Canada. E

U

LA GIGANTESQUE PJC DE DEMAIN

C'est le jeudi 17 novembre que s'ouvrait au 7275, boul. Langelier & St-
Léonard la 68éme Pharm-Escomptes Jean Coutu qui s'étale sur une surface
de 20 000 pieds carrés. Ce qui en fait la plus grande “surface” du genre au
Québec et méme au Canada et probablement en Amérique. Et ¢a s'est passé
malgré en temps un peu maussade de pluie et de neige qui n'a pu empécher
des milliers de clients de se présenter dés les premiéres heures et avant
I'ouverture pour pouvoir visiter et magasiner dans ce super magasin.

Cette nouvelle succursale PJC présente un tout nouveau concept d'achat.
C'est en quelque sorte la PJC de demain et de I'avenir. Tout a été pensé en
grand: G caisses enregistreuses a la sortie, 1 a la photographie, 2 aux cos-
métiques et 1 au laboratoire, des allées vastes et larges pour faciliter le
magasinage; pour les deux tiers du magasin on retrouve les mémes items
que dans les autres PJC, I'autre tiers se compose de lignes nouvelles et
variées. Pour I'ouverture, on avait méme nolisé 16 camions-remorque rem-
plis de super spéciaux.

CONCEPT NOUVEAU

La circulation des clients dans les allées leur permet de visiter les divers
rayons du magasin et de constater la trés grande variété et la quantiteé. Le
tout s’est fait a l'intérieur d'un ancien local qu'avait occupé la maison Eaton
et qui a été entidrement repensé et rénové pour en faire un magasin dynami-
que ot les clients se sentiront a 'aise.

LE TOUR DU PROPRIETAIRE

On nous accueille au rayon des produits saisonniers ot on retrouve un peu
I'atmosphére des fétes qui viennent. Puis des réfrigérateurs bondés de pro-
duits de toutes sortes, ainsi que toute une section de produits alimentaires

d'usage courant et de dépannage sont a la portée de tous. Une attention spé-
ciale a été accordée a la population italienne des environs pour l'achat de
produits qu'ils utilisent couramment. Puis viennent les rayons de la photo-
graphie et des accessoires électriques avec démonstrateurs, la section des
produits naturels avec ses rayons de publications destinées aux adeptes et
oll une spécialiste se préte a répondre a toutes vos questions pertinentes.
Suivent ensuite les articles mépagers de maison et de cuisine, les accessoi-
res d'automobile, les menus objets de plomberie, d'électricité, de guincaille-
rie, les plantes de maison, le coin des animaux, les nourritures et les nécessi-
tés du bébé, les jeux, la papeterie, les cartes de souhait, les livres et périodi-
ques, les premiers soins, la confiserie et plusieurs autres.

Soulignons ici le laboratoire congu pour y donner tous les services profes-
sionnels dans un endroit accessible et dégagé oil tous les clients peuvent
recourir aux services de deux pharmaciens expérimentés.

Le rayon des cosmétiques, a lui seul, représente une boutique a part, bien
éclairé, aux couleurs douces de printemps. Sous la direction de madame
Auchu, possédant beaucoup de tact, d'expérience et de connaissances, les
clients et clientes se sentiront a I'aise pour des conseils toujours a propos.
On y retrouve un vaste choix pour toutes les bourses, des lignes les plus
prestigieuses a celles trés économiques. Il ne faut pas, non plus, oublier les
nombreux cadeaux a portée de la main. .

LE PERSONNEL
Les employés et employées de cette succursale sauront plaire a la multi-
tude de clients. Les deux pharmaciens en devoir sont polyglottes et pourront
répondre en italien & une bonne partie de la clientéle. M. Réjean Boudrias
assumera la gérance générale de cette gigantesque pharmacie. Plusieurs
employés du magasin pourront a I'instar des pharmaciens converser en ita-

lien également. Quel avantage! On a donc eu recours a plus de 45 employés
trés qualifiés et compétents.

LA CLIENTELE

Plusieurs nationalités forment ce secteur de la ville, entre autres, une
torte proportion d'ltaliens. Cette population pourra donc profiter des avan-
tages et des services offerts par les Pharm-Escomptes Jean Coutu.

LES SERVICES

En plus des services professionnels du laboratoire pour tous les besoins
en médicaments et en conseils, les heures d'ouverture de 7 jours, 7 soirs,
tous les week-ends viennent compléter cette machine si bien rodée, au ser-
vice du public, 365 jours par année. De plus, la clientéle y retrouvera un
assortiment trés varié de marchandises en quantité et un super service de
dépannage.

EXPANSION FUTURE

Certainement qu'il y a encore de la place pour des gens dynamiques et
entreprenants. C'est pourquoi, on assistera bientdt a d'autres ouvertures en
décembre sur la rue Ste-Catherine dans I'ouest et a Bathurst, au Nouveau-
Brunswick. En 1984, on verra bien!

UN GRAND MERCI
La direction des Pharm-Escomptes Jean Coutu remercie toute la popula-
tion de s'étre déplacée malgré un temps maussade pour venir profiter de
super spéciaux d'ouverture et dans I'avenir de spéciaux a I'année.
%

' vy |

Les responsables de cette succursale de Langelier. Claude
Poliquin, gérant-adjoint, Réjean Boudrias, gérant-
administrateur et Guiseppe Piazza, gérant-adjoint.

Les deux pharmaciens responsables du laboratoire. Raffaele Delli  Lucie Beaupré, chef-caissiére, Clair
Colli et Luigi Vilaggi, pharmacien-gérant. Auchu, chef-cosméticienne, Miche
g . Legault, chargé de la photographie ¢

CARREFOUR-RABAIS 7275, boul. LANGELIER -ST{|
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2, Clair’ Léonne Guillemette, - Bientét, ce sera son tour. Jacques Masse, vice-président exécutif S Guverture do Lakgetier.

Miche :

4 responsable de la for- au marketing, conseille madame Bui, pharmacienne, a propos dela

shie € PUBLI-REPORTAGE: BERNARD VAILLANCOURT
mation des caissidres prochaina ouverture de Su-{:atharim ouest. PHOTOS: JOSE BALLARD

5'|' LEONARD - 259-4614 - *‘OUVERT L JOUHS 7 SOIRS, WEEK-END"".
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Ilien ne serl' de geler,

photos André Taylor

Les premiéres a se plaindre des rigueurs de I’ hiver ne
sont pas celles qu’on pense, mais plutdt nos chéres
petites batteries de voiture qui se préparem déja a une
gréve de zéle. Quoi de plus frustrant qu’une batterie
qui ne fait pas son travail ou qui est simplement & plat!
Une station-service pourra vous la recharger, 4 moins
que ce ne soit un bon samantam qui traine ses cébles,
pour quelques dollars mais ¢'est quand méme une
perte de temps... et de chaleur, si vous étes obligé
d’attendre que madame se décide a partir 4 basse tem-
pérature!

Vous ne voulez dépendre ni des stations-service, ni
des bons samaritains, ni de la température, et surtout
ne pas vous retrouver gelé, les deux pieds dans un banc
de neige, alors faites 1'acquisition d’un chargeur de
batterie! Les marques pullulent mais, encore la, il y en
a des bonnes et des médiocres, sans parler des satisfai-
santes.

4 WIS e ey "’"r o
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Le chargeur de batterie sauve temps et argent.

La batterie agit sur le démarreur, ce qu’elle fait aisé-
ment quand il fait chaud. Mais comme le froid n’est
vraiment pas un stimulant pour 1'énergie, a -17°C,
I'action de la batterie est réduite de moiti¢. Comme
I"huile est plus visqueuse au froid, la batterie a besoin

de faire deux fois et demi plus d'effort pour alimenter *

le démarreur. Une batterie, normalement, se recharge
lorsque le moteur “*‘marche’’. Le probléme est qu'il
faut que la batterie fonctionne pour que le moteur
“parte’’. Cercle vicieux! Un **boostage’’ ne fera que
donner la décharge électrique suffisante pour partir
le moteur; il ne recharge pas la batterie qui avait
refusé de faire son travail. Une vieille batterie pren-
dra plus de temps a se recharger et beaucoup moins a
se vider.

Le chargeur fait donc ce que fait normalement le
systtme de recharge du moteur. La durée de la
recharge dépend du nombre d'ampéres du-chargeur
sans oublier I’état de la batterie. Une bafterie a plat
pourra nécessiter un temps de recharge’de cing heures
avec un chargeur de 10 ampéres et seize heures avec un
> 2 ampéres. Le prix est donc fixé a pamr de I'intensité
électrique fournie. On peut obtenir un 2 ampéres pour
“ 18% et un dix ampéres pour 603.

Les Lhargcurs standard commencent leur charge-
ment dés qu’ils sont reliés a la batterie et branchés. Les
automatiques ne commencent a faire leur travail que
lorsque les pinces sont reliées aux bornes appropriées

de la batterie. Le chargeur automatique a un dispositif

évitant les dommages que peut causer un branchement
On ne peut non plus surcharger une batte-
rie.

En plus des éléments de base communs a tous les

w chargeurs, certains sont dotés de dispositifs utiles
3 comme un commutateur pour batterie ordinaire ou
o sans entretien qui alimente I'une ou I'autre avec la ten-

sion appropriée. Il y a ensuite un témoin de polarité
qui s’allume lorsque le chargeur est bien branché, un
dispositif de protection contre la surcharge qui inter-
rompt le courant s’il Yyaun probléme, un court-circuit
ou une tension d’alimentation excessive évitant
d’endommager Palternateur ou le chargeur. Méme si
la majorité des chargeurs ont ce dispositif contre la
surcharge, il vaut mieux vérifier avant d’acheter.

On retrouve I"ampéremétre sur la plupart des char-
geurs. Il est bien utile pour connaitre 'intensité du
courant quiarrive a la batterie. Dans un test publié par
1I’Association des consommateurs du Canada, la plu-
part des amperemetres étudiés indiquaient la bonne
intensité de courant, sauf pour les modéles Echo
T-1060M et le Monomaster 11-1515-4 ou il était
inexact en moyenne de 1.5 a 2 ampéres. L’ampéreme-
tre indique quand la batterie est complétement char-
gée. ‘‘Sur les chargeurs automatiques mis a I'épreuve,
les Motomaster 11-1515-4 et 11-1519 ainsi que les
Sears 47342 et 47395, "aiguille fluctuait aux environs
de zéro lorsque la batterie était chargée a fond. Sur les
chargeurs standard, a pleine charge, I'aiguille indi-
quait encore 20 a 25% de !’'intensité nominale”’
peut-on lire dans le compte rendu de I’'ACC.

Un commutateur de tension permet au besoin de
charger une batterie de six volts. Les poignées, la lon-
gueur des cdbles peuvent étre des critéres de préfe-
rence. L’ACC note que les instructions fournies avec
les chargeurs font fi de quelques dangers. Aucune ne
mentionnait le fait que les batteries en charge émettent
des gaz inflammables et seul un fabricant recomman-
dait de n'utiliser les chargeurs que dans un endroit
bien aéré. Certains omettent de recommander de
débrancher la batterie avant de la charger, de ne pas
inverser les cables pour éviter d’endommager I’alter-
nateur.

On pourra prolonger la vie d'un chargeur en le met-
tant a I’abri de I’humidité, en évitant de I’ echapper et
en I'utilisant correctement! Ca, c’est presque un jeu
d’enfant. Il suffit de brancher les pinces du chargeur
aux bornes de la batterie, et de brancher le chargeur
dans une prise de courant... sans oublier de le débran-
cher quand le **plein’" est fait. Il y a cependant quel-
ques regles a observer:

* Débrancher la batterie méme si elle reste dans la
voiture, et retirer en premier lieu le cdble de masse
(négatif) pour réduire les risques d’étincelles.

* Si la batterie a des bouchons amovibles, les enle-
ver et refaire le niveau dans chaque cellule avec de
I'eau distillée. Remettre les bouchons pour ne pas ris-
quer d’éclaboussures d’acide.

* Nettoyer les bornes de la batterie.

* Sile chargeur a deux tensions, choisir celle corres-
pondant a celle de la batterie (6 ou 12 volts).

* Relier le chargeur a la batterie dans les regles: le
rouge au positif et le noir au négatif.

* Brancher le chargeur dans la prise de courant.

* Vérifier périodiquement I’état de la batterie.

* Une batterie gelee ne se recharge pas facilement;
mieux vaut la faire dégeler avant.

* Ne charger une batterie que dans un endroit bien
aére.

* Ne pas fumer a cause des gaz explosifs émis par la
batterie.

* Gants et lunettes sont conseillés pour éviter les
éclaboussures d'acide.

* Débrancher toujours ou arréter le chargeur avant
de le brancher a la batterie ou de retirer les pinces.

* Débrancher le chargeur de la batterie avant de
faire démarrer la voiture.

* Sur une batterie normale, dévisser les bouchons
d’un quart de tour au cas ou les orifices seraient bou-
chés.

Voila pour ces petites choses qui peuvent vous faire
moins détester I"hiver en éliminant ces froids matins
ou ‘‘¢a’’ ne part pas...

Source: Le Consommateur canadien, octobre 1983.

Ah.

.. les joies de I’hiver!

(- FETN
Une goutte d’'eauv

qui coute cher

Y a-t-il quelque chose a faire? Le
18 juin 1982 j’ai acheté au garage
Boulevard Dodge Chrysler une voi-
ture Le Baron Town & Country
1982, un démonstrateur avec au
compteur 7723 km. Je n'ai eu aucun
probléme jusqu’a ce qu'a l'inspec-
tion de 24 000 km recommandée par
la compagnie. L’'inspection a été
faite 4 environ 23401 km. A environ
23 900 km, ma voitlure a commenceé
4 perdre de la puissance comme s"il y
avait un manque de gaz. Je suis allé
au garage pour ce probleme a 24 200
km, le 7 aoiit 1983. On a fait un ajus+
tement du carburateur. Le 23 aoiit,
toujours le méme probleme: on
débranche le tube de pollution. Le
29, méme probléeme: on vérifie les
bougies de la compression du
moteur et change le filtre 4 gaz. Le 6
septembre: encore le méme pro-
bleme: on change le filtre a gaz du
réservoir cette fois. Aprés quelques
essais sur la route, le probleme est
encore la. On change donc une piece
électronique. Le 12 septembre, on
change la pompe a gaz. Le 16, on
change le coil. Le 19, changement de
piéce électronique (ignition). Le 20,
je laisse la voiture au garage a leur
demande. Le 21, encore le garage.
Le 22 on devait arranger la hose et
démonter le carburateur. Le 23, en
remontant le carburateur, le mécani-
cien a trouvé de I'eau dans le carbu-
rateur. Finalement les 3 et 4 octobre,
on procede a I’'ajustement du carbu-
rateur et on change le ‘‘gazket’’ (le
réservoir a gaz coulait). Pour un peu
d'eau dans le carburateur, je me
retrouve avec une facture de
534,958...

J.L., de Montréal

A qui de mettre de I’eau dans son
vin? Un peu aux deux je crois. La
version de M, Pierre Boucher, du

garage en question, est que le troubfe

. vous

de J.L. était un trouble intermittent
qui nécessitait I"hospitalisation du
““malade’’. Comme le client ne pou-
vait laisser sa voiture au garage, on
devait procéder par élimination afin
de trouver le bobo. On a ainsi
démonté la ‘“‘tink”, le filtre, la
pompe a gaz et nettoyer. A chaque
fois qu'on posait une nouvelle piéce
et que le probléme persistait, on
reposait la piéce originale. C’est la
main-d’oeuvre qui a coiité cher.
Mais selon un représentant de
I’APA, ‘“‘un mécanicien d’expé-
rience aurait trouvé le bobo plus
vite. Si le client avait donné exacte-
ment les bons symptomes, on
n’aurait pas changé la pompe a gaz,
par exemple’’. Je veux bien croire
que vous ne l'avez pas payée mais
vous avez payé le temps sans aucun
doute. Mais affirmer qu’un autre
mécanicien aurait trouvé le bobo
plus tot est bien aléatoire. C’est trés
technique. Comme en médecine ot il
faut parfois subir plusieurs examens
avant de trouver la cause du mal. A
I’APA, on me dit qu’il y a matiére a
contester le montant de la facture
mais comme je ne sais pas exacte-
ment ce qu'on vous a chargé et pas
chargé, vous étes finalement le seul
juge dans cette affaire. Je vous
recommanderais de communiguer
avec |'Association pour la protec-
tion des automobilistes pour savoir
quelles sont vraiment vos chances.
Je vous rappelle que vous pouvez
vous adresser a la Cour des petites
créances étant donné que le montant
contestable est inférieur a 800%. Que
voulez-vous, il n'y a pas de caston-
guette pour les voitures... M. Bou-
cher m’a aussi dit ‘qu’il vous avait
suggéré de voir dans quel garage
aviez fait le plein a ce
moment-la. Chose aisée pour vous,
semble-t-il, puisque vous payez avec
une carte de crédit.

M.L.

J/
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Consommation et Corporations Canada
a publié tout récemment une mise en garde
a I'endroit des personnes qui répondent
aux petites annonces et aux circulaires
reques par la poste, les invitant a se joindre
a certaines entreprises susceptibles de les
enrichir rapidement.

Les méthodes employées peuvent varier,
mais elles suivent le méme cheminement et
leur objectif est le méme: escroquer le con-
sommateur.

Les choses peuvent se dérouler de la
fagon suivante. Vous recevez par la poste
un genre de prospectus avec un gros titre du
genre: ‘‘Pourriez-vous vivre avec 10 000%
par mois?"’. Le prospectus vous explique
que, pour 25% seulement, vous obtiendrez
une liste de noms et d’adresses de “‘cher-
cheurs de bonnes affaires’” ainsi qu'une
certaine quantité.de ce méme prospectus o
votre propre code d’identité aura été
imprime.

Pour chaque prospectus que vous enver-
rez et pour lequel il y aura une réponse,
vous percevrez quelques dollars de com-
mission. Souvent, "auteur de cette com-
bine envoie la méme liste de noms et
d’adresses a plusieurs personnes ayant
répondu a I'annonce. Les éventuelles
recrues sont alors inondées de sollicitations
identiques.

D’autres types de combinaisons exigent
des investissements plus importants qui
vous laissent croire que vous recevrez des
choses de valeur en échange de votre
argent, par exemple des volumes sur la
facon de gérer votre capital ou de vous lan-
cer en affaires, ou d’autres produits vague-
ment décrits. Mais tout ce que vous pour-
rez recevoir, c’est une brochure sur la
fagon de poursuivre votre carriére dans la
sollicitation par correspondance ou des
bons qui sont sans valeur.

.

Fraudeurs et fraudés
en meéme temps

pyramidales que contient la loi fédérale
régissant les méthodes de commercialisa-
tion trompeuse. En vertu de cette disposi-
tion, quiconque invite ou pousse une
autre personne a participer & un systéme
de vente pyramidale s’expose a une accu-
sation d’infraction a la loi. Cela signifie
que, dés que vous avez envoyé votre pre-
miére lettre ou publié votre premiére
annonce, vous courez déja ce risque.

Dans le passé, des déclarations de culpa-
bilité ont été enregistrées en vertu des dis-
positions qui, dans la loi fédérale relative
aux enquétes sur les coalitions, portent sur
la publicité trompeuse et la vente pyrami-
dale. Ces condamnations touchaient des
personnes coupables d’avoir présenté de
fagon trompeuse des emplois disponibles
dans les annonces classées ou d’avoir parti-
cipé a des plans qui présentaient toutes les
caractéristiques de la vente pyramidale.

Un bon nombre des ‘‘auteurs’’ de ces
“‘systémes’’ demeurent a ’extérieur du
Canada et ne sont donc pas assujettis aux
lois canadiennes. Toutefois, si vous
demeurez au Canada et que vous participez
a 'une de ces combines, non seulement
vous en serez éventuellement une victime,
mais vous risquez également d’étre accusé
de violation de la loi et, si vous étes reconnu
coupable, passible d’'une amende allant
jusqu’a 25 000§.

Et comme le gouvernement a déja I’ oeil

En plus de la sollicitation postale, des
iricitations a participer- @ ce genre de
“‘plans’’ peuvent se trouver dans les
annonces classées des journaux sous la
rubrique ‘‘occasions d'affaires’’ ou **aide
demandée’’. Certains de ces plans vous
demandent de placer des annonces classées
a vos propres frais afin de recruter d’autres
““‘chercheurs d’affaires’ comme vous.

En réalité, les auteurs de ces plans vous

font payer pour mettre sous enveloppes
leurs propres bulletins de sollicitation et
vous les font expédier a vos propres frais.
Ne vous laissez pas prendre a leur piége.

_ En dehors du fait que vous ne gagnerez
Jamais ces 10 000§ par mois et que vous ne
recouvrerez jamais votre mise de fonds
initiale, vous violerez peut-étre la loi.
Beaucoup de ces méthodes sont en effet
contraires 4 une disposition sur les ventes

bien ouvert sur ce genre de pratiques,
mieux vaudrait s’abstenir de répondre a ce
genre de sollicitation. Les dénoncer serait
plus sensé et ¢a limiterait peut-étre le nom-
bre de victimes. Parce qu'il y a toujours
énormément de personnes qui croient
encore au Pere Noél...

Source: Consommation et Corporations
Canada.

Télévision louée, pas nécessairement assurée

Dans le numéro de novembre de la revue “‘S’en sor-
tir’* publiée par I'ACEF du Centre de Montréal, on
apprend-qu’un appareil de télévision n’est peut-étre
pas couvert par I'assurance ‘‘standard’’ de la maison.
C’est le cas peut-étre, pour les appareils loués. Le con-
trat de location stipule généralement que vous étes res-
ponsable de tous les risques de sinistre, destruction,
dommage, incendie, vol, etc. Cette clause est légale
mais le hic, c’est que les polices d’assurance sur les
meubles ne couvrent pas les meubles en location. Ce
serait sage de communiquer avec son agent d’assu-
rance afin de vérifier si un appareil loué est couvert et
sinon, remédier a cette lacune.

L

Des fourrures

ambulantes...

Les maitres-fourreurs du Québec, MFA, ont appris
de bonne foi que plusieurs vendeurs ambulants envisa-

~gent-une importante offensive sur Montreal. En plus
de nuire aux affaires de nombreux détaillants offrant
beaucoup plus que ces vendeurs itinérants comme un
service aprés vente, 'entreposage, une garantie, ces
vendeurs ne sont ni recommandés ni recommanda-
bles, puisqu’ils n'offrent aucune garantie ni service et
abusent souvent les consommateurs en leur vendant
des fourrures de qualité inférieure, voire méme des
fourrures portant de fausses éliquettes.

Les MFA tiennent également a souligner qu’ils vien-
nent de se doter d’un nouveau code de déontologie qui
est en fait la meilleure protection qu'un consomma-
teur ne peut en avoir. **En effet, si un consommateur
éprouve des difficultés avec I'un des détaillants mem-
bre, il pourra adresser une plainte au siege social de
I’Association qui fera immédiatement enquéte dans
les meilleurs intéréts du consommateur’’, a conclu un
représentant de I’ Association des maitres-fourreurs
du Québec.

ﬂns condoléances a notre ami
maitre Robert Legault qui a eu
la douleur de perdre son pére,
Maurice Legault, cette
semaine.
LN ]

Richard Payette, Dir. du mar-
keting a I'Hotel Régence Hyatt
Montréal annonce la nomina-
tion de madame Cherry Reilly
au poste de Directrice des ven-
tes. -

Selon M. Gino Raimondo, vice-
président de Radex, Panasonic
s'impligue  massivement
comme Commanditaire princi-
pal dans “VIA DESIGN" une
exposition et une conférence
vouées & la promotion du
désign auprés du public et des
entreprises qui a lieu au Palais
des Congrés de Montréal du 17
au 27 novembre. L'appui de
Panasonic par sa présence en
force prendra deux formes,
soit d'une part, une participa-
tion financiére dans I'organi-
sation de I'Exposition natio-
nale du désign et de la création
et, d'autre part, I'aménage-
ment d'une air ol elle présen-
tera au public ses produits
d'avant-garde dans un éventail
des plus récents appareils
Panasonic et Technics dont un
lecteur de “COMPACT DISC”
utilisant la nouvelle luchn‘nllo-

es

Benson & Hedges (Canada) Inc. annonce aujourd’hui le lancement
de son nouveau tabac coupe fine Mark Ten Spéciale Légére au
Québec et au Nouveau-Brunswick. Le tabac coupe fine Mark Ten
Spéciale Légére existe en hoites de plastique traditionnelles de
200 g et dans un tout nouveau format de poche, en blague de 50 g.

gie audio numérique,
tournes-disques et enceintes
acoustiques, un four combiné
micro-ondes/convexion, mini-
magnétophones & cassettes,
des radios et téléviseurs

L'horaire-télé TV PLUS nous
propose cette semaine une
entrevue exclusive et inédite
avec Gilles Latulippe et Janine
Sutto qui incarnent Hector et
Marie-Rose dans “Poivre et
Sel”, le.nouveau téléroman a
@c&s de Gilles Richer.

ainsi que plusieurs autres pro-
duits électroniques & la fine
pointe de la technologie.

POUR RECEVOIR

Ne prenez pas de risques inutiles avec les ‘‘fourrures ambulantes’’.

Y w

Par LOUIS L'ECUYER

Samedi, le 26 novembre 1983,
a l'auditorium du Jardin bota.
nigue de Mtl, 3 13 heures 30, il
y aura projection de 4 films
intitulés: “Témoignages de la
nature” produits par Les Pro-
jections nature-nouvelle inc.
Entrée libre.

Le mardi 22 novembre, a 20 h,
le College Marie-Victorin pré-
sente une conférence de M. Gil-
les Roy sur les placements. Il y
parlera des taux de rendement
et des méthodes de calcul per-
mettant d'évaluer quel place-
ment est le plus profitable. Inf.:
325.0150.

C'est de nouveau au cinéma
Outremont que sera présenté,
cette année, le film du festival
des films publicitaires, “four-
née” 1983. Mais attention! Il
faut inscrire cet événement a
votre agenda pour le 20 décem-
bre 1983, plutdt qu'en février
comme par les années passées.

DIMANCHE-MATIN
A DOMICILE
TELEPHONEZ A

(MONTREAL)
353-4930
(QUEBEC)
839-4659

Le plus grand Centfre
de la Moto du Canada

Pour ses 25 ans en affaires, GEORGES TARTE, a fait l'ouverture,
de son quatriéme Centre de la Moto, qui devient le plus grand du
Canada, et ce a I'angle du boulevard Dorchester et de la rue St-
Hubert, un immeuble qui abritait avtrefois le Café Provincial.

Marc Simonneau qui anime
la populaire émission “Sport-
Dimanche” & CHRC-Québec,
nous informe que ses nom-
breux auditeurs “dévorent”

ses chroniques chagque
semaine dans Dimanche-
Matin de Québec.
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‘““Nous vous ouvrons
les portes d’un pays qui
est siir. Un pays qui vous
permet de déambuler
sans crainte dans nos
rues, le soir, et sans peur
d’étre assailli. Il en est de
méme sur nos plages.
Tout cela parce qu’en
notre pays, vous trouve-
rez un peuple qui est bon,
qui est sain et qui est heu-
reux!”’

Voila que ce déclarait
M. Rafaél Subervi,
ministre du Tourisme de
la République Domini-
caine, qui était de pas-
sage a Montréal, ces
jours derniers, a la téte
d’une délégation d’une
dizaine de représentants
d’entreprises touristi-
ques privées de ce pays.
M. Subervi présidait
alors une conférence de
presse, au siége social de
la Banque Royale du
Canada. A noter que

celle-ci compte pas moins
de 18 succursales en
République Domini-
caine.

M. Subervi avait choisi
Montréal pour lancer sa
grande campagne de pro-
motion touristique' au
Canada. Il a mis en
lumiére la situation
régnant en son pays,
pour enicourager les tou-

- ristes canadiens a le visi-

ter et les sécuriser a la
suite des récents événe-
ments survenus dans les
Caraibes.

Le ministre domini-
cain a également rendu
hommage au grossiste
Mirabelle Tours et 4 Qué-
becair qui s’occupent,
avec succes, d’organiser
des voyages avec forfaits
en République Domini-
caine, particuliérement a
Saint-Domingue et a
Puerto Plata.

VACANCES

TOUT COMPRIS

UNITOURS

CUBA avion 4+ 3 repas par jour
a compter de s599
JAMAIQUE sandais

avion + 3 repas par jour + bar a
volonté 4 sports variés

a compter de

; BARBADE Club St. James

avion + hotel deluxe + 3 repas par jour,
bar a volonté, tennis, golf, Nautilus

a compter de s I 589
MAROC ciub Lo Kasbah

avion + 3 repas par jour + tennis

a compter de s I l 49

AQENCH DE VOYAQGES

\1/A\UJ

'PERMIS DU QUEBEC
3428, RUE ST-DENIS 842-1751
GALERIES D'ANJOU 353-7650
1218, RUE UNION 866-9381
CARREFOUR LAVAL 888-6211
PLACE VERTU 332-4210
FAIRVIEW $94-2343
PROMENADES ST-BRUNO 853-1862
MAIL CHAMPLAIN 485-2414
GALERIES DES LAURENTIDES 432-6222
CARREFOUR RICHELIE ST-JEAN 348-0018
CENTRE ROCKLAND 342-9044

UNITOURS

$1159

Sulnl'-bomlngue
- vous invite

Le premier
touriste

Puerto Plata (ou
“Port d’Argent’’) a recu
son nom du premier tou-
riste a débarquer sur le
territoire de la future
République Domini-
caine. C’était nul autre
que Christophe Colomb;
il découvrit cette contrée
le 5 décembre 1492, lors
de son premier voyage en
Ameérique, et [’appela
““Hispaniola’

Le ‘““Port d’Argent”’,
ainsi dénommé par
Colomb en raison de la
teinte argentée qui
colore, au crépuscule, les
montagnes qui l’entou-
rent, est baigné par les
eaux bleues de I’ Atlanti-
que et il est devenu
aujourd’hui un centre
touristique fort popu-
laire.

Sur son plus haut som-
met, ['lsabel de Torres
(850 m.), se dresse une
gigantesque statue du
Christ Rédempteur qui
domine toute la région
environnante. On y
accéde par un téléférique
moderne qui assure un
coup d’oeil émouvant sur
le panorama des alen-
tours.

En ces derniéres
années, pas moins de $50
millions ont été consacrés
au développement tou-
ristique de Puerto Plata.
Chaque semaine, son

port accueille de nom-
breux navires de croi-
siére, sous la garde d’un
fort datant de 1520: le
Castillo de San Felipe.
On y trouve aussi un
aéroport international
bien équipé, des hétels de
choix, un terrain de golf
réalisé par Robert Trent
Jones, et une magnifique
plage au sable doré: Ia
Playa Dorada.

Des

anniversaires

Pour le touriste
moderne, la République
Dominicaine est un pays
des plus captivants a visi-
ter, surtout a cause du
fait qu’il a su conserver
intacts les souvenirs de
son fondateur, Christo-
phe Colomb, et de ceux
qui ont assuré son déve-
loppement et son indé-
pendance.

La République Domi-
nicaine a été véritable-
ment le berceau de
I’Amérique. Alors qu’en
1984, le Québec fétera le
450e anniversaire de
I’arrivée de Jacques Car-
tier, Saint-Domingue
célébrera les 490 ans de
son premier hotel de ville
et de son premier hépital.
Cette année méme 1983 y
marque le 475e anniver-
saire dela fondationdela
premiére université du
Nouveau-Monde (en
1538).

Le 27 novembre, ce
sera le 490e anniversaire
de la premiére colonie
européenne créée en terre
américaine; ¢’est la Isa-
bela, fondée en 1493,
dans le nord-ouest de I'ile

DES VACANCES EN FLORIDE
DU PLAISIR POUR TOUS

Pour obtenir
votre brochure, écrivez & 619 Atlantic Bilvd. A1A
Harry Birney, gérant Ft Lauderdale, Fla 33304
O s S S
Adresse .
[ " — Prov......o0.  CodePostal........
~I'hital du plaisic, sur a mer — B milles do plage

m" 1 shamhes § con ; mr:mhmm’w

Bionvenue spbcisle pux jounes marids.

- FORT .AUDERDALE, FLORIDA -

My

Un des magmhques terrains de golf ouverts aux spomfs, dans Ia Repuhl:-

que Dominicaine, et en des sites les plus pittoresques. C’est celui de la

Romana.

dominicaine, pres de
I’actuel Montecristi.

Pour le Québécois, il
est facile et particuliére-
ment attrayant d’aller
profiter du chaleureux
accueil de la République
Dominicaine et d’en
découvrir tous les char-
mes, les souvenirs histo-
riques et les sites touristi-
ques. A ses visiteurs, ce
pays ouvre pas moins de
50 hétels, dont une ving-
taine dans la capitale,
Saint-Domingue, avec
quelque 1 700 chambres
classifiées et 600 non
classifiées. S’y ajoutent
quatre casinos et de pitto-
resques paillottes sur les
plages.

Outre les complexes
touristiques de Puerto

Une imposante statue de Christophe Colomb se
dresse au coeur de la ville de Saint-Domingue, 2

Plata, il'y a ceux de Casa
de Campo et de la
Romana, avec plus de
7 000 acres consacrés aux
sports et a la récréation.

Pays de
verdure

La République Domi-
nicaine occupe les deux
tiers de 1'ile Hispaniola;
I’autre tiers, a ['ouest,
appartient a Haiti. Le
territoire dominicain, de
48 280 km de superficie,
se trouve au coeur de
I’archipel des Antilles et
jouit d’un magnifique
climat tropical.

On y trouve plus de
1 575 km de cotes, dont
plus du tiers comporte
des plages éblouissantes.
Le touriste est ravi de

proximité de la cathédrale ol réposent ses restes.

découvrir aussi un pays
de verdure et de végéta-
tion abondante, avec de
belles réserves forestie-
res, de vastes plantations
de canne a sucre et de
tabac.

Le touriste québécois a
également intérét a visiter
le féerique petit village
d’artistes, bati au som-
met des ‘‘Altos de Cha-
von’’ et offrant une répli-
que authentique d’un vil-
lage espagnol du 16e sie-
cle. La sont accueillis des
artistes de tous les pays et
de diverses disciplines.

Par ailleurs, au tou-
riste québécois, la villede
Saint-Domingue (un mil-
lion d’habitants) révéle
qu’elle posséde plus de
musées que Montréal.
C’est d’ailleurs une cité
fascinante ou sont con-
servés les souvenirs de
Christophe Colomb, de
son fils, San Diego; de sa
belle-fille, Maria de
Toléde, et de son frére,
Bartolomé.

Dans I’entrée princi-
pale de la cathédrale de
Ste-Marie-la-Mineure (la
premiére a étre batie en
Amérique, soit en 1521),
un impressionnant mau-
solée de marbre et de
bronze, érigé depuis
1898, conserve les restes
de Christophe Colomb.
Ils furent rapportés de
Séville, par Maria de
Toléde, lors de son der-
nier voyage en Espagne,
en 1544,

Des sports

Il est également inté-
ressant de visiter San-
tiago, la 2e ville la plus
importante du pays et le
berceau de la +danse
nationale: le mérengué.
D’autre part, les sportifs
ont de remarquables ter-
rains de golf a leur dispo-
sition. Il y a aussi du
baseball, avec deux ligues
réguliéres, I"une d’hiver
et l'autre d’été, sans
oublier les combats de
coqs qui se déroulent
dans des *‘Gallodromes™’
dans tout le pays, et bien
d’autres activités sporti-
VES. '
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| Les 10 ans du Club Aveniure

par Dollard Morin

Depuis 10 ans déja, il
existe a4 Montréal un
organisme qui s’occupe
particuliérement des gens
désireux de visiter diffé-
rents coins du monde,
mais hors des sentiers
battus. Il s’agit du Club
Aventure dont les itiné-
raires se font de plus en
plus captivants. A I’occa-
sion de son 10e anniver-
saire, il nous annonce
que pour la premiere
fois, il a pu inscrire a son
programme le 5e conti-
nent, soit I’Océanie.

Sous la direction de
Patrick Chaput, qui
coordonne et planifie les
activités de I’organisme,
le Club Aventure peut
compter sur une remar-
quable équipe d’une
dizaine de guides expéri-
mentés quiont déja établi
les contacts nécessaires
avec les autochtones des
diverses contrées ou se
déroulent les voyages
organisés. Ceux-ci com-
portent toujours deux
volets: la découverte
d’une région
d’accés et hors des routes
touristiques traditionnel-
les, sous la conduite d’un
guide spécialisé, et un cir-
cuit libre et facile, répon-
dant aux goits et désirs
des participants.

Pour permettre aux
excursionnistes de mieux
profiter de leur aventure,
on leur offre des cours
d’initiation au pays a
visiter, des cours de lan-
gues espagnole ou chi-
noise, des cours de
photographie-voyage.
Les intéressés(es) auront
un apercu des voyages
fantastiques que présente
le Club Aventure en scru-
tant le magnifique
agenda 1984 qu’il vient
de publier pour son 10e
anniversaire et que 'on
trouve en librairie ou au
1221, rue St-Hubert, a
Montréal. Cet agenda est
“un  merveilleux livre
ouvert sur le monde’’ et
renferme des photos sai-
sissantes prises sur le vif
en différents coins du
globe.

Voyage en santé

Les touristes québé-
cois qui désirent visiter
les régions tropicales et
celles du Sud, feraient
bien de smformer des
moyens a prendre pour
s’y garder en santé et évi-
ter maux et malaises pro-
pres a des contrées: mala-
ria, pigires d’insectes,
insolation, sans oublier
la pénible ‘‘turista’’
Déja, a cette fin, dés
1978, le Dr Pierre Viens
avait publié de précieux
conseils sous le titre:
‘““Voyager en santé sous
les tropiques’’. La revue
““Le Meédecin du Qué-
bec’’ les a diffusés par la
suite sous la forme d’une
brochure qui a connu une
grande popularité.

Or voila que ces mémes
conseils font maintenant
le sujet d'un film docu-
mentaire intitulé ‘“‘Les
vacances de M. Hublot”’.
Il a été réalisé par le Dr
Viens, professeur titu-
laire a4 la Faculté de
Meédecine de I’Université

de Montréal, et la firme

difficile .

montréalaise Le Gau-
chet.

C’est un court
métrage-couleurs qui
traite, sous une forme
humoristique, des mala-
dies pouvant étre con-
tractées ‘‘sous les 14
soleils”. 1l peut étre
avantageusement utilisé
dans des cliniques, par
des agences de voyages,
en des rencontres
d’information touristi-
que, etc. Pour renseigne-
ments, s’adresser a la
Direction des communi-
cations de I'U. de M.:
(514) 343-5902.

La Nature

Quatre films docu-
mentaires tournés dans
les Parcs du Québec, en
quatre saisons différen-
tes, par les peintres ani-
maliers Gigi et Monique
Benoit, seront présentés
au grand public, le
samedi 26 novembre, a
13 h 30, a Pauditorium
du Jardin botanique de
Montréal. Entrée libre.

Ces films intitulés
“‘Témoignages de Ila
Nature’’ sont une remar-
quable réalisation et
révelent une nouvelle
facon de mieux interpré-
ter et apprécier les sai-
sons. Leur prochaine
projection se fera sous les
auspices des Naturalistes
Adultes du Québec
(681-4358).

— De son ¢6té, le Club
de Montagne Le Cana-
dien Inc. tiendra une soi-
rée d’information sur
I’équipement et le fartage
de ski de fond, le mer-
credi 23 novembre, 4 19h
30, au Centre St-Denis,
angle Rivard et Laurier.

— Le méme soir,
méme heure, la Fédéra-
tion québécoise de
I’Ajisme présentera une
clinique sur “‘la nutrition
et le camping d’hiver”
La rencontre se fera au
799 est, rue Mont-Royal
(entrée libre: 521-1752).

— Du 22 au 27 novem-
bre, au thédtre Félix-
Leclerc, 1450 est, rue Ste-
Catherine, ‘‘Découverte
du Monde” mettra a

M. Antoine Samuelli
est le directeur général
de PlInstitut de tou-
risme et d’hdtellerie du
Québec qui célebre ses
15 ans d’existence.

Le succes du Club Aventure, en ses 10 ans d’existence, est dii en grande partie a son équipe dyna-
mique de guides spécialisés (cn—haul) Ils ont choisi de vivre au grand air du monde et d’y conduire
les touristes désireux de vivre I’aventure.

I’affiche le film-couleurs
de [D’explorateur Jean-

Frangois Valencourt:
““L’archipel des Seychel-
les.

A I’honneur

Le jeudi 24 novembre,
se déroulera la remise
annuelle des diplomes a
I’Institut de tourisme et
d’hotellerie du Québec,
sous la direction de M.
Antoine Samuelli et sous
le haut patronage de M.
Rodrigue Biron, ministre
de I’'Industrie, du Com-
merce et du Tourisme.
Quelque 400 diplomés de
la promotion 1983 y rece-
vront leur parchemin.

En outre, I'ITHQ
remettra alors le certifi-
cat de Mérite profession-
nel aux diplomés de 1969
41978, qui oeuvrent dans
’industrie de la restaura-
tion depuis Sou 10ans. A
la méme occasion, le
diplome ‘‘Honoris
Causa’’ de I'Institut et la
médaille d’or du Meérite
professionnel  seront
remis a M. Paul-Emile
Lévesque, fondateur et
premier directeur général
de 'ITHQ (1968-76), et a
M. Réginald Groome,
président de Hilton
Canada et directeur géné-
ral du Reine-Elizabeth,
pour leur contribution
exceptionnelle a I’avan-
cement de I’hétellerie, de
la restauration et du tou-
risme, et de la formation
dans ces domaines.

Pour les jeunes

Un important colloque
sur “‘Le tourisme des jeu-
nes’’ se tiendra pour la
premiére fois au Québec.
Il aura lieu les 3 et 4
décembre, au CEGEP de
Maisonneuve, sous la
direction de M. Pierre

" Chicoine.

I1s’agit d’'une heureuse
initiative de 1'Organisa-
tion pour le Tourisme
Ftudiant au Québec. Elle
permettra aux 15-29 ans
d’exprimer leurs besoins
en matiére de tourisme,
de mettre sur pied des
outils de coopération et
d’intervention pour assu-

rer le développement du
Tourisme Jeunesse. A
noter que la Fédération
québécoise de I'Ajisme
apporte sa collaboration
a ce projet.

Ce colloque sera

fourni gratuitement aux
éventuels participants
quien feront lademande.

Parmi les grands thé-
mes qui seront alors dis-
cutés, il y.aura:

— laccessibilité des

accessibilité et sa perti-
nence. On se demandera
encore si, vraiment, les
voyages forment la jeu-
nesse?

Pour tout renseigne-
ment, s’'adresser a
I’Organisation pour le

ouvertaux 15-29ans,tra-  jeunes aux voyages; Tourisme Etudiant au
vailleurs, étudiants ou  -I’éducation aux voya- Québec, 1415 est, rue
chomeurs, qui s’intéres-  ges;. -les infrastructures; Jarry, Montréal, H2E

sent au tourisme.
L’hébergement

2Z7 (514-374-2245 ou

-le transport;
1-800-361-9010).

-I’information, son

LES TAUX DES DEVISES ETRANGERES wous son ffertspar: RATGHE, LACELLE & ASSOCIES INC.
PARTEZ TRANQUILLE AVEC UNE
ASSURANCE-VOYAGE

MEDICO HOSPITALIERE

A L'ETRANGER

RAICHE, LACELLE & ASSOCIES

sera.

MOTRE PROTECTION prime jusqu'd Une personne 2 personnes
—frais médico-hospitalier
maximum $1 million
—frais de subsistance 4 jours 5.00 9.00
—retour de véhicule 8 jours 7.00 12.60
—transport d’'un membre de la
famille ou compagnon 23 jours 16.00 28.80
—frais de rapatriement 31 jours 20.00 36.00
—frais de chirurgie buccale 46 jours 30.00 54.00
(en cas d’accident) :
—\Vol aérien de retour 61 jours 38.00 68.40
91 jours 656.00 100.80
Consultez nos experts 120 jours 72.00 129.60
150 jours 85.00 153.00
Tél.: 335-1751 181 jours 95.00 171.00

688-1330 Cartes Chargx - Fia - Ameicn Express sont accoptes ar tikghens

COMPLETEZ CETTE DEMANDE D’ADHESION ET POSTEZ A

RAICHE, LACELLE & ASSOCIES INC. ASSURANCE
400, boul. Labelle - Suite 444 Laval HTV 287

Nomide Fassure ... coasvsie s aos o Diate di d8part. v s wnwmmezim
Adresse ... cvovomen s o Nombre de jours & I'étranger. . ... ..........
Ville. .. ... i Code Postal.........c.ouoeiviinnson

Bénéficiaires: les ayant droit ou autres personnes. . .. ...... .. ..o os s
Signature de 1'appliquant. . . . c.. v veviv v cie e s i

—DEVISES—
Ces taux sont qualifiés de minimaux parce qu'ls fluctuent durant fa journée et qu'ils varient d'une bangue & Nautre. x-Taux mensuel fixe.

Afrige du § Rand 10425 Fy Doller 112050 Morvige Couroane 10,1660
lilm 0 Mark S04B10 Finlande Mark $0.2160 N Zidonde Dollar $0.8750
% Rl 403550 France Fraec 401525 Pakigtan Roups 00875
a-u. Dellr $1135%0  Grkes Drachma 100131 Pyds Flarin $0.4120
Aatrche Schiling 100655  Gayane Dollar 104130 sPslegee Tty w002
Bahamay [~ $12350  Hong Kong Dollar $0.1600  Portugel Escode $0.0100
Babrain Diar $12750,  Hongrie Formt 00277 flomrmanm Lew $0.2780
frioed oo 2750 ke by Dia S Dok w5810
. Franc #0.022750 ndonksm $0.001 i
Bermudes Dollar 1.2350 ek D 43,9925 Subde Courorme #0.1585
Brésd Cruzess 00014 Iirtands Livre $1.4350 Sumsn Frame. 05710
B Lev $12545  faedl Shekel 1001500  Tonzswe Schilig +0.1040
Carnbes Dallar 104610 ai L 40.000765 aTchicosl. Consonnt $0.1975
Chine Ferrmnty $0.8400 o Dollar 05075  Trimided T, [ 5170
1Colomise (= 100145 Japen Yon 005280  TURSS Flouble #1.8160
[ Couronen 401280 Kowsit 1= #4.7500 Vessnmls Belvar 0.1
EAE Dirham $0.3355  Liben Livre 102380  Towpusiovie D 00105
Espagra Peseta $0.00805 2 #0.5290 2
ElatUns Dol 57 i o \00os0  Les cotes sont en devises canadiennes
L ] T e f.amE B O

L

VENEZ AUX
ETATS-UNIS!

La Californie. ..
la Floride. .. Puerto
Rico... Hawalil. .

Quel que soit votre
choix, vous trouverez du
soleil, des gens
accueiliants, une multitude
de choses a voir et a faire
en plus d'une variété dans
le logement qui repond a
tous les budgets.

Pour obtenir plus de
renseignements,
presentez-vous, ecrivez ou
teléphonez a VOYAGES
USA. Des conseilleres
vous renseigneront sur les
destinations et vous
fourniront cartes routieres
et brochures pouvant vous
aider a planifier de
meilleures vacances aux
Etats-Unis.

Venez nous visiter,
nos services sont
absolument gratuits.

VOYAGES USA
bureau 500

1255 rue Université
Montréal, Qué.
H3B 3v8
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par Dollard MORIN

Pour la 2e année con-
sécutive, 1I’Association
technique du Tourisme
organise les ‘‘Journées
québécoises sur le tou-
risme et les arts’’. Elles
auront lieu les 24 et 25
novembre, a I'Hétel du
Parc de Montréal, 3625,
avenue du Parc. On vy
traitera particuliérement
du développement et de
la mise en marché des
produits art/tourisme et
de I'impact économique
des arts.

C’est ainsi qu’au
déjeuner-causerie du
jeudi midi, le conféren-
cier invité sera M.
Alexandre Gaudieri,
directeur du Musée des
Beaux-Arts, qui expo-
sera ‘‘le role d’un musée
entant qu’attraction tou-
ristique’’. D’autres con-
férenciers sont également
inscrits au programme.

De plus, le vendredi,
les participants auront
I'occasion de visiter
I'expo Via Design au
Palais des Congres et d’y
participer a une session
sur le fonctionnement du
vidéotex Télidon. Pour
renselgnements: Brigitte
Bérube (282-8555).

Coup d'oecil
sur le voyage

Autres
rencontres

— Le 23 novembre, a
19 h 30, I’Association
provinciale des Guides
touristiques tiendra son
assemblée générale
annuelle, au Planétarium
Dow, sous la présidence
de Mme Nicole Forget.
Les conférenciers vy
seront: M. Pierre
Goyette, président de la
Chambre de Commerce
de Montréal; M. Yves
Guérard, président du
Comité du tourisme de la
méme Chambre et M.
Pierre Labrie, commis-
saire au Développement
touristique de Montréal.
Renseignements:
663-2847.

— Le 23 novembre, a
12h 00, al’Hétel de’Ins-
titut, 3535, rue St-Denis,
aura lieu le 2e déjeuner-
causerie en tourisme
organisé par le module de
Gestion et Intervention
touristique de 'UQAM.
Le conférencier sera M.
Jacques Demers, direc-
teur au Deéveloppement
touristique au ministére
de I'Industrie, du Com-
merce et du Tourisme, et
auteur de I’ouvrage ‘“‘Le
tourisme en péril”. 1l
traitera de I'infrastruc-

ture touristique au Qué-
bec. (282-8555).

— Le jeudi 24 novem-
bre, de 8 h 30 a 17 h 00,
I’h6tel Holiday Inn de la
Place Dupuis, 1415, rue
St-Hubert, sera le théatre
du premier ‘*‘Sommet de
I’industrie du Vélo au
Québec’’. Renseigne-
ments: 374-4700, poste
438.

— Le samedi 26
novembre, a 18 h 00, le
Regroupement des tech-
niciens en tourisme du
Québec tiendra un sou-
per communautaire a
I'occasion de la Ste-
Catherine, au Centre
d’études du tourisme,
1420, rue St-Denis
(524-8694). — Au méme
endroit, les intéressés
peuvent se procurer le
Répertoire des interve-
nants en tourisme au
Québec, récemment
publié par I’Association
technique du tourisme.
Cet ouvrage renferme un
répertoire de quelque
1 237 intervenants tou-
ristiques québécois.

— Le samedi 26
novembre, au chalet
municipal de Rock

Forest, se déroulera une
journée d’animation et
d’informations sur les
arts et traditions populai-

Le nouveau Boeing 747-300 de KLM comporte une cabine supérieure allongée et plus spacieuse.

res en Estrie, sous le
théme: “*Si la région
m’était contée...”’. Clest
une initiative du Conseil
régional des loisirs de

I’Estrie (819-569-9731).

En voyage
- Clest le mardi 22
novembre, a 11 h 00, que
se fera la mise a flot du
brigantin *‘Elizabeth II"
devant marquer les fétes
du 400e anniversaire de
I’Amérique. Ce deux-
mats a été construit selon
les anciennes méthodes, a
Manteo, en Caroline du
Nord. C’est une réplique
exacte du vaisseau qui
amena les premiers
colons britanniques
envoyés en terre ameéri-

. Son nouveau

caine par sir Walter
Raleigh.

— Par ailleurs, la com-
pagnie Sabena vient de
mettre en vigueur ses
horaires d’hiver; ils
seront maintenus
jusqu’au 24 mars 1984,
IIs comportent le fait que
Montréal et Chicago sont
desservies par une méme
liaison, avec trois vols
par semaine.

— Pour sa part, la
compagnie KLM moder-
nise sa flotte de *‘747".
modele
comprend un étage supé-
rieur plus spacieux, ce
qui augmente sa capacité
de quelque 45 places. Il
s'agit de ['appareil
747-300. Dix des seize

appdreils 747-200 de
KLM seront ainsi trans-
formés. Quand se termi-
nera ce programme,
KLM possédera une
flotte de 23 gros porteurs
intercontinentaux, dont
12 seront des 747-300.

— Au Portugal,
I'Office national du Tou-
risme nous signale que la
dévaluation récente de
I'escudo  portugais a
entrainé de sérieuses
réductions de prix dans
I'un des hétels les plus
luxueux du Portugal et
d’Europe, soit [’hdtel
Algarve, doté de 200
chambres et de **5 étoi-
les’”. Il abaissé ses prix de
40 pour cent maximum
pour 1984 (ex.: $36 amé-

ricains pour une chambre
au lieu de $60).

— Le mercredi 30
novembre, a 19 h 30, au
Centre Immaculée-
Conception, 4265, rue
Papineau: soirée d’infor-
mations sur wune
‘‘Semaine de jogging et
de conditionnement
physique’” a West Palm
Beach, en Floride, a
compter du 23 janvier
‘84, sous la direction de
Guy lépine, marathonien
bien connu (527-1256).

— Le dimanche 27
novembre, excursion
pédestre a la ‘““Montagne
Coupée’’ de St-Jean-de-
Matha (Lanaudieére),
avec randonnées en plein
air (374-3453).

v
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Clost

Los forfolts d hwerau Qusbec,
%wpﬁr.

Si vous songez a des vacances d’hiver au Québec,
vous serez enchantés par les super
forfaits qui vous sont proposeés.

PAZEB30 — DIMANCHE-MATIN

Consultez dés maintenant le guide des forfaits d’hiver

1983-84 et faites-vous plaisir en organisant

des vacances a votre golt, cet hiver, au Québec!

Pour obtenir une copie du guide des forfaits d’hiver
pour le Québec, consultez votre agent de voyages ou
téléphonez sans frais au:

A.‘

ou écrivez a:

GTK 7X2

873-2015 ( (région de Montréal)
1 -800-361-5405 (ailleurs au Québec)

Industrie, Commerce et Tourisme,
C.P. 20 000, Québec (Québec)

Cet hiver, au Québec, Clest super! Québec
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JEAN DAUNAIS

du voyageur

L'AUTRE
FLORIDE

Avouons-le et n’ayons pas peur des mois: la
Floride a souvent une réputation kétaine et il
est bon chic bon genre de grimacer a la seule
mention de son nom. Dans les cocktails mon-
dains, il est trés bien vu de laisser échapper, en
plus du noyau d’olive dans le cendrier, les
mots suivants: je pars pour les Seychelles!
L’effet sera boeufa moins qu’un autre renché-
risse en rétorquant négligemment; ¢a ne veut
pas la Réunion, j’en arrive! Celui qui désirait
annoncer son départ imminent pour Fort Lau-
derdale doit se résigner a garder le silence. Il
espére méme ne rencontrer personne en
s’embarquant @ Dorval, pour ne pas compro-
mettre son standing.

Et pourquoi donc? Comme si la Floride
était une destination inavouable alors que tout
le monde y va et que la Collins affecte parfois
allure de la Catherine! C’est peut-étre juste-
ment son cHté populaire qui rend la péninsule
un tantinet honteuse, ’attrait qu’elle exerce
Jfavorisant la faiblesse d’y succomber.
D’accord, le soleil a trois heures est moins
méritoire que celui quiexige deux jours de vol,
mais apreés tout, pourquoi ne pas se I'offrir?
Et puis, si l'on trouve Miami un peu trop
banal, il y a I’autre Floride!

Cet Etat américain est immense el on le
visite maintenant du nord au sud et de l'ouest a
I’est. Née a Miami, la Floride touristique s’est
étendue jusqu’'a Jacksonville au nord, ainsi
que sur la cote ouest, de Clearwater a Naples,
sans parler du centre jadis inhospitalier et qui
regoit maintenant des millions de visiteurs
avec Disney World-Epcot. Il accueille aussi
une foule de résidents qui ont décidé de quitter
a jamais les morsures du froid nordique.
Quant a ceux qui désirent des vacances hup-
pées, ils pourront trouver une Floride élégante
surtout dans la région de Palm Beach.

Palm Beach, c’est la riviera des U.5.A., la
route du bord de mer flanquée de villas magni-
figques, de domaines admirablement entrete-
nus par des jardiriiers aux petits soins avec les
haies et les massifs de fleurs. A cété, se trouve
Singer Island ou I’on trouve de grands hotels
chics comme le Sheraton ou le Hilton et plus
au nord, l'ile de Jupiter avec ses condos
luxueux. A Boca Raton, on gou.’em la vie feu—
trée de I’Américain nanti qui s'est aménagé la
une oasis de qualité. Si I'on remonte plus au
nord, c’est Vero Beach et son superbe quartier
résidentiel, puis une cote encore sauvage qui
deviendra sirement parsemée d’hétels de
luxe, un jour ou l'autre. A Daytona, on
retrouve une station jadis célébre pour ses
courses automobiles et maintenant trés fré-
quentée pour sa proximité de Disney World.

Le climat floridien est capricieux: I'été y est
torride et humide, I’hiver peut y étre parfois
frais, sans jamais toutefois rejoindre la
rigueur du nétre. Si l'on refusait autrefois ce
climat “‘printanier’’, on l'accepte aujourd hui
volontiers, puisque la Floride n’attire pas que
les baigneurs. Les sports comme le golf et le
tennis sont aujourd ‘hui pratiqués partout et
on séjourne méme ['hiver a St. Augustine, la
jolie station au nord de Daytona dont la voca-
tion n’était jadis qu’estivale.

Donc, la Floride offre de tout a tous: ['ani-
mation populaire de Miami et de Fort Lauder-
dale, le luxe de Boca Raton, de Palm Beach ou
de Sanibel Island, et ['environnement vivi-
Siant et écologique de la partie nord. Quelle
région du globe a-t-elle tant a of frir, asi faible
distance et a si bon marché?

Ne craignons pas d’aller en Floride, son
extréme populdrité prouve qu’elle répond aux
désirs de vacances les plus variées.

Jean DAUNAIS

Cet automne, profitez de nos tarifs économiques pour toutes nos
destinations. Miami sans escale. Ft. Lauderdale, West Palm Beach et
Orlando (EPCOT/Walt DisneyWorld) vol direct avec une seule escale.
Ou encore prenez I'un de nos vols quotidiens pour Tampa/St. Pete.
Delta a également des vols quotidiens pour Jacksonville, Daytona
Beach, Ft. Myers et Sarasota/Bradenton. Tous les départs se font de
I’aéroport de Dorval.

Envolez-vous vers F't. Lauderdale ou Miami pour seulement
2448 sLxese aller-retour si vous partez et revenez un lundi,
mardi, mercredi ou jeudi. Ou encore pour seulement 275$ BLwE 56/
aller-retour si vous partez ou revenez un vendredi, samedi ou
dimanche. Envolez-vous vers Tampa/St. Pete ou Orlando pour
seulement 226$ sLxEs6 aller-retour en semaine, 255% (BLWE 56
aller-retour les fins de semaine. Tarifs en devises canadiennes. Tarifs
en vigueur jusqu'au 12 décembre 1983 et du 30 décembre 1983 au 31

janvier 1984. Les enfants peuvent également profiter de nos tarifs

économiques.
Le retour peut se faire des le dimanche suivant votre départ.
Réservez et achetez vos billets au moins 14 jours a 'avance. Le
nombre de sieges est limité. Une pénalité de 30$ en cas de changement
ou annulation. Consultez Delta pour autres conditions et restrictions.
Offrez-vous des Vacances de Réeve"? Delta a Ft.
Lauderdale! Huit jours, 7 nuits pour seulement 169,50$ (U.S.) par
personne, deux personnes par chambre. Le forfait comprend
I'hébergement a I'un des quatre hotels Sheraton et la location pour
une semaine d’'une voiture économique 2 portes de I'agence Alamo
(essence, taxes et assurance collision facultative en sus). Kilométrage
illimite et autres avantages. Transport aérien, taxes et pourboires non
compris. Forfait en vigueur jusqu’'au 12 décembre 1983. (toLs-Hury7,
Consultez votre agent de voyages ou appelez Delta au
337-5520. Les horaires, forfaits et tarifs sont en vigueur depuis
Montreal et sujets a changement sans préavis. 2
(Détenteur d'un permis du Québec) ADELTA

Mot commes, des professonnels de | g

DELTA EST TOUJOURS LA
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Robe-tunique boutonnée dos en laine d’agneau.

Dimanche-Matin

Ay FEEERATATA |

Chandail sans manches, veste-manteau et pantalon de laine.

Les tricots
aimes des
jeunes...

par Josette Bourbonnais
photos André Taylor

Aux tons de péche, de bleu écume de mer, de rose bonbon, de
blanc cassé ou de noir, tous confortables, tous chauds, ce sont
les tricots de I'hiver.

Pour la premiere fois, la maison Thalie, toute jeune encore,
menée aussi par des jeunes, lance sa ligne de fétes.

Le mot d’ordre semble avoir €te I'ampleur, secondée par
I'influence orientale, et avec un théme sous-jacent, la superposi-
tion.

Une équipe jeune, dirigée par Antoine Nasri et sa jeune
femme Odile qui s'occupe de publicité; la responsable de la
coordination des ventes Francine, et du marketing Pauline.
Car chez Thalie, on ne décide pas des couleurs, des formes, des
dessins sans I"équipe. Tout est approuvé par les membres de ce
“‘noyau’’, aidé souvent des vendeurs que I'on écoute, gui ont
tous leur mot a dire.

Francine explique: **Cette année, tout est permis mais surtout
de se faire plaisir, de se sentir belle et confortable aussi bien pour
aller trayailler au bureau, que pour un rendez-vous acing heures
ou un petit party du soir. On rajoute un morceau, une veste sans
manches, par-dessus un pull, ou on change de ct.andail, un off-
white pour le soir avec un bijou, une écharpe, une ceinture bril-
lante, multicolore, on troque son pantalon pour une jupe a mi-
mollet, ou on les remplace par un jumper, une robe-tunique a
boutonnage intrigant au dos.”’

Il n'est pas rare, en effet, chez les jeunes ou les adultes trés
minces de porter deux ou trois tricots I'un par-dessus "autre
avec des effets de couleurs, plus une longue écharpe, a sa place,
ou tortillée a la taille, sur les hanches plutét, ou méme ceinte
autour du front sur les cheveux.

Les pantalons de Thalie, en tricot toujours, sont collants des
hanches, droits des jambes et s’arrétent un peu au-dessus de la
cheville, on les appelle crop-pants.

Les vestes ou bien ont un tout petit bout de manches qui
tombe a peine sur le haut du bras, ou longues, larges, se roulent
comme |'on veut et sont souvent recouvertes d’une autre veste
dont les manches s’arrétent @ mi-bras.

Toutes ces pieces se coordonnent tant au point de vue formes
que couleurs, le noir avec le bleu, I'off-white avec le noir, le rose
avec toutes les autres.

On les trouve deja dans les boutiques Jopej de Lévis,
Rimouski, Riv.-du-Loup, Granby, Sherbrooke, Séduction de
Montréal, Coloris de Chateauguay, Dynastie de Granby, Eviva
aux Terrasses, Ogilvy's, Globus a Rimouski et Chez Jacob.

Chaque piéce s’achéte séparément: jupes et pantalons: 608,
vestes: 60 a 653, débardeurs: 303, robes: 70%. Quelques piéces en
angora ou mélanges dé sdié sont légérement plus chers.

i

Chandail et veste 2 manches courtes sur jupe large.

© T TR JAMPEr-de 1dine d’agnenn sor chandail.
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| Le role que peut tenir un animal
| dans la vie d'une personne seule

Par Josette Bourbonnais
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Photos André Taylor

Partant du fait que les
animaux peuvent com-
bler un vide dans notre

Mme Anne d’Halemyn et son chat, et le Dr Marc Vaillancorl;

société, chez certains
groupes de personnes,

entre autres les vieillards,

les enfants présentant des
problémes d’apprentis-
sage, des troubles physi-
ques ou émotifs, un
groupe de professionnels

a fondé [Plnstitut de
Recherche du Carrefour.

~La directrice, Mme
Caroline Bouchard,
explique: ‘‘Les études

sont déja faites puisque
les Etats-Unis et la
France, depuis 1957 et
1960, emploient cette
sorte de thérapie — les
bienfaits de la présence
d’un animal — mais il
nous incombe mainte-
nant la mise en pratique,
ici, au Québec, ou la
chose peut encore sur-
prendre. Il faut y aller
doucement, ajoute-t-
elle, et surtout avec pru-
dence car les gens a qui
nous voulons rendre ser-
vice ne sont pas en état de
subir des expériences
négatives."’

Avec la collaboration
du directeur de la Clini-
que vétérinaire du Carre-
four, a la méme adresse,
4507, Cote-des-Neiges, le
Dr Marc Vaillancourt, et
d’un psychiatre, le Dr
lacques McKay, direc-
teur de ['Hopital de

Comment travaille le
psycho-thérapeute

par Josette
BOURBONNAIS

On se demande sou-
vent qui va consulter chez
un psychologue et quels
sont les moyens utilisés
pour faire retrouver
I’équilibre perdu au con-
sultant.

Une thérapeute, qui
oeuvre dans un centre de
santé mentale du grand
Montréal depuis huit
ans, Dominique Brunet,
licenciée en psychologie
de la Sorbonne, et doc-
teur en psychologie de
I’Université de Georgie,
aux Etats-Unis, a essayé
de résumer la situation de
ces patients.

Mme Brunet s’occupe
des femmes exclusive-
ment et s'applique depuis
longtemps a connaitre
leurs besoins: étre enten-
dues et comprises, se
connaitre elles-mémes et
définir leurs objectifs,
étre renseignées sur |'ori-
gine de leur angoisse, étre
reconfortées, croire en
quelqu’un.

Elle explique: ‘“‘Elles
viennent apreés des années
de souffrances chercher
la guérison, emprison-
neées dans un réseau tissé
par I'existence et la cul-
ture. Elles ont opté pour
la dépression, "hystérie,
la phobie ou I'ano-

rexie...”.

Dominique Brunet
passe en revue onze cas
de femmes venues con-
sulter: dépression suite a
un deuil, solitude a cause
du travail du mari, vide
affectif, divorce et perseé-
cution, jeune fille seule,
sans avenir, sans famille,
angoisse d’identité
sexuelle, a I'endroit du
travail, face au vécu de
meére et d’épouse,
névrose hystérique, pho-
bie, anorexie.

Bien éntendu, explique
la psychologue dans:
““Les thérapies au fémi-
nin"’', Ed. du Jour, cha-
que cas setraite différem-
ment, mais un certain
nombre de méthodes
sont employées, théra-
pies orthodoxes ou
méthodes  palliatives,
individuelles ou de
groupe, et bien sar, [’aide
de la psychopharmacelo-
gie.

“‘Lorsque la femme se
sent malade, qu’elle
“‘n’en peut plus”, elle se
présente a la clinique de
santé mentale en deman-
dant a voir “*quelqu’un a
qui parler”’, parfois une
‘“‘personne -
psychologue’’, ou encore

&
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les soins d’'un médecin
parce qu’elle ‘“veut tout
oublier”’ et ““recevoir des
pilules’’. Lorsque la
dépression est profonde,
il faudra recourir a une
pharmacothérapie adju-
vante,”’

““‘Que ce soit en théra-
pie individuelle, de cou-
ple, ou de groupe, il
s'agit d’opérer un décon-
ditionnement socio-
culturel, ce qui est sou-
vent un travail a long

terme puisqu’il faut
défaire un conditionne-
ment ancien, appliqué

durant la jeunesse, mais
aussi qui fait partie de
tout un contexte politico-
socio-culturel allant dans
le méme sens.”’

Apres diverses appro-
ches selon les cas, Mme
Brunet parle du role spé-
cifique du thérapeute qui
est un peu un modele
d’affirmation de soi, de
réflexion, de relaxation
et des thérapies comple-
mentaires: rétroaction
biologique, hypnose,
relaxation progressive de
Jacobson et enfin du
Centre des femmes. Cette
derniére idée est venue
des Etats-Unis, sorte de
néo-féminisme, ou les
femmes apprennent a
échanger, discuter et ins-
taurer des changements
autour d’elle. Cela est un
phénoméne tout a fait
naturel dans la formation
de groupes politisés, les
individus ayant des inté-
réts communs a défendre
se regroupant ensemble
pour avoir plus d'impact
dans leurs requétes. Les
femmes commencent par
se réunir entre elles, les
unes chez les autres. Des
regroupements plus lar-
ges s’organisent et don-
nent naissance a de
grands mouvements.

FFACEZ TOUT ET RECOMMENCEZ A LA PARTIE SUIVANTE.

Riviére-des-Prairjes,
ainsi que d'un cynophile,
directeur du Chenil
d'Auvergniac du bouvier
des Flandres, Jacques
Jumelle, Dinstitut  va
d'abord s'occuper des
personnes de I'Age d'Or
el, incessamment, des
enfants souffrant de pro-

blémes physiques ou
emotifs.

Mme Bouchard
ajoute: *“‘Souvent, de
vieilles personnes, qui

souffrent de solitude,
sont encore actives et la
présence d'un chien les
obligera a sortir, a s"acti-
ver pour s'en occuper, a
retrouver gott a la vie
pour ce petit étre qui leur
rendra tous leurs soins en
tendresse et attachement.
Si une personne dgée ne
peut sortir, elle  peut
s'occuper  d'un  chat,
voire d'un oiseau."”

~Les études faites aux
Etats-Unis ou en France
regorgent d'exemples de
gens avyant retrouve la
force de vivre pour
s’occuper d’un petit ani-
mal. On cite celui d'une
femme qui, a la suite
d'un accident,  était
immobilisée sur son lit
d’hopital.  On  lui a
apporté un oiseau en
cage: elle n'avait d'yeux
que pour lui et, vite elle a
voulu le nourrir, le s0i-
gner. Ce fut laborieux,
long, mais elle réussit,
avec de I'aide, du cou-
rage. de la persévérance,
aexécuter quelques mou-
vements pour s'occuper

du canari...
Restent des questions
financiéres que l'institut,

dans les cas extrémes,
devra essayer de résou-
dre, peut-étre griace a du
bénévolat, a des secours
qu'il sollicitera (subven-
tions ou dons). Sur les
modéles américains et
frangais, on peut s’atten-
dre que linstitut, apres
é¢tude de chaque cas et
surtout d’un suivi, essaie
d’obtenir des réductions
de colts des soins vétéri-
naires pour les personnes
défavorisées. Pour ren-
seignements, Institut de
recherche du Carrefour:
738-6491,

— MAIGRIR—

Nous avons réduit le prix de
I'amaigrissement.

Joignez-vous a WEIGHT WATCHERS
dés maintenant et sauvez 8$ pour
votre premiére séance et du coiit
d'inscription.

Le programme ““Weight Watchers”
a prouve que la dynamique de
une
raisonnable ont aidé des millions de
personnes a perdre du poids. Et
retenez bien ceci. Maintenant nous
sommes en train de couper le prix
du programme. Joignez-vous deés
maintenant et sauvez $8 pour
votre premiére séance et coit

groupe et

d'inscription.

Vquz a Weight Watchers.

AminE“i_sgez-vous pendant que
le prix est lui aussi réduit.

A compter de la semaine du 29 aodt,
pour un temps limité

Perdez votre poids une fois pour toute

alimentation

BAIE COMEAU | DRUMMONDVILLE QUEBEC LAVAL SHERBROOKE
589.2735 395.4524 6519224 727-3788 5636197
MONTREAL RIVIERE DU-LOUP | TROIS RIVIERES | MONT LAURIER ROUYN
7273788 8624767 378 3655 6232761 762.3135
VAL D'OR SEPT.ILES RIMOUSKI HULL GRANBY
825.3758 962 5495 7231087 7704108 3728858
® Aucun contrat
WEIGHT WATCHERS, @ : fssimeroion o
: * Classe hebdomadaire x
Pour 727 3788 * Total
MONTREAL - 1ére classe maintenant $10

Weight ‘Watchers it | inc 1982, propr.starre de lo morque de commerce THE WEIGHT WATCHERS
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HOROSCOPE

SCORPION

DIMANCHE, 20 novem-

- bre Les obligations socia-

les ne devraient pas vous

faire oublier ce que vous

devez a votre famille. Refusez une

invitation a sortir, pour ne pas
déplaire a un ami.

SAGITAIRE

DIMANCHE, 20 novem-
bre Excellentes perspecti-
ves pour la journée, C’est
le temps de réclamer la

sor:ic_ promise. Correspondance télé-
>« phonique amusante.

CAPRICOR NE

DIMANCHE, 20 novem-
bre Une journée plus
qu’extra, de celles qu’on

n'en fait plus. C’est sim-
ple: tout va. Sauf peut-étre les finan-
ces mais vous n'étes pas du genre 2
jeter votre argent par les fenétres.
Excellente soirée.

VERSEAU

DIMANCHE, 20 novem-
bre On regle les problémes
un par un. La parenté
aimerait que vous fassiez

plus attention a ses conseils, mais on
+ respectera vos droits.

POISSON

DIMANCHE, 20 novem-
bre Aprés une matinée
houleuse ou tout au plus
pénible, les eaux calmes et

apaisantes. Vous pourrez agir a votre
guise, faire des progrés et réussir. Ne
négligez pas les amis. Excellente soi-
rec.

BELIER

DIMANCHE, 20 novem-
bre Belle occasion de ren-
dre un service a quelqu’un
de trés proche. Un per-
sonnage mystéricux se présentera sur
volre route. N'attendez pas trop de
joie de vos relations nouvelles.

TAUREAU

DIMANCHE, 20 novem-
- bre Un peu de tension au

cours de la matinée. Mais

¢a s'arrangera tres vite et
vous retrouverez votre bel entrain.
Vous pourrez méme élargir votre
rayon d'action.

(_:‘a_E_MEAUX

DIMANCHE, 20 novem-
bre Une parole de trop et
une chicane peut survenir
dans la famille. Vous
manquez de chaleur avec unc personne
gentille.

CANCER

DIMANCHE, 20 novem-
bre Vous prendrez les
rénes de la situation et
vous la ménerez de main

de maitre, Mais pas de décision sans
mire réflexion!

LION

DIMANCHE, 20 novem-
bre Tension et impatience
sont des freins pour vivre

™
[e]

2]

et

w

o

o heureux vu que la chance
Ecst toujours la. Evitez les heurts avec
S vos amis, vous avez besoin d’eux.
O Occupez-voiis des questions importan-
g tes. Bonheur pour les amoureux.

~

| VIERGE

= DIMANCHE, 20 novem-
= bre Personne ne se char-
< gera de vos responsabili
= tés. Des complications de

Y la vic domestique risquent de vous
O faire tout voir noir. L'entourage n'est
E pas toujours juste.
=
o

BALANCE

DIMANCHE, 20 novem-
bre Rien de définitif pour
\ votre projet. Méme si on

vous fait des avances, res-
tez sur la défensive encore quelques
jours, car il y a de I'intrigue.

<
™
-
w
Q
<
o
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L’horlogerie

HORIZONTALEMENT

1—Horloge antique a eau —
Mécanisme d’horlogerie
qui sert a régulariser le
mouvement d’une pen-
dule, d’une montre.

2—En quel endroit — Sensa-
tion annongant a certains
malades le début de leurs
crises d’épilepsie —
Machine servant 4 mesu-
rer le temps et a indiquer
I’heure.

3—Instrument portatif qui
sert a indiquer I’heure —
Outil de percussion d’une
horloge — Organe d’une
montre.

4—Demie de aimant — Pre-
mier vigneron — Double
fait a du linge.

5—Disposition de roues den-
tées se commandant les
unes les autres — Pronom

. indéfini — Petite tige

d’acier d’un cadran.

6—Esprit émané de I’intelli-

gence éternelle — Petit
ruisseau — Cadran solaire
— Radon.

7—Assemblage de toutes les
piéces qui servent a faire

sonner une pendule — .

rimaces — Tenta avec
hardiesse.
8—Maniére de faire une chose
selon les régles — Deux
voyelles — Prince troyen
— Surface portant des
divisions du temps des
horloges.
9—Titane — Piéce mécanique
ayant la forme d’une
petite fourche — Homme
joyeux et sans souci.
10—Ce qui est réservé pour des
circonstances imprévues
— Grande horloge de pré-
cision.
11—Moeurs, coutumes —
"‘Combinaison d’organes
ou de piéces faisant fonc-
tionner une horloge —
Ancienne forme de oui.
12—Noce — Etat physiologi-
que des animaux — Sail-
lies d’'une roue d’engre-

nage. .
13—Interjection — Ile de la
mer Egée — Machine
horaire.
14—Corps pesant suspendu

aux chaines d'une horloge
pour lui donner le mouve-
ment — Petit mouvement
d’horlogerie qui actionne
le balancier — Et le reste.
15—Colére — Qui est a elle —
Encadrement d’une pen-
dule qui s’applique a la
muraille — Onomatopée
exprimant le bruit occa-
sionné par le mouvement
réglé d’une horloge.
16—Début de glacier — Pen-
dule munie d’un systéme
d’horlogerie imitant le cri
du coucou — Document
-prouvant I'identité.

v d v

||.-- - Lodee
12°13 14 15 16 17 18 {9

. 'DQ'Q’Q-T ¢

"2 21

12
13
14

15

16

17

18

19

21

17—Drame japonais — Iri-
dium — Petit ruisseau —
Piéce animée d’un mouve-
ment d’oscillation régu-
lier, qui régle la marche
d’une horloge — Affirma-
tion.

18—Géant vorace — Amenai
vers soi — Poisson d’eau
douce — Diphtongue.

19—Venu au monde — Reégles
nécessaires obligatoires —
Boite renfermant le mou-
vement d’'une montre —
Année — Possédé.

20—Coups de baguettes —
D’un gofit aigre — Dans la

Bible.
21—Mouvement d’une pen-
dule — Meécanisme qui

fait mouvoir les aiguilles
d’une horloge.

VERTICALEMENT

1—Pendule corrigeant les
effets de variations de
température sur la marche
des horloges — La plus
petite des roues dentées
d’une horloge.

2—Filins frappés sur un objet
immergé — Qui concer-
nent I’horlogerie.

3—Flottent — Ligne quelcon-
que — Actinium.

4—Plante potagere voisine de
la courge — Autre graphie
de malfamé — Espace
infini.

5—Excédé de fatigue — Tenté
avec hardiesse — Action
d’un oiseau qui prend son
vol — Ancienne forme de

oui.
6—République arabe unie —
Qui n’est pas cuit —

Argent — Titane.

7—Renforce I’affirmation —
Faire un pari — Premiére
lueur du jour — Fit enten-
dre un bruit aigu en frot-
tant les dents les unes sur
les autres.

8—Etat des animaux —

Endroit d’une riviére ou
I’on peut passer sans per-
dre pied — Histoire men-
songere — Espace clos de
murs — Ancienne note.

9—Erbium — Etui de métal
— Interjection — Fils
d’Isaac — Refuge.
10—Avant midi — Facheuse —
Praséodyme — Abrévia-
tion de biologie.
11—Petit de I’dne — Sert a lier
— Garnit de vitre —
Atome électrisé.
12—Montres de précision
ayant obtenu un bulletin
officiel demarche — Ile de
1’ Atlantique — Meuble de
repos.
13—Personne qui donne I"hos-
pitalit¢ — Molybdéne —
Voyelles jumelles — Métal
dont les alliages sont
employés en horlogerie.
14—Mesure agraire — Mois —
Ville de I'U.R.S.S. —
Venue au monde.
15—Plaque qui soutient toutes
les pieces du mouvement
d’une montre — Pronom
personnel — Cencimeétre
cube — République arabe

ron, rame de couple —
Mettais la date.

17—Demie de égal — Sans
mélange — Gros perro-
quet — Article contracté
— Colere — Principe de
vie.

1§—Marteau pour assommer
les boeufs — Bien qu’une
femme apporte en
mariage — Corpuscule
tres petit chargé d’électri-
cité négative.

19—Du dialecte provengal —
Pare, embellit — Propre
— Négation.

20—Fit tort a — Calcium —
Agent politique de Louis
XV.

21—Cessation temporaire de
toute acte d’hostilité —
Piéces d’horlogerie qui
régularisent le mouve-
ment des balanciers —
Petit levier destiné a per-

C mettre le mouvement
UIe, : . d’une roue dentée dans un
16—Insecte sans aile — En avi- seul sens.
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J'Al MAIGRI DE 90 LIVRES
| EN8MOIS. JE PESAIS 240 LIVRES,

Voici le
témoignage de
Mille Claudette
Bernard de
Verdun.

Tout cela acommencégracea
un ami que jai rencontré lors
d’une sortie en ville. Je n’avais
pourtant jamais dit a cette per-
sonne que je détestais maligne.
Mais cette personne m’a inspiré
confiance et je lui-ai révélé tout
ce que je cachais depuis plu-
sieurs années.

Deux jours aprés cette ren-
contre, je me suis levé le matin,
je me suis dit que je ne pouvais
plus voir mon corps comme ce-
la. Je pesais 240 livres et je mesu-
re 5 pieds et 6 pouces. Dés ce
moment, je commencais a sui-
vre le régime Nutri-Diéte. Jai
pris Nutri-Diéte 3 fois par jour
durant les quatre premiers mois.
Je mangeais des fruits comme
collation. Je faisais également
du conditionnement physique
pour me garder en forme de
méme que beaucoup de mar-
che.

Jai suivi mon régime Nutri-
Diéte avec beaucoup d’assidui-
té. Je n’ai jamais triché durant
cette période de quatre mois,
méme a Noél, jai persévéré a
bien suivre ma diéte, et jai no-
tamment pris Nutri-Diéte au
restaurant et personne n’a fait
de commentaire. Je ne sais pas
ou jai trouvé la volonté pour
passer a travers. Il faut croire
que Nutri-Diéte m’apportais
tout ce que j’avais besoin car je
n’ai jamais ressenti aucune fai-
blesse. Il faut ajouter aussique je
n’ai pas eu faim.

Vestime actuellement qu’'il
me reste encore une trentaine
de livres a perdre. C’est pour-
quoi je continue toujours a
prendre Nutri-Diéte a la place
de deux repas par jour, a Pautre
repas je mange normalement.

J ai sérieusement corrigé mon
alimentation. Avant de maigrir,
je mangeais trés mal et jétais
dans la catégorie des gens qui
mangent beaucoup. Mainte-

JEN PESE MAINTENANT 150.

AVANT

240
LIVRES

150

; LIVRESJ J

Au moment ou Claudette Bernard pesait 240.livres, elle était
trés peu active sur le plan physique. Son poids énorme
I'empéchait de s'adonner a toute activite physique. Le
moindre effort la fatiguait, I'essoufflait et I'épuisait, ce qui
lui enlevait le désir de toute activité sociale ou sportive.

CES PHOTOS
SONT-ELLES
VERIDIQUES?

Certaines personnes
ont de la difficulté a
croire que les photos
“avant et aprés’’ que
nous publions sont
véridiques. La
tranformation est
tellement marquée
qu’on peut
comprendre cetle
attitude. En fait
lorsqu'une personne
perd prés de 100
livres, il est bien
évident que le
changement est
considérable. Mais si
I'on se donne la peine
de bien regarder les
photos, on peut
toujours se rendre
compte qu'il s"agit bel
et bien de la méme
personne, méme si
celle-ci est souvent
coiffée et maquillée
différemment parce
qu’elle a le gout de le
faire. Quant a la
photo aprés, elle est
prise sur un fond
blanc, sans artifice
aucun. C'est la fagon
la plus normale et la
plus honnéte de
présenter une photo,
puisque le fond ne
camoufle rien.

Depuis que Mlle Bernard a maigri, elle se sent agile et
souple. Elle a le golt d'accomplir des centaines de choses.
Le temps lui mangue pour réaliser tout ce qu'elle veut faire.
De plus, elle peut maintenant suivre la mode et porter.avan-
tageusement une grande varieté de vétements.

nant, j’ai réduit considérable-
ment mes portions, j’ai pris Pha-
bitude de manger des fruits et
des salades vertes et je sale
beaucoup moins mes aliments.

Avant de maigrir, je portais
des vétements de grandeur 20
ans; je porte actuellement 11-12
ans. Javais 39 de tour de taille,
jen ai maintenant 292, Mon
tour de hanche était de 45 pou-
ces, je fais maintenant 39 pou-
ces. De 240 livres, je suis des-
cendue a 150 livres. )’ai donc
perdu 90 livres en 8 mois.

C’est la saveur de chocolatde
Nutri-Diéte que je préfére. J'ai
utilisé autant le milk shake que
le pouding. Je trouve le goit de
Nutri-Diéte  exceptionnelle-
ment bon. C’est sans doute laun
des facteurs qui m’a encouragé
a persister a bien suivre mon
régime.

Avant de connaitre Nutri-Dié-

te, je me faisais moi-méme des
régimes, mais sans résultat. Nu-
tri-Diéte, est un produit formi-
dable. Sans Nutri-Diéte, je n’au-
rais jamais pu maigrir. Pour moi,
c’est le meilleur des produits
amaigrissants, et le seul régime
auquel j’ai confiance. Je crois
qu’il va pouvoir m’aider pour le
reste de ma vie. J’entends bien
m’en servir pour prévenir Fem-
bonpoint une fois que jaurai
atteint mon poids idéal.

J’ai trouvé formidable de mai-
grir avec Nutri-Diéte. Ce pro-
duit est trés facile a préparer et
on peut le prendre partout: en
pique-nique, au restaurant,
etc... Je ne saurai jamais assez
remercier les fabricants de Nu-
tri-Diéte d’avoir mis ce produit
sur le marché, car celui-ci m’a
permis de devenir une autre
femme.

Claudette Bernard

Nutri-Diéte, en “milk shake” et en pouding

Maintenant disponible en “milk shake” et en pouding,
Nutri-Diéte se prend a la place d'un, de deux ou des trois
repas de la journée. Le contenu d’un sachet de Nutri-Diéte
ajouté au lait, remplace un repas complet.

SAVEURS VARIEES

NUTRI-DIETE “milk shake”:

® Chocolat ® Vanille ® Fraise ® Caroube
NUTRI-DIETE pouding: '

e Vanille ® Chocolat ® Caramel écossais

NUTRI-DIETE

jurisscment
Reginie damaigd issCmct

cooA 1 g k9

Le régime amagrissant qui favorise
/

a reforme des habitudes alimentaires
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EDULCORANT

EN COMPRIMES |

\_ LIMITE 3 PAR CLIENT

(ULTRABAN Y VASELINE )

| ntsannmsnm
BILLE
ASSORTIS

SELS DE BAIN

NOVEMBRE 1983

VALIDE DU 20 AU 26

PAG#336 — DIMANCHE-MATIN — 20 NOYEMBRE 1983

AVEC CLam
CEONPON

GOOD NEWS ou DAISY)

RASOIRS JETABLES

Format 4

AU CHOIX

LIMITE 3 PAR CLIENT

BARNES-HIND

SOLUTION DE

; WESTCLOX -
S 'SILVER BELL"

LUMINEUX

REVEIL-MATINY

ET DE RINCAGE
POUR LENTILLES
DE CONTACT
SOUPLES

Format 360 ml

Modaéale
#346100

[ etrois échantillons
| RENE GARRAUD:

T

W

WS ..

OUVERT

24 heures par jour
1370 est. rue Mi-Royal. Montreal.

i E'j

PHARM-

527-8827

_ESCOMPTES,
-

les week-ends

Psitt! Psitt! les enfants —

PHOTD |

=

le dimanche 27 novembre 1983
Travaux de qualilé par “ts Eh“*

limocolor POREANTS
Dans les succursales participantes
seuiameﬂiﬂ B

ke :
I Promotion Cadeau

Avec tout achat de $15.00 et plus de produits

eyne créme hydiatante 15 ml

PREPARATI

POUR LES HEMORROIDES
ﬁ'-"’
7 ONGUENT

Format 25 g

RENE GARRAUD recevez en prime cet étui contedant: | -
- *un masque nourissant 15 ml -

AUBE-PREFACE-

CONSERVATION §

COLLADERM

LMTI-‘E ;
-~ VALIDE DU 20 AU 28 NOVEMSRE '83

DENTAIRE
g SOIE DENTAIRE

Format 50 verges
ASSORTIES

BROSSES A
DENTS
ASSORTIES

Modéle # 25-30
35-40 ou 60

29"

AVEC Cr
COuPON
(A8 1}

LIMITE 3 PAR CLIENT

(77 RENE GARRAUD) | 8

LIMITE 3 PAR CLIENT

COUrON
SR AT

VALIDE DU 20 AU 26 NOVEMBRE 1983

CONDITION
SHAMPOOING

P2\ LIMITE 3 PAR CLIENT

A -
DENTU-CREME

DENTIFRICE POUR DENTIERS

MENTHES
ENRDBEES
DE CHOCOLAT

DE CHOCOLAT

FAMILIALE
Format 100 g
* Hazelnut
* Fruits et noix |
* Amandes
*Daijry Milk
s Caramilk

Format

AVEG CE

LIMITE 3 PAR CLIENT

%Y

VALIDE DU 20 AU 26 NOVEMBRE 1983

[POURQUOI PAYER? LES PRIX DONNES SONT LES PRIX COURANTS CHEZ LES COMPETITEURS / SPECIAUX VALIDES AU COMPTOIR SEULEMENT

s DEMAnuer

n uui
de prix Mille excuses

ATTENTION...PLUS DE 40 SUPER SPECIAUX
DANS NOTRE CIRCULAIRE A L ENTREE.

on trouve de tout .../W\M. m W"




