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UNE CARRIERE DE 15 ANS

Encore la boxe
dans le sang

MELANIE COTE
mcote@lequotidien.com

Carl Morais n’a pas fait son nom
qu’avec sa tabagie. Dés I'age de
12 ans, ilaenfilé les gants de boxe,
ce qui lui a permis de monter dans
le ring a plusieurs reprises et de
connaitre beaucoup de succes.

Clest grice a son beau-frere Michel
Desgagné, entraineur-chef du Club
de boxe de Chicoutimi, que le pro-
priétaire de la Tabagie CM a com-
mencé la boxe. « A I'époque, jétais
une boite de nerfs », image celui
qui sentraine encore aujourd’hui.

Selon lui, il avait été plus «bac-
ké », il aurait pu en faire une car-
riére, « mais c’est toujours une
question dargent ».

Quand sont arrivés les enfants,

la boxe ne lui permettait pas de
mettre de l'argent sur la table.
Selon lui, il aurait pu faire les Jeux
olympiques de 1976. A la suite d'un
combat serré, il a demandé une
revanche, mais il devait se rendre
en Colombie-Britannique. Faute
d’argent, il na pu y aller, mais une
victoire lui aurait ouvert la porte
des Jeux.

«J'ai fait de la boxe de compéti-
tion pendant environ 15 ans. J'ai
disputé une vingtaine de combats
internationaux et j'en ai perdu un
seul. J'ai méme battu le champion
des Etats-Unis chez lui», rappelle
M. Morais.

SPORT COMPLET

Carl Morais s'entraine encore et
il est méme remonté dans le ring
l'an passé, malgré qu'il ne soit plus

supposé le faire. Selon luj, il n'y a :
pas de sport équivalent a la boxe :
en terme d'entrainement, parce :
que toutes les parties du corps sont :

interpellées.

«Clest facile de changer une voi- :

ture, mais on la lave, on lentretient. © |

Bizarrement, ce n'est pas tout le :
monde qui entretient son corps. :
Ca, on ne peut pas le changer. Clest :
le plus important dans la vie. Clest :
lui qui te porte. Imagine-toi porter :
une poche de 100 livres sur ton :
dos. Les gens qui ne s'entrainent :
pas, c’est ce qui leur arrive », image :

Carl Morais.

Méme s'il sest cassé les deux poi-
gnets a 33 ans et qu'il en souffre
encore aujourd’hui, pas ques- :
tion pour lui darréter la boxe. La :
retraite lui permettra méme de se :
faire un beau « planning » d'entrai- :
nement, attend-il avec impatience. :

CarlMorais a
faitde laboxe
de compéti-
tion pendant

- environ 15 ans.
Il pratique en-
core ce sport
aujourd’hui.
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Carl Morais, propriétaire de la
- Tabagie CM, est prét a profiter de la
vie apres quelque 50 ans de carriere

- MELANIE COTE
: mcote@lequotidien.com

: «Jedébarrasse, bonjour lavisite!»
. Aprésavoir planifié toute savie, le
: temps est maintenant venu pour
: Carl Morais de ranger son agen-
© da. Le propriétaire de la Tabagie
: CM, située dans le bas de la rue
: Racine, a Chicoutimi, ne veut plus

d’obligations et est prét apasserle
flambeau pour «profiter de lavie».

Le pere de quatre enfants et grand-
pére de sept petits-enfants est pro-
priétaire du commerce depuis 1996.
Il cherche maintenant un acheteur
pour sa tabagie et le bloc dans lequel
elle se trouve. Ses enfants, qui ont
tous «une bonne job», ne prendront
pas lareléve du paternel.

Carl Morais a amorcé sa «carriere»
sur le haut de la Racine, a la Tabagie
Saguenay, alors qu'il n‘avait que 13
ans. Il bouclera donc la boucle, 49
ans plus tard, sur la méme rue, mais
dans le bas de la cote.
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laretraite a son

«C'est du sept jours sur sept, 365
jours par année. Ce n'est jamais
fermé. Je ne peux pas dire que je
n‘ai pas fait une belle vie, mais je
suis écoeuré. C'est méme les fins
de semaine. Oui je suis un gars de
public, mais il faut que je passe a
autre chose », explique M. Morais,
rencontré cette semaine dans sa
tabagie.

Ce dernier attend avec impatience
le moment ottil pourra se réveiller, le
matin, et décider & cet instant ce qu'il
fera de sa journée. Des vétements
dans un petit sac, un saut dans sa
décapotable et le voila parti vers
Sainte-Rose-du-Nord, Tadoussac,
Charlevoix et Québec. Une petite
tournée non planifiée quile sortira
de saroutine des derniéres années.

«Dans lavie, les gens se ramassent
une belle pension, mais ils n'en pro-
fitent pas. Et 13, il leur arrive une bad
luck. Lhiver, jaime partir et voyager,

mais c’est difficile avec ce travail. Je
veux en profiter pendant que je suis
encore en santé. Mon seul probleme
sera alors de passer la journée »,
mentionne le coloré personnage,
avouant au passage que les pro-
blemes de main-d'oeuvre ont pesé
lourd dans la balance.

Carl Morais est conscient de tout le

¢ Je veux faire
ce que je veux,
quand je veux. »>

— CarlMorais

potentiel de son commerce et de sa
batisse. Lespace disponible a larriere
de la tabagie offre de nombreuses
possibilités et les quatre logements
situés a l'étage ont été rénovés, mais

il nest plus intéressé a continuer.

«Je veux faire ce que je veux, quand
je veux. Apres 50 ans de travail, cest
le temps que j'en profite. J'aime arri-
ver et moccuper du commerce. J'ai
un travail dacheteur, je planifie tout.
Je fais un peu de caisse a l'occasion,
mais 14, j'ai décroché. Je navance
plus. J'achete ce qu'il faut, point
final. J'ai dépassé mon pere (61 ans)
et mon grand frére (56 ans) en age.
La, je veux en profiter.»

Et ses clients de longue date, ils en
pensent quoi? «Les gens ne sont
pas dans moi. Personne n’a laméme
vie», répond simplement M. Morais,
réitérant avoir hate de relaxer et de
poursuivre la rénovation de son bloc
a Saint-Fulgence.

SECURITE

La Tabagie CM étant située
dans le bas de la rue Racine, on

pourrait penser que M. Morais
a plein d'anecdotes a raconter,
comme des vols, des altercations,
etc. Mais ce n'est pas du tout le cas,
au contraire.

«On a pincé des voleurs il y a
longtemps. Cest arrivé une fois que
quelqu’'un a mis la main dans la
caisse, mais la, avec des caméras, les
gens sont plus prudents. Tl faut étre
vraiment imbécile pour voler et avoir
un dossier & 20 ans. Tu vas travailler
ol avec ¢a ?», s'interroge M. Morais.

Selon lui, il n'y a aucune inquié-
tude a avoir, parce qu'il qualifie le
secteur de sécuritaire.

«Il n'y a pas de danger. Les poli-
ciers passent souvent. Ici, il y a
presque juste des bureaux, des
restaurants, une banque, la biblio-
théque, la Place du Citoyen, et main-
tenant Ubisoft un peu plus loin. Ce
n'est pas comme certains secteurs
de Québec ou de Montréal. »

Le proprié-
taire de la Ta-
bagie CM, Carl
Morais, est
prét a passer
le flambeau
pour profiter
de lavie.

Sans vouloir étre sexiste, le pro-
priétaire de 62 ans avoue qu'il n'en-
gagerait que «des bons gars» pour
la caisse, mais sa femme y travaille,
de méme qu'une jeune fille «assez
petite».

CIGARETTES

Au fil de l'entrevue, on comprend
que M. Morais a encore sur le
coeur la loi sur le tabac qui l'a obli-
gé a cacher les cigarettes avec des
panneatix.

«On cache les cigarettes, maisiln'y
apas de reglement sur lamalboutffe.
Oui, c'est bon de temps en temps,
mais ce n'est pas mieux. Lobésité tue
plus que le tabac au Canada et aux
Etats-Unis!», se désole M. Morais,
ajoutant au passage que la cigarette
lui a sauvé la vie, « parce qu'en tirant
une bonne “pof’, jai pris le temps de
réfléchir avant de parler ou de poser
un geste».

«Les Francais trouvent ca dréle
qu'on voit des photos de fesses sur
les revues, mais pas les cigarettes en
arriere de la caisse!»

Photos Jeannot Lévesque
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"une fille a 'autre

ANNIE-CLAUDE BRISSON acbrisson@lequotidien.com

Tourner ses doigts sept fois

heck le
moron qui
se prend
pour Gilles

Villeneuve ! »

«Ben oui. Plus de tickets pour
ceux et elles qui ne respectent
pas le Code de la sécurité rou-
tiere. Ils mettront ca dans leur
budget vacances. »

«En fait, il veut dire que mieux
vaut donner une contravention
aun cabochon qui ne respecte
pas la sécurité routiére, que
d’étre sur une scene de collision
mortelle. »

Voila des répliques qui se re-
trouvent sur Facebook et qui en
ont fait sourciller plus d'un. En-
core plus, lorsque nous appre-
nons que l'auteur de ces lignes
n’est nul autre que la Stireté du
Québec, via le gestionnaire de
communauté de la page Face-
book du corps policier.

Il répliquait a des internautes
qui critiquaient la campagne de
sécurité pour les vacances de
la construction ou encore qui

i accusaient les policiers de rem-
i plir les coffres de I'Etat.

Avouons que des termes tels

i que «moron », « zinzin » et « ca-
: bochon » sont rarement accolés
i alareprésentation québécoise

i durespect et de I'application

i delaloi. Assez paradoxal, jen

i conviens. N'oublions pas que la
: mission de la Stireté du Québec
i est, entre autres, de maintenir

¢ la paix...

Imaginez la scene: « Les en-

i fants, cessez de narguer les gens
: sur les réseaux sociaux!» « Ma-
: man, la police a le droit, elle ».

Comme bien des organisa-

! tions, le corps policier bénéficie
¢ du service et de l'expertise de

: porte-parole. Parce que l'air du

: temps l'oblige, ceux-ci sont en

i activités au coeur des médias

¢ traditionnels et a travers les ré-
i seaux sociaux.

Cette approche virtuelle,

i qui laisse la politesse de coté,
i découle d'une nouvelle poli-
i tique sur les médias sociaux.
! Dhumour et le sarcasme sont

¢ privilégiés par la Streté du
i Québec afin d’attirer davantage
i lattention.

Cela me donne lI'impression

i d'un parent qui n‘arrive pas a

i communiquer avec ses enfants.
«Yo, les jeunes!», n'est certaine-
i ment pas la meilleure fagon de

i les interpeller.

Je déplore régulierement le

i manque de civisme et de res-

i pect qui se retrouve sur les

i réseaux sociaux. Force est

i d'admettre que la stratégie de

{ communication de la Stireté du
Québec ma fait sourciller.

Heureusement, les relation-

© nistes du corps policier ont

¢ confirmé que des ajustements

: seraient apportés. Une publica-
i tion en ce sens a été faite sur les
i réseaux sociaux. La Streté du

: Québec embrasse totalement

i les réseaux sociaux et l'attitude

i qui sy réfere alors que le mes-

i sage est accolé d'émoticones et

i deGIE

i «Nous avons fait le choix d'éta- :
¢ blir une ligne éditoriale qui est

¢ plus audacieuse. Certains diront :
! peut-étre méme corrosive, mais
i une chose est claire, nous conti-
i nuerons d'utiliser une approche
i plus sarcastique avec une pointe :
i d'autodérision pour faire passer
i nos messages et nous continue-
: rons a répondre aux trolls et aux
i internautes qui cautionnent des
: comportements délinquants

i dans les commentaires qu'ils

¢ font sous nos publications »,

i peut-on lire.

La Stireté du Québec n'est

i pas la premiére organisation a

¢ adopter une telle ligne de com-
: munication. Hydro-Québec,
également tres critiquée par les
i Québécois, a emboité le pas, il y
: adéja plusieurs mois.

«Sivous étes en mesure de

i nous apporter votre expertise

i dans le domaine de I'électricité,
i nous vous invitons a surveiller

i nos affichages de postes », ré-

i pondait la société d'Etat, en ré-

i plique a un utilisateur de Twit-

ter qui traitait Hydro-Québec de

i «belle bande d'incompétents ».

Des réponses plus consis-

i tantes sont également soumises
i ades utilisateurs qui se ques-
i tionnent quant aux rembour-

sements possibles pour avoir

i quitté la maison, quant aux po-
i tentielles années de surcharge

i etalaperte de nourriture subie
i pendant une interruption de

i courant.

Je préfere, de loin, 'approche

¢ de la société d'Etat qui est plus

i humoristique et rarement insul-
i tante. Derriére un commen-

! taire qui fait sourire se cache,

! presque toujours, une informa-
i tion pertinente.

J'ose espérer que la facon de

i communiquer de la Sareté du
: Québec tendra vers ce type

i de stratégie notamment par

i respect envers les citoyens

i et pour éviter les potentiels

i dérapages.

Et si jamais un utilisateur des

i réseaux sociaux se sent intimidé
i par les réponses de la Streté du
i Québec, il n'aura qu'a se tourner
: vers la police...

PHOTO123RF
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chroniqueur du s

, @joelmartel

amedi

JOEL MARTEL jmartel@lequotidien.com

Un soir a

n vendredi soir a Bou-
cherville. Je suis ins-
tallé devant 'hotel a
griller des clopes pen-
dant que mon amou-
reuse et Charlot dorment dans
notre chambre, puis c’est la que
je me dis que ¢a ne serait pas
une mauvaise idée d'aller leur
chercher des jus et des muffins
pour qu'ils aient quelque chose
a se mettre sous la dent au petit
matin.
Je traverse donc la rue et
au moment de me rendre a
la porte de la station-service,
un type tout vétu de blanc se
pointe aussi en direction de la
porte, mais avec un léger déca-
lage d'une seconde. J'ouvre
donc la porte et tout en lui fai-
sant un sourire tout ce qu'il y a
de plus cordial, je lui fais signe
que c'est ma tournée et qu'il
peut rentrer.
Mais le gars n'a visiblement
pas apprécié le geste et au lieu
d’entrer dans le commerce, il

: me poignarde littéralement du

i regard. J'essaie d'insister encore
i deux ou trois secondes et c’est

¢ alors que je comprends que je

: vais devoir abandonner le pro-

i jet, car le gars est maintenant

i aun cheveu de me refaire le

: portrait.

C'est un peu pour ¢a que

¢ lorsque j'ai remarqué qu'on

i semblait se rendre a la caisse

: au méme moment, j'ai fait

: semblant de m'intéresser a

: un dernier truc sur les rayons,

i question de ne pas revivre une
i séquence similaire a celle de la
: porte.

Je m'installe ensuite a

i quelques pas derriére le gars

i avec des bazookas dans les

i yeux et je fixe le vide en atten-

: dant que ¢a soit mon tour, mais :
: c'estalors qu'un échange plutot :
i musclé entre le gars et le cais-
i sier me sort aussitdot de mes

i réveries.

«Ecoute, c'est pas mon pro-

! bleme si t'es pas foutu de me

De l'autre c6té du comptoir, le

i gars a maintenant du TNT dans
i les yeux: « Hey tabarnac, c'est

i écrit sur ton ordinateur faque

¢ fais-moi payer pis crisse-moila :
i paix avec tes questions connes ». :
. : termine brusquement et le gars
: finit par payer son essence,

: puis lorsqu'il part, il y a telle-

: ment de la furie dans ses yeux

! qu'au moment ot il lance un

i dernier regard au caissier avant
i de quitter, je suis pratiquement
i prét a étre soufflé par une onde
i nucléaire.

A ce moment-la, j'ai vraiment

¢ limpression de sentir passer un
: courant dair glacial. Le gars en

i blanc et le caissier continuent

i donc a sengueuler de plus en

i plus fort et tandis que le caissier
i ne cesse de répéter «régulier ?»
¢ et que le gars en blanc hurle ce

i qui s'apparente 4 une antholo-

i gie compléte de tous les jurons

i québécolis, je me sens de plus

en plus dans ces scénes de film

: ol le client sort soudainement
: un flingue. Je n'ai pas vrai-

: ment peur, mais mon instinct
: me dit qu'il existe au moins 50
i situations ol je serais plus en

i sécurité qu'en ce moment.

Je jette alors un coup d'oeil

autour de moi et je remarque

: qu'un type de 2 metres et 200

: livres observe aussila scene. On
: s'échange un regard et je crois

¢ deviner qu'il voudrait me dire:

: « T"inquiétes mec, si ¢ca merde,

: fais ce que je te dis».

Aprés je ne sais pas combien
de minutes, l'engueulade se

«Bordel mec, tu es sans aucun

: doute le gars le plus courageux

i que j'ai croisé dans les dernieres
! semaines. J'aurais carrément

: plié devant un mec aussi enra-

i gé», que je lance au caissier qui
i affiche un air surpris devant ma
i remarque. « T'es sérieux ? », qu'il

la station-service

i dire merci ou §'il vous plait,

i mais 13, je veux juste savoir

: siton gaz que tu veux payer,
c'était du régulier», de lancer le
: commis.

: me demande. « Mec, avec des

i couilles comme ¢a, tu peux faire
ce que tu veux dans la vie», que
i je lui réponds.

Le caissier m'explique ensuite

i que c'est comme ca tous les

i soirs et que sa plus grande

: trouille, c'est que le gars re-

: vienne dans une heure ou deux
¢ avec sa bande pour lui régler

: son cas.

Je retourne ensuite m'installer

i devant I'hétel tout en fixant la

i station-service et en repensant

i atout ¢a, puis quelques minutes
i plus tard, je vois le caissier

i qui sort de la station-service

i etil semble sengueuler avec

i quelqu'un au téléphone.

Le gars ne porte plus son uni-

¢ forme de travail et voila qu'il se
: pousse de la station-service.

Alors hop, si jamais vous

i connaissez quelqu’un qui se

¢ cherche un boulot a Boucher-
i ville, je crois qu'il y a une sta-
! tion-service du coin qui a be-
¢ soin d'un caissier.

PHOTO 123RF
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@ Des questions ? Ecrivez-moi: mbouchard@lequotidien.com

MYRIAM BOUCHARD
Infirmiére-sexologue

Briser la monotonie au

menez-en du pi-
quant! Parce qu'il de-
vient difficile pour le
commun des sexués
de réinventer la roue,
de la nouveauté, vous étes nom-
breux 4 m'en demander. La mo-
notonie charnelle, 'ennemi juré
du couple, reste certainement
celle a évincer pour une vie
sexuelle, et conjugale, en santé.

vagin sont acteurs.

Sortir des sentiers battus, une
réalité que plusieurs semblent
attribuer a ces jeunots, ces
romantiques, ces victimes du
«tout-nouveau-tout-beau ».
Pourtant, ce « modernisme » se
verrait certainement davantage
attribué aux vétérans. Pour ceux
qui veulent coucher autrement
et par le fait méme, redorer
un tant soit peu leur blason,
voyons-y.

BYE BYE VENDREDI,
: SAMEDI SOIR

Maudite coutume. Parce que

ces soirées, du vendredi ou

i samedi soir, ont la cote par

i leurs allures festives associées

¢ aulong congé du week-end, en
i abuser semble leur faire perdre
i malheureusement toutes leurs
i lettres de noblesse.

Exit le scénario ot seuls pénis et
i sible de célébrer corporellement
i l'amour! Le saviez-vous? Le

: réveil, pour les travailleurs de

i semaine, l'avant-midi, pour ceux
i du soir et I'heure du lunch, pour
i les 9 a5, représentent aussi des

i options les jours de semaine. Ne
i suffit que d'un peu d'ouverture,

i de latitude, voire de bonne foi

¢ pour faire le pas. Bien qu'aucu-

i nement un contrat annuel, cet

i écart des sacro-saintes habitudes :
i est promesse de magie. Garanti!

En d'autres temps, il est pos-

LIEUX INHABITUELS

Ciao lits et literie. Le sexe ail-

i leurs, voila de quoi agrémenter
i I'épopée. Rien de mieux que de
i franchir l'interdit en allant au-

i dela de la chambre a coucher.

¢ Les lieux privés, il est temps de
i remercier et de s'adonner, ici et
i 1a, aux limites de l'interdit.

: Bien qu'aucunement
. un contrat annuel,

. cet écart des sacro-
 saintes habitudes est
. promesse de magie

Voiture, ascenseur, parc, terrain

¢ privé, voila de quoi sexciter.

Approcher les limites de l'inter-

¢ dit, ce n'est pas juste réservé aux

i hardis. Vouloir franchir cette ligne :
: grise titillera certes cet appétit,
i peut-étre un peu trop endormi.

SAMEDI 27 JUILLET 2019 leProgres

DESHABILLEZ-VOUS!

Mon expérience m'a tot fait

¢ comprendre qu'il existe deux

i types de nudité. Celle du pratico-
i pratique, soit du type «je-prends-
i ma-douche-pendant-que-tu-

¢ frises-tes-cheveux » et bien enten-
i du, celle a connotation érotique.

i Entre les deux, il ya un monde a

i revoir.

Etre a poil, sans méme étre

vu, est une réalité du quotidien

¢ banalisant les pouvoirs du corps.
i Etre cependant dévétu par l'autre,
i vétement par vétement, bouton

i par bouton, étape par étape, est

i officiellement un gage de recon-

! naissance vers cette anatomie qui :
i atant a offrir. De quoi enflammer
i tout corps endormi.

[it

: MASSAGE-MESSAGE

Plus qu'une histoire d'organes

i génitaux. Le pouvoir du toucher,
i ce sens 0 combien négligé! Mas-
i sothérapeute du jour, a vous de

i faire pour! Puisqu'en terme de

i zones érogenes, tout est a explo-
i rer, misez sur chaque millimetre
i du corps de l'autre pour éveiller

i toutes parcelles appesanties.

i Effleurages, éraflures, palpations,
| pétrissages, caresses, alouette;

i toutes des fagons de stimuler

i cette excitation tant recherchée.

. EVEIL TECHNOLOGIQUE

Lere 2.0, cette réalité 2019

{ mamenant a actualiser ceux étant
i & communiquer encore de vive
! VOIX.

Les pitons étant a profusion,

pourquoi ne pas les utiliser pour
¢ titiller?

PHOTO123RF
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bleuet adapté

JULIEN RENAUD julien.renaud@lequotidien.com

Yarien
comme la vie
de chalet

: impossible 2 lamaison. Chaque sa- :
: veur se dévoile, et méme les crudi-
i tés de l'apres-midi nous enchantent :
i comme un repas gastronomigque.

‘arien comme la vie de
chalet.

Que ce soit pour une
demi-journée, un week-
end, une semaine ou

pour l'été au complet, un peu de
temps au chalet n'a pas égal.

Lundi, jai passé la journée au lac
Bouchette, au Lac-Saint-Jean, avec
mon amie Elysa et nos deux carlins,
Lionel et Doris.

Et méme si ce nétait que pour
plus ou moins 24 heures, jai décro-
ché totalement, comme je le fais
lorsque je descends quelques jours
au lac Maskinongé, dans Lanau-
diére, olt mes parents passent leur
période estivale.

Une autre amie, Vickie, me disait
récemment qu'elle pensait sache-
ter un chalet avant une maison, car
un logement lui suffit dans le brou-
haha du quotidien, et elle aimerait
soffrir du temps au chalet, pour
faire le vide et le plein en méme
temps. Quand on y pense, cette
idée folle n'a rien de fou!

Les raisons sont obscures et
secretes, mais au chalet, on fait le
plein, méme si on dépense beau-
coup plus dénergie et qu'on dort
peu, que ce soit parce quon sajuste
al'horaire des autres ou parce que
le plaisir sétire dans la nuit.

Je pense que la simple vue d'une
étendue d'eau fait le travail. En
un regard, notre corps pése sur
«pause », puis sur «redémarrer ».

On fait enfin notre mise & jour
que notre ordinateur nous rappelle
chaque soir, et on se sent libres de
ne plus avoir cette petite fenétre
pop-up le lendemain dans notre
écran, méme si on est de retour au
bureau et qu'on ne dormira pas au
chalet ce soir.

Parlant de dormir, n'y a-t-il pas un
dodo plus réconfortant que celui
du chalet?

D'aprés moi, cest comme I'hyp-
nose. Chaque 15 minutes dans les
bras de Morphée équivaut a trois
heures de profond sommeil!

En plus de mieux dormir, je
trouve que tout gotite meilleur au
chalet. Les fondues, les raclettes et
le barbecue prennent une mesure

LAUTRE BIENFAIT:
: LAREUNION!

i ¢a, Cest précieux. J'ai eu la chance

: daller hebdomadairement au

i condo de mes grands-parents &

¢ Saint-Sauveur, dans les Laurentides,
¢ tous les hivers de ma jeunesse. Et ce
: futun cadeau immense.

: Mere, faire un duel de D). Mario, la
: téte a lenvers, avec Matante, patiner
: avec Pépé, faire un bonhomme de
i neige avec Papa, skier avec Grand-  :
¢ Frere et glisser avec Maman; ¢avaut
¢ toutTor dumonde. :

¢ tions quotidiennes et les écrans

: pour sasseoir autour de la table et
i jouer a Uno. Pour un amoureux

i des jeux de société comme moi, le :
i chalet devient aussitdt un royaume. :
i Tout plaisir prend alors, & son tour,
¢ une autre dimension. Faire un

: casse-téte n'a jamais été aussi plai-
¢ sant. A vrai dire, je n'ai jamais res-

: sorti une once de plaisir en faisant
: un 1000 pieces ala maison.

: prochain. Des journées comme
i celles-1a, avec les petits, tous en-
i semble, c'est magique», a lancé
i Papa a Maman il y a deux étés.

louent un chalet, et leurs trois petits- :
: enfants y construisent des souvenirs :
¢ inestimables. Leurs deux grands :
i garcons aussi, dois-je avouer!

i possible, méme si cest loin et que je
¢ n'ai qu'un court congé, surtout que
¢ jeretire du plaisir a dévorer les kilo-
i metres de route qui nous séparent.

i can‘apas prix.
i autres raisons énoncées, que jes-
: pere offrir le méme cadeau a ma

¢ future famille... et A moi-méme.

¢ tons de le chercher!

“

Un chalet est souvent familial, et

Jouer au Scattergories avec Grand-

La famille délaisse les occupa-

«Canous prend un chalet l'an

Depuis, chaque été, mes parents

Jessaie d'y aller le plus souvent

Pouvoir séchapper quelque part,

Et c'est pour cela, et toutes les

Le bonheur, il est au chalet. Arré- i
: LioneletDoris approuventle contenude cette chronique:lavie de chalet est leur préférée! —pHOTO COURTOISIE, ELYSALAPORTE
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Les chretiens de ['oubli

Pour une derniére de quatre
semaines, Le Progres vous
propose une incursion dans
la réalité des chrétiens
d’lrak, par I'entremise
d’intervenants quiy vivent
ou qui ont vécu. Cette
semaine, David Villeneuve,
doctorant a'Université
Laval, qui s’est rendu
régulierement au Moyen-
Orient dans le cadre de ses
recherches, en particulier
enlrak et au Liban, conclut

cette série de chroniques en

: Il faut le dire, & travers le monde, la religion
: la plus persécutée est le christianisme. En
effet, les chrétiens sont pris pour cible a
peu prés partout ou ils sont minoritaires

abordant les persécutions
dont ont été victimes les
chrétiens irakiens dans leur
histoire. 4=pea

‘ai eu la chance d'amor-
cer, et maintenant de
terminer cette série de
quatre articles portant
sur les chrétiens d'Trak.
Deés le départ, mon souhait était
de faire connaitre ces chré-
tiens d'un autre monde. Car la
réalité irakienne n'a rien de ce
que nous pouvons connaitre.
Apres six séjours en Irak dans
le cadre de ma thése de docto-
rat, les chrétiens irakiens me

sur place de nombreuses ami-
tiés. J'ai visité des lieux que je
n‘aurais jamais cru voir un jour.
Je pense tout particulierement
au monastere de Rabban Hor-
mizd, vieux du VII¢ siecle apres
Jésus-Christ, construit 4 méme
la montagne qui surplombe le

toujours.

DES CHRETIENS DONT
ON NE PARLE PAS

Chaque fois que je parle des
chrétiens d'Trak, je réalise a quel
point ils sont méconnus. Pour-
tant, ils auraient trés bien pu
faire la manchette au cours des
derniéres années. Car les chré-
tiens d'Irak ont enduré bien des

: faisant des dizaines de victimes.
{ En 2014, 'organisation de I'Etat
i islamique a forcé au départ tous
i les chrétiens de la ville de Mos-
i soul, dans laquelle ils vivaient

i depuis pres de 2000 ans. Et j'en

i passe.

Au fil de mes recherches, jai

¢ découvert qu'en 1915, les chré-

i tiens de 'Empire ottoman (qui

i comprenait alors I'Irak) ont fait
¢ l'objet d'un génocide (quelques
i années apres celui des Armé-

i niens, aujourd hui reconnu par
i la communauté internationale).
¢ Selon les estimations, entre

i 500 000 et 750 000 personnes

i auraient été tuées, et des cen-

i taines de milliers dautres ont dii
i fuir la terre de leurs ancétres.

Sur le coup, j'étais stupéfait de

{ ne jamais rien avoir entendu sur
¢ le sujet. C'est que les chrétiens

i d'Trak, comme le reste des chré-

i tiens du Moyen-Orient, n’at-

i tirent pas l'attention. Est-ce en

i raison du fait qu'ils soient chré-

i tiens? Si tel nétait pas le cas,

i 'Occident aurait-il davantage de
i compassion pour eux?

. CE QUE DEMANDENT

sont devenus familiers. J'ai noué :

: LES CHRETIENS D’IRAK

Il faut le dire, a travers le

: monde, la religion la plus per-

i sécutée est le christianisme.

i En effet, les chrétiens sont pris
¢ pour cible a peu prés partout

¢ ottils sont minoritaires. Chez

i les chrétiens du Moyen-Orient,
village d’Alqosh, chrétien depuis :
i nisme fait partie intégrante de

i I'identité des gens. Pour eux,

: étre chrétien, c’est une fierté.

i Diailleurs, cest parce qu'ils ont
i refusé de renier leur foi que les
i 200 000 chrétiens de Mossoul

. et de la plaine de Ninive ont été
i contraints a l'exil lors de l'ave-

i nement de l'organisation de

i I'Etat islamique en Irak.

l'appartenance au christia-

FEtonnamment, la seule véri-

! table chose que demandent

i demeurer dans leur pays. Or,
i les chrétiens irakiens ont en la
i personne du Pape Francois un
i allié précieux. Lors de l'allocu-
i tion qu’il a prononcée le jour
i de Paques 2015, le Saint-Pére a
i longuement entretenu la foule
¢ au sujet des chrétiens d'Irak.

Il avait alors mentionné que

i pour trouver de vrais croyants,
i de vrais disciples du Christ,

i c'est en Irak qu'il fallait aller.

i De plus, en 2018, le chef de

: I'Eglise catholique a mis aux

i encheres la voiture qui lui a

i été offerte par le prestigieux :
¢ constructeur automobile italien
¢ Lamborghini. :

Largent récolté a été investi

: dans la reconstruction des vil-

i lages chrétiens de la plaine de
i Ninive.

: VISITE PAPALE

Tout récemment, le Pape

¢ Frangois a annoncé son inten-
: tion de se rendre en Irak en

: 2020. Je me trouvais sur place

. lorsque la nouvelle est sortie.

i Pour les chrétiens d'Irak, c’est

: la concrétisation d'un réve

: dont ils n'osaient espérer qu'en
: silence.

De surcroit, ce sera la pre-

i miere fois qu'un Pape se ren-

i dra dans le pays. Et I'éventuelle
visite papale est tout aussi

. bien accueillie par la majorité

: musulmane. Selon ce qui m'a

: été conlfié, tous les Irakiens y

i percoivent une initiative visant
i adonner un coup de main a la
i réconciliation nationale.

La chrétienté irakienne est ac- :

! tuellement tres affaiblie. Mais
i elle est toujours vivante. La :
i détermination dont font preuve
. les chrétiens irakiens est remar- :
i quable. Leur résilience est éga- :
i lement digne de mention. En
i Irak, les chrétiens ne cessent de :
{ me remercier de m'intéresser
i aeux. Ils me disent également

SAMEDI 27 JUILLET 2019 leProgrés

a1 el o ~ v -y " ‘-L.

i de parler d'eux et de prier pour
i eux. J'invite donc tous ceux et

: celles qui le souhaitent a faire

: de méme.

miseéres. En 2010, un comman-
do terroriste a fait irruption en
pleine messe dans la cathédrale
syriaque catholique de Bagdad,

i les chrétiens d’Irak est qu'on
i ne les oublie pas. Pour eux, il
i s'agit de la meilleure garantie
i qu'on puisse leur offrir afin de

. David Villeneuve, doctorant a ’Université Laval, s’est rendu réguliérement au
: Moyen-Orient dans le cadre de ses recherches et a voyagé plusieurs fois en
S Irak. — PHOTOS COURTOISIE
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DANIELE L. GAUTHIER
La Presse canadienne

MONTREAL — Plusieurs se sou-
viendront de ce triste épisode,
durant les années 1980, alors
que Roch Thériault, surnommé
Moise, se disait investi d’'une
mission divine. Il avait recruté un
groupe de personnes (10 femmes,
2 hommes), pour former une com-
munauté qui avite pris les allures
d’une secte.

Evidemment, les femmes devaient
se soumettre aux volontés de
Moise, le maitre absolu. En fait,
elles en étaient amoureuses mal-
gré tous les sévices, les tortures, les
humiliations qu'il leur imposait.
Vivant a 'écart de la société, les
«épouses » du gourou gagnaient
de l'argent grice aux profits de la
vente de leurs produits de boulan-
gerie. Beaucoup d'enfants sont nés
de cette vie communautaire régie
par le tyran, qui est allé jusqua tuer
un bambin et une femme. Des hor-
reurs sont révélées lors d'un témoi-
gnage de 'une des femmes.

Une travailleuse sociale, décou-
vrant 'horreur que Moise impo-
sait aux femmes, est parvenue a
démanteler la secte. Roch Thé-
riault a été condamné a la prison
avie et quelques femmes ont tout
de méme continué daller le voir en
prison. Moise: laffaire Roch Thé-
riault, avec Luc Picard, Isabelle
Blais et Polly Walker, le vendredi
2 aotit, 20 h, a Investigation.

DISPARAITRE

A Complément d'enquéte, le
mercredi 31 juillet, 20h, a TV5, il
est question de Disparitions: com-
ment jai quitté les miens. Il y a ceux
qui partent pour ne pas faire face
a leurs obligations, ceux qui sont
enlevés, ceux que 'Alzheimer déra-
cine petit a petit. Voici deux des cas
dont il est question.

En France, 19 000 adultes dis-
paraissent chaque année, comme
Tiphaine Véron, jeune femme
de 36 ans qui visitait le Japon, en
juillet 2018. Deux jours apres son
arrivée, sa famille n'a plus de ses
nouvelles. Ayant peu d'information
de la part des autorités japonaises,
Sybil et Damien, sa sceur et son
frere, décident d'aller sur place: ils
craignent un enlevement. N'ayant
rien pour les diriger sur une voie
plutdt qu'une autre, ils ne cessent
de réclamer de l'aide pour pour-
suivre les recherches.

Puis, il v a Jean-Philippe, un
fleuriste sans histoire, qui dispa-
rait soudainement, a 46 ans. Sa
conjointe découvre, un jour, que
I'homme a cumulé 150 000 euros
de dettes auxquelles il n'a pu faire
face. Les enfants souffrent de I'ab-
sence de leur pére, disparu depuis
quatre ans. Mais en France, les
individus ont le droit de dispa-
raitre, alors la police ne fera pas de
recherche. On ne peut qu'espérer
son retour.

- (3

Inspiré d'un fait vécu, le film Moise: I'affaire Roch Thériault
seradiffusé a Investigation. — PHOTO ARCHIVES LE SOLEIL

AIMER HAIR, VIA TWITTER
Ondit qu'il y a plus d'un milliard
et demi d'utilisateurs de Twitter.
Donc autant de personnes qui se
racontent, émettent des opinions,
approuvent, désapprouvent, et
finalement, peu de choses passent
inapercues. On va méme jusqu’a
insulter, humilier, menacer. On
tente alors de débusquer ces per-
sonnes qui ciblent les individus.
Quelles sont leurs motivations ?
Un spécialiste dira qu'il faut fer-
mer téléphones et ordinateurs en
cas de trolls parce que plus les
gens livrent des informations qui

A Explora, lasérie Repousser la
mort: mensonges et vérités jette un
regard sur les différents «traite-
ments» offerts pour s’occuper de
notre santé. — PHOTO EXPLORA

les concernent plus cette action a
pour effet d'attiser des commen-
taires et des réactions négatives.
Les chasseurs de trolls, le mardi
30 juillet, 20 h, a RDL

Les invitations a soccuper acti-
vement de notre santé sont légion.
A Explora, la série Repousser la
mort: mensonges et Vérités jette un
regard, en six épisodes, sur les dif-
férentes propositions offertes. Le
vendredi 2 aotit, 21 h, la premiere
porte sur la « détoxication », soit
une méthode qui libérerait l'orga-
nisme des toxines qui I'habitent.
Certains diront qu'il faut sauter,
ou boire du thé, ou utiliser un
shampooing spécial ou procéder
aun bain de pieds ou encore, irri-
guer le colon. Des spécialistes de
la santé disent ce qu'il en est de
tous ces « traitements ».

A Canal D, ce dimanche, 21 h, le
documentaire Vladimir Poutine:
un espion au pouvoir revient sur
les événements qui ont propulsé
M. Poutine du statut d’ex-espion
du KGB, les services secrets
soviétiques, au plus haut titre
du pays. Fin stratége et enclin a
une dictature brutale, I'homme,
issu d'une famille modeste, a su
comment créer un nuage d’'insé-
curité aux Etats-Unis et accroitre
l'influence des Russes sur les
Américains.

A Radio-Canada: Marie-José
Turcotte présente les 18* Cham-
pionnats du monde de la FINA, ce
samedi et dimanche, de 14h a 17h.

<~ANN

\—/

QU

Des athlétes de haut niveau, dont
plusieurs Canadiens, participent
aux compétitions de natation a
Gwangiu, en Corée du Sud, du 12
au 28 juillet. Le vendredi 2 aofit,
19h 30, Le bon coté des choses
raconte I'histoire d'un professeur
bipolaire qui doit faire un séjour
en psychiatrie, et qui retourne
ensuite vivre chez ses parents
avec l'idée de reconquérir son
épouse. Mais la rencontre d'une
femme mystérieuse viendra com-
pliquer sa démarche. Avec Bra-
dley Cooper, Jennifer Lawrence
et Robert De Niro.

A TV5: Le débat est lancé en
France: doit-on reconstruire la
cathédrale Notre-Dame de Paris
selon les diktats d'il y a 850 ans
ou non ? La question enflamme
conservateurs et innovateurs a Stu-
péfiant!/Spécial reconstruction, le
mardi 30 juillet, 20h 30.

A ARTV: Publié en 1943, Le Petit
Prince d'Antoine de Saint-Exupéry
a été traduit en plus de 300 lan-
gues et distribué aux quatre coins
du monde. Le chef-d'ceuvre a pour
effet de toucher I'enfant enfoui en
chacun de nous, une lecture qui
transcende le temps. L'invisible
essence: Le Petit Prince, le lundi
29 juillet, 20 h 30.
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Immersion dans les traditions innues

JONATHAN
CUSTEAU

CHRONIQUE

Jonathan.custeau@latribune.gc.ca

L E BOURLINGUEUR

n fin de journée, a marée
basse, quand le vent
sessouffle, les conditions
deviennent idéales pour
la péche au homard. Au
large de 'ile Apinipehekat, sur la
Basse-Cote-Nord, les pécheurs de
la communauté innue d'Unamen
Shipu péchent encore de maniére
traditionnelle.
S'ils utilisaient autrefois des
crochets pour hameconner
les crustaces, ils les récoltent
désormais al'épuisette. Le bateau
pratiquement immobilisé en zone
peu profonde, Stanley asperge
les vaguelettes d’huile de mais.
La surface devient alors beau-

Les traditions, mais aussi
I'histoire récente de la

communauté innue, on nous

les raconte avec le temps

coup plus claire, assure-t-il, ce
qui permet dapercevoir les bétes
cachées dans les algues ou autres
végétaux sous-marins.

Tantot on apercoit une pince,
tantdt une queue de homard. Si
le crustacé parait suffisamment
gros pour étre capturé, le pécheur
plonge son épuisette pour placer
le filet derriere l'animal. Clest que
le homard nage généralement
areculons. Mais attention. S'il
sent le danger, il cherchera a se
retourner pour partir dans une
autre direction.

Un & un, les homards sont donc
pris dans les filets. Les plus petits,
de méme que les femelles, sont re-
mis a l'eau. Quand on apercoit des
ceufs, quelle que soit la grosseur du
homard, on lui rend sa liberté.

A Unamen Shipu, le homard est
donc toujours frais. Et les pécheurs,
si on les laisse palabrer, raconte-
ront des bobards comme tous les

du village jurait méme avoir déja
pris un homard aussi grand que lui.
De retour au camp, sur I'ile, une
grande marmite est rapidement
placée sur le feu pour préparer le
souper.
Apres notre copieux repas, ce

i soir-1a, l'ainé Joséphis, 81 ans, sest
: installé sur une chaise, dans une

: tente comme les Innus savent

: enmonter en un peu moins de

i deux heures. Un tapis de sapinage
: couvraitle sol.

Joséphis a déballé son grand

: tambour. Vétu de ses habits ]
: traditionnels, il a entonné, en langue :
: innue, des chansons que lui ontins-
i pirées ses réves. Son Anastasia, 79

i ans, sest levée pour lancer la danse.
: Parce qu'une fois la prestation du

: musicien commencée, il est de tra-

¢ dition de danser.

Le couple allait reprendre un

i exercice semblable le lendemain,
: sous le soleil, au plus grand plaisir

des visiteurs. Anastasia a

ensuite expliqué comment, :
de facon traditionnelle, elle
tresse encore des raquettes

de babiche et de bois. Mais

attention, les dimanches,

il est interdit de travailler.
Joséphis, toujours

. amoureux, 'écoute impatient de

: prendre le relais pour montrer ses

¢ outils, notamment le couteau a

¢ bois qu'il a fabriqué lui méme. Ses

: yeux brillent et, malgré la barriére

i delalangue, on percoit toute sa

¢ fierté de ses traditions. Mais voila,

i dansla communauté d'Unamen

¢ Shipu, les plus jeunes tardent a s'in-
: téresser a ces traditions millénaires.

Les traditions, mais aussi |'his-

: toire récente de la communauté

i innue, on nous les raconte avec le

: temps, naturellement. On donne

: duméme coup une nouvelle pers-
! pective aux histoires que les livres
: non autochtones nous enseignent.

Joséphis et Anastasia expliquent

: comment ils se sont connus,
: comment la chasse au caribou se
: déroulait autrefois.

En arpentant le golfe du Saint-

¢ Laurent, on débarque aussi

: aMusquaro, la ot1 les rassemble-
: ments innus ont été déclarés éveé-
pécheurs du monde. Le «menteur» :
: 2016. Edmond, notre guide pour le
¢ voyage, fait honneur a la tradition

: orale. Cest la, raconte-t-il, que se

: déroulaient traditionnellement les
mariages. La, aussi, que les sacre-  :
i ments étaient célébrés par les robes :
I noires, les missionnaires.

nements historiques nationaux en

Chaque été, les Innus de

Natashquan, de La Romaine, de

i Pakuashipi et de Sheshatsiu s'y

i réunissaient jusqu'en 1946. Le site
i aensuite été abandonné, mais on
¢ yretrouve toujours le cimetiere,

i quelques maisons, et les restes de
¢ laderniere chapelle.

Clest la qu'Edmond a raconté la

: tradition des tentes tremblantes, ot
i les chamans entraient en contact

i aveclanature. La derniére tente

¢ tremblante, il y a plus de 100 ans,

i aurait permis de comprendre qu'il

: fallait ménager les populations de

¢ caribous.

Edmond pourra aussi expliquer

i pourquoi les icebergs sont vivants

i etcomment ils se retournent a

: lodeur des hommes. Et dans un

: moment de confidence, il effleurera
i le sujet des enfants disparus, partis

i pour I'hdpital et déclarés morts

¢ sans que leurs parents ne voient

: jamais de corps...

Avec un peu de chance, sur le
chemin du retour, on apercevra

¢ une baleine ou un marsouin. Ou

i encore un loup marin se prélassant :
i sur une grosse pierre. Ce quon :
i verra assurément (ou presque), ce
: sont les macareux qui nichent a

¢ flanc de falaise, sur une ile, ou une
i quantité incroyable de cormorans.
¢ Des fous de Bassan ont eux aussi

i élu domicile dans la région.

Sila saison du homard est

: terminée, les invités partiront a

i la cueillette des petits fruits, dont

i lexcellente chicouté (ou plaque-

: biére), qui, au gotit, rappelle un peu
¢ lefruit de la passion.

La communauté innue

i d'Unamen Shipu peut aussi se

¢ projeter dans le futur, quand la

: route 138 viendra jusqua eux et

i queles pylones d'Hydro-Québec

i leur permettront de raccorder leurs
i maisons al'électricité. Ils espérent

i que ces projets permettront de

i donner du travail aux jeunes de la

: communauté.

On compte par ailleurs, dans les

¢ années futures, offrir des excursions
¢ en kayak de mer ou une expérience
¢ de bien-étre en forét apparentée au

Dans lacommunauté innue,

le tambour est un symbole
important. — PHOTOS LA TRIBUNE,
JONATHAN CUSTEAU

Le site de Musquaro
accueillait des rassemble-
ments innus jusqu’en 1946.

: shinrin-yoku, une philosophie japo-
: naise, mais suivant les traditions

¢ innues. A Unamen Shipu, en fin de

¢ journée, quand le vent sessouffle et

. qu'il nous laisse toute la place pour

¢ admirer les talents de pécheur de

: nos hotes, il emporte forcément

i avec lui les quelques mythes quon

¢ adéboulonnés au courant de notre

: séjour.

i Suivezmesaventuresau
www.jonathancusteau.com

Le journaliste était I'invité de Tourisme

: Winipeukut nature et de lacommunauté
¢ d’Unamen Shipu.
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, @steevefortin STEEVE FORTIN sfortin@lequotidien.com

a compagnie Sonos, une
pionniére dans le do-

sans fil, présente les
Sonos One de deuxiéme
génération, une enceinte intel-
ligente compatible avec Ama-
zon Alexa ainsi quavec Google
Assistant.
La compétition est féroce dans
le marché des enceintes sans
fil et Sonos doit maintenant se
frotter a des entreprises qui ont
les moyens de leurs ambitions.

SONOS ONE, DEUXIEME
GENERATION

D’un design soigné fidele a
I'ensemble de la ligne Sonos,
le One de deuxiéme généra-
tion est le haut-parleur intelli-
gent d'entrée de gamme pour
la compagnie californienne.
Vendue aux alentours de 250 %,
cette enceinte est en apparence
identique a la génération pré-
cédente, dans le but d'offrir a la
clientele la possibilité de com-
pléter une installation existante

de la piece.

: Alexa et Google en méme

i temps. Les utilisateurs d'Alexa
maine des haut-parleurs :
i téléphoniques ou vocaux via le
¢ haut-parleur, comme il est pos-
: sible de le faire avec la gamme
: Echo d’Amazon.

ne pourront pas faire d'appels

Ne manquerait que l'assistant

: vocal Siri dApple pour donner
: une polyvalence parfaite au

i Sonos One, mais il est tout de

{ méme compatible avec la Air-
¢ Play 2, un prix de consolation,
: certes!

Au niveau sonore la qualité est

i au rendez-vous en demeurant

: dans un volume sonore respec-
: table. Les basses fréquences

i sont étonnantes, compte tenu

i du format du haut-parleur, tan-
i dis que les hautes fréquences

i sont quant a elles justes el sans
: agressivité.

J'ai comparé plusieurs en-

i ceintes que j'ai 2 ma disposition,
i avec différentes chansons, et :
: dans cette plage de prix, la Sonos :
: One se démarque vraiment, :
: nous prouvant, sans l'ombre d'un
i doute, que Sonos est un joueur ~ :
sans toutefois dépareiller 'allure

majeur dans l'audio sans-fil.
Par contre, dans une piece re-

J'ai comparé plusieurs enceintes que jai ama
disposition, avec différentes chansons, et dans
cette plage de prix, la Sonos One se démarque
vraiment, nous prouvant, sans 'ombre d’un doute,
que Sonos est un joueur majeur dans l'audio sans-fil

On a droit a une mise a jour
du processeur et de la mémoire

tooth a faible consommation
d'énergie. Par contre, bien que
cette enceinte soit sans fil pour
diffuser du contenu, vous aurez
tout de méme besoin de la bran-
cher dans une prise électrique,
car elle ne possede pas de batte-
rie. Vous pouvez aisément effec-
tuer une configuration stéréo

et méme cinéma maison avec
d'autres produits de la gamme
Sonos.

Les boutons de contrdle sont
situés sur le dessus et offrent la
possibilité de couper le micro-
phone, ainsi que de controler le
volume et la musique qui joue.
La configuration se fait aisé-
ment via l'application mobile

utiliser les assistants vocaux

¢ lativement grande, il est recom-
: mandé d'ajouter un deuxieme
ainsi qu'a une connectivité Blue- :
¢ seul, on percoit rapidement le
: manque de puissance, avec de
i la distorsion a fort volume.

haut-parleur, car un avec un

Lachat du Sonos One de

i deuxiéme génération est inté-
i ressant, car il est possible de

: monter progressivement son
i installation audio en faisant

: l'acquisition des différentes

i composantes.

. APROPOS DE SONOS

Méme si la majorité des pro-

¢ duits électroniques sont déve-

: loppés par de grandes multi-

¢ nationales sans dme, certaines

: d'entre elles ont tout de méme

¢ des histoires fort passionnantes
Sonos et vous pouvez désormais :

et Sonos fait partie de ce lot.
Lentreprise a été fondée en

Le haut-parleur
Sonos One

de deuxiéme
générationa
une apparence
sobre, mais
indémodable. Il
est disponible
ennoir ou en
blanc. —proTO
COURTOISIE

2002, par John Macfarlane,

i Tom Cullen, Trung Mai et Craig

: Shelburne a Santa Barbara, au

: nord de Los Angeles. Quelques

i années auparavant, Macfarlane

: et sa bande lancent le site Inter-

i net software.com, dont la fusion

i avec phone.com fait d'eux des

i hommes riches en quéte de nou-
i veaux projets.

Partageant une passion com-

: mune pour la musique, les
i quatre associés sont blasés parla :
: manipulation des CD ainsi que

: par tout le cablage nécessaire

i pour faire jouer la musique dans
i de multiples pieces. D'ailleurs,

i a cette époque, je faisais de la

: domotique et le cablage étaitun
: frein majeur a la démocratisation :
i de cette technologie fantastique,
: tandis que les dispositifs sans

: fil avaient, quant a eux, un son

: médiocre.

Sonos est née avec l'idée far-

¢ felue, pour I'époque, de diffuser
¢ du contenu musical a partir de

Sonos, le pionnier du sansil

: diverses sources, et ce, de ma-

i niere sans fil, du moins entre la

¢ source et le haut-parleur. 1l faut

i serappeler qu'en 2002, le Wi-Fi

: en est a ses balbutiements et que
¢ le Bluetooth ne permet pas en-

: core d'obtenir suffisamment de

: débit pour diffuser de la musique :
i de qualité.

Tout le concept de la diffu-

¢ sion multipiéce sans fil est a
: faire, que ce soit tant au niveau

matériel que logiciel. Com-

: ment diffuser de la musique en
¢ continu sur différents appareils
¢ en parfaite synchronisation ?

: La technologie développée par
: Sonos est 'horodatage des bits
: de musique qui consiste, grosso

modo, a placer une étiquette

: de temps sur les paquets audio,
! permettant ainsi une parfaite

: synchronisation entre les haut-
: parleurs, peu importe la piece

: ot ils se situent.

Apres une période de déve-

i loppement qui sest échelonnée

: sur pres de trois ans, le premier

i produit congu par Sonos est

¢ commercialisé, le ZP100 (Zone

i Player) est un petit amplificateur
: permettant de diffuser de la mu-
¢ sique via diverses sources, tels

: un ordinateur ou un lecteur CD,

pouvant étre synchronisé avec

: dlautres appareils ZP100 dans
¢ différentes pieces de la maison.

Aun prix de 1200$, le ZP100

¢ n'est pas un succes commer-

¢ cial, mais en 2009 Sonos lance

i le Play: 5, premier haut-parleur
: intelligent comme nous les

: connaissons aujourd hui et pre-
i mier succés commercial pour

: l'entreprise californienne.

Avec la popularité des télé-

: phones intelligents et des ser-

i vices de diffusion en continu, les
¢ haut-parleurs sans fil sont deve-
¢ nus le moyen populaire d'‘écou-

i ter de la musique a la maison

i remplacant ainsi la mini-chaine
: ou le traditionnel « ghetto-blas-
:oter»!
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LALISTE

L es films
de lacs et
de riviéres

l LA MAISONDULAC

MARK RYDELL

Danscefilm réalisé en 1981 par
Mark Rydell, Henry Fonda partageait
I'écran pour la premiére fois avec sa
fille Jane. Quelques mois avant de
s'éteindre, a I'dge de 77 ans, il avait
été récompensé de I'Oscar du meil-
leur acteur pour ceréle, tout comme
la grande Katharine Hepburn chez
les dames, ainsi que Jane Fonda
dans la catégorie actrice de soutien.
NORMAND PROVENCHER

LA RIVIERE DU

SIXIEME JOUR,

ROBERT REDFORD
L'adaptation du classique de la lit-
térature américaine de Normand
MacLean afait le bonheur des ama-
teurs de plein air, avec ses images
grandioses de la nature sauvage.
Dans lI'un de ses premiers roles, un
certain Brad Pitt y tient le réle d’'un
pécheur alamouche. Le réalisateur
Robert Redford était venu présenter
le filmau Grand Théatre de Québec
en 1992. NORMAND PROVENCHER

CURTIS HANSON

Meryl Streep et Kevin Bacon
partagentlavedette de ce thriller de
1994 ol une femme croise la route
de types peu recommandables lors
d’'une descente en rafting. Malgré
les conditions de tournage difficiles
en eaux vives, Streep a joué dans la
plupart des scenes, sans doublure.
NORMAND PROVENCHER

LA DAME DU
4 LAC,ROBERT

MONTGOMERY
La dame du lac, tourné en 1947, est
entré dans 'histoire du cinéma en
étant presque entiérement tourné
en caméra subjective — ce qui était
tres pratique pour Robert Mont-
gomery, dans la peau du détective
Philip Marlowe. Il pouvait ainsi se
concentrer sur saréalisation puisgu'il
n'apparait a I'’écran que quelques
scénes... ERIC MOREAULT

LES RIVIERES
5 POURPRES, MATHIEU
KASSOVITZ

Un suspense de 2000 qui met en
scéne de grandes vedettes du cinéma
francais, Jean Renoet Vincent Cassel,
danslapeaude policiers quise voient
confier deux affaires singuliéeres. Les
enquétes vont bientot converger en
seul flot déchainé. ERIC MOREAULT

3 LA RIVIERE SAUVAGE,
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PUBLICATION DE LETAT

Ces CD qui ont
une histoire

Créée a Jonquiéreily aquelgues mois, par lacompa-
gnie de théatre La Rubrique, la piéce L'Etat posséde
plusieurs vies. En plus de faire I'objet d’'une nouvelle
série de représentations du 24 septembre au 12 oc-
tobre, alaSalle Fred-Barry de Montréal, elle sera bien-
t6t disponible sous la forme d’un livre. Le texte du
dramaturge Normand Canac-Marquis sera en effet
disponible acompter du 27 aoiit, parle truchement des
Editions Somme Toute. — ARCHIVES LEPROGRES, ROCKET LAVOIE

FRAGMENTS

Nathalie Lavoie a le don d'enchanter les objets les plus
modestes. C'est ce qu’elle démontre une nouvelle fois :
jusqu’au 3 aolit, a l'occasion du septiéme volet de saré- :
sidence tenue a la bibliothéque municipale de La Baie. :
Cette fois, ses cabinets de curiosité mettent a 'honneur
des fragments recueillis sur les rives de la baie des Ha! :
Ha! En plus du plastique, si présent dans nos vies qu’il en
devient envahissant, on remarque des piéces de verre :
comme celles-ci. On dirait des pierres semi-précieuses, :
une impression que favorise la mise en scéne imaginée

par I'artiste. — PHOTO COURTOISIE, NATHALIE LAVOIE

JUSTE ROBERT,
JUSTEUNSOIR

: UAuberge Tle du Repos verra apparaitre un animal
i singulier, dimanche & 21h. Il s'agit du sculpteur Jean-
i Robert Drouillard qui, depuis 2014, méne une car-
riere paralléle en tant que chanteur, sous le nom de
: Juste Robert. Aprés avoir fait escale au Café Gibard
i de Tadoussac, ce soira20h, il se dirigeraa Péribonka
i afinde présenter les compositions tirées de son plus
i récent enregistrement, Mon mammifére préféré.
i —PHOTO COURTOISIE

VISIONS
DU PORTUGAL

Sivous n'avez pas l'occasion de voyager cet été,
une optionintéressante est offerte par lapho-
tographe Joane Dallaire. Membre du Club Photo
de Chicoutimi, elle présente une exposition réu-
nissant neuf images captées au Portugal, plus
précisément dans les villes de Lisbonne, Silves
et Porto. « Je pensais préférer les paysages
et les bords de mer. Ce sont plutét les villes et
les villages qui m’ont charmée », a souligné la
Saguenéenne par voie de communiqueé. Il suffit
d’examiner la photographie qui accompagne ce
texte pour comprendre aquel point elle a étéins-
pirée par les lieux physiques, autant que I'archi-
tecture du Portugal. Pour voir le résultat de ses
efforts, il suffit de serendre auCentre des arts
et de la culture de Chicoutimi d’ici au 25 aoiit.
—PHOTO COURTOISIE, JOANE DALLAIRE

DANIEL
COTE
BILLIET

dcote@lequotidien.com

uand le Festival
international des
Rythmes du Monde
pointe le bout de

son nez, je réécoute

des albums évocateurs des édi-
tions passées. Je les ai achetés
de maniére spontanée, généra-
lement a la fin d'un spectacle

Progres. Une facon de prolonger
le plaisir procuré par un artiste
qui, dans bien des cas, m'était
peu familier avant d'apparaitre
sur la scéne.

Aujourd’hui encore, malgré
le statut précaire du CD, les
invités du festival souscrivent
a cette pratique. Le public peut
les rencontrer devant une table
posée sans cérémonie sur la rue
Racine. Leurs enregistrements
sont d’'autant plus précieux qu'il
est difficile de les trouver en ma-

pas si simple de les retracer,
puisque leurs auteurs disposent
de moyens modestes pour me-
ner leur carriere. Ce qu'ils font,

du show-business.

Or, la force du souvenir
confére a ces disques une aura
particuliére, un brin magique.
Ecouter une piece de Zale Seck,

P g oy
“ngf

: par exemple, suffit pour me rap-
i peler a quel point ce grand bon-
{ homme a le bonheur communi-
i catif. Quant au premier album

du guitariste Jorge Martinez, il

{ me ramene au 8 aot 2009, le
i jour ot je l'ai découvert sur la
i petite scéne dressée a l'angle

i des rues Racine et Labrecque.
couvert pour Le Quotidien ou Le '
i tant que son charisme, avaient
i fait grande impression et pas

! juste sur moi.

Son flamenco flamboyant, au-

En revanche, un voile de tris-

i tesse accompagne l'‘écoute du

i €D de la chanteuse américaine

: Sista Monica, Living In The Dan-
i ger Zone. Son blues énergique

: correspond en tous points a sa

¢ personnalité scénique, mais je

i ne peux pas m'enlever de la téte

i que cette artiste attachante, que
i le comité organisateur n‘aurait

! pas eu le choix de réinviter, est
gasin. Méme sur Internet, il n'est i
i cancer du poumon. Elle n'avait
i que 58 ans.

décédée en 2014, a la suite d'un

Je pourrais mentionner

i dautres enregistrements qui me
c’est de l'artisanat, bien plus que :
! nez maintenant le principe. La
i musique vit de toutes sortes de
i facons et quand elle est bonne,
i onveut la garder prés de soi le

¢ plus longtemps possible.

touchent, mais vous compre-
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NEUVIEME SAISON DES MARDIS DE LA SAINT-DO

Un rendez-vous
pour les mélomanes

DANIEL COTE
decote@lequotidien.com

«Nous avons pris notre erre d’al-
ler», laisse échapper Jocelyn Cla-
veau, responsable de la technique
et de bien d’autres choses, au fil
de entrevue. Accompagné de son
vieux complice Luc Lessard, qui
s’occupe de la programmation, le
Jonquiérois aborde la neuviéme
édition des Mardis de la Saint-Do
avec le sentiment que cette série
de concerts centrée sur l'orgue a
trouvé son public.

La formule est désormais familiere.
Chaque mardi du mois d’aott, a
19130, les mélomanes sont conviés
a l'église Saint-Dominique afin
d'entendre des musiciens de haut
vol. Il y a toujours un organiste, au
minimum, ce qui permet au public
dapprécier les qualités du Casavant
atrois claviers, doté de 32 jeux, qui
fait la fierté des paroissiens depuis
pres d'un siecle.

«Il est excellent. Et bien entrete-
nu», décrit Luc Lessard, sourire en
coin. Cest lui qui bichonne l'ins-
trument comme s'il représentait la
chose la plus précieuse au monde,
en effet. S'insinuer dans la forét de
tuyaux que renferme le buffet de
l'orgue constitue un exercice rou-
tinier pour cet homme aux mille
talents. C'est aussi lui qui recrute les

artistes qui, chaque été, montrent
lorgue sous un jour différent, par-
fois surprenant.

«On se donne 'hiver pour planifier
la programmation et de plus en plus,
on voit que les organistes se parlent.
Plusieurs prennent les devants pour
offrir leurs services», note l'initiateur
dela série. Les heureux élus sont libres
daborder des oeuvres costaudes,
pourvu que le ton général demeure
convivial. Puisque cest Iété, un zeste
de légereté est apprécié, ce qui contri-
bue a la popularité des concerts. Ils
attirent de 300 a 400 personnes, un
achalandage qui étonne les artistes
qui en sont aleur premiere visite.

1l faut dire que l'acces est gratuit,
ce qui n'empéche pas le comité
organisateur de passer le chapeau
alentracte. Sajoutant a l'aide accor-
dée par les commanditaires, les dons
volontaires permettent de financer
la série. On doit offrir un cachet aux
artistes et publier un programme,
tout en défrayant le cotit de la dif-
fusion sur deux écrans situés de
chaque coté du choeur.

«Nous fonctionnons indépendam-
ment de la fabrique. Nous devons
donc nous autolinancer et dans cette
perspective, nous aimerions ajouter
quelques commanditaires. C'est un
peu difficile de ce c6té, mais nous ne
sommes pas dans le trouble », pré-
cise Luc Lessard, qui mise sur une
programmation variée pour faire de
la neuvieme édition un succes.

DEBUT DE LA SERIE LE 6 AOUT

Des concerts ou cohabitent orgue et piano

(DC) — Depuis quelques saisons,
les artistes invités aux Mardis de
la Saint-Do profitent de toutes les
opportunités offertes par le comi-
té organisateur. Non seulement
exploitent-ils l'orgue de tribune de
l'église Saint-Dominique, mais plu-
sieurs prennent plaisir a jouer sur
l'orgue de choeur, de méme que
sur le piano qui lui tient compa-
gnie pres de lautel.

Ce sera le cas une nouvelle fois
le 6 aofit, alors que 'organiste
Mathieu Blain se pointera aux
cotés de la soprano Marie-Eve
Boucher et du ténor David Sou-
za. Pendant la premiéere partie, le
musicien se trouvera a la tribune.
1l s'autorisera un solo, une oeuvre
de Franck baptisée Prélude, fugue

et variation, en plus d'appuyer
ses camarades au moment ot ils
entonneront des airs de Haendel,
Haydn et Gomez.

« Ensuite, Mathieu Blain s'ins-
tallera au piano afin de proposer
des pieces relativement légeres.
On pourra entendre Somewhere
Over The Rainbow, Les filles de
Cadix, Somewhere, Les feuilles
mortes et une composition d'En-
nio Morricone », révele le respon-
sable de la série, Luc Lessard. Un
titre provenant de l'opéra Adriana
Lecouvreur, Lanima ho stanca, fera
également partie du programme.

Présent le 13 aott, l'organiste
Pierre-Antoine Rivard jouera
aussi sur l'orgue de tribune avant
de migrer au piano. Comme son

Jocelyn Claveau et Luc Lessard invitent les mélomanes a
assister aux Mardis de la Saint-Do, une série de concerts
d’orgue présentée a l'église Saint-Dominique a compter
du 6 ao(it. — PHOTO LE PROGRES, ROCKET LAVOIE

collegue, il effectuera sa premieére
visite a Saint-Dominique, ce qui
lui donnera l'occasion de frayer
avec de grosses pointures. C'est
ce qu'illustrera l'interprétation en
solo de la Toccata en fa majeur de
Buxtehude, ainsi que les airs de
Schubert, Vivaldi, Haendel, Bach
et Mozart livrés avec la complicité
de la soprano Pascale Bourdages.
Cette jolie séquence se prolon-
gera au retour de la pause, mais
dans une atmosphere différente,
plus intimiste. Réunis dans le
choeur, les artistes feront la part
belle au répertoire francais grace
a des titres de Fauré, Debussy
et Satie. Purcell aura également
droit de cité, et ce, deux fois plu-
tot qu'une, tandis qu'une piece de

Giordani, Caro mio ben, complé-
tera le programme.

DES RETOURS ATTENDUS

La deuxieme moitié de la sai-
son donnera lieu a des retours
attendus. C'est ainsi qu'une fidele
collaboratrice, Céline Fortin,
retrouvera l'orgue de Saint-Domi-
nique le 20 aodt. Elle se partagera
entre l'orgue de tribune et l'orgue
de choeur, tandis qu'un quin-
tette de cuivres, formé il y a deux
ans, dans la région, complétera le
tableau. Signalons que I'un de ses
membres, Jean-Simon Boulianne,
chantera, en plus de jouer du tuba.

Quant au dernier rendez-vous,
le 27 ao(t, il mettra en vedette les
freres Robert-Patrick et Claude

Les fréres Claude et Robert-Patrick Girard seront de
retour al’église Saint-Dominique le 27 ao(it, dans le cadre
des Mardis de la Saint-Do. — ARCHIVES LE PROGRES

¢{¢On se donne ’hiver
pour planifier la
programmation et de
plus en plus, on voit
que les organistes

se parlent.

— Luc Lessard

Girard. 1l sagira de leur deuxiéme
présence en duo, ce qui leur don-
nera la chance de jouer de l'orgue
a quatre mains. « Entre autres
choses, je leur ai demandé de pré-
parer des arrangements sur des
chansons de Félix Leclerc et Gilles
Vigneault. Is ont travaillé la-dessus
tout I'hiver », raconte Luc Lessard.
Sans ouvrir complétement son
jeu, il laisse entendre que les musi-
ciens profiteront du retour de la
pause pour se livrer & une expé-
rience intéressante. « Ils devraient
interpréter une oeuvre sur les deux
orgues, mais comme il faut tenir
compte de la réverbération, je crois
que leurs interventions se feront
en alternance », avance le pré-
sident des Mardis de la Saint-Do.
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EN SPECTACLE LE 3 AOUT A CHICOUTIMI

Bachman, ’lhomme de toutes

LI Ar:),_flr."v

DANIEL COTE
dcote@lequotidien.com

Davantage que le nombre d’al-
bums vendus, la meilleure fagcon
de cerner la carriére de Randy
Bachman consiste a mention-
ner quelques titres portant sa
signature. American Woman, No
Time, These Eyes avec les Guess
Who. Takin’ Care Of Business,
Let It Ride, Roll On Down The
Highway au temps du Bachman-
Turner Overdrive. lls donnent la
mesure du personnage qui, le 3
aolt, se produirasurlaZone por-
tuaire de Chicoutimi a l'invitation

du Festival international des
Rythmes du Monde.

On pourrait ajouter qu’a ses débuts
a Winnipeg, sa réputation en tant
que guitariste était si fermement
établie que Neil Young lui-méme
assistait a ses spectacles afin damé-
liorer son jeu. Encore aujourd hui,
les deux vétérans prennent plaisir
a se cotoyer, ainsi que l'a confirmé
Randy Bachman récemment, a l'oc-
casion d'une entrevue téléphonique
accordée au Progrés.

«IIn'y a pas longtemps, j'ai vu Neil
avec Elvis Costello etil am'a dit: "Clest
extraordinaire de se connaitre depuis
si longtemps. La différence, c'est
quavant, on vivait pour jouer, alors
quaujourd’hui, on joue pour vivre." Je
suis du méme avis et je me sens pri-
vilégié de faire la méme chose depuis
l'adolescence: jouer dans un groupe

derocknroll», a souligné le musicien.

Cet été, il roule avec trois produc-
tions différentes, ce qui comprend
un spectacle en duo avec son amie
Bufty Sainte Marie et un solo inti-
tulé Every Song Tells A Story, ol
ses talents de raconteur sont mis
a contribution. Pour sa premieére
visite au Saguenay-Lac-Saint-Jean,
toutefois, 'homme a opté pour
l'autre proposition, sans doute la
plus consensuelle.

«Ce sera un spectacle rock'n roll
ol nous présenterons 20 hils cana-
diens. Je suis chanceux d'avoir
toutes ces chansons créées au fil de
ma carriere et le groupe dont je fais
partie est fantastique. Nous travail-
lons ensemble depuis des années
et le public découvrira aussi mon
fils Tal. Tl joue de la guitare et chan-
tera She’s So High », fait remarquer
Randy Bachman.

«PAS UNCONCERT JAZZ»

La philosophie qui guide le gui-
tariste en tournée réside dans la
notion de fidélité. Puisqu'il n'aime
pas voir un artiste déformer ses
compositions au point de les
rendre méconnaissables, l'exemple
classique étant celui de Bob Dylan,
il se tient pres des versions enre-
gistrées en studio. « Ce qu'on fait,
ce n'est pas un concert jazz. Quand
je suis dans l'assistance, je ne veux
pas me demander quelle piéce
le gars joue apres dix minutes.
On veille donc a ce que ca sonne
comme sur le disque », énonce
Randy Bachman.

Il existe une marge de
manoeuvre, cependant, et elle
réside dans les solos de guitare.
«Ils sont deux fois plus longs.
Cest un petit extra pour montrer
que je suis vivant, lance-t-il d'un

ton enjoué. Je crois aussi dans le
contexte de ce spectacle, il ne faut
pas limiter a des interprétations
de trois minutes. On a fini de jouer
avant méme que les gens se soient
décidés a danser. »

La guitare, bien str, a toujours
représenté son principal atout.
Ce fut aussi l'objet d'une passion
dévorante qui remonte a I'époque
des Guess Who, alors qu'il grat-
tait les cordes d'une Gretcsh.
« C'est avec ma premiére que jai
écrit Shakin’ All Over et quand on
me l'a volée dans un hétel, je l'ai
signalé et on m'en a donné une
pareille, puis plein d’'autres. Ma
collection en comprenait 385 et il
y a quelques années, je l'ai vendue
au Musée Gretsch de Nashville »,
décrit Randy Bachman.

1l en parle comme d’'une obses-
sion associée a la crise de la
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Randy Bachman
partage la phi-
losophie de son
ami Neil Young
aproposdela
musique. Alors
que dans leurs
jeunes années,
quand tous deux
résidaient a Win-
nipeg, ils vivaient
pour jouer,
aujourd’hui, ils
jouent pour vivre.
—PHOTO COURTOISIE
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quarantaine, un réflexe qui pou-
vait prendre une tangente ayant
peu a voir avec la musique. « A un
moment donné, pour un méme
modele, il fallait que je posséde
une guitare bleue, ainsi qu’une
rouge. C'était une source de moti-
vation, mais il y avait aussi le fait
que cet instrument est lié 8 mon
travail, puisque j'en joue. Et puis,
ca constitue un bon investisse-
ment, meilleur que des titres
en bourse ou des Bitcoins qui
montent et qui descendent », note
le musicien.

{{Ceseraun
spectacle rock’nroll
ol nous présenterons
20 hits canadiens.

Je suis chanceux
d’avoir toutes ces
chansons créées au
fil de ma carriére et

le groupe dont je fais
partie est fantastique.
Nous travaillons
ensemble depuis des
années et le public
découvrira aussi mon
fils Tal. ll joue dela
guitare et chantera
She’s So High. %>

— Randy Bachman

idélités

Pendant ses spectacles rock'n
roll, cependant, il ne cede pas
au réflexe de certains colle-
gues, lequel consiste a chan-
ger constamment d’instrument.
«Sur scene, jai une Les Paul,
celle avec laquelle j'ai composé
American Woman et les succes
de BTO. Comme je reste dans la
meme tonalité, je ne ressens pas
le besoin d’en ajouter d’autres
a moins de casser une corde »,
explique Randy Bachman, dont la
premiére partie sera assurée par le
groupe canadien Glass Tiger.

A LA UNE DES ARTS > Randy Bachman demeure fidéle a ses amours

de jeunesse, a commencer par la guitare électrique et le rock’n roll qui
ont fait la fortune des Guess Who et de Bachman-Turner Overdrive. Cet
homme aux innombrables succés parle du spectacle qu'il donnerale 3
ao(it, sur la Zone portuaire de Chicoutimi, a 'occasion du Festival interna-

tional des Rythmes du Monde.

Pourquoi le rock demeure-t-il populaire?

Partout ol il propage I'évan- :

gile rock’n roll, Randy Bachman

culture populaire.

tout le monde m’accompagne-

rait. Par contre, si quelqu'un re- |
prenait un titre rap, il y a peut- :
&tre une personne qui sauraitde :

1R "ANG

THE

quoi il s’agit», avance le vétéran :
i des Guess Who et de Bachman-
constate que ce genre musical :
transcende les générations. On
abeau dire qu'il est sur le déclin, :
plein de jeunes assistent a ses
spectaclesetlessuccesdesannées :
1960 et 1970 - les siens, mais aussi :
ceux de ses collégues — trouvent :
encore une résonnance dans la ;

Turner Overdrive.

Jeluiaidemandé ot il avait pris ¢ca

mes spectacles, on retrouve une
Randy Bachman.

ilne l'inquiéte guére. Les oiseaux

FOIN QPP

DE SAGUENAY
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Ville de

Bell _Siienay

au Canada, plein de groupes
comme Metric et les Sadies

i connaissent du succés, notam-

Il ne faut pas négliger, non plus, :
limpact des nouveaux outils de dif-
fusion, ainsi qu’en témoigne cette !
anecdote. «Un jour, mon petit-fils :
faisait jouer une demes chansons. :
: lée surlaradio pour entendre la
i etilm'amontré saconsolede jeux. :
i Clestpour caquedansplusieursde :

«La musique populaire est la :
plus durable de toutes parce :
gu'elle est centrée sur le chant :
et la danse. Si je me rendais a
votre domicile avec ma guitare :
et que je faisais une piececomme :
A Hard Day’s Night, par exemple,

ment aux Etats-Unis. A tous les
dix ou 15 ans, carevire», affirme
le guitariste.

Lui-méme se souvient de son
enfance a Winnipeg, l'oreille col-

nouvelle chanson de Buddy Holly
ou Gene Vincent. « On avécu ¢a,

tout comme Elvis a la télévision.
majorité de jeunesx», fait observer :
: de violon a cing ans, je suis pas-
Quant a I'état de lasceéne rock, :

Et moi, apres avoir suivi des cours

sé alaguitare. J'aireproduit des

: mélodies, alors qu'aujourd’hui,
de malheur auront beau dire, :
I'idiome popularisé par Buddy :
i Holly, Chuck Berry et Elvis Pres- :
ley aencore de beaux restes. «l| :
y atoujours eu des vagues et ces :
temps-ci, elle porte le rock. Juste

les jeunes n'apprennent plus
la musique. lls font des piéces
sur un ordinateur, montées ala
maniére d’'un puzzle. Ca n'a pas
d’ame», déplore Randy Bach-
man. DANIEL COTE

2049
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RANDY BACHMAN

LA COMPAGNIE CREQLE

ALAIN PEREZ SYLVAIN COSSETTE
SHANTEL & BUCOVINA CLUB ORKESTAR

GLASS TIGER THE BOX
QUEBEC REDN UEGRASS PROJECT
DOMINIQUE HUDSON MATT LANG

KALABANTE DAVID THIBAULT PLANET SMASHERS
ONE |LOVE PROJECT ALACLAIR ENSEMBLE DEAR DENIZAN

PEPE VOLTARELLI EUCIE BELA ZALAMA CREW
THE IMBAYAKUNAS BOB ET LES MACELOUS THOMAS CROFT

1ERAU 3 AOUT 7 AU 10 AOUT
ZONE PORTUAIRE RUE RACINE

rythmesdumonde.com

O Desjardins
‘Caisses du Saguenay
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CREATION ET POSTPRODUCTION DE FILMS

Quatre projets appuyés
par la bande Sonimage

DANIEL COTE
dcote@lequotidien.com

Quatre films viennent de rece-
voir I’appui de la bande Soni-
mage. L'un d’eux, le long métrage
d’Alexandre Rufin, intitulé Na-
nook 2022, bénéficie d’un sou-
tien centré surlapostproduction,
tandis que Priscilla Vaillancourt,
Caroline Fillion et Carl Morasse
ont recu des bourses d’aide a
la création. Celles-ci ont pour
objet de favoriser la naissance
des films Dans I'adversité on s’at-
tache,BigBang!? #$*Sacré&#?!
et A la poursuite du monde.

« Nous offrons des bourses a
la création depuis 2011, ce qui
comprend des cachets, ainsi que
l'acces gratuit a des équipements.
Ce qui est nouveau, c’est l'ajout
d’'une aide a la postproduction.
Elle aussi est attribuée a des
artistes originaires du Saguenay-
Lac-Saint-Jean », a souligné la
directrice de la bande Sonimage,
Claudia Chabot, au cours d'une
entrevue accordée au Progres.

Le soutien accordé épouse
différentes formes. En plus de
I'impact direct sur le chemine-
ment des projets, il faut ajouter
l'effet de levier, fait valoir 'admi-
nistratrice. « Comme les dossiers
sont évalués par un jury de pairs,
ca aide a faire lever le finance-
ment », énonce-t-elle. C'est ce
qu’illustre le cheminement de
deux des cinéastes sélection-
nés cette année, Carl Morasse et
Caroline Fillion.

Le réalisateur d’A la poursuite

du monde vient de recevoir un
gros coup de pouce du Conseil
des arts et des lettres du Québec
(CALQ), par le biais d'une bourse
de création en cinéma vidéo. « On
m'a confié 40 000 $, alors que le
budget de tournage est évalué a
60 000 $, et je crois que le sou-
tien de la bande Sonimage a joué
un role la-dedans. Il s'agit d'une
belle marque de confiance », se
réjouit-il.

Son étonnement est d’'autant
plus grand que ce projet est dif-
ficile a caser a l'intérieur d'un
formulaire. Il consiste en un
documentaire pendant lequel un
jeune inuit du Nunavik, Adamie,
participera a sa premiere expé-
dition de chasse au béluga. Au
préalable, il sera guidé par son
grand-pére, un sage qui l'initiera
au chamanisme, tout en lui ensei-
gnant que le sacrifice d'une vie
animale constitue un privilége
dont on doit se montrer digne.

«Je vais [ilmer ca en juillet 2020,
pendant un séjour d'un mois
au Nunavik. Ce sera du cinéma
direct, l'occasion de présenter
des Inuits contemporains et de
faire connaitre la dimension
culturelle de la chasse aux bélu-
gas sous l'angle de la transmis-
sion. J'ai en téte la trame du film,
mais sur place, on ne sait jamais
ce qui peut arriver », laisse entre-
voir Carl Morasse.

LA DESTRUCTION CREATIVE

De son c6té, Caroline Fillion a
vu le Conseil des arts du Cana-
da lui accorder un montant de
25000$%. En additionnant l'enve-
loppe de 2000 $ provenant de la

bande Sonimage, ce qui couvrira
une partie des cachets, de méme
que l'équivalent de 15 000 $ en
services, elle sera en mesure de
procéder au tournage de son
court métrage a l'automne. Celui-
ci épousera une facture expé-
rimentale, sous le theme de la
destruction créative.

«On parle souvent de la mort de
l'art, mais je crois qu'il se réinvente

constamment, un phénomene que
je compare au Big Bang. Pour l'il-
lustrer, je fabrique des maquettes
représentant six musées d'art
contemporain, dont le Pompidou
et le MOMA. Je les ferai ensuite
exploser en recourant a des feux
d'artifice. Ce sera filmé au ralenti
et je veux voir si ¢a produira de
jolis effets, genre des fleurs qui
poussent », indique la cinéaste.

)

{{Laide que nous

lui avons accordée

lui permettrade
peaufiner le scénario
et deréaliser le film. >

— Claudia Chabot

Quant a Priscilla Vaillancourt,
elle créera un court métrage de
fiction baptisé Dans ladversité on
sattache.

« Elle a une pratique en art
numérique, mais cette fois-ci,
son projet touche le cinéma.
L'aide que nous lui avons accor-
dée lui permettra de peaufiner le
scénario et de réaliser le film »,
rapporte Claudia Chabot.

Les cinéastes Alexandre Rufin, Caroline Fillion, Carl Morasse et Priscilla Vaillancourt viennent de recevoir une aide de

labande Sonimage, un centre de soutien et de production basé au Saguenay-Lac-Saint-Jean. Chacun planche sur un
projet de film qui se concrétisera a l'intérieur d’'une fenétre de deux ans. — PHOTO COURTOISIE, KARL GAVEN-VENET

UN DOCUMENTAIRE SIGNE ALEXANDRE RUFIN

DANIEL COTE
dcote@lequotidien.com

Gréce au soutien a la postproduc-
tion provenant de la bande Soni-
mage, Alexandre Rufin a amorcé
le montage de son premier long
métrage, le documentaire Nanook
2022. Appuyé par un monteur pro-
fessionnel, il a revu 50 heures de film
captées dans le Nunavut afin de pro-
duire ce quon appelle une rough cut.
Sept heures d'images ont survécu,

ce qui permet dentrevoir & quoi res-
semblera loeuvre finale, d'une durée
de 90 4 120 minutes.

«On aura de quoi d’aérien, d'im-
mersif, en méme temps qu'un film
choral. Je viens dailleurs de rencon-
trer Pascal Beaulieu, qui composera
la bande sonore. J'anticipe quelque
chose de planant, presque transcen-
dantal », a raconté le cinéaste mer-
credi, lors d'une entrevue accordée
au Progres. Pour comprendre doit
vient cette impression, il faut savoir

que le film montrera la rencontre de
deux Suisses avec de jeunes Inuits.
Ensemble, ils ont participé a une
expédition sur l'ile de Baffin.

Il définit son long
métrage comme
un hommage ala
ténacité des humains.

Témoin privilégié de cette aven-
ture, Alexandre Rufin a vu les Euro-
péens découvrir de quelle maniére
leurs vis-a-vis pratiquaient la chasse
etla péche traditionnelles, comment
ils tannaient des peaux de phoques
et d'autres formes d'artisanat. 1l
est aussi question du regard qu'ils
portent sur leur territoire, lequel
impose une présence que reflétera
Nanook 2022.

«T"as 'impression d'étre sur une
autre planeéte, ce dont témoignent

Rencontre de deux mondes au Nunavut

les vues aériennes. On percoit égale-
mentles effets du réchauffement cli-
matique, notamment dans une baie
ot séchouent des icebergs. Avant, ¢a
narrivait pas », souligne le cinéaste. Il
définit son long métrage comme un
hommage ala ténacité des humains,
a ce désir irrépressible qu'ils ont
d'explorer des régions peu hospita-
lieres, de se dépasser constamment.
Son voeu est de le sortir en 2020,
mais il y en encore loin de la coupe
aux levres.
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Alice Laloy
transforme
des enfants

en Pinocchio,
le temps
d’une photo,
dont cer-
taines ont
étéprisesa
Chicoutimi.

EXPOSITION DU FIAMS

Transformer

des enfants en
marionnette

STEPHANE BOUCHARD
shouchard@lequotidien.com

Laplus connue de toutes lesmarion-
nettes, Pinocchio, est célébrée dans
Pexposition de Partiste francaise
Alice Laloy qui présente le fruit de
sontravailauCentredesartsetde
la culture et a la Bibliothéque de
Chicoutimi.D’abord née en France,
cette exposition comprend méme
des modeéles de larégion.

Dans le conte italien, la marion-
nette de bois désire devenir un petit
garcon. Alice Laloy, qui se décrit
comme une metteure en scéne, a
voulu renverser ce processus. Elle
transforme des enfants en pantin
de bois.

«C'était une maniére au départ de
retourner la vapeur. Au départ, cétait
une préoccupation esthétique. Je
me demandais comment faire pour
retrouver le moment ot1 on ne sait
plus sl est en bois ou §'il est humain.
Je cherchais a photographier ce
moment charniére », explique-t-elle
lors du vernissage de l'exposition.

Son premier mannequin a été
son propre garcon. Cette image lui
a plu et lui a donné I'envie d'en faire
dautres.

Depuis, elle multiplie les clichés de
Pinocchio pris a travers le monde.
Alice Laloy s'est méme rendue en
Mongolie pour trouver des enfants
contorsionnistes qui se préteraient
au jeu. Avec eux, l'illusion est par-
faite. Leur souplesse permet de

prendre des poses qui donnent I'im-
pression de voir une marionnette
aux articulations de bois.

«J'avais une traductrice et on sim-
plifiait au maximum les échanges,
mais ils ont tout de suite compris
ma logique et ce qu'ils pouvaient
apporter au projet et comment ils
pouvaient le pousser plus loin», se
souvient-elle.

{{Dans l'univers des

enfants, ¢a demeure
un jeu. On est proche
de I’'Halloween. »»

— Alice Laloy

FAIT A SAGUENAY

Le plus récent arrét de ce pro-
jet photographique s’est fait a
Chicoutimi.

Ce sont des collaborations avec le
Festival international des arts de la
marionnette a Saguenay (FIAMS)
qui ont amené Alice Laloy a trans-
poser son concept dans une salle
de la maison-mere des soeurs
Notre-Dame du Bon-Conseil, en
octobre 2018. Les codirecteurs
artistiques du FIAMS voulaient
travailler avec Alice Laloy et lui
ont lancé une invitation qu'elle a
acceptée.

Elle a concu un studio de pho-
tographie dans le théatre du bati-
ment de la rue Racine, une piece
inutilisée parce qu'elle ne répond

plus aux normes actuelles, pen-
dant une résidence de création
lautomne dernier.

Lartiste a vu le potentiel de ce
vieux décor. «J'ai commencé a
batir un peu une fiction. Avec ces
enfants du Québec, jai exploré un
nouvel univers. Je me suis amusée
ales habiller de maniére similaire
pour travailler sur la série et pour
créer un univers merveilleux,
un peu effrayant, mais merveil-
leux quand méme », raconte M™®
Laloy, a propos de ces photos
qui rappellent I'univers de David
Lynch.

PROCESSUS

De facon générale, il se passe une
semaine entre la rencontre de l'ar-
tiste avec les jeunes et la prise du
cliché. Alice Laloy utilise ce temps
pour apprivoiser I'enfant, lui expli-
quer comment faire le maquillage
qu'il portera et trouver une pose
qui arrivera a vraiment faire croire
qu'il est une marionnette. Et si le
résultat final possede une esthé-
tique de film d’horreur, le tout se
crée dans le plaisir.

«Dans l'univers des enfants, ca
demeure un jeu. On est proche de
I'Halloween. C'est trés joyeux dans
toute 'élaboration de la photo »,
affirme la photographe.

Pinocchio(s) se poursuit jusqu'au
18 ao(it prochain. Les enfants de la
région sont exposés dans la Biblio-
theque de Chicoutimi.

Photos Rocket Lavoie

Une jeune contorsionniste mongole, qui se démarque par sa souplesse.

La photo de ces jumelles a été prise dans le théatre des soeurs Notre-Dame
du Bon-Conseil.

PLUS DE 3 MILLIONS AU BOX-OFFICE

« Houde et Bertrand forment un
TANDEM DIABLEMENT EFFICACE. »

MARC-ANDRE LUSSIER, LA PRESSE

« LA comédie
tuéhécoise de I’été! »

ANNE-MARIE GRAVEL,
LE NOUVELLISTE

« Une djstribution
CINQ ETOILES. »

LUC BOULANGER,
LA PRESSE

« Une comédie
RAFRAICHISSANTE. »

MAXIME LABRECQUE, VOIR W

ANTOINE BERTRAND/ [ /i

:

UN FILM DE EMILE GAUDREAULT

SCENARIO EMILE GAUDREAULT ERIC K. BOULIANNE SEBASTIEN RAVARY |
PRODUIT PAR DENISE ROBERT EMILE GAUDREAULT

MENTEUR-LEFILM.COM
PRODUIT AVEC LA PARTICIPATION FINANCIERE DE

Co e B8 oo TEERLN =z dgh Pl B0 LesrimsEENE

PRESENTEMENT A L’AFFICHE

0010612
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AS-TUVUCA

PHOTOS @BERNULIA, TIREES D’ INSTAGRAM

Lartiste italienne Ber-
nulia — Giulia Bernardellide
son vrai nom — s’inspire notam-
ment de la nourriture pour créer de ma-
gnifiques ceuvres, bien souvent éphémeéres,
telles ces «taches» de café renversé travaillées
pour former de superbes dessins. Tantét des por-
traits, tant6t des paysages urbains, fantaisistes ou
naturels, chaque illustration part d’'une démarche
toute simple et volontairement maladroite: renverser
sa tasse de café et laisser libre cours a son imagina-
tion selon ce que le liquide inspire. Un grand travail
de précision, et une belle facon de jouer avec la

nourriture! Pour voir 'ensemble des ceuvres
de Bernulia, qui crée aussi avec des fruits,
des légumes et des végétaux, suffit de
jeter un ceil a ses pages Facebook
(facebook.com/bernulia) et
Instagram (@bernulia).
RAPHAELLE PLANTE
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DES EDIFICES \ PETIT, MAIS
QUI PASSENT A GRANDIOSE
LUHISTOIRE
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1770, RUE ZOLA, CHICOUTIMI
MILS : 28660757

Maison dans un quartier recherché avec
un grand terrain. Beaucoup de rénovations.
La nature en ville!

NOUVEAU PRIX 179 500 $

412 RUE LAGOHDAIRE GHFGOUTIMI
MLS : 23719739

Quartier tranquille, sans voisin arriére, 3
chambres, aire ouverte, piscine creusée.
A voir!

0010701

VALERIE LEFEBVRE

Rédactrice publicitaire
vlefebvre@lequotidien.com

La piscine est un réel terrain
de jeu pour les enfants, qui par-
fois, peuvent y passer toute la
journée jusqua en avoir la peau
toute ratatinée et les yeux rabou-
gris. Malheureusement, faute de
vigilance, de nombreux accidents
surviennent chaque été au Qué-
bec. La Société de sauvetage nous
apprenait dailleurs derniérement
qu'en date du 18juillet, 35 noyades
avaient déja été recensées pour
l'année 2019, comparativement a
32 apareille date en 2018. [l ne faut
en effet que quelques secondes
pour qu'un enfant se dérobe sous
le regard de ses parents et atteigne
la piscine. Voici quelques conseils

/ UNE BEAUTE
’ e

%w ilier
: ignumnons

Michelle ;e .
AUDET JONQUIERE
Courtier immobilier 3337, des Lupins

4-18 812'8811 4 chambres et +,

MLS: 12700795

JONQUIERE

2576, de la brosse
3 chambres et + .

MLS: 27560262

a titre préventif qui pourront vous
étre utiles afin d'éviter le pire et de
profiter en toute sérénité de la bai-
gnade cet été.

UNE PISCINE SECURITAIRE
Dans un premier temps, il est
essentiel de vous assurer que
l'acces a votre piscine soit infran-
chissable pour les enfants. Ainsi,
une cloture adéquate ainsi qu'une
barriére sont nécessaires pour
protéger le périmetre donnant ac-
cés a votre piscine. Dans le cas des
piscines creusées et semi-creu-
sées, il est obligatoire d'installer
une cloture sur tous les cotés. Une
cloture reglementaire devrait ré-
pondre aux exigences suivantes :

Dans le cas des piscines hors terre,
cloturez le patio, la plateforme ou
la terrasse qui donne acces a la
piscine et installez des pentures a
ressorts et a loquets sur chacune
des portes donnant acces a la pis-
cine.

UNE SURVEILLANCE ACCRUE
Toujours selon la méme source,
il est mentionné que seulement
32 % des Québécois surveillent
leurs enfants en tout temps. Cette
statistique, somme toute inquié-
tante, explique l'importance de
toujours désigner un adulte res-
ponsable qui garde les yeux sur
les enfants. Dans une entrevue
donnée a Radio-Canada, le direc-

LA CLOTURE...

1. Mesurer 1,2 m ou plus en tous points par rap-
port au sol ou par rapport au dernier marchepied
auquel I'enfant a acces.

2. Empécher le passage d'un objet sphérique
de 10 cm de diamétre entre les barreaux.

3. Etre munie de dispositifs de sécurité passifs
sur toutes les portes permettant a celles-ci de se
fermer et de se verrouiller automatiquement.

0010535

photo : Pixabay

teur général de la Société de sau-
vetage, division Québec, Raynald
Hawkings, offrait une comparai-
son éloquente quant a la surveil-
lance des différents plans d'eau :
« Meilleur paralléle que je ferais,
est-ce que vous laisseriez un en-
fant de moins de 6 ans traverser la
rue sans lui prendre la main? Moi,
je suis persuadé que la réponse
est non. Cest la méme chose a
cOté de l'eau ». A titre comparatif,
ce dernier mentionne également
que tout comme la notion de
conducteur désigné lors des soi-
rées de consommation dalcool,
un sauveteur responsable se doit
également d'étre désigné lors de la
baignade.

COMME UN POISSON DANS
L’EAU

La familiarisation avec l'eau se
veut progressive, tout comme
c'est le cas avec tout genre d'ap-
prentissage. Deés lors, afin que
votre enfant développe une cer-
taine aisance dansl'eau, les cours
de natation peuvent savérer trés
concluant. Cet apprentissage,
qui restera un acquis pour la vie,
permet a l'enfant de développer
des habiletés pouvant l'aider a se
sortir d'une impasse. La prise de
contact avec 'eau peut avoir lieu
dés un trées jeune 4ge (4 mois
selon la Croix-Rouge). En plus
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de favoriser la motricité, l'enfant  cile. Lentreprise A I'eau offre en
aura accés a un éveil sensoriel outre des cours individualisés,
complet, notamment grace a adaptés aux besoins de chacun,
l'eau et & l'environnement dans  pour tous les ages, de l'initiation
lequel il se retrouve. a leau au niveau intermédiaire

Il est maintenant possible ou méme avancé. Pour décou-
davoir recours a des services vrir ce service, rendez-vous au
de cours particuliers a domi- www.aleau.ca.

photos : 123RF
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Voici un résumé des ¢événe-
ments & surveiller ainsi que des
nouveautés qui ont récemment
marqué le monde de I'habitation,
de 'immobilier, du design et de la
décoration. VALERIE LEFEBVRE ET
SOPHIE RICHARD

‘ viavkortcnous

Héléne Turgeon

Courtier immobilier

eneon590.1818

MLS 15947483
CHICOUTIMI:

\ 2549, rang St-Martin y)
0010721

VISITE LIBRE 28 juillet
14ha16h

GHIBDUTIMI
1431, de I'Estacade
Prix trés réduit. 179 000 $
MLS : 12153432

0010705

LouiseBelley

COURTIER IMMOBILIER

418 820-3198

www.louisebelley.com

CONCO
POUR LE

PROJ

’équipe du Lab-Ecole a tout récemment fait 'annonce officielle
des modalités reliées au concours d’architecture qui sera lan-
cé le 12 aolt prochain. Au terme de ce concours, cing lauréats
seront dévoilés et la construction des écoles de demain pourra
enfin débuter.

Rappelons d’ailleurs que I'ancienne école primaire Marguerite-
D’Youville est I'élue de la région. Au cours des prochaines années,
une somme de 15 000 sera allouée pour démolir le batiment afin
de permettre I'érection d’une toute nouvelle école qui comptera
15 classes de la maternelle quatre ans a la sixieme année.

« Clest en consultant et en travaillant avec les intervenants de
tous les milieux sélectionnés pour recevoir un Lab-Ecole que
nous avons déterminé les spécificités des différents projets.
C’était une étape importante pour nous en vue du déploiement
du concours d'architecture. Il est reconnu que les projets réali-
sés par voie de concours contribuent a élever les standards de
qualité en design. Ainsi, nous pourrons concevoir de nouveaux
modeéles d'écoles innovantes, axées sur les meilleures pratiques,
qui favoriseront la réussite des éléves », a affirmé Pierre Thi-
bault, architecte et cofondateur.

AUBAINE
159 000 $

HII:OUTIMI
1700, George-Sand
MLS : 16238785

URS D'ARCHI]

:(; | UR
- T LAB-ECOI
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Photo tirée de Facebook

UN CONCOURS EN DEUX TEMPS

Présentement en analyse pour des fins d’approbation de la part
de I'Ordre des architectes du Québec, le concours sera officiel-
lement ouvert le 12 ao(t prochain. Les firmes qui désirent parti-
ciper pourront se référer a la plateforme SEAQO pour toutes in-
formations. Les architectes sont invités dans un premier temps
a soumettre leur proposition de fagon anonyme, via SEA, selon
les modalités prescrites et spécifiques a chacun des cing pro-
jets, soit celui de Gatineau, Shefford, Maskinongé, Rimouski et
Saguenay. Les jurys se pencheront aprés coup sur les proposi-
tions recues et sélectionneront quatre finalistes par projet pour
I'étape deux. Ces derniers seront connus en octobre 2019.
Finalement, c’est au début de I'année 2020 que les jurys dévoile-
ront enfin les cing lauréats. Les écoles issues de cette premiere
vague ouvriront leurs portes entre septembre 2021 et sep-
tembre 2022.

LE LAB-ECOLE

Organisme a but non lucratif, le Lab-Ecole s’est donné comme
mission de rassembler une expertise multidisciplinaire afin de
concevoir les écoles de demain. Les trois fondateurs : Pierre Thi-
bault, Pierre Lavoie et Ricardo Larrivée, souhaitent intégrer le
savoir du personnel scolaire a celui des professionnels d’autres
horizons pour créer les meilleurs écoles et favoriser |le bien-étre
des éléves et de tous ceux qui gravitent autour. Le Lab-Ecole
est appuyé financiérement dans sa missive par le ministére de
'Eduction et de 'Enseignement supérieur.

Pour plus de détails concernant le concours, visitez le
www.lab-école.com/concours
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DES PRODUITS A BASE DE
PROTEINES VEGETALES

“ABRIQUEES AU QUEBEC | CROUND VERRE 5
B A VEETAL

Vegeat, une entreprise de Mi-

rabel, se lance a la conquéte Notre mission est de créer des
gu mar{-‘hf quédbéCOIS gt_néO— alternatives saines et innovantes

runswickois de produits a 1ol - A Yore " GMOFREE | NOSOY
base de protéines végétales. - allmeAnttS a}cbasetdetprotetlnecsls't\{egetﬁlles, e e "9 P -
Les deux produits sans OGM, aUX gOLI S e aUX EX LII'IES ra; | |onne S T !
sans soya et sans g'uten de et de |ES rendre aCCESSIb|eS d tOUS. mmmmm] 4009 |

Vegeat sont en effet dispo-
nibles dans les marchés d'ali-
mentation IGA ainsi que dans
les boutiques Rachelle Béry
depuis le 22 juillet.

Les galettes de protéines
végétales ainsi que le haché
végétal offrent une alterna-
tive santé et éco-responsable
a la consommation de beeuf.
En outre, Vegeat se targue
d'offrir des produits haute-
ment protéinés (20 grammes
de protéines végétales par
portion de 113 grammes pour
ses galettes), 40 % moins gras
que le beoeuf haché mi-maigre,
sans saveur artificielle et
composés uniguement d’in-
grédient rassurants.

La production de ces produits
nécessite par ailleurs 10 fois
moins d’eau, 18 fois moins de
terre cultivée et 46 % moins
d’énergie que la production
de beeuf.

L'entreprise québécoise s'est
donnée pour mission de «
créer des alternatives saines
et innovantes daliments a
base de protéines végétales,
aux golts et aux textures
traditionnels et de les rendre
accessibles a tous ».
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FRANK LLOYD WRIGHT, UN
VISIONNAIRE

Décédé en 1959, Frank Lloyd
Wright a définitivement marqué
le monde de l'architecture par son
travail défiant les conventions et
proposant une philosophie jusque
la inexplorée.

On lui doit notamment le
concept darchitecture organique

[ RAVA
WRIGHT R

D

CO

-RANK LLOYD
NNU PAR L'UN

—5SCO

Les oceuvres architecturales du XX¢ siecle de I'architecte Frank Lloyd Wright font partie des nouveaux sites culturels qui ont été
ajoutés ala Liste du patrimoine mondial de FUNESCO. L’annonce a été faite le 7 juillet dernier dans le cadre de la 43¢ session du
Comité du patrimoine mondial. Pas moins de huit édifices concus par I'architecte de renom aux Etats-Unis sont compris dans ce
bien dont la non moins célébre Fallingwater House, le Taliesin et le Musée Solomon R. Guggenheim de New York.

qui veut que les batiments éma-
nent du site sur lequel ils sont
construits. Elle se caractérise aussi
par les plans ouverts et 'utilisation
de matériaux nouveaux (béton,
acier, liege, etc.).

Encore aujourd’hui, les bati-
ments sur lesquels il a travaillé
font office de référence. Son travail
a dailleurs eu «un fort impact sur

le développement de larchitec-
ture moderne en Europe» comme
le mentionne le communiqué de
I'UNESCO.

Frank Lloyd Wright a réalisé pas
moins de 1114 ceuvres architec-
turales, dont 532 qui ont vérita-
blement vu le jour. Il a été désigné
«American architect of all time» par
I'American institute of architects.

muocCcOoao®

Sl Rodrigue
| ] COMEAU

418

St

SHIPSHAW

de la Péninsule

3881, ch.

NOUVELLE
DEMEURE

AGENCE IMMOBILIERE

Marie-

Claude
e SIMARD
a |

418
591-0937

ON VOUS
SOUHAITE DE

BONNES VACANCES
ENSOLEILLEES !

Samuel
DESBIENS
s - |

il 418
820 9145

418
820-5160

0010550

540-3459
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* SHIPSHAW
3803, rue Coté
Sans voisin arriére

MLS : 14586153

JONQUIERE
33643, rue St-Alfred
Possibilité de bigénérationnelle

MLS : 26901094

CHICoUTIMI
151, Saint-Sauveur

(418
812:9660

o= ;"3 :
SAINT-HONORE
4000, chemin du Cap

CHICOUTIMI 345, Des Saguenéens | 418 543-7587
JONQUIERE 2395, St-Dominique | 418 542-7587
www.suttonquebec.com

FALLINGWATER HOUSE

Construite en 1935, a Mill Run, en Pennsylvanie, la Fallingwater House
est I'une des propriétés résidentielles parmi les plus célebres de I'archi-
tecte Frank Lloyd Wright.

Elle est l'exemple parfait de l'architecture organique alors qu'elle se
fond littéralement dans son environnement. Sise sur le roc, elle laisse
méme passer la chute d'eau sous sa structure. On y dévoile également
de vastes pieces a aire ouverte, de nombreux balcons et une fenestra-
tion abondante.

Elle a servi de maison d'été a la famille Kaufmann avant d'ouvrir ses
portes comme musée en 1964. Il est toujours possible de la visiter et d'y
contempler les nombreuses ceuvres dart ainsi que le mobilier design
dont certains morceaux ont été dessinés par Frank Lloyd Wright lui-

méme.
Photo: Western Pennsylvania Conservancy

FREDERICK C. ROBIE HOUSE
La Frederick C. Robie House, située a Chicago, signe la naissance
du style Prairie House en 1906. Composée de deux longs rec-
tangles, elle propose un espace intérieure plus spacieux. Au cceur
de lamaison, une piéce centrale a aire ouverte, a laquelle sajoutent
les autres espaces de vie. La résidence s'écarte ainsi du style laby-
rinthique des intérieurs de 'époque.

Photo: Frank Lloyd Wright Trust et Harboe Architects
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JACOB’S HOUSE

La maison de Herbert Jacobs est la premiére maison de style Uso-
nia, un terme inventé par Frank Lloyd Wright découlant de United
State of America, construite par l'architecte. Sans porche, sans fon-
dation et sans cheminée en saillie, elle se voulait une construction
abordable répondant davantage aux besoins ainsi qu'aux paysages
ameéricains. Elle inspira la réalisation de pas moins de 140 autres
demeures qui n'eurent toutefois pas tout a fait la méme sobriété
que le premier modele construit en 1936.

Photo: James Dennis

e

HOLLYHOCK HOUSE

Cette construction de 1917 prend place en Californie, sur un terrain de
quelque 36 dcres du célebre Hollywood Blvd. La maison fht construite
a I'époque pour Aline Barnsdall, riche héritiere de I'un des plus impor-
tants producteurs indépendants de pétrole. Elle comptait 17 chambres,
7 salles de bains et de nombreuses terrasses sur le toit offrant une vue
imprenable sur Los Angeles et les collines d'Hollywood. Ce fut cepen-
dantune commande plus ou moins ratée pour Wright puisque la cliente
aurait littéralement détesté la demeure qu'elle offrit dailleurs a la ville

en 1927,
Photo: Hollyhock House

UNITY TEMPLE
Avec un budget de 45 000%
pour la réalisation d'un nouveau
lieu de culte pour I'Eglise uni-
versaliste, Frank Lloyd Wright a
su concevoir un lieu bien pensé,

SOLOMON R. GUGGENHEIM MU-
SEUM

La construction du musée Solomon R.
Guggenheim de New York en 1956 n'est
pas passée inapercue; sa forme arrondie
contrastant avec les batiments linaires
de Manhattan suscitant bien des cri-
tiques. Néanmoins, le musée dans le-
quel les visiteurs découvrent les ceuvres
tout au long d'une spirale & la pente
douce demeure un embléme pour la
ville et une construction qui a changé la
fagon dont on contemple I'art en musée.

Photo: Solomon R. Guggenheim Museum

répondant aux enjeux du site sur
lequel il se situe (proximité de
la route, superficie du terrain,
etc.). Cest en sortant du cadre
habituel qu'il est parvenu a créer
un environnement propice a
la priere, au travail ainsi qu'aux
rassemblements des congréga-
nistes.

Photo: Unity Temple Restoration

Source : UNESCO, Fondation Frank Lloyd Wright

TALIESIN

C'est au Wisconsin , des 1867, tout pres de Spring Green, que Frank Lloyd Wright débuta la construction du
site Taliesin. Sur une vaste terre de 800 acres, il y batit son époustouflante résidence comprenant un studio
et un vaste jardin, véritable sanctuaire. Ce lieu d'une grande importante dans 'histoire de Wright devint en
quelque sorte son laboratoire d'architecture et de design.

Photo: Frank Lloyd Wright Foundation

TALIESIN WEST

Quelques années apres la
construction de Taliesin dans le
Wisconsin, Frank Lloyd Wright
décida de construire une autre
propriété «d'hiver» ot il pour-
rait continuer de mener ses
recherches et études sur l'archi-
tecture. Cest ainsi quapparu le
Taliesin West, dans le désert de
I'Arizona. Le batiment servit, et
sert toujours, de siege social a la
Fondation Frank Lloyd Wright.

Photo: Taliesin Preservation, Inc.

CHICOUTIMI : 269, PANORAMIQUE

Propriété sans voisin arrigre avec plafond
de 9 pi au rez-de-chaussée construite

sur du roc ayant eu un seul propriétaire.
Elle posséde 3 ch. a c., possibilité de 4.
Grand terrain boisé, paysagé avec une
vision écologique, de style jardin anglais.
Demande un minimum d'entretien. Vue sur le boisé tant a
l'avant qu'a I'arriére. A voirl # Centris : 23017271

CANTON TREMBLAY : 1900, ROUTE ST-GENEVIEVE

1594008 Maison modulaire qui sera vous surprendre!!! Elle

posséde trois (3) chambres a coucher dont deux
—a  (2) au sous-sol et deux (2) salles de bain. Trés belle
| grandeur de cuisine, salle 8 manger et salon. Idéal

. pour premier acheteur! Vous ne serez pas dégu. A
proximité de tous les services.

# Centris : 18392752

JONQUIERE, 1941-1942, STE-FAMILLE

," i Triplex tout brique avec plafond de 9 pi au rez de ch. et uné

trés bonne rentabilité. Les loyers #1941 et 1943 possédent
de grandes pieces. Loyer # 1941 B est loué semi-meublé.
" Grand garage double détaché et beau terrain
intime pour les locataires. Beaucoup de
rénovations ont été effectué la
derniére année. A voir! /-'..;.

_ # Centris : 14056822

. 3 ~ Courtier immobilier résidentiel
1208 Marie-Eve Rathé 418 817.-4933

marieratte @ hotmail.com
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La tendance du «outdoor living»
ou «outdooring» est a son apogée.
Les salons et les cuisines exté-
rieurs se multiplient, mais s'ils en
font réver plus d'un, pour d’autres,
il semble tout bonnement impen-
sable de reproduire un tel aména-
gement faute despace. Et pour-
tant...

Sil est possible de donner des
airs de grandeur a nos pieces inté-
rieures, il est également possible
de le faire a la cour arriére. Dans
certains cas, il faut redoubler
d'ingéniosité, faire davantage de
recherche en magasin pour trou-
ver les produits adaptés a notre
petit espace, et dans d’autres cas,
seuls quelques ajustements ou
compromis doivent étre faits pour
réaliser son projet.

£is

(M ES EFHIOTS EXT

Léo Waltzing

Courtier immobilier agréé

LUCRATIFS

LA BAIE : CH. ST-ANICET

48812.7424
”

TERRAIN MAISONS
MOBILES A VENDRE

BONS INVESTISSEMENTS

Courtier immobilier agréé

nosimard @derytele.com
BAISSE DE PRIX

e
004988

Normand Simard
418 541 0445

DU REVE A LA REALITE

Le concept de vie a l'extérieur
nous amene a meubler la cour
arriere de facon a nous y sentir
aussi confortables que lorsqu'on
est installé bien a l'abri dans son
foyer. On fait ainsi l'ajout d'une
table a manger, d'une causeuse,
d'un foyer et méme parfois d'une
cuisine extérieure.

Lorsque la question du manque
d'espace se pose, il est cependant
impératif de bien cibler ses be-
soins, car faire des choix devient
essentiel. Dresser la liste de vos
envies peut certes aider. Com-
bien de places assises souhaitez-
vous avoir? Avez-vous réellement
besoin d'un évier et d'un réfrigé-
rateur extérieurs? Prévoyez-vous
faire l'achat d'un foyer au gaz ou
au bois?

Une fois vos besoins déterminés,
vous pourrez plus aisément pla-
nifier les travaux et la liste de vos
achats.

Courtier immobilier

CHICOUTIMI-NORD : 125, RUE DAVID

Gilles Fournier

Résidentiel et commercial

48 8207244

DU MOBILIER PRATIQUE ET
CONFORTABLE

Lorsque viendra le moment de
magasiner votre mobilier exté-
rieur, que vous optiez pour l'achat
de meubles neufs ou de seconde
main, il vous faudra choisir du
mobilier de petites dimensions,
idéalement multifonction.

On oublie les chaises massives,
le sofa ultra-rembourré et le re-
pose-pied. On opte plutdét pour

agirard @sismaison.com

Courtier immobilier résidentiel

ADEPETITS —SPACES EXTERIEURS

une table dont les cotés peuvent
étre rabattus ou encore pour une
banquette qui servira également a
ranger les coussins.

Tenez aussi compte de lentre-
posage de votre mobilier. Cet
hiver, ol rangerez-vous tous
ces meubles? Veillez a ce qu'ils
prennent peu despace sur la
terrasse et dans la remise. Vous
pouvez notamment choisir des
chaises empilables.

A LA VERTICALE, LES
VEGETAUX
Non seulement les végétaux

contribuent au maintien de la
biodiversité, mais ils créent aussi
des environnements extérieurs
visuellement plus attrayants. Ainsi,
lorsquon posséde un terrain de
bonne dimension, on n’hésite pas a
laménager en y ajoutant des plates-
bandes, des arbres et des arbustes.

Toutefois, lorsque chaque pied
carré doit étre soigneusement amé-
nagé pour maximiser lespace, il
peut étre difficile d'intégrer la ver-
dure a ses plans. Une bonne facon
de le faire est d'utiliser les surfaces
verticales plutdt que celles horizon-
tales.

Les plantes grimpantes sont no-
tamment un excellent choix pour
verdir sa cour arriére. Il est aussi pos-
sible de suspendre ses végétaux plu-
0t que les mettre au sol ou encore
de créer des arrangements a la fois
décoratifs et pratiques comme des
supports a fines herbes verticaux.

e

Suivez-nous

418 591.0121

Cyndie Gauthier

Courtier immobilier résidentiel

418 590-3390

cgauthier.immobilier @ gmail.com
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Quelques terrasses a découvrir

PHILIPPE

WOUTERS
CHRONIQUE

philippe.wouters@gcmedias.ca

SUR LA ROUTE AVEC PHILIPE

Sur les routes du
Québec durant tout
I'été, j'en profite pour
vous parler de 'actualité
biere, de rencontres
d'artisans ou de :
découvertes brassicoles. !
Le fil conducteur :
de cette chronique?
De la spontanéité

et de la biere.

AUBERGE SUTTON
: BROUERIE

i LAuberge Sutton Brouérie pro-

: pose deux terrasses, au gré de

: vos envies. La premiére est située
: en facade de 'immeuble, avec

i vue sur la rue. La seconde, plus

¢ intime, est située sur le bord d'un

ruisseau oll vous pourrez voir

: pousser les mangues de Sutton.

¢ Sivous ne me croyez pas, deman-
¢ dez a discuter avec Pat Roy, le

: maitre-brasseur des lieux. Vous

: passerez alors un trés agréable

: moment.

: MICROBRASSERIE

nvie de profiter d'un
apres-midi ensoleillé,
adéguster quelques
biéres sous un peu
dombrage ? Quelques
terrasses — ou Biergarten — pro-
posent un judicieux choix de
biéres et un cadre sympathique.

. PIT CARIBOU

i Assis confortablement, les pieds
sur un coin de roche, vous voila
: face au golfe du Saint-Laurent,

: verre a la main et sourire aux

i levres. Avec un peu de chance,

i vous pourriez apercevoir

: quelques souffles de baleine.

MICROBRASSERIE
LA BARBERIE

Voici un Biergarten, niché au coin
d’une rue, qui accueille familles et
groupes depuis plusieurs années,
en proposant un choix de biéres
en ftt provenant de la brasserie
uniquement. Vous pouvez méme
apporter votre casse-crofite ou
vous faire livrer un repas de votre
choix. Un excellent compromis
qui plaira a tout le monde.

¢ Dois-je en rajouter?

! VICES&VERSA

i Il existe de trés nombreuses

i terrasses agréables a Montréal,
: mais ma préférée demeure

: sans aucun doute celle du

: Vices & Versa. Avec ses grandes
: tables qui invitent a la ren-

i contre, sa sélection de bieres

: judicieusement proposée par

i l'équipe de sommeliers sur

: place et ses prix trés démocra-

LA COUR ARRIERE
DU FESTIBIERE

Une des plus belles terrasses de
Québec offrant une ambiance
contemporaine et quelques
chaises dans le bassin d'eau. Vos
pieds vous diront merci. Depuis
plusieurs années, 1€quipe der-
riere le Festibiere de Québec pré-
sente la cour arriére pendant la
période estivale. A cette adresse
devenue incontournable dans la
ville, on croise locaux et touristes
autour d'un verre de biére, de
cidre ou d'un produit sans alcool.
Ambiance assurée.

i tiques, on y passe un agréable
: moment. Le temps y défile sans
: s'en rendre compte.

. TERRASSE ST-AMBROISE

J'en ai parlé dans une chro-

: nique il y a peu, mais je ne peux
: parler de terrasses au Québec
: sans mentionner la terrasse

! St-Ambroise, située derriere la
¢ brasserie, aux abords du canal
: Lachine. Avec ses 500 places

: assises, son four a pizza et ses
i hamburgers maison, cest le

¢ rendez-vous parfait pour des

i groupes ou des familles.

: Il existe de trés nombreuses terrasses agréables 3 Montréal,
: mais ma préférée demeure sans aucun doute celle du Vices&Versa.
— PHOTO TIREE DE LA PAGE FACEBOOK DU VICES&VERSA

. TERRASSE ZIBI

i Nouveau projet de I'équipe der-

¢ riere le Festibiere de Gatineau, la
: Terrasse Zibi propose bieéres arti-
: sanales et cocktails durant tout

i été. Située dans le projet rési-

: dentiel Zibi, au pied du premier

: immeuble 4 condo, la terrasse est

i ouverte uniquement quatre jours
i par semaine jusqu’a 22 h. De quoi
: commencer la soirée avec un

: verre de votre choix et se diriger

i ensuite dans le vieux Hull.

: Laterrassedelamicrobrasserie La Barberie est nichée au coin d’'une rue et accueille familles et groupes
: depuis plusieurs années, en proposant un choix de biéres en fit provenant de la brasserie uniquement.
— PHOTO TIREE DE LA PAGE FACEBOOK DE LA BARBERIE

i enfants sont-ils autorisés dans

. les établissements brassicoles

: ou bars a bieres ? Ce n'est pas si
: simple.

Les mineurs sont autorisés

i surles terrasses, jusqu'a 22 h, si

i accompagnés de son peére, de sa

i mere ou d'un titulaire de l'autorité
i parentale. Donc, si vous décidez

: daller prendre un verre sur une

: terrasse accompagné de votre

: fils et d'un ami de celui-ci, 1égale-
: mentvous navez pas le droit. Ce

i reglement sapplique uniquement
i pour les établissements titulaires
i d'un permis de bar.

Aucun mineur ne peut se trou-

¢ ver dans un bar, sauf si l'acces est
: limité & un groupe de personnes

i aloccasion d’'une réception et si

: le mineur fait partie de ce groupe.
: Celui-ci peut cependant traver-

: ser le bar, s'il est sur la terrasse et

¢ qu'il doit se rendre aux toilettes,

: par exemple.

Par contre, la loi ne sapplique

¢ pas si vous étes dans un établis-
i sement titulaire d'un permis de
production artisanale de biére,
i Clest-a-dire un brouepub.

Difficile de savoir dans quel type

d'établissement vous étes, consi-

: dérant que de nombreuses bras-

i series préferent détenir un permis
¢ de production industrielle et un

: i permis de bar.
: ENFANTS OUPAS D’ENFANTS? :

: Plusieurs d'entre vous se posent
¢ trés souvent la question: les

Le plus str est dappeler l'éta-

: blissement et de leur poser direc-
¢ tement la question.
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RECETTESPRATIQUES

INGREDIENTS

PHOTOS TIREES DU MAGAZINE 5-15, AOUT 2019

< |

AUX TOMATE
T FROMAGE

-U

Préparation: 15 minutes « Cuisson: 20 minutes « Quantité: 4 portions

Végé/Se congéle

1 Préchauffer le four a 205 °C
(400 °F).

2 Abaisser la pite feuilletée en
un rectangle de 30 cmx 20 cm
(12 pox 8 po). Déposer sur une
plaque de cuisson tapissée de
papier parchemin.

3 Badigeonner la pate feuille-
tée de fromage ala creme. Gar-
nir de tomates, de fromage de
chevre, de noix de Grenoble et
d’oignon rouge.

4 Cuire au four de 20 a 25 mi-
nutes, jusqu’a ce que la pate
soit bien dorée.

5 Sidésiré, garnir de basilic au
moment de servir.

Une touche
de Méditerranée

Notre secret de chef pour une finale parfaite ?
Alasortie du four, arrosez votre tarte feuilletée
d'un léger filet d’huile d'olive Oleiva. Faite dans
le respect de la tradition tunisienne a partir
des meilleures olives, cette huile d'olive extra-
vierge est un gage des plus hauts standards de
qualité. En plus de ses bienfaits sur la santé
cardiovasculaire, elle conférera a votre tarte
feuilletée un léger gotit dolives qui transportera
vos papilles en contrée méditerranéenne!

., Onesten
‘. vacances,
-, ON.Ne 56 casse

Recette tirée du
magazine 5-15,
ao(t 2019.
Publié par
Editions
Pratico-
Pratiques.

PARPORTION

Calories........
Protéines......
Matieres grasses
Glucides .......
Fibres..........
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PAIN AUX POMMES,

CAROTTES ET PETITS
FRUITS SECHES

Préparation: 20 minutes « Cuisson: 1heure 15 minutes « Quantité: 14 portions

W Déjeu_ners Recettestirées
S R
mungos e | COPrIEle -

K. sanE Déjeuners
protéinés
amoins de
350 calories.

INGREDIENTS
« 500 ml (2 tasses) de farine
« 250 ml (1 tasse) de flocons
d’avoine a cuisson rapide
« 15ml (1 c. a soupe)
de poudre a pate
+ 7,5 ml (1/2 c. a soupe)
de cannelle
- 1,25ml (1/4 de c. a thé) de sel
« 125 ml (1/2 tasse)
d’huile de canola
+ 1 ceuf
« 125 ml (1/2 tasse)
de sirop d’érable
« 10ml (2 c. a thé)
d’extrait de vanille

+ 125 ml (1/2 tasse) de boisson
aux amandes nature
« 250 ml (1 tasse)
de pommes rapées
« 250 ml (1 tasse)
de carottes rapées
+ 60 ml (1/4 de tasse)
de bleuets séchés
+ 60 ml (1/4 de tasse)
de canneberges séchées

PREPARATION

1 Préchauffer le four & 180 °C (350 °F).
2 Dans un bol, mélanger la farine
avec les flocons d’avoine, la poudre
a pate, la cannelle et le sel.

3 Dans un autre bol, fouetter
I’huile de canola avec l'ceuf, le si-
rop d’érable, la vanille et la boisson
aux amandes.

4 Incorporer graduellement les
ingrédients secs aux ingrédients
humides et remuer jusqu'a l'obten-
tion d'une préparation homogene.
5 Ajouter les pommes rapées, les
carottes rapées et les fruits séchés.

« 125 ml (1/2 tasse) de fromage
cottage (+ 97 calories)
«125ml (1/2 tasse) de yogourt grec
alavanille (+ 92 calories)

Remuer délicatement.

6 Tapisser un moule a pain

de 20 cmx 10 cm (8 pox4 po) de
papier parchemin, puis y verser la
pate. Egaliser la surface.

7 Cuire au four de 1 heure
15 minutes a 1 heure 20 minutes,
jusqu'a ce qu'un cure-dent insé-
ré au centre du pain en ressorte
propre. Retirer du four et laisser
tiédir sur une grille.

PARPORTION
Calories..........oovut 235
P ROt INEs e 4g
Matiéres grasses. ...... 10g
Glucides ............... 33g
FIBreS s 2g
FeFcusammsmimmn s 1mg
Gl 42mg
SOHIUM e 103 mg
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PHOTOS TIREES DUMAGAZINE GABRIELLE - DEJEUNERS PROTEINES A MOINS DE 350 CALORIES

PARFAIT ETAGE COTTAGE,
BLEUETS ET ANANAS

Préparation: 10 minutes » Quantité: 4 portions

INGREDIENTS
« 250 ml (1 tasse)
de fromage cottage 1%
- 250 ml (1 tasse)
de yogourt grec a la vanille 0%
« 125 ml (1/2 tasse)
de graines de lin
« 250 ml (1 tasse) de bleuets
« 25ml (5 c. a thé) de miel
« 160 ml (2/3 de tasse)
d’ananas coupé en dés
« 45ml (3 c. a soupe)
de graines de tournesol
+ 45ml (3 ¢. a soupe)
de graines de citrouille

PREPARATION

1 Dans le contenant du robot culi-
naire, déposer le fromage cottage,
le yogourt, les graines de lin, la
moiti¢ des bleuets et le miel. Emul-
sionner de 1 & 2 minutes.

2 Dans quatre verrines, répartir
en couches successives la moitié
de la préparation aux bleuets, de
I'ananas, des graines de tournesol
et des graines de citrouille. Répé-
ter ces étapes une fois.

3 Garnir des bleuets restants.

PARPORTION
CAlORIES. oo smpern sons w0 346
Protéines.............. 21g
Matiéres grasses. ...... 17¢g
Glucides ............... 33g
] o] L R, 9g
Fer...oovvviiiiiiinnnn, 3mg
Calcium............ 242 mg
Sodium............ 273 mg
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RENE-CHARLES QUIRION
rene-charles.quirion@latribune.qc.ca

AGUAS CALIENTES, PEROU—II ya
autant de facons de vivre sa visite
duMachuPicchu quedefagonsd’y
accéder. En fait, 'une va un peu
avec l'autre.

Ce site historique inca, inscrit au
patrimoine de 'UNESCO, revét un
cOté mythique qui attire des cen-
taines de milliers de personnes au
Pérou chaque année.

Mais n'accede pas au site décou-
vert par l'archéologue Hiram Brin-
gham qui veut, parce qu'on le
protege d'une détérioration accé-
lérée en limitant le nombre de visi-
teurs quotidiens.

Il est d’ailleurs conseillé de s’y
rendre tot en journée — le site
ouvre & 6 h —, pour éviter la foule

PLUS
= VIV

—U

de visiteurs qui se suivent a la file
avec des guides pour interpréter
le site.

Lautobus, qui s'ajoute au prix
pour accéder au site, permet de
relier Aguas Calientes a I'entrée
des visiteurs du Machu Picchu en
moins de 30 minutes.

1l est alors possible de visiter le
magnifique site sans trop d'effort
physique, outre celui de se trouver
en altitude & 2453 métres.

La visite se fait a sens unique et
il n'est pas possible de revenir sur
ses pas une fois la tournée du site
effectuée.

La citadelle a été érigée par la
civilisation inca au XV® siécle en
hauteur au ceeur des Andes. Sa
situation géographique et sa dif-
ficile accessibilité ont protégé le
Machu Picchu pendant plusieurs
siécles.

Sil'on peut visiter ce site pour son

histoire ou son architecture, il est
aussi possible d'y ajouter un coté
plus physique et de gravir a pied
les escaliers de pierres y menant.

Pour ceux qui veulent rendre leur
aventure du pays des Incas encore
plus «sportive », 'ascension des
escarpements aux deux extrémi-
tés du site, le Wayna Picchu qui
apparait sur toutes les photos de
la cité ou la montagne Machu Pic-
chu, a l'opposé, sont des options
intéressantes.

Lascension de ces montagnes est
limitée a 400 visiteurs par jour.

Si le Wayna Picchu, qui culmine
a4 2682 metres est plus abrupt,
ce sont 2670 marches qui per-
mettent de franchir les 600 metres
de dénivellation et d’atteindre les
3085 metres daltitude de la mon-
tagne Machu Picchu.

Un effort physique pour lequel
il faut composer avec la rareté

d'oxygeéne en altitude, mais qui
en vaut la peine. Quel point de
vue! Non seulement sur la cité
du Machu Picchu, mais aussi sur
les méandres du fleuve Urubam-
ba qui mene a la jungle, les som-
mets enneigés des Andes dont
le glacier Salkanty et sur tous les
escarpements de ce magnifique
environnement.

Accéder a la porte du soleil a
2720 metres peut aussi donner
son lot de sensations fortes. Cet
endroit nommé Intipunku par
les premieéres nations des Andes
savere la porte darrivée du che-
min des Incas. Encore 14, y accé-
der tot permet d'admirer toute
la beauté de I'endroit lorsque le
soleil s'y leve.

AGUAS CALIENTES

Lacceés au Machu Picchu se fait

SAMEDI 27 JUILLET 2019 leProgres

a partir d’Aguas Calientes, aussi
connu sous le nom du village du
Machu Picchu.

C'est a partir de cette ville fes-
tive ol se trouvent héotels, restau-
rants et boutiques de souvenirs
traditionnels dont les célebres
chandails en laine d’alpaga que
I'on accede au site.

La ville piétonniére n'est acces-
sible que par de nombreuses
liaisons de train.

Un détour par Santa Teresa
permet de découvrir les bains
thermaux naturels de Cocal-
mayo au cceur des montagnes.

Un site de beaucoup supérieur
a celui qui se trouve directement
a Aguas Calientes.

Le Machu Picchu et son envi-
ronnement s'aveérent des lieux
empreints de mystere et de
recueillement qu'il faut inscrire
sur sa liste d'incontournables.
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L'ascension de ces
montagnes est limitée
a 400 visiteurs par jour.
Sile Wayna Picchu, qui
culmine a 2682 meétres
est plus abrupt, ce
sont 2670 marches qui
permettent de franchir
les 600 metres

de dénivellation

et d’atteindre les

3085 metres d'altitude
de lamontagne

Machu Picchu

N’accéde pasausiteincaquiveut.

Pour le protéger d’'une détériora-

tion accélérée, le nombre de visi-
teurs quotidiens est limité. —pHoTOLA
TRIBUNE, ANDRE VUILLEMIN

Lavisite se faita sens unique et

il n’est pas possible de revenir

sur ses pas une fois la tournée
du site effectuée. — PHOTO LA TRIBUNE,
ANDRE VUILLEMIN

La citadelle a été érigée par la

civilisation inca au XVesiécle au

coeur des Andes. Sa situation
géographique et sadifficile accessibilité
ont protégé le Machu Picchu pendant
plusieurs siecles. — PHOTO LA TRIBUNE,
ANDRE VUILLEMIN
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Laroute 132 permet de
découvrir le Bas-Saint-
Laurent en prenant son
temps, au gré d’arréts
gourmands et culturels
qui font voir, goQter et
sentir ce coin de pays,
bercé par I'air salin

du fleuve.

IRIS GAGNON-PARADIS
LaPresse

Officiellement, la ville de La Poca-
tiere marque le début du territoire
du Bas-Saint-Laurent. Mais rien
ne vous empéche de commen-
cer votre périple un village plus
a l'ouest, a Saint-Roch-des-Aul-
naies, i la meunerie La Seigneurie
des Aulnaies, o1 'on moud le grain
sur meules de pierre depuis 1739.
1l est dailleurs possible de visiter ce
site historique, qui compte le mou-
lin banal et un manoir. Sur place,
la boulangerie Du Pain... c'est
tout! transforme les 11 variétés de
farines produites en une panoplie
de pains frais et de viennoiseries,
a déguster sur la verdoyante ter-
rasse arriere. Bon a savoir: l'endroit
accueillera la 7¢ Féte du pain les
7 et 8 septembre prochain.

525, route de la Seigneurie (route 132),
Saint-Roch-des-Aulnaies
www.laseigneuriedesaulnaies.qc.ca

Qu'y a-t-il de mieux, lorsque l'été
arrive, que de se régaler de fraises
des champs ? On a peut-étre trou-
vé: une creme molle réalisée a
partir de fraises fraiches. C'est ce
petit délice que propose la Ferme
Cybele, établie depuis 2000 aux
abords de la 132, tout juste a coté
de la sortie de la 20 pour La Poca-
tiere. La ferme cultive fraises,

=OU
-5 VACANC

framboises et autres légumes, mais
s'est fait connaitre avec son bar lai-
tier qui propose des spécialités a
base de fraises et autres fruits frai-
chement cueillis. Au menu: tartes,
shortcakes et sorbets, etc. Mais la
creme molle aux fraises est sans
contredit la vedette de 'endroit!

506, avenue de la Grande Anse
(route 132), La Pocatiere
fermecybele.com/index.html

Lengouement pour les microbras-
series se fait sentir dans la région,
qu'on pense a La Téte d'allumette,
a Saint-André-de-Kamouraska, ou
au Ras I'bock, a Saint-Jean-Port-Joli.
Entre ces deux destinations, sajoute
une troisieme ouverte depuis peu,
La Baleine endiablée, a Riviere-
Ouelle. A la fois brasserie et auberge
conviviale, I'endroit s'est installé
dans une ancienne résidence pour
personnes agées completement
rénovée. Le tout est mené par le
tandem pére-fils Sylvain, auber-
giste, et Jérémie Tremblay, brasseur

et passionné de biere. Ensemble,
ils ont pensé ce projet, qui com-
prend 59 chambres — dont 22
en style «dortoir » — et une bras-
serie de 200 places, avec jolie ter-
rasse a 'abri du tumulte. A boire,
12 lignes de fit, dont 8 de la mai-
son — le jeune brasseur a brassé
ses premieres biéres, dont une IPA
au miel local de fleurs sauvages, en
partenariat avec dautres micros, en
attendant son permis de brasserie.
Pour se sustenter, on propose des
brunchs le matin, ainsi que paninis
et pizzas pendant la journée.

229, route 132, Riviere-Ouelle
www.facebook.com/baleineendiablee

Le village de Kamouraska n'a pas
besoin de présentation. Arrét incon-
tournable de la région, le bistro Coté
Est attire autant touristes que rési-
dants avec sa cuisine qui rend hom-
mage au terroir d'ici et sa superbe
terrasse avec vue sur le fleuve, ot 'on
grille les aliments au barbecue fagon
asado. Les propriétaires de l'endroit,

- 132

Perle
Moren-
cy etle chef

Kim Coté, se font
un point d’honneur de mettre de
l'avant artisans et producteurs. «On
veut raconter |'histoire de ces gens-
la», résume Perle.

L'endroit s'est fait notamment
connaitre en réhabilitant la viande
de phoque, qui s'y décline de plu-
sieurs facons, dont les mises en
bouche de phoque sur confiture
d'amélanches, parfaites pour une
premiere dégustation. A la recherche
d'authenticité, le chef se passionne
pour des produits souvent oubliés,
comme le gigot de chevreau, qu'il est
sans doute I'un des seuls a servir au
Québec, grace au lien de proximité
qu'il a développé avecle producteur.

A ne pas manquer: banquet gas-
tronomique de «tapas mycolo-
giques » dans le cadre du Festival
des champignons forestiers, qui s'y

tiendra les 30 et 31 aofit, en com-
pagnie d'un chef invité de renom,
qui sera bientot annoncé. Faites
vite, les places senvolent toujours-
trés rapidement! (Prix: 1255)

76, avenue Morel (route 132),
Kamouraska

www.cote-est.ca
www.facebook.com/FCFKamouraska
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A Saint-Roch-des-Aulnaies,
découvrez lameunerie
ancestrale La Seigneu-

rie des Aulnaies et sa
boulangerie Du Pain... c’est
tout! — PHOTOS LA PRESSE, IRIS

GAGNON-PARADIS

AlaFerme Cybéle,
alaPocatiére, lacreme
molle aux fraises fraiches
estagolter absolument.

1PA AU MIELDE E
FLEURS sauvaces (8

Labrasserie LaBaleine
endiablée vient tout juste
d’ouvrir ses portes a
Riviere-Ouelle.

Le bistro Coté Est
se fait un point

Un cirque estival, en région et
en plein air, installé 4 méme une
paroi rocheuse de 60 pieds de
hauteur ? C'est le beau pari fou
qu’a pris Elyme Gilbert, insti-
gateur du projet, avec le Cirque
de la Pointe-Séche, a Saint-Ger-
main-de-Kamouraska. Son pre-
mier spectacle, Naval, a pris son
envol dans la premiére semaine
de juillet, et sera présenté jusqu'au
18 aolt. Le soir de la premiere, le
public, installé dans les 17 conte-
neurs maritimes convertis en
amphithéatre, a été ébloui par
ce spectacle mettant en vedette
11 artistes dans des disciplines
aussi variées que la corde lisse, la
barre russe, le mat chinois, le tra-
peze ballant, la danse verticale et
I'équilibre sur sangle (slackline).
L'attraction a ne pas manquer
dans la région cet été.

A quelques pas du site du Cirque
de la Pointe-Seche, Le Racoin est
a la fois un café et un camping.
Le lieu est magnifique, avec vue
imprenable sur le fleuve Saint-
Laurent, et 'ambiance, décon-
tractée. Le café, proposant bar a
jus et smoothies, viennoiseries et
déjeuners, devient le soir venu
un petit bistro apportez votre vin
(ou biere!), dont le menu varie
en fonction des cueillettes. On
propose ici 15 emplacements
pour du camping sauvage en
montagne (avec espace pour
feu et barbecue a la disposition
des campeurs, animaux bienve-
nus, tentes seulement), pour les
amoureux de la nature qui se
perdront, le soir venu, dans le
ciel étoilé.

94, route 132, Saint-Germain-
de-Kamouraska
cirquedelapointeseche.ticketacces.
net/fr/organisation/index.cfm

Le spectacle Naval est pré-
senté a Saint-Germain-de-

Kamouraska cet été.

d’honneur de mettre
le phoque au menu.

100, route 132, Saint-Germain-
de-Kamouraska
www.facebook.com/Le-Racoin-Café-
Camping-286 448 404 847 608

Le Racoin est a la fois
un café et un camping
sauvage ol dormir
alabelle étoile.

— PHOTO TIREE DE FACEBOOK



36

SAMEDI27 JUILLET 2019 leProgrés

y . w
24 union

WWW.TRAITDUNION.CA

AUX ANNONCES QUI VOUS INTERESSENT EN TELEPHONANT

®1-900-789-7777

REPONDEZ

4

#7 9 79* BELL, ROGERS/FIDO
TELUS, VIDEOTRON LES

Y FEMME CHERCHE HOMME "

NOUS POURRIONS ALLER A LA PECHE ENSEMBLE! Ché-
taine de Chicoutimi, 56 ans, 52", yeux pers, propre, a des lunettes,
aime la cuisine, les discussions, la natation, la nature, désire un homme
408 entre 56 et 65 ans, sérieux, pour de [amitié d'abord. 407110

DECOUVREZ VERONIQUE! 35 ans, a 2 filles (4 et 10 ans), 1 garcon
(13 ans}, aime sorties au resto et au ciné, souhaite connaftre H, intéressé,
avec qui développer relation sérieuse. 408062
AU PLAISIR MESSIEURS! Jeune femme du Saguenay-Lac-St-Jean,
42 ans, cherche a faire connaissance avec H, sympa, avec qui elle pour-
rait jaser un peu d'abord. 402386
LAISSONS LE HASARD NOUS SURPRENDRE! Anne, 35 ans, en
forme, directe, indépendante, sportive, aventureuse, prend soin d'elle, a
humour, aime voyages, nature, animauy, musées, désire connaitre H,
semblable et courageux. 406376
JE NOUS VOIS ENSEMBLE, POUR LONGTEMPS, blonde aux yx
verts de Jonquiére, 56 ans, 56", 156 b, souhaite H 50-62 ans, n-fum si
possible, sérieux, avec qui vivre belle relation & long terme. 408765

VOUS DESIREZ PLUS D'INFORMATIONS: Questions énéralés? i’oncﬁonneﬁ;ent? Abonnem

ANNONCEZ-VOUS

PUBLIEZ VOTRE ANNONCE GRATUITEMENT EN COMPOSANT LE

ENREGISTREZ VOTRE ANNONCE DETAILLEE OU ECOUTEZ

18-698-2777

*2,295/MIN

AUTRES MEMBRES TOUT A FAIT GRATUITEMENT

JOLIE FILLE EN QUETE D'UN BON AMI! 41 ans, 5'1", environ 115 QUAND BEAUTE ET DOUCEUR SONT REUNIES! Ferrme de Jon-
b, chev noirs, yx bruns, vit & Chicout, a petit chien, veut ami, avec qui sor- quire, 55 ans, 5'4", 160 Ib, yx bleu, sincére, cherche a connaftre H 55-60
tir au resto, prendre un verre [a fin de semaine ou marcher. 409423 ans, doux et sincére lui aussi. 4027417

ent express? Conseils? Contactez-nous au 1-855-529-3479.0u\;ert 7 jours sur 7 / 24 heures sur 24.

JE TE DONNERAI L'ETOILE DE TON CHOIX! Homme de Dolbeau,
52 ans, 510", 161 Ib, chatain, yx bleus, app agréable, passionng, gentil,
aime ciné, sports, désire F 35-55 ans, pour amour étemel. 2482839

LAISE-MOI UN BEAU MESSAGE INTIME... Femme de 57 ans, 54", 1CI SANDRA! 55 ans, 57", 160 Ib, chev noirs et yx pers, désire H, n-fum,
chew gris, yx bleus, sincére, souhaite contacter H 57-62 ans, chaleureux, sobre, ayant belles valeurs, aimant nature et divers loisis. 406378
doux et charitable si possible. 409231 SE CONNAITRE I’ABORD ET PEUT-ETRE S'AIMER! Pstie femme
JOLIE PETITE BLONDE AU GRAND SENS DE L'HUMOUR, Di- de60.ns, de taille moyenne, sociable, sait ce qu'elle veut, désire H, assez
ang, 60 ans, 5', 150 b, fiére, franche, ficéle et authentique, recherche H  beau, sociable, drdle et facile & vivre, pour but amoureux. 402937
58-66 ans, semblable, ayant aussi sens de umour, afin d'apprencie 3 FEMME DE CARRIERE A CONNAITRE! 42 ans, posséde maison,
mieux se connaitre. 408945 aimerait H, avec qui jaser et avoir beaucoup du fun. 402811
LA SINCERITE D'ABORD, deme dz 67 ans, de grandeur adéquete, RETRAITEE DE L'EDUCATION TRES SOIGNEE, début 60aine,
chev grisonnants, beaux yx verts, d'app jeune, veut ami, n-fum, trés pro- app jeune, scolarisée, aime marche et ciné, cherche bon partenaire 55-62
pre, sincére, avec qui sortir et partager diverses activités. 408756 ans, avec qui partager sorfies sociales et culturelles. 403287
RIEN D'AUTRE QUE DU SERIEUX! Femme dens 50cine, demewe 2 ELEGANTE SAGUENEENNE EN QUETE DE BELLES DECOU-
Chicout, cherche & connaitre H 50-65 ans, n-fum, avec qui poursuivre but VERTES! 63 ans, grande, poids prop, curieuse, aime plein alr, voyages,
sérieux seulement. 407680 cultures étrangéres, musées, spectacles, cherche grand H 60aine, avec
POUR DE BONS MOMENTS A DEUX, ferme ds 56 ans, propre, Qi avoir plaisi et plus. 403694

OCCASIONS DISCRETES... Homme de Chicoutimi, 66 ans, 56",
aime porter de lalingerie féminine, souhaite rencontrer un autre homme
agé de 50 ans et plus, élant mature si possible et aimant lui ussi porter
de la petite lingerie. 383114
AL, fin 40aine, mince mais un peu be-
donnant, chatain, cherche gars, des alentours, intéressant, doux ef tran-
quile, avec qui découvrir affinités et faire diverses sorties. 411163
BEAU BONHOMME ENGAGE, Lac-St-Jean, 55 ans, propre, S0igné,
recherche autre H, de St-Nazaire, St-Ambroise ou Alma, pouvant recevoir
et aimant caresses, pour rencontres régulires si affinités. 4411427
PLAISIR MATINAL... Homme marié de Chicout, 58 ans, 510", 205 b,
nay, 33 ans, 5'11", 195 Ib, chétain, yx brun-vert, cherche demoiselle, pour en forme, bien polrvy, cherche H 55 ans et pus, polnant recevol, avec

jaser et avoirdu un lors de rencontes occasionneles, sans aftaches i qui avoir plaisi lors de refations infimes occasionnelles. 440201
lendemain. ' 411269 YATTENDS CA DEPUIS LONGTEMPS... Homme marié du début

CLAUDE, UN BON CUISINIER ATTENTIONNE, 57", 1651b, chev
chétain-blond-brun, yx bleus, propre, rangé, travaillant, intégre, cherche a
découvrr dame 48-58 ans, mince de préférence, avec qui partager dia-
logue, amifié et peut-étre plus. 411009
BEL HOMME DE VALEURS, 60aine, propre, doux, demeure au Sa-
quenay, souhaite rencontrer dame, possédant certaines affinités, avec qui
poursLivre but sérieux. 408056
NOUS POURRIONS DEVENIR DE TRES BONS AMIS! Homre 66
ans, propre et discret, demeure 4 Chicout, souhaite trouver copine, avec
qui il pourrait se lier d'amitié et peut-gtre plus si affinics. 409583
SANS PRETENTION, KEV EST PLUTOT BEAU GARS, Sague-

seule, souhaite rencontrer H 56 ans et plus, sincére, communicatif et ami- JE CHERCHE MON SEMBLABLE! Dame de 5'4", 150 b, trés pro-
cal, avec qui partager bons moments. 407798 pre, VIT & Jonquitre, désire H 56-65 ans, pour rencontre. 4041414

SAIT-ON JAMAIS OU LA VIE PEUT NOUS MENER.., Bell petite
brunette de 31 ans, sans prétention, célibataire, s'ennuie, aime rire, avoir
du fun, désire connaitre H, funny, pour échanger, s'amuser et partager
bons petits moments. 366704
BRUNETTE PLUTOT RICANEUSE, Jonquire, 55 ans, 57", poids
prop, chev bruns, yx verts, indépendante, aime balades, nature, marche,
resto et ¢iné, souhaite connaftre H, vrai, dréle et fidéle, avec qui étre amie
d'abord. 401785
GENEREUSE SAGUENEENNE CHERCHE HOMME AU GRAND
COEUR! 61 ans, n-fum, authentique, honnéte, sincére, aime plein alr,
soupers romantiques, cherche H, sans dépendance, compréhensif,
généreux, pour du long terme. 396644
UN BEAU GARS SYMPA POUR LINDA-MARIE! jolie noirette aux
yx noirs du Saguenay, 105 Ib, colleuse, posséde moto, aime voyages,
plage, camping, cherche H 45-50 ans, grand de préférence, honnéte et
drole. 403372
L'AMOUR TATTEND PEUT-ETRE AU BOUT DU FIL... Dame cu Té-
miscamingue, bientdt 60 ans, coquette et fom boy & ses heures, a bon
caractére, aime cuising, cocooning, jardinage et activités extérewres,
cherche H. 410035
BELLE BLONDE SUPER ENERGIQUE! 31 ans, 103 Ib, yx bleus, cél-

AT ™ CETETE, S
- FAITES-VOUS DESIRER
ke Faites-vous GRATUITEMENT une description vocale
* compléte et origifxale, au)f cou,leurs de votre personnalité!
Ca pourrait en intéresser plus d’un

ou plus d’une...
Bownnes rencontres!

Surveillez nos promotions a venir
Pour plus d'informations
_ contactezle service alaclientéle 1-888-985-2233 ”

)

TU TE SENTIRAS IMPORTANT A MES COTES... Féminine cha- CETTE JOLIE ROUQUINE POURRAIT DEVENIR VOTRE AMIE!
taine aux yx bleus, 35 ans, belle sihouette, imide mais coquine 4 ses Saguenay, 65 ans, légérement enrobée, yx pers, recherche bel H, enrobé
heures, désire H, doux, curieux, patient, aimant partage, pour se dorloter lui aussi, pour vivre relation amicale et plus si affinités. 406838
mutuellement. 366071 SORTONS ENSEMBLE! Femme de Chicout, dans S0aine, cherche H,
SAGUENEENNE TRES CONFORTABLE, 57", sounaite contacter n-fum et gentl, avec qui dialoguer et faire peites sorties, 407592

batale, sans enfen,  quelque chose e et besoin de bauger, S Q1S -ang s 5666 ans, gent, avee i voyage,faire excursions,road trips
respectueus, avec quldiscuter et voir ol capeutmener. 406374 3 of M|, voir spectacles, discuter, prendre bon café et autres activé @
CATHERINE RECHERCHE LA COMPATIBILITE, étudiante en cui- ey, 398015
sine de 37 ans, aime activités de plein air, chasse, péche, 4 roues, bonvin, 1 FAUT DE LHUMOUR POUR CHARMER GUYLAINE! Joe blonde
goirées tranquilles ou entre amis, recherche H, simple et ayant trés bonne. 4, Saguenay, 65 ans, 5, 150 Ib, authentique, a sens de Fhumour, aime
eooute.' _ 402023 ;che, danse country, désire H 55-67 ans, fier, ayant aussi humour,
ANDREE AIME ETRE EN BONNE COMPAGNIE! 50 ans, nowvelle- aimant dialogue et plus. 409181
ment célibataire mais ouverte aux nouvelles rencontres, désire H, fidéle, ANDREE, UNE GRANDE FAN DE SPORTS MOTORISES, bele
aimant i, s'amuser, marche, spectacles, ski, motonelge, pour amié et onde aux yx bleus de 50 ans, 52", petit surpoids, fidre, aime mode,
activités. . 404504 rche, moto, motoneige, ski alpin, bateau, voyages, danse, cherche ami,
TU N'AS PAS BESOIN D’ETRE PARFAIT! Jolie chétaine de 35 ans, fidéle et sérisux. 404518
mince, yx bleus, couce, aime rire, avoir plaisir, cherche affectueux prince. STEPHANIE RESIRE LA JOIE DE VIVRE! Fin 30aine, 56", assez
chermant, doux, patient, ayant bon coeur, pour agréables moments GO grassete, brunette aux yx bruns, toujours joyeuse, aime enfants, nature,
plioss. 866700 soupers entre amis, recherche gars 40aine, aimant enfants. 411652
EPICURIENNE DE NATURE CURIEUSE, Saguenéenne refraitée de pECOUVREZ CETTE BLONDE ENSOLEILLEE! Jongquiére, 60 ans,
60 ans, app jeune, féminine, & humour, désire H, ayant bele présentation, 5'3" 145 Ib, yx marron, bien dans sa peau, autonome, prend soin d'elle,
bonne culture générale, aimant cuisiner, aveo qui partager agréables mo- cherche H 55-67 ans, vral, pour amitié et peut-dtre plus. 402043
meniseldvesesactiis, 404367 ge|| g MADAME SEULE, 65 ans. 5%, cievel yxnais, souhate cor-
COMPAGNON RECHERCHE! Reireitée de Chicout, Iibre, dbroul naitre H, chaleureu et respectueux, avec qui partager activités telles que
lerde, soignée, autonome, aime la vie et les gens, cherche & rencontrer H sorties au cing, bons repas au resto et fout ke reste. 406611

FREDERIC TAIMERA TELLE QUE TU ES, 32ans, 510", 1451b,
recherche une douce romantique, étant affectueuse et ayant un passé
bien réglé, avec qui développer une refation sérieuse. 411575

VOICI UN GARS PLUTOT SYMPA, Chicout, 52 ans, 56", un peu
grassoullet mais en excellente santé, cherche & rencontrer F, n-um, n-
alcoolique, n-droguée, fidéle, pour amitié et but sérieux. 410781
LAVAL EST QUELQU'UN DE TRES DOUX, 61 ans, rés beau, d'al
ure jeune, en forme, fidéle, demeure & Aima, a beaucoup voyagé, a belles
valeurs et aime tout de la vie, cherche F, semblable. 410845
SERGIO VIT EN PLEINE NATURE, 47 ans, 511", 150 Ib, chev noirs
avec un pau de blanc, fum, franquille, ne sort pas dans bars, aime regarder
films, cherche & trouver bonne amie, tranquille et aimant forét, avec qui
passer bon temps. 410400
JEUNE HOMME AUX YEUX BLEUS, 41 ans, 511", 170 Ib, chev
blond-chétain, aimerait beaucoup rencontrer F, intéressée, avec qui dis-
cuter un peu. 410213
BEAU GARCON PAS PRESSE NI FATIGANT, Arra, mi 40aine,

- : ~—— B0aing, 6', 190 Ib, nouvellement retraité, en forme et d'allure chic, désire H
SERGE AIME GARDER CA SIMPLE, 60aine, demeure & Jonguire, : ; ; b !
souhate rencontrer F, de belle app, séduisante, pas compliquée, aimant 50 ans et pus, chc, n-vulgate, pour plasts enfr fommes 361 293

campig,pein air et 4 roues 411094 CEJEUNE HOMME NE FAIT PAS LES CHOSES A MOITIE... Sa-

RENCONTRONS-NOUS! Grand bonhomme en forme, 42 ans, chevet 96 22 ans, 5'5", chatain, en forme, recherche H 40 ans et plus, pro-
yx foncés, aimerait beaucoup contacter F, avec qui s'amuser et discuter pre, discret, pouant recevor, pour elalions inimes completes et occa-

lors d'une belle rencantre. 410168 sm'nng\les. - 400999
LA DOUCEUR DE MARC-ANDRE SAURA VOUS CHARMER! METEROSEXUEL ATHLETIQUE ET 'ALLURE CHIC, S02rs, mar.
Jonquire, 57 ans, 5'9", 180 Ib, honnéte, fidéle et affectueux, recherche F professiomel spuhaﬁe grand monsiur, sais e?cpepgnoe, bien pourw,
49-59 ans, taille et poids prop, ayant affinités, avec qui batir belle relation pouvc [ECEVOf, PO MASSages, da_n B (e dchiiv $1 9572
amoureuse & long terme. 300891 pnng;iou’ou gd/ﬂgli.t’l.!NEf\flEf.t‘\la:fl\lIIE...h Horl?me de tG_h|otci)lm, rito

- P ans, peut recevoir 24/24, aime faire fellations, recherche mec, trés discret,
AMATEUR DE PLEIN AIR, Chicout, 51 ans, 57", poids prop, sanFs pour i Fae v nstants e borbeur, 300089

chew, n-fum, sobre, aime cuisine, camping, randonnée pédestre, désire F, - -
sobre, colleuse, owerte &t sérieuse, pourbut sérewx, 440763 BEAU PETIT MEC SYMPA! Alma, 65 ans, 5'4», 148 Ib, chev paivre et

= : sel, yx verts, en forme, romantique, drdle, a humor, aime faire du théatre,
APPELLE-MOI, TU NE SERAS PAS DEGUE! Saguenéen de 53 ans, . e
56", yx bruns, attentif, a passé réglé, croit que 'amour n'a pas de chiffres, faer, voyager, vert H 4 ans et plus, pour it et ps. 4 7??808
aime diaogue, rature, belades, vélo, marche, cherche & connaite F, hon- DOUX ET PAISIBLES MOMENTS, homme de 60 ars, 56", 175 b,
néte et figdle, 388772 (}esam H, sérieux, pour infimité et plus si compatibiité. 405645
A QUI LA CHANCE? Jacgues 75 ans, demeure a Chicout chercnea ETRE AMANTS... Saguenéen dans 60aing, rés propre, peut recever

contacter F, n-urm, ament nature, voyages et bons repas, pour enfin rou- CMeChe aulre H 50ans et plus, pourbeles soirées ceplasientre hommes
G perlé i ' ' ' 410830 £PUs. sur base occasiomele 410459

MESDAMES, VOICI PIERRE! 54 s, 510" 122,205 b, deneure 4 RENGONTREZ CE BEAU SAGUENEEN! Fin S, ben pour,
Ibenvils, souhaite ciécourir F, demeurant dans méme région, aveg qui CETche H, amant porter lingere féminine, pour occasions. 411130
poursuivre but sérieux 410609 PETITE DOUCEUR... Homme demeurant au Saguenay, veut contacter
CE SAGUENEEN PARAIT SUPER BIEN, 50 ans, 57", 165 I, chey 1 8808 S0aine, pour beau partage, en foute discrétion. 441103
bruns courts, yx bruns, simple, doux, attenfionné et fidéle, souhaite ren- NOUS POURRIONS AVOIR BEAUCOUP DE PLAISIR TOI ET
contrer F, du méme coin, 410526 MOI! Homme dans S0aing, 510", 160 Io, bien pourw, discret, célibataire,
DONALD EST PEUT-ETRE TON HOMME! 5025, 58", 1501, cha- i 200°d du Lec-St-Jen, désire , céibatae pou plisi. 349285
tain aux yx bleus, s beau, muscl, rasé, propre, cherche F, qui pourrait JEUNE HOMME TIMIDE, cébut 50aine, veut rencontrer H, aimant por-

£ire sa maftresse, pour conversations chaudes etplus. 410367
JAIMERAIS VRAIMENT TE PARLER! Jeune homme de 42 ans,
511", 170 I, chev blond-chatain et yx bleus, amerait contacter F,
intéressée, pour jaser d'abord et peut-étre se rencontrer. 410461
NOUS POURRIONS EN JASER PLUS AU TELEPHONE! Homme
du Saguenay, 55 ans, 54", 150 b, de belle app, cherche a contacter F 48-
58 ans, avec qui il pourrait faire plein d'activités. 394460
DES YEUX Sl BLEUS... Homme de 55 ans, 59" 1/2, 185 Ib, chev brun-
chétain, bronzé et bien pourvu, recherche F, trés sensuelle. 410280
MUSIQUE, NATURE, CINE ET ROMANTISME AU MENU! Homme
de 66 ans, 53", 140 Ib, yx verts, souhaite découvrir F, possédant golits
similaires, avec qui établir relation sérieuse. 410167
BEAU ET TRES BON AU LIT! 30 ans, est plus que seulement parleur,
aime se faire du fun et partager intimité, souhaite contacter demoiselle,
pour se faire plaisir au téléphone ou lors d'une rencontre. 410045
PARTAGEONS NOUS LES MEMES VALEURS? Fidle retraité de

ter dessous féminins, avec qui avor beaucoup de plaisit. 410986
ANDRE VOUS PROMET LA DISCRETION, Saguenay, £5 ans, 55",
165 b, regot, désire H 25-34 ans, propre, discret, blen dans sa peau, pour
relations completes, discrétes, occasionnelles, peut-étre plus. 410993
AVIDE DE CARESSES, homme dans 60aine, souhaite rencontrer autre
H 45 ans et plus, du Saguenay, bien pourvu, passif, pouvant recevor si
possible, pour se voir sur base réguliére. 48548
CE SAGUENEEN VOUS PROMET DU TRES BON TEMPS! 60 ans,
56", 155 |b, demeure a Chicout, souhaite contacter H ou travesti, pouvant
recevoir I'aprés-midi, avec qui partager bon femps. 409557
PLAISIR AU MENU! Homme de 42 ans, 57", 135 Ib, aimerait bien con-
tacter H, avec qui il pourralt avoir beaucoup de plaisi. 409864
ENTRE MECS ENGAGES... Trés bel homme engags du début 40aine,
511", 175 b, cherche bel engagé 25-45 ans, poids prop. 409913
SOYONS AMIS ET UN PEU PLUS... Homme du cébut 60aine, 5'3",
125 Ib, souhatte rencontrer H du méme ége, sérieux, avec qui développer

70-75 ans, n-fum, ayant beles aptitudes, pour pelits et moyens projels, TENDRESSE ET DOUCEUR RECHERCHEES! Femme de Ship- 510", 170 b, chtain, ciin, aime fare plaisir, souhaite rouver F 50 ans et
dens respect, 11254 gy 63 ans, 513", 125 Ib, nfum, app jeune, respeciueuse, fidle, fire, plus, du méme sectewr, ronde, aimant caresses, avec qui découvrr plein
BELLE COLLEUSE AU CHARME FOU. 48 ans, léger supoids, yx aime balades, marche, resto, ciésire bel H 58-65 ans, fier, ayant valeurs, de choses. 411600
brun-noisette, douce, romantique, ranche, fidele, tranqille, travaillea Chi- pour but durable. 404190 JEUNE HOMME NE SE PRENANT PAS AU SERIEUX, fin 50zine,
cout, a file (22 ans), aime pefites soirées & deu, recherche amourelx | INDA EST DU GENRE PLUTOT TRANQUILLE, 51", yx bleus, 58", 160 b, fidle, a humour, aime bonne boufe, cherche Saguenéenne
semblable. . 411093 geneyrs 3 Ama, cherche & rencontrer monsieur 65-70 ans, avec quitiss- 50-55 ans, n-fum, poids prop, pour sorties, spectacles, randonnée péde-
DOUCE ET ACCUEILLANTE SAGUENEENNE, 70 ans, fémining, er bons liens amicaux. 406769 streetplus. 410323
coquete, fbve, autonome, ame 2 mode, discussions, spectacles, désfte. & 01 QUI ME RESSEMBLERA! Femme de 56 ans, chev gris et yx LE BONHEUR EST LA DEVANT! Homme d'Aima, 68 zns, 58, 160
connaire H, avec quijaser et partager plein de chosss. 440933 s, célbataire, douce et afectususe, souhatte trouver H, aynt qualités I, chew poivre et sel, yx verls, anp agréable, romantique, sympa, fddl,
FEMME DE COEUR EN QUETE DE BONS MOMENTS, 68 ans, similaires et golts semblables. 406542 aime sports, cuisine, bricolage, voyages, désire connaftre F 55-65 ans,
app jeune, sociable, souhaite découvrir H 60-75 ans, franc et aimant sur- quOI DE MIEUX QUUN BON REPAS EN AGREABLE COMPA- Pour amour. 3383098
tout camping, avec qui developper relation sérieuse et passer bons GNIE? Femme d'Alma, 59 ans, aime éire en nature, se promener, allerau AS-TU BESOIN DPAFFECTION? Homme marié de 64 ans, 59", 190
moments & deux. 410703 cing, cuisiner bons repas et boire bon vin, souhaite rencontrer H, pour I, aime sports, motoneige, souhaite frouver maftresse, grande et mince,
LA BELLE LISE A BESOIN DE COMPAGNIE, 73 ans, 5'1", 145 b, beau partage. 406204 avec qui aller d'abord prendre peft café. 50864
simple, cemeure a Chicout, aime divers loisirs, désire bel H, n-um et pas QUE DIRAIS-TU D'UN BON SOUPER A DEUX? Femmede 72ans, BEAU GRAND GARS CHERCHE DOUCE COLLEUSE, 54 ans,
compliqué, avec qui faire belle rencontre. 55387 trés sociable, aime marche, musique, bons soupers avec bonne boutelle, 61, 180 b, yx bleus, demere a Jonquire, cherche & rencontrer F, avec
BONNE CUISINIERE, TRES AFFECTUEUSE, 53", chev poivre et voyages, balades en auto, cherche monsieur, intéressé. 268798 qui faiie diverses activités et partager agréables moments. 410897
sel, yx bruns, propre, sincére, cherche H 65-75 ans, doux, sincére, fidéle, CHRISTINE VOUS EMMENERAIT BIEN DANSER! Jonquizre, IL PARATT QUE JE SUIS DROLE! Homme de Jonquidre, 62 ans, 567,
honnéte, chaleureu, aimant sorties 4 2 et balades en auto. 440452 divorcée, tmide et sociable 4 a fois, a 2 enfants, aime lecture, jardinage, 135 Ib, n-ium et sobre, aimerait bien connaltre F, plutdt ricaneuse et
LA JOLIE DIANE AIME DANSER LE COUNTRY, Saguenay, 66 séries télé, vitrail, cherche H 59-65 ans, doux, sympa, sociable et ayant aimant la vie. 409882
ans, 5', blonde, app jeune, authentique, aime marche, ciné, resto, cherche bon coeur. 405816 DE L'AMITIE A L'AMOUR... Jeune retraité de 57 ans, 59", frés beau,
H, fier, propre, ayant humour et golits similaires. 409943 PETITE SAGUENEENNE FERVENTE DE PLEIN AIR, 70 ans, dynamique, d'agréable compagnie, naturel, honnéte, respectueux, cher-
DECOUVREZ UNE JOLIE FEMME AUTHENTIQUE, Thérsse 'Ar- 5'3”, aimerait bien rencontrer H d'environ méme &ge, aimant chasse, che wraie complice, avee qui découvrir nouveaux horizons, 411088
vida, B3 ans, généreuse, désire bel H, n-fum, propre, ier, sachant profiter péche et autres sports de plein air 405864 JACQUES VOUS AMENERA DANSER! ChicoLt, 75 ans, n-um, veut
de 2 vie, aimant camping et bons repas en amoureux, pour aimer et ére LA BELLE GIGI EST CELIBATAIRE! Jonquidre, 5'4”, chev grison-  depuis peu, aime danse en ligne et activités diverses, souaite connaitre
amée. 409698 nants courts, yx bleus, aime sorties diverses, souhaite rencontrer H55.ans F, n-fum, possédant certaines affinités et amant voyager, 411408
FIERE SEGUENEENNE CHERCHE COMPAGNON SERIEUX, et plus, célinataire, avec qui vivre relation amicale. 405190 BERNARD VOUS PROMET DU BON TEMPS! Ingénicur retraté de
50aine, brunette aux yx noisette, cherche H, avec qui s'adonner  diver- QUFIL EST TRISTE D’ETRE SEULE... Dame de Chicout, 81 ans, Jonguiére, 60 ans, talls et poids moyens, yx bleus, aime moto, activiés
ses sorties et activités sportives, aller au ciné, au resto et partager bons  souhaite connaitre H du méme age, pour se rendre mutuellement service, de plein air et voitures antiques, recherche dame, mince, avec qui voyager
moments & deux. 409474 discuter et paut-étre bien finir nos jours ensemble. 404745 ou avoir bon temps. 411190
AMOUR COMPLICE, femme de 51 ans, 5’3", sans enfant, demeured A SON AGE, LISE A BESOIN DE COMPAGNIE, 71 ans, ce signe LE FELIN DE TES REVES! B¢l hormme de Jonquiére, 44 ans, 5'7», 150
Jonquitre, souhaite contacter H, franc et ayant bon sens de 'humour, vierge, demeure & Jonquiére, aimerait beaucoup renconrer monsieur, b, chatain, yx bleus, gentl, attentionné, romantique, a humour, aime sports,
pour rencontre  but amical. 409364 possédant certaines affinités. 407686 voyages, bon vin, désire F 25-45 ans, pour viea 2. 1810687

Chicout, 75 ans, num, jovial, autenome, sincére, cherche compagne, Donne relation amicale et auss! partager infimité. 377872
ayant mémes valewrs, avec qui vivie moment présent. 410498 CES LONGS MOMENTS A SE CARESSER... Homme de 50 ans,
DANIEL A BESOIN DE SEMANCIPER.. 53 ans, aime se ravestr, 5 10"+ 17010, ien pounv, aime bas de rylon, veut H, aimnt dessous fé-
recherche F, avec qui avoir discussions torides lors de beles rencontres, Minins comme [ui, pour masturbation, felatons et plus. 409047
connaiire nouvelles personnes et enfin réaliser fantasme. 410016 DES APRES-MIDI BIEN COQUINS... Saguenéen de 60 ans, 56",
ENSEMBLE, CULTIVER L'AMOUR! Homme de Jonquiére, 45 ans, 155 \b._soulja@te contacter 1 ou2 H ou travest, avec qui regarder films XXX
510, poids prop, chev paivie ef sel, yx vers, enjoué, passionné, res- &0 apres-mici 404443
pectueuy, travallant, désire connaitre F, pour développer amitié et amiver GERALD ADORE LA NATURE, 60 ans, 57", 125 Ib, vt & Jonqire,
A quelque chose. 4641167 ame faire diverses activités en nature, cherche H. 409265
JAI ENVIE DE CONNAITRE DES GENS! Gars de Saguenay, 40 DENTELLE ET PORTE-JARRETELLES... Homme de Chicout, 45
ans, souhaite contacter F, avec qui avoir plaisi et faire nouvelles connais- &ns, en couple avec femme, désire H, discret et gourmand, pouvant
sances lors de rencontres amicales ou infimes. 409976 recevoir laprés-midi, amant ingerie, pour regarder fims XXX et prendre
BEAU SAGUENEEN AU SOURIRE FACILE, 48 ans, bomne person- "OUE EPS. 400524
ne, aime avair du fun, prendre petite bisre de temps en temps, recherche PLAISIR PASSAGER... Homme de 41 ans, de passage au Saguenay,
copine, avec qui faire bon bout de chemin, siaffiniés. 409904 cherche & contacter H, avec qui avol beaucoup de plaisi. 409754

STEVE MORD DANS LA VIE! 53 ans, 185 ‘b‘ chétain aux W blSUS, ? FEMME CHERCHE FEMME ?

trés belle allure, ouvert d'esprit, enjoué, aime S'amuser, voyager, bonne
JEUNE FEMME EN QUETE D’EXPERIMENTATIONS, Chibou-

boutfe, bon vin, désire F, pour rencontres occasionnelles. 409887
GUY EST UN HOMME PLUTﬁT EN FORME, Lac Kénogami. 85 gama, 26 ans, respectueuse, souhatte rencontrer autre F, ouverte d'es-
prit et imaginative, avec qui vivie moments coquins. 409890

ans, 6, 145 Io, travaille encore, souhaite rencontrer F, active, avec qui

établir relation a long terme. -

CE RETRAITE Alg)ORE VOYAGER! Ara. 70 5’6:‘ g;’sas CATHERINE SE DIT PLUTOT JOLIE! 41 ans, 140 b, demeure &

: srrmEal hinte app Chicout, a petit chien, désire F, sobre, n-droguée, joviale, sociable, ayant

Jeune,rfrait de Fenseignement, veuf, ame camping, maiche VU 52 oo e iy oy possile, aimart resto, cié et plis. 408898
JASER ET SORTIR ENSEMBLE! Femme de 58 ans, aimerait bien

et plus, 145 |b, et moins, pour relation amicale et plus. 409865
SORTONS ENTRE AMIS! Cany, 37 ans, demere & Alma, aims sorir rencontrer autre F 55-65 ans, avec qui elle pourrait dialoguer et faire diver-
585 sorties, 408102

prendre un vere, souhaite contacter F, avec qui il pourrait faire diverses
o COUPLE

sorfies ou plus. 409336

POUR CELLES QUI AIMENT CA... Homme 59 ans, désire F, sérieuse,
POUR LE PLAISIR DE MADAME... Couple du Saguenay, 50aine,
elle; trés jolie, aime porter vétements sexy, désire H 60 ans et plus, pour

aimant la vie et famour, avec qui avoir du fun et tripper. 441053
voir sa femme étre caressée par un autre homme. 409532

TRES BEAU ET BIEN POURVU, Lac-St-Jean, début 40aine, 58,
155 Ib, recherche F, H ou couple, ouvert, coquin, avec qui discuter fan-
tasmes au téléphone et peut-&tre se rencontrer. 404980

0003173
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Leonardo DiCaprio, Brad Pitt, Al Pacino et Margot Robbie font partie de la distribution de Il était une fois a Hollywood. — PHOTOS COURTOISIE

IL ETAIT UNE FOIS A HOLLYWOOD

Un véritable plaisir de cinéma

ERIC MOREAULT
emoreault@lesoleil.com

CRITIQUE

Il était une fois & Hollywood (Once
Upon a Time in Hollywood) était
le film le plus attendu du 72° Fes-
tival de Cannes, ou il était pré-
senté en compétition. Quentin
Tarantino revenait sur la Croisette
25ansapreéslaprésentation de Pulp
Fiction,quiadécrochélaPalmed’or.
Mais aussi parce que ce (trop) long
métrage, véritable déclaration
d’amour au cinéma et ode a I'ami-
tié, metenvedette Leonardo DiCa-
prio, Brad Pitt et, dans une moindre
mesure, Margot Robbie.

Méme s'il s'agit d'un Tarantino a

I'état pur, ce neuvieme essai est
le moins flamboyant des longs
meétrages du réalisateur améri-
cain. Son plus tendre aussi, en
faisant revivre une époque ou le
cinéma était roi (et ot la télévision
commencait a le déclasser dans la
culture populaire).

Reste que son ambitieuse comé-
die noire, magnifiquement filmée,
mangque un peu dair. Donnons-lui
au moins le crédit d'avoir mis en
image la fin d'une époque, mar-
quée par les cauchemardesques
massacres de la bande a Charles
Manson.

Le récit nous ramene donc en
1969, a Hollywood, ot Rick Dal-
ton (DiCaprio), un acteur sur le
déclin spécialisé dans les roles de
méchant, et Cliff Booth (Pitt), sa

doublure cascadeur et « nounou »,
tentent de remettre leur carriére
sur les rails. Dalton a pour voisine
l'actrice Sharon Tate (Robbie) et
le réalisateur Roman Polanski.
La bande a Charles Manson rode
dans les parages...

Le contexte demeure un beau
prétexte pour que Tarantino
s'amuse, de facon autoréféren-
tielle, a tourner des extraits de faux
longs métrages: western-spaghetti,
drame de guerre, film policier, The
Wrecking Crew avec Dean Martin
et Sharon Tate, voire les séries télé-
visées ol est maintenant confiné
Dalton. La reconstitution est
impeccable.

D’ailleurs, sur le plan esthétique,
le réalisateur s'est amusé comme
un petit fou, utilisant son arsenal

habituel de mouvements de camé-
ra savamment étudiés, sa voix hors
champ, des images saturées de
soleil (il a tourné avec de la pelli-
cule), une trame sonore d'enfer,
des retours en arriere en forme de
vignette... Dont celui avec Bruce
Lee, un véritable moment d'antho-
logie. D'autres acteurs de I'époque
font aussi de courtes apparitions.
Beaucoup de plaisir, dongc,
méme si la mise en place est
longue — certains risquent de
décrocher — et que les dialo-
gues ne cassent rien. Il était une
fois 4 Hollywood est beaucoup
moins violent que les Tarantino
habituels, sauf dans les derniers
moments, dont une scéne hysté-
rique de film d’horreur absolu-
ment tordante (enfin, ca dépend

Au générique

Cote: * *x xV

Titre: /| était une fois a
Hollywood

Genre: Comédie dramatique
Réalisateur: Quentin
Tarantino

Acteurs: Leonardo DiCaprio,
Brad Pitt, Margot Robbie
Classement: 13 ans +
Durée: 2h41

On aime: la performance
irrésistible de DiCaprio et
Pitt. Lhommage au cinéma.
Le style Tarantino.
Onn’aime pas:des
longueurs. Un peu trop
d’esbroufe.

pour qui, mais on est plus dans la
parodie qu'autre chose).

En fait, tout y est un peu décalé,
avec un sourire en coin. N'em-
péche que le théme central du long
métrage est l'amitié qui lie l'émotif
acteur et le cascadeur viril, les deux
faces d'une méme médaille. DiCa-
prio et Pitt sont comme des poissons
dans l'eau et livrent de savoureuses
performances — ¢a sentles nomina-
tions aux Oscars. Par contre, on voit
trés peu Margot Robbie. Dommage.

On retrouve dans Il était une fois
a Hollywood a peu pres tout ce qui
fait le charme de Tarantino, jusque
dans les tics de mise en scéne,
notamment la surabondance de
références.

Ca demeure un véritable plaisir
de cinéma, presque jouissif.
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* La grille compléte et détaillée de I'horaire télévision est publiée, chaque semaine, dans Voila.

27wuer | 8h00 | 8h30 | 9hoo | 9n3o | 10n00 12h30| 13h00 | 13h30 | 14n00 | 14n30 15h00 | 15n30| 16100 16h30 [ 17h00 | 17n30
Mehdi et Val /i25) |Jungle/ |Pac-Man |BlinkyBill| Aventur |TJ Extra |L'Epic- |Téléjou- Podium |Lagrande FINA Natation - Championnats du Monde La Semaine verte
Télé |MehdietVal /Crakan | esTintin erie rnal Midi traversée
v Infopu- |NVL Supergirl / Super |RPM RPM + Infopu- | Infopu- Guerre |Rireet |LAFACECACHEEDE MARGO (2015)avec |(:15)28 JOURS (2000) avec Steve
blicité |weekend | méchante blicité |blicité |descdans|délire |Cara Delevingne, Nat Wolff. Buscemi, Viggo Mortensen.
CIPM (6hoo) Salut Bonjour Pleins |Fousdu Rénos |Bien Nouve- |Chacun BRI(F DE NICE (20(_15) avec Clovis TRANSFORMERS 3: I.A FACE CACHEE DE LA I._UNE -Les Autobqts
feux Qc |BBQ d'Hugo lles saroute |Cornillac, Jean Dujardin. partent vers la lune a la recherche d'un vaisseau cybertronien.
TQc RoboPoli Monch./D Pat’l?a— (.:ssms de | Chipm- Ro! Miracul./ | Avent- |Dernier 109% Cons.eils Cons.eils (onsgils Cons.eils (uis‘ine Kebec | Génial! |Génial! |Génial! |Génial!
/TopWng |igbyDrgn |trouille |jungle |unks Julian |LaChou. |uresd'Oz passager Animal |famille |famille famille |famille |futée,
27 JUILLET 22h30 23h00 23h30 00h00
ICI RCTélé Lg . Un gars, une En‘f‘ants de I'a télé/ D?niel ICl on chante / Dominjc Outlander: Le chard?n'et le (:l’(i)’l.'e (:-.m)Grands reportages / Ma (:40) Guerre et paix
Téléjournal (fille Briére, Louise Deschatelets. |Paquet, Maude Guérin. tartan / De l'autre cté Téléjournal |vie dans I'Allemagne d'Hilter
v (16h15) 28 XXX (2002) avec Samuel L. Jackson, Asia Argento, Vin Diesel. SHARKNADO 6: L'ULTIME SHARKNADO - UNE QUESTION DE Les NVL week- Moment V
JOURS (2000) TEMPS (2018) avec Tara Reid, Cassandra Scerbo, lan Ziering.  détestables |end
CPM TVA nouvelles E_XTREME LI‘MITE (2015) avec Luke Bracey, Ray Winstone, (:45)X-MEN: PREMIERE ('LASSE (201,.1) avec Mi.chael Fassbender, James McAvoy. - Un groupe | TVA nouvelles | STRAIGHT
Edgar Ramirez. de mutants est recruté pour empécher un dictateur de commencer une guerre. OUTTA COM...
TQc LA G'RENOUILLE ET LA BALEINE (1987) avec |(4s) (T)erreur |SOS sages-femmes /Etre ala LIRE ET DETRUIRE (2908) avec Frances (:50) B.anc (:20) De garde (.—§oJ.House of Cards (v.f.)/
Denis Forest, Marina Orsini, Fanny Lauzier. |savane hauteur McDormand, Brad Pitt, George Clooney. public 24/7 Liaisons dangereuses
Vs Une saison au | Le Journal de |Rires du monde / Le rire Taratata 100% live / Live au Zénith / Eddy De Pretto , Catherine Ringer. -Jqurqa!/(:zo) Jou_rnal Pr?filage/
z00 France 2 russe Linvité TV5 | Afrique Fuir
CANAL D Routiers de I'Outback Fous de Fous de Dian Fossey: Secrets dans la | Galas ComédiHa! 2016 / Mike | Comédie Club / Peter Tanked (v.f.) Le cosmos
bateaux bateaux brume Ward Macleod dans tous
ICI RDI Lg . Lg B Le National | Le National |Les gra_nds repo'rtage's/ Un Le'z B L'Epicerie Le'z B Le National |Les gra.nds repo!'tage's/ Un Lg B
Téléjournal | Téléjournal Francais nommé Gabin Téléjournal Téléjournal Francais nommé Gabin Téléjournal
RDS Au 19e Sports 30 UCl Cyclisme - Le Tour de France Etape 20 Albertville - Val Thorens Sports 30 Sports 30 F1 Magazine |F1 Course_
automobile
VIE Desidéesde |Desidéesde |Luxeaubord |[Ma maison Mini-maifons Mini-maifons Prpjgction Mariages sur |Divorce (:m)Ogvrez, on| Encan et flip au Texas Encan et flip
grandeur grandeur du lac flottante recherchées |recherchées |privée mesure ne sait _ au Texas
SERIES+ Plan B / Réparer ngen of the Soutl'!: Hawaii 5-0 / lke Maka Hawaii 5-0 / Ki'ilua Hawaii 5-0 / Pahele Hawaii 5-0/ Alaheo Pau'ole |Blue Bloods
Naissance d'une reine
7 Prét sur gage |Prétsur gage |Les hors-la-loi du volant Les hors-la-loi du volant Animal Kingdom / L'arrivée |Le Transporteur: La série/ Le Transporteur: Lasérie/ |LE
de I'enfer de I'enfer Cheval de Troie L'heure de la vengeance TRANSPOR...
HISTORIA Surcharge rpaximale /Méme | Surcharge maximale /Aux |Surcharge maximale / Batir S!lrcl'!arge m.a).(imale / Surchar'ge maximale /A Syrcharge p‘laximale /Une Surc!large
au centre-ville ordures! des ponts Livraison spéciale toute vitesse vie de marin maximale
EVASION Mission café / Waragi Missi'tm café / Des armes et 99_ enyies d'Evasion.é NY, Hotel Hell / L'Angler's Lodge H6.tel Inspector / A deux |Des trai’ns..autres / Russie: |Le V(')ya‘geur
des lions Miami et San Francisco doigts du crash De St Pétershourg a Moscou | assoiffé
ICI ARTV Pou.r erpporter/ Patrice Pour I'amour du country RENOIR (2012) avec Christa Theret, Vincent Rottiers, Michel N?tre vie / Question DET.A(.HEMENT {?012) avec Marcia Gay,
Robitaille Bouquet. d'influence Christina Hendricks, Adrien Brody.

DIMANCHE A LA TELE

28 JUILLET

8h00 | 8h30 | 9h00 | 9h30 | 10h00| 10h30| 11h00| 11h30

12h00 | 12h30

* La grille compléte et détaillée de I'horaire télévision est publiée, chaque semaine, dans Voila.
14h00 | 14h30 | 15h00 | 15h30

ICI RC |MehdietVal/i25) |Mysti- |50 Le Jour du Découverte / La vie | Téléjou- |La Semaine verte |Lamain |FINA Natation - Championnats du Monde Dans I'oeil du
Télé |MehdietVal cons |Crakan | Seigneur |secréte des lacs rnal Midi alapate |dragon
v Il est NVL Supergirl RPM RPM + Infopu- |Infopu- |Rire et délire BATMAN (1989) avec Jack Nicholson, Kim (:45)L'INCONNU DE LAS VEGAS
écrit week-end _ _ blicité |blicité 7 Basinger, Michael Keaton. (2001) George Clooney.
CJPM (6hoo) Salut Bonjour GRACE, LA MEILLEURE PATISSIERE Nouve- |Victoire |Infopu- |Bien LES ROIS DU SURF 2 (2017) | LE RETOUR DE LA MOMIE (2001) avec Rachel
(2015) Olivia Rodrigo. lles amour |blicité Weisz, Arnold Vosloo, Brendan Fraser.
TQ (10Roboc|(355Monc | Pat'Pa- | (35)Asde |Chipm- |Roi ¢ss)Mirac |Avent- |LA GRENOUILLE ET LA BALEINE (1987) | 180 jours/ Le poids Ca vaut |Mc$- Unchefala Un chefala
€ |arPoli |hhichi | trouille jungle |unks Julian | ulous ures d'0z|avec Denis Forest, Fanny Lauzier. des mots lecoit |ween |cabane cabane
18h00 22h30 23h00 23h30 00h00
ICl RC Télé Le Découverte / Lessecretsdu |Les Poilus/  |Viens-tu faire un tour? /Jay | 1res fois/ Phil Roy, Le Sports ex/(:35) |(:05) Karaoké |(:35SOUS SURVEILLANCE
cle Téléjournal | corps humain Lise Dion Du Temple, Louise Forestier. | Sébastien Benoit. Téléjournal |Les pécheurs (2012) Robert Redford.
v (16h45) L'INCONNU DE LAS (:15)LE RETOUR DE DANNY OCEAN (2004) avec Brad Pitt, Catherine Zeta- (:45) FILM DE PEUR (2000) avec Jon Abrahams, Shannon NVL week- Moment V
VEGAS (2001) Jones, George Clooney. Elizabeth, Carmen Electra. end
CPM TVA nouvelles VLOG LOL :-) MISSION: IMPOSSIBLE Il (2006) avec Philip Seymour Hoffman, Ving Mitsou et Léa / Vivre en TVA nouvelles |LES FEMMES DE SES REVES
Rhames, Tom Cruise. coulisses (2007) Ben Stiller.
TQ Un chef a la cabane / Finie la | De garde 24/7 Banc public |Y'a du monde a messe LES ROIS DU DESERT (1999) avec Mark Wahlberg, Ice Cube, |(:35 Ca vautle |05 L'indice
¢ moulée a volonté! George Clooney. coit McSween
Vs Une saison au | Le Journal de | Les petits meurtres - Au cabaret I'Eden, une des serveuses |Le Tueur du lac Le Tueur du lac Journal/¢200 |Journal Dans les yeux
200 France 2 est assassinée sauvagement, et le patron est enlevé. L'invité TV5 | Afrique d'Olivier
CANALD Comédie Club / Peter Cauchemar autoroute /Au  |Rat rods de Vegas / Docu-D - Porte un regard saisissant sur I'ascension de Routiers de I'Outback Motard
Macleod final, je veux vous protéger |L'excavateur Viadimir Poutine, président de la Russie. espion
ICI RDI Le Le Le National | Le National |Découverte Le Le 21e/ Louis Borfiga Le National |La Semaine verte Le
Téléjournal | Téléjournal Téléjournal Téléjournal
RDS PGA tour Sports 30 LMB Baseball / Yankees de New York c. Red Sox de Boston (D) Sports 30 Sports 30 30images/ |Lesporten |Golf
Canada seconde toute liberté
VIE Meilleur que le chef! Gateauxen |Ma maison Simplement vedette / Le role| Naissances/ |SPCAen L'amour dans I'air / Suivre la |l y a de I'amour dans I'air C'est quoi ton
folie flottante d'un pére L'adrénaline |action voie de la communication plan?
SERIES Soupgon de magie / Une Lettres orphelines/Contre |Lettres orphelines/Contre |Lesenquétes du NCIS/La NCIS: Los Angeles / Chernoff, Nouvelle-Orléans / Echecet |Crimes
b belle surprise toute attente Partie 1de2 |toute attente Partie2de2 |Vengeance danslapeau K. mat Partie 2 Partie 2 de 2 majeurs
7 LES CHRONIQUES DE NARNIA: L'ODYSSEE DU PASSEUR D'AURORE (2010) avec | Comédie sur |Vice Vice Docu-D / Chiens millionnaires| South Park  |South Park/ |South Park
Skandar Keynes, Georgie Henley, Ben Barnes. mesure Principals Principals Thanksgiving
HISTORIA Truck non Truck non Truck non Truck non Truck non Truck non Truck non Truck non Truck non Truck non Truck non Truck non Truck non
stop stop stop stop stop stop stop stop stop stop stop stop stop
EVASION Trésor des Parcs Parcs Touristesen |Le Voyageur assoiffé Fan-touriste / Agatha Super fleuves avecJeremy | Trésors vus du ciel / Bahamas | 99 envies
pirates aquatiques |aquatiques | péril Christie Wade / Le Yangtsé d'Evasion
ICI ARTV ICl on chante Pour emporter/ Patrice LAC MYSTERE (2013) avec Laurent Lucas, Laurence Leboeuf, | Victoria / Foi, espérance et  |LE ROI PECHEUR (1991) avec Robin Williams,
Robitaille Maxim Gaudette. charité Amanda Plummer, Jeff Bridges.




leProgres saAMEDI 27 JUILLET 2019

M39

LUNDI A LA TELE

* La grille compléte et détaillée de I'horaire télévision est publiée, chaque semaine, dans Voila.

29uer | 8h00 | 8h30 | 9h00 | 9h30 | 10h00 | 10h30 13h00 | 13h30| 14h00| 14h30| 15h00 | 15h30| 16h00| 16h30| 17h00 | 17h30
ICI RC Motel |LE SAINT: LES CREATEURS DE FICTION  Ricardo |TJExtra |Téléjou- |Sois Océania COUP DE FOUDRE A AUSTENLAND (2013) Monk Rizzoli & Isles
Télé |Mers Monstre |(1968) avec Sylvia Syms, Roger Moore. rnal Midi avec JJ Feild, Keri Russell.
v MomentV MomentV Infopu- |Infopu- |Guerre |Guerre |Guerre |QUE S'EST-IL PASSE CETTE NUIT LA? MON MARI VEUT ME TUER! (2018) avec |Les Les Coup de
blicité | blicité |des clans|des dans des dans|(2017) avec Corey Sevier, Jewel Staite. | Josh Byer, Karen Holness, Sarah Butler. Simpson | Simpson | foudre
CJPM (6hoo) Salut Bonjour LES \I'IEU)(_I.IONS (2_003) avec Robert (45)Tom |TVA nouvelles 0'/Le pied au- Aq secours de Nouvgl.le's Les feux de Top . TVA nouvelles
Duvall, Michael Caine. etJerry dessus du précipice| Béatrice /Publicité | I'amour modéles
TQc [:10]quoc (:351_qu( Pat'l_’a- Freres |Chipm- (25 (:15) As de 10!_]% Y'a du monde a messe Kebec Banc_ De garde |Fréres Roi. Peabody Miracu- E:ss]As de Salmi.-
arPoli hhichi | trouille Kratt unks Peabody la jungle Animal public |24/7 Kratt  |Julian lous jungle |gondis
ICl RC Télé I.g . RDI économie | Des Discussions | Galas (omt_édiHa! 201§ / Phil | Bonsoir bonsoir! Le Téléjournal SPorts_e_)(press /t03) (:05) (e_mdice
Téléjournal squelettes parents Roy, Yannick De Martino. Disparition / La tombe Renoir
v Un souper Un souper Rire et délire Mets-yle LE CHANTEUR DE NOCES (1998) avec Adam Sandler, Christine| CSI: Miami / La derniére 9211 |NVL Moment V
parfait parfait Paquet Taylor, Drew Barrymore. Séance / Gail 0'Grady
CPM TVA nouvelles | Sucré Salé Refuge Fous du BBQ C!1ic9go Fire: Caserne 51/ Les Ma maison bien-aimée TVA nouvelles | (:35) Sucré Salé |(:10) HERCULE (2014) avec John Hurt, lan
animal fédéraux McShane, Dwayne Johnson.
TQc Passe-Partout | C9chon Confeils de  Génial! Point doc I.'EMP_IRE DU SOLEIL (1987) avec John Malkovich, Miranda Richardson, (50 Y'a du monde a messe
dingue famille Christian Bale.
Vs (17h50) Le Journal de |Sur les rails de France Secrets d'histoire - St‘éphane Bern nous emméne en Ecosse Femrqes de dictateurs / Les Jqurl?a!/(:zo) _Joufnal Ca commence
QuestChamp |France 2 sur les traces de Marie Stuart. maudites Linvité TV5 | Afrique aujourd'hui
CANAL D Accident de star/ Gloria Dian Fossey: Secrets dans la | Villes submergées/Tokyo | Tanked (v.f.) Le cosmos dans tous ses états| La ruée vers I'or: Dakota Boys| Douanes
Estefan brume / Les étoiles extrémes
ICI RDI Le National |RDI économie | 24/60 1945-] 953‘: Dela Guerre' Le Téléjournal Le Téléjournal Le National |Le National |24/60
mondiale a la Guerre froide
RDS Sports 30 Sports 30 LMB Baseball / Braves d'Atlanta c. Nationals de Washington (D) Sports 30 Sports 30 Les Capitales de Québec :\iﬂ(_)‘l;il 1the
ri
VIE Enc?n et ﬂip. ?i.l Texas/La Iy a de I'amour dans I'air !.‘amgur dans I'é‘ir/ Retards | ('est quoiton |C'est quoiton |C'est quoi ton |C'est quoi ton ' Flashpoint / Représailles CHASSEUSE DE
maison familiale des Snow imprévus: derniére chance | plan? plan? plan? plan? TEMPETES
SERIES+ NCIS: NouvellejOr‘Iéaps/ Elémgntaire /Tempéte sous |Dre Mary: mort sur Dre Mary: mort sur Dre Mary / Déposer les armes | Rizzoli & Isles / Fin de service | Blue Bloods
Dangereuses révélations un crane ordonnance / Bloody Mary | ordonnance/Le Styx
7 BattleBots: Combats de Top Gear/ Rallye Monte- Diesel Brothers (v.f.) Ameéricars: Rapides et Animal Kingdom / Libertad | Le Transporteur: La série / La | South Park /
robots Carlo musclés / Rambler délabrée fille du Général Cartmanland
HISTORIA Top! 10 de I'Antiquité / Le Top 19 de I'Al!tiquité /les |la male'?diction d'0ak Is!and /la malédictiop d'OaklIsland / |La maléd_iction d'Oak Island / E)'(tr.aterrestres/ Les Extraterres-
meilleur de Rome mystéres anciens La Famille d'abord Partie2 | Le coffre du pirate Obstruction réplicants tres
EVASION Bienvenue au camping Le marchgur du Caucase/De |Hotel Hell/Le \{ienqa 5 étoiles 5 étoiles Hotel impossible Spots de baignade secrets Avis de
I'lngouchie au Daghestan Restaurant & Historic Inn voyageurs
ICI ARTV (17h30) Cormoran / Fleurette Pour I'amour du country L'i!wisible essence: Le Petit |Les M.orissettfa / \Iér.onique Pou!' el.nporter/ Patrice | Réellement sur scéne.:
Cormoran accouche Prince Cloutier, Louis Morissette. | Robitaille |Spectacle Luc Langevin

MARDI A LA TELE

* La grille compléte et détaillée de I'horaire té

évision est publiée, chaque semaine, dans Voila.

30uwer | 8h00 | 8h30 | 9h00 | 9h30 | 10h00 | 10h30 13h00 | 13h30| 14h00 15h00 | 15h30| 16h00| 16h30| 17h00 | 17h30
ICI RC Motel |VENDETTA POUR LE SAINT (1970) avec | Ricardo |Squele- |Téléjou- |Toutle |Bonsoirbonsoir! |Capitaine Marleau/Le jeune homme  Monk/Monk Rizzoli & Isles /
slé  |Mers Monstre |lan Hendry, Roger Moore. ttes rnal Midi| monde et lamort téléphone maison | Coup de chaud
Télé
v Moment V Moment V Infopu- |Infopu- Guerre Guerre |Guerre |LESECRET DEMA NAISSANCE (2017) DEUX FILLES POUR UNE SEULE PLACE Les Les Coup de
blicité | blicité |des clans|des cdans des cdans|avec Darlene Cooke, Shanice Banton. |(2017) avecSarah Grey, Christina Cox. |Simpson |Simpson |foudre
CPM (6hoo) Salut Bonjour DEVINE QUI (2005) avec Bernie Mac, Looney | TVA nouvelles 0'/ Dommages Au secours de Nouvelles Les feux de Top TVA nouvelles
Zoe Saldana, Ashton Kutcher. Tunes collatéraux Béatrice /Publidté I'amour modéles
T ss)Roboc | (35)Monc | Pat'Pa- |Fréres | Chipm- (25 (15)As de | Cochon |Génial! |Cavaut |Unchefala Curieux Bégin Fréres | Roi Peabody Miracu- |(ss)Asde Salmi-
Qc arPoli  |hhichi |trouille Kratt unks Peabody |la jungle | dingue le coiit |cabane |Kratt Julian lous jungle |gondis
30 JUILLET 18h00 mm 19h30 20h00 20h30 21h00 21h30 22h00 22h30 23h00 23h30 00h00
ICl RCTélé Le RDI économie Des Ons'aime en |Docteur Foster Bonsoir bonsoir! Le Téléjournal Sports express /(:05) La révolte|(:05) Candice
i€ Italgjournal squelettes | chien des bonnes filles Renoir
v Un souper Un souper Rire et délire |Rire et délire |COUP DE FOUDRE A PARIS (2017) avecJerry 0'Connell, Bruce | CSI: Miami/ Tous les coups | 911 NVL Moment V
parfait parfait Davison, Rebecca Romijn. sont permis
CIPM TVA nouvelles | Sucré Salé Lachés lousses Les beaux Complexe G |L'arme fatale / Fruits TVA nouvelles | (35)Sucré Salé | (-10) COURSE A LA MORT (2008) avec Joan
malaises défendus Allen, Tyrese Gibson, Jason Statham.
T Passe-Partout| Cochon Conseilsde | Génial! Point doc House of Cards (v.f.) / Envers |(:10) House of Cards (v.f.) / (:10)Un chef a la cabane / (:10) Génial!
Qc dingue / Ville |famille et contre tous Nouveau chapitre Martin tourne Argentin
Vs (17h50) Le Journal de | Cap Sud- Partir en famille / Acores - Stupéfiant!/ Spéciale reconstruction Profilage / Charnel Journal/(20) | Journal Ca commence
QuestChamp |France 2 Ouest Quinta dos Curubas: Samian Linvité TV5 | Afrique aujourd'hui
CANAL D Douanes Douanes Douanes Douanes Cauchemar sur l'autoroute/ |Les rois de la ferraille Routiers de I'Outback Fous de Fous de ComédiHa!
Toujours prét a intervenir bateaux bateaux 2016
ICI RDI Le National |RDI économie 24/60 Les grands reportages /Les |Le Téléjournal Le Téléjournal Le National | Le National |24/60
chasseurs de trolls
RDS (16h30) ATP Sports 30 ATP Tennis - Citi Open (D) Sports 30 Sports 30 PGA tour
Tennis (D) Canada
VIE Encan et flip au Texas Maison Luxe au bord |Mini-maisons | Mini-maisons |ldées Idées Faites-nous la | Faites-nous la| Flashpoint / Résistance ENTRE DEUX
jackpot dulac recherchées |recherchées |grandeur grandeur cour cour PLAGES
SERIES NCIS: Nouvelle-Orléans /Le  |Elémentaire / Fiel, Blue Bloods / Le prix de Queen of the South: Instinct / Bye Bye Birdie Loi & ordre: sexuels /Un Blue Bloods
*  |berceau vide mensonge et vidéo l'uniforme Naissance d'une reine prince pas charmant
7 BattleBots: Combats de Les Brown: génération Péril en haute mer/Une Docu-D / Voyageurs du temps|Vice Vice Le Transporteur: La série / La | South Park /
robots Alaska / Une virée en ville femme au commande Principals Principals moisson Servietsky
HISTORIA PawnStars | PawnStars |PawnStars/ |PawnStars |PawnStars |PawnStars |PawnStars |PawnStars |PawnStars |PawnStars |PawnStars |PawnStars |Lesa$dela
Au volant brocante
EVASION Bienvenue au camping / Ma cabane au | Ma cabane au |Monstres d'eau douce /Le  |360@ / Mexique Trésors vus du ciel / Lac Josh Gates, traqueur de Ma cabane au
Fréderic et Stephen Canada Canada diable des profondeurs Supérieur mystéres Canada
ICI ARTV (17h30) Cormoran / Albérich s'installe Quelle Alys Robi Alys Robi Notre vie / Question Victoria / Foi, espérance et  |Rétroviseur/
Cormoran chez les Chemises bleues famille! d'influence charité Michel Rivard
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MERCREDI A LA TELE
8h00 | 8h30 | 9h00 | 9h30 |10h00 [ 10h30| 11000 | 11h30 [ 12h00 | 12h30

31 JUILLET

13h00| 13h30 | 14h00 | 14h30 | 15h00 | 15h30

* La grille compléte et détaillée de I'horaire télévision est publiée, chaque semaine, dans Voila.

17h00 | 17h30

ICI RC [Sous Motel LE SECRET DE MELUSINE (2012) Ricardo |Squele- |Téléjou- |La Bonsoir bonsoir! |AMITIES SINCERES (2012) avec Jean- Monk /Un tueur | Rizzoli & Isles
Télé |Mers Monstre ttes rnal Midi| Facture Hugues Anglade, Gérard Lanvin. nommé Monk
v Moment V Moment V Infopu- |Infopu- |Guerre |Guerre |Guerre |LESSECRETS D'UNE MERE(2016)avec |POURL'HONNEUR DE MAFILLE (2011) |Les Les Coup de
blicité | blicité | des clans|des clans| des clans|Sarah Grey, Charisma Carpenter. avecJudith Hoag, Jenn Proske. Simpson | Simpson | foudre
CJPM (6hoo) Salut Bonjour CHER JOHN (2010) avec Amanda Looney |TVA nouvelles 0'/Wake-Up Call |Ausecours de Nouvelles| Les feux de Top TVA nouvelles
_ Seyfried, Channing Tatum. Tunes _Béatrice /Publicité | 'amour _modéles
T (s5)Roboc| 35Monc |Pat'Pa- |Fréres |Chipm- |Peabody/|(20As de |L'hom- |Génial! |Banc Unchefala | Curieux Bégin Fréres | Roi Peabody | Miracu- |(s5)Asde |Salmi-
Qc arPoli  |hhichi |trouille |Kratt unks Miracul.. | la jungle | me petit public |cabane Kratt Julian lous jungle |gondis
18h00 18h30 19h00 19h30 20h00 20h30 21h00 21h30 22h00 22h30 23h00 23h30 00h00
IC1 RC Télé Le RDI économie |Des L'Epicerie Deuxiéme chance / Suzie Bonsoir bonsoir! Le Téléjournal Sports express /(:05) (-05) Candice
ele Téléjournal |squelettes | - _ _@_‘antchester ) Renoir
Vv Un souper Un souper Rire et délire |Rire et délire |BONS COPAINS, MAUVAIS PLAN (2001) avec Jason Biggs, CSI: Miami / Sous toutes les 911 NVL Moment V
parfait parfait Amanda Peet, Steve Zahn. coutures
CJPM TVA nouvelles | Sucré Salé  |Les rénos Boomerang |Llarecrue/Le défi Esprits criminels / La vie TVA nouvelles | (:35 Sucré Salé | :10)LA CONJURATION (2013) avec Vera
|d"Hugo _ _ éternelle Farmiga, Ron Livingston, Patrick Wilson.
T Passe-Partout| Cochon Conseilsde | Génial! | Point doc/J.0. de Berlin 36, |LA TERRE PROMISE (2014) avec Eva Green, |¢40)Un chefala cabane/On | c40)Génial! |10 Cuisine
Qc dingue famille la grande illusion Jeffrey Dean Morgan, Mads Mikkelsen. ajuste les machines futée,
Vs (17h50) Le Journal de |24 heures: Danger! Complément d'enquéte (:20)13h15, le samedi/ La Peuples des mers / L'Afrique |Journal/iz0) |Journal Ca commence
QuestChamp |France 2 disparition de Sophie de I'Quest Linvité TV5 | Afrique aujourd'hui
CANALD Tanked (v.f.) La guerre des |Destination |Laruée vers I'or: Dakota Boys| Dian Fossey: Secrets dans la | Accident de star / Gloria Au pays des Cajuns / La prime| Scénes de
transports | cauchemar brume Estefan ourien crime
ICI RDI Le National |RDI économie | 24/60 | Les grands reportages / Le Téléjournal Le Téléjournal Le National |Le National |24/60
_ | Chroniques secrétes d'Oslo
RDS Sports 30 Sports 30 ' LMB Baseball (D) Sports 30 Sports 30 30images/ |Lesporten |Au19e
seconde toute liberté
VIE Encan et flip au Texas Les gratteux |Projection Vedette / Pascale Wilhelmy, |DesignV.I.P. |Design V.I.P. |Design V.I.P. |DesignV.l.P. |Flashpoint/Ambition MATCH
|privée Jacques Demers. contrariée PARFAIT
SERIES NCIS: Nouvelle-Orléans / Le | Elémentaire / Tueurs en série| Madame la Secrétaire d'Etat |Une lutte exemplaire /Jour |Une lutte exemplaire /Jour |Le résident/Coupable idéal |Blue Bloods
+ suspect idéal |/ Les mots pour le dire 450 457
7 BattleBots: Combats de 'Route en |Comédie sur |Ceci n'est pas |Roast Battle: |LE SIEGE (1998) avec Annette Bening, Denzel Washington, Bruce Willis. Les HYP-GAGS | South Park
robots déroute |mesure |un talk show |le grand duel | de Messmer
HISTORIA La fievredes |Lafiévredes |Del'acieretdufeu/La | De I'acier et du feu / Le glaive| De I'acier et du feu/ Les De l'acier etdu feu / L'épée |De l'acier et du feu/L'épée |De l'acier et
encans encans guisarme | de pionnier russe roues de vent et de feu de cour anthropomorphe du feu
EVASION Bienvenue au camping |Une folle journée / Montréal | Fan-touriste / Elvis Presley |99 envies d'Evasion a NY, Des trains..autres / Russie: | Avis de voyageurs / Mascate, | Hotel
Miami et San Francisco De Moscou au Baikal Oman impossible
ICl ARTV (17h30) Cormoran/ Les projetsde | Moi et I'autre |Sherlock - Le détective Sherlock comprend que I'un des Sherlock / Son dernier coup d'éclat - Sherlock Holmes fait la | L'invisible
Cormoran Ginette invités des noces de Watson est en danger. rencontre d'un homme qu'il déteste profondément. essence

JEUDI A LA TELE

14h00 | 14h30 | 15h00| 15h30

* La grille compléte et détaillée de I'horaire télévision est publiée, chaque semaine, dans Voila.
8h00 | 8h30 | 9h00 | 9h30 | 10h00 | 10h30 | 11h00 [ 11h30 [ 12h00 | 12h30

17h00 | 17h30

ICI RC |Sous Motel GAMINES (2009) avec Sylvie Testud, Ricardo |Squele- |Téléjou- |L'Epic- |Bonsoir bonsoir! |Inspecteur Lewis /Justice sauvage Monk /Monk ala |Rizzoli & Isles/Un
Télé [Mers Monstre |Lubna Azabal, Amira Casar. ttes rnal Midi| erie barre pont vers I'avenir
v Moment V Moment V Infopu- |Infopu- |Guerre |Guerre |Guerre |QU'EST-ILARRIVEA MAFILLE?(2017) | LATENTATION DEMON MARI(2017) Les Les Coup de
|blicité | blicité | des dans|des clans|des clans |avec Samm Wiechec, Kristy Swanson. |avec Charlie Weber, Valene Kane. Simpson |Simpson |foudre
CJPM (6ho0) Salut Bonjour CHEF (2014) avec Robert Downey Jr., | (:455Tom |TVA nouvelles Q'/ Le retour du Al’ secours de Nouvgl'le‘s Les feux de Top . TVA nouvelles
Scarlett Johansson, Jon Favreau. et Jerry fils Béatrice /Publicité I'amour modéles
TQc (:ss)quoc (:35).qu: Pat‘l"a- Fréres |Chipm- Pgabody/ (:20) As de I.'hom-' Génial! |Mc$- Unchefala Curieux Bégin Fréres Roi' Peabody | Miracu- E:ss)As de Salmi_—
arPoli  |hhichi |trouille Kratt |unks Miracul. |lajungle me petit ween |cabane Kratt Julian lous jungle |gondis
ICl RC Télé Lg . RDI économie Des Les [Jécheurs/ Le grand ri‘re/ Les moins de | Bonsoir bonsoir! Le Téléjournal Sgorts express /(:05) (:05)
Téléjournal squelettes L'oléoduc 35 ans, Phil Roy. RéelleMENT Broadchurch
v Un souper Un souper Rire et délire |Rire et délire |BEAN (1997) avec Peter MacNicol, Pamela Reed, Rowan CSI: Miami / Promesse non | 911 NVL Moment V
parfait parfait Atkinson. tenue
CIPM TVA nouvelles | Sucré Salé PotInc. LOL :-) SEXY ET EN (AVAI.E (2015) avec Sofia '(:45).Vlog 15/ |TVA nouvelles | (:35) Sucré Salé (:03) LA CONJI{RATION 2(2016) avec !’atrick
Vergara, Reese Witherspoon. Artistes Wilson, Madison Wolfe, Vera Farmiga.
Tac La | Cochon Conseilsde | Génial! 180 jours / Embrasser la FULL METAL JACKET [ 987‘) avec Adam Baldwin, Vincent Un chef a la cabane / Barils | Génial!
Pat'Patrouille | dingue famille différence D'Onofrio, Matthew Modine. propres et tonneaux neufs
Vs (17h50) Le Journal de  Champions du|Vingt-cing (:55) Des raci‘nes'et des ailes - R'edécouvrez Toulouse etses | Noces rouges Jqurl]a!/(:zo) Jou'rnal ga'commen‘ce
QuestChamp |France 2 monde hotels particuliers de la Renaissance. Linvité TV5 | Afrique aujourd'hui
CANAL D (aufhemar sur I.'autorou'te / La guerre des |La guerre des |La guerre des |La guerre des |La guerre des |La guerre des | Docu-D - Présente le résultat d'entrevues menées par Comédie Club
Toujours prét a intervenir enchéres enchéres enchéres enchéres enchéres enchéres James Day pendant un an avec Manson.
ICI RDI Le National |RDI économie |24/60 Les gr_ands repo['tages / Le Téléjournal Le Téléjournal Le National | Le National |24/60
Chroniques secrétes d'Oslo
RDS Sports 30 Sports 30 LCF Football / Blue Bombers de Winnipeg c. Argonauts de Toronto (D) Sports 30 Sports 30 Hors-jeu2.0 |Oups UFCUFC236
VIE Encan et flip au Texas Le goiit de I'?mour/ Rouge |Meilleur que le chef! Divorce Ot!vr_ez, on ne Déco Top Déco Top Flashpoint / Contre son camp | FRENCH KISS
couleur passion sait jamais! |Chrono Chrono (2010)
SERIES+ NCIS: h!ouvelle-prléans/ Elém’e.ntairelA vosrisques |Quantico/Dans la gueule du (rjmes majeurs / Par Le fa.rdeal! de la preuve / Plan B/ Nous quitter Blue Bloods
Jusqu'a quel point? et périls loup n'importe quel moyen L'union fait la force
7 BattleBots: Combats de Les Stupéfiants / La gravité |Les stupéfiants / Les DES PILOTES EN L'AIR 11 (1993) avec Valeria Golino, Lioyd Les HYP-GAGS | Les HYP-GAGS |South Park
robots et le crayon a mine stupéfiants: la réunion Bridges, Charlie Sheen. de Messmer | de Messmer
HISTORIA Fantom\l'\forks: Mécanos FantomWorks / Mercy Woody Fou's des Fon{s des Foqs des Fou‘s des Fou's des Fou‘s des Hors route: défi extréme/ |Top !0 qe .
d'exception et Mustang Boss bolides bolides bolides bolides bolides bolides Dans le trou I'Antiquité
EVASION Bienvenue au camping Syb!imes Sl}b!imes Croisiéres de réve Ttésor des Tqu_ristes en |Parcs . Parcs ) Qt?ractions Des’ routes au Des_
piscines piscines pirates péril aquatiques |aquatiques | épiques Québec trains..autres
ICI ARTV (17n30) Downton Abbey / La Défi?r la Moi et l'autre I.umiénre sur... / Micheline Toutankhamon Toutankhamon LAC MYSTERE (2013) avec Laurent Lucas,
grande kermesse magie Lanctét Laurence Leboeuf, Maxim Gaudette.
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EN SALLE JUSQU’AU 1¢" AOUT INSOLITE

AVENGERS:PHASE FINALE

(Chicoutimi)

Depuis que Thanos a fait dis-
paraitre en un seul claguement
de doigts la moitié de toute
forme de vie, 'univers est en

a déja vécu de meilleures an-
nées, et son cascadeur, s’ef-
forcent d’atteindre la gloire
et le succés dans l'industrie
cinématographique au cours
du Golden Age d’Hollywood

SPIDER-MAN:LOIN DES SIENS

Saint-Félicien)

Peter Parker et ses amis
partent en vacances d’été en :
: transport de troupes et un héli-

i coptére submergé: la Jordanie a
: ouvert mercredi son premier mu-
: sée militaire sous-marin au large

Europe et Peter doit sauver

déroute. en 1969. ses amis contre un méchant
COMME DES BETES-2 MENTEUR appelé Mysterio.
(Alma et Chicoutimi) (Alma, Chicoutimi, Jonquiere STUBER
Les chiens Max et Duke filent et Saint-Félicien) (Alma et Chicoutimi)

le parfait bonheur avec leur
maitresse Katie. Cette der-
niére arencontré un homme
etils ont euun fils quis'appelle
Liam. Avec le temps, Max est
devenu extrémement protec-
teur envers 'enfant, stressant
devant le moindre danger de
la vie. Peut-étre que des va-
cances a la ferme lui seront
bénéfiques.

HISTOIRE DE JOUETS 4-3D

(Alma, Chicoutimi et
Saint-Félicien)

Woody, Buzz et les autres
jouets d’Andy appartiennent
maintenant a la petite Bonnie.
Lors de sa journée d'intégra-
tion, elle fabrique Fourchette
avec unustensile en plastique.
Dés lors, il devient un jouet.

IL ETAIT UNE FOIS A

HOLLYWOOD
(Alma et Chicoutimi)
Un acteur de télévision, qui

Simon est un menteur com-
pulsif. A sagrande surprise, sa
famille, ses amis et ses collé-
gues lui lancent un ultimatum
collectif: il doit apprendre a
dire la vérité.

RAPIDES ET DANGEREUX
PRESENTENTHOBBS ET SHAW

(Alma)

Une suite a The Fate and the
Furious. Mettant en vedette
Dwayne « The Rock» Johnson,
Jason Statham et Idris Elba.

LE ROILION-3D

(Alma, Chicoutimi, Jonquiére
et Saint-Félicien)

Au fond de la savane afri-
caine, tous les animaux cé-
lébrent la naissance de Sim-
ba, leur futur roi. Les mois
passent. Simba idoldtre son
pere, le roi Mufasa, qui prend
a coeur de lui faire com-
prendre les enjeux de saroyale
destinée.

poursuite d’'un assassin en-
gage Stu, un gentil chauffeur
Uber, pour une nuit entiéere.

repos pour cetimprobable duo
qui devra apprendre a travail-
ler ensemble, aurisque d'y lais-
ser leur peau.

LA TERREURDE LA TEMPETE

(Alma et Chicoutimi)

Alors quelle tentait de sauver
son perelorsd’'un ouragande
catégorie 5, une jeune femme
se retrouve coincée dans une
maison inondée et doit se
battre contre les alligators.

YESTERDAY

(Chicoutimi)

Hier tout le monde connais-
sait les Beatles, mais au-

de leurs chansons. Il est sur le
point de devenir extrémement
célébre.

: Un musée sous-
(Alma, Chicoutimi Jonquiere et :

: marin en mer Rouge :

: de sa cbdte en mer Rouge.
Un inspecteur de policeala :
: 19 piéces de matériel militaire

: désarmées, coulées a une profon-
: deur allant jusqu’a 28 meétres, atti- :
Le trajet ne sera pas de tout : 4
i de plongée déja populaires a Aga-
: ba. Le Site de plongée du musée

i militaire sous-marin comprend

: plusieurs chars, une ambulance,

! une grue militaire, un transport

: de troupes, une batterie antiaé-
: rienne, des fusils et un hélicopteére :
: de combat, aindiqué 'Autorité

: de lazone économique spéciale

! d’Agaba (ASEZA). Les pieéces cou-
! |ées ont été «positionnées le long
¢ des récifs coralliens imitant une

i formation tactique de combat »,

: selonle communiqué d’ASEZA. Le
i site veut offrir «un nouveau type»
: d’expérience de musée, combi-
jourd’huiseul Jack se souvient :
i expositions», pour personnes fai-
: santde la plongée ou du tuba et

: visiteurs a bord de bateaux a fond

i deverre, ajoute-t-il. Le lancement
i aété marqué par une cérémonie

i animée par la bande musicale des

. Forces armées jordaniennes et un
i groupe de folklore local, selon des
i photographes de I'AFP sur place.

{ AGENCE FRANCE-PRESSE

AQABA — Des chars coulés, un

Le royaume espére que les

reront les touristes vers les sites

nant «sports, environnement et

PHOTOS AFP

VENDREDI A LA TELE * La grille compléte et détaillée de I'horaire télévision est publiée, chaque semaine, dans Voila.
9h00 | 9h30 | T0h00 | 10h30 13h00 | 13h30| 14h00 | 14h30| 15h00| 15h30| 16h00 | 16h30
ICI RC Motel |L'AILE OU LA CUISSE (1976) avec Julien |Ricardo |Squele- |Téléjou- |Second |Bonsoir bonsoir! |LE MONDE DE CHARLIE (2012) avec Monk / Monk et le | Rizzoli & Isles
Télé |Mers Monstre |Guiomar, Louis de Funés. ttes rnal Midi| Regard Emma Watson, Logan Lerman. critique
v Moment V/ Grotte  Moment V Histoire |Infopu- |Guerre |Guerre |Guerre |LESDOMMAGES DU PASSE (2014)avec |SEXE, MENSONGE ET MEURTRE (2016) |Les Les Coup de
et chute, Percé succés |blicité |desdans| des clans des clans|Karen Cliche, Michael Cavalieri. avec Danso Gordon, Roselyn Sanchez. | Simpson Simpson foudre
CJPM (6hoo) Salut Bonjour RETOUR AU JEU (2011) avec Kurt Russell, Melanie | TVA nouvelles 0'/ Un choix Au secours de Nouvelles| Les feux de Top TVA nouvelles
Lynskey, Brian Presley. déchirant Béatrice /Publicité I'amour modéles
TQc tssRoboc|(3sMonc | Pat'Pa- | Fréres | Chipm- |Peabody/ (20)As de L'hom- |Génial! |De garde|Un chefala 180 jours Fréres |Roi Peabody Miracu- |(s5Asde Salmi-
arPoli  |hhichi |trouille Kratt unks Miracul.. |la jungle | me petit 24/7 cabane Kratt Julian lous jungle |gondis
18h00 18h30 19h00 23h00 23h30 00h00
ICl RCTélé Le TJ Extra Pharmachien |LE BON COTE DES CHOSES (2012) avec Jennifer Lawrence, Robert De Niro,  |Le Téléjournal Sports express /(:05) LAC MYSTERE (2013) avec
€l [Téljournal Bradley Cooper. Laurent Lucas, Maxim Gaudette.
v Un souper Un souper Rire et délire |Rire et délire [JUNO (2007) avec Michael Cera, Jennifer Garner, Ellen Page. | CSI: Miami / Le Chéride ces |SQ NVL Moment V
parfait parfait dames / Lucy Lawless
TVA nouvelles |Sucré Salé Du talent a revendre / LE MECANO (2010) avec Ben Foster, Donald Sutherland, TVA nouvelles | (:35 Sucré Salé | (:05) OTAGES DE LA PEUR (2004) avec Kevin
UPM Grande finale en direct Jason Statham. Pollak, Jonathan Tucker, Bruce Willis.
T La Le dernier Cuisine futée, |L'indice De garde 24/7 | Banc public | Y'a du monde a messe Kebec Un chef ala cabane/Entre | Génial!
Qc Pat'Patrouille | passager McSween / Annonces adieu et a bientot
v (17h50) Le Journal de |Partir Autrement en famille /| VICTORIA (2016) avec Vincent Lacoste, Melvil| :s0) Nos chers |Les flots / Ténérife Journal/(20) |Journal Ca commence
5 QuestChamp |France 2 Corse - Paesolu: Isabel Richer Poupaud, Virginie Efira. voisins Linvité TV5 | Afrique aujourd'hui
CANALD La ruée vers I'or: Dakota Boys| Fugitifs / L'évadé-chat Motard espion/Uncluben |Scénesde crime/Quiatué |Craindreson voisin/Papa  |Billions (v.f.)
peéril Kelsey Monahon? s'en occupe
ICI RDI Le National |RDI économie |24/60 Grands reportages / Comme | Le Téléjournal Le Téléjournal Le National | Le National |24/60
un caillou dans la botte
RDS Sports 30 L'avant- LCF Football / Ottawa RedBlacks c. Alouettes de Montréal (D) Aprés-match |IIHF Hockey / Suéde c. Canada - Vitrine du Mondial junior
match (D) (D)
Encan et flip au Texas Mariages sur |Ma maison SPCAen SPCAen Desidéesde |Desidéesde |Desidéesde |Desidéesde |Flashpoint/La parole libérée|LA DERNIERE
VIE mesure flottante action action grandeur grandeur grandeur grandeur CHANSON
SERIES Les enquétes du NCIS / Et Les enquétes du NCIS / Instinct / Bye Bye Birdie Mélinda, entre deux mondes | Mélinda, entre deux mondes | Mélinda, entre deux mondes | Code Black
: apres... Autopsie d'un crime /La femme de ses réves / Telle mére, tellefille / Tout feu, tout flamme (v.f.)
7 BattleBots / L'heure du Américars: Rapides et Top Gear / Rallye Monte- Diesel Brothers (v.f.) Les Brown: génération Péril en haute mer/ Une South Park
combat a sonné musclés / Rambler délabrée |Carlo Alaska / Une virée enville  femme au commande
HISTORIA Alaska: haute tension / Et Alaska: haute tension /A Les montagnards/ A pied et |Les montagnards/La Les montagnards / La Les montagnards / Chaque | La fiévre des
que ca saute! glacer le sang agué dégringolade défense du territoire chose en son temps encans
EVASION Bienvenue au camping UN ETE EN PROVENCE (2014) avec Anna Galiena, Lukas Le Voyageur assoiffé / Mission café / A Rome, on fait| Mission café /Boissondela [360@/
Pelissier, Jean Reno. Tennessee: Alcool historique | comme Batali mousson Namibie
ICl ARTV Moi et l'autre | Moi et l'autre |Appelez mon agent/Jean | Pour emporter/Virginie ICl on chante Rétroviseur |MrBean LA NUIT DU CARREFOUR (1932) Pierre Renoir.
Dujardin / Jean Dujardin Fortin
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SAMEDI 27 JUILLET
EETT0 G BRICE DE NICE

2005. Comédie de James Huth avec Elodie Bouchez,
Clovis Cornillac, Jean Dujardin. Un surfeur attend
calmement la grosse vague qui ne se décide pas a
arriver. (2h)

EETTT0 [ LA FACE CACHEE DE MARGO

(Paper Towns) 2015. Drame de Jake Schreier avec
Austin Abrams, Cara Delevingne, Nat Wolff. Quentin
est secrétement amoureux de son énigmatigue
voisine, Margo. (2h15)

LTI A7) TRANSFORMERS 3: LA FACE CACHEE
DELALUNE

(2) (Transformers: Dark of the Moon) 2011. Action de
Michael Bay avec Tyrese Gibson, Rosei Huntington-
Whiteley, Shia LaBeouf. Les Autobots partent vers la
lune a la recherche d’un vaisseau cybertronien. (3h)

KT B LE TRANSPORTEUR 2

(3) (The Transporter 2) 2005. Action de Louis Leterrier
avec Amber Valletta, Alessandro Gassman, Jason
Statham. Un mercenaire s'occupe de la protection d’un
jeune enfant qui se fait ensuite enlever. (2h)

116h15 Jv PRI

(2) (28 Days) 2000. Comédie dramatique de Betty
Thomas avec Sandra Bullock, Steve Buscemi, Viggo
Mortensen. Une rédactrice est condamnée a 28 jours
de réhabilitation pourivresse au volant. (2h15)

LA GRENOUILLE ET LA BALEINE

(2) 1987. Comédie dramatique de Jean-Claude Lord
avec Marina Orsini, Denis Forest, Fanny Lauzier. Une
jeune fille pouvant communiguer avec les baleines se
lie d'amitié avec un dauphin. (1h43)

[18h30] EXTREME LIMITE

(2) (Point Break) 2015. Action de Ericson Core avec Ray
Winstone, Luke Bracey, Edgar Ramirez. Un agent du
FBI doit infiltrer une bande d'athlétes soupconnés de
cambriolages. (2h15)

KETEX] @ xxx

(1) 2002. Action de Rob Cohen avec Asia Argento,
Samuel L. Jackson, Vin Diesel. Un adepte des sports
extrémes devient agent secret afin d'éviter la prison.
(2h30)

FITH KT X-MEN: PREMIERE CLASSE

(4) (X-Men: First Class) 2011. Action de Matthew
Vaughn avec Jennifer Lawrence, Michael Fassbender,
James McAvoy. Un groupe de mutants est recruté pour
empécher un dictateur de commencer une guerre.
(2h45)

ALY [ SHARKNADO 6: L’'ULTIME SHARKNADO -
UNE QUESTION DE TEMPS

(The Last Sharknado: It's About Time) 2018, Action de
Anthony C. Ferrante avec Cassandra Scerbo, Tara Reid,
lan Ziering. Fin retourne dans le passé afin d‘arréter
une tornade remplie de requins. (2h)

121h00 LIRE ET DETRUIRE

(3) (Burn After Reading) 2008. Comédie de Ethan
Coen, Joel Coen avec Brad Pitt, Frances McDormand,
George Clooney. Deux employés tentent de vendre
une diskette avec les secrets d’un ancien agent de la
CA. (1h48)

23h00 DETACHEMENT

(Detachment) 2012. Drame de Tony Kaye avec
Christina Hendricks, Marcia Gay, Adrien Brody. Un
professeur décide d'aider une étudiante a quitter la
prostitution. (2h)

EEIPTT] GEXTTT LEXORCISTE: LE
COMMENCEMENT

(1) (Exorcist: The Beginning) 2004. Drame de Norman
Jewison avec Stellan Skarsgard, lzabella Scorupco,
James D'Arcy. Un homme, effectuant un pélerinage, se
rend dans un chantier archéologique au Kenya. (1h55)

EELTET) K0 LITALIEN

2010. Comédie de Olivier Baroux avec Roland Giraud,
Valérie Benguigui, Kad Merad. Un francais d'origine
algérien se fait passer pour un Italien, mais doit faire
le ramadan. (1h38)

LTI 73 GRACE, LA MEILLEURE PATISSIERE
(An American Girl: Grace Stirs Up Success) 2015.
Comédie dramaticue de Vince Marcello avec Virginia
Madsen, Caitlin Carmichael, Olivia Rodrigo. En voyage
a Paris, une adolescente tente de sauver la patisserie
de ses grands-parents. (2h)

[12h00 | LA GRENOUILLE ET LA BALEINE

(2) 1987. Comédie dramatique de Jean-Claude Lord
avec Marina Orsini, Denis Forest, Fanny Lauzier. Une
jeune fille pouvant communiguer avec les baleines se
lie d'amitié avec un dauphin. (2h)

EPLTT0 F LES CHRONIQUES DE NARNIA:
L'ARMOIRE MAGIQUE

(3) (Chronicles of Narnia: The Lion, the Witch and
the Wardrobe) 2005. Comédie fantaisiste de Andrew
Adamson avec William Moseley, Keynesm Skandar,
Georgie Henley. Des enfants découvrent un passage
secret qui leur permet d'accéder au royaume de
Narnia. (3h)

EZTTT0 K73 LES ROIS DU SURF 2

(Surf’s Up 2: WaveMania) 2017. Dessin animé de Henry
Yu avec Un groupe de pingouins surfeurs partent a la
recherche des vagues les plus dangereuses. (1h30)

1 BATMAN

(3) 1989. Drame de Tim Burton avec Kim Basinger,
Jack Nicholson, Michael Keaton. Un justicier prend
I'apparence d'une chauve-souris géante et lutte contre
des criminels. (2h45)

LYY B3 LA CH'TITE FAMILLE

2018. Comédie de Dany Boon avec Laurence Arné, Line
Renaud, Dany Boon. Un designer parisien se rend au
nord de la France pour visiter sa famille. (1h50)

ST F LES CHRONIQUES DE NARNIA: LE
PRINCE CASPIAN

(3) (The Chronicles of Narnia: Prince Caspian) 2008.
Comédie fantaisiste de Andrew Adamson avec
Skandar Keynes, Georgie Henley, Ben Barnes. Les
quatre enfants Pevensie reviennent & Narnia pour
sauver le jeune prince Caspian. (3h)

[15h30] LE RETOUR DE LA MOMIE

(1) (The Mummy Returns) 2001. Aventure de Stephen
Sommers avec Arnold Vosloo, Rachel Weisz, Brendan
Fraser. Une momie ressuscitée kidnappe le fils d'un
couple d'égyptologues. (2h30)

[ L'INCONNU DE LAS VEGAS

(3) (Ocean’s Eleven) 2001. Drame criminel de Steven
Soderbergh avec Matt Damon, Brad Pitt, George
Clooney. Danny Ocean recrute dix spécialistes pour
cambrioler simultanément trois casinos. (2h30)

B3 DILILIA PARIS

2018. Dessin animé de Michel Ocelot avec Voix de Enzo
Ratsito, Prunelle Charles-Ambron, Natalie Dessay.
Dilili enquéte I'enlévement des fillettes a Paris durant
la Belle Epoque. (1h40)

[T IRON MAN (V.F.)

(4) 2008. Action de Jon Favreau avec Jeff Bridges,
Terrence Howard, Robert Downey Jr. Capturé, un
génie construit une armure pour s'échapper et faire
régner la justice. (2h30)

[ LES CHRONIQUES DE NARNIA:
L'ODYSSEE DU PASSEUR D'AURORE

(2) (The Chronicles of Narnia: The Voyage of the
Dawn Treader) 2010. Aventure de Michael Apted avec
Georgie Henley, Skandar Keynes, Ben Barnes. Trois
jeunes partent en aventure sur la mer en compagnie
du Prince Caspian. (2h30)

EEIE [ LE RETOUR DE DANNY OCEAN

(2) (Ocean’s Twelve) 2004. Comédie de Steven
Soderbergh avec Catherine Zeta-Jones, Brad Pitt,
George Clooney. L'éguipe de Danny Ocean planifie une
série de cambriolages & Amsterdam, Paris et Rome.
(2h30)

EELED] T MISSION: IMPOSSIBLE 11

(3) (Mission: Impossible 1ll) 2006. Action de J.J.
Abrams avec Ving Rhames, Philip Seymour Hoffman,
Tom Cruise. Un dangereux trafiquant d‘armes
séquestre I'épouse d'un agent secret du IMF. (2h30)

EATTED] KD LES ROIS DU DESERT

(3) (Three Kings) 1999. Drame de guerre de David
0. Russell avec Ice Cube, Mark Wahlberg, George
Clooney. Quatre soldats américains partent a la
recherche d'or conservé dans des bunkers irakiens.
(2h07)

FATY™ [ FILM DE PEUR

(2) (Scary Movie) 2000. Comédie de Keenen Ivory
Wayans avec Shannon Elizabeth, Jon Abrahams,
Carmen Electra. Buffy et sa bande d'amis sont
détournés de leurs obsessions sexuelles par un tueur.
(1h45)

EETTET) EXT) LES FEMMES DE SES REVES

(3) (The Heartbreak Kid) 2007. Comédie dramatique de
Bobby Farrelly, Peter Farrelly avec Michelle Monaghan,
Malin Akerman, Ben Stiller. Un homme marié fait
la connaissance d'une femme lors de son voyage de
noces. (2h15)

FEITEE] 4 S0US SURVEILLANCE

(2) (The Company You Keep) 2012. Drame de Robert
Redford avec Stanley Tucci, Nick Nolte, Robert
Redford. L'existence tranquille d’un avocat est remise
en question aprés |'arrestation d’'une femme. (2h)

LUNDI 29 JUILLET

EIT0] 6T LE SAINT: LES CREATEURS DE FICTION
(The Saint: The Fiction Makers) 1968. Comédie
dramatique de Roy Ward Baker avec Justine Lord,
Sylvia Syms, Roger Moore. Un aventurier est enlevé
par des criminels qui le prennent pour un auteur de
romans. (2h)

ELET 73 LES VIEUX LIONS

(3) (Secondhand Lions) 2003. Comédie dramatique de
Tim McCanlies avec Haley Joel Osment, Robert Duvall,
Michael Caine. Au Texas, deux oncles excentriques et
mystérieux sont chargés de prendre soin d'un enfant.
(2m4)

[EEZET] [ QUE S'EST-IL PASSE CETTE NUIT LA?
(The Wrong Bed: Naked Pursuit) 2017. Drame de
Monika Mitchell avec Lisa Berry, Corey Sevier, Jewel
Staite. Une femme se réveille dans un lit d'hatel,
menottée a un pompier, sans aucun souvenir. (2h)
COUP DE FOUDRE A AUSTENLAND

(2) (Austenland) 2013. Comédie de Jerusha Hess
avec Bret McKenzie, J) Feild, Keri Russell. Une jeune
célibataire fait un voyage d'immersion dans un parc
thématique anglais. (2h)

EZTET] [ MON MARI VEUT ME TUER!

(Woman on the Run) 2018. Thriller Karen Holness,
Josh Byer, Sarah Butler. Une femme apprend que sa
gouvernante a usurpé son identité et kidnappé ses
enfants. (2h)

SERGENT BILKO

(2) 1996. Comédie de Jonathan Lynn avec Phil
Hartman, Dan Aykroyd, Steve Martin. Un sergent voit
ses trafics compromis par Iarrivée d‘un rival dans sa
base militaire. (1h35)

3 PARENTS INDIGNES

(Mom and Dad) 2017. Drame d’horreur de Bryan Taylor
avec Anne Winters, Selma Blair, Nicolas Cage. Un virus
cause tous les parents d'une ville a devenir violent
contre leurs enfants, (1h26)

EEIEI 53 LE MATTRE DE LA SCENE

(The Greatest Showman) 2017. Biographie de Michael
Gracey avec Zac Effron, Michelle Williams, Hugh
Jackman. Un visionnaire monte un spectacle de
divertissement recu froidement par la critique. (1h49)

ELITI [ LE CHANTEUR DE NOCES

(2) (The Wedding Singer) 1998. Comédie de Frank
Coraci avec Christine Taylor, Adam Sandler, Drew
Barrymore. Un chanteur et une serveuse dans les
réceptions font une rencontre qui changera leur vie.
(2h)

ALY AT UEMPIRE DU SOLEIL

(2) (Empire of the Sun) 1987. Drame de guerre de
Steven Spielberg avec Miranda Richardson, John
Malkovich, Christian Bale. Durant l'occupation de
Shanghai en 1941, un jeune Anglais est capturé par les
Japonais. (2h48)

123h05] HERCULE

(3) (Hercules) 2014. Action de Brett Ratner avec lan
McShane, John Hurt, Dwayne Johnson. Hercule est un
demi-dieu qui jouit d'une réputation de mercenaire
invincible. (2h)

ELTT E1d VENDETTA POUR LE SAINT

(Vendetta For The Saint) 1970. Comédie dramatique
de Jim 0'Connolly avec lan Hendry, Roger Moore.
De passage en Sicile, un aventurier est mélé a une
querelle entre deux familles. (2h)

19h30] DEVINE QUI

(2) (Guess Who) 2005. Comédie de Kevin Rodney
Sullivan avec Zoe Saldana, Bernie Mac, Ashton
Kutcher. Une femme noire surprend ses parents en
leur présentant son amant de race blanche. (1h59)

P [ LE SECRET DE MA NAISSANCE

(Her Stolen Past) 2017. Thriller de Penelope Buitenhuis
avec Joel Gagne, Darlene Cooke, Shanice Banton. Une
jeune femme découvre le certificat de naissance d'un
béhé jadis kidnappé. (2h)

[KETED] [ DEUX FILLES POUR UNE SEULE PLACE
(Lethal Soccer Mom; Sidelined) 2017. Thriller de Max
McGuire avec Tanya Clarke, Sarah Grey, Christina Cox.
Une entraineuse de soccer ne s'arrétera a rien pour
gagner. (2h)

XTI [ COUP DE FOUDRE A PARIS

(Love Locks) 2017, Drame de moeurs de Martin Wood
avec Bruce Davison, Jerry 0'Connell, Rebecca Romijn.
Aprés vingt ans appart, une Américaine retrouve son
premier amour & Paris. (2h)

AT 0 LA TRAVERSEE DE PARIS

1956. Comédie de Claude Autant-Lara avec Louis De
Funes, Bourvil, Jean Gabin. Les tribulations de deux
hommes mélés a des opérations de marché noir.
(1h30)

EELTH [ COURSE A LA MORT

(2) (Death Race) 2008. Action de Paul W.S. Anderson
avec Tyrese Gibson, Joan Allen, Jason Statham.
Un homme est faussement envoyé en prison pour
participer a une course a la mort. (2h)

EITiT) E19 LE SECRET DE MELUSINE

(The Treasure Knights and the Secret of Melusina)
2012. Aventure de Laura Schroeder avec La quéte d'un
trésor légendaire transforme I'été de quatre amis. (2h)

[ELETT] KA CHER JOHN

(3) (Dear John) 2010. Drame de Lasse Hallstrom avec
Henry Thomas, Amanda Seyfried, Channing Tatum.
Histoire d'amour entre une étudiante et un soldat qui
doit repartir en mission. (1h59)

EFIET] [ LES SECRETS D'UNE MERE

(Mommy’s Secret) 2016. Drame de Terry Miles avec
Amos Mitchell, Sarah Grey, Charisma Carpenter. Une
adolescente tente de convaincre sa meére de dénoncer
un groupe de malfaiteurs. (2h)

EZITL] B4 AMITIES SINCERES

2012. Comédie de Stéphan Archinard, Francois Prévot-
Leygonie avec Wladimir Yordanoff, Jean-Hugues
Anglade, Gérard Lanvin. Un restaurateur doit faire des
compromis lorsque sa fille a une liaison avec son ami.
(2h)

EZTET] [7 POUR L'HONNEUR DE MA FILLE
(Shattered Silence) 2011, Thriller de John Stimpson
avec Kelli Goss, Judith Hoag, Jenn Proske. Une mére
découvre avec horreur ce que sa fille souffrait avant
son suicide. (2h)

[14h35 | DOCTEUR DOLITTLE 2

(2) (Dr. Dolittle 2) 2001. Comédie de Steve Carr avec
Raven, Kristen Wilson, Eddie Murphy. Un médecin
tente d'accoupler une ourse en voie de disparition avec
un ours de cirque. (Th30)

] E3 PROUD MARY (V.F.)

2018. Action de Babak Najafi avec Neal McDonough,
Billy Brown, Taraji P. Henson. Une tueuse a gages
doit protéger un jeune garcon d’une de ses récentes
victimes. (1h35)

T [T SPACEBALLS (V.F.)

(3) 1987. Comédie de Mel Brooks avec Rick Moranis,
John Candy, Mel Brooks. Un équipage part a la
recherche d'une nouvelle atmosphére pour leur
planéte. (1h36)

T3 L'INCROYABLE HULK

(3) (The Incredible Hulk) 2008. Action de Louis
Leterrier avec Tim Roth, Liv Tyler, Edward Norton.
Un scientifique cherche a trouver une cure pour sa
condition qui le transforme en monstre. (2h30)

3 LEGO NINJAGO LE FILM

(The LEGO Ninjago Movie) 2017. Dessin animé de
Charlie Bean, Paul Fisher, Paul Logan avec Une attaque
menace la ville de de Ninjago, causant la formation
d’une équipe de ninjas. (1h41)

[EEXTTT MOINS CHER LA DOUZAINE 2

(2) (Cheaper by the Dozen 2) 2005. Comédie de Adam
Shankman avec Eugene Levy, Hilary Duff, Steve
Martin. Une vieille rivalité entre deux hommes refait
surface durant leurs vacances en famille. (1h34)

EELEI] B3 PROFESSION TUEUR

(Accident Man) 2018. Action de Jesse V. Johnson avec
Ashley Greene, Ray Stevenson, Scott Adkins. Un tueur
professionnel enquéte le meurtre de son ex-femme.
(1h49)

EEITE [GITTTT FUNNY FARM (V.F.)

(2) 1988. Comédie de George Roy Hill avec Joseph
Maher, Madolyn Smith, Chevy Chase. Un chroniqueur
sportif déménage a la campagne et vit une série de
mésaventures. (Th45)

EXTI00 [ BONS COPAINS, MAUVAIS PLAN

(1) (Saving Silverman) 2001. Comédie de Dennis
Dugan avec Amanda Peet, Jason Biggs, Steve Zahn. Les
amis de Darren Silverman vont faire tout leur possible
pour I'éloigner de Judith. (2h)

EALTT A LESIEGE

(2) (The Siege) 1998, Action de Edward Zwick avec
Denzel Washington, Annette Bening, Bruce Willis. Des
attentats commandités par des Palestiniens affolent
la population de New York. (2h30)

ALY T LA TERRE PROMISE

2014, Western de Kristian Levring avec Jeffrey Dean
Morgan, Eva Green, Mads Mikkelsen. Un honnéte
colon danois se retrouve & son tour traqué par le chef
des hors-la-loi. (1h41)

ALY ] LES DEMOISELLES DE ROCHEFORT
1966. Comédie de Jacques Demy avec Danielle
Darrieux, Francoise Dorléac, Catherine Deneuve. Deux
jumelles ravissantes vivent dans la musiqgue comme
d'autres vivent dans la lune. (2h29)

EFIEE] B3 UNE ETOILE EST NEE

(A Star Is Born) 2018. Drame de Bradley Cooper
avec Sam Elliott, Lady Gaga, Bradley Cooper. Un
chanteur rock alcoolique sur le déclin aide une jeune
talentueuse musicienne. (2h17)

[23h05 | LA CONJURATION

(2) (The Conjuring) 2013. Drame d’horreur de James
Wan avec Ron Livingston, Vera Farmiga, Patrick
Wilson. Une famille terrorisée par un esprit maléfique
reoit 'aide d’enquéteurs paranormaux. (2h15)

JEUDI1:RAOQUT
EITT) B4 GAMINES

(3) (Sisters) 2009. Comédie dramatique de Eléonore
Faucher avec Lubna Azabal, Sylvie Testud, Amira Casar.
Une jeune fille d’une famille italienne immigrée en
France aimerait retrouver son pére. (2h)

[9h30] CHEF (V.F)

2014. Comédie de Jon Favreau avec Scarlett
Johansson, Robert Downey Jr, Jon Favreau. Un chef
déshonoré se lance dans le commerce de popote
roulante. (2h14)

RETED] [ QUEST-IL ARRIVE A MA FILLE?

(A Mother’s Sacrifice) 2017. Drame de Trey Haley avec
Rick Ravanello, Samm Wiechec, Kristy Swanson. Une
amitié de longue date entre un homme et une femme
est remise en question. (2h)

EETED] [ LA TENTATION DE MON MARI
(ExPatriot) 2017. Thriller de Conor Allyn avec David
Valencia, Charlie Weber, Valene Kane. Pour laver sa
réputation, une agente de la CIA en disgréce participe
aune opération. (2h)

XYL ERTA SEXY ETEN CAVALE

(2) (Hot Pursuit) 2015. Comédie de Anne Fletcher
avec Matthew Del Negro, Sofia Vergara, Reese
Witherspoon. Une policiére doit protéger la veuve
d'un mafioso, poursuivie par des meurtriers. (1h45)

[20h00 v 1A

(1) 1997. Comédie de Mel Smith avec Pamela Reed,
Peter MacNicol, Rowan Atkinson. Un musée se
débarrasse d’'un employé gaffeur en I'envoyant a Los
Angeles en tant qu'expert. (2h)

A7) BT FULL METAL JACKET (V.F.)

(3) 1987. Drame de querre de Stanley Kubrick avec
Vincent D'Onofrio, Adam Baldwin, Matthew Modine.
Des recrues subissent un entrainement rigoureux en
vue de combattre au Vietnam. (2h)

ALY [T JUGE DREDD

1995. Science fiction de Danny Cannon avec Diane
Lane, Rob Schneider, Sylvester Stallone. Vers 2600, la
criminalité a pris une grande ampleur. (2h)

AT F DES PILOTESEN LAIR1I

(2) (Hot Shots! Part Deux) 1993. Comédie de Jim
Abrahams avec Lloyd Bridges, Valeria Golino, Charlie
Sheen. Un officier est envoyé en mission spéciale en
Irak pour y délivrer des otages. (2h)

EEITH LA CONJURATION 2

(2) (The Conjuring 2) 2016. Drame d'horreur de
James Wan avec Madison Wolfe, Patrick Wilson, Vera
Farmiga. Lorraine et Ed aident une famille hantée par
un esprit vengeur et maléfique. (2h45)

VENDREDI 2 AOUT

ELTT 14 L'AILE OU LA CUISSE

(2) 1976. Comédie de Claude Zidi avec Michel Coluche,
Julien Guiomar, Louis de Funés. Le roi de la cuisine
industrielle est contrarié par le directeur d'un guide
gastronomique. (2h)

EILNE B3 LA FORME DE LEAU

(The Shape of Water) 2017. Comédie fantaisiste de
Guillermo Del Toro avec Michael Shannon, Octavia
Spencer, Sally Hawkins. Dans un laboratoire secret,
une concierge tombe amoureuse d‘une créature
amphibie. (2h05)

ELEL] @73 RETOUR AU JEU

(2) (Touchback) 2011. Drame de Don Handfield
avec Melanie Lynskey, Kurt Russell, Brian Presley.
Un homme a la chance d‘éviter une blessure qui I'a
empéché de faire carriére en football. (2h29)

[ LES DOMMAGES DU PASSE

(Damaged) 2014. Drame de Rick Bota avec Paul
DeAngelo, Karen Cliche, Michael Cavalieri. La vie
d’une enseignante est bousculée lorsquun étudiant
emmeénage en face de chez-elle. (2h)

LE MONDE DE CHARLIE

(3) (The Perks of Being a Wallflower) 2012. Drame de
Stephen Chbosky avec Ezra Miller, Emma Watson,
Logan Lerman. Un étudiant se lie d‘amitié avec des
camarades excentriques. (2h)

[ SEXE, MENSONGE ET MEURTRE

(Death of a Vegas Showgirl) 2076. Drame criminel
Carmen Moore, Danso Gordon, Roselyn Sanchez.
Une enquéte sur la disparition d’une danseuse de Las
Vegas. (2h)

B3 24 HEURES A VIVRE

(24 Hours to Live) 2017. Action de Brian Smrz avec

Rutger Hauer, Paul Anderson, Ethan Hawke. Un tueur
a gages se tourne contre ses employeurs. (1h35)

AT [TXETT AMIS MODERNES

(2) (Friends with Benefits) 2011. Comédie de Will
Gluck avec Patricia Clarkson, Justin Timberlake, Mila
Kunis. Deux amis s'engagent & avoir une relation
purement physique, sans émotions. (1h50)

EEIET] 54 LE BON COTE DES CHOSES

(3) (Silver Linings Playbook) 2012. Comédie de David
0. Russell avec Robert De Niro, Jennifer Lawrence,
Bradley Cooper. Un ancien professeur emménage chez
ses parents suite a un séjour dans un hopital. (2h30)

EXITTI] G730 LE MECANO

(2) (Mechanic, The) 2010. Action de Simon West
avec Donald Sutherland, Ben Foster, Jason Statham.
Un tueur a gages aide e fils de son mentor qui veut
venger lamort de son pere. (2h)

EXLTT [ Juno

(3) 2007. Comédie dramatique de Jason Reitman avec
Jennifer Garner, Michael Cera, Ellen Page. Une ado
songe a mener sa grossesse a terme afin de permettre
I'adoption pour un couple. (2h)

EIL¥XH] GETTTTA LE MEXICAIN

(2) 2001. Comédie de Gore Verbinski avec James
Gandolfini, Julia Roberts, Brad Pitt. Sous les ordres
de son chef, Jerry est contraint d'aller chercher au
Mexique un pistolet. (2h05)

FALTT) [T LES TORTUES NINJA: LA SORTIE DE
L'OMBRE

(2) (Teenage Mutant Ninja Turtles: Qut of the
Shadows) 2016. Action de Dave Green avec Tyler Perry,
Will Arnett, Megan Fox. Les Tortues ninja affrontent le
maléfique Krang, qui cherche a conquérir le monde.
(2h30)

EEITH B4 LAC MYSTERE

2013. Comédie de Eric Canuel avec Laurence Leboeuf,
Laurent Lucas, Maxim Gaudette. Un homme veut fuir
I'humanité en s'isolant dans un chalet sur le bord d'un
lac. (1h59)

EELTH KT OTAGES DE LA PEUR

(3) (Hostage) 2004. Drame de suspense de Florent-
Emilio Siri avec Jonathan Tucker, Kevin Pollak, Bruce
Willis. Trois jeunes délinquants, pris de panique,
décident de prendre une famille en otage. (2h15)
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RENDEZ-VOUS

12 ETAPES. La prochaine fin de
semaine intensive basée sur les
12 étapes pour hommes et femmes
alcooliques auralieu les 23, 24 et 25
aolt au monastere Saint-Sacrement,
a Chicoutimi. 418 548-8123.

AL-ANON. Que pouvez-vous faire
lorsqu'un de vos proches boit trop?
Communiquez avec les groupes fami-
liaux Al-Anon. De l'espoir et de aide!
1844 725-2666 (sans frais).

ALCOOLIQUES ANONYMES. Si
vous voulez boire, c’'est votre affaire.
Sivous voulez arréter, c'est la nétre.
Vous n'étes pas seuls. 418 549-2183

BENEVOLES — HAVRE DE L'HOS-
PITALITE. | Havre de I'Hospitalité
est un lieu qui favorise le dévelop-
pement et 'accomplissement des
personnes et des groupes par la
croissance humaine et spirituelle.
Le centre, qui offre ses services dans
la région depuis 35 ans, est alare-
cherche de bénévoles pour différents
besoins, dont le service aux tables,
la cuising, le ménage et I'entretien.
418 668-6411.

BENEVOLES —MAISONDE SOINS
PALLIATIFS. _aMaison de soins pal-
liatifs du Saguenay a besoin d'ajouter
desmembres asonéquipe de béné-
voles a la cuisine. Le role du béné-
vole est d'aider la cuisiniere dans ses
taches quotidiennes, de participer a
I'exécutionetauservice desrepas, ala
vaisselle et amaintenir la cuisine et la
salleamanger de méme quesesaires
derangement propres et ordonnées.
Iy a des plages horaires de jour, de
8 hal13h30,de méme que pourla
période du souper,de15h30a18h,
de semaine et de fin de semaine.
418 696-1176, poste 6.

BENEVOLES—SAINT-VINCENT DE
PAULD’ALMA. Vousavez dutempsa
donner et une certaine habileté pour
coudre ou pour détricoter? La Saint-
Vincent de Paul d’Alma a un urgent
besoin de bénévoles. Iréna Bouchard,
418 668-4589.

BENEVOLES — SAINT-VINCENT
DE PAUL DE CHICOUTIMI. La
Saint-Vincent de Paul de Chicoutimi
recherche une personne bénévole
pour travailler au local des meubles.
418 543-0123.

BENEVOLES — SALONS FUNE-
RAIRES. Nous sommes a la re-
cherche de personnes au coeur d'or
afin de joindre une équipe dévouée
pour les cueillettes de dons dans
les salons funéraires du territoire
de Jonquiére. C'est un bénévolat
enrichissant qui vous permet de
recevoir en partage tous les beaux
témoignages des proches et des
membres de famille. Notez qu'iln’y a
aucune sollicitation a faire. Marlene-
Denise Tremblay, coordonnatrice des
bénévoles, 418 696-1176, poste 6.

CANCER SAGUENAY. Cancer
Saguenay est un organisme qui
donne des services aux personnes
qui ont recu un diagnostic de cancer
etaux aidants naturels.llyade petits
groupes de soutien avec des per-
sonnes qui vivent laméme situation
que vous. Il n'y a aucune obligation

dans cesgroupes; pas obligés de par-
ler,onvient quand onest capables et
quand on en a envie. Les rencontres
se font le mardi, a 1315, a Cancer
Saguenay (2327, rue Lévesque,
Jonguiere). 418 695-0009.

CLUB PHILATELIQUE. Le Club phila-
télique du Saguenay-Lac-Saint-Jean
vous invite a participer a ses activités
mensuelles d’échange de timbres
postaux et d'autres plis concernant la
poste. Nous sommes ungroupe abut
non lucratif etamical. 418 480-3996
oufouis.lyson@cgocable.ca.

COMPTOIR VESTIMENTAIRE. L¢
comptoir vestimentaire La Fabrique
est ouvert du mardi au vendredi, de
10ha16h. 418 544-4444,

GROUPE D’ECRIVAINS. Recherche
groupe d'écrivains pour échange et
partage. Rejoindre Michelle Fortier,
manouche du Saguenay, les soirs au
418 973-3753.

NARCOTIQUES ANONYMES. Pro-
bléme de drogue? On peut t'aider!
Les Narcotigues anonymes ont un
groupe fermé, le jeudi, a 20 h, ala
chapelle de I'hépital de Jonquiere,
et un groupe ouvert, le dimanche, a
20 h, sur l'avenue du Pont, a Alma,
dans le sous-sol de I'église Saint-
Pierre, 1 855 544-6362 ou www.,
naguebec.org.

OUTREMANGEURS ANONYMES.
Souhaitez-vous changer vos habi-
tudes alimentaires? Découvrez OA.
Nous vous offrons un support pour
vous aider a arréter de manger com-
pulsivement. Réunions offertes les
mercredis, 213 h 30, a Riviere-du-
Moulin; les mercredis, a 19 h 30, a
Arvida, et 220 h, a Alma; et les ven-
dredis aprés-midi, 2 13 h 30, aKéno-
gami. 418 547-7425, 418 674-9375 et
418 668-3551. Veuillez prendre note
également que le groupe La Chaine
de 'amitié de Chicoutimi tiendrases
réunions le mercredi aprés-midi, de
13h30a15h, plutét que le mardi, de
19h30a21h.

PARLER DEVANT UN GROUPE.
Avez-vous a parler a un groupe
dans le cadre de votre travail ou de
vos études? Voulez-vous avoir plus
confiance envous dans ces occasions?
Clestlaraisond'étre du club Toastmas-
ter francophone de Chicoutimi, qui
peut vous fournir 'occasion pour gue
VOous puissiez pratiquer et vous faire
évaluer dans un environnement ami-
cal. Desréunions hebdomadaires ont
lieu au restaurant Le Coq réti, sur le
boulevard Talbot, a Chicoutimi, salle
Tadoussac, le mardisoir,de18ha20h.
Vous pouvez vous présenter sans invi-
tation. Yvon, 418 545-2027.

PELERINAGE. Un pelerinage auLac-
Bouchette est organisé jeudile 5 sep-
tembre. Pour réservation, appeler au
418-676-2580, Rachel Fillion.

PIQUE-NIQUES ANIMES AU
BON-CONSEIL. Cet été, le
Centre historique des Sceurs de
Notre-Dame du Bon-Conseil réi-
tére pour une deuxiéme édition
sa populaire activité le dimanche
28juillet,a11h 45.Le publicest invité
adéguster sonlunch danslesjardins

de la congrégation, tout en profi-
tant d'une animation en costume
d'époque qui retrace avec humour
la vie des sceurs de Notre-Dame du
Bon-Conseil dans les années 1930.
Retrouvez des personnages qui ont
marqué la premiére édition, puis dé-
couvrez une animation agrémentée
de nouveautés et de surprises. Les
places sontlimitées; réservations en
ligne (app.beavertix.com/fr/billet-
terie/achat-de-billet/1833/4520)
ou par téléphone (418 5 434 861
poste 201). Durée des pique-nigues:
1 h. Pour ceux et celles qui le sou-
haitent, 'animation sera suivie d'une
visite du musée (1h 15). Letarif estde
8% par personne. Prévente jusqu'au
24juin: 5% par personne.

PROBLEME DE JEU? \ous ne vous
en sortez plus? Assistez aux réu-
nions a Chicoutimi des Gamblers
Anonymes tous les mardis, 2 19h 30,
au 500, chemin de la Réserve, ala
salle Néron; et tous les dimanches,
a19h30, au 1410, rue des Cédres, a
lasalle Léonard Chrétien. 1866 484-
6664 ouwww.gaquebec.org.

RASSEMBLEMENT DES FAMILLES
BLAIS.'Association des Blais dAmeé-
rique tiendrason 19¢ rassemblement
annuel les 31ao(it et 1*'septembre ala
Marina du Vieux-Port de Chicoutimi.
Au programme: histoire, généalogie,
visites attractives, deux repas et ani-
mation, croisiére surle Saguenay. Bien-
venue! Information: 4 185 484 Q70,
4186 558 702; wwwi.blaisdamerique.
com; Facebook: Familles Blais.

TOURNOI DE GOLF DE LA FON-
DATIONDUPERE ARMAND. e Co-
mité de bénévoles de La Fondation
duPeére Armand, secteur Saguenay-
Lac-Saint-Jean, vous convie a une
premiére activité tenue a Chicou-
timi, le dimanche 25 ao(it, a compter
de 13 h, au Club de golf Le Ricochet,
au 5717, boul. St-Jean-Baptiste, sous
la présidence d'honneur de M. Alain
Filion, directeur du Club. Il s'agit d'un
tournoi de golf pour habitués ounon
(4 balles/meilleure balle — petit ter-
rain — normale 27). Il est aussi pos-
sible de participer a I'activité sans
jouer au golf. Un go(ter sera servi
a compter de 16 h. Pour informa-
tion etinscription:Isabelle Tremblay,
418 306-2926, isabeaud7@hotmai.
com. A noter qu'il est nécessaire de
s'inscrire avantle 22 ao(t. Colt:25%
par joueur (golf et goditer); 10$ par
personne (golter seulement).

VIERGE MARIE A MEDJUGORJE.
Venez vivre, avec nous, une rencontre
extraordinaire avecla Vierge Marie &
Medjugorje, a 19h, au centre Notre-
Dame-de-la-Salette (156, DonBosco,
Chicoutimi), tous les deuxiemes mer-
credis dumois. Pour ceux et celles qui
le désirent, il yarécitation du chapelet,
a18h 20, alachapelle. Parlasuite, on
présente une vidéo surles messages
guelaVierge donne aMyriannale 2 de
chaque mois. Un commentaire expli-
catif de soeur Emmantelle compléte
la présentation. L'activité se termine
par un partage libre des participants.
Diane St-Pierre, 418 547-0480, ou
Marc Tremblay, 418 540-1507.

> EXPO AGRICOLE DE CHICOUTIMI

=
v -

La99¢ édition de I'Expo agricole de Chicoutimi propose encore plusieurs
activités samedi et dimanche, dont une compétition de chevaux attelés,
samedi, 2 13h 30, ainsi qu'un spectacle canin dans le Centre Georges-Vé-
zina, a 13h, dimanche. L'acces au site, qui est gratuit, permet notamment
derencontrer les éleveurs dont les bétes sont en compétition et de visiter
une mini-ferme. Plusieurs manéges payants occupent également le site.
Ci-haut, Julie Tremblay, de la Ferme Trésy de Shipshaw. —pHoTo LE PROGRES,
JEANNOT LEVESQUE

PHOTOLE PROGR‘ES. ROCKET LAVOIE
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1 2 3 45 6 7 8 9 101 12 AGIO ARGENT - Un mot de 9 lettres
i 4 Pronom personnel qui
1 ¢ désigne la deuxieme BLE E T NERA AD I DOLLATR
2 personne du singulier. gggggﬁER
S -igilosplusewmelns | SpgicE L RFCI I TUBOURSE
3 épais que l'on sert avec BUTIN
- | caansplsts E AONTIEMRETRAITE
4 ‘ ¢ 5 Attire un liquide dans sa CASH
5 : bouche avec une paille. CHARGE R VN ASULUGRE I S RUOB
. 1 6 Bande de cuir qui main-
6 . tient les vétements autour gI(E)EEE\R D ADEEWBIEWRIRENIWUR
' de la taille.
7 - 7 Qui ne sait trop ot aller. ECHEANCE NI SHVRI AACASHEA
8 ¢ 8 Habiter quelque part en ECHEANCIER
| * pavantune sommeau pro: Eﬁgg%[!,s OL T CNEVPUHMHNVMI
E . o o o priétaire. - Qui est a moi. T L R E I C N A E H c E C M S
HORIZONTALEMENT lr;a:;r;;lge;:nee a recevoir 9 ChRjEHEE B s ESPECE
1 La pieuvre en a huit. ; : ¢ une liaison. - Action de
, . FOND E DM M N L N X E
R =T S "— Arme faite d'une corde garder une chose volée ONDS = < SR = @
par le mariage. - Personne tem?lue sur une tige ) par un autre. GENE B R CAWP I PEDUAUWUSN
retenue prisonniére pour Fle.mble. - lls selr\.f;.nt a ¢ 10 Barbouillé. - Il a moins de -
obtenir quelque chose en soigner une maladie. 20 ans. IMPOSER |l E G A OR TOTETCNIL S E E
5 : g : IMPOT
échange. Gros vaisseau sanguin i 11 Hurler de mécontentement
) : : INVESTIR
3 Deéposé. - Pizce de bois qui porte le sang du A . 12 Elle se sert dune baguette R OY U SREU BTRT [ T R E
pointue & une extrémité, ~:  coeurauxorganes. - Ace | ique. - Lacd'E JEU
- Déchiffrée en par|ant moment-la. ! :éasglcc'(])l:]enu‘ Sua;poséc:;s:t T E S P E C E O T E I M T R N
d'une lettre. : ! habite par un monstre. LESINE
e BVERTICALEMENT ; 2 LOTERIE R N PRJTULES I NEFEE
4 Ajout fait a une lettre 1 Edif i ] LUCRE
apres la signature. - Gri- Tice religieux consacre  { SOLUTION du dernier numéro
rr?ace, ges?e comique. - auculte dune divinite. 1234567891011 RUAE EI1MONOCEROULEHR
5 Viande hachée quelfon 2 lls portent les grains des il = e[s o] MAGOT Solution du dernier numéro : MAILLOT 27-07-2019
mange crue. - Premier ~ céréales. - Etablissement | 2 £2 St PAYER RECU SERRE TONDRE UNITE
dans une numérotation. ot l'on peut consommer 4[ul: E| NANTI PERTE RENTE SOMME TRAITE
; des boissons. 5 M R REVENU SOULTE TRAVAILLER VENAL
¢ semomneciagesdd g o ot denres | [LE T | OBERER RADIN RICHESSE TRIBUT
ramas§age deS ordures. : nousy. - Fait de nuire a 7 E OBOLE RANCON ROULER TERME TROC
- Partie interne d'un quelgu'un. 8 N R RAPACE RUINER TITRE
HORIZONTALEMENT : '2. Dieugrec - Araignée de jar- i 6. Profére des injures - Aprés Placez un chiffrede
: dins. ; 50 ans de mariage. 1a 9 dans chaque case vide.

1. Manuel que l'on garde : : T —— 2 9 4 8 Chaque ligne, chaque colonne
sur soi pour le consulter - : N ) et chaque boite 3x3 délimitée
Scandium. . VERTICALEMENT Peut étre mortel - En lutte 3 6 75 Paf:ﬂtrilt Ph?S épﬁ}sfdm\&eﬂt

: . : -- contenir tous les chiffres de

2. S;dée_rgﬁ;c%ddqgtggr des : 1. Hurlement. : avec '5?9'- ' . 12 9. Chaque chiffre apparait
¥ ki : 2. Donne de l'éclat a - i 9. Mot poli - Petit capital éco- 8 6 donc une seule fois dans une

3. g(:z' ‘del' la %EITG'_,ta Paris - : Dépérissement. : nomisé peu a ped. ligne, dans une colonne et

eriise au lait. : < . . s X i d boite 3x3.
1 3. Déclaré - Ruminant de la : ) B ans une

4. Deux fois deux - Caractere cordillére des Andes - Sous ;O QUiEppa HIERE 5 ] 9
de ce qui est contraire a la un navire. : 'Obtempere.
décence. R T — . Etabli - Glorifier. 84 5 | 7| [elz]als]2]e]e[1]s

5 Eier;cignt légerement - Petit ! 5. Possessif - Inspiré par le pro-  12. Vides d'idées - Endommagg. 8/2151116/3{7/419

6 Oﬁ Iasse des films - Préte é s 9 4 3.6 1.4 7,918 2.5

. pouﬁ)ebain. 1 23 456 7 8 9101112 4 2/4(6]7(8|513|91

7. Garde-corps - Vétements de : 5197131412168
pluie. : 113|8]16|9/2]|5|7(4

8. Qui peut se développer en : 1 2 5 1 4|/8[2]9|5|/7]1|3/6
I'absence d'air et d’'oxygéne. : ) 6lslal2l3l1l4al8]|7

9. Ala forme((:j’lfne Iettcrir—.j - Peu 1 6 3 7111318/41619/512
g?jmpact <dling-ctgelon- . 3 Niveau de difficulté : moyen 4809 4808

10. Pénétrés d'un sentiment -

Monnaie russe. 4 Ce jeu est une réalisation de Ludipresse « Informations www.les-mordus.com.

1. Elle siffle - Fermées hermé- 5

tiquement. )

. 6

1234567 8 9101112 7 Théme : Citation
1H Y|P ER/TIENS N|: de Berthe Hamelin-
21lo/lU/L ElS E C E|: 8 Rousseau
3)E/G|R E|N N A L Placez les lettres de

= =] i chaque colonne dans la case

4R A GO E R G| 9 app?opriée de maniére a
50 |A M m E former une phrase compléte.
6 G IN Les mots sont séparés
7L = 10 par une case noire.
8y .
Ap 11 Solutiondu

10y dernier numéro:

11 12 Proverbe allemand : Qui veut

12 s 57 juillet 2019 N° 5532 vendre un cheval aveugle en

vante les pattes.
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Bélier (21 mars au 19 avril) Balance (23 sept. au 23 oct.) INEVITA- RANIMER PEINTURE INUTILES PETIT
Notre Soleil actuellement en Lion vous L'exception a la régle fait la féerie de BLEMENT § LEFEU § PETITE DELAYEE ¥ ¥ CLOPORTEf}
donnera envie d'effectuer de grandes  I'existence. Et, vu que la Lune en Gémeaux BAIE ¥ EUT DES ARMEE
transformations dans de brefs délais. Un  est amie de la Balance, la fin de semaine SONGER PIS
développement rapide pourrait vous aider  risque de vous étre plutét formidable. 1l ¥ ¥
a obtenir plus facilement ce que vous dési-  peut y avoir moyen d'arrondir les angles,
rez. Rappelez-vous que le role de chef de  mais si vous voulez que les autres fassent
file vous revient. Ce n'est pas letemps de  preuve de flexibilité, vous devrez étre
suivre passivement des gens quisont plus  en mesure de leur rendre la pareille.
lents que vous ou d'attendre aprés ceux  Finalement, un échange de service pou- RISETTE
qui hésitent. raitt s'avérer trés profitable. g ENVELOPPE
Taureau (20 avril au 20 mai) Scorpion (23 oct. au 21 nov.) D'UNE
Il est déconseillé de laisser quelqu'un Il vaut mieux étre incapable de faire GRAINE
anticiper sur votre gentillesse. Une trop  quelgue chose plutét que d'en étre + DURE 12
grande flexibilité pourrait créer un mau-  capable et de ne pas le faire. Le carré du MOIS
vais pli qu'il serait difficile a supprimer.  Soleil et de Mars en Lion avec votre Signe CENTRE DU
Vous devriez profiter du cycle Lunaire  pourrait vous donner envie de baisser les CYCLONE
en Gémeaux pour prendre votre place et bras au lieu de vous impliquer, ce qui serait ¥
imposer vos exigences. Si vous souhaitez  regrettable compte tenu de vos aptitudes. » LISIERE
que les autres se comportent de manierea  Profitez de I'influence de Mercure en DUN P
vous plaire, il faudrait commencer par faire  Cancer pour vous motiver a agir. Une ini- . FORET MINEUR
entendre votre voix... tiative astucieuse sera votre coup d'envol. QUE b
Gémeaux (21 mai au 21 juin) Sagittaire (22 nov. au 21 déc.) SAINTE
Le cycle de la Lune pour deux jours en Tandis que la Lune parcourt le Signe des
Gémeaux crée un climat social dans lequel ~ Gémeaux, face au Sagittaire, les paroles PROPAGER
vous devriez vous sentir a l'aise. Votre pré- et les gestes concrets devraient dissiper _
sence d'esprit vous permettra de commu-  un soupgon qui vous hantait 'esprit. Vous ONYA APRES
niquer avec une plus vaste gamme d'indi-  bénéficierez de l'estime des autres et vous PIED Vvous DECHARGE PETITS
vidus. Tandis que les échanges se feront  ne devriez pas en douter. Méme si elles JEUDE APPATER GROUPES
du tac au tac, il est possible de dévelop-  different des vbtres, les aptitudes d'une MOTS
per une nouvelle complicité. De vieilles  autre personne ne vous enlévera rien, et L ¥ PETITE ¥ ¥ ¥
aversions devraient s'effacer, et méme se  la place que vous occupez ne sera pas VALISE ™
transformer en sympathies. menacée.
Cancer (22 juin au 22 juillet) Capricorne (22 déc. au 19 janv.) BaHE
La Lune en Gémeaux pourrait rendre un Dans une dispute avec un imbécile, c'est MAUVAIS + PRINCES
choix plus délicat a effectuer, notamment  le sage qui s'en va. Tandis que Mercure en LM M ARABES M
en raison de son opposition avec Jupiter,  Cancer s'oppose a Pluton en Capricorne, VILLE DE PAS UN
avec laquelle il sera plus dificile d'identifier  certaines interactions pourraient deve- GEORGIE PRO
clairement les avantages et inconvénients.  nir des altercations. Ne légitimez pas les . 3
Le climat semblera plus volatile pour propos désobligeants d'une personne ROIDE
prendre un engagement a long terme.  arrogante en vous embourbant dans une SUEDE ™
Mieux vaudra patienter avant de prendre  longue discussion. Mieux vaudrait aban- CLOISON
une décision, histoire de ne pas agirsurun  donner la partie plutét que de vous fati- MOBILE
coup de téte. uer inutilement. ¢
: P - X g _ ) APPRECIER) ¥ COBALT
Lion (23 juillet au 22 aoiit) Verseau (20 janv. au 18 fév.) ARC VISITE
Le bon aspect entre la Lune en Gémeaux Il estimpossible de trop sourire. Vous atti- D'UN VEHICULES
et le Soleil en Lion souligne votre com-  rant la sympathie du plus grand nombre, GARDIEN
plémentarité avec votre entourage. Il est  la Lune en Gémeaux et... une expression L + GENRE SCRABBLE [ +
possible de former une nouvelle relation  rieuse vous serviront d'ailleurs de passe- MUSICAL 7 PETIT
de complicité avec une personne qui,a  partout. En fait, le langage non verbal et CENTRE VILLAGE
prime abord, n'avait pas énormément de  la bonne humeur inscrite sur votre visage D'ACTIVITE PERDU
points communs avec vous. La sponta-  devraient vous ouvrir plus de portes que ¥ ¥
néité sera mieux accueillie qu'un discours  n'importe quel type de discours. C'est le COULE EN MINUSCULE
longuement répété d'avance. Evitez donc  temps de laisser rayonner toute votre RUSSIE d CONTESTE
le réchauffé et le déja-vu. énergie positive. SANS TERME DE
. n : . AROME BELOTE
Vierge (23 aoiit au 22 sept.) Poissons (19 fév. au 20 mars) - 3 3
Au carré de votre Signe, le cycle de la Tant que Mercure en Cancer sera un
Lune en Gémeaux ne sera peut-étre pas  allié de Neptune en Poissons, toutes les
votre meilleur. Une transformation néces-  démarches qui se démarqueront par leur
sitera sans doute quelques efforts afinde  originalité seront favorisées. Qu'il soit
ne pas avoir de batons dans les roues. Sur  question de libérer votre créativité ou de
le plan relationnel, ce sera probablement  sortir conquérir le monde, cette fin juillet PROJET
en demeurant en dehors des sentiers  ne devrait pas vous décevaoir. Il suffira de IRREA-
battus que vous parviendrez a conquérir  ne pas en venir a vous croire invincible, car LISABLE
I'autre. Une bonne surprise cependant le cycle Lunaire en Gémeaux vous raméne-
possible lors d'un entretien privé... rait promptement a la réalité.
ECULES #
Pour information : marylene@marylene.com No1628
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Bulde Rlcecil 1)’

HORIZONTALEMENT

1. Plaisir qui résulte de I'accomplissement de ce qu’on désire - Plaisir - Grand plaisir.

2. Progresse - Gros mammifére - Chandelier hébraique - Mauvais restaurant - Ovation sportive.

3. Vrai - Palper - Flane - Alcool - Lombric - Au méme endroit d’un texte.

4, Affirmation de troubadour - Grossit les objets - Lémurien de Madagascar - Petit renflement - Volcan
italien - Prénom féminin.

5. Hésitation - Souvent écrit ou dit - Entraine une discussion animée - Gros poisson - Congus.

6. Briiler superficiellement - Canine - Economiste indien - Monnaie bulgare - Pour arréter.

7. A des grains - Répit - Sans fringues - Faucon - Dont la surface est dégradée.

8. Raccordée - Evoque le désert - Siége a Genéve - Obtiennent - Troisiéme glaciation de I'ére quaternaire.
9. Dessert Paris et sa banlieue - Partie d’'une manivelle - Hassan Il - A la forme d’un oeuf - Mont philippin -
Dans un ballon - Il n’est pas bien vieux.

10. Béryllium - Oiseaux de hasse-cour - Chaviré - Mesquinerie - Coléoptéres - Idem.

11. Immergées - Est-sud-est - Lettre grecque - Souscrire & une idée - Division d'une piéce.

12. Coupe le haut - Trés appréciée des enfants - Ville ’Honshu - Enroulée - Habitation en forme de coupole.
13. Famille nombreuse - Désavouée - Hauteur grecque - Se regimber - Glousse.

14. Dialecte gaélique - Article - Relatif au plomb - Derriére un chéque - Abréviation sur certaines bouteilles
de vin - Premiére mére.

15. Obstinées - Monnaies - Montre - Venu de - Appelé.

16. N'as pas toujours de trottoirs - Impeccables - A la fin de I'année - Fagon de cuire les pates (al ...) -
Stupéfié - Champion.

17. Peut se manger en salade - Discipline équestre - Détruite a la base - Petites parcelles de terrain.

18. On y met des fleurs - Volcan nippon - Petite entaille sur un objet - Décomposées.

19. Vendus - Le simple soldat n'y est pas admis - Bien des animaux y vivent - Production artistique -
Complets.

20. Méche de cheveux - Atteint - Partie de charrue - Monnaies - Tente avec audace - D’avoir.

21. Note de la rédaction - Personne choisie - Aprés vous - Grosses billes - Maniére de s’exprimer - Matoise.
22. Imitation - Cinquante-deux - Petit mammifére carnivore - Baie des cétes d’Honshu - Envoyées contre
quelgu’un - Marque une liaison.

23. Poéme lyrique - Rongé lentement - Stade - Diviser - Crochet.

24. Négation - Et ainsi de suite... - Désigner - Panthéres des neiges - Grand bassin oli les bateaux peuvent
mouiller - Cheminée.

25. Propos sans intérét - Diversifié - Cervidés - Service du travail obligatoire - Ge qui arrive.

26. Substance dure et blanche - Ouvrir des petits pois - Fantastique - Qui a trop bu.
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27. Point que I'on vise - Partagé - Grande république - Frousse - Greffe - Faire du bruit aprés avoir mangé.
28. ... Broadbent - Transparence d’une gemme - Inanimé - Eau-de-vie - Avoir le front de - Séduit.

29. Réfute - Riz italien - Blessées - Engourdissement. .

30. Hareng nouvellement sauré - Peut se dire d'un frére - Anciens poétes - Enfonce - Equilibré.

31. Pas toujours faciles a ravaler - Omements - Stabilise le navire - Le glaieul en est une - Il a construit une
Arche.

32. Prédestinés - Piquant & I'odorat - Régle verticale graduée - Poisson des récifs coralliens - Tribus
écossaises.

33. Coule en Russie - Hameau, dans les Antilles - Monnaies bulgares - Pour désigner - Petite embarcation.
34. Qui entrainent la mort - Puissance surnaturelle - Il est entouré d’eau - Hasard - Porte un coup avec
violence.

35. Polie - Trés aigu - Imagination et fantaisie dans la parole - Vipéres - Individu.

36. Série d’épopées anonymes indiennes - Ville du Nigeria - On y retrouve des oeuvres d’art - Présélection
- Arbre.

37. Deux points juxtaposés - Airelle canneberge - Grand arbre de I'Inde - Le Gange y coule - Dans le
biberon - Question d'un test.

38. Indique la maniére - Trés courte, en parlant d’une jupe - Se joue avec des pions - Du nord - Ressemble
un peu a une girafe - Incite.

39. Pour fermer une porte - Déroulement prévu d’une action - Héritage - C'était un lancier dans I'armée
polonaise - Petit équidé.

40. Fabriquer industriellement - Reporté au pouvoir - Parle - Organisée autour de - Ont froid.

VERTICALEMENT

1. Goiiter lentement avec attention et plaisir - Plaisir - Plaisir - Plaisir des sens.

2. Marque la compagnie - Agissent - Regroupée - Drogue - Région sud de la France - Partie d’un poumon -
Utiles pendant une élection.

3. Bruit sec - Dans la mayonnaise - Physicien danois mort en 1851 - Dispositif d’allumage des moteurs a
explosion - On y sert & boire - Personnage biblique, fils d’lsaac - Fait feu - Vaut 3,1416.

4. Leurs fleurs sont jaunes - D’aller - Regu - Plante a fleurs jaunes - Mince - Patinoire - Capitale de
Jordanie.

5. Scandium - Hors d’ici ! - Dans le calendrier romain - Enfoncé dans la boue - Qui provogue la mort -
Gouets - Relatif & 'os cubital.

6. Brin de paille - Eveque mort & Lyon - Se visitent - Architecte et urbaniste américain - Colombium - Briller
- Plante d’origine sud-africaine.

7. Vérifie et arréte définitivement (un compte) - Col des Alpes - Prénom féminin - Prénom masculin - On en
fait des cordes - Plaque utilisée en reliure.

8. Os allongés et courbes - Détournement - Voisin du poivre - Hallucinogéne - Réponse a un stimulus - Ne
résistent pas - Symbole chimique.

9. Envoie ad patres - Parfaite - Chaque division d’un damier - Exaspération - Huilé - Herbe couverte de
poils - Vieille.

10. Agacé - Propager - C’était un droit - Lois promulguées par un roi - Piéce ol on sue beaucoup - Symbole
graphique.

11. Rotule - Vieille négation - Consomment - Division du compas - Respirer difficilement, en sifflant - Boit
lentement - Cucurbitacée grimpante - Prénom d’un gangster.

12. Rad - Occire - lls se nourrissent de végétaux en décomposition - Dévoué - Narine des cétacés - Ville
d’ltalie - Id est - Moitié du fils.

13. Attaque avec les dents - Il aime ce qui est a la mode - Trois fois - On y fait des expériences - S'il te plait
- Fougue - Qui concerne les moutons - Troisiéme personne.

14. Offerts - Perdent leur temps - Corpulent - Dieu scandinave - Qui a la pureté du lis - Etat d’Afrique sur la
Méditerranée.

15. Plus & I'est qu’au nord - Crie comme un mouton - Ancienne monnaie - Se dit de la senteur des algues -
Une des cing parties du monde - Maladies de la peau - Il est destiné a étre fécondé.

16. Au milieu d’un bloc - Jeune fille - C'était 'armée a I'époque féodale - Félin trés rare - Arbuste originaire
du Pérou dont les feuilles ont une action stimulante - Baton de commandement - Groupes religieux -
Aluminium.

17. Pointe de corne - Se dit d’une plante qui peut vivre dans la neige - Languette qui vibre - Epaissie -
Massif de la Turquie - Galéres.

18. Chef de bande - Désavantagés - Enlévent - Circulent 2 Rome - En forme de soie de porc - Croates -
Meére des Cyclopes.

19. Sur le dossard - Erudites - Rapides - On peut y faire du ski nautique - Petite construction - Une des
Cyclades.

20. Argent - Enroulé en spirale - Poéte grec qui chantait - Petit cube - Ventilés - Sang-froid - Lieu planté de
saules - Arbre de I'Asie tropicale.

21.Vin rosé - Ce qu’il y a de mieux - Drogue - Sollicitation - Sociables - Titre de Newton - Traverse des lacs
de Suisse - Article contracté.

22. Colére - Sert & appeler - Division administrative grecque - Courante - Endroits aménagés pour le tir -
Bien distinct - Ancien chef du gouvernement d’Alger - Insecte coléoptére.

23. Il mange comme quatre - Affluent du Danube - Canal américain - Monument funéraire - Eau d’un lac -
Tissu conjonctif formant la charpente d’un organe - Organisation de la résistance palestinienne - Plan de
sustentation.

24. Spectacle oriental - Divertissement - Biére - Effleuré - Exposé - Classification des huiles pour moteur -
Fatigué jusqu’a I'épuisement - Chez nous.

25. Sous un navire en radoub - Au premier abord - Replis cousus - Muse de la Poésie - Capable de - Sport
nautique (mot anglais).

26. Instrument de musique arabe - Se marrer - Gendarmerie - Jeune fille vertueuse - Croiite garnie de
légumes, de viande - Pays dorigine de Sean Connery.

27. Mesures agraires - Barbouillé - Sert a héler - Eroder - Plante aquatique - Parcourus des yeux - Diia la
neige.

28. Verre - Touchent au Mexique - Estimée - Soflls - Aride - Capitale de I'Albanie - Alcaloide de I'ipéca.

29. Trés jeunes poissons - Comme ci-dessus - Bruit violent - Transpirations - Douloureux - Sent la violette -
Collége anglais fondé en 1440.

30. Ruminants de la cordillére des Andes - Départ en foule - Minerve en est une - Nos premiers repas -
Influences prédominantes - Coupent le haut d’un végétal.
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Par Michel Hannequart
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ACOUPHENE
.COM

Vous souffrez
d’acouphéenes?

Nous pouvons
vous aider!
LE CENTRE DE

oL'AUDITION

UNE EQUIPE
MULTIDISCIPLINAIRE DEDIEE
A LA SANTE AUDITIVE

CHICOUTIMI
418 602-4155

LA BAIE
418 544-1234

ROBERVAL
418 275-0740

DOLBEAU-MISTASSINI
418 276-1580

SAINT-FELICIEN
418 679-9900

CHIBOUGAMAU
418 748-4111

Bonne chance
a tous!
Votre prix
sera expédié
par la poste.
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GAGNANTS DU 25 JUILLET Tirage tous les jeudis

I Filli FAIRE PARVENIR VOTRE GRILLE
1ER PRIX: 50 $ Cocohr;:;t())?ltilmlion NOM: AVANT LE 7 AOUT 2019
) POSTER A:
2EPRIX: 30 $ Rayg]t?gggél-grvey ADRESSE: MOTS CROISES NO 894
- 1051, BOUL. TALBOT
E i Pierre Larouche '

3EPRIX: 20 $ Dolbeau-Mistassini VILLE: C.P: LS = (SRS SR

A GAGNER : CHEQUES-CADEAUX COQ ROTI TEL.: IEP rogres




M48 SAMEDI 27 JUILLET 2019 leProgres

Besoin de consells publicitaires?
NOTRE EQUIPE S’Y CONNAIT

Mélissa Duchesne Catherine Morency
Directrice principale Directrice créativité média
ventes et marketing
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T TN CONTACTEZ-NOUS
418 545-4474

leQuotidien
leProgres
PAPIER / INTERNET / TABLETTE / MOBILE

0010806



