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PASSEZ UN BEL ETE!

La belle saison ramènera encore cette 
année des milliers de Montréalais dans 
les îles.

À Terre des Hommes, les îles Notre- 
Dame et Sainte-Hélène seront à 
nouveau, en 1986, le théâtre d'événe­
ments de plein-air et de manifestations 
culturelles de grande envergure. De 
quoi satisfaire les plus exigeants.

À l'île Sainte-Hélène, on pourra y 
pratiquer l'escalade, la randonnée 
pédestre le long du sentier historique 
et écologique, suivre des cours 
d'orienteering, participer à des camps

sportifs, s'initier au canot-camping, et 
même se rafraîchir bien simplement 
dans l'une des trois piscines de l’île.

À l'île Notre-Dame, au lac des Régates, 
dans les lagunes et au bassin olympi­
que, les Montréalais pourront s’initier à 
différentes activités nautiques. Beau­
coup de plaisir à peu de frais.

Terre des Hommes offrira également 
de belles soirées. Au coeur des 
Floralies, le Théâtre des Iles présentera 
de magnifiques spectacles: les solos 
de Margie Gillis et l'éclat des Grands 
Ballets Canadiens.

Au Théâtre des Lilas, les amateurs de 
danse pourront se divertir au son du 
«Big Band», et toute la famille pourra 
assister à d'agréables spectacles.

Au tout début de l'été, les Montréalais 
pourront se rendre dans les îles, les 21 
et 22 juin, et profiter de ces deux 
journées familiales au coursdesquelles 
une très large gamme d'activités 
nautiques, terrestres et aériennes leur 
seront offertes, de 10 heures à 17 
heures, pour la modique somme de 
1 $ chacune: montgolfière, cerf-volant, 
voile, planche à voile, canot, kayak,

pédalo, tricycle d'eau, jeux coopératifs, 
promenade en calèches, équitation.

Enfin, la principale manifestation cul­
turelle de l'été à l'île Notre-Dame est 
sans contredit la grande exposition 
«Chine: Trésors et splendeurs» au 
Palais de la Civilisation. À ne pas 
manquer!

Un été donc de culture et de plein air, 
pour toute la famille, à deux pas de la 
grande ville, par métro ou en voiture.

Bon été à tous!

Le président du comité exécutif 
de la Ville de Montréal.
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GOUTEZ A L’ETE DE TERRE DES HOMMES...

Une sensation de renouveau éclate 
quand Montréal et Terre des Hommes 
s'éveillent aux premiers signes de l'été.

En tant que président du Club 
nautique et de plein-air de Montréal, il 
me fait plaisir, cette année encore, de 
dérouler le tapis rouge et d'inviter la 
population montréalaise à vivre un été 
au rythme des îles de Terre des 
Hommes.

Oasis de verdure au coeur du Saint- 
Laurent, Terre des Hommes entraînera 
toute la famille dans une farandole 
d’activités de toutes sortes, voile,

planche à voile, canot, pédalo, kayak, 
aviron, randonnées pédestres, esca­
lade, pique-nique, ateliers de cerfs- 
volants, concerts et danse sur toute la 
gamme.

Les amateurs d'opéra seront choyés. 
Cet été, le Festival de l’Opéra vibrera au 
son des voix célèbres de Claude 
Corbeil, Pierre Duval, Joseph Rouleau 
et Jean-Pierre Hurteau, alors que les 
théâtres des îles et des Lilas offriront 
une programmation variée de specta­
cles, allant du folklore au choeur des 
chorales en passant par Margie Gillis 
et les Grands Ballets Canadiens.

Canoë 86, un événement important et 
spectaculaire retiendra l'attention des 
foules au mois d’août. En effet, plus de 
500 athlètes venus de 30 pays se 
disputeront chaudement les XXe 
Championnats mondiaux de canoë- 
kayak.

Toutes ces promesses de journées et 
soirées inoubliables n'auraient pu être 
formulées sans la précieuse collabora­
tion du Service des sports et loisirs et 
du Service des travaux publics de la 
Ville de Montréal, au nom de tous, je les 
remercie vivement de leur apport.

Un vent de gaieté soufflera sur les îles 
de Terre des Hommes dès le 21 juin 
avec Plein-air Montréal. Soyez des 
nôtres!

P.-André Aubin 
Président du Club nautique 
et de plein-air de Montréal
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L’ÎLE SAINTE-HÉLÈNE...
UN TOURBILLON DE FRAÎCHEUR

Les trois piscines de l’îleUn peu d’histoire
L’histoire officielle de l'île Sainte- 
Hélène débute en 1611, lorsque Samuel 
de Champlain en fait mention dans 
son journal de bord. Certains histo­
riens émettent l'hypothèse, selon la­
quelle, Samuel de Champlain aurait 
baptisé l'Ile du prénom de sa femme, 
Hélène. Et selon la coutume du temps, 
l’île prit le nom d'île Sainte-Hélène.

Dès le 17ième siècle, l’île Sainte- 
Hélène sera surtout utilisée comme 
lieu de rassemblement par l'armée 
Française et sert de point de départ 
pour des expéditions contre les Indiens 
hostiles vivant sur les rives du Saint- 
Laurent.

L'île Sainte-Hélène restera associée à 
l’activité militaire tantôt française, 
tantôt anglaise, ce qui entraînera l’im­
plantation de casernes, arsenaux, 
dépôt de munitions, hôpital et prisons.

Après la deuxième guerre mondiale, le 
musée militaire et maritime de Montréal 
occupa toutes les installations et l’île 
Sainte-Hélène devint l'endroit privilé­
gié des citadins, pour la détente.

Aujourd'hui, l'île Sainte-Hélène est 
synonyme, pour les Montréalais, de 
pique-nique en famille, de joie et jeux 
en plein air.

(à deux pas du métro)

du 21 juin au 24 août

semaine 10 h à 16 h gratuit
16 h à 21 h 0,75 $/enfants 

1,50 S/adultes
fin
de semaine 10 h à 21 h 0,75$/enfants 

1,50$/adultes

Pour l'utilisation d'un casier, il est 
recommandé d'apporter un cadenas.

Initiation à la pêche à la mouche 
(en soirée)
mercredi 25 juin et jeudi 26 juin 
ou
mercredi 9 juillet et jeudi 10 juillet

durée du cours: 7 heures
frais d'inscription: 40$

renseignements et inscriptions: 
872-6093

Le sentier historique 
et écologique
Une randonnée pédestre destinée aux 
amoureux de la nature... 35 points 
d'intérêt à découvrir dans une atmos­
phère rustique et champêtre.

gratuit

La plaine des jeux
Les Montréalais et Montréalaises s'y 
retrouvent nombreux pour profiter de 
leurs moments de détente. Petits et 
grands s'y amusent ferme en parta­
geant un pique-nique, en jouant au 
soccer, au frisbee, au hacky sack... ou 
autre jeu au gré de leur fantaisie.

C’est l'endroit tout désigné pour 
s'initier à l’orienteering-boussole en 
compagnie d'un animateur qualifié.

Cours d’orienteering-boussole:
les samedis 14, 21 ou 28 juin 
durée du cours: 6 heures
frais d'inscription: 20$

renseignements et Inscriptions: 
872-6093

La paroi d'escalade
Haute de 10 mètres, la paroi d'escalade 
de l’île Sainte-Hélène se définit comme 
le lieu idéal pour l’apprentissage de 
cette excitante activité de plein-air 
qu'est l’escalade.

Cours d’escalade:
vendredi et samedi 16-17 août 
durée du cours: 12 heures
frais d'inscription: 30$

renseignements et Inscriptions: 
872-6093

Le musée 
David NI. Stewart
Exposition 
«De la crémaillère à la table»
du 21 juin au 2 novembre 
heures d'ouverture: d e 10h à i ' t1
admission: 2 $/enfants

3 {/adultes
prix de groupe: i,50$/onfan,s
(20 personnes et plus) 2$/adultes
renseignem ents: 861-6701



CEI E li, PRENEZ LE TEMPS DE JOUER...
Aux:
jeux des clubs de vacances
jeux aquatiques
jeux de balle
jeux pour tout-petits
jeux de glace
ieuxde vélo

et aux grands jeux: 

Jeux de Montréal

jeux des "Festivités 
socio-culturelles 
montréalaises 1986"

Renseignez-vous sur la liste des cours et des activités d 'été à Montréal. Téléphonez au Service des sports et 
loisirs et dem andez nos dépliants "Été 1986", au 872-6211. 

* Parcs et détente, les piscines extérieures, les voies cyclables.

A Montréal, c’est un été tout en... JeuxV ille  de M o n tré a l
Service des sports et loisirs

®De toutes les couleurs
«Dr «Dr Dr -Dr -Dr ■>? ->? «Dr Dr «Dr

LES FAITS SAILLANTS DE LA SAISON 86
A LA RONDE

•  L International Benson & Hedges. la plus 
grande compétition d'art pyrotechnique au 
monde (du 23 mai au 19 |uin)

•  L'inauguration de la deuxième voie du Monstre, 
la montagne russe a voie double la plus elovee 
au monde

•  Trois nouveaux manèges déboussolants 
l'Ovni. le Tapis volant et le Disco Ronde

•  Le forfait La Ronde-Aquaparc Une nouvelle 
tarification permettant de combiner les plaisirs 
do La Ronde et do l'Aquaparc pour 20$ 
(adultes) ou 13$ (enfants) A compter du 20 
|uin

•  -Album 45*85 Volume 2 - au Jardin des étoiles 
40 ans de palmarès et de succès souvenirs

Renseignements: (514) 872-6222
1-800-361*7178 (sans frais)

■Dr
-v?

■Dr

• V ?

•y?

EN GRANDE PREMIÈRE 
LES

mm

i 
i a.Æ

SEPT SUPERSHOWS METTANT EN VEDETTE 
SEPT TÊTES D'AFFICHE INTERNATIONALES.

Le 26 juin 
Le 30 juin 
Le 3 juillet 
Le 8 juillet 
Le 17 juillet 
Le 22 juillet 
Le 28 juillet

■vt

-Dr

Dr Dr -Dr -Dr -Dr Dr Dr «Dr Dr Dr

Beach Boys 
Everly Brothers 

Vedette-mystère 
Martine St-Clair 

Gowan 
Starship 

Mr. Mister

■-Dr
■Dr

Dr
Dr
■Dr<j

Billets en vente aux comptoirs Ticketron
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LU E NOTRE-DAME... CULTURE, SPORT ET PLEIN-AIR
Le bassin olympique
Des activités nautiques... dans une 
atmosphère olympique!

Le majestueux bassin olympique, de 
réputation internationale, est chaque 
année le théâtre de compétitions 
majeures d'aviron et de canoë-kayak.

Cette année s'y dérouleront les XXe 
Championnats du monde de canoë- 
kayak du 19 au 24 août.

Les sportifs de toutes catégories 
peuvent s'initier et pratiquer des sports 
qui gagnent en popularité : l'aviron et le 
canoë-kayak!

Initiation à l'aviron (en soirée)
du lundi au jeudi 7- 8- 9-10 juillet 

28-29-30-31 juillet 
durée du cours: 12 heures
frais d'inscription: 35$

Initiation au canoë-kayak  
(en soirée)
du mardi au jeudi 1 - 2 - 3  juillet 

8- 9-10 juillet 
14-15-16 juillet 
21-22-23 juillet 
28-29-30 juillet 

durée du cours: 9 heures
frais d'inscription: 30$

renseignements et inscriptions: 
872-6093

Les clubs
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Le canoë-kayak et l’aviron... des 
sports nautiques à la portée de tous!

Quel que soit votre âge, profitez 
pleinement de vos moments de loisirs 
en découvrant les joies du canoë- 
kayak et de l’aviron... ou vivez l’aven­
ture de la compétition, sur les eaux du 
bassin olympique, guidé par un entraî­
neur qualifié.

Frais d’adhésion aux clubs:
(d’aviron ou de canoë-kayak) 
catégories A étudiants 

B adultes

5$ résident de Montréal 
10 S non-résident de Montréal

catégorie C famille

10$ résident de Montréal 
20$ non-résident de Montréal

Coût de la carte annuelle: 
catégories A 50$

B 85$
C 140$

Petits canaux qui ceinturent les jardins 
des Floralies, les lagunes permettent 
aux Montréalais d'oublier le quotidien 
et d’entrer dans un monde de tranqui- 
l i té . .

Location d'embarcations
canot 3$/heure
pédalo 5$/heure
tricycle d'eau 6$/heure
de 10h à 19h

De plus, les visiteurs pourront s'offrir 
d'agréables balades en quadricycle à 
travers les jardins des Floralies.

Location de quadricycles
3,50$/personne/30 minutes
tarif de groupe
(20 personnes minimum)

Plein-air plein vent
Petits et grands auront ia chance de 
manipuler gratuitement des cerfs- 
volants colorés, dans les Floralies de 
11 h à 16h.

De plus, des ateliers sur les activités 
aéronautiques permettront à toute la 
famille de s'amuser tout en apprenant.
Du 7 juillet au 22 août 1986 
admission au programme éducatif: 
3$/personne (groupe de 15 à 30 pers.)
ateliers thématiques:
•  parachutisme
•  montgolfière
•  météo
•  vol libre
•  ateliers de construction 

de cerfs-volants
•  jeux coopératifs thématiques
• cerfs-volants en vol
•  mini-exposition
•  animation champêtre
•  ...et bien d'autres encore

renseignements et inscriptions: 
Fédération Aéronautique du Québec 
252-3055

Camp sportif 
pour les jeunes
Le camp sportif convie les adolescents 
de 10 à 14 ans à un séjour de deux 
semaines de plein air. Ce camp, vécu 
sous le signe de l'amitié et du plaisir, 
veut éveiller les jeunes à la vie de 
groupe, les initier aux activités nauti­
ques et sportives, sous la surveillance 
d'animateurs qualifiés, jour et nuit.

Au programme
- aviron
- canot
- kayak
- natation
- planche à voile
- plongée sous-marine
- voile
- escalade
- orientation avec boussole
- sentier écologique
- l'arbre à tiroirs
- brico-nature

Durée du camp
2 semaines (sauf les fins de semaine) 
du lundi au vendredi.

Frais d'inscription 
aux camps sportifs
2 choix possibles
- 260$ (2 semaines, couchers, trois 

repas compris)
- 175$ (camp de jour, dîner compris)

Quatre périodes 
disponibles, au choix
10-12 ans
avec hébergement:
du 6 au 11 juillet 
du 13 au 18 juillet

de jour seulement:
du 7 au 11 juillet 
du 14 au 18 juillet

13-15 ans
avec hébergement:
du 20 au 25 juillet 
du 27 juillet au 1er août

de jour seulement:
du 21 au 25 juillet 
du 28 juillet au 1er août 
renseignements et Inscriptions: 
872-6093

Les lagunes
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Théâtre des Iles
La folie du  spectac le . . .  
un goût à prendre

Le théâtre des îles sera envahi par 
l'immense talent des Grand Ballets 
Canadiens, le charme envoûtant de 
Margie Gillis, les performances inso­
lites des Événements Bezébodé, les 
tignasses hirsutes et colorées des 
Kennupets, la magie des Danseurs 
et chanteurs de Tahiti et par les voix 
chaleureuses du Choeur des artistes

Les Grands Ballets Canadiens vien­
dront encore cette année, présenter 
lors de 16 représentations les plus 
beaux ballets de leur répertoire, dont 
. ln Paradisium» de James Kudelka, 
Agon » et -Raymonda-Acte III».

Les Événements Bezébodé. dont la 
vocation est de promouvoir la création 
en danse, musique, théâtre, présente­
ront un volet de leur spectacle concept 

le Portique - Des créateurs de disci­
plines mentionnées ci-haut se rencon­
trent sur les planches pour créer un 
spectacle rythmé et esthétique.

Les petits et les grands crouleront de 
rire lorsqu'ils assisteront aux specta­
cles des Kennupets cette populaire 
troupe canadienne de marionnettes 
amusantes et costumees Déjà connus, 
à travers le Canada, grâce a leur 
émission au reseau CBC, les Kennu­
pets viennent à Terre des Hommes 
pour mettre de la couleur à l'été des 
enfants1

Madame Margie Gillis etonne toujours 
les foules, été après été, lorsqu'elle 
enveloppe le théâtre des îles d'une 
harmonie de gestes passionnés, de 
voiles fluides et de musique.

Les Ballets de Tahiti et d'Hawaï. vous 
feront penétrer dans un monde de vent 
chaud, de mer bleue et de sable chaud, 
par leur musique des iles. leurs 
chanteurs et danseurs exotiques.

L'occasion est idéale pour les amateurs 
de chansons populaires car le réputé 
Choeur des artistes viendra entonner 
les plus beaux airs tels que « Quand les 
hommes vivront d'amour», «Eviva 
Espana». Brazil» et bien d'autres 
encore...

Billets en vente:
•  aux comptoirs Ticketron
•  à la billeterie du Théâtre des îles 

3 heures avant le spectacle.

Horaire
du 24 juin au 6 juillet 
(relâche le 30 juin)
Les Grands Ballets Canadiens
matinées: 24-28-29 juin 
programme A*
15h 30: 1-5-6 juillet programme B* 
soirées 25-26-27-28-29 juillet 
programme B"
20 h . 2 juillet programme B ‘

3-4-5-6 juillet programme A ” 
admission: 8 S/adultes

5 S/enfants —  âge d'or

' Programme A ' Programme B
Agon White Dragon
Avec Brahms Les Sylphides
ln Paradisum (pas de deux)

Genesis
Passage
Raymonda Acte III

du 9 au 13 juillet
Les Événement Bezébodé
matinées: 13 juillet 
15h30
soirées: 9-10-11-12-13 juillet 
20 h
admission: 8 S/adultes

5$/enfants —  âge d'or

du 16 au 20 juillet et du 23 au 27 juillet 
Les Kenuppets 
matinées: 19-20-26-27 juillet 
15 h 30
soirées : 16-17-18-19-20-23-24-25- 

26-27 juillet
20 h
admission: 5 S/pour tous

du 30 juillet au 3 août 
Margie Gillis
soirées: 30-31 juillet et 1-2-3 août 
20 h
admission: 8 S/adultes

5 S/enfants —  âge d'or

du 20 au 24 août
Ballets de Tahiti
chanteurs, danseurs, musiciens
matinées: 23-24 août 
15 h 30
soirées 20-21-22-23-24 août 
20 h
admission: 8 S/adultes

5 S/enfants —  âge d'or

du 27 août au 1er septembre 
Le Choeur des artistes
matinées: 30-31 août et 1er septembre 
15h 30
soirées: 27-28-29-30-31 août 
20 h
admission: 8 S/adultes

5$/enfants —  âge d'or
Ce calendrier est sujet a changement sans pre 
sv.s

Suive* le calendrier des spectacles dans le 
cahier « Arts et Spectacles» du samedi de

Théâtre des Lilas
En soirée, les amateurs de danse 
sociale, pourront danser sur les ryth­
mes endiablés d'une rumba, d'un 
tango ou d'un cha-cha. Des belles 
soirées passées sous le ciel étoilé de 
Terre des Hommes.

Les années 50 revivent, lors des 
fameuses Soirées ballroom qui se 
déroulent tous les samedis soirs au 
theâtre des Lilas. L'orchestre, composé 
de 18 musiciens, vous fera valser et des 
spectacles de danse sociale seront 
présentes par des danseurs profes­
sionnels.

Tous les samedis de 19 h 30 â 23 h 
Big-band du théâtre des Lilas 
admission: 2 S

Les mercredis et dimanches, on danse
au son de la disco-mobile Multi- 
concepts.
admission: 2 S

Spectacles tous les dimanches a p rè s -m id i

à 13h 30 et 15h30 
gratuit

22 juin
Les Petits Chanteurs du M ont-R oyal
29 juin
L'ensemble vocal »les Argentins
6 juillet 
Quarimba
13 juillet
Les gens de mon pays
20 juillet
Quartango
27 juillet
Pierre et le loup
narration: J. L'Heureux
(Passe-montagne)
3 août 
De Luxe 
10 août
Quatuor Moisan
17 août
Uj Delibab et Magor (Hongrie)
24 août
Triskell (Bretagne)
31 août 
Saxion



mm m
Les journées spéciales... au théâtre des Lilas

23 juin
Fête nationale des Québécois 
Breton Cyr
Les Danseurs du Vieux-Moulin 
Feux de joie 
20 h 
gratuit

27 juin
Les îles en ville
Spectacle par des artistes des îles delà 
Madeleine et soirée dansante

17 h 30 
Admission: 5 S membre 

6 S non-membre

30 juin
L'harmonie du Conservatoire de Blois
(France)

13 h 30 et 15 h 30 
gratuit

1er juillet
Fête du Canada
Le Choeur des artistes

13 h 30 et 15 h 30 
gratuit

14 juillet
Fête nationale des Français 
Claire et René
(chant et orgue de barbarie)
Jacques Dumont et son orchestre
(bal musette)

Laval France — Laval Québec
(spectacle de danse)

Tombola

de 18h 30 à 23h30 
gratuit

22 août
Le groupe Message
au profit de la Société canadienne 
du cancer
20 h
admission: 7$/adultes

5$/enfants /âge d'or

Suivez le ca len d rier des spectacles dans le 
cah ier -A r ts  e l S p ectacles" du  sam edi de.

Les Petits Chanteurs du Mont-Royal
Ces jeunes chanteurs, connus à travers 
le Canada, viendront charmer les 
spectateurs en entonnant de vives voix 
les plus beaux airs de leur répertoire.

Les gens de mon pays
L'ensemble folklorique - Les gens de 
mon pays - est composé d'étudiants et 
de jeunes travailleurs de la région 
montréalaise, qui présentent une 
image traditionnelle du Québec et de la 
Bulgarie Par le biais de la musique, du 
chant et de danses folkloriques, ils font 
vivre pour nous le mariage réussi de 
deux grandes cultures.

Quatuor Moisan
Ce populaire quatuor en est déjà à sa 
dixième saison et son succès ne cesse 
de grandir. Deux des membres du 
Quatuor Moisan ont participé à plu­
sieurs enregistrements de l'Orchestre 
Symphonique de Montréal sous la 
direction de Charles Dutoit.

Les Danseurs du Vieux-Moulin
Les Danseurs du Vieux-Moulin visent 
à faire revivre sous des accents 
nouveaux, frais et dynamiques, les 
plus belles danses de notre patrimoine. 
Venez redécouvrir la danse, la musique 
et la chanson traditionnelle du Québec 
avec ce groupe entraînant, connu à 
travers la province.

Quartango
Le tango, à la fois violent, tendre, 
spirituel et mélancolique a toujours su 
se tailler une place de choix dans le 
monde musical.

Le quatuor -Quartango» sait manier 
avec brio les rythmes aguichants de 
cette musique et sait faire vibrer la 
corde sensible chez le public. « Quar­
tango *• s'est produit au Gala du 100e 
anniversaire du Métropolitain Opéra 
de New-York, au Festival of the 
Americas de Miami et il tiendra l’affiche 
pendant tout un mois à l'Expo 86 de 
Vancouver.

Le groupe Message
Le groupe «Message» est le seul 
groupe bénévole musical qui donne 
des spectacles au profit de la Société 
canadienne du cancer. Ces onze 
musiciens et chanteurs, produiront 
leur premier 45 tours dont les paroles 
et la musique ont été composées par 
Serge Fiori. Les profits des ventes de 
ce 45 tours iront à la Société 
canadienne du cancer. Le groupe 
«■Message» se produira à Terre des 
Hommes le 22 août.

Pierre et le loup
«Pierre et le loup» une des plus belles 
pages de la littérature musicale pour 
enfants, enfin présentée sur scène en 
version originale.

Terre des Hommes en collaboration 
avec le Festival d'été de Lanaudière 
présente, la fresque pour enfants: 
« Pierre et le loup». Jacques L'Heureux, 
bien connu dans le rôle de «Passe- 
montagne», animera ce merveilleux 
spectacle. Il sera accompagné par 
l'orchestre de chambre de 17 musi­
ciens, de Lanaudière. «Pierre et le 
loup» raconte l'histoire du petit Pierre, 
qui, malgré les recommandations 
sévères de son grand-père, sort du 
jardin familial pourjouerdansla prairie 
avec ses amis l'oiseau, le chat et le 
canard. Mais le grand loup noir n'est 
pas loin et se dit que les amis de Pierre 
seraient le plat tout indiqué pour son 
dîner...
C e  c a len d rie r est sujet a ch a n g em en t sans pre 
avis

Exposition: «Chine: 
Trésors et Splendeurs»
Palais de la Civilisation

Du 18 mai au 19 octobre 
heures d’ouverture: 
de 9 h à 19 h 
du dimanche au jeudi 
de 9 h à 21 h
les vendredis, samedis et veilles
de congés fériés
admission:
3 S/enfants, étudiants, âge d'or 
5,50$/adultes

Exceptionnellement, le Palais sera 
fermé du 12 au 16 juin inclusivement; 
le 19 juin, la dernière heure d'accueil 
sera 16 h.

renseignements: 395-1986
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L'Ecole de voile
Un fantastique choix de cours... pour 
passer un bel été au lac des Régates.

L'école de voile de l'île Notre-Dame, 
offre une occasion unique à tous les 
Montréalais, de s'initier à d'axcitantes 
activités nautiques, en toute sécurité.

Sur les eaux bleutées du lac des 
Regates, vous apprendrez, avec l'aide 
de moniteurs compétents, les secrets 
du maniement de la planche à voile, de 
la voile, dériveur, catamaran ou opti- 
mist, dans une atmosphère de détente 
et un cadre enchanteur.

Toute voiles au vent... dans les îles!

Planche à voile
durée du cours : 6 heures 
Plusieurs combinaisons d'heures et de 
jours sont possibles... à vous de 
choisir!
lundi-mardi- ou jeudi-vendredi 
mercredi ou samedi-dimanche 
9h à 11 h 9 h à 1 2 h  

12h à 14h 13h à 16h
15h à 17h 17h à 20h
18 h à 20 h
coût: 30$/adolescents

(9 à 14 ans)
50 S/adultes

location 
de vêtements 
isothermiques
«wetsuit» 6$/6 heures

Voile dériveur et catamaran
durée du cours: 9 heures 
Plusieurs combinaisons d'heures et de

jours sont possibles... à vous de 
choisir!
lundi-mardi ou jeudi-vendredi 
mercredi ou samedi-dimanche 
9h à 12h 8h à 12h 30

13h à 16h 13h à 17h 30
17 h 30 à 20 h 30
coût: 45$/adolescents

(9 à 14 ans)

Voile optimist
Les jeunes de 6 à 13 ans raffoleront de 
ce merveilleux sport nautique oû ils 
apprendront tout en s'amusant. L'école 
de voile participera également aux 
compétitons nationales et internatio­
nales en voile optimist. Les jeunes 
démontrant des aptitudes dans cette 
discipline pourront, s'ils le désirent, 
faire partie de l'équipe de l'école de 
voile de l’île Notre-Dame... Une occa­
sion rêvée, pour les adolescents, de 
vivre une expérience de groupe et de 
s'initier aux frissons de la compétition...

début des cours: 21 juin
durée du cours: 6 heures
mardi-mercredi-jeudi 9 h à 11 h

ou
13h à 15h 

coût: 20$

renseignements et inscriptions:
École de voile: 872-3374/3376

Canot-camping

petits, peuvent apprendre les rudi­
ments de la pratique du canot- 
camping sur le site enchanteur et 
verdoyant de l'île Notre-Dame... à 
Terre des Hommes.

mardi et mercredi

durée du cours: 
frais d’inscription:

8 et 9 juillet 
15 et 16 juillet 
5 et 6 août

6 heures 
20$

renseignements et Inscriptions: 
872-6093

Casse-croûtes 
et restaurants

Par le biais de cours théoriques et 
pratiques, les Montréalais, grands ou

Pour satisfaire une petite fringale, vous 
trouverez un choix varié de mets à 
déguster dans l'une des nombreuses 
concessions alimentaires de l’île 
Notre-Dame.

Au menu: crème glacée, salades, 
sandwichs, vin, sangria, friteg, thé, 
café, pizza, croissants, pâtisseries, 
confiserie, bière et viandes grillées... 
des mets succulents pour les fines 
bouches.

Club nautique et de plein-air de Montréal
Conseil d'administration
Président:
P.-André Aubin,
Vice-président, résultats 
d'exploitation, Bell Canada

1er Vice-président:
Jacques Lefebvre,
Vice-président, Affaires publiques,
Le Groupe SNC

2e Vice-président:
Jean Émond,
Directeur, Service des sports et loisirs 
de la Ville de Montréal

Équipe de direction
Marc Campagne
Directeur général

Michel Beauregard
Adjoint au directeur général

Manon Fortin
Coordonnatrice des programmes

Trésorier:
Bruno Riverin.
Président et chef des opérations, 
La Caisse Centrale Desjardins 
du Québec

Secrétaire:
Michel Auclair,
Directeur de la planification 
et du développement des affaires, 
Raymond Chabot, Martin Paré 
et Associés, Comptables Agréés

Tom Dienstmann
Conseiller à la direction

Yves Audet
Coordonnateur des installations 
et équipements

Sylvain Hébert
Coordonnateur administratif

Directeurs:
Richard Vanier,
Directeur, Service des travaux publics 
de la Ville de Montréal 
Michel Plessis-Bélair,
Vice-président aux finances 
et à l'administration,
Power Corporation du Canada

Claude Marcotte
Coordonnateur aux opérations 
commerciales et à l’exploitation

Caroline Spandonide
Coordonnatrice des communications



PLEIN-AIR MONTREAL
Voguez! R oulez! Cavalez!

Plein-air Montréal, c'est deux journées 
d'inauguration de l'été, où les Montréa­
lais s'initient à des activités de plein-air 
enlevantes... 
pour seulement 1 $!
Le nez dans le vent, venez découvrir 
l'excitante sensation de s'envoler dans 
la nacelle d'une montgolfière en vol 
captif!

C'est au lac des Régates et dans les 
lagunes que les néophytes auront la 
chance de se familiariser avec la voile, 
la planche à voile, le canot, le pédalo, le 
tricycle d'eau et le kayak aérobique 
(kayak d'entraînement).

Les petits et les grands seront comblés : 
des promenades en calèche dans l’île 
Sainte-Hélène pour les amoureux de 
la nature et un carrousel de poneys qui 
fournira d’excellentes montures aux 
jeunes “ cow-boys” en herbe près du 
lac des Régates.

Plein-air Montréal .. deux jours de 
plaisir sans interruption!!! 
de 10h à 17h.

Deux journées de fête dans les îles 
Notre-Dame et Sainte-Hélène de Terre 
des Hommes pour commencer l'été en 
beauté.

Procurez-vous vos coupons de 1 $ du mercredi 18 juin au dimanche 22 juin dans

1 $

1 $
O

k>to-qiiébec

COUPON D’UNE VALEUR DE 1 $ 
DONNANT DROIT À UNE ACTIVITÉ 

DE VOTRE CHOIX

CKAC$73
C t t M O q w  
«  f  p M n - t f r  
àt M o rtrU

1 $

Ville de Montréal
S erv ie*  ( te l  Sport* «I to in r» 1 $

Renseignements: 8 7 2 -6 0 9 3

Accès: en voiture: ponts de la Con­
corde et Jacques-Cartier 
en métro : station de l’île Sainte-Hélène

Club nautique 
et de plein-air 
de Montréal

V ille  de M ontréa l
S e rv ice  des sports et lo isirs

canot
cerfs-volants 
kayak aérobique 
montgolfière 
pédalo
planche à voile 
plongée sous-marine (en apnée) 
promenades en calèche 
promenades en poney 
promenades en quadricycle 
visite guidée du sentier historique 
et écologique 
voile
tricycle d'eau
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Le Festival de l'Opéra
au Pavillon du Québec 
Du 21 ju in  au 1er septembre
Le Festival de l'Opéra, réjouira l'oreille 
des amateurs d ’opéra et des non- 
initiés, cet été. Les plus grands noms 
québécois de l'opéra, dont Claude 
Corbeil, Pierre Duval, Jean-Pierre 
Hurteau, Joseph Rouleau et Marie- 
Danielle Parent, seront parmi nous.

Au program m e:
•  les samedis

à 16h Le ><4 à 5 lyrique»
opérette, comédie 
musicale et opéra 
comique 

à 18h -Soirée lyrique»

•  les dimanches
à 14 h <* L'heure viennoise»

à 16h «Hommage à l'opéra»

Adm ission: 5S

Les 21 et 22 juin, c'est la grande 
ouverture du Festival de l'Opéra. À 
cette occasion, Christine Lemelin 
(mezzo soprano), Marie-Danielle Pa­
rent (soprano), Claude Corbeil (basse) 
et C laude-Robin Pelletier (ténor), 
accompagnés par la pianiste Hélene 
Trépanier et par le choeur du Festival 
de l'Opéra, dirigé par Gilbert Pate- 
naude, éblouiront les spectateurs.
Suivez le calendrier des spectacles dans le 
cahier "A rts  et Spectacles" du samedi de

Juin
Samedi 21
Corbeil —  Lemelin —  M.D. Parent
—  Pelletier 

D imanche 22
Corbeil —  Lemelin —  M.D. Parent
—  Pe'letier

Samedi 28
Figiel —  Lemelin —  Robitaille
—  Rouleau 
Dimanche 29
Circa —  Figiel —  Robitaille —  Rouleau

Juillet
Samedi 5
Doane —  Laferrière —  Y. Parent
—  Prévost 
Dimanche 6
Doane —  Laferrière —  Y. Parent
—  Prévost 
Samedi 12
Fournier —  Laplante —  Martel
—  Toulon 
Dimanche 13
Fournier —  Laplante —  Martel
—  Toulon 
Samedi 19
Bergeron —  Côté —  Duval —  Racine 
Dimanche 20
Bergeron —  Côté —  Duval —  Racine 
Samedi 26
Beaupré —  Denis —  Guenette
—  Hurteau 
Dimanche 27
Beaupré —  Cantin —  Guenette
—  Hurteau

Août
Samedi 2
Burla —  Circa —  Hurteau —  Robitaille 
Dimanche 3
Burla —  Circa —  Hurteau —  Robitaille 
Samedi 9
Bergeron —  Fillion —  Gilchrist
—  Trépanier 
D imanche 10
Bergeron —  Fillion —  Gilchrist
—  Trépanier 
Samedi 16
Dussault —  Laferrière —  Major
—  Trépanier 
D imanche 17
Charlebois —  Dussault —  Laferrière
—  Trépanier 
Samedi 23
Hétu —  Callender —  Pelletier —  Racine

Dimanche 24
Hétu —  Callender —  Pelletier —  Racine 
Samedi 30
Binette —  Belanger —  Cassier —  Figiel
—  Girouard 
Dimanche 31
Binette —  Bélanger —  Cassier —  Figiel
—  Girouard

Septembre
Lundi 1
Bergeron —  Husaruk —  Pelletier
—  St-Jean

21-22 juin avec le choeur
du Festival de l'Opéra
30-31 août avec le choeur M.R.C.

Ce calendrier est su|et a changement sans pre 
avis

L'exposition
•  Découvrez une collection d'affiches j 

de maisons d'opéra de plusieurs i 
pays.

•  Découvrez l'a rch itectu re  d 'une : 
soixantaine de maisons d ’opéra î 
dont la Scala de Milan, l'Opéra de 
Paris, le Bolchoï de Moscou, le « 
Covent Garden de Londres..

•  Admirez quelques costumes de j 
plusieurs productions d ’opéra.

•  Faites plus amples connaissances s 
avec des oeuvres connues du 
répertoire grâce à des documents 
d'archives, des costumes et des 
maquettes et éléments de décors.

•  Appréciez le travail des décorateurs 
et des costumiers grâce aux plans 
et maquettes.

•  Retrouvez quelques grandes voix 
lyriques grâce au«théâtreophone>*.

Adm ission: 1 $

Une production du Club nautique et de plein-air 
de Montréal
Une réalisation du Théâtre Lyrichoregra 20 
Directeur artistique Alain Nonat

circuit 
mini-loto

0
loto-quêbec

24 mai 
Stc-Julie 
(514) 649*2586

15 juin 
Pincourl 
(514) 453-2040

24 juin 
Lachine 
(514) 394-8098

29 juin 
Matane 
(418) 562-0404

5 juillet
Thctford Mincv 
(418) 335-5858

13 juillet 
M ont-laurier 
(819) 623-4310

20 juillet 
B<k am our
(819) 297-2542

3 août
Ste-ARalhc-det-Monl» 
(819) 326-4229 on

10 août
SI *O o rg c t Beaute 
(418) 227-2732

17 août
Trol*-Rivi£rw * 
(819) 376-S254

7 wptembre 
StEutiache 
(514) 472-4440



When The 
^^e^Goes Marchin'ln

C’est la planche loisir de la nouvelle génération. Son 
fiotteur double concave en PE extrudé-soufflé GT 2000 
(Glide Treatment) est ultra-résistant aux chocs, endurant 
et facile d'entretien. Elle est super-équipee: rail de pied 
de mât verrouillable à cinq crans de reglage, aileron 
moderne et dérive en fibres composites FC 2001.

Sport

Matériau
Volume
Longueur
Largeur max
Poids flotteur nu
Poids flotteur équipé
Carène
Dérive
Aileron
Rail de pied de mât 

Footstraps

Polyéthylène
240I
375cm
68cm
19kg
21kg
Double concave 
Rétractable 
1 (anticaviation)
5 positions avec nouveau 
système de blocage 
Inserts pour 6 footstraps 
optionnels
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À  ne pas m anquer... dans les iles!

Congrès international 
des piscines et plans d'eau 
Essais nationaux I
— Canoè-kayak 
Marche-o-thon
de la Fibrose Kystique 
Semaine canadienne de l'activité 
physique
Régate longue distance
— Canoë-kayak 
Course des médias
— Voile optimist 
Plein-air Montréal 
Féte nationale 
des Québécois
Essais équipe du Quebec I
— Canoë-kayak
Festival des sauts en hauteur
— Théâtre des Lilas 
Compétition des chevaliers 
O'Keefe
Championnat provincial aviron 
Essais nationaux II
— Canoë-kayak
Championnat junior de la E.R.A.
— Aviron
Championnat provincial
— Canoë-kayak 
Championnat canadien
— Aviron

21 au 23 mai 

24 et 25 mai 

24 mai

24 mai au 1er juin

7 juin

7 et 8 juin 
21 et 22 juin

23-24 juin

24 juin

24 juin

24 juin 
5 juillet

11 et 12 juillet

18 et 19 juillet

26 et 27 juillet

2 et 3 août

Concours d'élégance de voitures 
anciennes
Essais équipe du Québec II
— Canoë-kayak 
XXe Championnats du monde 
1986 — Canoë-kayak 
Compétition internationale 
canine de bergers allemands 
Marathon de ski nautique 
La super pèche 
Jeux de Montréal 
Régate longue distance
— Canoë-kayak

3 août

4 août

19 au 24 août

28 août au 1er septembre 
30 août
6 et 7 septembre 
13 et 14 septembre

18 octobre

A  p ro p o s ...
Accès
En voiture: ponts de la Concorde et Jacques-Cartier 
En métro: île Sainte-Hélène

Renseignements: (5 1 4 )  8 7 2 -6 0 9 3 .
semaine: de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 21 h 
week-end: de 9h à 21 h

Frais de stationnement: 5  S 
Service de balade: gratuit

r f T f ?  LA s u p e r  
PÊCHE 1986

QKEEFE Lac des Régates
(p) île Notre-Dame

Samedi et dimanche 
6 et 7 septembre 1986

Venez en foule tenter votre chance 
au plus grand concours de pêche 

du Québec



£§$a© Hl&àYfoM 250 S

V AndréLalonde 
Sports

MONTRÉAL
3165, 

rue MASSON
374-7333

MONTREAL 
720 ouest, 

STE-CATHERINE
875-8815 •

GREENFIELD PARK 
755, boul. 

TASCHEREAU 
465-8090 875-2128

S ~ f-

Sfemté
à l’Écofe de Voile 

de Nie Notre-Dame

Terre 
des 

H
om

m
es 

1986. 
page 

15



XXe championnats du monde 
de canoë-kayak 

montrêal Montréal 1986
Du 19 au 24 août au bassin olympique 
de l’île Notre-Dame
Présentés pour la première fois en Amérique 
Un sport excitant regroupant plus de 500 athlètes 
venus de 30 pays 
Un rendez-vous spectaculaire 
Renseignements: (514) 861-1986

du Nord et via le réseau Teletron en composant le (514) 288-2525.


