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@Wﬁ@mﬁe QUE VOUS

MERITEZ

MAGNIFIQUE
COMPLEXE RESIDENTIEL
POUR RETRAITES
AU COEUR
DES LAURENTIDES

Profitez d’'une qualité de vie supérieure a deux pas de tous les services.
L’endroit idéal pour savourer pleinement votre retraite active.

Venez rencontrer notre équipe chaleureuse
et visiter 'un de nos nombreux modeles d’appartements.

Appelez-nous dés maintenant
Visite sur rendez-vous

450 431-1403

www.manoirpa.com

889, boulevard Grignon
Saint-Jérbme J7Y 2Y9


https://www.horizonresidences.com/residentiel

DES

AUTOMOBILISTES
TRICHENT POUR
OBTENIR LEUR

@ Stéphane Tremblay

& stremblay@groupejcl.ca

es automobilistes, dont la

grande majeure partie est

composée de jeunes, sillonnent
les rues des Laurentides apres avoir
obtenu leur permis de conduire par la
tricherie. Celui qui les a aidés a tricher
vient d’étre condamné a une peine
d’emprisonnement.

Le modus operandi avait toutes les
ressemblances d’un film hollywoodien.
En échange d’argent, un homme fournis-
sait une oreillette et une caméra aux cli-
ents qui ne voulaient pas étudier le petit
livre du Guide de la route, outil essentiel

CENTRE
PREVENTION SUICIDE

FAUBOURG

cpsfaubourg.org

1001241-50_00119

PERMIS DE
CONDUIRE

pour le futur titulaire d'un permis d’ap-
prenti conducteur.

« Il peut ainsi suivre le déroulement
des examens a distance et leur donner
les bonnes réponses », peut-on lire dans
un document juridique.

Le fraudeur est Alex Tran, 60 ans,
de Laval. Il avait créé sa propre PME
de tricherie aux examens théoriques
de conduite automobile qui, grace a la
caméra et oreillette, lisait les questions
a distance et donnait les réponses au fur
et amesure a ses clients.

L’enquéte a permis de saisir deux
agendas des années 2019 et 2020 ap-
partenant a M. Tran dans lesquels

Sur I’'ensemble du

territoire des Laurentides

1866 APPELLE

Photo : Vincent Yergeau

Plus de 700 personnes auraient passé leur examen théorique de la SAAQ de facon
« malhonnéte ».

étaient indiqués notamment le nom de
ses clients, les heures et le nom des villes
ou l’examen de conduite devait avoir
lieu.

Au total, plus de 709 personnes ont «
passé » leur test théorique sur un ordi-
nateur de la Société de l'assurance au-
tomobile du Québec en utilisant cette
méthode « malhonnéte ».

FRAUDE FISCALE
Alex Tran n’était pas au bout de ses
peines. Revenu Québec I'a accusé de «
stratageme de fraude fiscale en produi-
sant de fausses déclarations en omettant
de déclarer des revenus » . De plus, il n’a
payé aucune taxe.

Le sexagénaire a plaidé coupable a
quatre chefs d’accusation qui pesaient
contre lui, en avril, au palais de justice
de Laval.

Les revenus non déclarés du résident
de Laval ont été de 'ordre de 427 000$
en 2019 et de 233 000$ en 2020. Quant
aux montants de la TPS non versés, ils
sont de 23 000$ et de 13 8009, respec-
tivement pour les mémes périodes.

Alex Tran a été condamné a purger
deux ans moins un jour de prison avec
sursis en vertu de la Loi sur la taxe d’ac-
cise, en plus d'une amende de 227 000$
et des poussiéres. L’enquéte a été menée
dans le cadre du projet Pratique.

PARATIO
ACHINES a COUL

TRAVAIL
GARANTI

MACHINES A COUDRE NATIONAL
96, 64° Avenue, St-Eustache J7P 3P3
450 491-0686

110049

PLUS DE

40 ANS

D’EXPERIENCE

P013120.

Pres de Grande-Cote et I'autoroute 13
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TOUR DU SILENCE \
UNE PREMIERE EDITION REUSSIE A PREVOST

(@ Noé Cloutier

& ncloutier@groupejcl.ca

e Tour du Silence avait lieu le

17 mai dernier dans le cadre de la

Journée mondiale d’hommage aux
cyclistes décédés des accidents de la
route. Cette année, prés d’une vingtaine
de municipalités tenait localement
leur événement, notamment la Ville de
Prévost, ol une cinquantaine de cyclistes
ont pédalé pour la cause.

« C’était avant tout un hommage aux
victimes décédées, mais aussi une occa-
sion de lancer le message qu’il faut faire
mieux », aindiqué le conseiller du District
1 de Prévost, Joey Leckman, présent sur
place pour I'événement.

En disant que la société doit « faire
mieux », c’est en matiere de sécurité des
cyclistes que le conseiller habitant Prévost
depuis pres de 14 ans fait référence.

UN ENJEU MONSTRE
Aux yeux de Joey Leckman, I’enjeu de la
sécurité des cyclistes est double, car s’il y
aplus de cyclistes sur les routes, moins de
véhicules a essence sont utilisés. Or, « les
gens vont prendre leur vélo quand ¢a va

Photo : Joey Leckman
Le conseiller du District 1 de Prévost,

Joey Leckman, en compagnie de sa
famille lors de I'événement.

P017203-3_11531

Saint-Jérome

Nutri
Source

FROMOTLON
Yasa$

Recevez une gaterie SuperStars

GRATUITE

a l’achat
d’un bouillon
Come*poocha
pour chiens

Offre valide pour une durée limitée. Jusqu’a épuisement des stocks.

1050, boul.du Grand Héron, Saint-Jérome, J7Y 5K8 - 450 304-6077

étre plus sécuritaire », souligne-t-il.

« Lors de I’événement, pour la partie
du trajet qui était sur la route 117, on avait
une escorte policiére... ce qui n’est pas nor-
mal », déplore-t-il, croyant qu’il y a aussi
un gros travail de sensibilisation a faire
aupres des automobilistes.

Pour ce qui est de la partie « environne-
mentale », ¢’est notamment pour cela qu’il
s’est présenté en politique. « C’est une
priorité pour moi et ¢a devrait I'étre pour
tous les élus honnétement », a-t-il indiqué,
en espérant que les autres paliers gouver-
nementaux entendent le message et inves-
tissent I'argent « au bon endroit » et donc
«pour le bien de la planete ».

MOUVEMENT MONDIAL
Uniquement pour le volet cyclisme,
18 municipalités québécoises ont tenu
leur propre Tour du Silence cette année,

Photo : Pierre Hébert

réunissant un total de 1100 cyclistes. Bien
au-dela des frontieres du Québec, 'événe-
ment était né en 2003, a Dallas, Texas, sous
le nom : « The Ride of Silence ». Depuis,
pres de 450 tours de la sorte sont organ-
isés chaque année, et ce, dans le monde
entier.

Localement, I'’événement de Prévost
rendait notamment hommage au cycliste
de 59 ans, happé mortellement dans un
délit de fuite sur la rue Durand, a Saint-
Jérome, en avril dernier.

« C’était vraiment une belle journée, au-
tant pour l'esprit d’équipe, que pour com-
mémorer et sensibiliser », a commenté
Pierre Hébert, organisateur de 1’événe-
ment, se définissant surtout comme « un
citoyen bien ordinaire, essayant de pren-
dre son vélo le plus possible pour sauver la
planeéte le plus possible ».

Exactement 49 cyclistes ont répondu présents pour I'’événement prévostois.

Notre équipe est établie dans les Laurentides depuis

ST-JEROME | ST-S

GFAL.CA 1855 425-0444

Bientot 25 ANS
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VOYAGE HUMANITAIRE

UN POMPIER
PREVOSTOIS EN

MISSION

EN AFRIQUE

(@ Noé Cloutier

& ncloutier@groupejcl.ca

obin Bourbonnieére-Clément,
un pompier a la Ville de Prévost
depuis pres de quatre ans, se rendra
en Afrique, plus précisément au Bénin,
pour partager ses connaissances et
ainsi apporter son aide lors d’un voyage
humanitaire du 27 mai au 12 juin.
«C’atoujours été de faire une différence
[mon but]. En allant 14, c’est de la faire en
étant completement dépaysé, dans un
pays completement différent du notre,
pour donner un coup de main », a expliqué
celui qui en sera a sa premiére mission de
la sorte.
C’est ’Association Canadafrique qui or-

ganise la mission, leur troisieme au Bénin.
Ce sont des pompiers canadiens qui en
2018 ont fondé 'organisme a but non lu-
cratif (OBNL) afin d’aider les brigades in-
cendie de pays africains. Depuis, plusieurs
ont été organisés, notamment au Bénin,
mais aussi au Burkina Faso, au Togo, a
Madagascar et au Sénégal.

CREER UN LIEN
Cela fait déja quelques années que Robin
Bourbonniere-Clément s’implique aupres
de ’Association. Apres avoir eu quelques
empéchements lors de ses premieres ten-

tatives, 13, il « part pour vrai ».
« Ce n’est pas le genre de pays que les
gens ont tendance a aller. On va la pour
donner un coup de main et amener un

VENEZ NOUS RENCONTRER...
une solution efficace et durable

PERDEZ 20, 30

OU 40 LIVRES

rapidement et sans avoir faim!

Diete aux protéines
ou basses calories
Suivi assuré par
des professionnels
de la santé

12

cliniques
pour mieux
VOus servir

‘ CLINIQUE
Maigrir en Santé

1-185810d

0v€00

cliniquemaigrirensante.ca

Ligne sans frais: 1 888 853-9898

60, de Martigny ouest, Saint-Jéréme
450 438-8686

Photo : Association Canadafrique

Image du dernier voyage de I’Association au Bénin.

petit quelque chose, mais aussi créer un
lien! », indique le combattant des flammes.

Bien stir, il y a aussi I’aspect du partage
de connaissances : « La-bas, les pomp-
iers sont des militaires, alors vu qu’on
arrive 14 comme des instructeurs, on
est un peu percu comme étant tres haut
gradé », témoigne-t-il, en spécifiant que
la premiére journée des deux semaines
est vouée a I'intégration, justement pour
développer un « lien de confiance et de re-
spect » avec les pompiers locaux.

AIDER A AIDER
Bien que I’Association ait été créée par
et pour des pompiers, le pompier prévo-
stois indique que son objectif sera éven-
tuellement d’inclure des ambulanciers

et « tous les métiers » connexes aux pre-
miers répondants. C’est que la mission de
I’Association va bien au-dela du métier de
pompier, tout comme le voyage auquel
Robin Bourbonniére prend part.

« On amasse des fonds pour financer
le voyage, mais apres ca, on remet tout ce
qu’il reste pour amener de I’équipement
médical et des fournitures scolaires »,
énonce le pompier qui s’envolera vers le
Bénin le samedi 27 mai prochain.

Pour ceux qui veulent d’ailleurs l'aider
a aider, une compagne de financement di-
sponible a 'adresse gofund.me/52ff4e74
est actuellement en ligne a cet effet. Des
détails complémentaires sur 'organisme
peuvent aussi étre trouvés sur son site web
officiel, soit le canadafrique.org.
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Plus d’une centaine d’intervenants du milieu était présents lors de la journée.

(@ Noé Cloutier
& ncloutier@groupejcl.ca

a premiere édition de la

Journée de mobilisation des

connaissances sur l’itinérance
dans les Laurentides s’est tenue le 5 mai
dernier au Campus de Saint-Jérome de
I’Université du Québec en Outaouais.
Sur place, prés de 120 intervenants se
sont rassemblés pour réfléchir et ainsi
échanger sur les moyens de combattre
I'itinérance, un probléme qui gagne du
terrain dans les Laurentides depuis
quelques années.

« Il y a une volonté commune de se
parler, se concerter, afin de trouver
des solutions », explique Pierre Pari-
seau-Legault, directeur des programmes
de cycles supérieurs au Département
des sciences infirmieres du Campus
Saint-Jérome de I’'Université du Québec

en Outaouais.

Déja, il indique que « beaucoup de
positif a ressorti » de cette premiere édi-
tion, si bien qu’elle devrait devenir un
« engagement a long terme », car « c’est
important qu’on puisse se rencontrer
plusieurs fois pour avoir un réel im-
pact », a énoncé le professeur agrégé.

QUELQUES CHIFFRES

C’est dans le cadre d’une collabora-
tion avec le CISSS des Laurentides que
I'UQO présentait 'événement. Selon les
plus récentes données de 'organisme,
en 2018, plus de 168 personnes étaient
en situation d’itinérance dans la région.
Les résultats du recensement suivant de
2022 devraient étre dévoilés a ’'automne
prochain, mais tout indique qu’ils de-
vraient étre a la hausse.

« Tous les
interministériels,

partenaires
intersectoriels

PREMIERE DANS LES LAURENTIDES

UNE MOBILISATION

ACCRUE

POUR PARLER
D’'ITINERANCE

\

A L'UQO
et communautaires oeuvrant en
itinérance s’entendent pour dire que
la problématique s’est vue exacerbée
dans les trois derniéres années.
Actuellement on compte, pour toute
la région des Laurentides, plus de
125 lits d’hébergement d’urgence et
transitoires. Ceux-ci sont bonifiés
lors des périodes hivernales. Les taux
d’occupation de ces derniers dépassent
95% selon les données des organismes
communautaires », spécifie Juliette La-
casse, conseillere en communication au
CISSS des Laurentides.

UN PHENOMENE,
PLUSIEURS ENJEUX
Ainsi, de par ses chiffres alarmants,
'UQO fait de lutter contre le phénomeéne
del’itinérance « une priorité ». Alors que
toute aide est la bienvenue, pour revenir
ala Journée, c’est Julien Lévy et Gabriel

Uribelarrea, chercheurs et sociologues
a I'Université de Grenoble qui ont pré-
senté la conférence d’ouverture.

Cette présentation portait sur les re-
lations d’assistance et de soins des per-
sonnes en situation d’itinérance. Ce qui
ramene au fait que l’itinérance n’est pas
qu'une problématique de logement.

« Cest un probléme social qui peut
étre lié a une situation économique, a
la santé physique ou mentale. Ensuite,
il y a aussi I’enjeu de réinsertion sociale
[...], mais pourtant, on aborde souvent
sur le sujet sur un seul angle », constate
Pierre Pariseau-Legault, croyant aussi
que d’un point de vue politique, plus les
organismes de divers milieux se réuni-
ront, plus le « mouvement va prendre de
I'ampleur ».

REALISEZ VOTRE PROJET

IMMOBILIER...

VENDRE OU ACHETER.oo

450.431.1

ESTIMATION

GRATUITE

450 275-2896

SECTEUR

claude.demers@remax-quebec.com claudedemers.com

CONTACTEZ

Claude DEMERS

Société par actions d’un courtier immobilier inc.
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Florence Dupuis et Noémie Metras lors de la remise du chéque

de 1 379,54% a la Maison Pause-Parent. Photo supplémentaire
en page 26.

(@ Noé Cloutier
£ ncloutier@groupejcl.ca

rois étudiantes finissantes

du programme technique

Comptabilité et gestion du Cégep
de Saint-Jérome (CSTJ), Noémie
Metras, Eve Charron et Florence
Dupuis, ont remis un cheque de prés
de 1 400$ a la Maison Pause-Parent,
en avril dernier, grace a leur projet de
friperie étudiante.

Un mois plus tard, a la fin du mois de
mai, Noémie Metras et son enseignante
Brigitte Valois, qui co-supervisait le pro-
jet avec Marc Labelle, ont bien voulu
prendre un peu de temps de leur « rush
de fin de session » pour s’entretenir avec
Infos-Laurentides.

« Dans le cadre de notre cours de
Projet entrepreneurial, on avait le man-
datde faire un projetavec entrée et sortie
de fonds. Etant une passionnée de véte-
ments, il m’est venu I'idée de faire une
friperie, parce que je sais que les jeunes
de notre génération sont conscienti-
sés par 'environnement, le recyclage et
c’est quand méme assez populaire, alors
je me suis dit pourquoi ne pas faire ca
ici, au Cégep », explique d’entrée de jeu
Noémie Metras, dont 'idée a aboutie a
un don exact de 1 379,54$ a I'organisme
jéromien.

NOUVELLE PROMO pour une durée limitée

ACTIVEMENT

A LA RECHERCHE
DE PROPRIETES!

OBTENEZ UNE

CARTE-CADEAU

MAISON PAUSE-PARENT

TROIS FINISSANT

REDONNENT

AU SUIVANT AU C
- SAINT-J

D

UN PROJET « CONCRET »
Lorsque la deuxieme année de tech-
nique Comptabilité et gestion arrive,
les étudiants doivent passer le cours
Projet entrepreneurial 1 et 2,1’'un en ses-
sion d’automne pour planifier le projet,
l’autre en session d’hiver pour le réaliser.

« Je crois pertinemment que ca
apporte tellement du concret a ce qu’ils
apprennent dans leurs cours et ce qui est
le bien c’est qu’ils choisissent un projet
qui leur tient a cceur », explique Brigitte
Valois, disant qu’il y a une dizaine d’an-
nées, le Cégep a vraiment voulu pous-
ser davantage le volet entrepreneurial
de son programme afin de sortir du lot
et ainsi d’offrir cette « expérience » aux
étudiants.

« Canous apporte aussi un sentiment
de fierté, d’avoir réalisé quelque chose
et de se dire : j’ai pu le faire avec les
connaissances que j’ai acquises pendant
trois ans’, alors on dirait que tu réalises
que tout ce que tu appris n’est pas perdu
etdonc que tune I’as pas fait pour rien! »,
indique I’étudiante originaire de Mi-
rabel.

UNE QUESTION DE VALEURS
Au-dela de l'aspect pédagogique de la
chose, pour la Maison Pause-Parent,
basée sur la rue du Palais de Saint-Jé-
rome, c’est une aide précieuse que
l'organisme a acceptée avec recon-
naissance : « Les besoins sont grands

Alexandre Gagné

Courtier immobilier

pour la clientele que nous desservons
et tout don, comme celui recu de ces
étudiantes, est assurément le bienvenu.
Mon équipe et moi-méme sommes tres
reconnaissantes de leur initiative et leur
disons « bravo » pour la réalisation de
leur projet. », s’est dit leur directrice gé-
nérale, Manon Pérusse, par voie de com-
muniqué.

« Clest un organisme qui est a
proximité du Cégep, donc on avait
quand méme un lien avec eux. Clest
aussi un organisme lié a la famille,
ce qui représentait des valeurs qui
coordonnaient bien avec celle de notre
équipe », explique Noémie Metras, alors
que Brigitte Valois compléta en disant
que les valeurs écoresponsables du pro-
jet « cadraient justement avec celles du
Cégep ».

UN DOUBLE DON

En élaborant le projet, les trois organi-
satrices ont débuté avec les vétements
qu’elles voulaient donner, ensuite ceux
de leurs familles, amis, confreres et
consceurs étudiants et ainsi de suite. A
I'image du résultat final, la collecte fut
d’abord un succes, si bien qu’elles ont
amassé plus de 1 100 pieces de véte-
ments.

« C’%tait incroyable, a la fin, méme
nous on était un peu découragées de res-
ter prises avec tous ces gros sacs-la..! »,
explique I’étudiante dont le projet a per-

“ROM

=S

=P

mis a 300 vétements de trouver preneur,
du 19 au 21 avril dernier.

En tout, exactement 873 vétements
étaient toutefois encore sans proprié-
taire. Mais comme rien n’est perdu, les
trois étudiantes en ont ensuite fait don a
la Ressourcerie Eclipse de Saint-Jérome,
un organisme faisant justement affaire
avec la Maison Pause-Parent.

PETITE PRIMEUR

Bref, avec le succes que le projet a connu
pour tous les partis impliqués, pour-
rait-il avoir un impact sur l’avenir pro-
fessionnel des trois étudiantes? Noémie
Mantras croit que oui, du moins pour
elle-méme, car elle indique que ses deux
consceurs sont davantage intéressées
par le volet comptabilité que celui de
gestion.

« Une friperie non, mais une autre
entreprise en gestion de projet oui... A
suivre, je ne sais pas dans quoi niou cava
me mener, mais c’est ca! », indique-t-elle
confirmant toutefois vouloir poursuivre
ses études en entrepreneuriat au Cam-
pus Saint-Jérome de I’'Université du
Québec en Outaouais (UQO).

« Pour vrai? Je ne savais méme pas! »,
a immédiatement commenté Brigitte
Valois, visiblement surprise, mais encore
plus fiere de son étudiante, dont le projet
auquel elle était instigatrice fait honneur
au programme et son college.

P018588-1_00462

450 821-1002

SAINT-JEROME / 940 000$ |

SAINT-JEROME / 525 000$

Impeccable  Quadruplex 2017, prés  du
Costco. Excellente rentabilité plus de 47 220 $ de
revenu annuel ! 2 x 5 1/2 situé au rez-de-chaussée

OPPORTUNITE ! Magnifique quadruplex rénové au fil
du temps. 4 X 3 1/2. A proximité du centre-ville et

|\ SAINT-JEROME / 575000$ |

OPPORTUNITE ! Quadruplex rénové au fil du temps.
2X31/2,1X41/2et1X51/2. A proximité du centre-

(_SAINT-COLOMBAN / 519 900$

Superbe plain-pied 3 cac + bureau + salle
de bain compléte, un magnifique terrain boisé

DE 250%"

DE VOTRE CHOIX

*Sur tous nouveaux mandats
d’achat ou de vente.

et au 2° étage + 2 X 3 1/2 au sous-sol. 4 terrasses
inimes. 4 places de rangement(cabanon) 6+
espaces de stationnements. Locataires stables et
paisibles. Visite des lieux sur offre d’achat acceptée
seulement. Bienvenue a tous ! MLS#21378435

services. Propriété a revenus présentement loués sauf
1 qui sera libre a I'acheteur pour juillet 2023, les autres
sont loués jusqu’en juin 2024 avec revenu annuel brut
potentiel de 32 520 $ (juillet 2023). Visite possible
suite & une offre acceptée. *Profession : selon baux.
MLS#21457339

ville et services. Présentement tous loués jusqu’en juin
2024 avec revenu annuel brut potentiel de 34 560 $
(juillet 2023). Visites possibles suite & une offre
acceptée. *Profession : selon baux. MLS#18979743

de 18 970 pied carré, 2 garages. Secteur
familial, a proximité des écoles, services et
acces rapides. Aucun voisin arriere + acces
direct au lac. MLS#18236825

VOUS AVEZ TOUT A « GAGNE » VIA ALEXANDRE



PROTEGEZ VOS OREILLES DES EFFETS NEFASTES DU BRUIT

Si beaucoup de personnes agées souf-
frent d’'une forme de surdité, les enfants
etles adultes sontde plus en plus exposés
ades éléments qui peuvent endommager
leur audition. Tellement que ’Organisa-
tion mondiale de la santé (OMS) prévoit
que 1 personne sur 10 aura un trouble de
Paudition en 2050.

Votre audition est plus fragile que
vous pourriez le croire et parfois, il suf-
fit d’une seule exposition & un volume
élevé pour ’abimer ou occasionner un
acoupheéne. Si vivre dans un environne-
ment sans aucun son est mission impos-
sible, il existe des moyens concrets de
protéger vos oreilles des effets néfastes
du bruit.

QUELS SONT LES EFFETS DU
BRUIT SUR VOTRE AUDITION?
Le bruit peut avoir des effets a court
terme et a long terme selon le niveau so-
nore ainsi que la durée et lafréquence de
I’exposition. Travailler en usine, assister
aun concert ou aller a la chasse sont de
bons exemples d’une exposition arisque.

D’autres sont plus sournois, comme
I’écoute prolongée de musique avec écou-
teurs dans les oreilles, le fait d’habiter a
proximité d’une autoroute ou les espaces

Racontez
comme vous
I'entendez

TEST DE

DEPISTAGE AUDITIF

GRATUIT pour un temps limité I*

*Valide jusqu’au 30 juin 2023
sur prise de rendez-vous seulement.

de jeux intérieurs pour enfants. Sachez
que dés que vous devez parler plus fort
que lanormale pour vous faire entendre,
cela signifie que I'environnement dans
lequel vous vous trouvez pourraient af-
fecter votre audition.

DES IMPACTS PHYSIQUES

ET PSYCHOLOGIQUES
Le premier effet nocif qui vous vient a
I’esprit est sirement la perte d’acuité
auditive telle que la surdité industri-
elle. C’est une condition sérieuse contre
laquelle il faut agir. Mais les répercus-
sions négatives que le bruit peut avoir
sont autant d’ordre psychologique que
physique.

Parmi les troubles liés au bruit, men-
tionnons la fatigue, le stress, I'isolement
social, les difficultés de concentration, le
danger pour la sécurité des travailleurs,
les problémes cardio-respiratoires...

.DES SOLUTIONS

A VOTRE PORTEE!
Heureusement, vous pouvez protéger
vos oreilles. Par exemple, régler le vol-
ume des appareils comme la radio et la
télévision a un niveau acceptable, sous
les 80 décibels. Choisir des restaurants

d’aides auditives

ol vous n‘avez pas a vous époumonner
pour vous faire entendre. Ou encore lim-
iter le nombre d’heures ot vous écoutez
la musique dans vos écouteurs.

PORTEZ DES BOUCHONS
PERSONNALISES
Les bouchons personnalisés sont une
solution simple et éprouvée de préserver
la qualité de votre audition. Parmi la
vaste gamme offerte, vous pouvez vous
procurer:
¢ Des embouts protecteurs pour les mu-
siciens
* Des embouts protecteurs contre le
bruit
¢ Des embouts protecteurs pour dormir

Service complet en audioprothése
Vente, pose et ajustement

Certains modéles sont couverts par la RAMQ
et la CNESST, selon les critéres d'admissibilité.

e Des embouts protecteurs pour la bai-
gnade

Au travail, a la maison ou lors de vos
activités préférées, certaines situa-
tions commandent que vous protégiez
adéquatement vos oreilles. Demandez
conseil a un audioprothésiste des cli-
niques Marie-Josée Paul, qui pourra
vous suggérer des embouts protecteurs
personnalisés.

Et si vous avez un doute concernant
votre audition, n’attendez pas! Prenez
rendez-vous pour passer un test auditif
de dépistage gratuitement jusqu’au 30
juin 2023.

PUBLIREPORTAGE

Saint-Jérome 305, rue de Montigny
J7Z 5R1 + 450 431-2185

mjpaulaudio.ca

P018547-2_00106
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Voici I'’édition 2023 des Cardinaux des Laurentides.

e Cheroreigeee

SUR L'ENTRETIEN DE VOTRE VEHIGULE
par BRUNO ST-ONGE

VOUS CHANGEZ DE VEHICULE?

Pensez tout de suite a le protéger!

Quand doit-on faire traiter son véhicule pour la premiére fois?

Plusieurs personnes sinterrogent a ce sujet : quand devrait-on faire son premier traite-
ment antirouille? La réponse est pourtant fort simple: dés la premiére année! Que
votre véhicule soit neuf ou usagé, lorsque vous en prenez possession, songez a le faire
protéger contre la rouille dés que possible. La guerre contre la rouille est en fait une
lutte contre le temps et sion ne la prend pas au sérieux des le début, on risque rapide-
ment de perdre cette bataille. Dés la prise de possession du nouveau véhicule, un
plan de protection contre la rouille doit étre envisagé.

Peut-il étre trop tard?

La réponse est NON, tout simplement. Que votre véhicule soit neuf ou usagé, qu'il ait
de la rouille ou non, il est toujours temps de prendre la bonne décision d'y faire
appliguer un traitement antirouille. Méme s'il y a de la rouille apparente, il reste encore
beaucoup d'endroits sur votre véhicule ou il y en n'a pas et on ne veut surtout pas en
rajouter! Le traitement va ralentir, voire arréter le processus de rouille déja apparente
et va protéger les endroits non atteints, ce qui aidera a prolonger la vie du véhicule.
Comparez ca a vos dents, on n'arréte pas de se brosser les dents apres I'apparition
d'une carie, au contraire, car il reste encore plusieurs autres dents saines a protéger.-
ments: ce sont de petits investissements annuels qui rapportent plus tard. C'est pour
cette raison quiil faut songer a la protection antirouille des I'achat d'un nouveau
véhicule (neuf ou usagé). Le plus tét que l'on introduit la protection antirouille dans le
processus dentretien du véhicule, le plus efficace sera le traitement au niveau de la
prévention contre la rouille.

Wlercic de votre attention!

Brans t-Quge ANTIROUILLE
" WEIRGPOITAND
ANTIROUILLE.COM - 1 866 268-4768

LES CARDINAUX
REMPORTENT UN MATCH
APREMENT DISPUTE

(@ Stéphane Tremblay
& stremblay@groupejcl.ca

quipe itinérante depuis leur départ
de Saint-Jérdme, les Cardinaux

des Laurentides ont célébré leur
premiére victoire sur un terrain adverse,
surmontant cette adversité par une
victoire de 8 a 6 face aux Jets 4 Montréal.

En attente de fouler leur nouveau ter-
rain neuf et d’étre accueillis en véritables
héros a Saint-Colomban, pour le match
d’ouverture local et historique du 25 juin,
les Cardinaux doivent disputer leurs neufs
premiers matchs sur des terrains adver-
saire ayant été incapables de s’entendre
avec les élus municipaux qui ont préféré
aménager une patinoire réfrigérée sur le
site ot jouaient les Cardinaux de Saint-Jé-
rome depuis des lunes.

Le match lui-méme a été un véritable
feu d’artifice de performances indivi-
duelles et collectives. Les deux équipes
se sont échangé 'avantage a plusieurs re-
prises, créant une atmosphere électrisante
dans le stade a Montréal. Les frappes bien
placées, les erreurs défensives qui ont fait
mal et les stratégies astucieuses ont ajouté
une dimension supplémentaire a cette ba-
taille sur le terrain.

Les locaux ont ouvert la marque en fin
de premiere manche sur un mauvais lan-
cer du partant des Cardinaux, le « petit »
nouveau et tres attendu Donato Auguste.
Cependant, les visiteurs ont rapidement
répliqué en marquant quatre points lors
de la manche suivante, dont deux points
sur une erreur. Samuel Savoie et Edouard
Savoie ont contribué avec des simples
biens exécutés. Or, les Jets ont immé-
diatement égalisé le score en profitant
de quelques passes gratuites accordées a
Vincent Dion, Jonathan Martin et Fran-
cois-Alexandre Tambosso.

Un seul numéro a retenir

450 660-0006 guy-Trerey—e

pkimpton@royallepage.ca

+ de 20 ans d’expérience

LA SATISFACTION ET LA REPONSE
AUX BESOINS DES CLIENTS...

SANS.COMPROMIS...

P018393-2_11411

PIERRE KIMPTON B.A.A. VTR 610] =72

Courtier immobilier résidentiel et commercial

Lors de la troisieme manche, les Car-
dinaux ont repris ’'avantage grice a des
doubles consécutifs de Jordan Glazer et
Pedro Luis-Hernandez. Toutefois, les Jets
ont de nouveau nivelé le pointage 5-5 a la
fin de la manche, grace a un roulant de Jo-
nathan Martin. Frédéric Achard-Groleau
a ensuite permis aux Laurentiens de re-
prendre l'avantage en début de quatrieme
manche avec un optionnel. Les Jets ont
marqué un point supplémentaire dans la
manche suivante sur une balle & double
jeu, mais les visiteurs ont rapidement
repris ’'avantage pour de bon lors de la
sixieme manche grace a un simple de Jor-
dan Glazer, suivi d’'un roulant de Francois
Cholette en septieme.

La rencontre a été caractérisée par
I'utilisation de nombreux lanceurs, avec
un total de sept monticules utilisés par
les deux équipes. Edouard Savoie a mérité
sa premiere victoire pour les Cardinaux.
Charles Lefebvre a encaissé la défaite pour
les Jets.

Une rencontre intense et passionnante
qui a démontré le talent et la détermina-
tion des deux équipes.

Les fans de baseball peuvent s’attendre
a des rencontres intenses et a des mo-
ments de pure adrénaline, alors que les
Cardinaux des Laurentides (nouveau
nom) rivaliseront pour atteindre les som-
mets de laligue.

La Ligue de Baseball majeur du Québec,
avec plus de 20 ans d’histoire, continue
de passionner les amateurs de baseball.
Elle est devenue un véritable symbole de
I’excellence sportive et de la passion qui
anime les joueurs et les partisans.

Les Cardinaux (1-1) seront en action,
dimanche soir, du c6té de Drummondville
pour affronter les Brock (0-1).

vendre ou
acheter



https://www.antirouille.com/

LES
INTERVENANTS
EN LOISIR
SCOLAIRE

SE
CONCERTENT

C’est dans une ambiance festive, le 3 mai, que Loisirs Laurentides
a lancé la Table régionale de concertation des intervenants
en loisir scolaire des Laurentides. Le but est de donner a ces
professionnels un lieu ou ils pourront s’informer sur les outils, les
ressources et les services disponibles ainsi que participer a des
formations et des échanges qui leur seront utiles pour leur travail.
Lors de cette premiére rencontre, Loisirs Laurentides a établi avec
eux les bases du fonctionnement de la table et les sujets qu’ils
souhaiteront aborder.

Plusceans modeles en magasin,
passey wows vacn!

- Quadriporteur - Triporteur
- Scooter électrique * Vélo électrique
- Trotinette électrique

301, BOULEVARD INDUSTRIEL, SAINT-EUSTACHE - 450 974-3900 - lascootershop.ca

P017725-1_11711

IDEAL POUR LES 50 ANS ET +
CONDOS 3 % erd Vs EN LOCATION NOS INCLUSIONS

pour juin et juillet Ascenseur - Eau chaude (incluse)
Plancher chauffant (salle de bain)
Air climatisé
Internet haute vitesse illimité (inclus)
Terrasse sur le toit
Salon communautaire
Salle d’entrainement
Espace de rangement inclus (locker)
Stationnement intérieur disponible S
Bornes pour voiture électrique $

Haut de gamme

200, rue Castonguay, Saint-Jérome

Sur rendez-vous SEULEMENT
450 804-IMMO (4666)
info@terrassesdelacite.com
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LIVRAISON RAPIDE

24T A S

COMPETITION!

%*

SN INVENTARE DE MOINS QUE
=T BRET A PARTIR] LES GRANDES SURFACES!

* Photos a titre indicatif seulement. Certaines conditions s'appliquent. Marchandise en inventaire seulement et pour un temps limité. Détails en magasin.

L 81, rue Valmont, Saint-Jérébme J7Y 4Y2

|esdea |Sd uno rd .Ccom B (2 I'arriere du Rubino) » SANS FRAIS: 579 634-1444



https://lesdealsdunord.com/

CAHIER ANNIVERSAIRE

Ray Junior Courtemanche , fondateur de la Cité Mirabel

Nos services vous facilitent la vie :

« Consultation mal de gorge et détection streptocoque  « Prescription de médicament de vente libre

« Dépistage d'infection urinaire chez la femme « Vaccination publique et privée compléte
+ Herpés labial (zona, grippe, tétanos, etc.)
« Otite externe « Consultation et vaccination santé voyage Rendez-vous
* Infection cutanée mineure » Conjonctivite bactérienne et allergique en |igne
» Aphtes buccaux « Sinusite bactérienne et rhinite allergique

LIVRAISON TRANSFERER

GRATUITE VOS PRESCRIPTIONS

oharmacie 4@ CHEZ NOUS...

éco ( [, PHARMACIE

responsable .2 « & J) SAMI SOLTAN

P ecrno® & ACITEMIRABEL

Sami Soltan C’EST SIMPLE,
Pharmacien propriétaire FACILE ET GRATUIT!

P018611-1_05643

Votre pharmacien, ESCOMPTE DE 15% 450.508.3330

Facilitateur de votre santé! Pogeﬁa,tfirggsﬁmqsue?- * 11800, rue de Chaumont, Mirabel (Québec) J7J 0T8
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AS-TU
LE PROFIL DE LEMPLOI?

NOUS CHERCHONS

- Assistants et preposes -Superviseurs de production
- Techniciens contréle qualité *Professionnels
- Opérateurs de production

DOMAINE D'EXPERTISE

- Affaires réglementaires *Production et ingénierie
- Affaires scientifiques Recherche et développement
*Assurance qualité *Vente et marketing

AVANTAGES ET BENEFICES

*Entreprise familiale, privee solidement établie et
en pleine expansion

-Salaire concurrentiel, révisions annuelles et possibilitées
de primes et bonus

-Horaires flexibles et télétravail (selon la politique en vigueur,
pour certains postes)

- Assurances collectives (incluant la télémédecine) et régime de
retraite agree

-Programme d'aide aux employés (PAE)
‘Remboursement des activites physiques
- Activités sociales

*Environnement de travail dynamique

NOUS SOMMES A TA RECHERCHE!

carrieres.lallemandsolutionssante.com

LALLEMAND SOLUTIONS SANTE

LALLENANL

P018517-1_05184


https://carrieres.lallemand.com/offres-d-emploi?business-units=7

RAY JUNIOR COURTEMANCHE
UNE HISTOIRE PAS ORDINAIRE

STEPHANIE PREVOST

sprevost@groupejcl.ca

Ray Junior Courtemanche brille dans
I’espace mirabellois depuis plusieurs
années déja. Promoteur et investisseur a
la téte de Ray Junior Investissement, il
a monté dans le domaine immobilier au
travers de nombreuses épreuves. Mais
ne cherchant qu’a se réinventer, cela lui
a permis de se démarquer du marché.

Pere de deux enfants, qui s’impliquent
avec lui, Ray Junior Courtemanche n’a
pas toujours eu une vie heureuse. Plus
jeune, il a eu beaucoup de difficultés qui
lont forgé et ont fait de lui I'entrepre-
neur qu’il est aujourd’hui.

Tres jeune, il a compris la valeur du
travail. Seul avec son pére mécanicien,
il passait le plus clair de son temps au
garage avec lui, et ce, méme avant son
entrée al’école primaire. Il y faisait ainsi
duservice ala clientéle, comprenant que
les efforts étaient récompensés. « Cam’a
ouvert beaucoup 4 communiquer avec
les gens. Je me suis mis a faire des tiches,
du ménage », affirme-t-il.

L’ECOLE, PAS FAITE POUR LUI
Arrivé a I’école, le temps lui semblait
long. Il comprenait facilement lamatiere
et s’ennuyait souvent. « En sixieme
année du primaire, mon enseignante m’a
dit que je n’allais rien faire de bon dans la
vie. Ca m’a fait hair I’école », soutient-il,
se souvenant ne plus avoir eu envie de
poursuivre des ce moment-la.

A 13 ans, il a donc laché I’école pour
travailler. Alors bien a l’aise avec le ser-
vice a la clientele, il se démarre un tra-
vail de tonte de gazon dans son quartier.
Rapidement, son entreprise prend de
Pampleur et il est incapable d’accom-
plir I’ensemble du travail seul, il en-

gage d’autres jeunes pour le seconder.
«Je prenais tous ceux qui manquaient
de I’école pour aller jouer dans les ar-
cades du coin et je leur donnais une op-
portunité de travailler », explique-t-il,
mentionnant vouloir les ramener sur le
droit chemin.

JEUNE ENTREPRENEUR
VOIT GRAND

Des taches s’ajoutent a la tonte de gazon
et, a 21 ans, il est propriétaire d’'une
compagnie d’aménagement paysager
et d’'un centre du jardin. Il y entrepose
I’ensemble de sa machinerie. Il en fait
d’ailleurs la gestion de facon a en faire
bénéficier les travaux routiers environ-
nants, tels I'autoroute 40, la métropoli-
taine et I'autoroute 25. « Je desservais
I’ensemble du territoire de Laval, la
Rive-Nord, Montréal. J’avais 65 ma-
chines sur la route : des pelles, des cubes
de services, etc. », énumere Ray Junior.

Avec le temps, il fait sa place, mais
Laval grandit et un quartier résidentiel
est construit non loin de sa pépiniere.
Des plaintes a la Ville I'obligent a fermer
boutique.

Apres quelques propositions de pro-
jets, il finit par y construire un local
commercial de deux étages en bois la-
mellé-collé, au lieu d’en acier. Une pre-
miere au Quebec «A force de faire des
recherches, je n’avais jamais construit,
mais je voulais me démarquer », se sou-
vient-il.

LES DEBUTS DU PROMOTEUR
Par la force des choses, le changement
d’orientation I’a mené vers la construc-
tion, un nouvel entrepdét devant étre
construit pour l'entreposage et I'en-
tretien de la machinerie. En 2011, il se
lance donc dans une foule de projets
sur la Rive-Nord de Montréal, a Blain-

Bientot!

Salle de montre dans la Cité-Mirabel

WW W W W

Nouveau programme gouvernemental
Prétjusqu'a40 000$
0% intérét pourvos rénovations

VOTRE REFERENCE PORTES ET FENETRES

514 293-4262
fenetrestrudeau.com

P018587-1_11774

ville, Fontainebleau et Lorraine entre
autres, chaque fois cherchant a réinven-
ter et sortir du lot d’entrepreneurs en
construction.

«Ce boom-la m’a fait connaitre. Et
c’estlaque des gens m’ont approché pour
me parler du site de Lac Mirabel, au-
jourd’hui connu comme Cité Mirabel »,
continue le promoteur immobilier. Le
terrain était alors acheté par ces per-
sonnes, mais ils n’avaient aucune pos-
sibilité de le développer, vu le manque

450 430-6366

d’investisseurs et d’intérét de la majorlte
envers leurs idées. Ray Junior, lui, a aimé
la possibilité de développer de nouvelles
idées et de nouvelles facons de faire.

Aujourd’hui, il travaille aux derniers
batiments du quartier tout en déve-
loppant sa vie personnelle. Il compéti-
tionne en Nascar Pinty’s depuis sept ans.
Au volant du véhicule numéro 8, il se
donne a fond et il a fait jusqu’a présent
38 courses.

Commandezenligne: T DOORDASH

P018633-1_05905
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P016563-1_11722

CARACTERISTIQUES DES PROPRIETES

2502 PIEDS CARRES, 3 ETAGES
4 A 6 CHAMBRES, GARAGE PRIVEE DOUBLE,
COURS PRIVEE

MAISON LUXUEUSES,
NEUVES, A VENDRE

MODERNE ET EPURE, CETTE
PROPRIETE PROFITE DE BEAUCOUP
DE LUMIERE NATURELLE ET DE
PIECES AEREES POUR TOUTE LA
FAMILLE

A CITE MIRABEL, DANS
UN QUARTIER EN
EFFERVESCENCE

CONTACTEZ-NOUS
POUR AVOIR PLUS
D'INFORMATIONS

Lise Robillard
514-770-7339
www.Vvillascitemirabel.com



https://www.villascitemirabel.com/

ASPIRATION POUR UNE VIE PLUS LIBRE

Le concept « prét-a-vivre » des
maisons permet a ses habitants de
vivre une vie plus libre dans le sens ou
la tonte de la pelouse, le
paysagement, le déneigement,
'entretien de la piscine et autres
travaux extérieurs sont pris en charge,
ce qui vous laisse tout le

temps voulu pour vous consacrer a
ce gue vous aimez vraiment : votre
famille, les voyages, les loisirs et
encore plus! En effet, le but est
d'offrir une tranquillité d'esprit aux
résidents des Villas de la Cité Mirabel.

CONCEPT HAUT DE GAMME

Les maisons de ville haut de gamme des Villas de la Cité Mirabel Les occupants ont également accés a de luxueux espaces
répondent a des critéres élevés en matiere de design et de qualité de communs : pavillon de type club-house, gym, piscine extérieure
construction. Des modeéles 2 chambres, 3 chambres ou 4 a 6 chauffée avec lounge et aire de repos, parc familial avec
chambres sont proposés, tous avec garage double intérieur et deux modules de jeux pour enfants, balancoires, tables et BBQ,
stationnements extérieurs. De plus, chaque maison comporte une espaces de promenade et plus encore.. Tout pour profiter de
cours extérieure privée pouvant étre ameénagée selon les préférences ['été, a un méme endroit.

des propriétaires, avec un espace spa, par exemple.

QUARTIER CITE MIRABEL

La Cité Mirabel est un quartier effervescent qui allie commodité et
divertissement ! Vous y retrouvez les Premiums Outlets Montréal pour
satisfaire votre passion du magasinage, une épicerie Metro Plus a
guelques pas de marche pour vos besoins quotidiens. Pour les amateurs
de gastronomie, une multitude de restaurants vous attend tels que le Pic
Bois Bistro Taverne, le Kitchen 73, le Tenzo Sushi et Fusion, Les Moulins
La Fayette, et plus encore! Si vous préférez vous détendre, le Golf les
Quatre Domaines est la pour vous. Enfin, le Parc du Domaine Vert vous
offre un espace verdoyant pour des promenades apaisantes et pour
profiter autant de I'hiver que de ['été. Ce quartier dynamique est un
véritable paradis pour ceux qui aiment vivre pleinement.

UN PROJET SIGNE INVESTISSEMENT RAY JUNIOR
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Chalet urbain
Lounge
Piscine

Gym

12025 RUE DE BLOIS,
MIRABEL, QC, J7J OR?

Visitez maintenant notre condo modéle!

Pour plus d'informations:

S14-929-7766

venteeskyblucondos.com

Condos neufs & vendre

VIVEZ PLUS SIMPLE,
VIVEZ PLUS HAUT!




UNE OFFRE
RESIDENTIELLE
DIVERSIFIEE ET UNIQUE

Photo courtoisie Ray Junior Investissement

Parmi les projets résidentiels, on retrouve Villas, un ensemble de maisons de ville qui

forment entre elles un petit quartier familial.

STEPHANIE PREVOST

sprevost@groupejcl.ca

Dans Cité Mirabel, de nombreux
projets d’habitation ont vu le jour au fil des
années. Chacun apporte une particularité
au quartier et vient compléter l'offre déja
vaste.

Au départ, lorsque le projet Lac Mirabel
a été présenté a Ray Junior Courtemanche,
jusque-la promoteur, aucune institution
financiére canadienne ne voulait se
mouiller et le financer. C’était un projet
trop ambitieux selon elles.

«Une loi a été votée, il y a environ
une dizaine d’années, pour limiter
I’étalement urbain. Les villes et les
développeurs comme nous devaient faire
de la densification », souligne-t-il pour
expliquer I'intérét pour le projet.

Une banque américaine lui a finalement
fait un prét, lui demandant cependant un
remboursement complet al’intérieur d'un
certain délai.

«Jeme suis mis a développer comme un
malade et faire connaitre mon projet. C’est
la qu'on a commencé a développer la halte
routiere, les LuxxCité, les M3, les Villas,
les Skyblii et tous les projets qu’on voit a
Cité Mirabel », explique Ray Junior quant
a ces premieres années effrénées.

UN ECOSYSTEME RESIDENTIEL
Chacun des projets qu’il montait avait
sa particularité et visait une certaine
clientele. «Ce qui nous a démarqués,
c’est la mixité quon a créée dans notre
densification », affirme le promoteur.

Il qualifie Cité Mirabel d’écosystéme
résidentiel. «On a fait du condo locatif
beau, bon, pas cher : le M3. On a fait du
condo haut de gamme en bois : LuxxCité.
Des gens préferent les vues de haut :
Skyblii », énumere-t-il pour ne nommer
que quelques-uns des projets.

La synergie des hauteurs, comme
il le mentionne, donne des avantages
pour l’ensemble du développement.
Par exemple, les 15 étages des Skyblii
permettent le camouflage des lignes
électriques aux autres batiments.

«Tout le coté sud, c’est la forét du golf.
Mais tout le c6té nord, ce I’est aussi. On a
cédé au ministére de ’Environnement et
du Développement durable 9,8 millions
de pieds carrés de terrain pour qu’il
soit protégé », souligne-t-il sur l'aspect
environnemental.

DES SERVICES DE PROXIMITE
Tout au long du développement, il a pensé
aux services offerts a I’ensemble de la
population du quartier, telles les deux
écoles présentes.

«Je voulais aussi une clinique médicale
publique dans le développement. J’ai
convaincu des médecins d’y pratiquer en
échange d’étre propriétaire du batiment »,
ajoute le promoteur quant au Groupe
de Médecine familiale (GMF) qui y est
installé. Les soins de santé devaient étre
gratuits selon lui.

Des trottoirs et des pistes cyclables
sont également aménagés sur 'ensemble
du territoire afin de permettre le
déplacement sans voiture vers les
commereces et services. Cela permet selon
lui aux citoyens de profiter de leur quartier
et de bouger en extérieur.

PLEINS FEUX ,
SUR LALLEMAND SOLUTIONS SANTE

UN LEADER MONDIAL
EN FERMENTATION
MICROBIENNE ETABLI
DANS CITE MIRABEL

L’usine de Lallemand Solutions Santé a Mirabel.

Saviez-vous qu'a Mirabel se trouve 'un
des leaders mondiaux de la fermentation
microbienne? Chaque année pres d’un
milliard de capsules de probiotiques sont
fabriquées chez Lallemand Solutions
Santé.

Gréce a un savoir-faire qui date de plus
de 85 ans, les suppléments probiotiques
de lentreprise sont distribués dans
plus de 60 pays et offrent des bienfaits
scientifiquement prouvés pour la santé
gastro-intestinale, immunitaire, mentale,
féminine, cutanée, buccale et métabolique.

UNE ENTREPRISE BIEN ANCREE
ET EN CONSTANTE CROISSANCE
En 2022, Lallemand Solutions Santé a
inauguré une deuxiéme usine a Mirabel.
L’installation de 11 000 m2 a ainsi permis
de doubler la capacité de production et a
renforcila position de leader de Lallemand
Solutions Santé sur le marché international

effervescent des biotechnologies.

« Si nos produits connaissent autant
de succes, c’est grace a nos équipes de
professionnels passionnés. Solidement
intégrés dans le tissu économique local,
nous avons une dynamique de recrutement
tres active, qui fait écho ala forte activité du

marché des probiotiques », affirme Ludovic
Deline, directeur des opérations.

DES EMPLOYES PASSIONNES
AUX COMPETENCES
COMPLEMENTAIRES

« La coopération meéne au succes »,
commente M. Deline. « Cette expression
résonne autant au sein de nos équipes
internes que chez nos partenaires et
clients. Réaliser ensemble, c’est réaliser
davantage. Notre engagement se manifeste
par I'importance que nous accordons a
la recherche et au développement, a la
valorisation de I'innovation, a 'expertise
technique et opérationnelle et au
développement des compétences de
nos collaborateurs. Certains sont avec
nous depuis plus de 20 ans! Passion et
enthousiasme sont des valeurs que nous
souhaitons entretenir », conclut-il.

Vous souhaitez participer au
développement d’une société de dimension
internationale innovante?

Consultez les offres d’emploi sur carrieres.
lallemand.com ou écrivez-nous a

carriere_mirabel@lallemand.com.
Lallemand Solutions Santé
lallemand-health-solutions.com/fr/
450 433-9139
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Condos a louer

Salle de yoga/pilates

S579-477-7779

8 etages

243 unités
31/2-41/2-51/2

11500 Rue de Chambord Mirabel, QC J7J 2S9



https://le7sens.com/

PEPINIERE DES HAUTEURS :
POUR LES MEILLEURS CONSEILS
EN HORTICULTURE

Située a Saint-Hippolyte, la Pépiniére des Hauteurs est l'adresse incontournable pour tous
les passionnés de jardinage.

Avec 13 ans d’expérience, la Pépiniere des Hauteurs offre des fleurs et des plantes de qua-
lité supérieure. Son équipe de conseillers passionnés, spécialisés en horticulture, saura
vous guider dans vos projets.

Que vous souhaitiez créer un magnifique jardin, cultiver un potager ou ajouter des ar-
bustes, des arbres ou des fleurs annuelles ou vivaces a votre espace extérieur, 'équipe
de la Pépiniere des Hauteurs est la pour vous guider et vous conseiller dans le choix des
plantes et le démarrage de votre potager ou de vos plates-bandes.

En plus des plantes, des fleurs, des semences, des terres, du compost et des engrais, vous
trouverez également une variété d'articles de jardinage et de décoration pour compléter
votre espace extérieur.

Nouveauté cette année, la Pépiniére des Hauteurs vous propose une tour hydroponique
permettant de cultiver des végétaux a l'année dans lintérieur de votre demeure. Pour plus
de renseignements, rendez-vous directement a la pépiniére ouverte du lundi au vendredi
de8ha18h,lesamedide8ha17hetledimanchede9ha15h.

Pépiniére des Hauteurs

pepinieredh.com

7, chem. du Lac Bertrand, Saint-Hippolyte
450563-2929

PEPINIERE

DES HAUTEURS

NOUVEAU
EN MAGASIN!

PRODUISEZ VOS LEGUMES

SANTE TOUTE L’ANNEE
A LA MAISON AVEC
LA NOUVELLE TOUR
HYDROPONIQUE!

P018600-1_11769

CENTRE DE JARDINAGE
« Vivaces / Annuelles

« Semences

» Légumes

* Vrac « Terre / Roches »
* Mini excavation

PEPINIEREDH.COM LIVRAISON DISPONIBLE

7, CH. DU LAC BERTRAND, SAINT-HIPPOLYTE | 450 563-2929

TEINDRE OU PEINDRE
SON PATIO?

Vous construisez (ou faites construire) un patio en bois ou avez envie de rajeunir le votre
au moyen de quelques coups de pinceau? Si vous hésitez entre la teinture ou la peinture
pour votre projet, ces informations vous aideront a prendre une décision!

TEINDRE

La teinture permet de conserver Uapparence naturelle du bois, et ce, malgré son niveau
d’opacité et les différents coloris possibles. Plus le degré de transparence est élevé, plus
vous serez en mesure de voir les lignes, les nceuds et le grain du bois. Dans le cas contrai-
re, lopacité permettra de cacher quelques imperfections. La teinture présente également
l'avantage de ne pas s'écailler, mais peut changer de ton avec le temps.

PEINDRE

La peinture est idéale si vous aimez les couleurs franches. Elle vous permet une trés
grande variété de coloris et peut donc s’agencer parfaitement au décor que vous désirez
créer. La peinture au latex, notamment, permet des couleurs riches et éclatantes. Notez
toutefois que certains produits nécessitent Uapplication d'un apprét pour sceller le bois.

En résumé, le choix entre la teinture et la peinture est principalement une question de
préférence. Tenez compte du résultat que vous souhaitez obtenir et informez-vous sur les
techniques a utiliser pour bien réaliser l'application du produit que vous sélectionnerez.
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PROMOTION

Du 24 mai au 15 juillet 2023

A partir de

499

Centre du peintre St-Jérome
773, Labelle, Saint-Jérome 450.436.2565
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Scellant et Aménagement Pagé inc

450 512-3410

Pourquoi choisir notre scellant au bitume ?

Le scellant au bitume est essentiellement la matiére utilisée pour l'asphalte neuf, en utilisant la méme matiere pour
enduire les entrées nous redonnons l'aspect neuf a votre pavage. Mais encore plus important, la matiére qui garde
votre entrée impermeéable et protégée contre les intempéries de tous les jours sans compter les bénéfices en ma-
tiere de flexibilite.

Réservez votre entrée avant le 15 juin et

obtenez 15% sur le prix de votre facture.

[DE /A MENMIE PROMETION
SUR NETTONAEES [
CRAANESEENRS IE [POLYIVIERE
Er SCEEULANT [POUR
[PAVIES UNIS




PRESERVER LAPPARENCE NEUVE
DE SON ENTREE

Cet été, pourquoi ne pas en profiter pour améliorer l'apparence de votre demeure? Offrant
ses services dans la région de Saint-Jérome, Scellant et aménagement Pagé inc. est une
entreprise spécialisée en asphalte. Afin de planifier votre projet, l'équipe de professionnels
en habitation se fera un plaisir de répondre a toutes vos questions ainsi que de vous offrir
une soumission gratuite!

Cet éte...simplifiez-vous la vie !

Coupe-herbe

Scies a chaine

GT-225 ECHO
Shindaiwa 492
. ECHO CS2511T

Laveuse a

pression

PW-2014 E Pour une soumission gratuite, communiquez avec [‘équipe de Scellant et aménagement Pagé inc. au 450 512-3410.
Systeme _
Multi-Outils SERVICES OFFERTS
pPSae2 - Pavage et/ou scellant d'asphalte

Attachement Balais ,
- Aménagement paysager

ATTACHEMENTS DISPONIBLES . . . .
- Coupe herbe -Ratoculteur - Réparation d’asphalte et de pavé uni

- Débroussailleuse - Taille-haie , .
- Taille-haie articulé - Taille-bordure - Scellant pour pave uni

- Emondeur - Extension de 3 pieds

Soufﬂeur Lorsque vous décidez de refaire l'asphalte de votre entrée, il est normal de souhaiter que

EB252 cela perdure. C’est pourquoi U'entreprise recommande fortement Uapplication d'un scel-
lant 100 % bitume tous les deux a trois ans afin de minimiser les risques de fissures a la
surface. Celui-ci permettra non seulement de conserver une apparence neuve, mais aussi

- LOCATION - VENTE - SERVICE de prolonger la durée de vie de votre entrée d’asphalte ou de pavé uni.
* Tondeuses FINANCEMENT DISPONIBLE

- Scies mécaniques
- Pompes & eau W me e,

- Souffleuses 242, rue Ouimet, Saint-Jérome * Tél.: 438-6347

Pour toutes informations supplémentaires :

Scellant et aménagement Pagé inc.
450512-3410
Ouvert tous les jours pour les besoins de (a clientéle

P018615-1_00105

AVEZ-VOUS PENSE A VOS JARDINIERES VOS
BOITES A FLEURS ET VOS PLANTS DE LEGUMES MUAINTTENARNT OUVERT

Anciennement

‘:‘:, 'ﬁi" Serresd. PLANTES ANNUELLES - VIVACES
v aux Jardinsin. ARBUSTES - TERRES - PAILLIES

14250, Lahaie (route 158), Mirabel ® 450 431-3565 e pepiniererdn.ca
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TERRASSES : QUELLES SONT
LES TENDANCES EN 2023?

Quel plaisir que de profiter de la terrasse lorsque les belles journées s'installent!

Avec larrivée des journées plus chaudes, vous révez de construire et de décorer une ter-
rasse au goQt du jour? Voici cinq tendances qui pourraient vous inspirer!

1. Du mobilier rappelant les meubles d’intérieur : les meubles d’extérieur ressemblent
de plus en plus a ceux que l'on trouve habituellement dans les maisons. La principale dif-
férence réside dans leur capacité a affronter les éléments (pluie, rayons UV, etc.).

2. Une abondance de textiles : coussins, tapis, toiles pare-soleil, jetés, hamacs... garnissez
votre décor de tissus en tous genres pour optimiser votre confort!

3. Des plantes a profusion : ajoutez de la vie a votre terrasse en y intégrant plusieurs
plantes. Choisissez des espéces résistantes qui embelliront votre cour — et vous feront
sentir en vacances!

4. Les matériaux écoresponsables : les tissus, les planches de bois et les autres maté-
riaux de construction produits de facon écologique ou recyclés ont assurément la cote
cette année.

5. Le mobilier modulable : chez les détaillants de meubles de jardin, vous remarquerez
entre autres des canapés et des tables permettant une multitude de combinaisons. Le but?
Pouvoir adapter votre terrasse selon vos besoins... ou vos envies!

Enfin, les teintes neutres (gris, noir, brun, etc.) demeurent un choix gagnant pour les ma-
tériaux et les meubles d’extérieur cette année. Pour ajouter de la personnalité a votre
terrasse, misez sur des accessoires colorés (lanternes, lumiéres a DEL, etc.), et le tour
est joué!

Avant de construire votre terrasse, n‘oubliez pas de vérifier s'il vous faut obtenir un permis
aupres de votre municipalité.

~

Ecoro-Vrhac

ECONOVRAC.COM

- Top soil
- Terre a jardin

- Pierre concassée
- Poussiére

SERVICE DE LOCATION
DE CONTENEUR

- Pierre décorative
- Dépot de terre

- Paillis décoratif
SERVICE DE LIVBAISON DISPONIBLE LUNDI AU SAMEDI

18 476 SIR WILFRID - LAURIER (ROUTE 1580 MIRABEL aso moa.as=2=

QUELLES FLEURS PEUT-ON
PLANTER EN PLEIN SOLEIL?

Lorsque vous ajouterez les différentes espéces a votre jardin, assurez-vous qu'elles sont de bon voisinage et

qu'elles disposent de l'espace dont elles ont besoin pour s'épanouir pleinement.

Toutes les especes de fleurs ont besoin d’un niveau d’ensoleillement précis pour s'épa-
nouir. Si celui-ci n'est pas respecté, il y a de fortes chances qu’elles ne fleurissent pas ou
qu’elles meurent prématurément. Vous avez un bel espace trés ensoleillé dans votre jardin
et vous souhaitez le décorer de jolies fleurs colorées? Voici quelques indications et idées
qui vous aideront a sélectionner ces derniéres.

CRITERES IMPORTANTS

Les espéces que vous choisirez doivent étre adaptées a l'espace que vous désirez fleurir.
Il leur faut nécessiter un ensoleillement direct et prolongé ou étre en mesure de le tolérer.
Néanmoins, il importe également que vous teniez compte d'autres criteres, comme les
besoins en arrosage, le type de sol et la zone de rusticité ol vous demeurez.

FLEURS A PRIVILEGIER

[Lexiste un grand nombre de fleurs qui se plaisent directement sous le soleil. Les suivantes
n’en sont qu'un échantillon : échinacée, héliopsis, iris, orchidée, marguerite, pivoine, tu-
lipe, coquelicot, géranium, glaieul, lis, pétunia et tournesol.

P017954-6_00429

- Produits en sac

- Vente de produits
en détail et en vrac

- Paillis fibre de jeux

- Sable : plusieurs
produits
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DEFI TETES RASEES LEUCAN :
GRAND EVENEMENT REGIONAL
LE 28 MA| A MIRABEL

L’organisme Leucan Laurentides-La-
naudiére invite la population a s’inscrire en
grand nombre au Défi tétes rasées qui aura
lieu le dimanche 28 mai, de 10 h 412 h, au
Parc du Domaine Vert, a Mirabel.

Année apres année, cette activité de finan-
cement majeure mobilise la communauté
dans un élan de solidarité afin d’offrir des
services aux familles d’enfants atteints de
cancer. C’est aussi un geste de soutien envers
les enfants qui subissent, lors de la chimio-
thérapie, une modification de leur image
corporelle par la perte des cheveux.

UN JEUNE PORTE-PAROLE

QUI REDONNE A LA CAUSE
En 2019, de la fievre et des maux de ventre
ont mené Jacob a passer une batterie de
tests. Loin de se douter qu'un tel diagnostic
les attendait, ses parents, Josée et Guillaume,
ont été dévastés d’apprendre que Jacob, alors
agé de trois ans, était atteint d’'une leucémie
aigué lymphoblastique a chromosome de
Philadelphie, une forme de leucémie plus
agressive, plus virulente.

« On était devant trois oncologues. Ils
nous expliquaient ce qui se passait, mais
on n’écoutait rien. On était concentrés a
absorber le choc. On tombait de haut. On a

chacun réagi selon nos personnalités. C’était
un cauchemar pour toute la famille », se
rappelle Guillaume, le papa de Jacob.

Rapidement apres la terrible annonce du
diagnostic, ils ont fait la rencontre de leur
conseillere de Leucan. Précipités dans un
monde qu’ils ne connaissaient pas, Josée et
Guillaume apprenaient alors qu’ils seraient
accompagnés par Leucan a toutes les étapes
de la maladie. Un baume dans cette épreuve
difficile.

Le papa de Jacob relévera d’ailleurs le Défi
le 28 mai afin d’offrir a son tour son soutien a
Leucan qui a joué un important réle pour sa
famille. Il invite la population a se joindre a
lui et & participer au Défi.

UNE PRESIDENTE D’HONNEUR
FIERE ET ENGAGEE
La campagne 2023 du Défi tétes rasées dans
la région se tient sous la présidence d’hon-
neur de Cathy Laroche, vice-présidente
communications, marketing et médias pour
le groupe ALBI le Géant.

Ayant elle-méme relevé le Défi I’'an der-
nier avec son équipe, Mme Laroche est une
précieuse ambassadrice. A la suite du succes
de son événement de I’an dernier , lequel a
permis d’amasser plus de 58 000 $, ALBI le

Géant poursuit son engagement et organise a
nouveau un Défi cette année avec son équipe.

«En tant que maman, je suis consciente de
la chance d’avoir un enfant en santé. A vous,
chers enfants et familles, qui luttez contre
le cancer, sachez que vous n’étes pas seuls.
Unissons-nous pour faire la différence, parce
quensemble tout est possible », souligne-t-
elle.

UNE GRANDE VAGUE DE
GENEROSITE ET DE SOUTIEN
Le Défi de Leucan Laurentides-Lanaudiére
est de retour cette année au Parc du Domaine
Vert, a Mirabel. Une ambiance festive et ras-
sembleuse, des cadeaux et collations pour
les participants, des prix de présence, de
l’animation et de la musique agrémenteront
lexpérience des courageux participants et
de leurs généreux accompagnateurs. A noter
que l’acces au site sera gratuit en cette jour-
née du 28 mai pour les participants et leurs
supporteurs voyageant dans la méme voiture.

PRET A VOUS FAIRE RASER
LA TETE?
La campagne 2023 du Défi tétes rasées Leu-
can se déploie aussi dans les institutions sco-
laires et les entreprises. En tout temps, il est

ENergr

Portes ouvertes pour le projet
de raccordement du complexe
de production de GNR de WM
a Sainte-Sophie au réseau
gazier existant

P018296-1_11542

Jacob Beaulieu, jeune porte-parole du

Défi de Leucan Laurentides-Lanaudiere.

également possible de participer en organi-
sant un Défi privé, en solo ou en groupe.

Pour obtenir plus d’information sur le
Défi tétes rasées Leucan et pour s’inscrire, la
population est invitée a visiter le site web de
I’événement : tetesrasees.com.

Par ailleurs, Leucan tient a souligner la
générosité de Proxim, présentateur de I’évé-
nement pour une huitiéme année, de Mia, qui
a créé pour une neuvieme année les boucles
d’oreilles de ’Espoir, et de "humoriste Domi-
nic Paquet, porte-parole provincial. Leucan
remercie également ses partenaires régio-
naux, dont le Parc du Domaine Vert.

12 juin 2023
13 h a20h

Centre culturel du Domaine-Vert Nord
17530, rue Jacques-Cartier a Mirabel
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EN DIRECT!

DANNY BERGER

INAUGURATION DE LA FERME
MICHEL LAUZON

Samedi dernier c’était I'inauguration des nouvelles serres chez La ferme Michel Lauzon.
Grosse année pour eux. L'entreprise a maintenant 45 ans. Les parents ont officiellement
passé le flambeau depuis mars dernier a Marc-Antoine Daudelin et Estelle Lauzon. 45
ans, ca se féte avec un nouveau logo et de nouvelles serres! Beaucoup de nouveaux
projets a venir également. De gauche a droite Lucie Lecours, député Les plaines ,
Suzanne Lauzon, Michel Lauzon, les nouveaux dirigeants, Marc-Antoine Daudelin, Estelle
Lauzon et Patrick Charbonneau, maire de Mirabel.

DES JEUNES
DU CEGEP
S’IMPLIQUENT
POUR LA MAISON
PAUSE-PARENTS

On léve notre chapeau a trois finissantes
au programme technique Comptabilité
et gestion qui ont remis une somme
de 1 379,54 $ a la Maison Pause-Parent
dans le cadre d’un projet entrepreneurial
écoresponsable. Bravo a Noémie Metras,
Eve Charron et Florence Dupuis pour leur
idée de friperie ouverte a la communauté
étudiante et au personnel du Cégep. Prés
de 300 items ont trouvé preneurs et un
beau montant pour une bonne cause a été
amassé!

FELICITATIONS
MELANIE!

L’équipe du Décanat de la formation
continue, des partenariats et de
I’linternationalisation de I’Université
du Québec en Outaouais s’agrandit
et accueille une nouvelle membre. Ils
ont le trés grand plaisir d’accueillir
officiellement au sein de leur équipe,
Mélanie Piché a titre de chargée de
projet en développement et en formation
continue. Mélanie est une professionnelle
aux grandes qualités humaines, dégageant
de la bonne humeur et faisant preuve
de dévouement dans les dossiers qu’elle
pilote. Mélanie travaille au Campus de
Saint-Jéréme de 'UQO depuis 2016. Entre
janvier et mai 2023, il a fait avec brio un
contrat au sein du décanat contribuant
ainsi a I'lavancement du Plan d’action
pour le développement de la formation
continue. Bonne chance Mélanie dans ton
nouveau défi!

coucou c’est

Mol

5 enseighes pour

accumuler et économiser encore plus

5| Jean Coutu|

mon programme dt’a réco'mpens.es
100% quebecois

devient plus généreux

metro & JeancCoutu ¢Brunet B

ReniER
PHGIONE

* DOVE
© DOVE Men+Care

déja membre
metro&moi?

votre carte est occeptée
dés aujourd’hui

Passez nous voir
ensuccursale
pour vous
inscrire!

Pharmacie Pierre et Olivier Dannel
pharmaciens propriétaires

T & | Jean Coutu

2370, houl. Ste-Sophie, Ste-Sophie
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Produits pour le corps ou
les cheveux sélectionnés 50
points bonus,

RABAIS DE 40%

377

450 431-5151

KARINE JONCAS

Soins antige sélectionnés

75

points bonus

RABAIS DE

5%

prix
non-membre

mercredi 31 mai 2023

HEURES D'OUVERTURE

Lundi au vendredi9ha 21 h
Samedi et dimanche 9ha18 h

Selection §

Papier hygiénique

Rouleaux 18,30
3 PAR CLIENT

. 8

Spéciaux en vigueur du jeudi 25 mai au

I'emb.

P018682-1_00159
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CHANGEMENT DE PNEUS ET ENTRETIEN !

PRENEZ RENDEZ-VOUS MAINTENANT !

* FREINS

e SILENCIEUX

e ESTIMATION GRATUITE
e MISE AU POINT

e DIRECTION
e SUSPENSION

e AIR CLIMATISE

e MECANIQUE GENERALE

O2.000

&
N

@Q$

A PARTIR DE

Shone A1)

29000 +-71+9810d

153, St-Georges, Saint-Jérome

—
= -

SEMAINE DU
25 MAI AU
158 JUIN 2023

Signes chanceux de la semaine:

WWW.
B.* MOTS CROISES =4 &

COM

MOT CACHE

HOROSCOPE
Alexandre Aubry

alexandre@norja.net
www.lignevision.com

HORIZONTALEMENT

1. Toute émeute dirigée contre
une communauté.

7. Sous-vétement.

12. Irriguer.

14. Fondre.

15. Ecraser.

17. Petits morceaux.

18. Durée déterminée de la vie.

19. Se détériorer.

21. Dieu solaire.

22. Tamponner.

24, Etre spirituel.

26. Abat fourni par le veau.

27.Remué.

29. Pronom personnel.

31. Comédie destinée
a la télévision.

33. Jardin d'animaux.

35. Aise.

37.En ce monde.

39. Fait partie des édentés.

40. Que l'on a appris.

41. Dieu personnifiant le Temps.

Té

43. Avant vous.

45. Ce qui attache.

46. Action de déchiffrer.
47. Fondations.

48. Durent trois mois.

VERTICALEMENT
. Photographe de presse.
. Marjolaine.
. Garnit un voilier.
. Expulsion de gaz.
. Glucide hydrolysable.
. Dirigeant.
. Article contracté.
. Détourné.
10. Rejeter comme faux.
11. Lentilles.
13. Nouvel essor.
16. Vin grec.
20. Note.
22. Exprime I'embarras.
23. Peu claires.
25. Renommées brillantes.
28. Vive attaque.

30. Peuple de Bornéo.
32. Petite dose.

34. Abattu.

36. Cantonné.

38. Bénéfice.

42, A lui.

44. Hors jeu.

45. Los Angeles.

pour nous lire sur tablette €T sur votre mobile!

REPONSE DU N° 819

éC h d rgeZ notre application

A
ANORAK
B

BAS
BERET
BERMUDA
BIKINI
BLOUSE
BLOUSON
BONNET
BUSTIER
c
CAGOULE
CALEGON

THEME : VETEMENTS ET ACCESSOIRES / 8 LETTRES

CAMISOLE
CARDIGAN
CASQUETTE
CEINTURE
CHALE
CHANDAIL
CHAPEAU
CHAUSSETTE
CHEMISE
CORSET
CRAVATE
CUISSARD
CULOTTE

D
DEBARDEUR

F

FOULARD

G

GANT

GILET
GUEPIERE

H

HABIT

1
IMPERMEABLE

J
JAQUETTE

JEANS PAREO
JUPE PARKA
JUPON PEIGNOIR
K PELISSE
KILT POLO
KIMONO PONCHO

M PYJAMA
MAILLOT R
MANTEAU REDINGOTE
MARINIERE ROBE
MITAINE [

P SALOPETTE
PAGNE SARI
PALETOT SARRAU

T
TAILLEUR
TOGE
TUXEDO
v
VAREUSE
VESTE
VESTON
VOILE

E

>
T

m
-
=
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SOLUTION DE CE MOT CACHE : PANTALON

Restez en contact avec vos nouvelles locales !

2,100 +-0€SS10d

X K

2

o)

5

4 N 3 B 8

1900 456-4114
ou par cell. #4114

BELIER (21 mars- 20 avril)
Au boulot, vous connaitrez du succeés en prenant
le temps de négocier, de poser des questions et de
conclure les négociations. Les choses s’améliorent par-
mi les gens qui vivent sous votre toit aprés que vous
avez imposé plus de discipline.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)
Peu importe le projet, vous devez prendre le temps de
régler I'ensemble des petits détails et de faire les pré-
paratifs nécessaires pour réussir un exploit qui saura
emballer la sphere des réseaux sociaux.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)
Vous réussirez a vous démarquer ainsi qu’a vous faire
admirer d’une certaine maniére. Avec un nouveau look
pour I'été, par exemple, vous vous distinguerez des
autres et vous attirerez toute I'attention.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
Si vous prévoyez un déménagement, vous aurez I'ins-
piration pour refaire la déco a votre image. On pour-
rait vous annoncer une naissance dans la famille. Un
apprentissage serait bénéfique au développement de
votre carriere.

LION (24 juillet - 23 aodt)
Vous aurez droit & des confidences simplement parce
que vous étes une personne de confiance et discréte.
Vous pourriez aussi obtenir des révélations qui vous
laisseront dans un état de grande perplexité.

V|ERGE (24 aodt - 23 septembre)
Les déplacements seront plus compliqués que prévu.
Vous pourriez jouer au taxi a quelques reprises avec vos
proches. Vous ferez preuve d’initiative dans un projet
pour lequel vous vous impliquerez pendant des années.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre)
Avant de faire une dépense majeure et de conclure la
moindre transaction, prenez le temps de réfléchir pen-
dant plus d’une journée. Cette petite réflexion vous per-
mettra sirement d’obtenir un bien meilleur prix.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre)
Du repos s’avere nécessaire! Au bureau, un deuxieme
café s’impose pour vous éclaircir I'esprit et pour retrou-
ver toute votre efficacité. Votre créativité et vos intui-
tions vous guident en outre sur la bonne voie.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Les plans pourraient changer subitement. Vos in-
vités se décommanderont d’une activité que vous
aviez organisée, par exemple. Heureusement, vous
apprécierez le calme et la détente au lieu de la fré-
nésie.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
Au travail, vous organiserez une forme de réunion pour
tout le personnel. Vous aurez également du succés avec
une pendaison de crémaillére ou un anniversaire. Votre
cote d’appréciation grimpe en fleche.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Vous tomberez sur des informations pertinentes
concernant un cours ou une formation qui vous
ferait vivre des développements spectaculaires sur
le plan professionnel. Vous avez I'occasion d’élargir
vos horizons.

POISSONS (19 février - 20 mars)
Avec de jeunes enfants, et les vacances qui arrivent a
grands pas, vous pourriez vous inquiéter au sujet de
leurs activités estivales. Prenez le temps de choisir
attentivement le camp de jour avec eux, par exemple.

Scorpion, Sagittaire et
Capricorne
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TELECHARGEZ
: L'APPLICATION :

.30

!41

HORIZONTALEMENT 43. Divinité. 27. Marteau.

1. Démolir. 45. Passepoil. 28. Faire revenir 4 soi.
11. Surface de projection. 46. Crochet double. 31. Considéré comme.
12. Apparence. 47. Adorés. 33. Découvre.

14. Diviser en degrés. 35. Abattu.
16. Argile. VERTICALEMENT 36. Se disait d’une galére.

17. Le temps des amours. 1. Chute. 39. Attitude du corps.
18. Relatif au jeu. 2. De la couleur beige du textile 42. Fibre textile.
20. Assassiné. non blanchi. 44. Instrument de dessinateur.
22. Troublé. . Raclé.
23. Eminence. . Gargon d'écurie.
25. Féte de la naissance du Christ. 5. Plante a fleurs jaunes.
27. Saule. . Détenus.
29. Grade. . Traditions.
30. Ancienne monnaie frangaise. . Moments de I'histoire.
32. Souverains de Russie. 9. Encaissé.
34. Sert a mesurer 10. Enlevé.

un trajet parcouru. 13. Engendré.
37. Bien marqué. 15. Possédé.
38. Région de I'ltalie ancienne. 19. Pastiché.
39. Calumet. 21. Docteur musulman.
40. Formeret. 24. Questions obscures.
41. Zigzaguer. 26. Détritus.

REGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes
les  cases vides en  plagant
les chiffres 1 a 9 une seule fois par ligne,
une seule fois par colonne et une seule fois
par boite de 9 cases.

<z —|Swx

Chaque boite de 9 cases est marquée d'un
trait plus foncé. Vous avez déja quelques
chiffres par boite pour vous aider. Ne pas
oublier : vous ne devez jamais répéter les
chiffres 1 a 9 dans la méme ligne, la méme
colonne et la méme boite de 9 cases.

—zood<aow
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EMPLQI

3 BONNES RAISONS D’ENGAGER
DES ETUDIANTS

Vous étes a la recherche de nouveaux em-
ployés et vous hésitez a approcher des étu-
diants? Voici trois bonnes raisons d’en-
visager de les engager pour joindre votre
équipe!

1. Vous pourvoyez les postes libres tempo-
rairement

Qu'il s'agisse d'un remplacement pour les
vacances, un congé parental ou une saison
complete, les étudiants sont flexibles et
plus disponibles en été ou pendant les
Fétes, ce qui peut correspondre aux péri-
odes ou vos activités sont en hausse, no-
tamment. Ils sont également plus enclins
a accepter les horaires de soir et de fin de
semaine.

2. Vous contribuez a former une reléve
qualifiée

Vous offrez aux étudiants 'occasion d'ap-
prendre au sein de votre entreprise. Selon
votre secteur d’activité et les taches a ac-
complir, vos recrues découvriront les bas-

es du métier et se forgeront une éthique
de travail. Lorsque leurs études seront
terminées, ces jeunes motivés devien-
dront une main-d’ceuvre de qualité pour
les postes permanents a temps plein. Don-
nez-leur une premiére chance; ils vous le
rendront bien!

3. Vous encouragez un partage de connais-
sances

Les étudiants sont souvent mieux outillés
en ce qui concerne les nouvelles technolo-
gies que les employés de longue date. Avec
leur embauche, vous pouvez créer un lien
de mentorat entre les différentes généra-
tions afin que chacun puisse partager son
savoir-faire et s'enrichir de connaissances
utiles a l'avenir de votre entreprise.

Vous souhaitez engager des étudiants?
Renseignez-vous sur les services de place-
ment des établissements scolaires de votre
région pour entrer en contact avec cette
précieuse main-d'ceuvre!

O .

Testeurs jeux vidéo recherchés

* Tu possédes un intérét pour les jeux vidéos et les produits digitaux.

* Tu es agile avec I'informatique.

* Tu écris facilement en frangais et en anglais (Pour la lecture de
documentation externe et la rédaction de rapport de bogues).

* Poste permanent temps plein.

* Du lundi au vendredi.

+ De 8h30 & 17h. O
* Possibilité de télétravail aprés une période d'encadrement

de 3 mois. . . )
Envoie ta candidature a : 0O

emploi@huwiz.com

P018674-1_00535

Homme ou
femme de
maintenance

3 a 4 jours semaine

Envoyer votre CV au :
cjean@comfortinnstjerome.com

OFFRE D’EMPLOI

Le Parc national d’Oka a plusieurs postes a combler :
¢ Agent de bureau
¢ Responsable de I'accuell
e Et plusieurs autres, venez voir notre site

Travailler a la Sépaq : des moments UNIQUES
dans des lieux UNIQUES.

VENEZ VIVRE L’EXPERIENCE!

Pour tous les détails du poste et pour
poser votre candidature aller a I'adresse :
www.sepaq.com/emplois

avant le 29 mai 2023

8520 6-0L6510d

Nous embauchons!!

Réceptionniste

Temps plein de jour
de8ha16h

Fiable, autonome,
parle parfaitement
francais et anglais.

Envoyer votre CV a:
comptabilite@
comfortinnstjerome.com

P018493-1_00013
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RECHERCHE: TERRES,
TERRAINS, MAISONS.
Courtier Agri-forét. Villégia-

résidentiel.

ture,
450-898-1679.
www.francoisducharme.com

5.1/2, ROSEMERE, RUE
CLOUTIER: Chauffé,
éclairé, ascenseur, piscine
extérieure. Nouvelle fené-
tration. Planchers flottant/
céramique.  Enquéte de
crédit. 1er juillet, 1150$.
438-725-2543.

ST-JEROME: Grand 4.1/2,
entrées laveuse, sécheuse.
Entrée indépendante. Non fu-
meur. Pas d'animaux. Enqué-
te crédit obligatoire. Libre,
850$ /mois. 514-995-6983.

STE-SOPHIE, VILLAGE (pro-

priétaire retraité): chambre
dans 3.1/2. Sous-sol entiere-
ment  meublé. Occupation

presque exclusive. Paix, tran-
quillité. Références. Preuve
revenu. Juillet. Infos:
450-432-6986

gratuit.

RECYCLAGES AUTOS:
PAYONS JUSQU'A
15008. REMORQUAGE
GRATUIT. SERVICE RA-
PIDE. 514-348-8889.

ATTENTION! ~ ATTENTION!
Besoin d'une auto? Probleme
de crédit? Clest fini. Aucune
enquéte de crédit. Finance-
ment sur place. Voiture, ca-
mion, van. Léger dépdt re-
quis. Robert Cloutier Autos
450-446-5250, 514-830-0098
ou 1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

EMPLOYE(E)S DEMAN-
DE(E)S: Kiosque Fruits et Lé-
gumes, auto.15, a coté Toyo-
ta, St-Antoine, Mirabel. Syl-
vain, 514-236-3884.

UN SEUL NUMERO

450 327'0219

AVIS A NOS ANNONCEURS
Larticle 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERCANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERCANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité du journal INFOS LAURENTIDES se limite & une insertion d'une annonce erronée. Nous
vous demandons de bien vérifier votre annonce dés la premigre parution

SERVEUSE: avec expé-l
Irience, temps partiel/l
plein. Se présenter au
IReslo Pub de la Monta-l
gne, 1081, Chemin Princi-
mal, St-Joseph-du-Lac. _l

RESSOURCEMENT PER-
SONNEL PLEINE CONS-
CIENCE, LIBERTE: vous of-
fre des ateliers créatifs, théra-
peutiques, des soins énergé-
tiques et marche méditative.
Manon Chabot,
450-712-8093.
manonchabot65@gmail.com

514-444-6106, LES TOI-
TURES ROGER LACAS-
SE: Spécialités bardeau
d'asphalte, réfection toi-
tures, réparations. Esti-
mation gratuite. Travail

g a r a n t
RBQ:8279-8828-34.

Carosserie Cardin Auto re-
cherche UN CAROSSIER
D'EXPERIENCE: temps plein
et a l'année garantie. Trés
bon salaire. 514-831-6034,
450-473-5031.

CORMIER CONSTRUCTION
OUVRAGE GENERAL:  bé-
ton, trottoir, balcon... REPA-
RATION: fissures de solage.
Travail garanti. Estimation
gratuite. P.Cormier,
514-212-6577.

HOMME A TOUT FAIRE
Peinture
Tirage joints
Lavage vitres
Divers réparations
Travaux extérieurs
Mario
450-304-2696
514-809-4077

HOMME SPECIALISE: ré-
paration ciment, crépi, bal-
con, joints brique, chemi-
née, seuil fenétres. Gran-
de expérience. TRAVAUX
DE QUALITE.
514-707-0595.

RESTAURATION/ REPA-
RATION, MAGCONNERIE/
BETON: fissures fonda-
tion/ joint brique, chemi-
née/ foyer, marche/ muret
pierre/ dalles/ garage/ pis-
cinle. 514-569-0261, Pas-
cal.

RECHERCHE EMPLOYE(E)S
avec oOu sans expérience:
dans le paysagement, pavé
uni, tourbe, clotures.
514-236-9009.

VENDEUR DE SCELLANT
d'asphalte: équipe dynami-
que. Rive nord ouest.
514-619-1958.

TRAVAUX EN ELECTRI-
CITE: entrée/ borne élec-
trique, piscine, spa, géné-
ratrice, RENOVATION.
DSJ électrique inc.. Maitre
électricien,  Denys Dou-
ville, 514-983-7532. Merci
de votre confiance!

CITEE ENR.: taille de haies
de cédre. 30 ans d'expérien-
ce. Secteur Mirabel, St-Jéro-
me. 514-531-2839.

DEMENAGEMENTS S.G.:
bons prix (fixe ou a I'heu-
re). Assurances, permis.
Travail soigné. Entreposa-
ge. 514-239-5554. RE-
CRUTONS.

ESPACE  NATURE  J.D.
taille/ pose de haies de cé-
dre, pose de tourbe et pavé
uni. Déssouchage d'arbre.
Mini-excavation. Jerry,
514-951-4488.

NETTOYAGE DE TERRAIN:
professionnel, efficace et ra-
pide. Juneau, 450-275-1141,
message.

SERVICE D'ABATTAGE
D'ARBRES: estimation gra-
tuite. Prix imbattable.
514-608-1326.

PEINTRE de FINITION rési-
dentiel, TIREUR de JOINTS.
Travail de qualité garantie.
450-821-8441.

ANA  MEDIUM, spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.:
450-309-0125.

CONTACTS DIRECTS et
RENCONTRES sur le service
#1 au Québec! Conversa-
tions, rencontres inattendues,
des aventures inoubliables
vous attendent. Godtez la dif-
férence! Appelez le
438-899-7001 pour les écou-
ter, leur parler, ou depuis vo-
tre cellulaire, faites le #(car-
ré)6920. (des frais peuvent
s'appliquer). L'aventure est
au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

A veire sarvice cepuis 1085

Livraison de sable, terre et gravier
Terre noire * Terre a gazon ¢ Terre a jardin
Terre jaune * Sable a mortier
Sable a compaction ¢ Pierre concassée

P017138-1_0602.

125, montée du Domaine, Saint-Eustache

www.terreconstantin.ca
450 473-2384

CENTRE

PREVENTION SUICIDE

FAUBOURG

cpsfaubourg.org

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Prenez avis que Joanne Courtois en son vivant
domicilié au 19780, place de 1’Aviron, Mirabel,
Québec J7J 1V5 est décédé a Mirabel le 23 aott
2022. Un inventaire de ses biens a été dressé
conformément a la loi et peut étre consulté par les
intéressés au 857, Chemin du lac Achigan, Québec
JBA 2VS5.

Donné ce 17 mai 2023

Maurice Courtois, liquidateur Po18623-1 00774

AVIS DE CESSATION DES
ACTIVITES PROFESSION-
NELLES DE MME SUZANNE
FRANCOEUR

Prenez avis qu’a compter du 2 avril
2023, I’Ordre des travailleurs sociaux
et des thérapeutes conjugaux et fami-
liaux du Québec a repris les dossiers
des clients de Mme Suzanne Francoeur
en raison de la cessation de ses activités
professionnelles.

En vertu du Reglement sur la cessation
d’exercice d’'un membre de I’ Ordre pro-
fessionnel des travailleurs sociaux et
des thérapeutes conjugaux et familiaux
du Québec, les clients ont jusqu’au
2 avril 2028 pour reprendre les éléments
de leur dossier ou en demander le trans-
fert a un autre travailleur social. Apres
cette date, les dossiers seront détruits.

Tout client concerné peut formuler une
demande a 1’adresse suivante :
OTSTCFQ

Direction des affaires juridiques et
du secrétariat

255, boul. Crémazie Est, bureau 800
Montréal (Québec) H2M 1L5

Le directeur des Affaires juridiques et
secrétaire de 1’Ordre

Service 24h / 7 jrs
depuis 27 ans

1866 APPELLE

P018236-1_11684

Payez Achetez

maintenant

30% de

750$ rabais

Valeur de 25$

rabaischocs

Payez

750$

Achetez
maintenant

30% de
rabais

sur tout en
boutique

Valeur de 25$

rabaischocs

Payez Achetez

maintenant

ol

30% de
rabais

sur tout en
succursale

10°

Valeur de 15$

rabaischocs

ST-JEROME

30% de
rabais
sur tout
en
boutique

Payez

750$

Achetez
maintenant

EEE

Valeur de 25$

P013929-21-00775
Magasinez sur

rabaischocs



https://terreconstantin.ca/
https://cps-le-faubourg.org/

PAQUIN (Laroche), Annette * 1928-2023

A St-Jérome le 30 novembre 2022 est décédée a IAge de 94 ans
Mme Annette Laroche, épouse de feu M Conrad Paquin.

Elle laisse dans le deuil ses enfants Jean-Pierre (Johanne
Bizaillon), Luc, Danielle (Alain Bourgeois), Chantal (Yves
Richer), Alain, Matthieu (Francine Frenette), ses petits-
enfants, arriere-petits-enfants, ses sceurs Rollande, Marie, son
frere Albert, ainsi que d’autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances le samedi 3 juin 2023,de9ha10h 30, ala
Résidence funéraire Desrosiers

10, De Martigny Est
Saint-Jérome, Qc J7Z1V6

Desrosiers « ris .

Résidence funéraire ‘ﬁ;ﬁw
Les funérailles auront lieu a4 11 h a I’église Notre-Dame-de-La-Salette
(Bellefeuille) (1016, boul. de la Salette, St-Jérome, J5L 2J5), suivra
I'inhumation au cimetiere de St-Jérome.

P018669-1_00210

LAUZON (née FLEURENT), Edwidge
1931-2023

A Saint-Jérome, le 18 janvier 2023, 4 'age de 91 ans, est
décédée Mme Edwidge Fleurent, épouse de feu Fernand
Lauzon.

Elle laisse dans le deuil ses filles Lucette Lauzon (Gildor Pitre)

et Marlene Lauzon (Claude Lacoste), ses petits-enfants Annie

Pitre (Danny Gagné), Sylvain Pitre (Cathie Galant) et Francois Pitre (Karine
Gilbert), ses arriere-petits-enfants Elyane Pitre, Antoine et Léa Duguay, son
frére Jean-Louis Fleurent (Mariette Tanguay), ses neveux et niéces ainsi
quautres parents et amis.

La famille recevra les condoléances samedile 27 mai 2023,de 14 h al17 hetde

19ha2lhausalondela

MAISON FUNERAIRE TRUDEL
Une liturgie religieuse aura lieu au salon en soirée, ce méme samedi, a 20 h 30.

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

P018668-1_00034

400, PLACE DU CURE-LABELLE
SAINT-JEROME, J7Z 5L3
www.maisontrudel.com
PERRON, Carole * 1955-2023
A Saint-Jérome, le 27 avril 2023, & I’Age de 67 ans, est
décédée Mme Carole Perron, épouse de feu Marc Beaudoin.
Elle rejoint également sa mere feu Thérése Paquin et son
frére feu Ronald.

Elle laisse dans le deqil son pére Laurent Perron, ses enfants

Marc-André (Marie-Eve), Jonathan (Annie) et Marjolaine

(Sylvain), ses petits-enfants Audrey-Anne, Sophia-Laurie, Laurianne,
Nicolas, Carolanne et Thomas, ses freres Michel (Chantal), Sylvain (Chantal)
et Francois (Sonia), ses beaux-freres et belles-sceurs, ses neveux et nieces,
ainsi que d’autres parents et amis.

La famille recevra vos condoléances a partir de 13 h 30 directement en I'église
de St-Pierre (520, boul. Bourassa, Saint-Jérome, QC).

T

Les funérailles seront célébrées ce méme samedi

27 mai2023a14 h. MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

Vos marques de sympathie peuvent se traduire
par un don a la Fondation CHU Sainte-Justine
en son honneur.

P018350-1_00034

THOUIN (née Martin), Ghislaine  1927-2023

A Saint-Jérome, le 6 avril 2023, 4 I'age de 95 ans, est décédée
Mme Ghislaine Martin, épouse de feu Jean-Paul Thouin.

Maintenant aupres de son époux Jean-Paul et de son fils

Guy, elle laisse dans le deuil ses enfants Micheline (Gaston
Riopel), Yves (Ginette Gervais), Francois et Benoit (Christine
Pilote), ses petits—epfants Martine, Patrick, Marie-Josée,
Stéphane, Francis, Emilie, Maude, Joey et Marc-Oliver,

ses 10 arriere-petits-enfants, ses neveux, nieces ainsi que plusieurs
autres parents et amis.

La famille recevra vos condoléances le 3 juin 2023 a partir de 13 h, suivis
des funérailles a 14 h en La Maison de ressourcement Gethsé-Marie
(1301, rue des Lacs (Secteur Bellefeuille), Saint-Jérome, QC. J5T 1T1),

Des dons a La Société canadienne du cancer seraient appréciés.

https://cancer.ca/fr/

La famille désire remercier Janine Daigle et

le personnel des soins palliatifs de Hopital de
Saint-Jérome pour leur accompagnement et de
la qualité des soins prodigués.

MAISON

TRUDEL

SERVICES FUNERAIRES

P017498-1_00034
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https://tuaslederniermot.com/

P015117-17_00119
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https://www.stjeromechrysler.com/
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