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Le phénomène des naissances tardives, un mythe?
On estime que les 

Québécoises ont en 
moyenne 25,8 ans à la 
naissance de leur 
deuxième enfant. On 
parle parfois des pre­
mières naissances 
après 30 ans comme 
d’un phénomène nou­
veau et fréquent. Pour­
tant, les taux ne sont 
que de 17 naissances 
pour mille chez les 30-34 
ans et de 4 naissances 
pour mille chez les 35-39 
ans. Ce sont exacte­
ment les mômes taux 
qu’en 1981 et qu’en 
1976...

En fait, si les tendan­
ces actuelles se main­
tenaient, 34% des fem­
mes n'auraient jamais 
d’enfant, 66% d’entre 
elles en auraient au 
moins un, 51% en

auraient au moins deux 
et 17% au moins trois.

Fécondité; des 
différences marquées 
entre Québécoises et 
Canadiennes

Lorsqu’on remonte 
dans le temps, il est 
facile de constater com­
bien les Québécoises se 
démarquaient des Cana­
diennes au chapitre de 
la fécondité. Par exem­
ple, en 1926, le nombre 
moyen d’enfants par 
Québécoise atteignait 
4,3 enfants, soit 45% de 
plus que celui des Cana­
diennes, qui avaient en 
moyenne 3,0 enfants. 
De 1926 à 1960, la 
fécondité des Québécoi­
ses s’était graduelle­
ment rapprochée de 
celle des Canadiennes,

pour atteindre environ 4 
enfants par femme.

Toutefois entre 1960 
et 1970, la fécondité a 
diminué à un rythme très 
rapide. Le nombre 
d’enfants par Québé­
coise, ou indice synthé­
tique de fécondité 
était brusquement passé 
de 3,9 à 2,1 enfants par 
femme, ce qui représen­
tait une baisse de 50% 
en dix ans. En revanche 
la fécondité des Cana­
diennes fléchissait de 
manière moins impor­
tante soit de 4,0 à 2,5 
enfants par femme. 
Ainsi, en 1970, les Qué­
bécoises avaient un taux 
de fécondité de 15% 
inférieur à celui des 
Canadiennes.

JACQUELINE AUBRY

Semaine du 3 au 9 octobre 1989 
Semaine favorable au sagittaire

BÉLIER
21 mars - 20 avril

D’ici vendredi vous pourrez accomplir 
tout ce que vous avez prévu Les femmes 
ne se laissent pas marcher «sur les pieds- 
cette semaine et ont une façon bien par­
ticulière d’obtenir ce qu’elles désirent. Si 
vous êtes de celles n'ayant jamais eu 
d'enfant, heureuse en amour, possibilité 
qu'une sérieuse discussion s'engage sur

le sujet. Pour plusieurs il peut être ques­
tion d’un deuxième enfant si naturelle­
ment les conditions sont toutes 
favorables Fin de semaine prochaine où 
les hommes auront bien du mal à mani­
fester leurs sentiments, peur de se 
tromper!

TAUREAU 
21 avril - 20 mal

On ne peut pas dire que la semaine est 
vraiment facile, il n'est pas impossible 
que les envieux et les jaloux manifestent 
envers vous de l’agressivité ou une cer­
taine forme de rejet Fin de semaine pro­
chaine favorable à un rapprochement 
amoureux s’il y a eu tension ces derniers 
jours. Parmi vous quelques-uns auront du

mal à lutter contre la «déprime» Ne la 
laissez pas s'installer, elle est comme la 
«teigne» et on ne s’en débarasse pas faci­
lement. Vous êtes un signe fixe ce qui 
symbolise qu'avec vous les choses ont 
une durée. Le négatif est à chasser défi­
nitivement.

UN ÉVENTAIL 
DE TRAITEMENTS 
ET SERVICE HORS-PAIRS

Très important...!
AFIN DE VOUS ÉVITER DE PAYER DES PRIX DE FOU...!
dans des traitements d’amincissement de toutes sortes, alors que RAPIDE 
SVELTE (depuis 13 ans au Québec), vous offres des traitements haut de gam­
mes à prix populaire.
Dans certains établissements, vous pouvez payer jusqu’à $75,00 et plus pour 
un traitement d’amincissement qui ne vous donnera peut-être même pas satis­
faction. Alors ARRÊTEZ dès maintenant de jeter votre argent par les fenêtres 
car, pour ce même prix, vous pouvez obtenir au RAPIDE SVELTE jusqu’à 3 enve­
loppements de BOUE VOLCANIQUE (sur cure seulement) traitements dont les 
preuves d’efficacitées sont depuis longtemps reconnues. La longétivité de nos 
instituts le prouve.
RAPIDE SVELTE vous offre en plus un éventail de services et de soins, comme 
nulle part ailleur, et toujours à des prix généralement plus abordable aux autres 
établissements du même genre.

T TABLE MULTI-FONCTIONNELLE (Longueuil seulement)

1 MOIS A VOLONTÉ 59$ SEULEMENT
CELLULITE (amincissement) • Boue volcanique
Ionisation • Laser (facultatif)

drainageMASSAGE • détente 
lymphatique...
EPILATION • cire chaude • 

ÉLECTROLYSE •
SOINS DU BUSTE • raffermissant 
• développement

FACIAL • Thermoval • Bio Lifting 
RAJEUNISSEMENT FACIAL • Crio Restructurel 

lymphatique... de Fier Augé • Traitement hautement actifs contre
tPILATION • cire chaude • le vieillissement aux cellules vivantes (facultatif)

TABLES D’EXERCICES • Multi-fonctionnelles 
(facultatif)
HYDRO-THÉRAPIE • Bain tourbillonant (facultatif) 

MAQUILLAGE PERMANENT: Sourcils • Eyeliner • Lèvres (facultatif): 186$ chaque item 
Vous pouvez bénéficier de notre Carte V.I.P. qui vous permet des spéciaux 
à l’année longue. Notre personnel des plus compétents attend votre visite dans 
un de nos deux instituts. Pour plus de renseignements concernant les traite­
ments et service, prenez contact dès maintenant avec le Rapide Svelte le plus 
près de chez-vous. Longueuil: 1370 Ch. Chambly au 677-3736 ou Brossard: 
7591 Taschereau au 676-3210.

A bientôt

GÉMEAUX 
21 mal • 21 juin

Les 4 et 5 la Lune s'oppose à votre signe 
ce qui ne facilite jamais la vie Possibi­
lité que vous soyez dans l'obligation de 
faire un déplacement alors que vous 
aviez prévu de terminer un travail d'une 
façon sédentaire. Si vous avez une clien­
tèle. il se peut qu’après vous avoir dit oui 
au sujet d'un produit que vous avez 
vendu sur parole qu'on change d'avis

Vous en serez désappointé mais sous
votre signe on a l'art de revenir â la 
charge et d'obtenir l'accord du client en 
dépassant même l'objectif. Fin de 
semaine prochaine où vous serez si 
sérieux que vous inquiéterez. Lundi pro­
chain excellent moment pour faire des 
contacts, établir des relations ou discu­
ter d'une association.

Avec Jupiter dans votre signe cela signi­
fie que le meilleur peut arriver à condi­
tion de transformer votre système de 
valeur et dire adieu à une façon de vivre 
Cette manie que vous avez d'accrocher 
au passé est nuisible, le ciel vous pousse 
présentement vers l'avant et l'offre est 
intéressante: même si la nouveauté vous

effraie, faites un effort pour voir les avan­
tages autant sur le plan émotionnel que 
matériel que vous avez devant vous. Au 
travail vous pourriez devoir faire face à 
des méthodes de productions différents. 
Encore une fois dites-vous que c'est pour 
le mieux.

LION
24 juillet - 23 août

Ciel favorable aux déplacements, aux 
voyages, au départ que l'on décide à la 
dernière minute soit pour le plaisir, soit 
pour le travail Chance dans le déroule­
ment de vos affaires commerciales sur­
tout si depuis quelques temps vous vous 
êtes acharné à quelques nouveautés Si 
vous attendiez des réponses suite à dés 
démarcties, plusieurs heureuses peuvent

vous arriver en même temps Si vous
avez une nature dépensière, la pire jour­
née pour -trouer» le budget est jeudi Par­
tez donc avec un minimum d'argent et 
sans vos caries de crédit! Difficile à faire! 
Lundi, mise en garde contre toute signa­
ture vous engageant à long terme, pre­
nez le temps d’y réfléchir.

Üi
VIERGE

24 août - 23 septembre

De Mercredi à vendredi, plusieurs contra­
riétés Il ne faudrait pas dramatiser, vous 
aurez tendance à le faire. Par exemple 
donner beaucoup d'importance à des 
détails alors qu'il est plus important de 
réussir l’ensemble d’un travail qu’on 
attend de vous Le malaise intérieur est 
présent et souvent en rapport avec 
d’anciennes blessures que vous n’arrivez

pas à panser, ni à oublier Vous confier
à des personnes sans expériences et qui 
ne sont pas en mesure de vous conseil­
ler serait une erreur Zone d'attente sur 
le plan professionnel. Fin de semaine où 
vous remettrez au clair votre vie amou­
reuse, du moins en aurez-vous l'occa­
sion Lundi: brin de folie et chance lors 
de vos rencontres

VTV
Avec Mars dans votre signe où vous filez 
à toute vitesse sur la vie ou vous vous 
enragez à un tel point que vous ne posez 
pas un geste qui soit vraiment positif. 
C'est surtout le cas de ceux qui vivent 
une rupture ou un mal d’amour. Pourtant 
cette semaine, le ciel vous permet d'être 
évident et de manifester vos talents, de

vous faire valoir. Les occasions ne man­
queront pas d’être en première place et 
parfois d’obtenir un poste que vous dési­
rez depuis longtemps. Si, vous êtes 
méfiant lors d’une rencontre avec le sexe 
opposé vous risquez de provoquer sa

SCORPION 
24 octobre - 22 novembre

Ou vous avez besoin qu’on vous remonte 
le moral ou c'est vous qui devez le faire 
pour des gens en situation difficile. Les 
bonnes et moins bonnes nouvelles se 
croisent. Si votre voiture a quelques 
défauts, il vaudrait mieux ne rien négli­
ger et voir votre mécanicien Ce n'est pas

drôle d’être en panne en plein trafic! Fin 
de semaine où plusieurs parmi vous 
seront dans l'obligation de faire du travail 
et de commencer déjà la semaine sui­
vante. Vous étiez la seule (personne à qui 
on pouvait se fier et qui n'allait pas dire 
non!

Semaine extrêmement chanceuse même 
dans les jeux de hasard, au travail, en 
amour etc. à moins que vous ne possé­
diez dans votre carte natale des aspects 
extrêmement négatifs Malgré cela la 
Lune dans votre signe vous procure des 
solutions, des occasions, des opportuni­
tés de sortir de n'importe quel mauvais

pas Si vous avez un poste de direction, 
il n'est pas impossible que vous soyez en 
situation de devoir aviser vos employés 
des changements multiples qui se produi­
ront sous peu. Vous devrez les rassurer. 
Quant à vous, il s’agit de bénéfices, 
faveurs, cadeaux!

&
CAPRICORNE 

23 novembre • 20 janvier

Zone où vous laissez envahir par quelque 
détresse provenant des couches profon­
des de votre subconscient Vous savez 
cacher vos peines et vos déceptions du 
moins à ceux qui ne vous connaissent 
que bien peu L'amour n'est pas un état 
où on «file» égal tous les jours et chaque 
humain un jour ou l'autre se trouve dans

la zone des doutes même si tout indique 
que ça va bien. En fin de semaine pro­
chaine la Lune sera dans votre signe ce 
qui signifie le retour à soi, l’émergence 
de votre vraie nature aussi arrangez-vous 
pour être le plus heureux possible comme 
un jour anniversaire et faites-vous plaisir.

ÆL
VERSEAU

21 janvier -19 février

Semaine chanceuse dans son ensemble 
à moins que vous ne teniez à dramatiser 
votre vie et à voir le côté obscur. Vénus 
dans le signe du Scorpion crée cette ten­
dance Imaginons que vous recevez un 
cadeau et bien vous pourriez avoir 
comme première réaction qu’on veut 
quelque chose de vous, ça peut-être votre

argent, vos services, bref, vous imaginez 
qu’on veut «ambitionner» sur vous II n'en 
n’est rien. Voyez lucidement les situa­
tions, telles qu'elles sont et ne faites pas 
un mélodrame d'une remarque anodine. 
Si on vous doit de l'argent vous le 
recevrez.

Parmi vos quelques-uns ont pris la manie 
de mentir autant à eux-même qu'à autrui. 
Ils jouent un jeu qui ne leur ressemble 
pas Cette semaine c’est comme si le 
masque tombait et que vous libériez la 
vérité ou alors les circonstances seront 
telles que vous n'aurez pas d'autre choix 
Les authentiques doivent se surveiller, ils

ont tendance à être naifs. Ce qui peut 
jouer un vilain tour surtout quand un 
super vendeur se trouve devant vous En 
fin de semaine, zone où plusieurs seront 
portés à une économie exagérée à un tel 
point que cela peut provoquer une ten­
sion dans leur vie de couple.
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VENTE DE
LIQUIDATION

TOUT EST REDUIT

^ 40%

PREND FIN 
DANS 

QUELQUES 
JOURS!

QUANTITÉS LIMITÉES

fï) chez BEATRICE
Magasin à rayons pour enfants, grandeur naissance à 16 ans

Place Portobello 
Brossard

L’ORIGINAL DEPUIS 40 ANS

SIRBAIN
^cUecUon ’90

Le mariage:
Le mariage est en 

baisse.
Ainsi, en 1987, 

32 588 mariages ont été

en baisse
célébrés au Québec, 
dont 24 173 mariages 
religieux.

En 1986, ce

nombre s’élevait à 33 
108 mariages et,> en 
1985, à 37 026
mariages.

Année Religieux Civil Total
Nombre % Nombre % Nombre %

1981 32 713 79,8 8 293 20,2 41 006 100,0
1982 30 004 78,2 8 356 21,8 38 360 100,0
1983 27 859 77,1 8 288 22,9 36 147 100,0
1984 28 394 75,9 9 022 24,1 37 416 100,0
1985 27 605 74,6 9 421 25,4 37 026 100,0
1986 24 462 73,9 8 646 26,1 33 108 100,0
1987 24 173 74,2 8 415 25,8 32 588 100,0

Pour mesurer la ten­
dance des célibataires à 
se marier, le concept 
d’indice synthétique de 
nuptialité, lequel indique 
la proportion des céliba­
taires qui se marieraient 
selon les comporte­
ments de nuptialité de 
l’année, est le plus fré­
quemment utilisé par les 
démographes. Pour 
1987, cette proportion 
de célibataires candi­
dats au mariage s'éle­
vait à 41,3% pour les 
hommes célibataires et 
à 44,9% pour les fem­
mes célibataires.

L’ÂGE MOYEN AU 
MARIAGE: DE PLUS 
EN PLUS ÉLEVÉ

Au Québec, l’âge 
moyen au premier 
mariage est de 27,3 ans 
chez les hommes et de 
25,2 ans chez les fem­
mes. On remarque que 
les femmes célibataires 
sont plus nombreuses à 
se marier que les hom­
mes célibataires: 81,8% 
des mariages des hom­
mes sont des premiers 
mariages, comparative­
ment à 84,2% des 
mariages des femmes 
qui sont des premiers 
mariages. En revanche, 
les hommes divorcés 
sont un peu plus nom­
breux à se remarier que 
les femmes divorcées;

ils représentent 14,9% 
des hommes mariés en 
1986, tandis que les 
femmes divorcées 
représentent 12,2% des 
femmes mariées cette 
même année. Enfin, sur 
l’ensemble des maria­
ges célébrés, plus de 
3% sont des remariages 
de veufs ou de veuves.

PLUS DE QUÉBÉCOIS 
CHOISISSENT 
L’UNION LIBRE

Le choix de vivre en 
union libre, ou en coha­
bitation, est de plus en 
plus courant. Selon le 
dernier recensement, 
12,6% des couples qué­
bécois vivent actuelle­
ment en union libre, 
comparativement à 
8,3% dans l’ensemble 
du Canada. Plus de 188 
665 couples vivant en 
union libre ont été recen- 
cés au Québec en 1986. 
En 1981, ce nombre 
s’élevait à 121 115 
couples.

Peu de recherches 
ont été faites jusqu’à 
présent sur le phéno­
mène de l’union libre. 
Toutefois, l’Enquête sur 
la famille, réalisée par 
Statistique Canada en 
1984, est assez révéla­
trice sur le sujet. Ainsi, 
selon cette enquête, au

moins 16,5% des Cana­
diens adultes âgés entre 
18 et 65 ans ont, à un 
moment ou à un autre, 
vécu en union libre. La 
fréquence de ces unions 
varierait selon le groupe 
d’âge. Par exemple, 
près de 22% des Cana­
diens nés entre 1960 et 
1964 (qui avaient donc 
entre 20 et 24 ans au 
moment de l’enquête) 
avaient déjà vécu en 
union libre. En compa­
raison, moins de 1% de 
ceux nés avant 1940 
avait vécu'en union libre 
au début de leur 
vingtaine.

Toujours selon cette 
enquête, plus de la moi­
tié (51%) des personnes 
vivant en union libre en 
1981 étaient dans la 
vingtaine et plus de 70% 
avaient moins de 35 
ans.

Enfin, l’union libre 
n’est pas un mode de 
vie en soi pour la majo­
rité, puisqu’elle 
demeure souvent une 
étape qui précède le 
mariage. En effet, 26% 
des hommes âgés de 18 
à 29 ans et 22% des 
femmes du même 
groupe d’âge ont 
épousé la personne 
avec qui ils ou elles 
vivaient en union libre.

• VENTE
• LOCATION
• RÉPARATIONS
• NETTOYAGE

LONGUEUIL ST-HUBERT
1032, boul. Curé-Poirier O. Complexe Cousineau
(514) 646-3362 (514) 443-2878
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Revenu des familles: le Québec au quatrième rang
Selon les données les 

plus récentes, datant de 
1987, le revenu moyen 
des familles au Québec 
s’élevait à 40 113$ com­
parativement à 48 967$ 
pour l’Ontario et à 
33 710$ pour Terre- 
Neuve qui connaissent 
respectivement le 
revenu moyen familial le 
plus élevé et le moins 
élevé.

Le revenu familial 
dépend souvent de la 
structure de la famille. 
Ainsi, dans l’ensemble 
du Canada, les familles 
monoparentales ayant 
une femme à leur tète 
enregistraient les reve­
nus les plus bas en 
1987. Leur revenu fami­
lial moyen s’établissait à 
18 945$ par année, 
comparativement à 
48 650$ par année pour 
les familles biparentales 
avec enfants.

Enfin, les familles 
ayant des diplômés uni­
versitaires à leur tête 
avaient incontestable­
ment les revenus les

plus élevés. En 
moyenne, ces revenus 
étaient estimés à 
63 608$.

LES FAMILLES 
COMPTANT 
DEUX SALAIRES: 
LA NOUVELLE 
NORME

Le désir de concilier 
les réalités du monde du 
travail et les responsabi­
lités parentales est 
devenu une réalité pré­
sente dans la plupart 
des familles québécoi­
ses; un peu plus de 60% 
des mères ayant des 
enfants âgés de moins 
de quinze ans sont pré­
sentement sur le mar­
ché du travail.

Entre 1967 et 1986, le 
nombre de familles où 
les deux conjoints occu­
pent un emploi est 
passé d’environ 1,3 mil­
lion à quelque 3,4 mil­
lions au Canada. 
Aujourd’hui, 62% des 
familles canadiennes, 
composées de conjoints 
mariés ou vivant en

union de fait, disposent 
de deux revenus, com­
parativement à 34% en 
1967. Au cours de la 
même période, le pour­
centage des familles où 
un seul conjoint occupe 
un emploi est passé de 
61% à 27%.

Le revenu moyen des 
familles où les deux con­
joints sont sur le marché 
du travail est estimé à 
50 000$ par année, 
comparativement à 
40 000$ pour les famil­
les comptant sur l’apport 
d’un seul revenu.

Le double revenu est 
devenu l'une des carac­
téristiques des jeunes 
familles; 74% des famil­
les où les conjoints ont 
moins de 45 ans comp­
tent deux soutiens. La 
jeunesse des conjoints 
des familles à double 
revenu va souvent de 
pair avec un statut pro­
fessionnel élevé. En 
effet, environ 30% des 
conjoints de ce type de 
familles occupent un 
poste de direction ou 
exercent une profession,

comparativement à 24% 
des conjoints dans les 
familles à un seul 
revenu.

Enfin, les couples où 
les deux conjoints occu­
pent un emploi ont 
moins d'enfants que les 
couples où un seul des 
conjoints occupe un 
emploi, avec respective­
ment 68% et 72% 
d’entre eux qui ont des 
enfants. L’écart est plus 
grand chez les jeunes 
familles; 32% des famil­
les où la conjointe est 
âgée de moins de 25 
ans et travaille à l’exté­
rieur du foyer ont des 
enfants, comparative­
ment à 77% pour les 
familles à un seul 
revenu. Chez les famil­
les où la conjointe est 
âgée entre 25 et 44 ans, 
les différences sont 
moins marquées; 70% 
des familles comptant 
deux soutiens ont des 
enfants, comparative­
ment à 95% pour les 
familles à un seul 
revenu.

LIQUIDATION - FIN DE BAIL - LIQUIDATION

LIQUIDATION 
DE MATELAS

(bail terminé)
BASE DE LIT 39 et 54 pouces

19,95$ (QUANTITÉ LIMITÉE) ^

ÉCHANTILLONS DE PLANCHER I

«À PRIX DE LIQUIDATION» Q
U

• Lits de brass
• Matelas
• Sommiers
• Lit électrique

Du 3 au 7 octobre ’89

r;-ff

MMj

-r

MATE LAS MICHEL
MERCIER

8245, BOUL. TASCHEREAU 
BROSSARD 445-2011 BROSSARD

LIQUIDATION - FIN DE BAIL - LIQUIDATION
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CELLULITE
• 1er traitement de cellulite 

avec évaluation
• 1 séance d’exercice actif-passif
• Document sur «Les secrets des 

thérapies autonomes»

RÉGULIER: 56.95$

SPÉCIAL 1995î
2080 CH. 

CHAMBLY 
LONGUEUIL

ACTION 100* NATURELLE 
TRAITEMENT BIO-DERMIQUE

679-8230

Jonathan
BOUTIQUE POUR HOMME

revet 
l'automne

L'homme raffiné se caractérise par son discernement 
jusque dans ie choix de ses vêtements.
Les bout'ques pour hommes Jonathan 
proposent leurs nouvelles collections 
La mode exceptionnelle qui marquèra 

la saison automnale

Place Versailles Les Galeries d'Anjou Promenades Saint-Bruno Carrefour Laval 
352-8742 354-3126 461-0004 687-3114



Le divorce: toujours en hausse
Le nombre de divor­

ces, qui avait diminué 
entre 1981 et 1985, 
poursuit sa hausse 
année après année. 
Ainsi, en 1987, le nom­
bre de divorces s’établit 
à 19 315, soit presque

les deux tiers du nombre 
de mariages célébrés la 
même année. Selon cer­
taines estimations, seu­
lement 35% des hom­
mes divorcés et 29% 
des femmes divorcées 
seraient appelés à se 
remarier.

Le nombre de divorces au Québec 1976-1987.
Année Nombre de divorces
1976 15186
1977 14501
1978 14865
1979 14379
1980 13899

1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987

19193
18579
17365
16845
15814
18399
19315

Poésie à la 
bibliothèque 

municipale 

de Longueuil

/

.'TV

UN DES PLUS GRANDS ENTREPÔTS 
DE TISSUS D’ESCOMPTE AU QUÉBEC

ONCTION DE TISSUS
Prix en vigueur jusqu’au 10 octobre 1989

SUPER VENTE 
’AUTOMNE

------
rîrt

i

COUPON
PATRON
GRATUIT

Achetez un patron au prix 
régulier et obtenez-en un 
autre à l’achat de $10.00 de 
tissus.
SIMPLICITY S 
BUTTERICK , 
MoC ALL’S 

STYLE
L'mite 1 par client

Expiration: 10 octobre 1989

\*ika
►r-

I

LAINAGE
150 cm (60”)

• Uni • Tweed
• Carrelé • Rayé
• Diagonale etc. 
Valeur jusqu’à $15

le mètre

► 
► 

► 
►

le mètre

NOTRE COLLECTION DE TISSUS MODE 
«AUTOMNALE» EST ARRIVÉE :£r,s :• JACQUARD

• FAILLE etc.
20°/o

DE RABAIS

LE PLUS GRAND CHOIX A MEILLEURS PRIX
• Draperies au mètre • Rembourrage
• Draperies sur mesure • Cuirette, piquée
• Draperies prêtes à poser • Stores verticaux
• Imitation fourrure • Stores horizontaux
• Couvre-lits, douillettes • Caoutchouc mousse

LA PLUS GRANDE SELECTION DE 
REMBOURRAGE

• Velours • Coton imprimé
• Tweed • Cuirette (21 couleurs)

?

I
TTy
S

ENSEMBLE LUXUEUX

|ÏÏTt 1
KTVJ1

■SE

m 2588 Ch. Chambly Longueuil 651-8121
H 291 Boul. Taschereau, Greenfield Park 672-3670

Les amateurs de poè 
sie apprendront avec 
plaisir que la Bibliothè­
que municipale de Lon- 
gueil présentera des 
spectacles de poésie à 
la succursale Claude- 
Henri-Grignon au 1660, 
rue Bourassa, près du 
boul. Sainte-Foy. La 
poésie est parole avant 
toute chose et ces réci­
tals auxquels le public 
est convié sauront en 
captiver plus d’un.

Le lundi 16 octobre à 
19h30, trois jeunes poè­
tes de la Montérégie, 
Linda Riffon, François 
Charron et Élise Tur­
cotte partageront leurs 
écrits avec le public en 
faisant une lecture dans 
un cadre intimiste. Le 23 
octobre à 19h30, ce sera 
au tour de Christian 
Vézina de dire des poè­
mes. Il s’agira cette fois 
de pièces effectuées 
parmi les grands succès 
de la poésie québécoise 
et française. Christian 
Vézina est connu et 
apprécié partout au 
Québec pour ses spec­
tacles de poésie qui ren­
dent une vie palpable et 
fébrile au texte écrit.

Ces spectacles sont 
présentés en collabora­
tion avec le ministère 
des Affaires culturelles 
du Québec. L’entrée est 
libre. On doit se procu­
rer un laissez-passer 
dans les succursales de 
la bibliothèque de Lon­
gueuil. Pour tout rensei­
gnement, communiquer 
avec le 646-8612.

MEURTRE
On a découvert 
un corps. Se­
rez-vous accu­
sé de meurtre? 
Meurtre-Mystè- ' 
re les jeudis de 
18h30à 22h30 
35$ par pers. 
repas-soirée.

Le Restaurant 
La “ "

225 St-Laurent 0. 
Longueuil

RÉSERVATIONS

463-0666
Les Mystères 
Édouard May

OBSESSION — COURRIER DU SUD — 3 octobre 1989 — BS
ceer «utitDo £ -- que uü F.aififiuoo - roicmebc - «j

75^6



Des naissances et des familles... moins nombreuses

Selon les données les 
plus récentes, 86 471 
naissances étaient enre­
gistrées au Québec en 
1988, soit 3 738 nais­
sances de plus qu’en 
1987. Elles se répartis- 
saient comme suit: 
enfants de 1er rang, 
41 473 (48,0%); enfants 
de 2e rang, 30 944 
(35,8%); enfants de 3e 
rang, 10 360 (12,0%); 
enfants de 4e rang et 
des rangs suivants, 
3 694 (4,2%).

La mortalité infantile 
(la proportion des 
enfants nés vivants qui 
meurent avant leur pre­
mier anniversaire) est en 
régression. En effet, elle 
a chuté de moité depuis 
une douzaine d’années 
pour atteindre 7,1 décès

pour mille naissances.
La proportion de nais­

sances en dehors des 
liens du mariage a aug­
menté de façon impor­
tante ces dernières 
années. Ainsi, selon les 
données les plus récen­
tes, 29,9% des naissan­
ces étaient hors mariage 
en 1987, comparative­
ment à 27% en 1986 et 
à 10% en 1976. Cette 
augmentation des nais­
sances hors mariage est 
observée dans plusieurs 
pays. En France, par 
exemple, la proportion 
actuelle des naissances 
hors mariage est supé­
rieure à 20%.

Les naissances hors 
mariage d’aujourd’hui 
n’ont rien à voir avec les 
naissances qualifiées 
autrefois d’illégitimes ou 
de père inconnu, 
puisqu’elles sont asso­
ciées désormais à la 
chute du nombre des 
mariages. Les naissan­
ces où le père est 
inconnu ou non déclaré 
représentent environ 
5% des naissances 
depuis une dizaine 
d’années. C’est surtout 
chez les très jeunes 
mères que le père de 
l’enfant est inconnu: en

En réservant un tonslt d hiver 
de G0 avant 1er nov. 89. vous 
devenez éligible à gagner 
votre propre voyage. 
Applicable à certaines dates.

FORFAITS HIVER — départs le 16 déc.' — avril 90
• CARTAGENA • COSTARICA
• SAN ANDRES • LE JOYAU DES CARAÏBES
• VÉNÉZUELA • HÔTEL D0RAL BEACH
• FLORIDE • THE PALMS - SURFSIDE/BAL HARBOUR 
NOUS GARANTISSONS LES MEILLEURS PRIX EN PROVINCE

NOUVEAU REGARD
Coiffure Esthétique

PERMANENTE
Coupe, mise en plis 
shamp. Rég.: 35$

BALAYAGE
Coupe, mise e plis, 
shamp., Rég.: 50$
(Léger supp. 
cheveux longs)

17$

30$
EPILATION 1/2 JAMBES: 10$. 

POSE ONGLES ACRYLIQUES OU RÉSINE

Valide 
jusqu’au 

31 octobre 
’89

MARDI AU SAMEDI 
9h. à 21h.

Jasmine Esthéticienne

651-9784
2152 Ch. Chambly 

Longueuil

1986, par exemple, 29% 
des femmes âgées entre 
15 et 19 ans n’ont pas 
déclaré le nom du père 
de leur enfant .

La baisse du nombre 
d’enfants par famille est 
un phénomène connu. 
D’après les derniers 
relevés, effectués en 
février 1989, le Québec 
compte 1 613 399 
enfants âgés de moins 
de 18 ans, répartis dans 
936 002 familles. La 
répartition des familles 
selon le nombre 
d’enfants fait voir un 
écart important entre le 
pourcentage des famil­
les ayant 1 enfant, 45%, 
et celui des familles 
ayant 4 enfants ou plus 
(3%).

Familles comptant 1 
enfant, 424 219

(45,3%); Familles comp­
tant 2 enfants 377 436 
(40,3%); Familles comp­
tant 3 enfants, 109 961 
(11,8%); Familles comp­
tant 4 enfants, 19 756 
(2,1%); Familles comp­
tant 5 enfants, 3 278 
(0,4%); Familles comp­
tant 6 enfants et plus, 
1 352 (0,1%).

LE QUÉBEC: 
SOUS LE SEUIL 
DE RENOUVEL­
LEMENT DES 
GÉNÉRATIONS 

Depuis quelques 
années, les démogra­
phes lancent des cris 
d’alarme devant la 
baisse de l’indice de 
fécondité. Cet indice qui 
représente le nombre 
moyen d’enfants par

femme en âge de pro­
créer, était en 1988 de 
1,4 enfant par Québé­
coise. Aujourd’hui, c’est 
l’une des fécondités les 
plus faibles au monde. 
Seule l’Allemagne, avec

1,38 enfant par femme 
(1987), et l’Italie, avec 
1,27 enfant par femme 
(1987), ont des indices 
de fécondité plus bas. 
Rappelons que 2,1 
enfants par femme doi­

vent naître si l’on veut 
qu’il y ait renouvelle­
ment des générations. 
Au Québec, nous som­
mes sous ce seuil criti­
que depuis le début des 
années 70...

SANTE 
=BEAUTÉ

ELLE - LUI
443-0755
5435 GRANDE ALLÉE 
BROSSARD 
OUVERT 7 JOURS 

7 SOIRS
SPÉCIALITÉ: JOURNÉE

SANTÉ-BEAUTÉ •

à partir de 79.95$

• COIFFURE
• ESTHÉTIQUE
• BRONZAGE
• 7 TABLES 

D’EXERCICES
• POSE D’ONGLES 

• • ÉLECTROLYSE
• MASSAGE SUÉDOIS
• TRAITEMENT DU CORPS 

(body wrap) (cellulite-seins)
ENVELOPPEMENT D’ALGUES
• TAROT

FORFAITS AUTOMNE
1 sem 2 sem.

• FLORIDE 199$ • MAROC 658$
• CANCUN 299$ • GRAND TOUR DE
• AÇAPULCO 199$ PÉROU ' 1499$
• VENEZUELA 399$ excursions rég.: 2800$

Dorai Beach • Las Végas 499$
• CUBA 299$ 5 jours, 4 nuits.

LES MEILLEURS TARIFS AÉRIENS VERS L'EUROPE, L'ASIE, LE SUD
EXEMPLE:

• PARIS 397$ • BANGKOK 1227$
• HAWAÏ 747$ • HONG KONG 1097$
• NAIROBI 1447$

341 ST-CHARLES OUEST 
LONGUEUIL 646-6295

Permis du Québec Taxes et services en sus
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ENTREPOT DE LA 
CHAUSSURE

Chaussures de t'est
5455 rue d’Iberville

Bout Métropolitain

Rue Jean Talon

Heures d’affaires

Wkmm

■
B

m

Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi

11-5
11-5
11-9
11-9
9-4

Fermé le Lundi

Metro: Frontenac ou d’Iberville 
(autobus 94)

La femme est indispensable! 
En avez-vous déjà douté?
GINETTE C. PERRON

La femme est indis­
pensable. Personne 
n’en doute. D’ailleurs les 
hommes l’ont admis 
depuis déjà fort long­
temps. De plus en plus 
on les entend avouer la 
chose: «Devant chaque 
homme que nous som­
mes y’a une femme!» 
Mais voilà maintenant 
que certaines «extrémis­
tes» se savent à ce point 
indispensables qu’elles 
ont senti le besoin de 
largement dépasser les 
bornes. Elles ne savent 
plus dire «non» et se 
désintéressent catégori­
quement de l’aide qu’on 
veut bien leur apporter.

Ces femmes ont le 
sentiment de n’en faire 
jamais assez. Superfem­
mes peut-être, mais y’a 
des limites! Bien 
qu’elles soient supérieu­
rement douées, effica­
ces et aimantes, elles ne 
sont plus capables de 
goûter des simples plai­
sirs de la vie car pour 
ces dernières, vingt- 
quatre dans une jour­

née, c’est vraiment pas 
suffisant.

Mais, c’est qu’elles 
vont craquer, capoter, 
éclater, s’effondrer. Le 
«psy» leur a très certai­
nement déjà entrouvert 
la porte de son bureau. 
Une consultation ça 
presse!» «Aaa...chus 
t’assez fatiqué moé là! 
Chus pus capable doc­
teur !» lancent-elles en 
proie au remords.

CARACTÉRIS­
TIQUES DE LA 
FEMME À 
CE POINT 
INDISPENSABLE

En parcourant le livre 
d’Ellen Sue Stern «La 
Femme indispensable» 
publié aux Éditions de 
L’Homme on apprend 
que ce type particulier 
de femmes indispensa­
bles refusent d’être per­
çues comme des per­
sonnes dépendantes. 
Elles perpétuent, autour 
d’elles, une image 
d’autosuffisance.

À ce effet, Stern se 
plaît à dresser les huit 
caractéristiques les plus

courantes du comporte­
ment de la femme indis­
pensable qui sont: res­
ponsabilités excessives, 
fragmentation excessive 
des activités, vision 
étroite des choses, méri­
tes non transférables, 
abnégation et grandeur 
d’âme, besoin de prou­
ver sa valeur, interdé­
pendance et inaptitude à 
demander ou à accepter 
de l’aide.

Une bonne 
description de chacune 
de ces caractéristiques 
suit cette liste et peut- 
être qui sait, 
reconnaîtrez-vous un 
modèle de comporte­
ment qui ressemble 
aux vôtres.

PETIT QUESTION­
NAIRE QUI EN 
DIT GROS

1. Avez-vous l’habi­
tude d’accepter plus de 
responsabilités que 
vous ne pouvez en pren­
dre sans vous sentir 
surmenée?

2. L’idée de renoncer 
à certaines de vos res­
ponsabilités vous paraît- 
elle ridicule?

3. Avez-vous de la dif­
ficulté à demander et à 
accepter de l’aide et du 
soutien?

4. Arrivez-vous sou­
vent en retard à vos 
rendez-vous?

DRAPERIES-TISSUS

PARENT
DÉPARTEMENT 

DES DRAPERIES

SOLDE

(Valide du 2 au 28 octobre ’89)
• QUI DIT MIEUX? • QUI DIT MIEUX? •

% STORES PLISSÉS
sur mesure

40%
DEPARTEMENT 

DES VERTICAUX

DRAPERIES-TISSUS

PARENT
DÉPARTEMENT 

DES TISSUS

de rabais

RABAIS
DE

10%.50%
sur tous nos 
Couvre-lits et 

Ensemble douillettes 
en magasin

TISSUS 
plus de 

400 Choix 
différents

PVC 
190 

choix 
différents

ALUMINIUM 
96

choix 
différents

Nous fabriquons des stores verti­
caux sur mesure EN MOINS DE 30 
MINUTES sinon vous obtenez
LA VALENCE GRATUITEMENT

STORES VERTICAUX

. Os ncrére'

Z ’ TIRAGE DE 4 BONS D’ACHAT 
DE 25,00$ CHACUN

& COULEURS 
^ UNIES

FOURRURE
IMITATION 

TIGRE, ZÈBRE, LÉOPAMI

75 1/2” x 84”

1/2 prix
MINI-STORES

HORIZONTAUX HVC 
1ère qualité

(plus de 1000 mini-stores en magasin)

À partir de

TISSU 
à partir da

$49.95

mètre

P.V.C. UNI
$66.95

(16 choix)

ALUMINIUM I P.V.C. IMPRIMÉ
$79.95 | $99.95

(12 choi.) IJiiJ (6 

Valence incluse *
• QUI DIT MIEUX? •

STORES HORIZONTAUX
en aluminium sur mesure

de rabais40%
’ * GARANTIE A VIE

Service à domicile

kdiâcc

ouest Curé-Poirier 
Longueuil

670-3324 3
Établi depuis 1967

Le magasin le plus complet de la Rive-Sud

1

I

VASTE CHOIX 
DE

COTON IMPRIMÉ
115 cm

À partir de I le mètre

SATIN
140 cm

$C98
^0 le mètre

Rég.: 6,98$

1698 f
le mètre --

FEUTRE
Carré de 9” x 12"

0,50$ ». s;
72” de largeur

11,50$
le mètre

VASTE CHOIX
K fM

• PATRONS D’HALOWEEN
• McCall

• Butterick jay
• Simplicity

Décoratrice diplômée • Installation à domicile
n fdUWWitOYiéÜémt ocWtaeMMiri-’-BVa



suite de la page B-7

5. Votre vie est-elle 
excessivement 
fragmentée?

6. Pensez-vous secrè­
tement que personne ne 
peut faire votre travail 
aussi vite et efficace­
ment que vous?

7. Les échéances ser­
rées et les responsabili­
tés supplémentaires 
vous procurent-elles un 
sentiment d’exaltation?

8. Cachez-vous votre 
insécurité derrière une 
grande compétence?

9. Croyez-vous que 
les autres n’apprécient 
pas votre zèle et votre 
dévouement?

10. Pensez-vous 
qu’un succès remporté 
dans un domaine de 
votre existence n’impli­
que pas nécessairement 
le sentiment de réussir 
ailleurs?

11. Devenez-vous si 
absorbée par un projet 
que vous n’avez plus 
conscience de ce qui se 
passe autour de vous?

12. Êtes-vous très 
ambitieuses?

13. Vous arrive-t-il de 
détester vos responsabi­
lités et de vous deman­
der comment il se fait 
que vous en assumiez 
un si grand nombre?

14. Êtes-vous souvent 
tendue et épuisée?

15. Avez-vous de la 
difficulté à vous déten­
dre et à vous amuser 
parce que vous savez 
certaines tâches 
inachevées?

16. Y a-t-il un écart 
entre ce dont vous êtes 
vraiment responsable et 
ce dont vous vous sen­
tez responsable?

17. Éprouvez-vous un 
besoin constant de prou­
ver votre valeur ?

18. Lorsque vos 
taches s’accumulent, 
vous jetez-vous tête 
baissée dans le travail et 
cherchez-vous à les 
accomplir le plus vite 
possible?

19. Vous est-il difficile 
de rester assise sans 
rien faire?

20. Avez-vous 
l’impression qu’il ne 
vous suffit pas de don­
ner le meilleur de 
vous-même?

Si vous avez répondru 
OUI à plus de cinq ques­
tions, c’est que êtes, 
d’une certaine façon, 
une femme indispensa­
ble «au bout du rou­
leau». L’auteure préco­
nise donc que vous vous 
procuriez son livre «La 
femme indispensable» 
pour trouver le chemin 
de la guérison au plus 
vite et ainsi éviter que 
votre psychologue ne 
vous ouvre définitve- 
ment... sa porte!

c o i f f u r e

UN NOUVEAU SALON 
UNE ÉQUIPE DYNAMIQUE

h.
Spécialisé en nouvelles techniques 

de coloration permanente

Un service de maquillage et manucure 
vous est offert pour un look 

avant-gardiste, venez nous rencontrer

t es » mm*
29 Desaulnier St-Lambert 

671-3133

DE NOUVELLES FIGURES 
À VOTRE SERVICE...

à
Uwjej

h

MARIO^ ^ .

Du 26 sept, au 30 sept.

SALON

Ttcuïue/ut SfUfe
COIFFURE ELLE & LUI
2467. CH. CHAMBLY 647-6109LONGUEUIL
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Chaussures
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MESDAMES et 
MESSIEURS

LES
NOUVELLES 
CHAUSSURES 
D’AUTOMNE 

SONT ARRIVÉES 
580 Victoria, St. Lambert 

465-5671
(Fermé jeudi soir et vendredi soir)



L’Association Marie-Reine regroupe plus de 7 000 membres
J.-THERESC LEGENDRE

Fondée l’an dernier et 
résultant d’une sépara­
tion d’avec les Filles 
d’Isabelle dont le siège 
social est aux États- 
Unis. L’Association

Marie Reine est très 
active dans tout le Qué­
bec où elle regroupe 
plus de 7 000 femmes 
catholiques. Sur la Rive- 
Sud, des cercles exis­
tent dans une quinzaine 
de localités dont Saint-

Hubert, Saint-Lambert, 
VilleLemoyne et Lon- 
gueuil où la présidente 
est Mme Gisèle Massé. 
Dans l’Association 
Marie Reine, l’aspect 
secret et mystérieux n’a 
pas sa place. Avec une

constitution adaptée à la 
société actuelle, les 
membres de L’AMR 
veulent aider à soulager 
les souffrances des 
familles québécoises et 
celles des femmes et 
des enfants victimes de

violences de toutes sor­
tes. Pour atteindre ses 
objectifs, l’Association a 
créé une fondation de 
500,000$. Déjà, plus de 
20 p. cent de cette 
somme a été recueillie 
grâce à un tirage provin­

cial.
PREMIER CONGRÈS 

Tenu à Jonquière, le 
premier congrès de 
l’Association Marie 
Reine a réuni 450 mem­
bres de tout le Québec. 
En plus de compléter les

structures, on a étudié 
plusieurs sujets dont 
celui de la violence et de 
l’avortement. Mme 
Juliette Leclair a été réé­
lue à la présidence pro­
vinciale de l’AMR. Le 
prochain congrès (en 
1990) aura lieu à Dru- 
mondville et d’ici là, 
l’Association espère voir 
le nombre de ses mem­
bres augmenté de 2000. 
La présidente fait remar­
quer que l’AMR n’a 
aucun lien avec l’Armée 
de Marie. «Notre mouve­
ment est autonome et 
totalement indépendant 
de toute autre associa­
tion», dit-elle. À la scis­
sion d’avec les Filles 
d’Isabelle en 1988, ces
dernières avaient réfuté 
les raisons apportées 
par les dissidentes de 
vouloir contrôler elles-
mêmes leur destinée et 
rapatrier les sommes qui 
devaient être envoyées 
aux États-Unis. Comme 
l’a fait remarquer un 
porte-parole de l’AM R, il 
fallait s'attendre à de tel­
les réactions. Les Filles 
d’Isabelle ne pouvaient 
pas voir partir des mil­
liers de leurs membres 
sans réagir. En contrô­
lant leurs finances, dans 
leur seule première 
année d’existence, les 
cercles de l’Association
Marie Reine ont déposé 
à leur fondation 
100,238$ et aidé les 
oeuvres suivantes: fon­
dation Lucie Bruneau 
36,500$, dont de charité 
35,389$ et une valeur de
12,000$ de vêtements 
donnés.

LES CUISINES . Æfto ifâaîHû

M.m

fvMiil-i

DE MONTRE ys.Ns'SUR PLACE

CONCEPTION ET 
PLANIFICATION 
SUR LES LIEUX

I
Parc Industriel Pilon (rte 116) 

3400 boul. Losch, local 35 
St-Hubert, J3Y 5T6 

Bur.: 443-8558 fax: 443-8771

ESTIMATION GRATUITE 

CUISINE SUR MESURE!

• Mélamine blanc, amande, gris]
• Stratifié 90°
• Profile chêne ou aluminium
• Chêne massif 

Installation rapide

GARANTIE
• MAINTENANT OUVERT 

AU PUBLIC

USINE 8h à 16h30
(après 16h30 sur rendez-vous)

SEXE SEXE SEXE SEXE SEXE SEXE

$2,00’’

i ’ s
eSf sr6“‘l
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L’Université de Sherbrooke innove en Montérégie
Une maîtrise en pastorale sociale est maintenant offerte

(C.P.) Dans le cadre de son programme de 
maîtrise en théologie, la Faculté de théologie de 
l’Université de Sherbrooke offrira, désormais, aux 
résidents de la Montérégie, une formation en 
Pastorale sociale, au niveau de la maîtrise.

Ainsi, toute personne, titulaire d’un grade uni­
versitaire de premier cycle en théologie ou en 
sciences religieuses ou possédant une formation 
ou une expérience jugée équivalente pourra être 
admissible à ce cours. Ce dernier s’inscrit dans 
le cadre des activités reliées à plusieurs program­
mes et qui répondent à des besoins du milieu, 
principalement ceux des adultes au travail.

OBJECTIFS

Par ses activités pédagogiques, cette forma- 
ton vise, notamment, à ouvrir l’expérience chré­
tienne aux dimensions sociale, économique, poli­
tique et idéologique du milieu; à prendre en 
compte les réalités contemporaines (drogue, sui­
cide, chômage, pauvreté) dans leur force d’inter­
prétation de la foi ainsi que d’initier les étudiants 
à l’analyse sociale.

. À noter qu’une soirée d’information se tiendra 
jeudi, le 12 octobre prochain, à 19h30, au Com­
plexe St-Charles, 1111, rue St-Charles ouest, à 
Longueuil. La date du début des cours ainsi que 
l’endroit sera à déterminer avec les membres du 
groupe. Pour de plus renseignements, commu­
niquez avec le 670-4090.

/ ’ct4xc cAng,e COIFFURE

sur mèches 
et permanente 
jusqu’au 
31 octobre 
1989

Des coiffeurs 
d’expérience 
vous attendent

Les locataires de la maison Accueil de Longueuil obtiennent 
une contribution de Nouveaux Horizons

1860 Marie Victorin, Longueuil 646-9447

Les locataires de la 
Maison Accueil, de Lon­
gueuil, ont obtenu une 
contribution de 3 979$

afin d’organiser de nou­
velles activités telles que 
les séjours à l'extérieur, 
la pétanque, la menuise­

rie légère, les repas 
communautaires et le 
conditionnement physi­
que.

535 Samuel de Champlain 
Boucherville

641-3483

650 Fort St-Louis, 
Boucherville

655-9425

«Le catalogue c’est le magasin»

35.50% de rabais 

pour la RIVE-SUD:
2330 Ch. Chambly, Longueuil 679"0637

^PANTALONS RENOMMES^
*^Nos pantalons exclusifs de velours côtelé extensible offerts^ 

dans 7 coloris spectaculaires. Une allure classique avec toutes 
les dernières caractéristiques de la mode.

L’été est un moment privilégié de l'existence.
Les vacances, le soleil vous ont permis de rééquilibrer 

votre organisme, de faire le plein d’énergie.
Vous en avez profité,souvent abusé. Le soleil, 

ce'bienfaiteur*, est nuisible. Les rayons U.V. accélèrent 
le processus du vieillissement des tissus, 

déshydratent votre peau.
I convient donc dès la rentrée d'aider celle-ci à se défendre. 

Le Collagène 90
est un traitement intensif des rides et de la déshydratation.

Le CoBagène 90 procure un effet immédiat 
visible dès la première séance...

Le Colagène 90 garantit des résultats durables 
et une diminution objective des rides.

Ce traitement s'effectue à raison d’un soin 
par semaine pendant 5 semaines.

A l’achat d’un traitement complet 
(5 séances), nous vous offrirons

cette crème de traitement cellulaire

«0RCHIDÉA»
(d'une valeur de 85$)

qui vous permettra de prolonger 
chez-vous les bienfaits de votre 
traitement
Prenez vite rendez-vous :

678-7511
Offre valable du 1er octobre au 15 novembre 1989 et en fonction de la disponibilité du stock

Salon df Esthétique

JOSÉE BR1SSETTE
SM1I5495 chemin Chambly 

(angle Rocheteau) ST-HUBERT
Membre de la Fédération Québécoise de l Esthétlque 
et de l'Asaociation des Electrolystes du Québec.

Le PLUS GRAND salon d’esthétioue à St-Hubert!
3 ESTHÉTICIENNES 2 ÉLECTROLYSTES 

toutes diplômées
1 MASSOTHÉRAPEUTE

SUPERBES PANTALONS 
DE VELOURS CÔTELÉ 

EXTENSIBLE
Seulement

(ailles 30 a 42
7 COLORIS

• Gris e Taupe • Kaki
• Marine • Vert Mousse
• Noir • Brun Clair

idede ceinture 
mteïeure Cold Çljiib

--Ceinture jmontéè
___ avec passants •

pour ceinture

2 poches_ 
mères a patte 
ne avec Datte-!

Doubles p 
re'nv 1 —Go d Club—

enfourchure 103A

en bias-
Doux velours 

côtelé
ilees suede

80% coton 
8% polyesi 

2% Ivcra

îrnpleur aux
genoux 21/4

argeürdubas
des jambes 18F

S.y.P .MÀGÀSlNEZ TÔT POUR UN MEILLEUR CHOIX D.E COULEURS ET DE TAILLES

MAGASIN RENOMME
MAIL

CHAMPLAIN
BROSSARD

LUNDI à VENDREDI de lOh à 21h, SAMEDI de 8h à 17h

SlWè-
LES

PROMENADES 
ST-BRUNO

Cartes American Express, Visa, MasterCard, Dîners, Carte Blanche, A. Gold & Sons $
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AU FIL DES JOURS
Sunbronzc

Découvrez l’ultra-lampe «SUNBRONZE» 
Rien de comparable, plus puissant qu’un 160 watts 
conçu pour les mordus du bronzage.

DEMANDEZ LA «SUNBRONZE» 37 lampes

■MM

Lits réguliers

Tubes Bélarium’s

20 ans 
ça se
fête!

BOUTIQUE D'ESTHÉTIQUE

310 de Gentiily Ouest 
Longueuil, 674-3421.

Participez à la FÊTE en profitant de 20% de 
RÉDUCTION sur un soin complémentaire: avez- 
vous rendez-vous pour un facial? Vous aurez alors 
8.00$ et plus de REDUCTION applicable sur votre 
prochaine épilation! Si c’est un traitement à la cire 
vous appliquerez votre boni sur un facial ou un cours 
de maquillage dans les 20 jours suivants...

Pour compléter nos activités d’anniversaire cette 
semaine vous pouvez aussi obtenir 10.00$ de 
RÉDUCTION sur les produits Jeanne Gatineau avec 
tout achat de 35.00$ et plus.

Je vous invite aussi à découvrir à la BOUTIQUE 
les nouvelles harmonies de MAQUILLAGE de 
PUPA et à vous procurer un fard à joues ELYP- 
SIS à seulement 6.00$ (au lieu de 23.25$) en pro­
fitant de notre SUPER-PROMOTION «achat avec 
achat». Venez découvrir «FASCINATION» pour 
être belle... à ravir!

20 ans d’expérience au service de votre beauté! 
Vous ne pouvez pas vous tromper! Au plaisir de 
vous rencontrer.

BRONZAGE 
U-NIC IX

87, Churchill
Greenfield Park 465'465-0365

FENETRES ELEGANTES
Décoration intérieure - Service à domicile!
Rideaux • Draperies • Valences • Couvre-lits • 

Papier Peint • Toiles • Réparation • Installation
STORES HORIZONTAUX 

AUX DIMENSIONS 
SPÉCIALES 

CONSULTEZ-NOUS!

ces PRIX SONT POUR PVC UNI 3 1/2”
LARGEUR —►

HAUT. 41" 47-1/2" 53-3/4" 56-7/1’ 60” 66" 66-1/4' 72-3/6"
49-1/2" 54$ 59$ 67$ 72$ 77$ 80$ 85$ 90$
68” 58$ 63$ 70$ 76$ 80$ 85$ 90$ 95$
72" 64$ 69$ 75$ 80$ 86$ 93$ 96$ 100$
14" 70$ 76$ 85$ 90$ 94$ 103$ 106$ 110$
95" 73$ «1 •99$. 112$ 119$ J?5L

AUTRES GRANDEURS DISPONIBLES
4— LARGEUR —►

HAUT. 11-3/4" M" 91-1/1" 97-3/1' MW 1636/1' 1963/1' 113"
49-1/2” 100$ 108$ 113$ 120$ 126$ 134$ 140$ 149$
60" '105$ 113$ 119$ 126$ 133$ 139$ 147$ 156$
72" 112$ 120$ 126$ 134$ 140$ 149$ 159$ 169$
64" 121$ 127$ 130$ 140$ 145$ 155$ 165$ 175$
95" 139$ 161$ 169$ JMJZS 183$ 192$

F EEDX

Une des plus belles collections 
de papier-peint! 

Décoratrice à votre service!

C

JJ
Aucune

«ATTRAPE» 
Aucune 
«.«SURPRISE»

VERTICAUX
FABRIQUÉS

SUR
PLACE

SUR MESURES 
SANS FRAIS 

SUPPLÉMENTAIRES

d r a p eTr i e s

845 Ste-Hélène, (coin Desaulniers) Longueuil 
670-8360 670-7769

MASSAGE

VOUS DESIREZ...
• ÊTRE EN FORME
• DIMINUER VOTRE STRESS
• ACCROÎTRE VOTRE ÉNERGIE 

VITALE
• VOUS SENTIR EN HARMONIE 

AVEC VOTRE CORPS
• RETROUVER UN ÉQUILIBRE 

NATUREL

Bénéficiez des effets 
des thérapies autonomes!

Exercice actif-passif 
Prix spécial

1 HEURE DE RELAXATION POUR

2080 CH. 
CHAMBLY 
LONGUEUIL 95$
679-8230

MASSAGE... EXERCICE..PASSAGE... EXERCICE

Permanente
A PARTIR 0£

90S

vjÜUPE

pour Homme
A PARTIR DE

1rs

Un seul Studio . Unique comme Vous.

nrecism
AVEC OU SANS RENDEZ VOUS 674-1561 460 ST CHARLES OUEST SUITE 108

LA GRÈVE DES 
TRANSPORTS EN 
COMMUN:
«ÇA ME CRÈVE 
LE COEUR!»

Madame B. est une rési­
dente de Saint-Hubert. 
Son adolescente de 17 
ans étudie à l’école 
Gérard-Filion, à Lon­
gueuil. Comme l’étu­
diante est aux prises avec 
la grève des transports en 
commun depuis le début 
de l’année scolaire, elle 
doit marcher une heure et 
demie pour se rendre à 
l’école et autant pour 
revenir à la maison. Ses 
cours débutent à 15 heu­
res pour ne se terminer 
qu’à 22 heures.

C’est empreinte d’une 
grande tristesse que

LIMOUSINE V.I.P.
BLANCHE à LOUER 

BAR - T.V.
Toutes occasions, service 
personnalisé

JET SET LIMOUSINE
656-4040

pott»

Épilation à la cire
• Aine ou
• Aisselle ou
• Électrolyse
‘avec achat ou service de soins, 
d une valeur de 10 00$
Du lun. au vend.: 9hJ0 à 2lh00 
Samedi: 9h00 à IShOO

Institut
Grain de Beauté

4180, Grande-Allée 
Greenfield Park

462-2010

FOURRURES 
•4 Ç<uLoc*i & r«.c 

-----------INC -------------
• ASSORTIMENT 

COMPLET
• VENTE
• ENTREPOSAGE
• RÉPARATION

REMODELAGE

LAPRAIRIE
Tel.:

I 659-0883
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Madame B. est venue livrer 
sans préambule aucun, le 
court message que voici.

«Si vous saviez à quel 
point ça me brise le coeur 
de la voir partir à tous les 
jours. Je pleure tellement 
j’ai mal! Imaginez mon 
inquiétude de la savoir 
sur le chemin du retour à 
23 heures, quand on 
pense à tous ce qui peut 
arriver. Et elle n'est hélas 
pas la seule dans cette 
condition. Tout cela pen­
dant que certains gars de 
la STRSM s’amusent à 
courir les bingos en rece­
vant la quasi totalité de 
leur salaire, soit environ 
20 $ en moins par 
semaine».

LE PETIT 
LAROUSSE 
ILLUSTRÉ 90 
S’ENRICHIT DE

250 NOUVEAUX 
MOTS

Dans l'édition 90 du petit 
«Larousse Illustré» on 
retrouve 250 nouveaux 
mots: 83 500 articles, 
58 000 mots de la langue 
française et 25 500 noms 
propres. Véritable diction­
naire de la langue française 
ce «best seller» présente 
chaque article selon une 
méthode claire et rigou­
reuse, qui en facilite 
l’accès. Par ailleurs, pour 
ceux qui comme moi, 
essaient tant bien que mal 
de se démerder en écriture 
grammaticale, vous aurez 
davantage de facilité à la 
maîtriser par la présence 
systématique des difficul­
tés. des conjugaisons, des 
prononciations difficiles et 
une annexe grammaticale 
avec 115 tableaux de con­
jugaisons, les préfixes et 
les suffixes. Plus encore, 
3600 photos et dessins et 
269 cartes. (Les Éditions 
Françaises, 49.95 $).

Par ailleurs, vous trou­
verez dans la nouvelle 
édition du «Larousse 
Français-Anglais plus de

SPECIALITES GASTROMIX
ESSAYEZ NOS BUFFETS!

1 salade césar
2 viandes froides assorties
3 fromages et desserts assortis^
12.00$ par pers.

NOUVEAU: Acces­
soires pour 
vos buffets

677-1747
Place Longueuil

Vos mains reflètent
votre personnalité

Demander Diane Couture

442-3042
460, St-Charies Ouest 
suite 103, Longueuil

BEAUTE - BEAUTE

CLINIQUE D HYPNOTHERAPIE 
DE LA RIVE-SUD
«IL YY A PAS DL PROBLEMES...

I Tabac 
I Gêne 

I Stress 
I Anxiété 

I Phobies 

I Panique 

I Angoisse 
I Fatigue 

I Insomnie 
I Burn-out

I Drogue-alcool 
I Viol-inceste 

I Concentration 
I Obésité 
I Émotivité 

I Dépression 

I Agressivité 
I Culpabilité 

I Affirmation de soi 
I Difficultés scolaires

I Couples: Communication conflits

LA
PUISSANCE 

DU SUBCONSCIENT 
RENDUE 

ACCESSIBLE

IL NT A QUE DES SOLUTIONS»

JACQUES CLOUTIER, dir.
Hypnothérapeute<ertifié

Thérapie*
indivuellles
enfants
adultes

1290, Roland Therrien ^ •
Longueuil, jour et soir 646-3929

3000 mots et sens nou­
veaux: vocabulaire de le 
vie courante, termes tech­
niques modernes utilisés 
quotidiennement, améri­
canismes. Une importante 
refonte des articles 
apporte une plus grande

précision des traductions 
et une consultation plus 
facile. Cette édition enri­
chie comprend au total, 
48 000 mots et expres­
sions. (Collection «Apollo» 
Les Éditions Françaises, 
12.95 $). 

Une rentrée musicale à l’école
Lionel-Groulx

Le comité d’accueil 
de l’école Lionel-Groulx 
de la commission sco­
laire de Jacques-cartier 
a préparé un rentrée 
sous le thèm «partons

sur la même note». Tout 
au long de la semaine, 
du 5 au 8 septembre, 
l’aspect musical s’est 
intégré aux différentes 
activités.

Bienvenue à 
JOSÉE PARISH AU!

(anciennement du 
salon RENAISSANCE)

Coiffeuse d’expérience 
reconnue par son dyna­
misme et sa qualité de 
travail fait maintenant par­
tie de notre équipe à: 
Mode et Coiffure Liberté 
au: 7200 Ch. Chambly, 

St-Hubert
15141 44S-3411

JOSEE PARISEAU

LE SUPERMARCHE

DE LA LUNETTE
UNMAXI £ 
SERVICE *

POUR

UN MINI 
PRIX

DEUX PAIRES DEUX PAIRES 
DE LUNETTES DE LUNETTES

Montures et lentilles, Montures et lentilles,
simple loyer en verre double foyer visible en verre

s98 $136
Prix garantis peu importe la prescription, 

vaste choix de montures importées d’Italie, etc. 
sélectionnées par F. Farhat.

de rabais
sur les montures mode 
signées tels que:

• Cazal • Yves St-Laurent 
• Gino Rimbaldi 

• Rochas • Mannequin 
OIeg Casini • Gérard^ 

^etc...

US VERBES DE CONTACT SONT OFFERTS AU TRÉSUAS PRIX DE

Pour un temps limité seulement 
<j(|(| la paire §1/111 'a PaireVUIIpout port V I Mil pour port 
|J U quotidien I "f || prolongé

LA PLUS GRANDE MAISON D'OPTICIENS D'ORDONNANCES AU QUÉBEC

fT^RFARHAT J0
OPTOEN D'ORDONNANCES cg

1324, chemin Chambly, Longueuil 677-2865

1432, Beauharnois, Longueuil • 468-5969

229, boul. Taschereau, Greenfield Park 672-7414 

8245, boul. Taschereau, Brossard 443-4246

SünEAl SALLE Dt RECF.PTIOS 
LT SA LOS PRIVÉ

RESTAURANT TERRASSE

ALAIN LEBLANC
ANC lENNEMENT 

EE PRIM E ARTHl R
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DANS «MON» 
ZOO DE

CÉLÉBRITÉS QUE 
J ADMIRE, SE 
DRESSE HAUT 
ELTON JOHN

J’avais comme ce besoin 
impérieux de vous dire que 
tout mon système était

encore chargé à bloc de la 
musique d'Elton, au sortir 
de son spectacle présenté 
au forum de Montréal, le 25 
septembre dernier, telle­
ment celui-ci frisait la per­
fection. Intitulé «Funeral for 
a friend», le show indubita­
blement rôdé à coups de 
millions de dollars n'a pas 
manqué de combler les mil­

liers de fans rassemblés ce 
soir-là pour l’entendre.

Elton. Un géant de la 
chanson dont le physique 
a cessé de grandir trop 
tôt. Rendu rondouillet et 
blondinet de surcroît. 
Mais tellement sympathi­
que et une voix si riche, si 
profonde, si mélodieuse. 
Dès son apparition, la

foule de l’ovationner. 
Habiller d’un costume 
rose; coiffé d'un chapeau 
à brillants sans oublier 
une lunette noire mas­
quant ses yeux et pesant 
sur son minuscule nez 
qu’il porte légèrement 
retroussé. Un chaleureux 
«BONSOIR» à son public 
et le tour de force allait

YY RESTAURANT / PUB / DANCING
s’amorcer pour lui.

Un spectacle d’une 
durée de deux heures et 
demie sans entracte. Un 
Elton John sans contredit 
en très grande forme.

Explosif mais non excessif, 
ce pianiste émérite y sera 
allé de ses plus vieux suc­
cès tels que: Candle in the 
wind, Your song, The bitch

Laissez-vous prendre 
par les ailes!

u(Y\oc^s

Ces ailes de poulet ont rendu les restaurants-pub 
O’Toole’s célèbres dans toute l’Amérique du Nord en un 
rien de temps. Savourez-les et vous constaterez vite la 
différence avec celles que vous avez consommé dans 
d’autres endroits. À noter que notre spécial crevettes (à 
25C ch.) est offert le mercredi (minimum: 20 par client).

LONGUEUIL
2650 Chemin Chambly

677-5259 Ÿ'Y restaurant pub DANCING

BROSSARD
7800 boul. Taschereau

466-6779

Obésité:
Mythes et réalités
Le corps ou la tête?
(ASP) Dans les années 
50 et 60, époque où la 
psychanalyse était très 
en vogue, on estimait 
que l’obésité était un 
signe de frustration se­
xuelle et que les gros 
mangeaient en quête 
d’un «orgasme alimen­
taire». Plus tard, le be­
haviorisme assumait 
que les mangeurs com­
pulsifs réagissaient à 
certains stimulis, com­
me celui de manger en 
regardant la télévision. 
Aujourd’hui, on recon­
naît que l’obésité relève 
plus de la physiologie 
que de la psychologie : 
le problème serait da­
vantage dans le corps 
que dans la tête.

Comment brûler 
ces calories?
(ASP) Pour brûler com­
plètement les calories 
que vous avez absor­
bées lors de votre der­
nier repas, il vous fau­
drait marcher environ 
six ou sept heures d’un 
pas rapide. De quoi se 
décourager de faire de 
l’exercice! De récentes 
recherches ont toute­
fois démontré qu’un 
exercice aérobique vi­
goureux, comme la 
course ou la bicyclette 
stationnaire, brûle des 
calories non seulement 
dans le feu de l’action, 
mais aussi après l’exer­
cice — jusqu’à 12 heu­
res après, ont constaté

des scientifiques cali­
forniens. C’est pour ce­
la qu’avec des diètes 
comparables au plan 
calorique, les sportifs 
gardent leur ligne alors 
que les sédentaires 
prennent du poids.

L’ennemi : 
la graisse, 
non le poids 
(ASP) Les adeptes de 
régimes alimentaires se 
concentrent depuis tou­
jours sur leur poids. Il 
pourrait s’agir d’une 
grave erreur, car plu­
sieurs spécialistes de 
l’obésité estiment que 
c’est surtout la graisse 
qui constitue un risque 
pour la santé. Des étu­
des au Harvard School 
of Medicine indiquent 
que les régimes alimen­
taires attaquent davan­
tage les muscles que la 
graisse, ce qui cause 
une perte de poids... et 
aussi une augmentation 
du taux de graisse. Par 
contre, en combinant 
l’exercice à une diète 
réaliste, on augmente la 
masse musculaire au 
détriment de la graisse. 
Mais comme le tissu 
musculaire est plus 
lourd que la graisse, le 
régime ne se traduit pas 
nécessairement par une 
perte de poids même si 
l’individu amincit. Mais 
sans doute vaut-il mieux 
être lourd et en santé 
que léger et gras!

SPÉCIAL ASSIETTE 

La Pomitora

RESTAURANT

Fettucini crevettes, sauce homar- 
dière avec 2 queues de Homard 
grillé.
SPÉCIAL
Incluant:
soupe choix de salade1395S LA MAISON DU STEAK

ÉTABLIE DEPUIS 1967 
3495 BOUL. TASCHEREAU 

ST-HUBERT 676-3822

FESTIVAL DES 
HUÎTRES

Incluant: soupe et choix de salade
Demi-douzaine ^
d’huîtres 4«S55
Douzaines 7.95$
Huîtres Rockefeler 12.95$
Petit filet mignon aux 
poivres avec
huîtres pannées 13*95$
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il back, Saturday Night's 
alright for Fighting, Daniel, 
etc. Et c’est d’ailleurs ce 
que le public en extase exi­
geait de lui.

Et quelle belle combi­
naison vocale que l’inter­
prétation de Sad Songs, 
démarrée à tour de rôle 
par ses trois choristes et 
terminée dans un élan 
émotionnel fort percepti­
ble par Elton.

Enfin soulignons les 
mérites de son groupe de 
musiciens et de son équipe 
d’éclairagistes, car au point 
de vue luminosité et jeux 
d'éclairage, on ne pouvait 
demander mieux. Des 
mélanges subtiles et specta­
culaires savamment 
orchestrés pour épouser 
chacune des mélodies: des 
ballades souples aux rocks 
les plus endiablés.

Une semaine avant oe 
me présenter au forum,

l’ai cru bon acheter 
acheter son dernier 
microsillon «Sleeping with 
the Past* - que je vous 

. conseille en passant - et je 
n'ai nullement regretté. 
Toutes les «tounes» sont 
bonnes. Il en a d’ailleurs 
interprété quatre le soir 
du spectacle et la foule de 
bien les accueillir.

Trois rappels pour Elton. 
Et il est réapparu affublé 
d'un chic complet bleu; 
coiffé d’un haut-de-forme et 
d’une lunette convention­
nelle à travers laquelle nous 
pouvions capter son 
regard. En guise de grande 
finale: ROCKET MAN. Une 
quatrième ovation aura 
suivi; invitation qu’il aura 
toutefois déclinée.

Oui, dans «mon» zoo de 
célébrités se dresse haut 
cette superstar de la 
chanson.

«TU VEUX... 
FUMER!»

La semaine dernière je 
tentais désespérément de 
convaincre mon fils de huit 
ans - qui m'avouait son

penchant pour la cigarette 
et sa hâte d’atteindre l'âge 
adulte pour commencer • 
qu’il valait mieux ÉTEIN­
DRE à jamais cette idée. 
Ça n'a pas sorti exactement 
comme ça mais le ton dont 
j’ai usé ne laissait aucun 
équivoque quant à mon 
dédain pour ces «rouleaux 
de la mort».

«Tu veux fumer! Ça sera 
ton choix mon biquet. 
Mais auparavant, 
renseigne-toi suffisam­
ment sur les effets nocifs 
de la cigarette pour ta 
santé. Soupèse les pour 
et contre et tu verras 
bien. Y’a tellement de 
programmes qui existent 
dans le but de faire «écra­
ser» à jamais les habitués, 
et plusieurs cliniques 
d’information sur le sujet 
se promènent de centre 
commercial en centre 
commercial, montrant les 
désastres imputables à la 
cigarette; danger réel 
pour l’organisme. Une 
connaissance à papa est 
d’ailleurs mort d’un can­
cer du poumon. Calciné s 
qu’ils étaient ses pou­
mons mon poussin.

■111............

’.V.

RATINAGE 
A ROULETTE

LE DIMANCHE DE 
13h À 16h

Prix d’admission Location de patins

4£0$ 1,00$

PALADIUM 
DE BROSSARD
9525, bout. Taschereau
Autobus STRSM No 7
5 minutes à l'ouest du pont Champlain

Pour informations:

(Vestiaire inclus) Jeans interdits

PALADIUM 
DE LONGUEUIL
475, boul. Roland-Therrien
Autobus STRSM No 17
Route 132, sortie Roland-Therrien

m^interiant ^ 

ouvert

FESTIVAL • FESTIVAL • FESTIVAL • FESTIVAL • FESTIVAL • FESTIVAL

fâ. HOMARD 
ÿJ VIVANT 
* FRAIS

995
ch.

INCLUS: soupe, riz, choix de salade

SipSéill

24
crevettes
9m

Incluant: soupe et salade César

COMBO 
POULET ET 

CÔTE LEVÉE

895
ch.

INCLUS: soupe, frite, 
salade de chou

AUSSI DISPONIBLE 12 DÉJEUNER OUVERT I spécial du vudi 

AUTRES SPÉCIAUX À PARTIR DE Th A.M. incluant soupe et dessert

272 Boul. Taschereau Greenfield Park 462-1166
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BRASSERIE LEMOYNE
DÎNER D’AFFAIRES

à partir de 4,95$
Tous ces spéciaux sont 

servis avec soupe ou 
salade verte et dessert.

Dans le cadre du 
10e anniversaire 

SOUPER OU LUNDI AU MERCREDI 
de 17h à 20h

50% Facture à 
la carte 
aux repaa 
complets

SOUPER DANSANT TOUS LES 
JEUDIS, VENDREDIS ET SAMEDIS

SPÉCIAL DU MOIS
Cuisses de grenouilles 8,95$ 
L’entrecôte maître d’hôtel 9,95$ 
Assiette de scampies 10,95$ 
Filet mignon et langoustinesl 2,95$ 

Incluant bar à salade et dessert

CONCOURS D’AMATEURS JEUDI SOIR 
1 000$ EN PRIX AU FINALISTE

72 ST-SYLVESTRE, LONGUEUIL RÉSERVATIONS 670-4790

TABLE D’HÔTE 
SAMEDI ET DIMANCHE À PARTIR DE 4H PM 

POTAGE MAISON. SALADE, CAFÉ OU THÉ
1 Tournedos de filet mignon (sauce poivre). 11.65$
2 Crevettes Papillon»...................................... 11.65$
3. Assiette de Combos. Rodos

*3 côtelettes d'agneau grillées. 2 crevettes «Papillon»
1 filet de poulet 11.65$
pour 2 personnes ' ’ ........................................... 22.95$
Tous ces pints ci-dessus sont sertis ntec ri/., pomme de terre maison.

TABLE D’HOTE iandi ai vendredi
POTAGE ET SALADE M AISON À PARTIR DE 4H PM

Choix de: I. Brochette de poulet
2 Manicotti eratine avec lettucine Altredo (sans saladei
3 Shish Kchab a la grecque
4 C'anellom gratine avec-lettucine Altredo (sans salade)
5 Côtelettes d'agneau grillées X.9?$
b Assiette de combo Bergerac
3 crevettes Papilion/3 cuisses de grenouilles..........12.95$

pour 2 personnes 24.95$

465-3391
2091 Taschereau

(Voisin du Bowling Champion Lane)
ST-HUBERT ion

RESTAURANT

Môntî fCbrvj

BUFFET FAMILIAL
2 ADULTES 

+
1 ENFANT

Lundi • mercredi (soir):
Jeudi et vendredi (soir): 
Samedi:
Dimanche:

(7 ans et moins GRATUIT)
11,95$
12,95$
12,95$
13,95$

DINER BUFFET
DU LUNDI AU VENDREDI:

495$

COMMANDE AU COMPTOIR
LIVRAISON RAPIDE

3110 Chemin Chambly, LONGUEUIL
(Centre d’Achats Roussin)

670-0550 -6800



LA FEMME 
AU FIL 
DLS 
JOURS

Pense-y!
Et lui de répliquer: «Com­

ment ça s’fait que ma tante 
X fume tout l'temps pis qu’à 
l'a pas des affaires 
de...ratatinées dans son 
corps?»...

Hum! C’est son choix. 
Mais... bon...

LA LUTTE AU 
TABAGISME SE 
POURSUIT

KNOSSOS
«La maison du steak»

GRAND CHOIX DE VINS

8095, boul. Taschereau, BROSSARD
Réservations et réceptions: 445-6660

FESTIVAL

CREVETTES
36 crevettes

Faites vos 
réservations 

pour vos PARTY 
de NOËL!

SOUPERS
DANSANTS
les vendredis, 

samedis
'SPECIAUX DE LA SEMAINE----------

#1 Steak d’entrecôte 16 oz, beurre à l’ail............... 1395$

#2 Scaloppini «Cacciatore» et fettucini «Alfredo».............1295$

#3 Filet doré, sauce choron...................  .................................1325$

#4 Fettucine «Florentine» et pétoncles.....................................925$

#5 Brochette de poulet aux pêches...................................... 1075$

#6 Filet mignon et crevettes «Papillons».............................1895$

INCLUS - Choix de salade César ou du Chef, soupe du jour ^

Pu lundi au vendredi — Incluant: soupe, dessert, café ou thé
— SPÉCIAL DU MIDI

MENU SPECIAL POUR LES GROUPES 
DE 12 PERSONNES ET PLUS

La lutte est loin d'étre 
gagnée, est-il précisé 
dans le magasin 
Santé/Société, édition du 
printemps 89. C'est la 
surabondance d’informa­
tion qui donne parfois

l’impression que tout est 
gagné. Cependant, certai­
nes tendances épidémio­
logiques inquiétantes 
devraient nous prémuni 
contre cette fause sécu­
rité. Le cancer du poumon

chez la femme est en 
pleine recrudescence 
depuis quelques années 
au Canada, souligne-t-on. 
Au Québec, le taux de 
mortalité lié à cette forme 
de cancer rejoindra bien-

laBarre
LE SUPER CLUB

^INKfWl 
PARTY D’HUÎTRES
Souper complet et 

bière O’Keefe
À VOLONTÉ

30$
.Mardi 10 oct. places limitées__

-

BUFFET GENS D’AFFAIRES
De 17H00 à 19H00 

BUFFET GRATUIT À VOLONTÉ
2 POUR 1 sur boisson en promotion

TOP MODEL
À TOUS LES MERCREDIS 

2 000$ de prix 
à la gagnante

BUFFET GASTRONOMIQUE
- À VOLONTÉ -
avec musique de danse

tous les samedis 
débutant le 7 oct. 

places limitées

DU NOUVEAU A L’HOTEL 
GROUPE QX

Danse sociale et disco 
du mercredi au dimanche 

INFORMATION: mm tm f\ A f\

DANIEL ROCHELEAÜ 677-9101
2019, BOUL. TASCHEREAU, LONGUEUIL

tôt le taux de mortalité 
imputable au cancer du 
sein, première cause de 
décès par cancer chez les 
femmes.

Et, tenez-vous bien, le 
Québec remporte semble-t- 
il le «championnat» du plus 
grand nombre d’adoles­
cents fumeurs. Malgré la 
diminution générale de la 
consommation dans la 
population, de tels indices 
inquiètent. D'ailleurs, les 
résultats de Santé Québec 
indiquent que les jeunes 
femmes cessent de fumer 
dans une proportion moin­
dre que les jeunes femmes.

LES RAVAGES

Il y a beaucoup de pro­
duits toxiques et cancéri­
gènes dans la fumée de 
cigarette. En effet, la 
combustion du tabac pro­
duit environ 3 000 compo­
sées chimiques dont au 
moins une soixantaine 
sont des substances can­
cérigènes notoires ou 
présumées.

I.'équipe du professeur 
André Castonguay, direc­
teur du laboratoire d’étiolo­
gie et de chimioprévention 
des cancers s’intéresse 
plus particulièrement à une 
catégorie d’entre elles, les 
nitrosamines dérivées de la 
nicotine, produits cancéri­
gènes très puissants aux­
quels est fortement exposé 
l'organisme du fumeur. La 
muqueuse buccale, la tra­
chée, l'oesophage, les 
bronches et les poumons 
sont envahis par la fumeé 
contenant des quantités 
importantes de
nitrosamines.

COMPLEXE

COMPLEXE LA WAHmE. 
12e ANNIVERSAIRE

PIANO-BAR
LUNDI AU VENDREDI: I7h00 à 20H00

Unique sur la Rive-Sud 
«HAPPY HOUR MUSICAL» 
avec le duo «Legend»,

ex-membre de la formation «The Show» 
Michel St-Clair et Pierre Gauthier.
- BUFFET GRATUIT / à volonté
- Toutes les boissons à des prix 

ridicules
JEUDI AU DIMANCHE: 2IH00 à 3hOO

LE DUO RELAX
- Musique rétro, top 40, 

dance music
- Spécial 2 POUR I, jeudi soir 

21 h à minuit

DIMANCHE 8 OCTOBRE: 2lh00 à 3hOO 
SPÉCIAL 12e ANNIVERSAIRE

GRANDE PREMIÈRE
(I SOIR SEULEMENT)

ÉRIC MARTIN
EN SPECTACLE

• humoriste «\/enez rire 
aux larmes»• CHANTEUR

• COMÉDIEN

BOND’S SUPER CLUB
La plus grande discothèque de 

la Rive-Sud: le vrai #1

VENDREDI SOIR: •

SAMEDI SOIR:

Spécial 2 POUR I (bière à pression, fort) 
Entrée: 2.00$ avant 23h 
DJ. MARIO TREMBLAY

Promotion Champagne 
Entrée: 2.00$ avant 23h 
Venez faire des rencontres...

DIMANCHE 8 OCTOBRE: 2IH30 à 3hOO a.m.
12 ANS EN FOLIE!!!

SPÉCIAL «BLACK LABEL»
CONCOURS «DIRTY DANCING» (du jamais vu...)
plus de 1,000$ en prix. Suprises - Champagne et beaucoup
de monde à l’horaire. «ÇA VA ÊTRE FOU, FOU, FOU!»

* 5698 BOUL. TASCHEREAU (MAIL CARNAVAL) 676-1895 *
OBSESSION — COURRIER DU SUD — 3 octobre 1989 — B15

„ nalimtu J «



Le mécanisme d’action 
des nitrosamines est 
aujourd'hui bien connu. 
Les nitrosamines sont des 
pro-cancéngènes, c’est-à- 
dire que leur capacité car­
cinogène dépend d'une 
activation enzymatique.. 
Or, le laboratoire a 
démontré que l’une des 
nitrosamines dérivées de 
la nicotine, la NNK, inter­
venait dans le métabo­
lisme des fumeurs et était 
décelable dans des tissus 
prélevés à l'autopsie.

LE REMÈDE DANS 
LES ALIMENTS

La lutte contre le taba­
gisme et le cancer doit se 
poursuivre. C’est pourquoi, 
un nombre croissant de 
chercheurs se tournent 
maintenant vers la préven­
tion. C’est la voie qu’a choi­
sie l’équipe d’André Cas- 
tonguay en travaillant sur la 
chimioprévention des can­
cers. Il s’agit d'un champ 
d’investigation encore 
jeune, qui cherche à identi­
fier les substances suscep­
tibles de jouer un rôle de 
protection contre certains 
agents cancérigènes.

Les chercheurs s’inté­
ressent entre autres aux 
analogues de la vitamine 
A, à la vitamine E, à l’aide 
ellagique présent dans les 
fraises et les framboises 
et au diallyl sulfide qui se 
retrouve en abondance 
dans les oignons et l'ail.

Déjà, certains indices 
laissant entrevoir que ces 
produits peuvent réduire, 
au moins partiellement, 
l’effet de certains produits 
cancérigènes, du moins 
chez la souris. On peut 
donc penser que, à moyen 
ou long terme, les cher­
cheurs découvriront des ali­
ments offrant une protec­
tion partielle contre certai­
nes formes de cancer. 
Nous sommes loin, néan­
moins, d’une diète miracle 
qui servirait de bouclier 
contre le cancer.

Malgré tout, la meilleure 
méthode de prévention 
en matière de tabagisme 
demeure l'arrêt pur et 
simple, puisque les dom­
mages causés par la ciga­
rette semblent être dans 
une certaine mesure 
réversibles.

NINTENDO 
AFFAMÉ LES 
COMPAGNIE 
AMÉRICAINES

Le marché des jeux 
vidéo, longtemps le fief 
gardé des compagnies 
américaines, s’est trouvé 
un nouveau maître: Nin­
tendo, une compagnie 
japonaise, qui accapare 80 
pour cent du marché. Mais 
voilà, non seulement 
l'appareil Nintendo est-il 
conçu pour ne recevoir que 
les cassettes Nintendo, 
mais la compagnie japo­
naise garde en plus les 
droits exclusifs de tous les 
jeux qu'elle met sur le mar­
ché. Les compagnies 
américaines sont amères. 
Elles n'ont plus de jeux 
intéressants pour leurs pro­
pres systèmes et ne peu­
vent même plus en fabriquer 
pour les appareils Nin­
tendo, car elles ne possè­

dent pas le code secret des 
Nintendo. C'est pourquoi 
les compagnies Atari et 
Tengen poursuivent Nin­
tendo pour restriction du 
commerce. Quant à Nin­
tendo, elle contre-attaque 
en poursuivant Tengen. 
Sommes-nous en train 
d'assister à la naissance

d'un nouveau jeu?

LE G0BE-S0US 
VORACE

Deux bonnes et une 
mauvaise nouvelle pour les 
automobilistes. La mau­
vaise d'abord: la firme amé­

ricaine ROM, le plus grand 
fabricant de parcomètres, 
vient de mettre au point un 
modèle très perfectionné 
qui fonctionne à l’énergie 
solaire, avec une autono­
mie de 72 heures. Son oeil 
électronique enregistre le

Le Boomerang
pour personnes seules de la Rive Sud 

— VOUS INVITE —

SOUPER CONFÉRENCE-RENCONTRE
JEUDI 5 OCTOBRE ’89 à 18h30

Sujet: Moi cet inconnu comment puis-je m’apprivoiser? 
Coût: 25$ • Incl. Souper, tx, service & conférence
- RÉSERVATION OBLIGATOIRE -

SOIREE DANSANTE
SAMED114 OCTOBRE À 20H00 - Coût: 10$ par personne
AUBERGE LA BELLE HÉLÈNE
(Motel St-Hubert) 632-6382

RESTAURANT

F .
1S1 ouest ST-CHARLES, LONGUEUIL LICENCE COMPLÈTE

FESTIVAL 
FRUITS e MER
débutant le 28 septembre ’89

CREVETTES sautées à l’ail 
ou à la crème
ASSIETTES de pinces de crabe 
au beurre à l’ail 
LE DUO DU GASTRONOME 
(cuisses de grenouilles et 
langoustines)

Servis avec potage du jour.

8.

Réservez 
votre table 677-9125

c HE E2E9 oiS

onHmmu

Bm Wtftx-D 2
Musique de danse avec PAUL WILSON 

organiste chanteur, du mercredi au samedi 
de 21 h à la fermeture.

Spécial
«Claifc de £um tyttuical»
le samedi de 23h30 à 3h30 

Tout mm uh mm toil oie
SALON DE

AMILLMEif WÊkÊb 1626’ bouL TaschereauVj„e Lemoyne
RÉSERVATIONS: 671-7892 671-5552

MAINTENANT OUVERT
(a

(Déesse 
du Gourmet

Spécialités: • Fondues • Steak • Fruits de Mer

Déjeuner complet du lundi au samedi dès 6h
TABLE D’HÔTE

MIDIà parMrde 5.95 SOUPERàpar,,rde12.95
Incluant: entrée, plat principal, dessert, thé ou café

BUFFET DU DIMANCHEBRUNCH LE DIMANCHE

12.95
Maures d’ouverture:

Lundi au samedi: 
6h à minuit 
Dimancha: 

lOh à minuit

1400 boul. Taschereau, 
Ville Lemoyne

RÉSERVATIONS ACCEPTÉES

465-3221.465-3277
(entre sortie Curi-Poirier et sortie Désaulniers)

1435 St-Charles, ouest, Longueuil 
J Réservations: 646-9814
&UA 't 'ù Stationnement gratuit

NOUVEAU!
BUFFET DU 
DIMANCHE

À partir de 17H00
RÔTI DE BOEUF À VOLONTÉ

Enfants 
1 2 prix 1295$

Iles
IdimanchesI «Le brunch 

des brunchs

Rôti de boeuf 
à volonté
Variété de 
salades,
4 plats chauds. 
Table à desserts 12'

Enfants 1/2 prix

solution pour gens pressés!

BUFFET 
DU MIDI

De llhOO à 14h00

95$

TABLE D’HOTE
Pour les gens d’affaires

A95$
À partir de

LES MOULES 
À VOLONTÉ

Choix de: jm
Marinière B ^
À la crème fl 

la Dijonnaise «A»
Servies avec salade César 

& frites maison
Du dimanche au vendredi_____

Surveillez bientôt notre 
festival de fruits de mer.

Disponible: Choix 
de table d’hôte 
ou è la carte

SOUPERS MUSICAUX avec MICHEL CARON , chanteur, 
claviériste, les vendredis, samedis, dimanches
RÉSERVEZ DÈS MAINTENANT POUR VOS PARTY DES FÊTES!
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. Pour un temps limité, le Chalet Suisse vous offre son 
fameux rabais-repas à un prix plus que spécial. Savourez une 

soupe ou une salade, un juteux quart de poulet rôti sur 
charbon de bois, des frites fraîches du jour ou une pomme de 

terre au four et une sauce douce ou piquante. Et couronnez votre 
repas d’une pointe de tarte au choix. Mais dépêchez-vous. 

L’offre rabais-repas ne dure qu’un certain temps.

£55$
Jusqu’au 11 octobre

(Comptoir à emporter; 6,30 î)

chalet suisse
Y’a pas plus bar-b-q !

5605, boul. Taschereau, 999, Chemin Chambly, 
Brossard. Longueuil.

® M. Dép. Les Entreprises Cara Limitée.

A FAIRE 
ET A VOIR 
SUR LA 
RIVE-SUD

départ de l'automobile sta­
tionnée, et remet aussitôt le 
compteur à zéro. Fini les 
périodes de stationnement 
gratuit! Cet oeil capte aussi 
l'arrivée d'une nouvelle 
auto... et si on ne le gave 
pas de sous, il alerte la 
police! Les bonnes nouvel­
les: d’abord, selon nos 
informations, aucune ville 
québécoise n’en a encore 
acheté. Et ensuite, l’appa­
reil coûte deux fois plus 
cher que les modèles
traditionnels.

• * *

DEUX
NOUVEAUTÉS 
DE «L’ÉCOLE 
DES LOISIRS»

Deux titres viennent 
d’être ajoutés à la Collec­
tion des Éditions Larousse. 
«L’école des loisirs». Desti­
nés aux jeunes, ces bou­
quins sont grandement 
appréciés par ma fille de 11 
ans, qu’elle trouve drôle­
ment intéressants, bien 
faits; dans un caractère que 
les jeunes de cet âge

apprécient. Ni trop longues 
ni trop courtes, les multiples 
aventures des personnages 
ne manquent jamais de la 
captiver.

«Tu comprendras plus 
tard» de Catherine Sefton. 
Kathleen en a marre 
qu’on lui dise qu’elle 
comprendra mieux quand 
elle sera grande. Mais un 
jour, elle comprend... Et 
le ciel lui tombe sur la 
tête. Il y a des secrets 
qu’on aimerait mieux ne 
pas découvrir. (22.95 $).

«Baby-sitter Mues», par 
Marie-Aude Murai). Les 
aventures et les mésaven­
tures d’Émilien qui se lance 
dans le gardiennage 
d’enfants. Un roman pour 
adolescents avec un clin 
d’oeil face au désir d’auto­
nomie de ce groupe d’âge. 
(20.50$).

ON VOUS JUGE 
SUR VOTRE 
APPARENCE

Si vous possédez une 
tête de tueur, vous courez 
plus de risques d’être 
accusé de meurtre! Et, 
comble de malheur, on 
vous jugera aussi sur 
votre apparence! Une 
étude menée à l’Univer­
sité du Manitoba par le Dr. 
Lawrence Breen confirme

l’importance de l’appa­
rence physique. Dans la 
vie de tous les jours, on 
vous pardonnera beau­
coup plus si vous avez 
l'allure d’un jeune premier 
que si votre apparence 
laisse à désirer. On sera 
aussi beaucoup, plus 
enclin à vous faire con­
fiance.

Les juges et les 
jurys n’échappent pas à 
cette régie. La meilleure 
des défenses est d’avoir 
un physique attrayant.

Certains criminels gagne­
raient à suivre des cures 
d’amaigrissement, à avoir 
une bonne hygiène et à 
profiter des miracles de la 
chirurgie plastique.

MEUBLES ET 
ACCESSOIRES DE 
PRESTIGE POUR 
BÉBÉS

Il y a vingt-sept ans Léo 
Schwartz commençait à 
concevoir et à construire 
des meubles et accessoires 
pour bébés dans son sous- 
sols. Aujourd’hui, il est pré­
sident des Industries Dorel 
Inc., premier fabricant et

OBSESSION — COURRIER DU SUD — 3 octobre 1989 — B17

6089



LA FEMME AU FIL DES JOURS

distributeur de meubles et 
accessoires pour enfants 
du Canada.

C’est Laura Schwartz,

son épouse, qui com­
mença à s’intéresser à 
collectionner des meu­
bles lorsque son mari

féLî

PIZZA ROYALE
SPECIAL 2e ANNIVERSAIRE 
SUR BRUNCH DU DIMANCHE

• Oeufs brouillés
• Saucisses '
• Bacon
• Patates rissolées
• Fèves au lard
• Pain de ménage

• Quiche Italienne
• Crêpes
• Soupe du jour
• Super bar à salade
• Pizza cuite four à bois
• Lasagne
• Salade de fruits 

Thé ou café
LE TOUT A VOLONTE

Buffet midi Buffet soir
£75$ 750$

1500 Ch. Chambly
(angle Ste-Foy)

Longueuil 646-7888

(o/aud& St -ffcasi:

SOIREE
CRIME et PASSION 

18 OCTOBRE

souper et théâtre

672-3330
162 boul. Taschereau, Greenfield Park 

• Souper dansant du mercredi au dimanche 
• Salle de réceptions 

• Buffet du midi du lundi au vendredi

manifesta sa passion pour 
la conception et la cons­
truction de meubles pour 
bébés de qualité supé­
rieure et d’une sécurité à 
toute épreuve. Cepen­
dant, son unique collec­
tion de meubles antiques 
pour bébés précédé de 
trois cents ans les meu­
bles construits par Dorel.

Sa collection privée com­
prend un choix fascinant et 
rare d’objets provenant du 
monde entier. Des chaises 
hautes, des berceaux et 
des lits d’enfants, des pous­
settes, des sauteuses et 
des marchettes... pièces 
uniques, notamment un lit 
d’enfant en bois fabriqué en 
Italie en 1654 sur lequel le

nom d’enfant était gravé à 
côté de l’Armoirie familiale; 
une sauteuse en bois et en 
cuir dotée des ressorts ori­
ginaux, fabriqué aux États- 
Unis en 1850 et une magni­
fique poussette en osier 
avec roues en métal, digne 
d’un futur roi.

L’expansion de Dorel 
en Europe et en Extrême- 
Orient lui permet de voya­
ger fréquemment avec 
son mari. Et pendant qu’il 
examine et contrôle de 
près la qualité et la pro­
duction d’une large 
gamme de produits Dorel, 
Mme Schwartz collec­
tionne silencieusement 
les merveilles du passé.

RESTAURANT

ïanctoe
FESTIVAL

TERRE/MER
4 Choix d’entrées
5 choix plats principaux 
Incluant café espagnol

1595$
PAR PERS.

5 SALLES DE RÉCEPTIONS
5370 Chemin Chambly 
St-Hubert • 678-5630

Ps CkaUi 
Bistro-bar 

1224 Ch. Chambly 
Longueuil

Vûtrc destin est en vous! Jean vous invite à une soi
ree cartomancienne tout en dégustant notre table 
d’hôte à tous les mercredis soirs de 17h00 à 23h00.
Les mardis et jeudis soirs venez goûter à notre fes­
tin mexicain.

EN VEDETTE

TAC0S .99e
ENFIN N’OUBLIEZ PAS NOS DÉJEUNERS CONTINENTALS

LUNDI AU VENDREDI 
7h00 a.m. à 11 a.m 
SAMEDI ET DIMANCHE 
9h00 a.m. à 2h00 p.m.

646-3165Pour réservations

NOUVEAU BUFFET TRAITEUR

a

hdoital sf-carile
5220, rue Charleroi, Montréal-Nord

PRÉSENTE MARTINE ST-CLAIR
Le vendredi 6 octobre 20h30

À venir: Michel Barrette Hi Ha Tremblay 
Les Nonnes (pièce de théâtre)
Le Groupe «Soldat Louis»

Information 321-9000 & 321-4579 - de 13h. à 16h 
et de 19h. à 21 h. du lundi au vendredi.

BRASSERZE
RÉAL MASSÉ

Spécialités: steak - brochettes et fruits de mer
RÉSERVATIONS POUR MARIAGES, 
GROUPES, ANNIVERSAIRES, 
PARTYS DE BUREAU, ETC...

1001 Montarville, Boucherville
(Située aux Promenades Montarville)

641-1236

FESTIVAL DES FRUITS DE MER
LUNDI AU SAMEDI

INCLUANT: • Soupe
• Bar à salade
• Pain chaud

$g95

SPECIAL JEUDI SOIR
INCLUANT: CHOIX DE 4 PLATS PRINCIPAUX: LE TOUT:
• Soupe et bar à salade *Füet mi<?non ^ au P°ivie
• Tarte aux pommes ou sucre * Crevettes provençales
• Thé ou café * Brochettes de poulet et crevette
• Filet mignon sauce au poivre ■ * ^,ea*t aux Pimen,s ver1s

XjZ. j

795$

JEUDI-VENDREDI-SAMEDI 
Souper ^ansant avec

MANUEL

LUNDI SOIR

50% de rabais
sur facture à la carte .

MARDI
Soirée pour les daines

POUR (sur menu à la carie)

MERCREDI SOIR
Hamburger steak 
Spaghetti à volonté 
Thé on café

aussi peu que:
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Sfe ^Pa^aig Cu/t/ty
fine cuisine indienne

Spécialités curry et tandoory 
aussi servons bière anglaise

Diner trois couverts à partir de

3.95*
(lundi au vendredi)

de'rabâïs"’ j
(sur présentation de ce 
coupon, valide en soirée | 
seulement) ■
Valide jusqu'au 9 octobre15%

Ouvert de midi à 14h30 et de 17h à 23h
5625, Grande-Allée, Brassard 
Réservation: 678-3990

«Plus qu ’une simple boucherie!» 

Importations Viandes et poissons 
Boulangerie Charcuterie 
Pâtisserie Fromagerie 
Fmits et légumes Repas gastronomiques

«EN VEDETTE»
BOUCHERIE

Boeuf bourguignon 4.09$ ib 8.99$ kg 

Boeuf à bouillir 3,41$. 7.50$ kg 

Lapin frais 4.54$ ib 9.99$ kg

ÉPICERIE
Pâte Diva pqt 500 g 0.99$
Chips Nacho pqt 200 g. ’10.99$
4 sortes

CHARCUTERIE
Pâté de foie régulier 2.72$ ib 5.99$ kg 

Pâté de foie à l’ail 2.72$ ib 5.99$ kg 

Pâté de campagne 3.63$ ib 7.99$ kg

U magasin d'alimentation specialist de 
la ritrad - 1190 chemin Chambly 

Longucuil 674-4566 - 674-1117

LA FEMME AU FIL DES JOURS
tn demandait la main

LE DESIGNER 
DANIEL 
BOURDON SE 
PENCHE SUR 
LA FEMME 
ENCEINTE ET LA 
VOIT, BELLE!

Le designer Daniel 
Bourdon décidait en 83, 
de créer une première 
boutique «Formes Paris»: 
des vêtements destinés la 
femme enceinte.

C’est après un stage 
dans une entreprise de 
prêt-à-porter pour femmes 
enceintes, où le produit lui 
paraissait peu satisfaisant, 
que cet économiste décida 
de créer une marque. 
Aujourd'hui l’homme a 18 
boutiques dont huit bouti­
ques en France, deux en 
Belgique et, le 22 sepîem-

I

• :

bre dernier il procédait au 
lancement de la dernière- 
née, la boutique Formes 
«Collection Femme

Enceinte», au 92, Laurier 
ouest, à Montréal.

Bourdon présente deux 
collections majeures par 
année, et deux en demi- 
saison. Des vêtements 
qui jouent la minceur 
dans les tendances de la 
mode et un bon rapport 
qualité-prix juge-t-on.

J, Vendredi 
Samedi 6-7-8 octobre
Dimanche

Samedi
Vend

2 shooters 
GRATUITS”
ayam23heyies sPé*?e<>°

TIRAGEETPR!^

2 POUR •

SUPER 9 Disco-club
60, rte 133, 
Richelieu 658-5170

BAR CHEZ AIME
NOUVEAU PROPRIÉTAIRE

M. Clarence Cormier 
2798 De Lyon 

Longueuil, 670-4163

Spectacle vendredi & samedi 
Musique: jeudi au dimanche 

avec Country Star 
de 21 h à 2h30

ÉQUIPEMENT DE RESTAURANT N

tfoapueb £Ik>vdiane
VAISSELLE • STENSILES • CHAUDRONS 

ACCESSOIRES • ÉQUIPEMENT 
Distributeur autorisé 

SCOTSMAN • BLODGETT
VULCAN • HOONVED
HOBART • CLEVELAND

• FOSTER • SYRACUSE
6155c, boul. Taschereau ouest 

Brassard J4Z 1A6
MTL: 393-3619 

RIVE-SUD: 462-4285
Télécopieur: 462-4670

ÉQUIPEMENT - NEUF - D’OCCASION - CONTRAT 
RÉNOVATIONS - ACHAT & VENTE - ACCESSOIRES 

PAYEZ ET EMPORTEZ
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Du 2 au 7 octobre 1989

CAFÉ INSTANTANÉ
Ordinaire (200 g).
Décaféiné ( 150 g),

Sierra ( 150 g)
MAXWELL HOUSE

k «

Maxwell
• ap—...^

Ü »

POULETS FRAIS
Catégorie Canada “A' 

Moins de 2 kg

if S/kg

IH ■ -i«>'

rts

CUISSESBEURRE DE POULETS FRAIS

\
X

,00^ PU*

JUS
D’ORANGE
surgelé 
KENT 
341 mL

”S CHAMPIGNONS 
’ BLANCS

Produit du Canada 
Cont 227 g (8 oz)

K
■ t;

M

YOGOURTS (175 g) 
Brassés, Légers, Nature 
YOPLAIT 
OU BOISSON AU 
YOGOURT (200 mL) 
YOP

RAI SIN SIRGTU GES» 
CHRISTMAS ROSE
Produit de la Californie l 
Catégorie no 1

Notre cahier publicitaire vous propose de nombreuses superaubaines. (Si vous ne recevez pas ce cahier publicitaire, demandez-en un à votre marchand IGA)

PARTICIPEZ AU CONCOURS

DDDD
— Prix instantanés
— Prix de collection
— Tirages hebdomadaires
Voir détails en magasin.

PLUS DE

600 000$
EN PRIX

ÉlucrrÂTÎSN^ o

L A VRAIE

Il y a un supermarché IGA 
près de chez-vous!

Marché du Domaine Bellertve Inc. 
909 boni. Roland-Therrien, Longueuil

Marché Louise Ménard Inc.
371 avenue Victoria, St-Lambert

H. Aubertin Inc.
3905 Montée St-Hubert 
5935, bout. Payer, St-Hubert

Marché Louise Ménard Candiac Inc. 
3, rue Montcalm, Candiac

Alimentation J.G.D. Inc.
1032, boul. Ste-Élisabeth, La Prairie

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Pas de vente aux marchands. Le texte prévaut sur la photo lorsque celle-ci ne correspond pas à la description du produit annoncé.
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