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VENEZ ENCOURAGER LES JEUNES ATHLÈTES!

SAMEDI 25 JANVIER

PROGRAMMATION SPORTIVE

SAMEDI 1ER FÉVRIER

DIMANCHE 2 FÉVRIER

P
riv

ilè
ge

Merci aux partenaires de la 40e finale régionale centralisée
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Pour la programmation officielle 
et le guide des Jeux:

UNE PROPRIÉTÉ DE 

31 janvier au 2 février 2025

Là où on crée 
des souvenirs 
et des espoirs

VENDREDI 31 JANVIER

CÉRÉMONIE
D’OUVERTURE

Centre Richelieu de Lorrainville, 19 h
BIENVENUE À TOUTE 

LA POPULATION!

ANNA-ROSE GÉLINAS ET LE GROUPE 
ILLUSION EN PRESTATION

BASKET-BALL
9h-16h
École Rivière-des-Quinze
Notre-Dame-du-Nord

HALTÉROPHILIE
10h30(F) 13h30(H)-15h30
Auditorium Rivière-des-Quinze 
Notre-Dame-du-Nord

JUDO 
9h30-15h
École Marie-Assomption
St-Bruno-de-Guigues

PATINAGE ARTISTIQUE 
8h-14h
Aréna Frère Arthur-Bergeron 
Ville-Marie

PATINAGE ARTISTIQUE 
8h-20h
Aréna Frère Arthur-Bergeron 
Ville-Marie

BADMINTON
9h30-16h30
École Rivière-des-Quinze 
Notre-Dame-du-Nord

BADMINTON 
10h-15h45
École Marcel-Raymond 
Lorrainville

CURLING
9h-18h30
Le Centre
Témiscaming

HOCKEY
9h30-16h
Le Colisée 
St-Bruno-de-Guigues

KARATÉ
9h30-15h
École St-Gabriel 
Ville-Marie

FUTSAL
8h-17h
École Marcel-Raymond 
Lorrainville

TENNIS DE TABLE
9h30
Centre Richelieu
Lorrainville

MINI-VOLLEY
9h-16h
École St-Gabriel
Ville-Marie

SKI ALPIN
Heure à déterminer
Mont Kanasuta 
Rouyn-Noranda

SKI DE FOND
9h30
Bureau municipal
Duhamel-Ouest
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Actualités

| 32, rue ste-anne | Ciné-info : 819 629-3111 |www.lerift.ca/programmationwww.lerift.ca/programmation

Benjamin Perron
Et si le soleil ne se levait pas?

Heures d’ouverture :  
mardi au samedi de 10h à 17h

Du 24 janvier au 15 mars 2025
WickeD

21 jan @ 19H30
en anglais

22 jan @ 19H30

sonic le 
Hérisson 3

24 jan @ 19H30
26 jan @ 10H30
26 jan @ 13H30
29 jan @ 19H30

Une soirée d’échanges sur les enjeux du projet Ominiki
Dominique Roy | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

Le 16 janvier dernier, Les Amis 
de la rivière Kipawa (LARK) et le 
Conseil régional de l’environnement 
de l’Abitibi-Témiscamingue 
(CREAT) conviaient la population 
témiscamienne au Théâtre du 
Rift afin d’échanger sur différents 
enjeux environnementaux et sociaux 
concernant le projet Onimiki.

Une soixantaine de personnes 
assistaient à cette présentation sur 
place alors que d’autres la suivaient 
en direct grâce à la diffusion web. 
«Nous avons été agréablement 
surpris du nombre de personnes dans 
l’assistance, il est clair que le sujet a 
intéressé la population», se réjouit 
Christian Bélisle, vice-président de 
LARK. 

Un retour sur le projet Onimiki
Le projet d’Énergie Renouvelable 
Onimiki consiste en l’aménagement 
de deux centrales hydroélectriques 
utilisant les forces hydrauliques du 
réservoir Kipawa, dont le coût est 
évalué à 475 M$ par les quatre promo-
teurs  : Kebaowek First Nation, Wolf 
Lake First Nation, la MRC de Témisca-
mingue (MRCT) et Pekuakamiulnuatsh 
Takuhikan (Première Nation des Innus 
du Lac-Saint-Jean).

La centrale Onimiki Nord, d’une capa-
cité projetée de 60 mégawatts, serait 
située en bordure du lac Témisca-
mingue (à environ 30 km au nord de 
Témiscaming et 15 km au sud-ouest 
de Laniel), et alimentée par le détour-
nement du deux tiers du débit de la 
rivière Kipawa. Quant à la centrale 
Onimiki Sud, d’une capacité de 
7 mégawatts, elle serait localisée dans 
la ville de Témiscaming, en bordure 
du lac Témiscamingue, et serait 

alimentée par le ruisseau Gordon. Les 
travaux commenceraient à l’été 2026 
alors que la mise en service serait 
prévue pour la fin de l’année 2028. 
Voilà le scénario initial établi. Toute-
fois, coup de théâtre : deux jours avant 
la soirée d’échanges tenue au Rift, les 
promoteurs du projet diffusaient un 
communiqué de presse pour aviser 
la population de modifications appor-
tées à celui-ci.

Selon ces dernières informations, 
la conduite souterraine servant à 
alimenter en eau la centrale Onimiki 
Nord, qui devait passer par le parc 
national d’Opémican, pourrait mainte-
nant le contourner. Un tracé alternatif 
aurait été développé pour que la 
conduite de 2,9 km soit située à l’ex-
térieur des limites du parc. Pour la 
centrale Onimiki Sud, la possibilité de 
réutiliser l’ancienne centrale Kipawa 
est à l’étude afin de redonner vie au 
bâtiment existant tout en mettant 
en valeur le patrimoine local. Une 
conduite de 30 mètres de profondeur 
dans le roc serait également construite 
entre le barrage Lumsden actuel et la 
centrale.

Des prises de parole qui font 
réfléchir
Ce revirement de situation ne 
semble pas avoir rassuré la popula-
tion pour autant. Les préoccupations 
demeurent les mêmes. Plusieurs 
personnes ont pris la parole pour 
exprimer leurs inquiétudes. Parmi les 
interventions, la protection du parc 
national d’Opémican fut l’une des plus 
populaires. «La communauté est très 
attachée et très fière du parc national 
d’Opémican. [Il] est sans aucun doute 
un joyau naturel exceptionnel et on 
doit en préserver l’intégrité écolo-

gique […]. La rivière Kipawa est le 
cœur du parc national d’Opémican 
et son attrait touristique majeur. Les 
gens veulent conserver cet acquis 
difficilement gagné. Les inquiétudes 
des conséquences environnemen-
tales du projet Onimiki Nord sont bien 
réelles et partagées par pratiquement 
toute l’assistance présente hier», 
mentionne M. Bélisle.

De nombreuses autres préoccupa-
tions ont été soulevées, notamment 
les coûts approximatifs et sous-es-
timés qui ne semblent pas refléter la 
réalité, l’implication de la MRCT dans 
un projet aussi coûteux, la viabilité 
économique à long terme du projet, 
la dégradation des milieux humides, 
alors que nous sommes en pleine 
crise climatique, et celle des zones 
environnantes, la gestion inconnue 
de la très grande quantité de roches 
extraites pour y installer les conduites 
souterraines, le recrutement de la 
main-d’œuvre, etc. 

D’autres solutions
Les membres de LARK et du CREAT 
sont d’avis qu’il faut réfléchir à des 

solutions de rechange avant de 
détruire un patrimoine collectif que 
la MRCT avait choisi de protéger 
avec le parc d’Opémican. «La 
MRCT n’a définitivement pas assez 
informé la population sur les enjeux 
environnementaux et sociaux de ce 
projet. Certains élus étaient dans 
la salle hier et ils ne pourront plus 
nier que la population semble être 
majoritairement en défaveur de leur 
projet Onimiki Nord. L’avenir est aux 
projets énergétiques de moindres 
impacts sur l’environnement et en 
respectant les aires protégées déjà en 
place.» Quelques idées ont d’ailleurs 
été lancées. Pour les découvrir, il 
suffit de visionner l’enregistrement 
de la soirée d’échanges, publié sur la 
page Facebook du Conseil régional 
de l’environnement de l’Abitibi-
Témiscamingue.

«Notre proposition de réflexion 
collective et plus responsable devra 
assurément faire son chemin. […] 
Nous sommes très contents de la belle 
participation du public, notre mission 
pour cet événement est réalisée avec 
succès», termine Christian Bélisle.

Bianca Bédard du CREAT et Christian Bélisle du LARK
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Arts et Culture

Le Témiscamien Benjamin Perron 
 à la Galerie du Rift

Claudie Hamelin | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

Du 24 janvier au 15 mars 2024, 
le Rift accueillera l’exposition Et 
si le soleil ne se levait pas, une 
immersion dans l’univers de 
l’artiste visuel Benjamin Perron, 
originaire du Témiscamingue. 
À travers une série d’œuvres, 
le titulaire d’une majeure en 
photographie, d’un baccalauréat 
et d’une maîtrise en sociologie 
et d’une maîtrise en beaux-arts, 
invite les gens à ralentir, à repenser 
leur relation avec le monde et 
à renouer avec la nature. Son 
travail permet de plonger dans le 
romantisme de la nature tout en 
offrant une réflexion nouvelle sur 
la photographie et notre rapport 
au temps.

Benjamin Perron utilise des tech-
niques photographiques sans 
lentille ni caméra, en déposant 
de mauvaises herbes récoltées 
dans sa cour sur du papier photo 

expiré. Ce papier photosensible, 
destiné aux chambres noires, 
est exposé à la lumière naturelle, 
à la pluie et à d’autres éléments 
extérieurs pendant de longues 
heures, transformant ainsi les 
herbes et le papier en œuvres 
d’art grâce à l’action lente de la 
lumière. Les images abstraites 
ainsi créées se rapprochent 
davantage de la peinture que de 
la photographie. L’évolution des 
œuvres au fil de l’exposition est 
également une caractéristique 
unique, puisque les créations 
changent au fur et à mesure du 
temps. 

«C’est important pour moi d’ex-
poser au Rift, car la salle est 
magnifique, et de plus, j’expose 
chez moi. Comme je n’habite plus 
en région, mes proches n’ont pas 
l’occasion de voir mes exposi-
tions, raconte l’artiste Benjamin 

Perron. De plus, comme 
je passe mes étés au 
Témiscamingue, vous 
pourrez voir des œuvres 
qui ont été créées ici. 
Je serai sur place afin 
de faire l’installation de 
mon exposition ainsi 
que pour le vernissage. 
J’aime installer mes 
expositions de manière 
inusitée. Il y aura donc 
des œuvres au mur, 
suspendu au plafond, 
accoté au mur...»

Cette exposition qui se 
tiendra à compter du 
vendredi 24 janvier, à la 
fois intime et innovante, 
est un rendez-vous à ne 
pas manquer pour les 
amateurs d’art et les 
curieux.

Benjamin Perron

Cliquez et  
devenez abonné

Recevez votre journal papier  
directement dans votre  
casier postal

50$  plus taxes pour un an

Source: benjaminperron.com
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Le ski de fond 
une véritable passion!

Dominique Roy | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

Plusieurs municipalités du 
Témiscamingue offrent des sentiers 
de ski de fond, au grand bonheur des 
amoureux de l’hiver et des amateurs 
de plein air. Du côté de Duhamel-
Ouest, 15 kilomètres de sentier sont 
à la disposition des skieurs, reliant La 
Bannik à Ville-Marie tout en traversant 
le magnifique marais Laperrière. 

L’historique de ce sentier
Robert Therrien se souvient de la 
fondation du club Ski-Temis, en 1999. 
Il faisait partie de ce comité avec 
quelques amis. «Ensemble, nous 
avons créé ce sentier, en collaborant 
avec huit propriétaires pour traverser 
leurs terrains. À l’époque, le club 
comptait jusqu’à une centaine de 
membres annuels et reposait sur une 
belle équipe de bénévoles pour entre-
tenir les pistes. Malheureusement, le 
club a cessé ses activités en 2012.»

À sa retraite, en 2020, monsieur Therrien 

redonne vie au sentier en collaborant 
avec la municipalité de Duhamel-Ouest. 
Avec son VTT et d’anciens équipements 
du club, il assure l’entretien des pistes. 
«Bien que la municipalité prenne en 
charge les dépenses, je considère que 
mon travail reste bénévole. Je le fais par 
engouement pour le ski de fond et parce 
que j’ai la chance d’habiter à proximité 
de ce réseau que j’ai contribué à bâtir.» 

La passion du ski de fond
Il faut dire que le ski de fond occupe une 
place centrale dans la vie de monsieur 
Therrien, et ce, depuis son adolescence, 
alors qu’il découvrait ce sport d’hiver à 
Béarn, à un endroit appelé Skipie, en 
plus de skier sur la piste municipale de 
Laniel. Ces premières expériences ont 
marqué le début de cette passion qui 
l’accompagne encore aujourd’hui.

Lorsque ses enfants ont été en âge 
de skier, il a naturellement repris cette 
activité sportive. «Avec mon épouse 

France, nous les avons inscrits aux 
cours Jackrabbit au Temiskaming 
Nordic Ski Club, près de Cobalt. 
Cet environnement chaleureux et 
dynamique nous a également incités, 
France et moi, à suivre des cours 
de ski. Nous avons poursuivi notre 
engagement en devenant moniteurs, 
contribuant ainsi à partager notre amour 
pour ce sport avec d’autres familles.»

Pour Robert Therrien, l’entretien des 
sentiers à Duhamel-Ouest est bien 
plus qu’un devoir; c’est une façon 
de célébrer ce sport qui lui procure 
un profond bien-être en plus de 
permettre à d’autres d’en profiter. Cet 
engagement va au-delà de l’activité 
comme telle; c’est un héritage qu’il 

souhaite partager et perpétuer pour 
que d’autres puissent, à leur tour, en 
ressentir les bienfaits.

«Cette année, comme l’année dernière, 
la couverture de neige m’empêche 
d’optimiser la qualité du sentier pour le 
ski. Mais quotidiennement, je sors pour 
faire de l’exercice et avoir le plaisir de 
respirer quelques bonnes bouffées d’air 
hivernal.» 

Le Témiscamingue regorge de ces 
endroits magnifiques grâce au 
dévouement de gens, comme Robert 
Therrien, qui maximisent le potentiel 
qu’offre notre région. Voilà donc une 
autre suggestion de sortie hivernale 
à prévoir à son agenda! 

Crédit photo: Pierre Therrien

Quoi faire cet  hiver?
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Arts et Culture

Reprendre le pouvoir sur sa vie!
Karen Lachapelle

Dans son premier livre intitulé 
L’art de vivre avec la maladie 
chronique, Josée Perreault, 
originaire de Béarn et résidente 
maintenant de Rouyn-Noranda, 
invite ses lecteurs à un voyage 
intérieur pour reprendre les rênes 
de leur vie, malgré les défis que 
peut apporter la maladie. Ce 
guide pratique est le fruit de son 
expérience personnelle avec la 
fibromyalgie, la fatigue chronique 
et un trouble d’anxiété généralisé, 
des maladies invisibles et 
souvent mal comprises.

«Je souhaitais créer un outil 
qui sensibilise mais qui apporte 
également des solutions», 
explique d’entrée de jeu 
Josée Perreault. «  En tant que 
travailleuse sociale et après avoir 
œuvré au sein de l’Association de 
la fibromyalgie, j’ai vu le besoin 
d’un tel guide.»

Madame Perreault partage ainsi 
son parcours et ses découvertes, 

transformant chaque épreuve 
en opportunité de croissance 
personnelle. «Ce livre est bien 
plus qu’un récit; il est un guide 
vers une métamorphose. J’intègre 
des outils comme la gratitude, 
l’autocompassion, la pleine 
conscience et les neurosciences 
pour aider les gens à créer de 
nouvelles voies vers le bonheur.»

Le processus d’écriture de ce livre, 
qui s’est étalé sur une période de 
deux ans et demi d’écriture et un 
an et demi d’édition, n’a pas été 
sans défis. «Ça a été un chemin 
tumultueux. Pendant deux ans et 
demi, j’étais souvent étourdie, ne 
pouvant écrire que par session de 
quinze minutes, se souvient-elle. 
Mais je voulais vraiment aller au 
bout de ce projet.» Après avoir initia-
lement édité son livre à compte 
d’auteur, elle a reçu une réponse 
positive de Béliveau Éditeur, ce 
qui a prolongé le processus d’édi-
tion, mais a également enrichi son 
expérience. «Malgré les délais, 

j’ai fait de beaux 
apprentissages 
et de grandes 
prises de 
conscience.»

Josée Perreault 
espère mainte-
nant que son 
livre inspirera 
les lecteurs à 
reprendre le 
pouvoir sur leur 
vie malgré la 
maladie. «Je 
souhaite vrai-
ment de tout 
cœur que les 
gens puissent 
repartir avec 
l’espoir que 
c’est possible 
de reprendre le pouvoir sur leur 
vie, même en vivant avec une 
maladie chronique.»

En février prochain, l’auteure 
entamera une tournée des salons 

du livre à travers le Québec, en 
commençant par l’Outaouais, puis 
à Québec en avril, en Abitibi en 
mai qui se tiendra à Amos, et à 
Montréal en novembre. «Peut-être 
d’autres dates s’ajouteront.»

POUR TOUTES LES INFORMATIONS ET POUR RÉSERVER : TEMSUCRE.COM

RÉSERVER DÈS MAINTENANT !

FEU EXTÉRIEURMOTONEIGISTES
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Des midis au rythme de la course
Mylène Falardeau | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

La course à pied est un sport qui 
peut se pratiquer en toute saison. 
Si certains s’y adonnent seulement 
lorsque le beau temps revient ou que 
les températures sont clémentes, 
pour Stéphanie Drouin et Anouk 
Perron, il s’agit d’un rendez-vous 
quotidien, une passion qu’elles 
partagent depuis plus de 10 ans.

Les deux femmes se sont 
rencontrées dans le cadre de 
leur emploi comme travailleuses 
sociales. Elles ont alors décidé de 
consacrer leur pause du midi à la 
course. Depuis, elles s’encouragent 
mutuellement et en ont fait une 
habitude presque quotidienne. 
«Cela fait plus de dix ans que nous 
courons ensemble sur l’heure de 
dîner. Par temps froid ou chaud, en 
toute saison, nous sortons courir. 
Cela nous aère l’esprit, coupe notre 
journée en deux et nous retournons 
terminer notre journée de travail. 
C’est bien ancré dans notre routine, 
un petit message : Viens-tu courir? 
Oui, départ 12h05. Ce n’est pas plus 
compliqué», explique Stéphanie 
Drouin.

Stéphanie court tous les jours, sauf 
en cas d’empêchement ou de pluie 
très intense. Le mercure glacial, 
parfois inférieur à -30 degrés, ne 
l’arrête cependant pas. «J’adapte 
mon habillement en fonction de la 
température. Je n’aime pas avoir 
froid. Je mets des bas chauds, 
des gants, un manteau léger et un 
bandeau. Lorsqu’il fait vraiment 
froid, j’ajoute un coton ouaté et des 
mitaines. Je m’assure d’être confor-
table en tout temps», précise-t-elle.

De son côté, Anouk court trois fois 
par semaine avec Stéphanie, mais 
donne également des cours de 
step deux midis par semaine. «Je 
préfère courir l’hiver et sentir l’air 
frais qui entre dans mes poumons. 
J’avoue être plus réticente quand 
il fait très très froid. Stéphanie est 
plus motivée que moi dans ces 
moments-là. Courir lorsqu’il fait 
moins dix degrés, c’est l’idéal. 
Le sol est solidement gelé, c’est 
parfait», confie-t-elle.

La clé de l’assiduité de ces passion-
nées réside dans l’intégration de 
cet exercice à leur routine quoti-
dienne. «Trouver le moment adéquat 
selon son horaire et commencer 
graduellement. Il faut le faire pour 
le plaisir avant tout, en s’écoutant 
et en progressant à son rythme. 
Stéphanie est une excellente parte-
naire de course, et je trouve ça plus 
motivant de le faire à deux. Quand 
j’ai changé d’emploi, cela me titil-
lait de ne pas pouvoir courir avec 
elle. Cela a pesé dans la balance 
tellement c’est un moment que 
nous apprécions toutes les deux», 
raconte Anouk Perron.

Les deux amies, qui peuvent 
parcourir une distance de sept 
kilomètres en 45 à 50 minutes, le 
font avant tout pour leur bien-être, 
sans se soucier de la performance. 
Si Anouk a déjà participé à des 
demi-marathons, elle n’en fait plus 
depuis quelque temps. «C’est 
certain que c’est intéressant de voir 
notre rythme de course ou notre 
distance sur notre montre, mais 
ce n’est pas pour cela que nous 
courons. C’est un dépassement 
de soi avant tout. Comme tout le 
monde, parfois ça me tente moins, 
mais après, je suis contente d’être 
sortie et de l’avoir fait», confie 
Stéphanie.

De nos jours, les gens sont souvent 
fort occupés et hésitent à se lancer 
dans la pratique régulière d’un sport 
ou peinent à rester assidus. Mais 
l’exemple de Stéphanie et Anouk 
démontre de façon éloquente 
qu’avec un peu de volonté et un 
horaire bien défini, il est possible 
de concilier les responsabilités 
professionnelles et familiales avec 
l’activité physique. Et qu’au-delà de 
ses effets bénéfiques sur la santé 
physique et psychologique, le sport 
peut même favoriser le développe-
ment de nouvelles amitiés…  

Plongez au cœur d’un hiver magique au 

une invitation à l’aventure. Que vous 
soyez adepte de motoneige sur nos 
vastes sentiers enneigés, passionné de 
ski de fond à travers des paysages à 

découvrir la sérénité de la pêche sur 
glace, notre territoire a tout pour 
séduire les amateurs de plein air.

Grâce à la Coop de l’Arrière-Pays, 
explorez la nature sous un autre angle 
avec des équipements de qualité et des 
conseils d’experts pour des sorties 
inoubliables.

Cet hiver, faites du Témiscamingue 
votre terrain de jeu et laissez-vous 
séduire par une aventure qui éveillera 
vos sens.

Visitez tourismetemiscamingue.ca pour 
découvrir tout ce que notre territoire a 

Témiscamingue : une terre 
d’opportunités hivernales

Quoi faire cet  hiver?

Anouk Perron et Stéphanie Drouin
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819 622-1313
22, rue Sainte-Anne, Ville-Marie
info@impressiondesign.ca
impressiondesign.ca

Le brunch des grands dévoilements
Dominique Roy | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

Le traditionnel Brunch des organismes, 
initiative de l’ACFO-Témiskaming, avait 
lieu le 19 janvier dernier à la Salle 
Riverside de Temiskaming Shores. 
Chaque année, c’est l’occasion pour 
les membres de l’ACFO de souligner 
le travail de partenaires qui contribuent 
à la réussite de leurs activités ainsi 
qu’au dynamisme et à la vitalité de 
la communauté francophone. Plus 
de 100  personnes provenant d’une 
trentaine d’organismes étaient 
présentes à l’événement.

Pour cette 27e édition, l’animation fut 
confiée à Nadine Jutras, et la prépa-
ration du brunch à Gisele’s Catering. 
Parmi les moments tant attendus, il y 
eut le dévoilement du bénévole et de la 
personnalité jeunesse francophone de 
l’année : Denis Gagnon et aj Davey.

C’est Michel Massie, membre actif au 
sein de la communauté, qui a soumis 
la candidature de son bon ami, Denis 
Gagnon, à titre de bénévole de l’année, 
une reconnaissance que le principal 
intéressé ne croyait pas mériter. 
«Pour le garder dans son humilité, 
je lui ai mentionné qu’en acceptant 
cet honneur, il reconnaissait un grand 
nombre de bénévoles qui travaillent 
avec lui. Voilà une autre caractéristique 
d’un vrai bénévole, d’entraîner avec 
lui d’autres personnes pour faire des 
activités qu’il dirige avec succès», a 
mentionné Michel Massie lors de son 
discours. C’est l’engagement bénévole 
de Denis Gagnon à la paroisse Ste-Croix 
de qui a retenu l’attention. La liste 
exhaustive de ses accomplissements 

démontre clairement que l’homme s’y 
consacre à temps plein et qu’il touche 
un peu à tout pour assurer le bon fonc-
tionnement de la paroisse dont il fait 
partie. 

Pour la personnalité jeunesse, les 
membres du conseil d’administra-
tion ont analysé les sept candidatures 
reçues. C’est aj Davey, de l’École secon-
daire catholique Sainte-Marie de New 
Liskeard, qui a su se démarquer par 
tout le bénévolat accompli depuis l’âge 
de 5 ans. Sans contredit, le volontariat 
fait partie de son ADN. «Je veux tenir 
haut le flambeau pour ma communauté 
et mon objectif est de compléter le plus 
d’heures de bénévolat que l’ESCSM 
n’a jamais vues!», pouvait-on lire dans 
sa mise en candidature. Ses champs 
d’action et ses réalisations sont des 
plus diversifiés, ce qui lui permet de 
laisser une marque indélébile dans la 
communauté francophone alors qu’iel, 
dont les parents sont anglophones, a 
appris le français de façon autodidacte, 
et qu’il s’agit de la première personne 
non binaire à remporter ce titre.

Ce rassemblement a en outre permis 
à l’ACFO-Temiskaming d’effectuer un 
retour sur les événements marquants 
de la dernière année et de faire des 
annonces importantes. C’est dans ce 
contexte que la programmation du 
Festival des Folies Franco-Fun a été 
dévoilée. Du 9 au 13 avril se tiendront 
donc des activités pour tous les groupes 
d’âge : journée 55 ans et plus, activités 
francophones, Guerre des clans, troupe 
de théâtre Grouille et Rouille, samedi en 

famille, jeux d’évasion, pickelball, soirée 
canadienne, messe, brunch, etc. Pour 
le spectacle musical francophone, la 
communauté pourra assister à la presta-
tion du Duo Retrouvailles (Joëlle Roy et 
Sylvie Plante), en première partie, alors 
que Le Groupe Swing (LGS) prendra la 
relève sur la scène en deuxième partie.

Enfin, l’ACFO-Témiskaming a égale-
ment annoncé l’obtention d’une 
subvention d’un peu plus de 600 000 $, 
provenant du ministère Immigration, 
Réfugiés et Citoyenneté Canada, afin 
d’offrir un service d’établissement 
pour les nouveaux arrivants franco-
phones. «Alors, il y a présentement 
un bureau à Sudbury, à North Bay et 
à Timmins. Mais pour ce qui est du 
corridor Kirkland Lake-New Liskeard, il 
n’y en a pas», précise Annik Boucher, 

présidente du conseil d’administra-
tion de l’organisme. Le bureau de 
l’ACFO, située au 59  Whitewood, à 
New Liskeard, deviendra donc le siège 
social de ce nouveau service pour la 
région. Le financement, réparti sur trois 
ans, permettra l’embauche de deux 
personnes afin d’offrir les services 
d’accueil et d’intégration des nouveaux 
arrivants francophones dans la région. 
Le service d’établissement sera en 
fonction en avril. 

Encore une fois, l’ACFO-Témiskaming 
réitère son rôle de pilier au sein de 
la communauté francophone par la 
diversification de ses services et par 
le rassemblement de ses partenaires 
afin de souligner le travail colossal de 
tous les organismes francophones de 
la région. 

Crédit photo : Véronyque Lemieux

Ontario
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Dominique Roy | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

L’hiver, au Témiscamingue, est une 
saison magique qui transforme la 
région en un véritable terrain de jeu 
pour les amateurs de plein air. Les 
activités extérieures y occupent 
une place centrale, offrant une 
multitude d’occasions de profiter 
de la beauté naturelle du paysage 
et des bienfaits pour la santé. 
Certaines familles y accordent 
une importance capitale dans leur 
quotidien. C’est le cas de Robin-
Pierre Bergeron, Mélissa Cardin et 
leurs enfants. 

Pour cette jeune famille 
témiscamienne active, il est 
primordial de sortir un peu chaque 
jour pour maintenir une bonne 
forme physique et une bonne 
santé mentale. Selon le couple, 
jouer dehors est aussi une 

façon d’apprendre aux enfants à 
apprécier les beautés offertes par 
la région, et ce, de façon simple 
et accessible. Et la variété est au 
rendez-vous : randonnée en forêt, 
marche extérieure, glissade, 
patinage, fort de neige, ski Hok 
(ski-raquette), ski de fond, ski 
alpin, fat bike, camping d’hiver. 
Beau temps comme mauvais 
temps, le clan Bergeron-Cardin 
est à l’extérieur. «Il n’existe pas 
de mauvaises températures, que 
de mauvais choix d’habillement», 
précise le père de famille.

Et l’activité qui fait le plus l’unani-
mité est sans contredit le fait de 
jouer dehors, sans organisation 
quelconque. «  Les filles s’in-
ventent des jeux/histoires entre 
elles ou avec nous et se créent des 

mondes, restau-
rant/magasins, et 
s’amusent simple-
ment avec leur 
imagination et leur 
créativité. » Derniè-
rement, le ski Hok 
est devenu l’activité 
chouchou de tous. 
«La plus jeune ayant 
maintenant trois 
ans, les randonnées 
étaient parfois diffi-
ciles au courant des 
dernières années, 
car elle n’aimait pas 
tellement être dans 
les traîneaux, mais 
en faisant de plus 
courtes sorties, 
plus fréquentes, et 
à force de persévé-
rance, nous avons 
ainsi pu continuer 
à goûter aux joies 
de l’hiver, qu’elle 
apprécie mainte-
nant autant que 
nous.»

Nombreuses sont 
les municipalités du 
Témiscamingue à offrir 
des infrastructures 
pour pratiquer les 
activités extérieures 
en hiver  : glissade, 
sentiers, patinoire, etc. 
Les rues de Ville-Marie, 
les pistes du marais 
Laperrière et celles 
qui les rejoignent 
ainsi que les pistes 
de la Grotte de Ville-
Marie font partie des 
lieux incontournables 
à fréquenter en hiver 
pour la jeune famille. 
Et la fin de semaine, 
leur terrain de jeu 
est le chalet, endroit 
de prédilection pour 
pratiquer presque 
toutes leurs activités 
préférées. 

Propriétaire de la 
clinique interdisci-
plinaire Movens, le 
couple, qui œuvre dans le domaine 
de la santé – lui, ostéopathe, et 
elle, physiothérapeute –, n’y voit 
que des bienfaits pour le corps 
et pour l’esprit  : «  amélioration 
de la santé cardio-pulmonaire, 
amélioration de la santé mentale 
par la libération d’hormones 
nécessaires à notre bien-être, 
réduction du temps d’écran, main-
tien et amélioration des capacités 
musculaires, lubrification des arti-
culations, réduction des inconforts 
physiques. La beauté, c’est que 
ces bienfaits s’appliquent à tous, 
des plus jeunes aux plus âgés. Peu 
importe ce qu’on choisit de faire, 
bouger, c’est choisir sa santé.» 

Enfin, s’il n’avait qu’une seule 
activité extérieure en hiver à 
recommander à ses clients et 

leur famille, monsieur Bergeron 
opterait pour la marche, pour 
tous les bienfaits énumérés 
précédemment, mais aussi pour 
sa simplicité. Il y a également 
le ski Hok, qui fait partie de ses 
suggestions. «Plus facile que 
les raquettes, car moins deman-
dant physiquement (même une 
personne moins en forme avec des 
inconforts aux genoux/hanches 
peut le pratiquer sans problème) 
et plus accessible que le ski de 
fond puisqu’on n’a pas besoin 
de pistes tracées ou damées. Un 
peu de neige et c’est parti, peu 
importe l’endroit  : champs, lacs, 
pistes de motoneiges, sentiers en 
forêt, etc.» 

L’invitation est lancée! Cet hiver, on 
bouge dehors en famille!

Dehors…  
En hiver… En famille!

Crédit photos: Robin-Pierre Bergeron Quoi faire cet  hiver?
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Venez profiter des plaisirs de l’hiver au parc national d’Aiguebelle! 
Laissez nos sentiers de ski nordique et de raquette vous dévoiler 
de magnifiques paysages enneigés et prolongez votre visite en 
séjournant dans l’un de nos douillets chalets ou camps rustiques!
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Parc national  
d’aiguebelle

www.sePaq.com/aig
# d’enregistrement des chalets et camps rustiques : 317716 et 204680

Quoi faire cet  hiver?

Amusez-vous bien au chaud 
 cet hiver

Claudie Hamelin | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

L’hiver au Témiscamingue, avec ses 
paysages enneigés à couper le souffle, 
invite à explorer une multitude d’ac-
tivités extérieures. Mais lorsque les 
températures baissent ou que le temps 
devient incertain, il existe tout un éven-
tail d’options intérieures pour profiter 
de la saison. Découvrez quelques-unes 
de ces activités qui sauront ajouter de 
la chaleur à votre hiver.

À Duhamel-Ouest, la salle Sarrazin est 
le lieu de rencontre des membres de 
l’Artouche. Chaque mardi, de 10h à 
15h, ils invitent à partager leur passion 
pour l’art. Il suffit d’apporter son maté-
riel et son dîner, et laisser libre cours 
à sa créativité. Les fermières de Ville-
Marie invitent également à leur social 
mensuel dans cette même salle. Pour 
plus d’informations, il faut contacter la 
municipalité de Duhamel-Ouest.

À Lorrainville, la récréathèque propose 
des activités du 1er au 9 mars dans le 
cadre de la semaine de relâche, avec 
un accès gratuit pour le parent accom-
pagnateur. D’autres événements se 
déroulent au centre Richelieu, comme 
le programme Pirouette et Cabriole 
(du 1er mars au 26 avril); des cours 
(16 janvier au 1er mai); des soirées de 
danse en ligne (8 février, 8 mars et 
5 avril) et des sessions de Zumba (dès 
le 13 janvier). 

Un événement phare à ne pas manquer 
est le 60e Carnaval de Lorrainville, qui 
se déroulera du 13 au 22 février. De 
nombreuses activités sont prévues, 
telles que le bingo (13 février), le cock-
tail retrouvaille avec en musique Cathy 
Vachon, accompagnée du trio Hélium, 
suivi des 8 Sourcils (15 février); compé-
titions de cartes, de tir au poignet, le 
concours des étoiles du carnaval et plus 
encore (16 février). Le 22 février, un 
souper-spectacle avec Brigitte Boisjoli 
et son hommage à Elvis Presley suivi 
du spectacle Alter Ego .

À Ville-Marie, les amateurs de jeux de 
société peuvent se retrouver chaque 
mardi et jeudi à 18h30 au Centre Frère-
Moffet pour des soirées conviviales 
organisées par le Club de Jeux de 
Société du Témiscamingue. L’entrée est 
gratuite lors de la première soirée, puis 
il est possible de payer à la session ou 
de s’abonner pour la saison.

La bibliothèque La Bouquine propose 
également des après-midis de jeux de 

société (25 janvier, 15 février, 8 mars 
de 14h à 16h), des lectures de contes 
pour enfants animées par Miss Mary 
Bouquine (les 22 février, 5 mars et 
22  mars à 13h); des ateliers créatifs 
(7  mars avec William Bergeron), de 
nouvelles expositions thématiques pour 
toute la famille (à partir du 1er  février); 
des suggestions de lecture et plus 
encore. Plusieurs bibliothèques du 
réseau biblio offrent le prêt de biens 
culturels comme le laissez-passer 
Accès Musées qui permet de visiter 
gratuitement certains musées de la 
région. 

Pour une expérience artistique unique, 
ne manquez pas l’exposition Et si le soleil 
ne se levait pas de l’artiste Benjamin 
Perron, originaire du Témiscamingue, 
à la galerie du Rift. L’exposition, qui se 
tiendra du 24 janvier au 15 mars 2025, 
invite à une réflexion sur le temps et 
la nature à travers des œuvres créées 
à partir de papier photosensible et de 
matières végétales exposées au soleil. 

La première édition de La Foire dans 
ton village se tiendra le vendredi 
14  février  2025, à 18h, à la salle Le 
Pavillon à Laverlochère, pour une soirée-
spectacle, mettant en scène deux 
jeunes humoristes, Sam Arsenault et 
Olivia Leclerc, à l’occasion de la Saint-
Valentin pour un souper trois services, 
concocté par Le Gîte à Mimi.

Toutes ces activités, ainsi que 
bien d’autres, offrent l’opportunité 
de profiter de l’hiver à l’intérieur 
au Témiscamingue. Nous vous 
encourageons à suivre les pages 
Facebook des municipalités du 
Témiscamingue ainsi que celles des 
organismes et entreprises locales, qui 
proposent des divertissements variés 
tels que du cinéma, des aires de jeux 
intérieures, des quilles, curling, hockey 
et bien plus encore.

Source: Page Facebook du Club 
de jeux de société du Témiscamingue
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CONSULTATION PUBLIQUE –  
ACTIVITÉS D’AMÉNAGEMENT FORESTIER EN ABITIBI-TÉMISCAMINGUE

Du 27 janvier au 20 février 2025
Le ministère des Ressources naturelles et des Forêts invite la population à participer à la 
consultation publique portant sur les modifications prévues dans les plans d’aménagement 
forestier intégré opérationnels (PAFIO) sur le territoire public de la région.
Ces PAFIO présentent les secteurs d’intervention potentiels où sont planifiés des travaux 
tels que la récolte de bois, le reboisement, des éclaircies, la préparation de terrain, la 
construction et la réfection de chemins multiusages dans les unités d’aménagement  
081-51, 081-52, 082-51, 083-51, 084-51, 084-62 et 086-51.

Pour consulter les plans et transmettre vos commentaires :  
Québec.ca/consultations-foret-abitibi-temiscamingue

Vous avez jusqu’au 20 février 2025 à 23 h 59 pour transmettre vos commentaires.
Séance d’information virtuelle
Les spécialistes du Ministère tiendront une séance d’information virtuelle où seront précisés 
les secteurs d’intervention potentiels présentés en consultation publique, la façon d’émettre 
des commentaires en ligne et les suites données aux préoccupations émises. Une période 
de questions des participants et participantes conclura l’activité.
La séance aura lieu le mardi 28 janvier 2025 à partir de 18 h.
Pour y assister, veuillez-vous inscrire au plus tard la veille de la séance d’information, à  
23 h 59, par courriel : abitibi-temiscamingue.foret@mrnf.gouv.qc.ca. Des instructions et un 
lien Internet seront transmis par courriel aux personnes inscrites pour qu’elles puissent 
participer à la rencontre.
Pour plus d’informations
Les spécialistes sont également disponibles, sur rendez-vous, du lundi au vendredi de  
8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 30 aux coordonnées suivantes :
Par courriel : abitibi-temiscamingue.foret@mrnf.gouv.qc.ca
Unité de gestion du Témiscamingue
75, rue des Oblats Nord
Ville-Marie (Québec)  J9V 1J2
Téléphone : 819 629-6494
Unité de gestion de Rouyn-Noranda
70, avenue Québec
Rouyn-Noranda (Québec)  J9X 6R1
Téléphone : 819 763-3388
Unité de gestion de Val-d’Or
420, boulevard Lamaque
Val-d’Or (Québec)  J9P 3L4
Téléphone : 819 354-4611

Unité de gestion de la Mégiscane
250, 14e Avenue Est
Senneterre (Québec)  J0Y 2M0
Téléphone : 819 737-2350
Unité de gestion de l’Harricana-Sud
1122, Route 111 Est
Amos (Québec)  J9T 1N1
Téléphone : 819 444-5238
Unité de gestion du Lac-Abitibi
645, 1re Rue Est
La Sarre (Québec)  J9Z 3P3
Téléphone : 819 339-7623

Note : Cette consultation ne permet pas de réviser l’affectation du territoire public ni les droits 
qui y sont consentis.

L’UQAT lance une tournée 
 de consultation pour sa 

planification stratégique
L’Université du Québec en 
Abitibi-Témiscamingue (UQAT) 
commence l’année 2025 en se 
rapprochant des organisations 
socioéconomiques et des 
citoyens et citoyennes de 
ses territoires d’ancrage. 
Dès le 14  janvier, une équipe 
de l’Université se déplacera 
dans différentes villes pour 
rencontrer les membres de 
la communauté et solliciter 
leur collaboration. L’objectif de 
cette tournée est d’enrichir le 
prochain plan stratégique de 
l’Université, dont l’échéance 
approche à grands pas.

Cette démarche participative 
permettra à l’UQAT de 
rencontrer des partenaires et des 
organismes de différents 
secteurs d’activité publics et 
privés. Les discussions porteront 
sur trois volets importants, soit 
l’enseignement et la réussite, 
la recherche et la création 
ainsi que le développement 
des collectivités locales 
et régionales. Sous forme 
d’ateliers visant à échanger 
des idées et des perspectives, 
ces rencontres permettront 
d’influencer directement le 

développement de l’UQAT pour 
les années à venir.

Une série de rencontres en 
janvier et février 
La tournée de consultation s’ar-
rêtera dans l’ensemble des 
territoires qui accueillent les 
campus, les centres et les points 
de service de l’UQAT. Nous 
invitons les participantes et parti-
cipants à s’inscrire en indiquant 
la ville de leur choix. À Ville-
Marie, la consultation se tiendra 
le 16 janvier de 9h 30 à 12h à la 
MRC de Témiscamingue au 21, 
rue Notre-Dame-de Lourdes.

Plan de développement 2020-
2025
Le Plan de développement 2020-
2025 de l’UQAT était le huitième 
de l’UQAT. Ce plan a su guider 
l’Université dans ses actions de 
façon plus innovante et inclu-
sive que jamais. Forte de 40 ans 
d’expérience, l’UQAT entreprend 
l’élaboration de son prochain plan 
de développement avec détermi-
nation et enthousiasme, prête à 
bâtir un avenir prometteur pour 
sa communauté.

Source : UQAT 
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Ministère des Ressources naturelles et des Forêts

AVIS PUBLIC

REFLET TÉMISCAMIEN
Date de parution : 21 janvier 2025
Format : 1/2 V (4,861 x 12,5)
CU1019413

  
 

CONSULTATION PUBLIQUE – ACTIVITÉS D’AMÉNAGEMENT FORESTIER 
EN ABITIBI-TÉMISCAMINGUE

DU 27 JANVIER AU 12 MARS 2025

Le ministère des Ressources naturelles et des Forêts invite la population à participer à la consultation 
publique portant sur les modifications prévues au plan d’aménagement forestier intégré tactique 
(PAFIT) déjà en vigueur situé majoritairement sur le territoire public de la région.
Ce PAFIT présente la stratégie d’aménagement forestier retenue pour assurer le respect des possibilités 
forestières et atteindre les objectifs d’aménagement durable des forêts pour le territoire forestier 
public de l’unité d’aménagement 086-51.

Pour consulter les plans et transmettre vos commentaires :  
Québec.ca/consultations-foret-abitibi-temiscamingue

Vous avez jusqu’au 12 mars 2025 à 23 h 59 pour transmettre vos commentaires.
Séance d’information virtuelle 
Les spécialistes du Ministère tiendront une séance d’information virtuelle où seront précisées les 
propositions de modifications à apporter à la stratégie d’aménagement présentées en consultation 
publique, la façon d’émettre des commentaires en ligne et les suites données aux préoccupations émises. 
Une période de questions des participants et participantes conclura l’activité.
La séance aura lieu le mardi 28 janvier 2025 à partir de 18 h.
Pour y assister, veuillez-vous inscrire au plus tard la veille de la séance d’information, à 23 h 59, par 
courriel : abitibi-temiscamingue.foret@mrnf.gouv.qc.ca. Des instructions et un lien Internet seront 
transmis par courriel aux personnes inscrites pour qu’elles puissent participer à la rencontre.
Pour plus d’informations
Les spécialistes sont également disponibles, sur rendez-vous, du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h 
et de 13 h à 16 h 30 aux coordonnées suivantes :
Par courriel : abitibi-temiscamingue.foret@mrnf.gouv.qc.ca

Unité de gestion de l’Harricana-Sud
1122, Route 111 Est
Amos (Québec)  J9T 1N1
Téléphone : 819 444-5238

Note : Cette consultation ne permet pas de réviser l’affectation du territoire public ni les droits qui y 
sont consentis.

La famille de Madame Rose Rhéaume Vaillant désire 
remercier tous les parents et amis qui lui ont témoigné 
des marques de sympathie, soit par l’assistance aux 
funérailles, l’envoi de fleurs, d’offrande de messe ou 
de dons lors du décès de Madame Rose Rhéaume 
Vaillant de Laverlochère autrefois de Notre-Dame-du-
Nord. Elle est décédée le 26 décembre 2024 à l’âge 
89 ans.  Nous vous demandons de considérer ces 

remerciements comme étant une marque de reconnaissance personnelle.

Ville-Marie : 819 622-0321
Témiscaming : 819 627-9636
Sans frais : 1-866-723-2491www.cftemiscamingue.com

La famille de Monsieur Yvan Beaulé désire remercier 
tous les parents et amis qui lui ont témoigné des 
marques de sympathie, soit par l’assistance aux 
funérailles, l’envoi de fleurs, d’offrande de messe ou 
de dons lors du décès de Monsieur Yvan Beaulé de 
Ville-Marie. Il est décédé le 1er janvier 2025 à l’âge 
de 91 ans. Nous vous demandons de considérer 
ces remerciements comme étant une marque de 

reconnaissance personnelle.

Ville-Marie : 819 622-0321
Témiscaming : 819 627-9636
Sans frais : 1-866-723-2491www.cftemiscamingue.com
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C A N A D A, PROVINCE DE QUÉBEC, DISTRICT DE GATINEAU, NO: 610-17-000305-243   COUR SUPÉRIEURE (Chambre civile)              
MUNICIPALITÉ DE CANTONS UNIS DE LATULIPE-ET-GABOURY Demanderesse
c.
VIRGINIA BYERS    Défenderesse

Avis public de notification (articles 136 et 137 C.p.c.)
SECTION I – Avis 
Avis est donné à VIRGINIA BYERS de vous présenter au Greffe de la Cour Supérieure du district de Témiscamingue situé au 8 rue Saint-Gabriel 
Nord, Ville-Marie (QC) J9V 1Z9 dans les 30 jours afin de recevoir la demande introductive d’instance qui y a été laissée à votre attention.
Vous devez répondre à cette demande dans le délai indiqué dans l’avis d’assignation qui l’accompagne, sans quoi un jugement par défaut pourrait être 
rendu contre vous et vous pourriez devoir payer les frais de justice.
SECTION II – Informations relatives à la publication 
Le présent avis est publié à la demande de Kim Levesque-Fortier, huissier, qui a tenté sans succès de vous signifier la DEMANDE INTRODUCTIVE 
D’INSTANCE EN VERTU DE L’ARTICLE 231 DE LA LOI SUR L’AMÉNAGEMENT ET L’URBANISME, AVIS D’ASSIGNATION (Arts. 145 et ss C.P.C.) 
ET DÉNONCIATION DES PIÈCES.
Il peut être consulté à la présente adresse pendant une période d’au moins 60 jours à compter de sa publication. Il ne sera pas publié à nouveau, à 
moins que les circonstances ne l’exigent.
SECTION III - Informations finales 
Gatineau, le 13 janvier 2025     Patrice Paradis, Huissier de justice, Paradis Montpetit Beauchamp

Pâtes fraîches

Le comité d’éducation populaire 
autonome de Fugèreville invite 
la population à un atelier de 
fabrication de pâtes fraîches 
avec Danielle Jodoin le vendredi 
14  février de 9h à 13h30 au 
centre Mont-Carmel. Apportez 
votre tablier et les pâtes seront 
dégustées pour dîner. Inscription 
obligatoire et nombre de 
participants limité. Pour info  : 
Gaétane Cloutier, 819 748-2561.

Exercices mixtes

Le comité d’éducation populaire 
autonome de St-Eugène-de-
Guigues invite la population 
à un cours d’exercices mixtes 
avec Brenda Godin dès le lundi 
20  janvier et mercredi 22 janvier 
de 10h à 11h à la salle de l’Âge d’or. 
Pour info  : Brenda Godin, 
819 208- 0457.

Pyrogravure sur bois

Le comité d’éducation populaire 
autonome de Fugèreville invite 
la population à un cours de 
pyrogravure sur bois avec Annie 
Gauthier le vendredi 31 janvier à 
9h au centre Mont-Carmel. Vous 
devez apporter votre brûleur 
et une planche de bois lisse. 
Inscription obligatoire et nombre 
de participants limité. Pour info  : 
Gaétane Cloutier, 819 748-2561.

Auto-défense

Le comité d’éducation populaire 
autonome de Béarn invite la 
population à un cours d’auto-
défense avec Yvon Picotte dès 
le jeudi 30  janvier, de 18h30 
à 20h, à la salle Fleur de Lys. 
Inscription obligatoire et nombre 
de participants limité. Pour info  : 
Yvonne Lepage, 819 629-5407, ou 
Jeanne Carpentier, 819 622-0403.

Agenda 
Communautaire

#jaimemonreflet



  journallereflet.com
 ∙ Le Reflet tém

iscam
ien ∙ M

ardi 21 janvier 2025 ∙ 13 

Des livres à lire au chaud cet hiver!

Procurez-vous ces livres jeunesse
en librairie ou au 22, rue Ste-Anne, Ville-Marie une maison d’édition  

témiscamienne
zailees.com
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Sports et Loisirs

Performances inspirantes et moments forts 
 du hockey mineur

Avec la collaboration de Guy Falardeau

Desjardins M9-niveau 3
Le dimanche 19 janvier, l’équipe 
Desjardins M9-niveau 3 s’est 
déplacée à Amos pour affronter les 
Pirates et les Jets d’Amos. Chaque 
joueur s’est investi pleinement pour 
soutenir ses coéquipiers et maintenir 
un jeu équilibré.   L’aspect le plus 
notable de ces rencontres était sans 
conteste l’engagement de toute 
l’équipe.

M13-A Subway du Témiscamingue 
Le M13-A Subway du Témisca-
mingue était en action samedi à 
Macamic pour y jouer 2 matchs 
contre le Sport Experts de La Sarre. 
On s’attendait à de beaux matchs 
serrés et on a été servi. Lors du 
premier, le Subway est sorti fort et 
a pris les devants, mais l’adversaire 
est revenu de l’arrière, a forcé des 
tirs de barrage et s’est ainsi sauvé 
avec les honneurs. Le Subway est 
revenu convaincant lors de la partie 
suivante et ne s’est pas laissé 
prendre une deuxième fois. Ce fut 
une victoire au compte de 5 à 3. 
Mention spéciale à Wade Blacks-
mith qui, avec ses efforts constants, 
a marqué plusieurs buts lors de la 
fin de semaine. Bravo aussi à Malix 
Girard qui s’est vu confier un rôle 
à la défense pour ces rencontres. 
Malgré son manque d’expérience à 
cette fonction, il a été à la hauteur 
des attentes. Le M13-A reprendra 
l’action le week-end prochain.

Pièces d’auto Brousseau dans le 
M13-B 
Les pièces d’auto Brousseau dans le 
M13-B était sur la glace à domicile 
pour affronter le premier rang de leur 
division. Malgré les deux défaites, les 
joueurs ont su appliquer à plusieurs 
reprises des éléments qu’ils avaient 
répétés durant la semaine. L’équipe 
tient à remercier les deux affiliés 
qui en étaient à leur toute première 
présence en division M13. Dimitri 
et Maddox, qui ont donné un bon 
coup de main à l’équipe. La première 
étoile a été décernée à Esteban 
Peluso qui  a offert un but incroyable, 
grâce à la pression qu’il a exercée 
sur le défenseur adverse, ce qui 
lui a permis de partir en échappée. 
La deuxième étoile de la journée 
a été décernée à Isaac Trudel qui, 
grâce à son énergie et sa rapidité, 
a réussi plusieurs montées vers 
le filet adverse. Il a également été 
l’auteur d’une superbe passe qui a 
mené à un but et qui a surpris toute 
l’assistance. 

M18-A Mayer Orr notaire
Le M18-A Mayer Orr notaire 
affrontait cette fin de semaine les 
Voyageurs (Junior A) de Rouyn-
Noranda, une équipe composée de 
joueurs de 18-19 ans, dans le cadre 
de deux parties amicales. Le premier 
match a très bien commencé par 
une marque de 1-0 après la première 
période. Cependant, en fin de 

deuxième, les Voyageurs ont pris le 
contrôle du match et ont remporté 
la victoire. Pour la partie suivante, 
le but de Caleb Gironne a rendu les 
joueurs plus confiants. La rencontre 
s’est bien déroulée, mais l’équipe 
Mayer Orr s’est finalement inclinée 
avec un pointage de 3-1. L’étoile 
du match de la première partie est 

allée à l’affilié Antony Beaudoin 
pour sa précieuse aide à la défense. 
Ensuite, l’étoile du match pour la 
deuxième a été décernée à Caleb 
Gironne pour son but qui a su 
remonter le moral de tous. Merci 
aux joueurs affiliés Jérémy Girard et 
Anthony Beaudoin pour leur aide lors 
de ces deux matchs.

VOTRE JOURNAL est un 

TRAVAIL D’ÉQUIPE
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Souhir Jrijni, Infographiste
Micael Caron, Infographiste

Journalistes de l’Initiative de journalisme local:
Dominique Roy
Mylène Falardeau
Claudie Hamelin
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Les Pirates de Ville-Marie : 
une semaine d’intensité 

sur la glace
Mylène Falardeau| Journaliste de l’Initiative de journalisme local

Les Pirates de Ville-Marie ont disputé 
trois matchs la semaine dernière. L’ac-
tion a débuté le 14 janvier avec une 
partie sur la route alors que l’équipe a 
affronté les River Dragons de Wasaga 
Beach. Les joueurs ont connu un 
match difficile en s’inclinant 8-0 contre 
l’équipe qui les devance en deuxième 
place du classement de la division nord 
de la ligue.

Le deuxième match de la semaine 
s’est déroulé le 17 janvier, à domicile, 
contre le Becard de Senneterre. Les 
Pirates l’ont emporté par la marque de 
5 à 3. C’est en deuxième période qu’El-
liot Désilets a inscrit le premier but 
de l’équipe. Il a ensuite été rejoint par 
Mathis Bernard et Cooper Brazeau. En 
fin de deuxième période, le pointage 
était de 3-3. C’est en troisième période 
que Mathis Bernard a compté à deux 
reprises, assurant ainsi la victoire à 
l’équipe. Le joueur d’avant, originaire 

de Témiscaming, s’est ensuite vu 
décerner la deuxième étoile du match. 

Pour la troisième rencontre, les 
Pirates sont repartis sur la route pour 
se mesurer aux Knights de Meaford. 
Il y a eu beaucoup d’action lors de la 
première période alors que les Pirates 
ont inscrit quatre buts et les Knights 
trois. Cooper Brazeau a obtenu la 
première étoile du match avec un 
compte final de trois buts et deux 
aides, alors qu’Emeric Gaudet a eu la 
deuxième étoile avec une fiche d’un 
but et deux aides et que le gardien 
Maxim Audet a reçu la troisième 
étoile du match après avoir fait face à 
39 tirs. Les Pirates figurent actuelle-
ment au troisième rang de la division 
nord avec 45 points derrière les Ratt-
lers de Bradford en première position, 
58 points et les River Dragons de 
Wasaga Beach en deuxième avec 
53 points.

Mathis BernardCooper Brazeau
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Branché sur les sports

Succès pour la 9e édition du Tournoi de hockey féminin
Mylène Falardeau | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

La 9e édition du tournoi de hockey 
féminin qui avait lieu les 17, 18 et 19 
janvier dernier au Colisée de Saint-
Bruno-de-Guigues. 16  équipes 
étaient en compétition, dont sept 
dans la classe B et neuf dans la 
classe C ce qui égalise l’année 
record pour l’organisation. Le 
tournoi, toujours aussi populaire, a 
attiré les partisans des équipes et 
les amateurs de hockey féminin 
toute la fin de semaine. Ces 
derniers ont eu droit à des matchs 
particulièrement relevés pour cette 
édition.

Les activités ont débuté vendredi 
par la présentation de 7 matchs, 
dont le très populaire match de 
la relève à 19h30. C’est d’ailleurs 
un élément du tournoi qui compte 
beaucoup pour les organisatrices 
qui désirent encourager les jeunes 
à pratiquer ce sport. «La formule 
était un peu différente cette année. 
Étant donné le nombre d’inscrip-
tions, nous avons séparé les filles 
en deux équipes et nous avons 
ajouté des membres de l’équipe 
Les Étincelles Roses. C’était 
deux périodes de 10  minutes, 
avec des changements de lignes 
après une minute et trente 
secondes de jeu.», nous explique 
Lucie Bellehumeur, membre du 
comité organisateur du tournoi. 
Les jeunes participantes étaient 
en majorité âgées de 4 à 13 
ans. Charlotte Manseau assurait 
l’arbitrage, elle qui en est égale-
ment à ses débuts. Toujours dans 
l’optique de mettre de l’avant la 
relève féminine, l’hymne national 

a été interprété par le duo Ivannie 
Marchand et Hélèna Gravel avant 
la rencontre. 

Les matchs de classement se 
sont poursuivis le samedi et la 

journée s’est soldée par une 
soirée «années 90». Le tournoi 
de hockey féminin est reconnu 
pour ses soirées thématiques 
aux thèmes variés, tels western, 
chic, années 80 et bar sportif, qui 
ont été mis de l’avant au fil des 

ans. «La soirée a été un succès. 
Les équipes étaient présentes 
et nous avons fait le jeu de la 
chanson arrêtée. Le côté musical 
était assuré par DJ Simon Mayer 
qui, à la demande générale, 

n’a fait jouer que des succès 
des années 90. En somme, 
une superbe soirée.», poursuit 
madame Bellehumeur.

Les demi-finales et finales avaient 
lieu dimanche. Les matchs ont 

été compétitifs et ont offert du 
très bon hockey aux spectateurs. 
«Nous avons eu de très belles 
rencontres. Plusieurs matchs 
ont dû se rendre en prolonga-
tion et se sont conclus en tirs de 
barrage. Nous avons eu un peu 
de retard sur l’horaire. D’ailleurs, 
les trois équipes locales se sont 
inclinées en demi-finales lors de 
rencontres très serrées.», nous 
confie madame Bellehumeur.

L’équipe Nicol Auto de LaSarre a 
remporté la finale consolation dans 
la catégorie C avec un pointage 
de 5-4 face au Snacks de Gatineau, 
l’un des matchs qui s’est d’ailleurs 
terminés en tirs de barrage. Du 
côté de la finale C, l’équipe les 
Underdogs de Senneterre a connu 
la victoire contre le DJ Malherbe 
de Cochrane avec la marque de 
5 à 3. Le tournoi s’est conclu avec 
le match final de la catégorie B 
qui mettait en vedette le Karo 
Chaussures Spin de LaSarre contre 
les A’s Angels de New Liskeard. 
L’équipe abitibienne l’a finalement 
remporté à l’issue de tirs de 
barrage. Les équipes gagnantes 
et finalistes se sont partagé près 
de 3000 $ de bourses pour les 
compétitions.

Un total de 29 matchs de hockey 
ont été présentés en trois jours. 
Les organisatrices sont très fières 
du succès de leur 9e édition. Elles 
ont d’ailleurs déjà des idées pour 
la prochaine édition qui soulignera 
la dixième année d’existence du 
tournoi. 

Match de la relève

Gagnante B: Karo Chaussures Spin de LaSarre

Gagnante C :Underdogs de Senneterre



16
 ∙

 M
ar

di
 2

1 
ja

nv
ie

r 
20

25
 ∙ 

Le
 R

ef
le

t t
ém

is
ca

m
ie

n 
∙ 

jo
ur

na
lle

re
fle

t.c
om

Vos Concessionnaires Subaru en Abitibi-Témiscamingue

SUBARURN.COM

MD

LA NOUVELLE

2025

à prise constante

vive la
différenceMC

Montant total exigé avant le début 
de la location : 117,27 $ (taxes incluses).

Location basée sur une allocation annuelle de 20 000 km
avec kilométrage additionnel de 0,10 $ le km.

Visitez votre concessionnaire participant pour tous les détails.

Prix de détail suggéré de

Transport, préparation 
et frais d’administration 
inclus, taxes en sus.

208 paiements à partir de

102 $*

par semaine, taxes en sus

Location de

48
mois

0 $
acompte

Subaru,

1145, RUE SAGUENAY, ROUYN-NORANDA. (819) 762-7200

c’est nous.

Partager la découverte de nouveaux horizons,
ça nous ressemble.
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