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Chevauchée en pays

Au-dela de I'aventure sportive, une chevauchée de dix jours en pays cathare dans les
Pyrénées orientales francaises se veut aussi une aventure culturelle. Qui sont donc ces
«Bons Hommes» qualifiés d’hérétiques qui ont vécu 210 ans de répression sous. le
régne de 11 rois de France et de 35 papes? En chemin, nous voyons les chateaux de
Montségur, Lagarde, Puivert, les grandes foréts du Pays de Sault, le lac de Montbel, la

mine de talc de Luzenac, incongrue au milieu de I'univers pastoral...

pas comme les autres.

HELENE CLEMENT

scueillens, France —
Soixante-dix kilométres
de goudron séparent le
village de Saurat de ce-
lui d’Escueillens, point
de départ de notre che-
vauchée. Sur la route,
des panneaux indiquent les villes
de Foix, Mirepoix, Toulouse: la
«ville rose» n'est qu'a une heure au

nord. En arriére-plan, les Pyré-
nées. Nous sommes dans le Midi
de la France, en pays cathare.

Ici, dans les régions du Langue-
doc-Roussillon (Aude et Pyrénées-
Orientales) et de Midi-Pyrénées
(Ariége, Haute-Garonne et
Hautes-Pyrénées), l'adjectif «ca-
thare» revient souvent dans les
discussions. On marche le «Sen-
tier cathare», une randonnée
longue de 200 km qui relie la Mé-

Bref, un voyage

diterranée aux Pyrénées; on dé-
couvre a pied ou en voiture la
quinzaine de chateaux cathares;
on fait une chevauchée cathare...
Dominique Porato, propriétaire
du centre équestre Caval'Rando,
admet que le vocable est utilisé a
toutes les sauces. «C'est une facon
de promouvoir la région. L'indus-
trie touristique a compris qu'il y a
de fervents adeptes du retour sur les
traces d'une époque révolue, d'un

personnage mythique, d'un écri-
vain.» Bien que les Cathares en
fugue aient séjourné dans cer-
tains chéiteaux de la région com-
me ceux de Puivert et de Montsé-
gur, les férus d’histoire savent
que I'Eglise hérétique n'a jamais
rien construit, sauf de petits cha-
teaux ignorés du public et dont
les fréles vestiges sont a I'écart
des routes touristiques.

Et des Cathares, il y en avait
bien au-dela d’Albi!

Au détour de I'an 1000, la vieille
église n'en finit pas de repousser
les tentatives de réforme. Nom-
breux sont ceux qui veulent reve-
nir aux préceptes fondamentaux
du Christ et qui rejettent la liturgie
de I'Eglise officielle.

Sachant répondre aux doutes
des gens de 'époque, les «<Bons
Hommes», ou «Bons Chrétiens»

. L'ancien et le nouveau font bon ménage.

FRANGCAIS

comme ils se qualifient, attirent de
nombreux adeptes par la seule for-
ce de leur parole.

Ils soutiennent que le cceur de
'homme est la seule Eglise de
Dieu et que ce n'est pas Dieu qui
fait les belles récoltes, mais le fu-
mier qu'on met dans la terre.

Pour eux, toutes les ames hu-
maines, d'hommes ou de femmes,
de princes ou de pauvresses, d'hé-
rétiques ou de prélats, d'infidéles,
de juifs ou de moines cisterciens,
sont bonnes et égales entre elles,
sans discrimination, et ouvertes a
la promesse du salut.

On rejette l'eucharistie, on re-
fuse le baptéme des petits enfants
et l'idée que le Christ soit né de la
Vierge Marie, lit-on sur le site du
chateau Lagarde, situé sur la rive
gauche de I'Hers, en Ariége.

Toujours est-il que ces nou-

PHOTOS HELENE CLEMENT

cathare

velles idées attirent les foudres de
I'Eglise romaine accrochée a ses
POUVOIrs,

D'un débat théologique, on en
vient a une crise ouverte. Le pape
Innocent III, exaspéré par 'obsti
nation et I'anticléricalisme intransi-
geant des Cathares, en appelle 4 la
croisade contre eux. Au printemps
1209, au nom de la religion, le pays
est ravagé.

Coté nord des Pyrénées, la
guerre prend fin en 1229 avec la
défaite du comte de Toulouse,
On signe le traité de Meaux qui
laisse le champ libre a une ré-
pression méthodique de la reli-
gion interdite.

On assiste a la naissance de
I'instrument de répression le plus
terrible de I'histoire: I'Inquisition.
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L'Europe abordable'!

PLUS D'ESPACE, PLUS DE CONFORT SUR TOUS LES VOLS D'AIR TRANSAT. DES JUIN 2008.

Mthﬂ%wmmmm Inchant es mbais ot les taxes appiicables. Les priv sont ;:.-ue'n;,w).mr ).l':r":hmf-.-'
veulliz vous rélérer 4 la brochure Eurape 2008 de Vacances Transat. Vols effectués sur les alles 0'Alr Transat. Vacances Transat est une dvision de Transat Tours

Prix excluant le 3,50$/1000$ de services touristiques achetés représentant la contribution Oes chents au Fonds d indemnisation des c/fenrs des agenrs de voyages

sont valables pour les nouvelles réservations mm,-ﬁ‘-.‘. effectudos los 14 et 15
Canaca inc. et est thulaire 7'un permes du Quibec ino. 5251

ESPAGNE FRANCE FRANCE

$ $ $
1479 1499 1499
8JWR8-7N|‘TS 8 JOURS * 7 NUITS 8 JOURS « 7 NUITS

FORFAIT VILLE A MADRID FORFAIT VILLE A PAR FORFAIT A NICE

Regina Hotel * % Quality Hotel Abaca * * * Citéa Nice Acropolis % # +
Volis (Madrid), , petits-déjeuners,  Vols (Paris), hébergement, petits-déjeuners. Vols (Nice), studio avec cuisinette
mnatpmedw;wmeeen autobus  transferts et croisiére sur la Seine équipée et transferts
touristique | Départs 8 et 22 ao(t Départs 6 et 13 juillet Départs 10 et 13 juiliet

1). Voyages CAA-Québec est titulas

ITALIE

1689°

8 JOURS * 7 NUITS
FORFAIT GIATURE EN TOSCANE
B-Hotel % % %+

Vols (Rome), hébergement a4 Montecatini,
2 repas par jour et transferts
Départs 1, 8, 15, 22 et 29 aolt

juin 2008 Pour les odtails ot conditions géndraes.

dun permes ou Qushe

VACANCES

transat

A¢

Partez confiant.
Revenez heureux.

1 888 672-7839

www.caaquebec.com
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Long-courrier

Lio Kiefer

Savannah et Charleston en septembre
«Au début de septembre, mon amie et moi prévoyons sé-
Jjourner cing ou six jours a Charleston et a Savannah.
Dewx possibilités s'offrent G nous. La premiere: se rendre
en voiture jusqu'a ces deux destinations. Comme la dis-
tance entre Montréal et Savannah est d'environ 1900
kilométres, on pourrait s'arréter G mi-chemin pour une
nuit, a Williamsburg par exemple, et boucler le parcours
le lendemain. Nous avons prévu un budget voiture de
300 $ pour le trajet de quatre jours. La dewxieme solu-
tion consisterait a prendre l'avion et a louer une voiture
sur place. Existe-t4l une liaison directe Montréal-Savan-
nah (aéroport de Norfolk)? Le prix du billet d'avion:
586 $ par personne, selon une bonne source.

«Quelle solution faut-l privilégier? La solution voiture
vous semblet-elle appropriée, compte tenu du fait que, sur
une période de 10 jours, nous en passerons quatre en dépla-
cements et que la distance a parcourir est assez longue? La
deuxieme solution (avionocation de voiture) nous semble
assez couteuse... Par ailleurs, estce réaliste d'envisager effec-
tuer le trajet de 1900 kilométres en deux jours? Est4l recom-
mandé de se rendre a ces destinations en septembre? Existe-
til dautres solutions? Vos suggestions sont les bienvenues.
Jaimerais obtenir des conseils sur I'hébergement: auriez-
vous des adresses dhitel ou de B&B (prix raisonnables) a
nous recommander pour ces deux villes des Etats-Unis?
Merci pour tous vos conseils. Un lecteur assidu.»

M. Denis

i vous voulez étre exténué en arrivant en Géorgie,

l'option voiture sur deux jours comme vous l'indi-
quez est bien str une solution. Faire presque 2000 kilo-
metres en deux jours peut ruiner vos vacances, Loption
avion et location de voiture, méme si elle est plus coti-
teuse (vous pouvez trouver de bonnes occasions de lo-
cation pour une semaine a l'aéroport de Savannah en ar-
rivant un week-end, par exemple) représente une véri-
table solution. En ce qui concerne l'avion, I'aéroport de
Norfolk est une option au tarif que vous spécifiez et

peut-€tre méme moins. On peut aussi aller du coté d’At-
lanta et y louer une voiture. Consultez le site searchairi-
nesprices.com et vous pourrez dénicher des itinéraires
surprenants et des tarifs convenant 4 toutes les bourses,

En ce qui concerne la température en septembre en
Géorgie, 1l y a encore du moustique dans les marais et
les rivieres, mais on sort aspergé de produit anti-tout-
ce-quivole, car c'est encore le meilleur moyen de visi-
ter les étendues aquatiques dans une certaine sérénité.

Quant a 'hébergement a prix modique dans ce coin de
pays, je n'y al que passé, ce qui ne me permet pas de vous
donner des adresses. Le guide Lonely Planet en anglais
portant sur cette destination est un bon moyen de décou
verte hiteliere a différents tarifs. Vous pouvez également
aller sur le site www voyagewebguides.com/fr/georgie pour
trouver des maisons a louer pour une semaine et vous ap-
procher du centre historique de Savannah. Et vous serez
toujours aux prises avec les démons obsessionnels de la
guerre de Sécession.

Amérique centrale et Caraibes a pied
«Nous sommes des lecteurs assidus de votre chronique,
que nous trouvons tres pertinente. Nous avons une re-
quéte a vous soumettre. Nous aitmenions faire un séjour
de deux a trois semaines soit en Amérique centrale, soit
dans les Caraibes, au printemps 2008. Nous sommes au
début de la quarantaine et nous aimons les activités
hors sentier: Nous aimerions donc que vous nous sugge-
riez quelques adresses afin de planifier un voyage ou
nous pourrions découvrir la nature et les coutumes du
pays tout en faisant de l'activité physique. Nous plani-
Sions disposer d'un budget de 6000 $ a 7000 $.

«Bien que nous soyons plus des adeptes de la marche
et du hiking, notre curiosité a éte piquée lorsque nous
avons lu une chronique sur les iles Vierges britanniques
dans l'édition du 15 décembre dernier. Nous avons donc
tout de suite pensé a vous pour nous suggérer des sites
Internet ou des activités qui sortent de l'ordinaire.»
Johanne et Louis Camiré

P our le genre de périple que vous voulez entre-
prendre, vous avez un choix important de destina-
tions. On peut commencer par le Mexique avec I'Etat
de Chihuahua et des grimpettes a faire entre cactées
et roches millénaires. Si vous cherchez les traces des
empires disparus, le Guatemala, le Nicaragua et le
Honduras sont d'excellentes pistes. Dans ce dernier
pays, les réserves fauniques sont encore a I'état vier-
ge. On y rencontre un plus grand nombre de chas-
seurs de papillons que de chercheurs de fauves ou de

QUAND ON A LES MOYENS DE SE LES PAYER, ON PEUT CONSULTER LES 100 HOTELS DE LEGENDE DE FRANCISCA MATTEOLI, AUX EDITIONS AssoULINE. DE Rio AU CAP. DE
LA FRANCE A BERLIN EN PASSANT PAR LONDRES ET EDIMBOURG, ON Y DECOUVRE L'HISTORIQUE DES LIEUX ET LEUR DROIT A L'ETERNITE ET A LA LEGENDE. SUIVENT LES

UN RECUEIL POUR EN SAVOIR PLUS SUR LES NICHOIRS LES PLUS SNOBS DE LA TERRE.
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Sur une plage de Roatan, dans Islas de la Bahia, au Honduras.

singes endiablés. Le Costa Rica vaut pour ses grim-
pettes volcaniques mais il a le désavantage d'étre si vi-
sité qu'on a du mal a observer dans la quiétude totale
les fumerolles qui s'échappent des différents cratéres.
Quant aux réserves, elles sont si visitées que les diffé-
rents animaux se pointent a entrée pour avoir le plus tot
possible des peanuts de bienvenue. Reste aussi le Pana-
ma, qui se fait bien a pied dans le nord, du coté des San
Blas et des archipels, ou il est encore possible de trouver
un peu de solitude et des villages qui ne revendiquent pas
specifiquement le droit 4 étre photographiés a tout prix.
Dans les Caraibes, je vous conseillerai I7le de La Do-
minique, qui est faite de hauteurs difficiles, de torrents
intrépides, de riviéres souterraines et de volcans douce-
reux. On peut s'y baigner, mais il y a peu de plages, sew
lement différents lieux ot1 il fait bon plonger. C'est le ren
dezvous des grands cétacés qui viennent se raconter
des amours nautiques, et c'est aussi une ile oi il est im-
possible de faire atterrir de gros appareils, ce qui signifie
que le nombre de touristes est plutét imité. Pour se lo-
ger, on peut trouver refuge dans des guesthouses ot les
gens connaissent leur coin de pays sur le bout des pieds.

Bonnes adresses

W En Argentine, La Argentina Hotel, avenida de
Mayo. Dans le centre de Buenos Aires. Un hoétel
bourré de charme. On y parle un frangais trés origi-
nal. Chambres anciennes avec robinetterie d'époque.
Meilleure acoustique (avant 8h et apres 22h). Excel-
lent accueil. = 342-0078.

MW Pour de plus grandes chambres dans un quartier
chic, I'hétel Palermo, avec facade de style Belle
Epoque. = 773-5133.

A suivre
La féminité s'installe au tourisme frangais au Canada.
Du c6té aérien, on note l'arrivée de Bénédicte Duval

ORLANDO SIERRA AGENCE FRANCE-PRESSE-

la téte de la délégation canadienne d’Air France. Mnie
Duval est de la promotion 1984 de I'Ecole supérieure.
de commerce de Rouen et a fait un MBA, option fi-
nance, a l'université Laval a Québec en 1985. Elle est
au service d'Air France depuis 1986.

Du c6té terrestre, on note la prise de fonction de la
nouvelle directrice de la Maison de la France, Caroli-
ne Putnoki, qui connait bien le Québec puisqu’elle oc= -
cupait 2 Montréal depuis une dizaine d’années le pas~ ~
te de sous-directrice de la Maison de la France. Une-
cure de jeunesse évidente dans la nomination de cette: -
derniére, qui a su s'entourer d'une’ équipe dyna- -
mique. Il y a encore de la place pour des découvertés:
aussi bien cotieres que dans la France profonde. - -

A lire, voir, écouter =
M Quand on a les moyens de se les payer, on peut- -
consulter les 100 Hitels de légende de Francisca Mattép-
li, aux Editions Assouline. De Rio ay Cap. De la Francea
Berlin en passant par Londres et Edimbourg, on y dé= -
couvre |'historique des lieux et leur droit 4 'éternité efg -
la légende. Suivent les coordonnées des hotels et lés -
prix. Audela du guide, cela peut étre un recueil pour én- -
savoir plus sur les nichoirs les plus snobs de la terre, - -
M Livraison 2008 du guide Gault Millau sur Paris.
Dans une nouvelle facture visuelle, on retrouve par ar=
rondissement des restos, des hétels, des boutiques et
des marchés qui se trouvent dans la capitale de -
'Hexagone. Comme beaucoup de guides maintenant,. -
celui<i se veut indépendant et sensible aux courriers’ -
des lecteurs, surtout que chaque visiteur rédacteur -
inspecteur paye son addition et reste anonyme. Ce- -
guide est plus fort sur la gastronomie que sur la con-~
chette et déborde souvent de superlatifs,

Envoyez vos questions et bonnes adresses
a lkiefer@ledevoir.com.

HEBERGEMENT o REG

POUR ANNONCER, CONTACTEZ JEAN DE BILLY AU 514-985-3456 ou 1-800-363-0305 * jdebilly@ledevoir.com
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AUBERGE AU MANGE GRENOUILLE *** yne ascale d'excep-
tion, une Invitation au réve. Auberge de charme, riche en son décor romantique et
thédtral. Table gourmande, excellente carte des vins, Spa extérieur et jardin secret
dominant les fles du Blc. Trols fols lauréate Nationale au Grand Prix du tourisme
québécols, gastronomie, culsine et hébergement. Prix Carte d'or 2005.

www aubergedumangegrenoulle.c.ca info et réservation : (418) 7365656

' AUBERGE DU CHEMIN FAISANT #***

A Cabano, endroit de prédilection des amants de bonnes fables, vivez une
expérience sensorlelle extraordinaire en passant de nos chambres romanesques
4 notre culsine artisanale évolutive et en finissant le tout au son du plano

www.cheminfalsant.qe.co 1877 954-9342

AUBERGE SUR MER ***

Notre-Dame-du-Portage

Auberge gastronomique en bordure du fleuve StLaurent. Forfalts
1 nut, souper (4 services) et pelit-déjeuner. Aussi disponible
massage, golt, visite des fles ...

www.aubergesurmer.ca

418 862-0642 1-888-622-0642

CHAUDIERE-APPALACHES

AUBERGE DES GLACIS ***

Lauréat national bronze/Grands prix du Tourisme 2008/ hétellerie. Souper 5 ser-
vices-nuit-déjeuner : 115§/pers. (occ, double). Une aventure gastronomique
Inoubliable au moulin... & 1h de Québec!

1-877-245-2247.

(418) 247-7486

www.aubergedesgiacis com

' AUBERGE-SPA LE MADRIGAL ***

; Bromont. Service et accuell personnalisés. Table renommée et thérapeutes dipid- |

| més. Chambres de Luxe: Tourbillon/Foyer. Forfafs variés. ‘
Info : 1-877-534-3588 J

i www.lemadrigal.ca

AUBERGE QUILLIAMS **#++

W\ Entidrement rénovée (hiver 08), face au Lac Brome. 38 ch. et
i sultes avec balcon. Culsine raMinée. Grand prix du Tourisme

2006 et Award of Excellence de Wine . Piscine Inf. of

Q’,’llﬁ'ﬁs‘ ~en OXE, Dain tourbilion et sauna, ptoge m SPA AVIVA.
—Forfalts, certificats cadeaux. CAA.

www.aubergequiliams. com 1 888 922-0404

AUBERGE LA COUDRIERE
Vue sur le fleuve, culsine fraicheurs, piscine chauftée, 49 motels, thédtre d'6hs.

Info thédtre: 1-866-363-1329

www.aubergelacoudriers. com Info hétel: 1-888-438-2882

AUBERGE CHAUMONOT

Un rendez-vous romantique au bord du fleuve SLaurent & StFrangols, | .O.
Site unique, calme et romantique. Forfalts disponibles.

www.aubergechaumonol.com 418829-2735 1-800-520-2735

L'AUBERGE SUR LA FALAISE ****

vous Invite & découvrir un panorama sensationnel, sur le haut d'une falaise sur-
plombant le lac Long, & St-Alphonse Rodriguez. Avec notre amblance chaleureuse,
nofre service attentionné et notre nourriture exquise, nous demeurons I'endrolt |
Idéal pour falre de votre visite une sortie inoubliable. Pour une sortie en amoureux,
un souper en familie ou pour profiter de l'instant présent, nous vous attendons!. A |

partir de 1108 p.p. occ. doub.
www.auberge4olaise.com 1-888-FALAISE (325-2473)

LAURENTIDES

AUBERGE RESTAURANT LA SAUVAGINE

Fine culsine Frangaise du Marché, chambre romantique, domaine boisé idéal pour
la détente, forfait disponible, fin de semaine , réception , mariage, mini convention.

1-800-787-7172

www. lasouvagine.com

MAURICIE

AUBERGE LE FLORES ****

Souper - Spectacle avec Martin Fontaine and the Groovy Times Band
27 juin ot 4 Juillet 2008.
Un party souvenir des années 40 a aujourd'hul

Aprés un succés retentissant au Québec, en Ontario, en Chine, au Japon, en
France et aux USA avec Elvis Story, Showman revoici Martin Fontaine dans un
répertoire de hits Blues, Soul, Funk et Dance sur ka scéne de I'Auberge Le Florés.
Sans contredit, il est un entertainer doté d'une énergle hors du commun : il danse,
chante et vous fera voyager dans le temps. Réservez 11, les places sont limitées. |
Forfalt avec hébergement aussi disponible [

www.leflores.com

1 800-538-9340 |

SAGUENAY -

LAC ST-JEAN

AUBERGE DES CEVENNES ***
A L'Anse St-Jean, 14 chambres au confort modeme, de longues galeries et une cuisine
| classée 3 étolies (guide Voir 2007). PAM. & partir de 60 § p.pers. occ. dble.

WWw.uberge-des-cevennes.qc.ca 1-877-272-3180

¢ AUBERGE DES BATTURES, LA BAIE ****
o’ Surplombant e majestueux Fjord du Saguenay.
32 chambres. Ambiance d'infi : romantique. Cuisine
fine ot créative. Forfait spectocies: La Nouvelle Fabuleuse

« BATTURES
www.battures.ca

Ecce Mundo, Québécissime. Nombreuses activités &
proximité: golt, kayak, randonnées, équitation, musées,
croisidres...

1-800-668-8234

OS

CHALETS DES PINS

Rawdon, site enchanteur qu bord du Lac des Pins. Grand
confort, Lac naturel, de sable fin, baignade, gazébo,

S foyer, b.tourb. satelite, , barque, canot et +.
Offrez-vous du bonheur :

ww cholohdesping com 450-834-3401 Ou 1-877-834-3401

CHALETS
L'.x‘t .\P

POUR ANNONCER DANS CE REGROUPEMENT, CONTACTEZ JEAN DE BILLY AU 514-985-3456
JDEBILLY @LEDEVOIR.COM

HOTEL TERRASSE-DUFFERIN: ;
Offrez vous une vistte dans une demeure construtte en 1830 sur la Terrasse Dufferin, surle |
fleuve ot & plg!desacﬁvnésenemuronn Chambres avec s.de b., TV cabiée, fel. inter |
net sans fil. Rés.

fenasse-dufferin@belinet.ca

. 1-800-694-9472 |

RICHARD'’S MOTEL A HOLLYWOOD ET HALLANDALE BEACH

Venez découvrir une de nos magnifiques propriétées. Nous sommes prés de tout
TV en Frangals, appels inferurbains gratults Canada. Demander spécial de Richard.

www richardsmotel.com info : 1-800-RICHIE-1 1-800-742-4431

ELMWOOD RESORT, WELLS ;
«Forfoits Week-ends». 2 nuits condo sulte 1 ch., incl. diner 508 et 12$ déjeunersen |
cerfificats pour 219,99 §. Aussi suite 2 ch., 2 nuits incl. certificats diner et 2 déjeu- |
ners 329,955, Milieu semaine escompte 20$. Piscine chauffée int/ext. Sauna, |
Infernet sans fil. Prés des magasins «Outiet, & seul. 1h de Boston.

www.eimwood-esor! com 1 800 697-8566 |

NEW-JERSEY, U.S.A.

COLISEUM OCEAN RESORT A WILDWOOD CREST '

22 au 27 juin 5 nults : 6598, 29 juin au dgumet : 5 nuits 699$
6au 11 julllet 5 nuits : 799
(Standardistes anglophones)
1-866sjbeach

colissumoceanresort.com

1-609-729-4444, |
NEW-YORK, U.S.A.
STUDIOS A NEW-YORK

Studios meublés dans une maison typique du Museum Mile, au cosur de ce quar-
tier rés recherché. 2 jours & 6 mols. 2558 & 355§ par nult. Disp. & partir de julllet. |

info@mmhouseny.com 212 3270601 :

La fine fleur des maitres hételiers
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mailto:info@mmhouseny.com
http://www.laplnsonnlere.com
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Le Centre de tourisme équestre Caval Rando, 4 Saurat.

Un voyage a cheval, au-dela d’une belle évasion, est une immer-
sion dans la nature.

SUITE DE LA PAGE D 1

La ferme de Gilles Bodeau, spé-
cialiste de la culture et de la vente
du foin, constitue le point de départ
de cette randonnée équestre. C'est
ici, dans les coteaux du Razes, a
328 metres d'altitude, que les che-
vaux de Dominique et Christine
passent les cing mois d'hiver. A
Saurat, petit village d'une vallée des
Pyrénées ariégeoises ou habite le
couple, il y a trop de neige.

Lagarde

Depuis novembre, donc, pre-
miere sortie pour les chevaux de
Caval Rando, tous de magnifiques
males ibériques de peres andalous.
«llsont du sang, mais ils sont dociles
et fciles», promet Dominique. On
m'aftribue Abrazo, un beau brun a
I'eeil vif. Agé de neuf ans, il a 'habi-
tude des chemins boueux, ro-
cailleux et escarpés, des chiens jap-
peurs et des écuyers. .. apprentis.

Une fois brossé, bien sellé, cel-
lier de chasse et croupiére ajus-
tés, Abrazo, excité par I'imminen-
ce du départ, prend vite place der-
riere Suerto, un cheval expéri-
menté mais parfois «<boqué» et
qui aime tester son cavalier. Sur-
tout lorsque celui<i tente de I'im-
meobiliser pour la photo! C'est que
I'habile quadrupéde au sang espa-
gnol n'aime pas regarder ses col-
legues s'éloigner.

Pour l'instant, le pas tranquille
des chevaux nous amene a travers
des vallons vers le village de La-
garde, a sept kilometres de Mire-
poik, une ville bien connue pour
sa cathédrale dont la nef serait la
plus large de France. Implanté
dans un paysage paisible de plai-
ne, le squelette famélique déchi-
queté et troué d'orbites du cha-
teau féodal de Lagarde parait
grand et fier dans son agonie.

«On dirait un noble vieillard qui
ne s'est pas résigné a perdre les attn-
buts de son rang», écrit dans son

livre Histoire du Chateau Lagarde
en Ariége I'architecte et restaura-
teur de monuments historiques
Patrice Le Breton. Rencontré sur
place, le retoucheur de vieilles
pierres raconte fierement son par-
tenariat avec I'Ecole des métiers
de la construction de Montréal,
qui aurait collaboré au projet de
restauration des ruines de la rési-
dence seigneuriale ariégeoise.

Puis, nous arrivons dans le villa-
ge médiéval de Camon et au Do-
maine de Falgas, la ferme-hotel ou
nous passons la nuit.

Enfin quelques heures de re-
pos! Le soir, la fatigue se fait dure-
ment sentir, Les Pyrénées et leurs
épuisants dénivelés marquent nos
organismes peu habitués a passer
six ou sept heures en selle, Cer-
tains cavaliers ont leur truc pour
pallier la douleur, comme Patrick,
qui court et court des heures du-
rant a coté de sa monture pour se
dégourdir les fesses.

Chevaux arabes

Au gite d'étape, nous sommes
accueillis par les propriétaires, le
couple Morat. Monsieur est a I'ac-

cueil et s'occupe de l'apéritif, ma- |

dame est a la cuisine. Ca sent le
roti de sanglier. Nos hétes gérent
cette ferme-auberge depuis 38 ans,
la toute premiere de la région. On
y parle évidemment cheval, puis-
que les Morat en sont fous.

Ils font I'élevage de chevaux
arabes. Dong, ils se prétent au jeu
de la balade a cheval et sont équi- |
pés pour accueillir les bétes. |
D'ailleurs, partout ou nous loge- |
rons, c'est la condition: étre en me-
sure d’héberger notre fidele com- |
pagnon de route. \

A Montségur, c'est a 'hotel
Costes, une jolie demeure des Py-
rénées, que nous logeons. Le pro-
priétaire et chef cuisiner, originai-
re de Normandie, admet qu'il faut |
étre spirituel pour vivre dans la |
région. Etant lui-méme adepte du |

CHEVAUCHEE

bio, son menu est composé stric-
tement de produits du terroir.
Comme les truites bio de la fer-
me aquacole des Viviers cathares
du lac Montbel. Cette ferme du
massif du Plantaurel en produit
20 000 par an.

Chaque jour apporte son lot de
plaisirs pour les sens: de vieux
sentiers empierrés, des cabanes
de pierre, les vestiges d'un ché-
teau, un détail de fontaine, des
églises romanes, une montée rai-
de dans la pierre, un village char-
mant, les aboiements du Grand
Patou «qu'on aime tant, depuis
longtemps....» a l'approche du trou-
peau de moutons. Eh oui, il s'agit
bien de Belle dans I'émission Belle
et Sébastien! Le gros chien blanc
de montagne est originaire des
Pyrénées.

Tout d'un coup, Abrazo, mon fi-
dele destrier, dilate les narines, re-
dresse l'encolure, tend les oreilles,
écarquille I'ceil. Et si ¢’était un
ours! Non, ce n'est que I'ombre
des godets suspendus a un cable
aérien et qui transportent le pro-
duit de la mine de talc de Luzenac
a l'usine du village.

La précieuse poudre blanche,
gérée par le groupe minier Rio
Tinto, servira a fabriquer du sau-
cisson, du maquillage, de la gom-
me a macher, des savons, des
poudres pour bébé...

Un voyage vraiment pas comme
les autres! Choisir le cheval com-
me moyen de déplacement pour
aller s'enquérir de I'histoire catha-
re — I'un des grands drames de la
chrétienté médiévale — dans les
paturages de 'Ariege et de 'Aude,
n'est pas chose banale. C'est sim-
plement génial.

Et nul besoin d'étre d'un bon ni-
veau en équitation pour gotter au
tourisme équestre. «Juste une peti-
te initiation avant de partir, histoire
d'apprendre a monter et descendre
de son destrier, a tourner et freiner,
puis @ maitriser les trois allures: la
marche, le trot, le galop», conseille
Diane Authier, propriétaire de

l'école d'équitation Mille Cent Un,
située en Montérégie, et adepte
fervente de ces longues randon-
nées. Ces quelques connaissances
de base permettent simplement
d’établir plus vite une complicité
entre le mammifére ongulé et her-
bivore et I'écuyer en herbe.

Dans I'avion, mon esprit vaga-
bonde, retourne en arriére. Len-
trée a cheval dans la cour intérieu-
re du chiteau de Puivert: il ne
manquait que Sir Lancelot... Le
spectacle de rapaces en vol libre
au chéteau de Lordat, juchés sur
un piton rocheux a 956 metres...

Plus d'une trentaine de buses,
chouettes, hiboux, faucons, aigles,
vautours, bichonnés par le faucon-
nier de la place... Les chants et l'ac-
cordéon qui traversent le portail
de bois et les murs de pierre de
'église rupestre de Vals, classé
monument historique depuis
1910... Et finalement, plus que tout,
la rencontre avec les gens et les
chevaux.

En vrac

B Le centre de tourisme équestre
Caval'’Rando en Midi-Pyrénées, a
60 minutes de Toulouse et & proxi-
mité de 'Espagne et de I'Andorre,
propose plusieurs formules de
voyage dans les Pyrénées (prin-
temps et automne) et a travers le
monde toute l'année: Argentine,
Chili, Costa Ricg, Pérou, Kirghizis-
tan, Mongolie, Ethiopie, Jordanie,
Turquie, Maroc, Corse, Espagne,
Irlande, Italie... Dominique et
Christine: = 011.33.561.03.86.37,
www.cavalrando.com.
M Air Transat offre des vols di-
rects sur Toulouse deux fois par
semaine entre mai et octobre.
M Renseignements sur le Pays ca-
thare: Maison de la France, = 514

769881, 1 866 313-7262, www.fran-
ceguide.com. Le chateau Lagarde:
www.chateau-dagarde.com. Le cha-
teau de Montségur: www. montse-
gur.org. Le chateau de Puivert:
www. chateau-de-puivert.com.
M Renseignements sur le tourisme

équestre et I'équitation de loisir:
Québec a Cheval, = 450 434-1433

M Pour s'initier au tourisme
équestre et de loisir a proximité de
Montréal: Ecole d’équitation Mille

PHOTOS HELENE CLEMENT

Cent Un, a La Présentation en
Montérégie, = 450 796-5993,
www.ecoledequitation1101.com

Collaboratrice du Devoir
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* Voiture neuve avec assurance sans franchise |
« Equipement de confort haut de gamme
(GPS, DVD, Toit panoramique...)

La Formule Achat / Rachat sans soucis de CITROEN

21¢, 25¢ et 30°
jours gratuits!

COMPAREZ !
Votre Meilleur choix :

CTwoln vous

i B
CITROEN

514 844-0407

ga(is vyages d cltme : 23 jours et pl

INDE : NORD ET SUD COMBINES :
2 AU 29 NOVEMBRE 2008

75998 (2 REPAS PAR JOUR)

Petits groupes — Minéraires exclusifs. Demandez les itinéraires détaillés.

Sans frais : 1 866 481-4425 é
www.voyagesculturelsvip.ca i

(AP LR »

514 844-0407

16 SEPT AU 16 OCT. (CROISIERE 19 JOURS)
6246$ — 6 NOUVELLES PLACES

TURQUIE D'EST EN OUEST

4 AU 30 OCT. — COMPLET — AUTRES DATES: 5 AU 31 OCT
51978

EGYPTE
30 0CT AU 23 NOV. — COMPLET — 6 NGV. AU 30 NOV. — COMPLET
13NOV. AU DEC,— QUELQUES PLACES

(SLOVENIE, BOSNIE ET MONTENEGRO)
10 SEPT. AU 2 OCT.
5725%

Petits groupes — ltinéraires exclusifs. Demandez les itinéraires détaillés. ,

Sans frais : 1 866 481-4425
www.voyagesculturelsvip.ca I

c e e e iaT S SN TR
Pour annoncer dans ce regroupement, contactez “;

Jean de Billy au 514-955-3456
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Jean-Claude Poitras

i notre éveil écologique,

un brin tardif, nous a fait

privilégier depuis quel-
ques années les tissus naturels,
comme le coton, au détriment des
matieres synthétiques, comme le
polyester, en croyant participer a
notre fagon au virage
vert, de nouvelles
études proposent au-
jourdhui une perspecti
ve plutot alarmiste sur
le désastre environne-
mental lié a la culture
du coton,

La culture du lin et
du chanvre présente
peu d'impact sur l'envi
ronnement, mais celle
du coton (sl n’est pas
bio et équitable) s'avere
la plus polluante de la
planéte: elle utilise
entre 20 et 24 % des pes-
ticides vendus dans le monde alors
qu’elle n'occupe que 2,4 % de la
surface agricole du globe.

Les traitements chimiques
agressifs qu'on lui fait subir néces-
sitent notamment du chlore pour
le blanchir et des produits
toxiques pour le teindre. Ainsi, un
t-shirt en coton équivaut grosso

Un t-shirt en
coton équivaut
grosso modo a
150 grammes

de pesticides

et d’engrais
polluants pour
la culture
de la plante.

A

LA RESCOUSSE DE LA

PETROLE. LA VAGUE

FIBRES ANCESTRALES COMME LE SOJA,

TENDANCE VEGET
DE L'

ALE,
ECOLO CHIC CHOISIT LE

LE BAMBOU,

La nature a porter

Les biofibres en mode écolo

maodn a 150 grammes de pesticides
et d'engrais polluants.

Heureusement, le retour en for-
ce dautres fibres naturelles vient a
la rescousse de la tendance végéta
le tant en mode qu'en déco, pour
contrecarrer la prolifération des fi-
laments dérivés du pétrole. La
vague de I'écolo chic fait le choix
du style et de la nature en nous fai-
sant redécouvrir les vertus envi-
ronnementales de fibres ances-
trales comme le soja, le bambou, le
chanvre et le lin,

Les dirigeants de plusieurs
grandes maisons de design de
mode et d'intérieur ont décidé, au
cours des dernieres années, d'in-
vestir massivement
dans la recherche et le
développement du-
rable que représentent
les textiles alternatifs et
naturels pour contri-
buer a la protection de
la terre. Si le design
éthique semblait, il y a
quelques années a pei-
ne, un mouvement
marginal porté a bout
de bras par des arti-
sans soucieux de sau-
ver la planéte, les
grandes marques ont
également mis le pied a
I'étrier récemment. C'est ainsi
qu'en 2006, Hugo Boss lancait sa
collection Black Label composée
majoritairement de vestes en bam-
bou et que Diesel proposait der-
nierement sa ligne de t-shirts en
Ingeo (un tissu en fibre de mais).

D'autre part, le couple de créa-
teurs francais Marithé+Frangois

Girbaud, toujours aussi précur-
seurs et engagés socialement,
défrichent encore de nouveaux
territoires en misant a fond sur
I'Ingeo, cette fibre produite a par-
tir du mais qui conjugue les qua-
lités d'une matiére naturelle avec
les avantages d'une matiére syn-
thétique: elle régule 'humidité,
absorbe peu les odeurs et résiste
aux rayons UV, mais surtout, elle
est biocompostable et issue de
composants renouvelables a
100% tout en provoquant moins
de rejets de CO.,. Cette collection
révolutionnaire sera disponible
des 'hiver 2008-09.

Les vestiaires, tant féminins que
masculins, des «modeux» comme
ceux des «granos» risquent donc
d’étre entierement renouvelés
avec cette vague de fond environ-
nementale,

Bambou

On ne compte plus les mérites
de cette plante arborescente. Le
bambou est un végétal abondant et
écologique. Il pousse jusqu'a un
metre par jour et atteint en moins
de six mois sa taille définitive. [l se
cultive facilement, réclame trés
peu d'eau et se renouvelle en 59
jours. Il représente une ressource
pratiquement inépuisable et s'im-
pose de plus en plus comme maté-
riau de construction, du plafond au
plancher. Le mobilier en bambou
traditionnel continue de charmer
les adeptes d'exotisme mais il se
fait aussi de plus en plus omnipré-
sent dans les créations contempo-
raines des designers d'avant-gar-
de. Le fabricant francais de

TELE-QUEBEC
Le chanvre est une plante millé-
naire qui allie a sa robustesse
exceptionnelle une cro:ssance
rapide et qui ne nécessite ni
herbicide, ni pesticide, en plus
de régénérer le sol.

meubles haut de gamme Roche
Bobois I'a d'ailleurs sublimé dans
ses dernieres collections,

Si les qualités de longévité et
de robustesse de cette fibre zen
sont depuis longtemps recon-
nues, les textiles de bambou se
dotent également de vertus anti-
bactériennes, anti-UV et ultra-ab-
sorbantes.

Un processus simplissime
transforme ses tiges rigides en un
tissu soyeux, léger, tout en fines-
se, qui procure une incroyable
sensation de fraicheur ayant I'effet
d'une seconde peau. Il n'est pas
étonnant que les créateurs de lin-
gerie I'aient propulsé au top de
leurs matieres fétiches.

TANT EN MODE QU

"EN DECO, POUR

STYLE ET LA NATURE EN NOUS
LE CHANVRE ET LE LIN.

Soja

En Chine, le soja a toujours été

Annoncez-vous GRATUITEMENT:

Récupérez vos messages RAPIDEMENT:

Placez gratultement votre annonce en composant
le (514) 985-2507. Encegistrez votre annonce
avant le lundi 9 h pour une parution le samedi suivant. 1

Prenez gratultement connaissance du nombre de messages
regus par le (514) 985-2507. Composez par la suite le
=6528 pour les dcouter.

Avec votre téléphone "“touchtone”, composez le
1-900-451-6528. Des frais de 2,29 $/min.
(+ taxes) seront portés & votre compte de tiéphone.

[ FEMME CHERCHE HOMME

REVENUE AU PAYS DEPUIS UN AN.
S50aine avancda, vogdtardenns, a pratique
spirtuallo importante, adore [a vie, cind, natu
™, Imprivus, projets, médecine atemative,
discussions dsotiviques, désire H. 208917

DES CHEMINS QUI SE CROISENT...
Spontande de M, 39 ans, 510", 130 b,
chav blonds, yx bruns, balle app, Intello,
alme plein alr, musique, souhaite H 3545
ans, Pour amour et plus 1723893

ESTRIENNE EN QUETE
DE TENDRESSE.

Professionnelle universitaire début 50aine,
aime marcha, musique, voyages, culture,
thédtra, fiims, lecture, aimerait faire con
nAISsSance aved H, pour relation amicalio et
AMOUrDUSH 1

LA VIE SE CHANTE!
Belle blonde de Mtl-Nord, 53 ans, §'6",
143 Ib, yx bruns, compréhensive, n -
tweuse, aime musique, natation, désire H 55
ans ot plus, pour INtimitd ot plus. I2ITOI4

COMPLICITE...
Blonde aux yx verts, active, alme wts, voya-
Qes, cofains sports, désire professionnel
ou homme d'affalres 58-65 ans, ayant
belle éducation et golts mitinés, pour
Qualité de vie 2063(“

A FLEUR DE PEAU...
Mtinise de 45 ans, 5'5", 150 Ib, chov chA-
taing, yx bruns, belle app. passionnde
géndreuse, aime littdrature, plongée,
cherche M 4555 ans, pour relations
Intimes ot plus 1014479
ICOLE VEUT VOYAGER
TRAVERS LE MONDE!
Hetraitde do 63 ans, on forme, aimerant
faire connaissance avec M, pour voyages
plad, & moto ou autrement 39

LA TENDRESSE A SES IAIOON.
QUI LE COEUR COMPREN
TRES BIEN!
Longueuliloise de 53 ans, 55", 128 Ib
chev bruns, yx pers, belle app, sympa
ame littdrature, désire M 45 ans ot plus
pour amour et plus, 20

POURQUOI PAS LE GRAND AMOUR
A 50 ANST
Professionnalls début 50aine, a ado, aime
la vie, travall, voyages, désire connaltre H,
aimant aports et plain air, pour découvrie
campagne A pled ou A viio 196358

SE CONJUGUER AU PRESENT
ET AU FUTUR SIMPLE.
Jolie famme da 55 ans, 51", 110 Ib, allure
joune, scolarisée, aime nature, arts,
cherche H S0aine, ouvert, tendre et équill
bréd, pour relation épanouissante et
durable 10774

PLEINE D'ENERGIE JEUNE
DE COEUR EY D'ESPRIT.
Laval, 47 ans, parmlt plus jeune, aime
bouger, s‘amuser, sports, danse, cuisine
soubalte apprendre 4 connaltra H 40aine.
capable de la suivre 3494868

DU PLAISIA... C'EST BIEN TOUT
CE QUE JE VEUX.
Jolle femme de St-Hubert, 36 ans, 5'4"
160 Ib, chev @t yx bruns, authentique,
sympa,
25-45 ans, pour Intimité

aime sports, volleyball, désire N
3026913

PLUS FEMININE QUE JAMAIS.
Rive-Nord, 70 ans, 5'§", polds santd,
blonde, 100k 30ignd, alme nature, ans, vie
culturelle, désire Europden, pouwr part
tendresse ot joie de vivie 1

SKI OU QOLF?
Estrianne de 54 ans, rleuse, active, aimo
voyages A I'dtranger sortant un peu de 1'or-
dinaire, aimansit rencontrer © on,
pour golf, ski ot plus. 1 7

SOURIANTE ET ELEQANTE
M- LLO MI-SPORTIVE,
60 ans, 54", 116 Ib, chay blonds, aime ski
volo, golf, nature, cherche A découvrir H
58-868 ans, n-fum, hbre, pour complicité
amourouse !0.‘0!0

LE BONNEUR EST D'EXERCER
LIBREMENT SON TALENT.
Bouchervilloise de 39 ans, 5'8", chav et yx
bruns, belle npp, spontande. attentionnde,
sime musique, sports, charche H 35-55
ANS, POUr AMOUr 3200368

UN HOMME QUI PUISSE LA FAIRE
RIRE.

Mtiaise de 64 ans, aime omithologie,
dessin, cind, souhalte découvrir H, dn
respactusux, Imaginatf e sympa, pour
partager moments de lolsir simples ot
heureux

CHAY TAQUIN CHNERCHANT
UN COMPLICE.
Famme de Mtl, 59 ans, §°2", 100 Ib, chev
blonds, yx pars, balle app, drdle, enjoude,

ame cind, musique, souhalte H 45 ans et
plus, pour amour et plus. 1028045

VELO ET RANDONNEES.
Femme de 88 ans, en excellente forme,
charche & connaltre M, n-fum, pour sorties
A vilo ou randonndes pddestres. 207076

JE VOUS RESERVE UNE BELLE
SURPRISE...

Mtiaise de 65 ans, 5'3" 133 b, blonde, yx
bleus, top moddle, romantique, positive,
aime Ittérature, camping, désire H 55 ans
et plus, pour amour et plus 280
CULTIVEE, RAFFINEE
ET SENSUELLE.
Jolie b0 de Mt 5'4" mince, brune,

BRUNE EN QUETE DE QUALITES
RARES.

43 ans, habite au centre-ville, recherche H
oll, gentil, inelligent et ayant valeurs pro-
L, pour partager activités sportives,
culturelies ot angagemant 96563

SOURIANTE DESIRANT PRENDRE
LE RISQUE.

Jeune grand-mére do 54 ans, 51"
enveloppde, chay Noirs, yx pars, douce,
romantique, aime danse, spectacies,
QMO FNCONtrar COMPAgNON, POUr ami-
tié d'abord ot plus. 3461586

DE RAISON, DE COEUR

ET DE COMPASSION.
Professionnelle do la santd retraitée fin
B0aing, Intordts marqués. wts, Mmusique
classique, santd, environnement, recher
che H complice, 88-73 ans, ayant apt
tudes pour bonhaur 194883

SE FRAICH
L Lo

26 ang, charche M ou F, aimant faire i 1
19, promenaces, Cind, ayant humour ot em-
Pattvg, POur SO, decouVY nouveles cho
20 ot faire nouvelias onoontros 3518652

SYLVIE DESIRE RESSENTIR
LE BONNEUR.

48 ans, jouna d'espeit, a fille (12 ans), con
voite H 35-55 ans, sportif, aventuner
aimant BOuger, NCONIT AMIS Bt VOY:
pour embaliir quoticien sy

un peu

yx vert-pars, n-lum, en santd, alme voys-

convorte H 59 ans et plus, 58" et
plus, poids santd, pour partager plaisirs de
la vie. 178811

UN ROYAUME A PARTAQGER!
Belle Mtiaise de 38 ans, 56", 110 Ib, chev
chAtains, yx bisus, respectuouss, passion-
néde, aime badminton, cind, charche M 35-
45 ans, pour Intimité et plus.

PETITE FESSIONNELLE
LLANTE!
43 ans, 5§17 114 b, brune, douce, trés

Ouverte, Instruite, recherche N, pro

ste ot ayant consclance sociale 70
NATHALIE VEUT ETRE
ANTE POUR QUELQU'UN.

Montérdgio, 42 ans, 5'6", 145 Ib, chitaine, yx
Drun-vert, odsire N 37-49 ans, ayant vakeurs,

attentes similanes ot anvie e
ots, Pour avanoer ansemble m
BESOIN D'AIDE?
NOUS SOMMES LA POUR VOUS!
1-888-985-2233

D VAM A MINUET TOUS LIS JOuRs.

QUESTION DE FAIRE
CHANGEMENT

Jolie dlonde de Mt 33 ans, 5‘1
yx Dieus, attentionnée, passionnéa, aime
cind, plein alr, désire rencontrer M 3545

137 b,

mﬂ SAVOIR umn
E MOM!

F‘rdmwm du Plateau, 58 nm MBS,
poids prop. chev chitain-roux, yx verts,
indépendants, active, désire rencontre
beau complice, Pour rire, voyager, dchan-
ger at s'aimer 200679

EY uLll
40 ans, bien en chalr, a chats, ame pein-
ar. balades an nature, convolte
tendre ayant in

terits milairos, pour Bol relation amicale
pour
ot amoureuse. 3499078

NS, POUr amour et plus. 3512398
CATHERI MAMAN CON-
VOITANT UN AMOUREUX.

38 ans, nl mince ni prop, bien gentille, a
pargon (8 ans), cherche A faire connais.
SANCY aVeC amoureux, n-fum. 3882731

HOMME NOIR RECHERCHE!
Famime de 50 ans, désine fare connaissance
avec H 45-55 ans, n-fum, dduaue, cesinnt
vivre relation importante 204042

DYNAMIQUE VOYAGEUSE!
ML 41 ans, 5'S”, 115 1b, chav ot yx bruns,
ame

JE cuggnt UN vu"‘r‘uulu
IEUX ET PR
Famme de Mtl, 38 ans, 52", 116 Ib, chev
brune, yx pers, app réable, indépen-
dante, spontande, aime littérature, sports,
charche & découvrir H 35-45 ans, pour
Intimité ot plus. 3550491

Jolle Mtlaise de 25 ans, 5'9", 149 Ib, chev

76 chatains, yx varts, sociable, authentique,

alme musique, natation, charche H 25-35
ans, pour intimité ot plus. 1582015

Rive-Sud, dédut 40aine, 59",
haitienne, autonome, souhalte rencontrer
H, grand et sincére, pour partager activités

d'origine

at sorties intdressantes.

ENSEIQ PRATIQUANT
LA MEDITATION.
Calibatairs 0o 48 ans, a bons amis, sime jar-
dinaga, décomation, jazz, blues, danse, désire
H, pour projets, voyages, bonne relation
relaxanto, apaisants et agréable. 208104

MONTREALAISE DE FORMATION
UNIVERSITAIRE,
"', 140 Ib, n- 'um aime
nature, arts, BCIENCes,
faire connaissance avec
ayant affinités. 1.1733

ELLE RECHERCHE UN HOMME
NEUREUX.
57 ans, souhalte faire connaissance avec
H, sincére, Mdﬂuoeauﬂlachuﬂw-
précler momant présent,
peut-dtre autour d'un pdncahﬂl“!

RANDONNEES OCCASIONNELLES.
Femma da 88 ans, en forme et en santé,
souhaite apprendre & connaltre M, n-fum,
pour mndonndas A pled ou A vwilo. 208271

IL NE MANQUE PLUS QUE TOL
Belle foemme de Mtl, 52 ans, 5'3", 177 Ib,
chev et yx bruns, sociable, drle, aime
musique, sports, désire faire connaissance
avec H 45 ans et plus, pour relation
amourause ot plus. 2518459

PROF ELLE ENJOURE BT
ulmrmcl.

201261

Jolle divorode de 55 ans, a maltrise en his-
toire, aime , nature, Iittdrature, cind,
cherche A professionnel 65 ans

ot moins, ayant humour ot affinités,
vie & deux ‘.&

MAROGUERITE AIME
N HOMME FASSE

44 ans, cureuse, active, nﬂbm ans) et
on mon-

emploi umo
m A, , désire w'mm A con-
™ w‘“ CUls:-
e ot I ressemblant 203071
JALVIE, ALE

43 ans, a Mo, ame sk de fond, wilo, arts,
MUsiQue Classique, vaut
DONNES valeurs, pour Soons.

DOUCE PASSIONNEE UN PEV
FAROUCNE.
Cantons, 80 ans, émue par sounme d'entant,

daire M, chaloureux, conviction, aimant

natune, bord de lac et de mer,

POUr BXpIONK horzons divers. arei12
J'AI SU

QAEL A ENVIE D'ETRE SURPRIS.
Qe, 27 ans, voile, Jouer

ot Sosirant
3566318

LE MEILLEUR ET LES QUALITES
HUMAINES NE SONT PAS
VISIBLES,

Homme de MY, 43 ans, 5'9", wememv
ot yx noirs, respectueux, e'm

CHARLES, UN TENDRE INTELLO-
SPORTIF.

Qe, 48 ans, 5'8", mince, sensuel, cultive,
aime plein alr, voyages, désire rencontrer
belle F 38-48 ans, de Qc ou Mtl, active,
curieuse ot chaleureuse, pour décou-
vertes, Intimité et plus. 200880

UN CIEL h&o#l..' UNE BRISE

Lavalicis de 53 ans, §'8", 190 Ib, chev
pmvreets»l.ylb'\.nt. , passionng, com-
me Qoif, ure, cherche F

35.55 ans, pouavwclp\n 3070098

QUETE D'UNE PARTENAIRE
vovnwu AUDACIEUSE!

aime voir vaste monde, cherche F de
queique 50 ans, ayant beaux yx. 160102
imutmwmx
ET ROMANTIQUE,
Mti, 31 ans, 57", 150 b, chev bruns courts,
yx nosatte, beau, autonome, a humour, aime
VOyager,

bord de mer, feux de camp, désire
F.nfum, simple of sédouse. 3854398

1 ::I. ml D'AFF, {nu
S5 ans, 6'1", 1851b, dlsﬂnqu‘ recherche F
45-58 ans, mince, féminine, slégante, ten-
dre st sensuelle, pour vivie moments A
deux ot relation séneuse. 3220641

PIERRE : 1]
SON COMPLEMENT ININ.
Retraité de Mtl, 60 ans, 61"
géndraux, actif, a bon camctdre, aime vék,
randonndes pédestres, volle, musique
classique, désire rencontrar F. 20!

VRA|I QUE LA VIE
ENTRE

POUr amour et plus.

DOMINIC S'INTERESSE
AUX CINES DOUCES.
Longueull, 85 ans, mince, doux,
marche, nature, lectus, cind, natation, végé-
) F, ayant mémas
golts, pour amitié d'abord 203118
—_—
J'AIME LES YEUX ET CE QU'ILS
CACHENT,
Homme d'Anjou, 42 ans, 511", 176 Ib,
chev et yx bruns, balle app, drdle,
tusux, aime aviation, sports, convolte
45 ans, pour amour ot plus. 1389888

YOLAND, NATUREL
LA

54 ans, 1mB0, 180 B, en forme, organisd,
aime danser, Wio, nature, ski, plein air, canct,
camping, Odsire F, sensible ot

aime

i

POUr partager joke, Amour of plus. 12
DOMINIC, DOUX
UNE COMPAQGNE.

sponts, F 30-45 ans, pournlr
tion amoureuse, 2537982
J'Al RENDEZ-VOUS AVEC VOUS...

Beau Mtlais, 33 ans, 5'6", 150 Ib, aubum, yx
blal.mm aime cind, sports, veut F
25-35 ans, pour amour ot pus, 2696666

mmuvw

Mﬂudnmm Nlemoytmo svelte, plus

S ciore B Criginl o passioree
plomuv F, originale et passionnde,
pour tandresse et confidences. 198611

UNE COMPAGNE COMPLICE,
UN PLUS A MA BELLE VIE,
Mtiais de 41 ans, 6°, 183 Ib, chev 1
x:cbbm belle app, drdle, tendre, aime

key, équitation, charche F 35-45 ans,
pour amour ot plus. 3501078

TU ES CALME ET ATTIRANTET

buts dans la vie,
ummomsmme om

Terrabonne, 59 ans, aime pique-niques,
balades & la campagne, vélo, ciné,
souhaite connaltre F 50-80
ans, de MU, Laval ou Rive-Nord. 200092

connaissance
tout ot de ren, nmm‘mpin

n-;'umg 74 sa
ans, 5'6"
190!: n-fum, anyﬂwit
tivée ot affectueuse, pour
lectuels ot tendresse caressante.

considéré comme l'un des cing
grains sacrés avec le riz, l'orge, le
blé et le millet. Il n'est apparu
qu’au XX* siecle en Occident. Il
pousse partout dans le monde et
peut étre cultivé sur une grande di-
versité de sols et sous un éventail
impressionnant de climats. Il en
existe des milliers de variétés. Si
les bienfaits diététiques du soja
sont depuis longtemps reconnus
dans les régimes alimentaires
pour ses qualités protéiniques, le
voila désormais transformé en
fibre textile et en maille élastique.
Les designers de prét-a-porter na-
ture et de linge de maison éthique
viennent d'étre conquis par cette
matiére révolutionnaire et s'appré-
tent a introduire le soja dans leurs
prochaines collections.

Chanvre

Le chanvre est une plante millé-
naire qui réapparait aujourd’hui
dans nos sociétés pour une utilisa-
tion moderne. Il allie 4 sa robustes-
se exceptionnelle une croissance
rapide (quatre mois et demi), ne
nécessite ni herbicide, ni pesticide,
en plus de régénérer le sol. Sa

GOOGLE IMAGES
Une veste en fibre de chanvre avec soie, par Van Markoviec.

fibre provient de la tige du canna-
bis sativa, qui contient moins de
0,3 % de psychotropes. Lutilisation
du chanvre pour la confection des
vétements remonte au Moyen
Age. Cette culture du passé
s'ouvre désormais sur l'avenir en
proposant a l'industrie de la mode
des ensembles thermorégula-
teurs, faciles d'entretien, doux et
trés résistants, qui ne se défor-
ment pas et absorbent jusqu'a 30 %
d’humidité sans coller a la peau,
frais en été et chauds en hiver.

Et les autres

Le lin semblait jusqu'ici la seule
fibre incontournable de la mode et
de la déco écolos, mais il peut dé-
sormais compter sur le bambou, le
soja et le chanvre pour venir lui
préter main-forte, a moins que
d’autres matiéres se pointent déja a
I'horizon, comme la pina, la fibre
d'ananas, l'abaca, les algues, la noix
de coco, le chanvre de bananier, le
fil d’araignée microscopique ou le
crabyon, issu de la carapace de cra-
be, qui, en plus d'étre biodégra-
dable, anallergique et absorbant,
favoriserait la cicatrisation. La natu-
re a encore bien des legons de sty-

le et de vie a partager.

LOUISE THOMAS

ien de plus tendance au-
jourd'hui que d'adopter
quelques meubles ve-
nus de l'industrie pour
donner un peu de pep a
sa déco. Vestiaires
d'usine, tables de tri
postal. établis en métal ou chaises
d'atelier: tous ces éléments de mo-
bilier foisonnent actuellement
dans les brocantes.

Ces meubles viennent des
usines et des ateliers des XIX® et
XX« siécles et sont pour la plupart
en métal. Fabriqués en série pour
les plus simples (meubles de ran-
gement a tiroirs, vestiaires, etc.)
ou sur mesure lorsqu'ils ont pris
part au processus de fabrication
(établis, tables de sertissage, etc.),
ils sont de formes sobres, solides
et inusables.

Leur seul inconveénient: le poids
et 'encombrement. Certains im-
menses établis, les hauts ves-
tiaires ou de trés longues tables
en métal ont parfois des difficultés
4 s'insérer dans les maisons ou les

ements.

revanche, les meubles a ca-
siers se reconvertissent sans pro-
bléme en rangements pour des
chaussures, des dossiers ou des
vétements, par exemple. Ils sont
complémentaires des vestiaires a
portes en métal, qui servent de

Les dessertes d’ateliers trou-
vent leur place dans les salons, en
bout de canapé ou dans la cuisine.
La plupart sont équipées de rou-

DECORATION

Des meubles d’usine
et d’atelier

lettes, ce qui facilite leur utilisation.
Quant aux chaises d’atelier, elles
prennent facilement place autour
de la table ou devant un bureau
d’architecte. Elles possédent une
assise et un dossier en bois et un
piétement lourd et volumineux
pour assurer la stabilité. Le mode-
le le plus épuré, et sans doute le
plus connu, est la chaise Tolix, en
meétal embouti. Créee en 1927.par
Xavier Pauchard, elle est en tble
galvanisée et empllable

Certains éléments sont néan-
moins trop spécifiques pour étre
utilisés tels quels. Les brocanteurs
spécialisés dans ce domaine ont
donc pris I'habitude de les trans-
former afin de les adapter a la vie
quotidienne. Les palettes montées
sur rails deviennent, avec une ar-
mature en métal, des tables basses
0

Les tiroirs de casses d'impri-
meur sont réaménages (trois ou
quatre tiroirs rassemblés pour
n'en faire qu'un) afin de pouvoir
contenir des objets de plus de
quelques centimeétres de hauteur.

Les prix de ces meubles ont ten-
dance a s'envoler sous l'effet de la
mode. Au moment de 'achat, il
faut tenir compte du travail de res-
tauration effectué par le vendeur,
car nettoyer et décaper ces
meubles en métal est un travail de
titan! I sagit de les débarrasser de
couches de graisse et de peinture
accumulées depuis des décennies,
une opération qui peut prendre
plusieurs jours.

Le Monde
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W APRES UNE SEMAINE INTENSE DE DECOUVERTES DANS LE GRAND
N 8 | . .
T'R'B ) DE LA CONTREE GLACIALE. EN PLUS D
b : TENTER LA GRANDE AVENTURE...

Sy

Philippe Mollé

e fut une semaine trop courte pour les in-

tervenants aux émissions Samedi et rien

d'autre et Pourquoi pas dimanche de la
Premiere Chaine de Radio-Canada, semaine qui se
termine avec le retour a Montréal depuis Pond In-
let vers Iqaluit, puis Kuujjuaq. Ce fut trop peu mais,
en meéme temps, suffisant pour avoir envie de re-
tourner un jour dans ce grand et beau désert blanc
du Nunavut pour y apprécier de nouveau l'immen-
sité et la diversite culturelle qui fascinent. L'ac-
cueillant peuple inuit sait nous faire découvrir ses
coutumes, qui peuvent parfois surprendre le visi-
teur non avise.

Les Inuits vivent durant quatre mois sous le soleil
de 24 heures. C'est un changement radical pour ces
habitants qui peuvent facilement perdre le fil du
temps durant la «belle» période de la fonte des glaces.
[Is profitent donc a chaque instant de ces journées
sans fin.

Au départ, il a été difficile, sur le plan technique, de
réussir la prouesse d'émettre deux émissions de radio
par satellite a Montréal, pour ensuite les rediffuser a
travers tout le Canada. Mission accomplie, puisque
les techniciens Linda Pine et Normand Dionne sont
parvenus, d'un coup de baguette magique et avec
énormément de talent, a faire partager aux auditeurs
de la Premiére Chaine de grands moments de radio

-animes par Joél Le Bigot.

Comment vivre le «flow edge»

Il faudra cinq heures a notre petite équipe dirigée
par Joél Le Bigot pour se rendre au campement dit de
la Ligne de vie, qu’'on surnomme communément
oflow edge». Sur une glace instable qui fond en surface
avec le soleil du jour, les guides inuits parfaitement
renseignés ne commettent aucun impair et ne font
courir aucun risque aux aventuriers. Jusqu'en juillet,
apres avoir franchi des ravines de glace, des fissures
qu'il faudra contourner ou encore carrément sauter,
cette aventure d'une vie attire bon an mal an pendant
deux mois une cinquantaine de visiteurs et d'aventu-
riers privilégiés.

Tout le voyage est un enchantement pour les veux,
mais aussi pour la liberté, le bien-étre et la démesure.
Entoureé d'icebergs emprisonnés lors des premiers
froids du mois d'octobre, le camp de toile est posé et
fixé, mais peut a tout moment étre déplacé ou trans-
porté vers un autre endroit.

«Aprés tout cela, raconte Le Bigot, c'est le bonheur.»
Celui d'écouter le silence, de découvrir avec I'hydro-
phone apporté par Jean Lemire les sons harmonieux
des mammiféres marins et surtout de vivre l'instant
présent dans le silence du grand blanc.

Durant ce temps, le reste de 'équipe dont je fais
partie s'aventure sur la glace prés de Pond Inlet et
face a l'lle Bylot, accompagné d'un guide inuit et a
bord d'un komatik (traineau de bois), a la recherche
d'icebergs. Installés sur des coussins de mousse et
protégés du froid par un cockpit de bois, nous
sommes confortablement assis pour découvrir l'ice-
berg de carte postale. Le blanc immaculé nous obli-
ge a porter des verres fumés et I'air ambiant sur la
glace fréle les , ce qui oblige le port de vétements

- — —
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NOUS OFFRIR SA VISION DE LA CULTURE INUITE, IL PARTAGE SES CONSEILS AVEC CEUX QUI, COMME LUI

Exploration dans le Grand Nord
—--

La fin d'un bien beau voyage

Une famille heureuse croisée lors de notre voyage

adaptés au grand froid.

En nous rapprochant de l'iceberg, qui pourtant
nous apparaissait treés petit, nous découvrons la
grandeur de la glace. Un mélange de teintes bleu-
tées aux reflets changeants illumine le paysage. On
peut écouter le goutte-a-goutte des stalac-

PHOTOS PHILIPPE MOLLE

Une semaine d'intrusion sur une terre aride, sans
arbre, nous aura donné un simple aper¢u discret d'une
réalité bien différente de celle que nous imaginions.
Tout n'est pas rose sur la terre de Baffin et I'hiver qui
nous apparait trop long au Québec est aussi tres long

et difficile pour les gens du Grand Nord.

tites qui s'écoulent dans une mare tur- Comment, Joél Le Bigot aura eu le mérite d'essayer
quoise. Comment, a cet instant, ne pas | de nous faire comprendre la vie d'un peuple
s'imaginer faire partie des premiers ex- a cet mstant, 6 combien sympathique. Cette semaine ap-
plorateurs: avec les traineaux a chiens, on portera a chacun son lot de réflexions, de
croit réver a l'irréel. Et pourtant, tout cela ne pas comparaisons, d'inconfort et de vie tumul-
est vrai, ce pays nous épate. Tous, nous " . tueuse a sous le soleil de 24 heures. Jamais
imaginons un instant apercevoir l'ours § imaginer plus, pour chacun de nous, ce peuple du
blanc, un trou dans la glace et un phoque, faire partie Grand Nord ne sera considéré de la méme

mais rien de cela ne se produira pourtant
en cette belle journée de soleil infini.

des premiers

fagon. Comment oublier la simplicité et 'ac-
cueil des Inuits, leur grand sens du partage
et leur attachement aux racines, a la tradi-

Daqs le froid, la chaleur explorateurs: tion, alavie? _

Les habitants de Pond Inlet sont chaleu- Brilés par le soleil, nous sommes fati-
reux et nous invitent généreusement a par- avec les gués mais tellement heureux d'avoir
tager leur quotidien. Si la chasse et la mieux compris les Malaurie, Victor, Lemi-
péche demeurent encore des activités quo- traineaux re et autres aventuriers dans leur solitude

tidiennes prisées des Inuits, leur mode de
vie a quelque peu changé depuis 30 ans et
avec l'arrivée des moyens de communica-
tion modernes. Il ne nous appartient pas
de juger ni de comparer. Ce qui peut sem-
bler mauvais pour certains est en fait bon
pour d’autres.

L'espérance de vie s'est bonifiée, les motoneiges
permettent de se rendre plus loin et de prolonger les
territoires de chasse, et 'avion permet aux commu-
nautés d'avoir acces a un hépital ou d'aller étudier.
Rien n'est plus comme avant et les chiens de trai-
neaux, le harpon de bois et I'igloo sont rattrapés par
les temps modernes. La télévision satellite, le télé-
phone et les MP3 font désormais, ne nous en déplai-
se, partie de la vie du Nunavut.

a chiens, on
croit réver
a lirréel

des glaces. Il nous appartient de partager
ce que d'aucuns décrivent comme l'un des
plus beaux coins du monde: le Nunavut.

Aujourd’hui, le capitaine Le Bigot an-
noncera publiquement sur les ondes de
Samedi et rien d’'autre qu'il quitte les
ondes de la Premiére Chaine de Radio-Ca-
nada pour six mois. A son tour, sur un bateau porte-
conteneurs du nom de Tosca, et peut-étre pour faire
plaisir a Edgar Fruitier, il partira a I'aventure vers
I'Asie pour apprivoiser un autre soleil que celui de
la mer et de l'infini.

Renseignements utiles avant de partir
pour le Grand Nord et Pond Inlet
W Pour se rendre a Pond Inlet via Montréal: compa-

BERCAIL,

FASCINE ET EBLOUI PAR LES HABITANTS

» VOUDRAIENT

Un paysage montagneux

gnie First Air jusqu'a Kuuguaq, puis Iqaluit, pour enfin
arriver a Pond Inlet.

B Organisation du voyage au «low edge»: Polar Sea
Adventures, David Reid: = 867 899-8870

B Hébergement a Igaluit: hotel Discovery Lodge, ho-
tel Navigator Inn et possibilité de bien manger au res-
taurant de I'h6tel Discovery — du caribou et de
I'omble de I'Arctique,

M Pierre Dunnigan, photographe et organisateur de
safaris a Pond Inlet: = 450 266-1523

W Hébergement a Pond Inlet: Black Point (4 chambres),
environ 225 $ la nuit et hétel Sauniq (environ 20
chambres), pension compléte.

W Ne s'attendre a aucune gastronomie locale. Nourri-
ture plutot décevante et trés ordinaire,

B Cabines téléphoniques et Internet a basse vitesse
disponibles.

B Trés beau petit musée inuit a visiter.

B Langues parlées: anglais et inuktitut, trés peu de
francais.

B Prévoir des vétements adaptés au grand froid.

B Réservations nécessaires longtemps d'avance.

M A faire: se rendre au «flow edge», se balader en ko-
matik sur la glace, visiter sur demande l'ile Bylot,
voyager en hélicoptere (sur demande spéciale).
Kayak de mer, traineau a chiens, marche et randon-
née avec guide.

W A ne pas faire: ne jamais s'aventurer seul sur la gla-
ce ou hors du village,

W Auteurs a lire; Malaurie, Lemire et tous les spécia-
listes du Grand Nord.

Philippe Mollé est conseiller
en alimentation. On peut l'entendre
tous les samedis matin a l'émission de Joél
Le Bigot, Samedi et rien d'autre,
a la Premiére Chaine de Radio-Canada.

Recette de la semaine

MOTS CROISES

IMIOTS CROISES LE MIONDE

CHRONOLOGIE

6. Déchiffré - Batiment
situé a la campagne -

. Assemblé - Qui dure
deux ans.

6
7
8. Forme du visage - Note.
9

mandie. Reste dans
I'ombre. — VI. Fatigue a

- 1 23 45 6 7 8 9101112
a Vd 1 i 2 3 4 8 6 7 8 9 10 11 12
Poisson fume 2 [
3 - v
du Nunavut s
5 ™
— 1 filet de saumon frais ou de trui-  I'un des autres petits contenants, 6 v
te, ou mieux encore, d'omble de et a coté du premier, répartir les 7 vi =
'Arctique éléments de fumage (prévoir re-
- 15 ml de sel de mer charger trois fois). 8 vit
— 2 contenants en aluminium pour Détailler le filet de poisson en | 9
cuire une dinde laniéres de 3 pouces de largeur, Vil
- 3 contenants en aluminium rec-  puis le disposer sur le contenant | 10 1X
tangulaires troué et retourné. Saler. 11
-1 citron Faire chauffer les éléments de x ‘ |
- 30 ml d'huile d'olive fumage puis recouvrir le grand 12 ¢
: contenant en y ajoutant le second T MOTS CROISES lui donne de l'influence.
. Ramasser des sarments de (on peut aussi utiliser du papier Probld ° 08-108 — 7. Arracher en force.
vigne, des aiguilles de pin ou enco-  d'aluminium). Faire six incisions HORIZONTALEMENT 2. Il a le teint foncé - sl do — 8. Possessif. Proteé-
‘re des graminées séches. dans le couvercle pour laisser Sport. HORIZONTALEMENT gea. — 9. Rapide et
Faire des trous autour et au échapper la fumée. | 1. Pratiques magigues. 3. Pointer un revolver - |. Pousse a la faute. — S°uple. Son coup est
fond de I'un des contenants rectan- Alimenter la braise durant 20a | 2. Action de récolter - Trompée - Fin de verbe. Il. Fait dangereusement fénversant. — 10. pro-
gulaires, puis le disposer a l'envers 30 minutes environ. Servir tel | Epoux. 4. Prend des risques - la bombe. Oiseau-trom- Phéte. Conjonction.
“a l'intérieur d'un des grands conte-  quel, mi<cuit ou encore avec un fi- | 3. Baiser - Projet Vénus. pette. — IlI. Faisais pas- Dans la gamme. — 11.
nants pour cuire la dinde. Dans let de citron et d'huile d'olive. ‘ irréalisable. 5. Les Etats-Unis - ser mon enthousiasme. Chez le ?lomm‘g Lg
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ARDINY

Jardin d’enfance, quand tu nous tiens

~encatd

Jean-Claude Vigor

our certaines personnes, l'enfance,
c’est le souvenir d'une baignade
dans un lac; pour d'autres, des glis-
sades en «traine sauvage». Pour
Lorraine Bourgeois, tout ce qui est
rattaché a I'enfance a I'odeur d'une tarte aux petits
fruits qui cuit au four, de tomates, de choux et de
haricots jaunes. Pour elle, les joies de I'enfance se
confondent entre un potager ou les récoltes sont
abondantes et une table bien remplie. Pas étonnant
donc qu'avec son mari, Francois Perreault, Lorrai-
ne ait passé les 30 derniéres années a tenter de re-
trouver ce go(t de I'enfance, et les émotions qui y
sont rattachées.

«Pour moi, un jardin ne peut étre complet sans un
potager. Mon amour du potager est viscéral. Mes ori-
gines campagnardes ont sirement déterminé ce goit. Le
potager fait partie de ma vie depuis la tendre enfance. Il
représentait une source d'approvisionnement trés impor-
tante pour la famille.» J'ai eu beaucoup de plaisir a lire
Au jardin des émotions, de Lorraine Bourgeois et
Frangois Perreault, chez Bertrand Dumont éditeur.

Les jardiniers passionnés du monde entier se
ressemblent: ne décrivent-ils pas sensiblement les
mémes émotions quand, admiratifs, les yeux tout
écarquillés, ils s'émerveillent des fleurs de leur jar-
din? Je retrouve la méme frénésie lorsque la ré-
compense du travail accompli — la récolte tant at-
tendue — est la, plus que généreuse. Le jardinier
en oublie ses douleurs musculaires et soigneuse-
ment prépare les paniers remplis a ras bord, pour
les partager.

«Avec les petits fruits, maman faisait des confitures.
Elle en congelait aussi une quantité impressionnante
pour confectionner des tartes que nous mangions tous
les dimanches de I'année. Les tomates, entiéres ou sous
forme de jus, étaient mises en conserve. Nous nous ga-
vions des bouillis aux légumes que maman mijotait. Le
chou, le rutabaga, les haricots jaunes, les carottes et les
pommes de terre remplissaient notre assiette, pour notre
plus grand bonheur. Des concombres et des tomates
fraiches étaient présents sur la table durant toute la belle
saison. Les surplus devenaient des marinades accompa-
gnant les repas d'hiver.

«Depuis mon enfance, les légumes du potager servent a

Y a-t-il plus beau spectacle que 'abondance d’une récolte? Mais pour ce faire, le jardinier est déja au travail.

nourrir la famille. Quand jai eu la possibilité d'en créer
un pour nourmir la miennecela s'est fait naturellement,
dans la continuité, mais aussi un peu, voire beaucoup,
pour retrouver mes souvenirs denfance.» Propos de Lor-

raine Bourgeois dans son livre Au jardin des émotions.

* & o

Vous aimeriez que je traite d'un sujet en
particulier? Vous désirez que je réponde
a votre question? Vous acceplez que
le jardinier prenne son temps? Ecrivez-moi.

Jjeanclaudevigor@videotron.ca

La semaine
du jardinier

B Samedi le 14 juin — Saint-Elisée. Voici un bel épi-
nard semicloqué idéal pour I'été, il se nomme «Hnb.
Unipack 151». Ses feuilles épaisses et foncées sont fa-
ciles a récolter. Epinard facile a cultiver, parfait tant
pour la cuisson que pour vos salades. Semences chez
Horti-club: www horticlub.com
M Dimanche le 15 juin — Sainte-Germaine. Le tétrago-
ne (certaines ressemblances avec I'épinard) a été rap-
perté par Sir Joseph Banks en 1772, a la suite du pre-
mier voyage de Cook en Nouvelle-Zélande. Il avait pour
avantage de végéter en sol sec durant I'été et de résis-
ter a la montaison (saison de la migration de certains
issons). Mais les généticiens ont tellement amélioré
es nouveaux épinards que ce pauvre tétragone est
tombé un peu dans 'oubli, sauf si vous l'accueillez en
votre jardin, Tétragone «Nouvelle-Zélande» chez Horti-
club: wwwhorticlub.com
M Lundi le 16 juin — Saint-Frangois-Régis et Saint-Cyr.
Dernier rappel: c'est le temps d'agir préventivement
sur toutes les plantes sensibles a la maladie du blanc,
comme les rosiers, phlox, monardes, etc. Dissoudre 45
ml de bicarbonate de soude et quelques gouttes de sa-
von a vaisselle biodégradable dans 4 litres d'eau. Pulvé-
riser trés finement sur et dessous les feuilles, chaque
semaine et aussi apres la pluie — dans un maximum
de 24 heures. Lidée est de maintenir sur les feuilles un
pH élevé empéchant le champignon de germer. C'est
donc une mesure préventive, mais efficace.
W Mardi le 17 juin — Saint-Hervé. Fumez-vous enco-
re? Si la nicotine tue un homme, ne tuera-elle pas
quelques pucerons? Faites macérer vos derniers mé-
gots dans un peu d'alcool & briler (sans papier, ni
filtre). Préparez une solution d'eau savonneuse: 10 ml
de savon biodégradable par litre d'eau, puis ajoutez 20
ml de la solution filtrée tabac-alcool. Vaporisez le soir
sur les pucerons, Attention: le matin, vous devrez rin-
cer les pucerons morts. Puis, recommencez la semat
ne suivante. Ne pas utiliser sur les légumes.
W Mercredi le 18 juin — Saint-Léonce et Saint-Floren-
tin. Au potager, avez-vous associé correctement vos
légumes? Betteraves et céleris; carottes et haricots; oi-
gnons et carottes; mais et haricots a rames; asperges
et pommes de terre. Puis il y a les fréres ennemis: ha-
ricots et concombres. Le compagnonnage n'est pas
un reméde, mais il exerce un certain controle sur les
insectes ravageurs.
M Jeudi le 19 juin — Saint-Romuald et Saint-Gervais.
Séquestrez du carbone! Chaque jour, un arbre de 25 m
de hauteur absorbe environ 6000 calories d'énergie,
qu'il utilise pour assimiler environ 2,3 kg de CO, et re-
jeter a peu prés 1,7 kg de O,. Les arbres servent aussi
a filtrer l'air en captant des particules de poussiére: 10
000 my’ d'arbres fixent 50 tonnes de poussiére par an. Il
n'est jamais trop tard pour planter des arbres!
B Vendredi le 20 juin — SaintSylvere. Les feuilles des
roses trémiéres sont peut-étre attaquées par la rouille, ma-
ladie endémique de cette plante. Sélectionnez les plants
sains et faites disparaitre les autres en les brilant. Avec le

JACQUES NADEAU LE DEVOIR

JEAN-CLAUDE VIGOR

Les petites laitues se glissent au travers des petits radis «Demi-longs 18 jours».

A chacun son radis

C ette année, les Terriens
consommeront pres de 10
millions de tonnes de radis! Cela
représente environ 2 % du total
des légumes. Mais
attention. Il y a radis
et radis (autrefois
«radix»). Entre I'im-
mense Daikon de
I'Extréme-Orient, le
radis F1 «<Minowase
Summer Cross», ex-
traordinaire radis
blanc de type japo-
nais avec sa racine
lisse, longue de 60
cm, d'une belle couleur blanche
avec une saveur trés douce et
agréable, et le radis F1 «Mantan-
ghong» aussi gros qu'une balle de

tennis, sous la peau blanche du-
quel se cache une chair magenta
brillante, douce, croustillante,
avec un petit gott de noisette pi-
quant. Il y en a pour
tous les gouts, il suf-
fit de les connaitre.
Les radis aiment
une terre riche et lé
geére. Ce sont des as-
soiffés; un arrosage
fréquent et régulier
est donc de mise. De
la quantité d’eau dé-
pend la qualité de la
récolte. Vous pouvez
semer a la volée les petits radis
traditionnels dés que la tempéra-
ture se situe vers 12-15 °C, mais il
vous faudra alors les éclaircir

quand les plants auront 4-5
feuilles et ne laisser que 3-5 cm
entre eux.

Ma méthode en carreé est plus
simple puisque que je seme 16
graines de radis demi-longs (com-
me la variété «Déjeuner francais»
ou «18 jours») dans un pied carré
(30 cm x 30 cm) et je n'éclaircis
pas. Depuis deux semaines, je me
régale des petits radis du groupe
«demi-long de tous les mois», la va-
riété dite «18 jours». Si les radis
ronds se sément a 1 cm de profon-
deur, les radis semi-longs se sé-
ment a 2 cm. Cette année, j'ai trou-
vé ici dans certaines jardineries
des graines de radis «18 jours» de
chez Caillard: www.graines-
caillard.com

Pour votre bibliotheque

ans Aw jardin des émotions,

Lorraine et Frangois, ce
couple amoureux et attachant,
décrivent leur cheminement de
jardiniers, mais aussi leur par-
cours de vie. Bien que leur jardin
de légumes ait occupé une gran-
de place dans leur vie, cela ne les
a pas empéchés de planter un
magnifique jardin de fleurs qui
accueille roses, astilbes, pivoines
et dahlias.

Hors de tout doute, Lorraine
Bourgeois et Frangois Perreault
démontrent bien que jardiner, ce
n'est pas seulement cultiver la
terre, mais bien une expérience
unique ou s'expriment la créativi-
té, les amitiés, le romantisme et
surtout... les émotions.

2 Sarqn
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Maintenant que Frangois est
retraité, il a plus de temps a
consacrer a cette activité phy-
sique qui lui permet de garder sa
bonne forme. C'est avec joie qu'il
participe a la création d'un envi-

ronnement fleuri respirant le cal-
me et la tranquillité.

Un livre agréable a lire et
abondamment illustré de photo-
graphies, que je vous conseille
car on y apprend aussi beaucoup
et ce, avec plaisir et émotion.

Note: ce jardin privé ne peut
étre visité que sur rendez-vous.
Pour informations: £ pero@video-
tron.ca

AU JARDIN
DES EMOTIONS
Lorraine Bourgeois
et Frangois Perreault
Bertrand Dumont éditeur,
coll. «Jardiniers en liberté»
Québec, 2008, 192 pages, 25,95 S

Mes épinards
«Malabar»

alabar», pas dans le sens de costaud, mais
« du nom de cette région appelée aussi
Cote de Malabar, située sur la cote sud-ouest de la
péninsule indienne. Une région trés humide ou on
retrouve la Basella alba et la Basella rubra (1a ba-
selle). Utilisée comme aliment, comme «bréde»
(«bréde» viendrait du mot indien «brette» qui si-
gnifie «feuille bonne a manger»), mais aussi com-
me plante tinctoriale. Connue en Europe dés 1688
grice sans doute a Van Rheede, gouverneur de
Malabar, elle connait des succés mitigés jusqu’au
XIX* siecle, tant a cause de sa saveur que de ses
difficultés de culture.

Son intérét reste intact pour les Tropiques
(Afrique, Asie, Madagascar, etc.). Si I'été est chaud
et humide, mes «Malabar» devraient grimper jus-
qu’en haut de leurs modestes tuteurs de 2 m (jus-
qu'a 6 m en zone tropicale!). Ses feuilles sont ovales
et charnues et se consomment, a I'état jeune, cuites
comme les épinards ou dans les soupes avec
d'autres légumes. Elles contiennent peu d'acide
oxalique et beaucoup d'oligo-¢léments et de vita-
mines (A et C). Il est conseillé de les cuire légére-
ment ou de les faire revenir rapidement a la poéle.

La baselle accompagne bien un plat de riz, de se-
moule de couscous ou de céréales. Pas mal aussi
mélangée aux pates, simplement avec beurre, par-
mesan et basilic. Et que penseriez-vous d'un petit
feuilleté aux «Malabar» ou d'un truc pas mal du
tout: une purée de pommes de terre mélangée a de
la baselle cuite avec de la créme — fraiche, évi-
demment — et gratinée au fromage de votre
choix.

Dans certains documents, il est question d’épi-
nards de Ceylan, mais il s’agit aussi de la baselle.
J'ai trouvé des graines chez www.graines-
baumaux.fr (cherchez dans «légumes feuilles»),
mais peut étre en reste-t-il des beaux plants chez
Birri, au marché Jean-Talon.

JEAN-CLAUDE VIGOR
Epinards Malabar Basella alba et Basella rubra
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