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Saint-Camille(RL) - Figurant depuis un peu 
plus de deux ans maintenant au sein de la 
diversité des activités proposées à Saint-
Camille, le kickboxing gagne de plus en plus 
en popularité. Membre du centre Arts Martiaux 
Sherbrooke, kickboxing Saint-Camille offre 
des cours adaptés à une clientèle désireuse 
de bouger et garder la forme, seule, en famille 
ou entre amis. Sous la férule et les enseigne-
ments du Senseï Alexandre Bouchard (cein-
ture noire 3e Dan) les entraineurs Sébastien 
Marois et Marie-Josée Benoît tiennent une 
académie participative ayant pour but de faire 
découvrir les bienfaits de la discipline, ainsi 
que de permettre aux élèves de tous âges, de 
gravir les échelons dans le respect et selon 
leur rythme d’apprentissage personnel.  

« Bien installé depuis huit ans dans les locaux 
du Cégep de Sherbrooke, nous y enseignons 
le karaté, l’autodéfense ainsi que le kickboxing 
japonais, un art que nous avons amené avec 
grand plaisir ici à Saint-Camille après avoir été 
contactés par le comité des loisirs. Après avoir 
moi-même enseigné à Saint-Camille en com-
pagnie de ma conjointe lors de la première 
année, nous avons finalement confié la suite 
du mandat à Sébastien et Marie-Josée, de 
grands passionnés qui réalisent un excellent 
travail avec la vingtaine de personnes inscri-
tes à la session actuellement en cours. C’est 
plaisant de constater que les inscriptions ten-
dent à la hausse depuis les touts débuts, un 
résultat obtenu beaucoup grâce au bouche-à-

oreille dans la région. » Mentionna fièrement 
le Senseï Bouchard, propriétaire du centre.  

Toutes les recommandations de la santé 
publique en lien avec la covid-19, viennent 
évidemment aussi impactés cet art sportif, 
alors que le volet combat est suspendu, privi-
légiant du même coup l’entrainement physi-
que et le développement des techniques 
enseignées. Fait intéressant à souligner, 
ayant habituellement lieux au centre commu-
nautaire et récréatif le Toit des Quatre-Temps, 
les entrainements hebdomadaires se tiennent 
exceptionnellement dans la cour extérieure de 
l’endroit, ainsi que sur la portion gazonnée du 
terrain de balle pour la période estivale. « Il est 
également important de mentionner aux gens 
qu’il est possible de s’inscrire en tout temps et 
de bénéficier d’un essai gratuit, sans crainte 
de se sentir à l’écart du groupe, car autant les 
débutants que les plus expérimentés savent y 
trouver leur compte. Nous avons comme 
valeur le respect afin que nos élèves se sen-
tent à leur aise et en confiances lors des 
entrainements. » De confier pour sa part 
Sébastien Marois.  

Les personnes désireuses de s’inscrire ou 
d’en apprendre davantage sur Kickboxing 
Saint-Camille, peuvent le faire en se rendant 
directement sur la page Facebook de l’école 
ou encore sur le site internet du centre Arts 
Martiaux Sherbrooke au : https://artsmartiaux-
sherbrooke.com

Le Kickboxing gagne en 
adeptes à Saint-Camille

Val-Saint-François

Du 18 juillet au 20 octobre, les attraits du Val
vous posent des questions mystère! 

Parcourez la région à la recherche des
réponses afin de les inscrire dans votre

Passeport Découverte. 

Vous pourriez gagner un panier cadeau de
produits du terroir d'une valeur de 150 $ ou
une nuitée dans une cabine contemporaine

perchée dans les arbres chez Laö Cabines, une
valeur de 200 $!

Téléchargez et imprimez votre Passeport
Découverte ou trouvez un partenaire

distributeur ici :  

Passeport
Découverte

tourisme.val-saint-francois.com/passeport

Tourisme Val-Saint-François vous
invite à découvrir ou redécouvrir

notre belle région!
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Richmond (RL) - Voilà que la période des 
vacances estivales est maintenant bien 
amorcée pour plusieurs d’entre nous. Il 
s’agit certes d’un moment de répit assuré-
ment fort bien mérité pour les travailleurs, 
ainsi qu’une occasion des plus propices 
pour certaines entreprises de souligner 
toute l’importance de l’apport de sa main 
d’œuvre. Un exemple concret de cette pra-
tique se retrouve notamment chez le fabri-
cant d’équipements de chauffage haute 
performance Thermo 2000 inc. de 
Richmond.  

En effet, les dirigeants de l’entreprise orga-
nisent depuis bon nombre d’années déjà, 
un barbecue convivial dans la cour exté-
rieure de l’usine, tout juste avant le départ 
pour les vacances, afin de célébrer avec 
les employés l’arrivée de celles-ci. 
Cependant, la crise sanitaire qui sévit 
encore présentement rendait la tenue de 
cet évènement fort difficile cette année. « 
L’entreprise est fondée sur une culture et 
des valeurs familiales très profondes. Il 
s’avérait donc très important pour nous de 
trouver un moyen d’être en mesure de 
poursuivre en quelques sortes cette tradi-

tion avec nos employés, tout en apportant 
notre contribution dans la communauté de 
Richmond.  

C’est ainsi que le comité de direction s’est 
penché sur le sujet et c’est ainsi qu’est 
venue l’idée de créer ce que l’on appelle ici 
Le panier bleu richmondais. En fait il s’agit 
d’une initiative nous permettant d’offrir à 
chacun de nos employés, trois bons 
d’achat, pour un total de 60 $, et qui sont 
échangeables auprès des commerces sui-
vants, soit les gars de Saucisses, la bou-
langerie Pelletier ainsi que la bouchère du 
Village. Nous avions le désir de garder un 
peu de notre formule et par ce fait, nos tra-
vailleurs pourront donc profiter d’un barbe-
cue privé, avec famille et amis, directement 
à la maison. » D’expliquer M. Jean-Philippe 
Turcotte, directeur des opérations et déve-
loppement de produits pour l’entreprise 
située dans le parc industriel. 

Mme Caroline Leclerc, une résidente de 
l’endroit qui œuvre au sein de l’entreprise 
depuis un peu plus de neuf ans mainte-
nant, se dit ravie du geste posé par la 
direction. « Personnellement, je trouve évi-

L’entreprise Thermo 2000 remet Un Panier Bleu 
richmondais à ses employés

Mme Caroline Leclerc, employée de Thermo 2000 en compagnie du directeur des 
opérations de l’entreprise  M.Jean-Philippe Turcotte.

Danville(RL) - Suite au forum anglophone 
piloté par la ville de Danville en novembre 
2019, un comité de citoyens sera mainte-
nant formé, afin de soulever divers points 
de vigies et/ou d’améliorations, qui pour-
raient entre autre permettre une meilleure 
intégration des membres de la communau-
té anglophone ainsi que de rendre plus 
aisé l’accès aux différents services offert 
dans la région.  

Ce forum tenu au centre Mgr Thibault, 
regroupait des citoyens de langue 
anglaise, ainsi que près d’une quinzaine 
d’organismes du milieu. Il s’agissait 
d’ailleurs pour certain, d’un premier contact 
avec ces organismes pourtant bien pré-
sents dans la MRC. Lors de tables de dis-
cussions, bon nombre de commentaires et 
suggestions ont fait état, si bien que la 

création d’un comité citoyen s’avérait une 
suite intéressante et logique à cette activité 
socioculturelle. Le mandat de ce comité 
sera de se regrouper et de soumettre au 
conseil municipal pour analyse, différents 
projets, propositions ou recommandations 
afin de faciliter et agrémenter encore 
davantage la vie citoyenne pour la popula-
tion anglophone à Danville et dans les 
Sources.  

Ainsi ce sont quatre postes de représen-
tants, dont deux seront notamment occu-
pés par des figures bien connues de la 
municipalité en les personnes de M. Robert 
McKeage et Mme Isabelle Lodge, qui siè-
geront en compagnie d’un représentant 
jeunesse (âgé de 16 à 28 ans), lequel 
demeure toutefois encore à désigner.

Un comité anglophone 
verra le jour à Danville

Photo prise lors du forum anglophone 
qui eu lieu en novembre de l’année der-
nière.

demment dommage que nous ne puissions 
tenir une activité de groupe comme par le 
passé, mais je pense sincèrement que 
c’est une initiative de remplacement vrai-
ment très intéressante. Thermo 2000 c’est 
une petite entreprise qui a vu le jour à 
Richmond et qui s’implique dans sa com-
munauté. Ces certificats nous permettront, 
non seulement d’encourager les commer-
ces de la ville tout en savourant leurs pro-

duits, mais ils permettront également de 
faire découvrir ou bien redécouvrir à des 
collègues de l’extérieur, des facettes de 
services offerts dans notre municipalité. » 
D’exprimer Mme Leclerc. C’est donc un 
geste significatif et d’importance posée par 
l’entreprise de la 9e av., qui injecte ainsi 
plus de 2000 $ directement au cœur de sa 
communauté commerciale. 
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Val-St-François - Durant tout l’été, le projet 
collectif Déconfine-toi et laisse ta marque! 
offre gratuitement une série d’activités et 
d’ateliers variés, oscillant entre les arts et 
les sports de plein-air, pour les jeunes de 
12-17 ans dans le Val-Saint-François.  
Selon leurs goûts, leurs intérêts, les jeunes 
sont invités à participer, à s’impliquer, à 
créer et à s’exprimer.  À travers les différen-
tes aventures, la parole sera donnée aux 
jeunes, afin de créer un journal de déconfi-
nement sous la forme d’une production mul-
timédia (avec vidéo, photo et création musi-
cale) projetée à la fin de la saison dans 
lequel ils seront appelés à s’impliquer direc-
tement. 

Ce projet rassembleur permettra aux jeunes 
de se mobiliser, de lâcher leur fou et de 
socialiser, tout en respectant les règles de 
distanciation gouvernementales.  

Activités complètement gratuites et trans-

port possible- inscriptions requises auprès 
de Valcourt 2030 au 450 532-2030 ou par la 
page Facebook Déconfine-toi et laisse ta 
marque. 

À ne pas manquer: 
La brigade multimédia (avec possibilité de 
tournage vidéo, photo, montage) 

Le soccer interculturel à Valcourt, le 18 juillet 

La chasse aux énigmes (avec prix à gagner) 
à la Poudrière à Windsor, le 24 juillet 

Distribution et échange de livres en anglais 
au CJE de Richmond, le 6 août 

L’événement multi-sports/multi-créations 
dans la cour de l’école Tournesol à Windsor, 
le 8 août 

La descente en kayak à Richmond, le 11 
août 

Le festival Arts visuels (création de murale 
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La garde-robe du partage 
Ouvert tous les jeudis de 10h à 15h.Toutes 
les mesures sanitaires seront prises pour 
votre sécurité. 
La Friperie du Presbytère 
La friperie du Presbytère est ouverte tous 
les jeudis de 12h à 16h30. Tous les profits 
sont remis à l’église St-Philippe.

Nouvelles brèves

Région de Windsor

La friperie Deuxième Vie à Saint-
Georges-de-Windsor 
La friperie Deuxième Vie située au sous-
sol de l’église de Saint-Georges-de-
Windsor prévoit tenir des journées d’ouver-
ture au public les dimanches 26 juillet pro-
chain et le 2 août. Ce sera-là un moment 
pour la population de se procurer des vête-
ments à 1 $, ainsi que plusieurs autres 
items à faibles coûts tels que meubles 
et/ou articles de sports notamment. Prenez 
avis qu’il s’agit présentement de projec-

tions et que celles-ci peuvent être assujet-
ties à changement en raison de la crise 
sanitaire.Nouvelles brèves

Région d’Asbestos

Les organimes du milieu mobilisé pour la jeunesse 
dans le Val-Saint-François

et d’une oeuvre collective peinte sur bois) 
au parc du Centre culturel de Valcourt, le 15 
août 

Et plus encore! Restez à l’affût! 

Ce projet est rendu possible grâce à un sou-
tien financier de Centraide Estrie et de la 
Fondation Chagnon, en collaboration avec 
le Projet Partenaires pour la réussite éduca-
tive en Estrie (PRÉE) et grâce à l’implication 

de plusieurs organismes du milieu, dont 
Valcourt 2030, la Maison des Jeunes L’ini-
tiative, le CJE du comté de Johnson, l’OMH 
du Val-Saint-François, la concertation 
Valfamille, le Community Learning Center et 
la CDC du Val-Saint-François.   

Venez créer un été mémorable avec eux, ils 
vous attendent!
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Windsor – Suite a ̀ la nomination de 
Gregory Génin comme curé dans la ville de 
Sherbrooke, les paroisse St-Philippe et St-
François-Xavier perdent leur cure ́.  

L’Archeve ̂que de Sherbrooke nomme ́ 
Louis-Philippe Provost, nouvelle adminis-
trateur. M. Prévost e ́tait de ́ja ̀ cure ́ dans la 
ville d’Asbestos. Il officiera dans les deux 
paroisses laisse ́es vacantes par le cure ́ 
Grégory Ge ́nin.  

Ce dernier entrera en fonction le 1er aou ̂t. 
Tous sont invite ́s a ̀ participer a ̀ la 1e ̀re 
messe que celui-ci céle ́brera en l’e ́glise St-

Philippe, a ̀ 16h.  

Bienvenue à tous!

Un nouveau Curé à la 
Paroisse St-Philippe 

Louis-Philippe Provost

Asbestos(RL) - Membre du Cercle de 
Fermières d’Asbestos et bénévole impli-
quée au sein de l’organisme depuis plu-
sieurs années, voilà qu’un tout nouveau 
défi des plus stimulants se présente pour 
Céline Gagné Larivière. En effet, le 21 mai 
dernier Mme Gagné Larivière a fait son 
entrée au sein du conseil exécutif provin-
cial de l’organisme, en étant élue au poste 
de conseillère #3. « Je suis à la fois hono-
rée et très heureuse de faire partie du con-
seil provincial, lui qui représente plus de 30 
000 femmes réparti au sein de 20 fédéra-
tions différentes à travers le Québec. En 

Estrie, la fédération 07, qu’il me fait plaisir 
de représenter à l’exécutif, regroupe à elle 
seule 26 Cercles et plus de 1600 membres 
sur son territoire.  

Ceci dit l’organisme est toujours à l’affût 
d’accueillir de nouvelles femmes au sein 
du groupe, afin d’assurer une relève à long 
terme. Mon arrivée au sein du comité fait 
suite aux quelques remaniements et ouver-
tures de postes découlant du départ 
annoncé de l’ancienne présidente, Mme 
Suzanne Duchesneau. De ce fait, mon 
élection comprend un terme d’une année, 

soit afin d’effectuer le mandat entamé par 
la personne précédente. Mon rôle sera 
principalement associé aux communica-
tions internes de l’organisme. 
Concrètement ce que ça veut dire ; c’est 
que j’assurerai un pont d’informations entre 
les représentantes de chacune des fédéra-
tions au Québec et le conseil provincial.  

Présentement je dois avouer que 
j’apprends de jour en jour et je m’adapte à 
mes nouvelles tâches administratives, ain-
si que les outils utilisés pour les faires. 
Comme le bureau principal est situé à 

Longueuil, le télétravail est fortement pré-
conisé présentement, je redouble donc 
d’efforts afin de maîtriser le mieux possible 
les logiciels de la Fédération de même que 
les particularités informatiques qui les 
accompagnent. » De confier Mme Gagné 
Larivière. Bénévole engagée, cette rési-
dente de Richmond dit vouloir se donner 
les prochains mois afin de bien s’acclima-
ter et de s’imprégner pleinement de son 
nouveau mandat en communication, une 
facette qu’elle trouvera certainement très 
intéressante à développer encore davan-
tage selon ses propres dires. 

Céline Gagné Larivière joint l’exécutif provincial du CFQ
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PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE DANS LES LIEUX PUBLICS FERMÉS

MRC des Sources – Alors que le gouverne-
ment du Québec a d’annoncé lundi dernier, 
le port du masque obligatoire dans tous les 
lieux publics fermés, la Féde ́ration des 
chambres de commerce du Que ́bec 
(FCCQ) et la Chambre de commerce et 
d’entrepreneuriat des Sources (CCES) sont 
préoccupées par les pe ́nalite ́s que pour-
raient subir les entreprises.  

Depuis samedi le 18 juillet, le port du mas-
que est obligatoire dans tous les lieux 
publics fermés, incluant commerces et res-
taurants. Bien que les mesures proposées 
soient nécessaires pour endiguer la 
pandémie de la COVID-19, la responsabilité 
devrait être plus clairement partagée entre 
les particuliers et les entreprises.  

« Bien que nous comprenons la décision, 

nous craignons néanmoins les possibles 
conséquences que ces responsabilités 
auront sur les entreprises. Il serait néces-
saire de responsabiliser davantage les indi-
vidus pour leurs actes, dans le respect des 
mesures », affirme Charles Milliard, 
président-directeur général de la FCCQ.  

« Pour l’instant, les sanctions et amendes 
annoncées concernent principalement les 
entreprises. Nous comprenons la nécessité 
de faire appliquer les décisions de la Santé 
publique, mais les commerçants ne 
devraient pas être les uniques responsables 
du comportement des individus. C’est pour-
quoi nous souhaitons que le ministre de la 
Santé et des Services sociaux du Que ́bec 
précise rapidement les modalités entourant 
les sanctions aux individus prévues pour le 
1er août », ajoute M. Milliard.  

« Nous appréhendons les conse ́quences 
que ces nouvelles mesures pourraient avoir 
sur les entreprises de la MRC des Sources. 
Bien évidemment, nous sommes dans un 
contexte d’efforts collectifs pour e ́viter la 
transmission communautaire. Cependant, 
nous pensons que c’est une responsabilite ́ 
partagée entre les entreprises mais égale-
ment les individus », souligne Thomas 
Deshaies, président de la CCES.  

Depuis le début de la crise, les entreprises 

collaborent et agissent de façon responsa-
ble pour respecter les meilleures pratiques 
sanitaires demandées par la santé publique. 
En effet, bon nombre d’entre elles ont inves-
ti considérablement pour obtenir le matériel 
et les ressources nécessaires pour limiter la 
contagion.  

La FCCQ et la CCES admettent le devoir de 
diligence raisonnable dont doivent faire 
preuve les entreprises pour s’assurer de 
créer un environnement sécuritaire pour les 
particuliers et leurs employés. Toutefois, il 
est important de prendre conscience qu’il y 
aura des personnes qui auront besoin d’être 
convaincues de la pertinence de cette 
mesure et que ce n’est pas aux entreprises 
d’en subir les conséquences.  

« Le gouvernement a la responsabilite ́ de 
bien communiquer les informations néces-
saires ces prochains jours via des campa-
gnes d’affichage pour s’assurer que les nou-
velles mesures soient respectées », conclut 
Charles Milliard.  

Une responsabilité partagée  
Le constat est le même pour la Féde ́ration 
canadienne de l’entreprise indépendante 
(FCEI). « La santé publique est une respon-
sabilité partagée. Demander a ̀ la petite 
entreprise d’être entièrement garante des 
actions des consommateurs [...] et lui impo-

ser des amendes ne semble pas très e ́qui-
table », souligne l’analyste principal des 
politiques à la FCEI, Gopinath 
Jeyabalaratnam, dans un communiqué.  

À propos de la CCES  
La CCES organise annuellement des ren-
contres de réseautage, des formations et 
d’autres événements pour les commerces 
et entreprises de la MRC des Sources. Sa 
mission : « Soutenir et développer l’entre-
preneuriat de la MRC des Sources tout en 
respectant une vision économique et 
sociale ».  

À propos de la Fédération des chambres 
de commerce du Québec (FCCQ)  
Grâce à son vaste réseau de 130 chambres 
de commerce et 1 100 membres corporatifs, 
la Féde ́ration des chambres de commerce 
du Québec (FCCQ) repre ́sente plus de 50 
000 entreprises exerçant leurs activite ́s 
dans tous les secteurs de l’économie et sur 
l’ensemble du territoire québe ́cois. Plus 
important réseau de gens d’affaires et 
d’entreprises du Québec, la FCCQ est a ̀ la 
fois une féde ́ration de chambres de com-
merce et une chambre de commerce pro-
vinciale. Ses membres, qu’ils soient cham-
bres ou entreprises, poursuivent tous le 
même but : favoriser un environnement 
d’affaires innovant et concurrentiel. 

Un défi avec des responsabilités partagées, selon la 
FCCQ et la Chambre de commerce et 
d’entrepreneuriat des Sources
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CAMPAGNE ENSEMBLE POUR LES SOURCES 

MRC des Sources – La Chambre de commerce 
et d’entrepreneuriat des Sources (CCES) a 
annoncé le 6 juillet dernier le lancement d’une 
campagne de financement participatif qui vise à 
soutenir les commerces et les organismes de 
première ligne les plus touchés par la COVID-19 
de la MRC des Sources. Cette campagne, d’une 
durée de seulement 30 jours a atteint, en date du 
14 juillet, déjà 13 % de son objectif final de 25 
000 $ après une semaine d’activité.  

Avec une bonification de 5 $ sur chaque certificat 
cadeau de 25 $ vendu, la population a déjà 
répondu positivement à cette campagne. En 
effet, déjà 125 certificats ont été vendus sur la 
plateforme, en plus des paniers découvertes. 
Cela représente un montant de plus de 3 300 $ 
pour les entreprises participantes. 

Le principe d’une telle campagne est simple : la 
population et les entreprises (appelés ici les con-
tributeurs) se rendent au larucheque-
bec.com/dessources pour choisir une contrepar-
tie. Ils sélectionnent les commerces chez qui ils 
veulent dépenser leur certificats-cadeaux. Une 
fois la campagne terminée, le 5 août 2020, le 

paiement passe sur leur carte de crédit et les 
commerces locaux reçoivent alors cette contribu-
tion pour les aider à passer à travers cette difficile 
période. Au courant du mois d’août, les contribu-
teurs recevront leurs certificats cadeaux bonifiés 
et pourront dès lors les utiliser dans les commer-
ces choisis.  

Cette campagne souhaite susciter un élan de 
solidarité en vue de soutenir l’économie locale et 
la communauté, particulièrement les gens les 
plus fragilisés par la situation. Avec un objectif de 
25 000 $, la campagne se déploiera sur le site de 
La Ruche jusqu’au 5 août 2020.  

En outre, elle pourra compter sur le soutien 
financier de Desjardins, par l’entremise de son 
programme Du cœur à l’achat, qui doublera 
l’objectif de la campagne, jusqu’à concurrence 
de 25 000 $. La totalité de cette contribution sera 
partagée entre les organismes communautaires 
associés à la campagne : La croisée des 
Sentiers, Défi Handicap des Sources et la 
Meunerie de Saint-Adrien. Un achat sur la cam-
pagne a donc un impact direct sur les organis-
mes de la région. 

La liste des commerces participants, mise à jour 
tout au long de la campagne, se trouve au cce-
dessources.com/ensemble-pour-les-sources/ 

À propos de la CCES 
La Chambre de commerce et d’entrepreneuriat 
des Sources (CCES) représente les travailleurs 
autonomes, entreprises, PME, et organismes de 
la MRC des Sources. La CCES organise des 
activités de réseautage, de codéveloppement, 
de formation et de reconnaissance pour ses 
membres. Sa mission : « Soutenir et développer 
l’entrepreneuriat de la MRC des Sources tout en 
respectant une vision économique et sociale ».  

À propos de La Ruche 
La Ruche est un organisme à but non lucratif qui 
a pour mission de favoriser l’émergence d’initia-
tives pour stimuler le rayonnement et la vitalité 
d’une région. Par l’entremise de sa plateforme 
de financement participatif et de ses partenaires, 
elle contribue concrètement au déploiement de 
nouvelles initiatives au Québec. Depuis sa créa-
tion, La Ruche a récolté 5 646 481 $ en finance-
ment participatif, par 50 970 contributeurs, et ce, 

dans les cinq régions dans lesquelles elle est 
active (Québec, Montréal, Estrie, Bas-Saint-
Laurent et Mauricie). La Ruche innove par son 
accompagnement humain, par son alliance de 
plus de 275 ambassadrices et ambassadeurs, 
par ses programmes de financement addition-
nels ainsi que par son concept régional. 

À propos programme Du cœur à l’achat, 
encouragé par Desjardins 
En vue de soutenir la vitalité socio-économique 
des communautés dans le contexte de la 
COVID-19, Desjardins met en place un pro-
gramme de soutien pour l’ensemble du Québec. 
Desjardins appuiera les campagnes de finance-
ment participatif permettant au grand public de 
soutenir les commerces locaux et d’appuyer les 
organismes du milieu à l’aide d’un don. Cette ini-
tiative associe solidarité, stimulation de l’écono-
mie locale et participation citoyenne en facilitant 
les campagnes de financement au bénéfice des 
organismes et des regroupements d’entreprises 
touchées par la COVID-19. Le programme Du 
cœur à l’achat, encouragé par Desjardins pren-
dra fin le 31 août 2020.

Atteinte de 13 % de l’objectif final après une semaine
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Ce dessert décadent met en vedette les ex-
quises saveurs acidulées des bleuets et du 
citron. Agrémenté de la texture onctueuse 
du gâteau au fromage, ce délice étagé ne 
peut que vous combler!
Ingrédients
(Pour 24 barres)
Pour la croûte 
•	 2/3 tasse de beurre à température pièce 
•	 1/2 tasse de sucre
•	 1 1/3 tasse de farine 
Pour l’étage de citron
•	 3 œufs
•	 1 1/2 tasse de sucre
•	 1/4 tasse de farine
•	 1/3 tasse de jus de citron
•	 1 c. à soupe de zeste de citron 
Pour l’étage de gâteau 		
au fromage
•	 450 g de fromage à la crème à tempéra-
ture pièce

•	 1/2 tasse de sucre 
•	 1 œuf
•	 1/4 tasse de crème sure 
•	 1 c. à thé d’extrait de vanille 
•	 Le jus d’un citron
•	 3 tasses de bleuets frais ou congelés
Pour le croustillant 
•	 1/2 tasse de beurre fondu 
•	 1/3 tasse de sucre 
•	 1 tasse de farine
•	 Le zeste d’un citron
Préparation
1.	 Préchauffer le four à 375 °F. Tapisser un 

moule à gâteau d’environ 25 x 35 cm de 
papier parchemin, puis vaporiser d’en-
duit végétal antiadhésif. Réserver. 

2.	 Pour la croûte, combiner tous les ingré-
dients dans un bol, puis mélanger avec 
les mains jusqu’à l’obtention d’une tex-
ture grumeleuse. Déposer le mélange 
dans le moule à gâteau, puis presser à 
l’aide d’une spatule ou de la base d’un 
verre jusqu’à ce que la croûte soit lisse et 
d’épaisseur uniforme. Enfourner pour 20 
minutes. Retirer du four et réserver, puis 
baisser la température à 350 °F.

3.	 Pour l’étage de citron, mélanger dans un 
bol les œufs et le sucre. Ajouter la farine 
et bien mélanger jusqu’à ce que le tout 
soit uniforme. Ajouter le jus de citron et 
le zeste, puis bien mélanger à nouveau. 
Verser la garniture de citron sur la croûte, 
puis enfourner pendant 20 minutes. 

4.	 Pour l’étage de gâteau au fromage, bat-
tre le fromage à la crème et le sucre dans 
un autre bol jusqu’à ce que le mélange 
soit homogène. Ajouter l’œuf et battre à 
nouveau. Ajouter la crème sure, la vanille 
et le jus de citron. Plier les bleuets dans 
le mélange. Réserver. 

5.	 Pour le croustillant, mélanger tous les 
ingrédients dans un autre bol jusqu’à ce 
que la préparation ressemble à du sable 
humide.

6.	 Sur l’étage de citron qui aura préalable-
ment un peu refroidi, verser le mélange 
de fromage à la crème, et l’étendre déli-
catement. Avec les doigts, saupoudrer 

uniformément le mélange de croustillant 
sur l’étage de fromage à la crème. 

7.	 Enfourner environ 60 minutes, ou jusqu’à 
ce que le mélange semble ferme. Laisser 
refroidir complètement avant de couper 
les barres.

Barres au gâteau au fromage bleuet et citron
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Asbestos(RL) Le ministre de l’Emploi et 
de la Solidarité sociale, M. Jean Boulet, 
était de passage dans la région jeudi der-
nier afin d’annoncer une contribution finan-
cière importante du gouvernement du 
Québec de l’ordre de 784 868 $ à l’entre-
prise Alliance Magnésium. Cette aide 
financière qui s’inscrit dans la foulée des 
25,9 M$ annoncés par le ministre de 
l’Économie et de l’Innovation M. Pierre 
Fitzgibbon, en juin dernier lors de la pelle-

tée de terre marquant officiellement le 
début des travaux de constructions de 
l’usine de fabrication d’Alliance 
Magnésium. Les sommes octroyées servi-
ront à la formation de 92 travailleurs, dont 
77 nouveaux employés parmi ceux-ci, sont 
prévus être embauchés d’ici 2021. « En 
plus d’aborder des aspects de la gestion 
des ressources humaines, la formation 
offerte permettra également aux employés 
actuels et futurs de développer les con-
naissances techniques liées à l’extraction 
du magnésium et à son traitement ! … Ce 
soutien financier permettra à l’entreprise 
de mettre en œuvre la première phase de 
son plan de déploiement, qui vise à 
démontrer le potentiel commercial de son 
procédé d’extraction du magnésium conte-
nu dans la serpentine, un résidu de l’indus-
trie de l’amiante. » Pouvait-on notamment 
lire dans le communiqué officiel émanant 
du cabinet du ministre Boulet. Mentionnons 
par ailleurs que soutien financier, approuvé 
par la Commission des partenaires du mar-
ché du travail, est octroyé dans le cadre du 
programme de la mesure de formation de 
la main-d’œuvre à l’intention des entrepri-
ses, qui vise à soutenir le développement 
des compétences des travailleuses et tra-
vailleurs. 

« Je suis très heureux de notre soutien au 
projet d’Alliance Magnésium qui permet de 

créer et de maintenir des emplois durables 
et de qualité dans la région. Ces emplois 
qui offrent des salaires et des conditions 
intéressants sont une plus-value pour la 
vitalité économique de l’Estrie. Par ailleurs, 
je me réjouis de constater que l’entreprise 
qui met en œuvre une technologie verte 
qui mise sur l’économie circulaire place le 
développement des compétences de son 
personnel au cœur de sa stratégie de 
développement. Il est primordial que nos 
travailleuses et nos travailleurs soient tou-
jours mieux formés pour qu’ils possèdent 
l’expertise la plus fine possible et surtout 
que celle-ci soit adaptée aux besoins réels 
du marché du travail. L’annonce 
d’aujourd’hui démontre que votre gouver-
nement est présent pour appuyer la crois-
sance de nos entreprises qui s’emploient à 
développer des projets durables, verts et 
bénéfiques pour notre économie et notre 
main-d’œuvre. » Commenta le ministre du 
Travail. 

Pour le député de Richmond M. André 
Bachand, il s’agit d’un geste significatif 
démontrant toute l’ampleur de l’engage-
ment du gouvernement pour le développe-
ment des régions. « L’annonce faite 
aujourd’hui démontre une fois de plus toute 
l’importance qu’accorde notre gouverne-
ment à la création et au maintien d’emplois 
durables, rémunérateurs et à hautes 
valeurs ajoutées en région. » A-t-il fière-
ment exprimé. 

Alliance Magnésium travaillera donc de 
concert avec les cégeps de Sherbrooke et 
Trois-Rivières, afin de développer et diffu-
ser un plan de formation pour ses nou-
veaux travailleurs. Il est d’ores et déjà pré-
vu que la formation soit donnée dans les 
locaux du Carrefour d’innovation sur les 
matériaux de la MRC des Sources 
(CMMS) à Asbestos.

Québec accorde une aide de 784 868 $ à Alliance Magnésium 
pour la création et le maintien d’emplois en Estrie
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Windsor - Probablement à cause de la pandémie, l’achalandage semble plutôt fai-
ble au camping du parc de la Watopéka à Windsor. Ce site situé dans tout près des 
sentiers de la Poudrière ne semble pas attirer une foule de campeurs, en semaine. 
Cette photo a été prise jeudi dernier avant le début des vacances de la construc-
tion. La majorité des sites étaient inoccupés.

Faible achalandage au 
camping du parc de la 
Watopéka

Windsor - En cette période de canicule. La recherche de fraîcheur est essentielle et 
un des plus beaux coins est situé près de chez-nous. 
Les sentiers de la Poudrière offrent une belle vue sur le site historique ainsi que la 
rivière Watopéka. Des sentiers bien aménagés attendent les visiteurs à la recher-
che d’histoire, de nature, d’exercice et de fraîcheur. 
Bienvenue à tous!

La Poudrière durant la 
canicule
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T E R R A I N S , 
p r ê t s - à - c o n s -
truire, projet éco-
r e s p o n s a b l e ,  
Ham-Sud, coopé-
rative, partage, 
innovations. Aide 
financière jusqu'à 
8000$. Définissez 
votre projet! 
www.aup ieddu 
m o n t h a m . c o m  
514-258-9735 

3-1/2, 4-1/2, 5-1/2 à 
Asbestos à louer, libre 
i m m é d i a t e m e n t .  
Stationnement dénei-
gé. Pour info 
819-574-7442 ou  
819-578-2304 

32, rue Fréchette, 
Asbestos, 4-1/2 à 
495$/mois, tout réno-
vé, non chauffé, sta-
tionnement, face au 
parc, entrée laveuse-
sécheuse. Libre 
immédiatement.  
514-662-9545 ou  
450-951-9545 

4-1/2 à Richmond, 
rénové en neuf, plan-
cher de bois franc, 
animaux permis, 
chauffé éclairé et eau 
chaude comprise. Sur 
la rue principale à 
proximité de tout. 
615$/mois. Libre 
avant le 1er août.  
819-870-2310 Patrick 
ou Marie-Êve 

5-1/2 au 184 app 1 rue 
St-Georges Windsor, 
rez-de-chaussée, libre 
1er août, pas d'ani-
maux, 550$/mois,  
pas d'animaux, 
enquête de crédit.  
819-679-5661 jour, 
819-845-3746 soir 
5-1/2 au 241 St-
Georges à Windsor, 3e 
étage, libre immédiate-
ment, près de tous les 
services, 595$/mois. 
Pas de chien. Enquête 
pré-location. www.ges-
tionmatinale.com.  
819-820-2286 poste 1 

6-1/2, 4-1/2, 3-1/2 à 
Windsor, eau chaude 
fournie. Pour plus 
d'informations, con-
tacter 819-345-8133 
À Richmond, loge-
ments à louer: 2-1/2, 
3-1/2, 4-1/2 et 5-1/2. 
Informations au: 
514-710-2979 

ASBESTOS 4-1/2, 
chauffé, eau 
chaude fournie, 
libre 1er août. 
819-879-5800 

ASBESTOS, 4-1/2 
situé dans un sous-
sol, près du centre 
d'achat et de la poly-
valente 340$/mois, 
non chauffé. 
819-879-6277 
DANVILLE, 4-1/2 au 
2e étage dans un qua-
druplex, non-fumeur, 
électricité et chauffage 
non-inclus, entrée 
laveuse-sécheuse, 
stationnement, libre 
1er octobre, 
490$/mois, références 
demandées. 
819-839-1460 

RICHMOND, 3-1/2,  
4-1/2, chauffé et éclairé. 
Monuments et  
urnes, best price.  
819-826-5555 
WOTTON, chemin 
Perreault, chalet-mai-
son à louer, toute four-
nie, literie, vaisselle, 
meubles, pour vacan-
ces ou période plus lon-
gue, peut accommoder 
8 personnes, endroit 
tranquille, près de la 
rivière. 819-345-1197 

BOIS de chauffage à 
vendre, nous offrons 
le service de coupe de 
bois à domicile avec 
processeur autonome. 
819-845-3569 Francis 

BOIS de chauffage 
sec à vendre (bois 
franc) 75$ la corde 
non livrée. 
Communiquez avec 
Sylvain au  
514-942-2544 ou  
819-826-1139 

BOIS de chauffage, 
érable et merisier, 
100$/ la corde, livrée 
dans un rayon de 35 
km de St-Adrien. 
819-347-8571 

FUMIER de lapin, 
cage à lapin (engrais-
sement), mangeoire à 
porc en stainless. Bois 
(planche pour galerie) 
819-825-2373 ou  
819-571-4847 

MOTO Kawa Vulcan 
800cc 20000km 
comme neuve 3200$. 
2 airs conditionnés 
10000btu 50$ et 100$. 
Pierre  819-826-1250 

POÊLE, réfrigérateur 
450$/l'ensemble et +; 
laveuse/sécheuse 
Inglis 250$/l'ensem-
ble; plusieurs sets de 
salon, 50$ jusqu'à 
150$; matelas 54 po 
et Queen, à partir de 
50$ 819-571-0089 
Daniel 

VAISSELLES ancien-
nes de diverse année 
et couleur et articles 
anciens (bijoux,  
coffre à bijoux).  
819-839-3226 

MOTO Yamaha V-Star 
2006, très bonne con-
dition et très belle 
18,500 milles, tune-up 
complet à 18,000 mil-
les dont ajustement 
des valves. Prix 
demandé : $3,200. 
cell 819 679 5864 

ANA Médium pure, 40 
ans d'expérience ne 
pose aucune ques-
tion, réponses préci-
ses et datées, confi-
dentielles. Tél.: 514-
613-0179 (Avec ou 
sans Visa/Mastercard) 

SAAQ-SAAQ-SAAQ 
Victime d'un accident 
automobile? Vous 
avez des blessures? 
C o n t a c t e z - n o u s .  
Consultation gratuite. 
M. Dion Avocats 
www.sossaaq.com. 
Tél : 1-855-282-2022 

SOLUTIONS À 
L 'ENDETTEMENT. 
Restez à la maison! 
Tout se fait en ligne. 
Laissez-nous vous 
aider. Trop de dettes?  
Reprenez le contrôle.  
Plusieurs bureaux en 
Estrie pour vous ser-
vir.  Faites-nous con-
fiance.  MNP Ltée, 
Syndics autorisés en 
insolvabilité.  
819-348-9379

20 mots
et moins

lundi au jeudi
8 h à 17 h

Vendredi 8 h à 12 h

1 parution 9,57+tx = 11,00 $
2 parutions 17,40+tx = 20,00 $
3 parutions 25,22+tx = 29,00 $
4 parutions 32,18+tx = 37,00 $

Répétition (après 4 sem. consc.) 7,00+tx = 8,05 $
Renversée (par sem.) 6,00+tx = 6,90 $
Encadrée (par sem.) 3,50+tx = 4,02 $
Mot supplémentaire 0,20+tx = 0,23 $

TarifsTarifs

Annonces
 Classées
Annonces
 Classées Heure de tombée

lundI
15 H

Vous pouvez réserver votre annonce 
aux endroits suivants : 

En personne au journal :  
193, rue st-georges, Windsor

Par téléphone au 819 845-2705
sans frais au 1 877 845-2705

courriel : ggray@actualites-letincelle.com
Quincaillerie richmond Hardware

au 220, rue Principale nord, richmond

Terrains

Véhicules

À louer

Astrologie

Offre de serviceÀ louer

819 845-2705

193, R
UE S
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ES,
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INDSO

R

Projets en tête
NOUS POUVONS LES RÉALISER ENSEMBLE ?

Créons ensemble des projets à votre
image selon vos goûts et vos besoins. 

Conception graphique  |  Web
Impression  |  Finition  |  Bureautique

Divers

Divers

Offre de serviceOffre de service

Offres
d’emploi

facebook.com
/actualitesletincelle

/actuasbestos

Publiées sur
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Lors de la saison estivale, il n’est pas rare 
que vous ayez la sensation de « cuire » 
sous les rayons brûlants du soleil. Vous 
vous demandez si la température (surtout 
en période de canicule) peut aussi avoir un 
impact sur votre véhicule? Voyez comment 
les grandes chaleurs affectent trois de ses 
composantes. 

Pneus 
Vos pneus peuvent être plus gonflés en rai-

son de l’air qui prend de l’expansion sous 
l’effet de la chaleur. Des pneus trop gonflés 
entraînent différentes conséquences sur la 
conduite, mais augmentent aussi les ris-
ques de crevaison. À l’inverse, des pneus 
qui ne sont pas assez gonflés ont une plus 
grande surface de frottement, ce qui, sur 
une route exposée au soleil, peut tout 
autant les mener à éclater en raison d’une 
friction accrue.  

Moteur 

En saison estivale, le liquide de refroidisse-
ment du moteur devient encore plus impor-
tant qu’il ne l’est déjà. Si sa quantité est 
insuffisante, il peut y avoir surchauffe, ce 
qui peut favoriser une usure prématurée du 
moteur.  

Batterie 
Lorsqu’il fait particulièrement chaud, les 
liquides contenus dans votre batterie 
peu-vent s’évaporer. Avec le temps, leur 
quantité réduite peut occasionner une 
perte d’efficacité et rendre le démarrage 
plus ardu. La chaleur peut également ren-
dre les risques de surchauffe de la batterie 
plus élevés, en plus d’augmenter la corro-
sion des composantes internes (grilles, 

séparateurs, etc.). 

Avant de prendre la route en pleine cani-
cule, pensez à inspecter vos pneus, votre 
niveau de liquide de refroidissement et 
votre batterie!

Nécrologie

Quels sont les impacts de la chaleur sur votre véhicule?

Carrières et professions

Carrières et professions
Équipements de chauffage 
haute performance



18
 - 

A
ct

ua
lit

és
 - 

L’
É

tin
ce

lle
 • 

w
w

w
.a

ct
ua

lit
es

-le
tin

ce
lle

.c
om

 • 
m

er
cr

ed
i 2

2 
ju

ill
et

 2
02

0

St-Camille - Stéphane Tétreault au violon-
celle et Mireille Lagacé au clavecin, diman-
che 26 juillet, à 15 h au Camillois, 157 rue 
Miquelon à Saint-Camille à moins qu’ils ne 
se rendent chez vous…. 

C’est avec un immense plaisir que les 
Concerts de La Chapelle reprennent leurs 
activités et que ce rendez-vous de concert 
aura lieu avec Mireille Lagacé, l’une des 
pionnières du renouveau de la musique 
baroque et Stéphane Tétreault doté de son 
stradivarius de 1707. 

En plus de trois sonates de Bach pour viole 

de gambe et basse continue, Purcell et 
Couperin seront des parmi eux grâce aux 
invités. 

Ces musiciens, jusqu’ici confinés tout 
comme nous, trépignent de joie à la seule 
idée de se retrouver enfin sur scène et par-
tager avec les spectateurs le grand bon-
heur que procure la belle musique. 

La salle de concert polyvalente permettra 
aisément de respecter les règles de distan-
ciation sociale tout en accueillant un audi-
toire masqué. Par contre puisqu’ils sont 
contraints de respecter la limite fixée à un 
auditoire de 50 personnes, sur place, ils 
vous inventent à vous procurer rapidement 
ces rares billets disponibles. 

Pour pallier cette mesure, ce concert sera 
web diffusé et où que vous soyez, vous 
pourrez toujours y assister en vous procu-
rant un billet électronique. Afin que cette 
expérience vous soit pleinement satisfai-
sante, vous pourrez communiquer avec 
l’équipe des concerts, tout au long du con-
cert via une musicienne spécialement 
dédiée à répondre à vos questions et com-
mentaires. 

Si en 2017, Stéphane Tétreault a séduit 
l’Europe lors de la célèbre tournée de 
l’orchestre métropolitain de 2017 tandis 
que cinquante ans plus tôt…, Mireille 
Lagacé accumulait déjà les honneurs lors 
de ses tournées européennes et américai-
nes. La réunion de ces deux générations 

de musiciens est un évènement en soi. 
Chacun ayant respectivement participé 
aux concerts de la chapelle en 2013 et 
2010 à titre de soliste, les concerts de la 
chapelle ne pouvaient espérer mieux que 
les retrouver en duo avec eux.

Le retour des Concerts de la chapelle de St-Camille

Nécrologie
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