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S’isoler,
c’est serieux.

Pour lutter contre la propagation de la COVID-19,
on doit rester a la maison quand :

* on a des symptomes
* 0oNn a passé un test
« le résultat est positif
« on revient de voyage
* on a été en contact avec
un cas confirmé

Votre e ent Québec
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I ACTUALITE I
COVID-19

ON S’ATTEND A VACCINER 500 000
PERSONNES DANS LES LAURENTIDES

France Poirier - Le CISSS des ide

larégionle

14janvier demier.
campagne.

«Notre priorité est le million de vaccins
administrer a 500 000 personnes » ont
souligné Caroline Chantal, directrice
responsable du dossier de I3 vaccination
contre la COVID-19 et Dre Danielle Auger,
médecin-conseil  la Direction de santé
publique des Laurentides.

On sait que la région a décidé dimmuniser
en priorité le personnel de premigre ligne
Le choix de les vacciner en premier a été
fait pour assurer le maintien des services
étape avait débuté le 21 décembre,
Jusqua maintenant 34 % du personnel
ciblé a été vacciné, « Nous comptons en
tout 14 000 employés. Nous avons fait un
sondage et 75 % de notre personnel estprét
a se faire vacciner. Il semble que ca refiéte
aussi les intentions dans la population du
Québec. Les personnes dgées représentent

lenombre plus élevé a vouloir le vaccin. Les
gens se sentent privilégiés d'étre parmi les
premiers » a

présidente-directrice générale du CISSS
des Laurentides.

Les résidents des
commencé aétrevaccinés, Danslasemaine
du 25 janvier, on devrait commencera vac-

la J%x\eme dose du vaccin sera donnée

entre 42 et 90 jours dans le but de vacciner
le plus P possible plus
rapideme

«La 2 dose doit étre administrée entre 42
et 90 jours. On doit vacciner le plus grand
nombre possible pour sauver des vies et
réduire la pression sur notre systéme de
santé. Plus on vavacciner rapidement, plus
vite on va diminuer les délais entre les deux
doses ,a souligné M

Dubé.
Le Dr Réjean Massé, conseiller médical
stratégique, direction générale de la santé
publique, estime quen choisissant
diattendre un maximum de 90 jours, il y
aura un impact pour rejoindre les clientéles
plus vulnérables. « On va pouvoir vacciner
500 000 personnes et ainsi diminuer le
nombre de cas, d'hospitalisations et de
décés,a expliqué Dr Massé

Selon ce derner, les données du fabricant
prouvent que le vaccin est encore trés
efficace apres 42 jours. « On travaille avec
plusieurs vaccins depuis trés longtemps et
can'arréte pas toutd'un coup limmunité. Il
est important de protéger nos gens
vulnérables le plus rapidement possible. »
Toutefos, i le délai peut descendre en bas
de 90 jours, ce sera fait. « On va suivre
Iévolution des clientéles vaccinées et si on
doit réajuster on le fera. On veut maximiser
le nombre de personnes vulnérables pour
les immuniser» a souligné Dr Massé.

Le ministre de la Santé a tenu & spécifier
que le vaccin se déroule rondernent, mais
que ce nest pas parce quon vaccine que
les bonnes habitudes doivent étre rela-
chées. « Ceux qui ne respectent pas les
régles ont un impact sur la majorité. Si ga
ne change pas, les régles peuvent étre
resserrées. »

NOMBRE DE CAS PAR MUNICIPALITE
DANS LA MRC DES PAYS-D'EN-HAUT

ciner dans les résidences de per
(RPA). A la mi-février, ce sera au tour des per-
sonnes de 80 ans et plus & recev
vaccins, On estime quéen mars, on débutera
les vaccins pour les autres tranches d'age.

M DELAIENTRE LES DEUX DOSES
Lors d'une conférence de press
le ministre de la Santé et des Services
sociaux, Christian Dubé, le 14 janvier, le
gouvernement du Québec a annoncé que

ajouté Rosemonde Landry, Municipalité Nombre cumulatif de cas | Nombre de cas actifs
Estérel 5 o
Lac-des-Seize-iles 0 0
HSLD du territoire ont | | Morin-Heights 65 0
dmont 58 ladcas
4 Saint-Adolphe-d’Howard 30 184cas
e | [sainte-adee 265 8
oir leurs Sainte-Anne-des-Lacs 69 1a4cas
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson 51 1a4cas
Saint-Sauveur 235 15
‘Wentworth-Nord 1 o
TR Total 789 34

‘Données du 14janvier 2021, (Source: 5SS des Laurentides)

Faites vos études

universitaires
au campus de
Saint-Jérome.

UQo

ENCORE

PLUS LOIN
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I ACTUALITE 1

MANQUE D'EMPLOYES EN SANTE

AU MOINS 50 PROFESSIONNELS DEPLACES

LucRobert (initiative de journalisme local)- Selonla Fédération
interprofessionnelle de la santé du Québec (FIQ), au moins

cliniques

activités ré.
bsoinsde santé de a populstion

« Une cinquantaine de nos membres, dont une quinzaine
dinfirmierset infirmicres de groupes demédecine familiale

MF), onté
demédecine, des hapitaux et des unités en santé mentale,
de fagon volontaire ou imposée, a cause de Iapplication
d'un arrété ministériel. Nous craignons que dautres
personnes expérimentées du réseau quittent leur emploi.
On sent déja que plusieurs personnes sont @ bout » a
remarqué Mme Julie Daignault, présidente de la FIQ-SPSL
des professionnel-les en soins des Laurentides).

Depuis plusieurs semaines, le gouvernement du Québec

it état d'un manque de prés de 8 000 employés dans le
secteur de la santé, pour diverses raisons, 3 Iéchelle
pm"muﬂn

« Devant la hausse des besoins d'hospitalisation et ¢ la
demande duministére d'étre en mesure daccueillir encore
davantage d'usagers ayant la COVID-19, le CISSS des
Laurentides a di procéder au délestage de certaines
activités ciblées » a souligné Mme Julie Lemieux-Coté
consellére-cadreau ervice des communications duCISSS
des Laurentides.

«Ce délestage permet a du personnel de soins (infirmiére,

iposé) dep
main-forte aux équipes des secteurs les plus critiques, dont

‘Mme Julie Daignault,présidente delaFIQ-SPSL.

les soins intensifs et les unités de soins, qui accueillent
notamment des usagers ayant contracté la COVID-19. Afin
de soutenir les services en milieu hospitalier,les services de
soins infirmiers en GMF ont été réduits. Les activités de
chirurgie ont également da étre réduites dans Iensemble
du territoire » a précisé Mme Lemieux-Coté

Cette situation ne plaft guére au syndicat de la F\C «On
veutprotég
le peu de temps consacré a la formation ou d une mise d
Jjour des connaissances. L'orientation et la formation sont
essentiells il arrive, parexemp/e, quun infirmier ou une
précise
depuis plusieurs années. Ou encore, que des protocoles ou
équipements différents soient utilisés aux hopitaux de
Saint-Eustache, de Sainte-Agathe ou de Saint-Jéréme. Nos
membres deviennere yessés,co s et diperter s
il aénoncé
Mme Daignault. Cette demiére évoque que « ¢ plusieurs
griefs ont été déposés en lien avec les déplacements
demplois, quant au respect dela convention collective .

«ll y a quelques mois, jai demandé au CISSS quel était
leur plan d‘action pour une deuxiéme vague. On m'a
répondu que c'est de I'action-réaction. Cest catastrophi-

- skl
ils de limprovisation ? Nous sommes des humains comme
tout le monde, pas des machines. Il faut que la sécurité
de tous et de toutes soit assurée. Dans certaines résiden-
ces pour personnes gées (RPA), dont Artisan & Saint-
Eustache, des gens de la Croix-Rouge sont venus ¢ la
rescousse. Pourquoi ne pas faire pareil ailleurs dans la
région 7»

Au CISSS Laurentides, on pense étre sur la bonne voie.
«Nous en connaissons davantage sur le virus que lorsdela

a soutenu Mme Lemieux-Co

Voir uos

NOUS SOMMES

OUVERTS

APPELEZ-
NOW!

1

www.hondasteagathe.com

2020, Route 117, Val-David

819.320.0068

UNE ENTREPRISE |
FAMILIALE
RECOMMANDEE PAR

de Sainte-Agathe

1.877.326.1717 - www.hondasteagathe.com
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I CHRONIQUE D'UN X I

JEAN-CLAUDE TREMBLAY
jctremblayinc@gmail.com

NOUVELLE ANNEE

Ca faisait longtemps qu'on 'attendait, cette
cuvée spéciale « 21 » Elle était gardée
précieusement G bonne température, dans
I'anticipation de son ouverture, prévue
quelque part aprés le 31 décembre denier.
Voil que Ion vient d peine de déboucher
Félixir au cépage despoir, que Fon remarque
que la robe est anormalement marron.
etque e nez.... estnettement vinaigré ! Doit
on araindre le pire ? Est-ce que cette nouvelle
bouteille est de la méme production que le
dernier millésime de « piquette » issue des
vendanges 20207/

Est-ce que je réve, ou quand je suis allé me
coucherla derniére journée de lan demier,
Je pouvais encore sortir mes vidanges deux
fois par mois, faire le fou en allant me

chercher du lait au dépanneur & 2005
et me consoler parce que tout allait
(finalement) rentrer dans fordre pacifique-
ment aux Etats-Unis ? Suis-je le seul a se
sentir un peu comme Marty McFly dans e
premier « Retour vers e futur » ? Vous savez,
la dernigre scéne du film, celle ou il se
réveille momentanément soulag, car il
croit que tout ce qui vient de se passer
nétait quuun cauchemnar a oublier ?

W LASUITE
Au moment décrire ces lignes, nous ne
sommes qu'a quelques jours de I'asser-
mentation du nouveau président américain,
Un passage singulier qui se fera  huis clos,

clavardage en direct

[ £} cstjl

27 janvier 18h30 a 20h

pose-nous tes questions sur
I’admission automne 2021

dans des conditions surréalistes, dans une
ville assiégée par Iarmée, résultat de
mesures devenues nécessaires aprés la
pitoyable entrée meurtriére par les
supporters du président sortant dans le
Capitole, Iquivalent de notre Parleme:

Je ne pensais jamais un jour que la
proposition de « s'injecter du désinfectant»
deviendrait plutot banale comparer au
reste. Incitation  la violence, menaces
intimidation, ordre présidentiel de
pardonner en express des criminels, et le
tout, tranquillement assis sur la mallette qui
contient les codes nucléaires pouvant tout
faire sauter. Entre cette situation et la crise
sanitaire mondiale qui, nous e voyons bien,
sesttransformée en crise socio-économique
majeure, nous vivons fous un moment
historique ~ un dont nous sommes les
témoins, mais dont nous pouvons aussi étre
les acteurs pacifistes.

W U'ESPOIR
Malgré ce constat accablant et les souf-
francesbien réelles,je ne peux mempécher
de croire quil 'y a pas de hasard, et que les
lecons viendront lorsque nous serons préts
4 les accueillir. Gréce a ce qui se passe
présentement surla planéte, dimportantes
réformes verront le jour, qui, il faut y croire,
amélioreront le sort de plusieurs de nos
semblables, Par ailleurs, y a-t-l une autre
facon de le voir si fon veut demeurer sain
desprit?

Lorsque fon a le visage placardé sur I'arbre
il est difficile de vair la forét, mais je sais que
ce moment viendra.

Dici 3, il faut se demander ce que fon peut
faire pour aider nos proches, nos jeunes et
nos moins jeunes, nos malades, notre
personnel soignant, nos proches aidant
nos enseignants, Nos commercants, ainsi
que tous les autres pour qui ce n'est pas
évident. Vous savez l'astuce que jai
développée au fil des années, une qui m'a
aidé & passer  travers les mormentsles plus
ardus de madestinée ? Jarréte de recenser
et de mettre l'emphase sur mes propres
malheurs, et je mets toute mon attention
surles autres, en leur demandant comment
Je peuxes aider - la prime, Cest que faire du
bien awx autres...nous fait du bien & nous-
mémes, et se senti utile apaise |
e monde gagne.

L'humain a besoin de remettre les comp-
teurs & zéro, Cst pour ga que nous avions
hite de tourner la page au 31 décembre,
cétait hauternent symbolique. Nous nétions
évidernment pas dupes, nous savions que
le premier janvier nallait pas tout changer,
mais ¢'a été notre fagon de nous protéger ~
demettre nove cerveau en mode <roupillon,
ense permettantun momentde dissonance
cognitive assumé, histoire de se créer cet
espace mental tant recherch

Il reste des défis, mais; ai confiance en nous,
en nos valeurs dentraide et de solidarité, en
nos grandes capacités d'adaptation, et
notre pouvoir de créativité - controlons ce
que nous pouvons controler, et veillons &
donner au suivant, dansle seul moment qui
compte waiment, le présent

ton cégep

Saint-Jércme
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I ACTUALITE 1

LucRobert (initiative de journalisme local) -
Le préfet de la MRC des Pays-den-Haut,

M. André Genest, y estallé de quelques
suggestions auprés desautorités du CISSS
des Laurentides, afin que des centres de
vaccination plusproches soit planifiés par
Iorganisme dans la région.

Etant donné que les centres dinjections ne
risquent pas douvrir avant le mois de m,
M.Genestcroit que e CISSS des Laurentides
aurait le temps de désigner des endroits
plus prés, pour les nombreux ainés d'ici,

« Avec les centres prévus d Boisbriand et
Sainte-Agathe, il me semble que ca fait un
peu loin pour les gens d'ici, nos ainés des
Pays-d'en-Haut. Je ne veux pas bousculer
personne, mais j'ai avancé le chalet
Bellevue, de Morin-Heights, et peut-étre la
Polyvalente A-N. Morin, comme sites
potentiels de vaccinationdans notre région.
Je comprends qu'i est difficile de déplacer
certains vaccins » a souligné [€1u;
Interrogé & ce sujet, le maire de Morin-
Heights, Tim Watchom, sest dit ouvert &
Idée. « Cest la premiére fois que le sujet
vient d mes oreilles. Il 'y a pas eu de
demande en ce sens de formulée par la
Santé publique. On est prét d écouter la
demande, sile besoin se fait sentir Il faudra

VACCINATION

ANDRE GENEST SUGGERE D’AUTRES
SITES POUR VACCINER DANS LA REGION

T

voir quelle capacité daccueil serait requise,
versus le stationnement et le nombre de
visiteursprévus. Le chalet Bellevue pourrait
représenter une possibilité » a pensé tout
haut M. Watchor.

M PROLONGATION OU NON
Le prolongement de la période de zone
rouge au-dela du 8 février pourrait a
jouer un réle dans la suggestion du préfet

«Quandje constate le faible nombre de cas
de COVID-19actifs dans les Pays-d'en-Haut,
donc que le confinement et le couvre-feu
semblent donner des résultats, e suppose

que nous pourrions étre un secteur de choix

MISE A JOUR, INFORMATIONS ET CONDITIONS

514-718-6686 | SAINTE-ADELE.NET/DONCASTER

oVD-19.

pourouvrirunoudes centres de vacanation»,
ajonglé M. Genest

Au CISSS des Laurentides, aucun plan pour
dautres sites n'a encore été décidé par les
autorités. « Il ny a encore aucune
confirmation dautres sites d'inoculations
dans les Laurentides. C'est certain que tout
ce quiest possible sera envisagé au niveau
de la logistique et de larrimage. Nous
sommes cependant tributaires des
livraisons des vaccins. Nous sommes en
préparation et je ne crois pas qu'il sera plus
diffcile d'organiser la vaccination des gens
des régions rurales, que des personnes des
grands centres», a évalué Mme Julie Coté-

Lemieux, conseillére cadre au Service des
communications du CISSS des Laurentides,

I DEUX SITES

Pourvacciner plus facilementles travailleurs
de la santé du nord de la région, e CISSS
des Laurentides se prépare actuelleme;
louverture prochaine de deux nouveaux
sites de vaccination contre la COVID-19,
dans des locaux du Pavillon Philippe-
Lapointe & Sainte-Agathe-des-Monts et
du CLSC de Mont-Laurier. Le CISSS des
Laurentides prévoit l'ouverture du site de
Sainte-Agat -Monts dans la semaine
du 25 janvier.

« Ces nouveaux sites de vaccination
permettront aux travailleurs de la santé
de ces deux secteurs de se faire vacciner,
sans avoir a se déplacer  la dlinique de
vaccination de Boisbriand, qui représente
plusieurs kilométres de route pour eux. Les
résidents du Pavillon Philippe-Lapointe et
ceux étant hébergés dans les ressources
intermédiaires d proximité seront égale-
ment vaccinés en priorité. Nous regardons
aussi, en ce moment, différents lieux pour
ouvrird autressites devaccination, au furet
amesure que lavaccination sera accessible
a de nouveaux groupes », a mentionné la
présidente-directrice générale du CISSS
des Laurentides, Mme Rosemonde Landry.

TOUS

PARCaon /AN

Riviere Doncaster

NON-CITOYENS
EN SEMAINE SEULEMENT

CITOYENS

ET DETENTEURS DE PASSE

PRESENTATION D'UNE PREUVE DE RESIDENCE
A SAINTE-ADELE AVEC PHOTO OBLIGATOIRE
(PRINCIPALEMENT LES SAMEDIS ET DIMANCHES)

LES JOURS

Suivegrous s Facelook!
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| ACTUALITE |

ENTRE PROTEGH)

Simon Cordeau (initiative de journalisme local) - Le gouver-
nement Legault a manifesté son intention dencadrer plus

és de Mai

des i
trop sévere.

Parmi les mesures envisagées par le gouvernement, ily a
de limiter le taux de nicotine et la grosseur des fioles de
liquide, et dinterdire les saveurs et les aromes autres que
le tabac. Pour Natasha Carvalho, intervenante en dépen-
dance jeunesse au Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) des Laurentides, il sagitdiune bonne initiative.

« La cigarette électronique est un produit d'initiation
au tabagisme. On ne peut pas travailler aupres des jeunes
et ne pas se rendre compte que c'est un phénomeéne
grandissant. » Les adolescents qui vapotent ont trois fois
plus de risques de fumer la cigarette plus tard.

W UN PRODUIT ATTRAYANT
Les liquides utilisés pour vapoter sont offerts dans une
kyrielle de saveurs et d'aromes au Canada, de la barbe 3
papa au mmm; en passant par le melon deau et la

i1y a aussi les « wax pen » qui permettent de vapoter des
concentrés dhuile de cannabis, par exemple. « Cest trés
répandu et populaire chez les jeunes. La vapoteuse ne
dégagepas dodeuridentifiable. On peut donc consommer
du cannabis, au vu et au su des adultes surveillants »,
explique Mme Carvalho

M LES RISQUES
Le principal risque pour les jeunes, selon lintervenante,

le méme pour la cigarette. Le taux
de nicotine contenu dans une fiole de liquide peut aussi

rituel de vapoter, qui est

étre beaucoup plusélevé que dans un paquet de cigar
accélérant la dépendance

Quants limpact surla santé physique, Cest plus compliqué
Peu derecherche a encore étéfaite, comme le phénomeéne
est récent. Mais déja, les usagers peuvent faire de la haute
pression, ressentir de lessoufflement et sont plus 3 risque
de maladies cardio-vasculaires. nMemexr(enexrpaxdela
combustion, le liquide est chauffé. Ca peut libérer des
contaminants, comme le nickel, Itain, I'aluminium, le
formaldéhyde. .. » Sans compter que certains produits
disponibles sur Internet proviennent dailleurs dans le

mangue. «
lesrisques. Lexjeunex, etles parents aussi, pensent que C'est
sans danger pour lasanté » déplore Mme Carvalho.

Lavapoteuseelle-méme, ou cigarette électronique, a aussi
son propre atrait. Les modeles vont du petit format
&légant et facile & dissimuler, au « Hummer » imposant qui
affiche cadrans et statistiques. « Clest un véritable objet
technologiquel»

monde, ol la réglementation et les controles de qualité
sont moindres,

M UN OUTIL DE REDUCTION DES MEFAITS?

Selon Marléne-Lyane Richard, porte-parole de la Coalition
des droits des vapoteurs du Québec (CDVQ), il ne faut pas
oublier que la vapoteuse a également aidé bien des
fumeurs & se sortir du tabagisme. Elle-méme est parvenue
& arréter grace & ¢a, alors quelle fumait depuis I3ge de 8

IONIDES . JEUNES

ans,envolant des cigare
44 ans,

s ases parents. Elle a aujourd hui

«Avec la vape, ce nlest pas la méme routine. La cigarette,
quand elle est allumée, tu la fumes au complet. Avec la
vapoteuse, tupeux prendre justeuneou deu poffs. On finit
par délaisser le besoin dinhaler. Ca va faire presque un an
que jaiarrété. »

Mme Richard est bien d'accord que les produits doivent
étre mieux encadrés et que les jeunes doivent étre

des arbmes va trop loin. « 93 % des gens prennent de la
saveur dans leur vapotage. Cest beaucoup! » Sa crainte,
Cest que dexcfumeurs retombent dans|a cigarette. «/l ny
a personne quiveutarréter avec une saveur de tabac dans
labouche. »

Bien que le vapotage représente des risques, MmeRichard
soutient quiis sont moindres qu'avec la cigarette. « Dans
les produits de vapotage, ily a 4ingrédients, pas 60! Tous
les prodits nocifs de la cigarette ne sont pas ld. Clest sdr
que la toxicité est bien moindre avec le vapotage »,
affirme-t-lle

Certes, il existe dautres solutions, commela gomme et les
patches, mais le vap e une option de plus selon
elle. Elle aimerait que ceux qui ont arété la cigarette grace
au vapotage, comme elle et dautres, solent au moins
entendus par le gouverement avant que les nouvelles
réglementations deviennent loi.«// e faut pasjeterlebébé
avec I'eau du bain! »

Québecaa

UQAT O Desjardins

VOUS SONGEZ AACHETER

NOS
FORMATIONS OU VENDRE UNE ENTREPRISE?
SONT NTS A CONSIDERER
POURACHETER UNE ENTREPRISE N
b 5 heures de formation /50 $
Les 18 et 25 février 2021, de 8 h 00410 h 30 <

A SE POSER

AVANT DE VENDRE SON ENTREPRISE
3 heures de formation /75 $

Les 16 et 23 février 2021, de 16 h 30418 h 00

Participation en ligne / Confidentialité respectée

oanToE:
LAgELLE

450 229-3001
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1 ACTUALITE |
CRAINTES CITOYENNES

VAL-MORIN SE DEVELOPPERA SELON
UN PLAN D’URBANISME SERRE ET SUIVI

lité de Val-

ity e ack
P
développement durable et écologique.

«Lenouveau plan durbanisme erafinalisé et présenté au
cours de I'année 2021. Soyez certains que nous suivons de
prés les plans. Nous voulons que toutes les mesures

On tient compte de évolution du milieu
local», a dévoilé la mairesse Donna Salvati. Cette derniére
tenait & rassurer les gens, face & certains projets ou des
coupes forestiéres ont récemment eu lieu. Une citoyenne
sinterroge entre autres de [a protection du territoire, dans
le secteur de la montée Beauvais et de la rue Val-Royal,

M UNE CITOYENNE PERPLEXE

« Je me suis_informée auprés de notre division de
Turbanisme, & savoir ol est la pertinence de faire des
coupes darbres en quartier résidentiel. Que léguerons-
nous aux générations futures et  quel prix ? La ville est-
elle favorable au développement sauvage ? Dans le cas
de la montée Beauvais, /urbanisme m'a mentionné que
le permis est légal jusqu'au 31 mars et que ces gens ont
le droit de couper 30 % des arbres. Pendant deux jours,
aux alentours du 5 janvier, on a vu et surtout entendu
des camions semi-remorques transporter du bois dés Sh
am. Pourtant, ici, il n'y a pas beaucoup de terrains de
disponibles. Came rend perplexe», a souligné Mme Marie-
Claude Langlais, une résidente du secteu.

De son coté, la mairesse Salvati avoue avoir fait un sauten
sepromenant dans ce secteurde la municipalité. « Lorsque
Je suis passée dans le secteur de la montée Beauvas,

Oups! en voyant le coir i A

Val—Moml, onvitdans isé, ot il serait

. Le plan forestier est préparé par
un mgemem/amnmrmmemegal» atelle spécifié

Mme Salvati a poussé plus loin son constat des faits. « On
park dun aménagement de la fré. On efat o aux 10
é. Lobjectifest

o o il pylie ot respirer. Je ne suis pas une
experte, mais par exemple, une jeune pousse avec plus
mieux que matures. »

Mme Langlals est revenue 3 la charge face aux autorités
municipales. « Dans ce contexte, certes légal mais
discutable, quel est le mandat de gestion de la mairesse et
de la Ville 7 On vient vivre a Val-Morin pour la paix et
I'environnement. Mais que font-ils du territoire ? C'est bien
beau les entrées de taxes via les permis émis, mais ca ne
baisse pas les nétres (taxes) pour autant. Il faut de la
protection pour la faune et la flore. Pas du déboisement
de promoteurs. »

«Nous sommes séveres dans les émissions de permis et
lesuivi apporté, a répliqué Mme Salvati. Dans les secteurs
en développement, on essaie de couper le moins d'arbres
possibles. O
contaminants. Je salue par ailleurs notre division de
Turbanisme. lls ont géré un été de fou, en 2020, avec les
demandes de permis de construction et de rénovation. s
is e de é a bl

possible de passer une corde de bois coupée, sans que
<a paraisse trop. Mais Ia, il me semblait que cétait pas

reparti de plus belle en janvier 2021. Il faut gérer le monde.

Lesgens veulent acheter e secteurs ccessibls. Iy a un
J

‘urbanisme
et on massure que tout est suivi  la lettre. Il n'y a pas de

éq tout¢a.»
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I ACTUALITE I

PARC REGIONAL DE VAL-DAVID-VAL-MORIN

SUCCES DE LA LIMITATION D’ACCES
AU PARC LES FINS DE SEMAINE

LucRobert(initiative dejournalisme local) ~
Selonles premiéres observations delamairesse
de Val-Morin, lanouvelle réglementation
limitant accés les fins de semaine au Parc
régional de Val-David-Val-Morin aporté
fruit, sans vexer la dlientéle, depuis son
implantation.

Devant achalandage croissant des demieres
fins enregistré dans le ur «Far Hills»,

SAINTE-ADELE

Parc du Mont Loup-Garou

- Accés réservé aux résidents de
Sainte-Adéle et aux détenteurs
de laissez-passer annuel 2021 la
finde semaine pendant la période
de confinement.

- Une barriére sera installée 3
Ilntersection de la rue des
Perdreaux et du chemin du Paysan
pour controlerlaccés.

- Pouraccéderau parc, les usagers
devront présenter un de ces
documents :

~Preuve de résidence : carte
didentité avecadresse et
photo ou carte citoyenne

- Laissez-passer 2021 du Parcdu
Mont Loup-Garou

- Lorsque la capacité maximale
du stationnement du parcsera
atteinte, les personnes (résidents
ou détenteurs de laissez-passer)
devront rebrousser chemin ou
revenir plus tard.

Parc de la riviére Doncaster

« Accés réservé aux résidents de
SalmeAdele et aux détenteurs de

bo
{préscanation diime preive e
résidence &

les deux municipalités ont décidé de
restreindre 'accés aux détenteurs actuels
de forfaits annuels e
quaux résidents des trois MRC
les MRC de [a Rivie
den-Haut e des Laurenides
pplicable toutes les fins
de semaine, depuisle 16 janvier 2021, e
jusqu'a nouvel ordre.

et saisonniers, ainsi
des

ce,

«Je n'ai pasencorejasé avec mon directeur
dex parcs, mais & ce que jai vu moi-méme
anche, les mesures ont fait leur effet.
Cemrrremplr maisselon les directives gou-
vernementales » a souligné Mme Donna
Salvati, mairesse de Val-Morin.

Parc John H. Molson

= Acces réservé aux résidents de
Saint-Sauveur en touttemps
pour la patinoire et les sentiers
glacés.

- Ouvert touslesjours de
10ha 22h

« Les patineurs sontinvités a
vérifier éléphoni

] EVITERLESDEBORDEMENTS
Cette mesure per
deébordement P p s

yens, et de continuer  offrir une expé-
pleinair de qual

Ia Santé publique, exigea
é maximale d'utilisateurs.

«On priorise bien sir les détenteurs de
passes saisonniéres, mais aussi les visiteurs
journaliers des trois MRC. Ainsi, 250 billets
individuels sont disponibles quotidienne-
ment. Si clest plein, on suit les limites des
consignes et les gens devront revenir. »

Les visiteurs qui se présel
devront présenter une preuve derésidence
elle quun permis de conduire ou une
le membre pour pouvoir accéder au
ur les personnes qui séjournent
dans un une
preuve de séjour seraaussi accep

«On s'est inspiré des réglements du prin-
tempsdernier. On n'encourage pas lesgens
a changer de secteurs. On a voulu limiter
les arrivées des autres régions et les conta-
minations. Les gens de la Riviére-du-Nord

9
de laligne info-patinoire avant
chaque déplacement afin
connaitre les avis de fermeture
et de changement a I'horaire:
450 227-4633 au poste 4099.

- Laccés a laire de glissade etau
sentier de raquette reste ouvert
atous (résidents et non-
résident), chaque jour de la
semaine, soitde 10h a22h.

TREMBLANT

Parc national du

photo obligatoire).

-Ouvert touslesjours de 9h a 16h
jusqu'au8 février.

Parc Claude-Henri-Grignon

+ Accés 3 la patinoire a bande, au
sentier de patin et aux glissades
téservé auxrésidents de Sainte-
Adele la fin de semaine pendant
la période de confinement.

VAL-DAVID /
VAL-MORIN

Parc régional de
Val-David-Val-Morin
- Accés restreint aux détenteurs
actuels de forfaits annuels et
saisonniers et aux résidents des
3MRCdes Laurentides (Riviére-
du-Nord, Pays-den-Haut,
Laurentides)

- Achat du droit d'accés en ligne
obligatoire avant la visite du
parc.

« Les détenteurs d'une carte
annuelle doivent 'avoir en main
lors de leur visite.

+L'accés & un secteur peut étre
refusé si le stationnement est
plein ousi la capacité d'accueil
maximale pour respecter la
distanciation est atteinte.

Patinoires extérieures

et glissade de glace

du lac Mercier
+ Accés réservé aux résidents et
aux villégiateurs de
Iagglomération de Mont-
Tremblant en tout temps.
- Les personnes de 16 ans et plus
devront présenter une preuve
de résidence.
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soni nous es a
le secteur de Val-Morin », a-

Léquipe du Parc tient & remercier tous les
dlientsetutilisateurs, pourleur compréhen-
sionet leur collaboration application des
mesures.

«On va fonctionner ainsi pour tester les
mesures. Si ga va bien, elles se termine-
ront seulement a la fin de la saison, soit
quelquepart lafin dumoisde mars, selon
les précipitations et les conditions des
sentiers. »

W DIFFERENTES MESURES AILLEURS
DANS LA REGION

Comme les municipalités de Val-David et
Val-Morin,d'autres ontégalement restreint
Iaccés & leur infrastructure de plein air en
raison de I'achalandage connu durant les

derniéres semaines. Voici un résumé
‘ ‘ ' I MAILLARD D.O £
Ostéopathe

SERVICE A DOMICILE DISPONIBLE
té

CHRISTINE

[SUR RENDEZ-VOUS 450 227-1083
31, rue du Dauphin Saint-Sauveur JOR 1R4|

oES
NCE
o

L PBativewrs

SAINTE-ADELE

Curerture

20211

Sy

s

PRINTEMPS

PORTES OUVERTES
VIRTUELLES!

Appelez-nous dés maintenant
pour réserver votre appartement!

Appelez-nous pour
prendre rendez-vous!

batisseurs.ca « 802, boul.

514 884-0906

de Ste-Adeéle




1 SOCIETE |

RANDONNEE SOUS LES ETOILES

UN SOUTIEN QUI CHANGE UNE VIE

Marie-Cc
Cettear

Palliacco, se feraen mode virtuel. Plus que jamais, les
ites de sl ]

Danielle Desjardins a perdu son conjoint dun cancer
palliztif et non curatifen aodt 2019, Elle nous araconté son
expérience avec les services de I  [orfieme Palliacco, qui
fontgranderent

cost bmoide dorerau sufvant» témoigne-+ ol

La Randonnée sous les étoiles
en bre

Fanaicke Buie popisbeestsred o devat et
Domaine.

Centre de plein air Sainte- Agurhe desranis ot oiieals

decette année, au Chalet Bellevue & Morin-Heights.

Quecesoiten ski defond, en raquette ou méme en
lepublic est invit i

) poureffec

du 23 janvier au 28 février 2021.

Lévénement sera cl6turé le 6 mars 2021 avec un spectacle
irtuel, des pr icipation et du

des perles de ma vie. Elle avait beaucoup découte et ma
offert plusieurs services. Elle s'est déplacée pour nous
expliquer tous les services. »

Mme Desjardins se souvient particuliérement des massa-
gesquellearequs quiluiont fait un grand bien durant une

rencontrer le 24 décembre. Les deux bras mlont tombeé. Je
ne mattendais pas a avoir quelqu'un autant disponible. »
Pour elle, cetterencontre a té une étape importante et lui
a permis de traverser plus facilement cette période.

W SERETROUVER
Mme Desjardins est aussi entrée dans un groupe de deul
organisé par Palliacco. Composé denviron 5 personnes, e
groupe se rencontre une fois par semaine durant 10
semaines. En temps de pandémie, les rencontres se
faisaient sur Zoom, mals pour Mme Desjardins, la chaleur
humaine restait. « Adhérer a ce groupe a été un bonheur
total Ils ont été ma bouée de sauvetage. »

Différents thémes étaient abordés : raconter Ihistoire de
son deuil,la connaissance des étapes du deull la relation
avec le défunt, envisager le futur sans la présence de
Iautre, etc. « Il y avait beaucoup de respect entre les
membres. On a créé des liens. » Plusieurs sont méme
devenus des amis avec qui elle parle encore

André Genest :
Président d’honneur

Cette. des e  André.

Sl fois

année estdamasser 120 0005.

M PREMIERS PAS
Alasuite d'une discussion avec un bénévole de forganisme:
& Ihopital de Sainte-Agathe, elle a décidé d'approfondir
ses connaissances au sujet de Palliacco. « Jai appelé et je
suis tombée sur une dame, Guylaine - c'est vraiment une

les rendez-vous médic tnombreux

o

Gen:

par semaine. « Maude,  nétait,
une massothérapeute, mais avait aussi un coté psycho-
logique trés profond. Les deux massages auxquels jai
eu droit mont faitun bien fou.»

Elle raconte que durant le temps des fétes qui suivait le
décés de son conjoint, elle a rejoint Guylaine, puisque
cette période était difficile sans lui. « Elle est venue me

étoiles. Pour lui,cet événement e rejoint directement, alors

vivre cette expérience & lamaison. Un service

Pallaccodevint deplus en plus bénéique pour
pouvoir vivre cette expérience avec dignité. »

COLLABORATION ENTRE

SAINTE-ADELE

LA VILLE ET PLEIN AIR
EN BREF

SAINT-SAUVEUR

PR

=
#

1-C.G.
Ville e Sainte-Adéle, la déclaration
dengagement « La démocratie dansle
respect, par respect pourla démocratie »,
une initiative de 'Union des municipalités
du Québec (UMQ), aété adoptée, par le
biais d'une résolution.

Ce résolution vise a contrer | intimidation
et le harcélement envers les élus munici-
paux. Parailleurs, e conseiller Pierre Lafond
du district 1 a proposé d'ajouter un point
concemant la violence physique au
dewxiéme paragraphe dela déclaration.

B SUBVENTIONS

La subvention de 200 0003 pour l'année
pour la Chambre de commerce et de
tourisme de Sainte-Adéle a été approuvée
Lorganisme Plein-Air-Sainte-Adéle aura
également droit & une subvention faite

10

en trois versements de 26 0005, 16 0003
et 10 0003 au cours de Iannée 2021, Le
dernier montant est conditionnel & un
rapport favorable des services de lorga-
nisme, Le tragage pour le fatbike et le ski de
fond estinclus dans cette somme. Enraison
des difficultés connues durant la derniére
année par le Club de soccer FC Boréal, une
subvention de 3 5003 leur sera accordée
par la Vile

Une nouvelle coordonnatrice aux comm-
Unications a été nommée, Nakia Lemieu,
qui travaillera avec Anouk Deveault, direc-
trice des communications et du dévelop-
pement durable.

Enfin, lors de la prochaine séance, le régle-
ment demprunt concernant les travaux de
réfection pour le ponceau surlechemin du
Moulin sera présenté,

$.C.~ LaVille de Saint-Sauveur acréé un
comité de liaison entre la Vill et forganisme
Plein Air Saint-Sauveur, lors de la séance du
conseil municipal du 18janvier 2021.

Lamission premiére du comité de liaison
sera donc de prévoir les moyens requis
pour planifier, aménager et pérenniser des
sentiers non-motorisés récréatifs sur le
territoire de Saint-Sauveur. Me Marie-Pier
Pharand est désignée pour représenter le
conseil municipal sur ce comité

La Ville versera aussi une somme de 6 500 $
& Plein Air Saint-Sauveur. Le solde des
sommes réservées pour 2020 pour
Iacquisition doutils et d'équipements,
soit 3781 $, sera également versé  titre
diaide financiere.

W INCITATIFS POUR CITOYENS ACTIFS
Pour encourager ses citoyens & demeurer
actifs durant la pandémie, la Ville offre des
incitatifs financiers. Entre autres, les
citoyens qui s'abonneront aux activités
proposées par le Quartier 50+ de Saint-
Jérbme se verront rembourser la différen-
ce du codt dinscription entre le tarif
résident et le tarif non-résident, jusqu'a
un maximum de 150 $ par citoyen, par
année.
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Dés le 1% mars, les citoyens de 65 ans et
plus bénéficieront d'un rabais de 25 % sur
les cours et activités offerts par la Ville de
Saint-Sauveur, Les familles sauveroises,
quant a elles, bénéficieront d'un rabais de
20% pour le 2¢ enfant, de 40 % pour le 3¢
enfant et de la gratuité pour le 4° enfant.

Pour plus diinformation, consultez fonglet
Programmation des cours sur le site web
de a Ville - villesaint-sauveurqc.ca.



i
DES CRAMPONS GRATUITS e

TOUR D’HORIZEN
POUR LES PERSONNES ! A

AINEES DE LA REGION X VACCINATION COMPLETEE POUR
e e el L e e LES RESIDENTS EN CHSLD DES
" el 2 MRC D’ANTOINE-LABELLE

région ont décidé de faire équipe pour aider les ainés a profiter davantage du
plein air. Prévoyance envers les ainés des Laurentides et la Fondation médicale ET D’ARGENTEUIL \
des Laurentides et des Pays-den-Haut veulent en effet offrir gratuitement des
crampons aux personnes sages qui en feront la demande. Plus de 1 000 paires
de crampons seront disponibles, Ce programme s'adresse a toutes les
personnes ainées résidant sur les territoires des MRC des Laurentides et des
Pays-dlen-Haut. Pour en savoir davantage et commander ses crampons, i
suffitde par courriel avec & crampons.
prevoyance@gmail.com

La vaccination contre la COVID-19 des résidents en centre d'hébergement
et de soins de longue durée (CHSLD) sur les territoires des MRC d‘Antoine-
Labelle et d/Argenteuil est maintenant complétée, et ce, depuisle 11 et
12janvier dernier respectivement. En effet, les premiéres doses reques du
vaccin Moderna ont permis au personnel en charge de la vaccination dien
administrer a prés de 385 résidents ayant consenti a linjection dans ces deux
MRC. La seconde dose sera administrée selon les délais prescrits parla Santé

publique.
SAINT-SAUVEUR -
SERVICE AUX ETUDIANTS UN INVESTISSEMENT .
e OFFERT PAR LA BIBLIO- DE 215 000$ POUR LES
THEQUE MUNICIPALE ENTREPRENEURS DE
Acompter du mardi 19 janvier 2021,la biblothéque municipale delavilede LA REGION
ainsi que desesmp?l'iif traval individuels, afin deleurz:::::ttre deffectuer Desjardins participera au projet d'ac en transfert

Laurentides de la Maison de fentrepreneur en collaboration avec la SADC
d'Antoine-Labelle et la SADC des Laurentides. Ce projet profitera d'un
investissement totalisant 215000 $, issus du Fonds du Grand Mouvement. Il
permettra aux entrepreneurs qui souhaitent vendre ou acheter une entreprise
de recevoir un accompagnement de proximité a toutes les étapes dela
transaction. Le service en transfert d'entreprise chapeauté par la Maison de
lentrepreneur prendra racine dans la MRC d'Antoine-Labelle, la MRC des
Laurentides et la MRC des Pays-d'en-Haut.

leurs travaux scolaires. Les étudiants devront en faire la réservation en
communiquantavec la bibliothéque au 450 227-4633, poste 4121. L'utilisation
des postes informatiques sera offerte gratuitement aux membres de la
bibliothéque. Quant aux non-membres, le colt sera de 3 $ de I'heure.
Consultez le site web de la ville pour en savoir davantage :
ville.saint-sauveur.gc.ca.

10 000 $ POUR MOISSON
LAURENTIDES

Les Laurentides ont remporté la premiére place du
concours Ma région solidaire, présenté par [Union des
JPA). Les familles i
ont été assidus au jeu éducatif Kasscrout, ot les joueurs
devaient accumuler des portions de paté chinois
solidaire pour remporter le concours. Ainsi aprés quatre
semaines de participation active, la région des Laurentides sest classée
premiére, avec une moyenne de 51 portions accumulées par joueur, devant
IEstrie (45 portions) et I'Abitibi-Témiscamingue (34 portions). A eux seuls,
Kamylle (12 ans) et Tristan Paquette (9 ans) de Saint-Eustache ont amassé
prés de 450 portions! Moisson Laurentides recevradonc 10000 $ en
cartes-cadeaux de Provigo.

Clinique Santé

Voyage EV*A

(
ZONA (Shingrix)
Tétanos, DuKoral,
et tout autres vaccins aussi disponibles

Informations santé sur votre destination voyage.
Mise a jour de votre carnet de vaccination.

DES FONDS POUR LE TOURISME
A GRENVILLE

Développement économique Canada pour les régions du Service
Québecaccordera 2,5 millions de dollars au Village de Grenville pour p- P

DI s L it s o s o a domicile
Les fonds serviront a la réfection du canal de Grenville et a créer un espace
public multifonctionnel, afin d'accroitre I'attractivité récréotouristique du site. su r d ema nde
Lannonce a été faite par Mélanie Joly, ministre du Développement

et des Langues offi ée d Slephane Lauzon,

député d'Arg il-La Petite-Nation et secré

inisie desinés 38, Ave. Filion, Saint-Sauveur | 450 227.6555

Marie-Claude Thouin, informiére spécalisée
ag:

www.cliniquesantevoyageevasion.com
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Le Québec

Un confinement et un couvre-feu sont en vigueur

sauf les Terres-Cries-de-la-Baie-James et le Nunavik.

Ces mesures sont en place afin de freiner la propagation du virus et protéger la
population, dont les ainés, les personnes vulnérables et les travailleurs de la santé.

LE CONFINEMENT EN BREF

X
Rassemblements

i interdits

* Les rassemblements privés a domicile (maison et chalet)
a 'intérieur ou a 'extérieur sont interdits.

* Il y a quelques exceptions :

- un seul visiteur d’une autre adresse pour les personnes seules
(il est demandé de toujours recevoir la méme personne afin
de limiter les contacts sociaux).

- une personne proche aidante;
- une personne offrant un service ou du soutien;
- main-d’ceuvre pour travaux prévus.

a0

Déplacements
non recommandés

* Les déplacements entre les régions et les villes sont non recommandés
(sauf certains déplacements essentiels permettant aux étudiants,
aux travailleurs, aux parents en garde partagée et aux marchandises
de circuler).

Activités sportives et
récréatives avec sa bulle
familiale seulement

* Les activités sportives et récréatives doivent désormais se limiter &
une méme bulle familiale. Les activités telles que la marche et la pratique
du ski alpin ou du ski de fond sont tolérées, a condition qu'elles soient
pratiquées en bulle familiale ou en solo et qu'elles respectent le couvre-
feu en vigueur.

* Une exception est également permise pour une personne habitant
seule, qui peut alors pratiquer une activité avec une autre personne
(idéalement toujours la méme). Dans ce cas, une distance minimale
de deux métres doit étre maintenue en tout temps.

gouvernement

O

‘?E/gé

* Les commerces considérés comme non prioritaires doivent fermer
leurs portes jusqu'a la fin du confinement. Ceux ayant I'autorisation
dlexercer leurs activités doivent quant & eux offrir seulement des biens
et services considérés comme essentiels.

Commerces ouverts pour les
produits essentiels seulement

* La cueillette & la porte est toutefois permise. Ainsi, il est possible
d'acheter un produit en ligne ou par téléphone et de se le faire livrer
ou daller le chercher sur place, sans entrer dans le commerce, en
respectant les consignes sanitaires.

* Les salles 3 manger des restaurants demeurent fermées. La livraison,
les commandes pour emporter et les commandes a I'auto sont
permises. Durant toute la période du couvre-feu, seule la livraison
demeure possible

* Afin de s'arrimer avec le couvre-feu de 20 h, tous les commerces
doivent fermer leurs portes au plus tard a 19 h 30,

* Durant la période du couvre-feu, les pharmacies et les stations-service
demeureront ouvertes selon leur horaire habituel. Les pharmacies
ne pourront vendre que des médicaments et des produits essentiels
comme des produits pharmaceutiques, hygiéniques ou sanitaires. Les
stations-service ne pourront vendre que de la nourriture, des boissons
non alcoolisées, de I'essence et des produits pour véhicules routiers.
Les stations-service ne sont donc pas autorisées & vendre du tabac et
des prodiuits alcoolisés durant la période du couvre-feu

Télétravail obligatoire et
réduction des activités

* Le télétravail est obligatoire pour les personnes qui travaillent dans
les édifices a bureaux.

* Dans les secteurs manufacturiers et la construction, les activités sont
réduites au minimum pour assurer la réalisation des engagements. Le
télétravail est obligatoire lorsaue possible et I'justement des quarts
de travail doit étre fait pour limiter les présences sur les sites de
production et de construction au méme moment.
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VIVRE NOTRE

CARREFOURDUNORD  GALERIES DESMONTS
SpOI“ 450432-9400 450 227-4617
erts X PLACE FA SA
ATMOSPHERE 4504371933 450 227-2155

SERVICES DISPONIBLES POUR FACILITER VOTRE MAGASINAGE

- COMMANDE PAR TELEPHONE OU EN LIGNE
AVEC SERVICE DE COLLECTE EXTERIEURE % nd

- ATELIER DE SERVICE SUR RENDEZ-VOUS TELEPHONIQUE

(POUR LENTRETIEN ET LA REPARATION DE VOTRE EQUIPEMENT)

LUNDI AU DIMANCHE | 10H A17H
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CHRONIQUE ZIGZAGUER EN LIGNE DROITE

Depuis le début des temps, méme avant
davoir croqué la premiére pomme, nous
devons notre survie a notre capacité
dadaptation. De la transformation de
l'oxygéne dans l'air en passant par la
réalité sanspitie e la gravit, [étre humain
a su modifier son ADN afin de ne pas

de l'anticipation et de lappréhension des
obstacles auxquels nous devons faire
face?

BENDIT SIMARD

redaction@journalacces.ca

Lélucubration dujourest gracieuseté d'un
partage de ma belle-soeur Sophie, qulse

 u
temperature oo Velte

UE C'TAIT

savez le genre de journée de dé
oullpleutavantNodl, que le froid nest pa
roid pour shabiller chaud et quil
aud pou mmw»ommnt
De son propre aveu,
e erdolle

cembre

froid
pire quelle ne et cru. J

Le plus dificle, Cestdesorti: Sior
tre rieure de L

defo

Trongon de prés de 7 km entre Lac-des-Seize-fles
et Montcalm pour la pratique du ski de fond.

corridoraerobique.ca

manquer le prochain épisode de sa série | te)
télé préférce. Quien est-il vraiment du role | c

que la demiere enjambée. £t cest la que
la magie opére. On ne le répéte jamais
sufisamment .« C'est normal d'avoir froid
les premiéres minutes. Si tas chaud en
partant, clest que tes trop habillé. »

Ceux i AR leur activie beau
s comprendiort

O ehamtat que

qm 6 Ve sine

Lappeétit vient en n

pratique da

difficiles. On commer

pour sapercevoir 4 quel point

vivifiant atl

zaine de minutes a jouer sous a plie

froide, on croise le regard d'un autre rer & lavar

ureur, et la fierté que fon partage alors | momentsuniques, oﬁnrmp’wrov
t grandir, rendant | du sacrifice d'un peu de o

royait peut-étre

ts précédents

voila enfin un avantage au
oleil & 17h.On peut prévoir le
pire, cependant, on arri

En fait,
ense. S

st oulours melns e aulon
d c'est pire quion pensait

Comme les enfants qui rouspetent quils | . etla. dh bt Smvrarng t pire. Mais
ne veulent pas aller gl pour savoir
rouler et qui sam us | arréter dy pen:

viens encore de Jean Marie qui nous disait
«...arrétez de penser ou vous allez devenir
pansus ... » Jen comprends aujourd hui
pleinement a signification. C'est la bedaine
qui nous guette si on se guette trop la
bedaine Etilfredonnat aus amment
« Si frais, si bon, Simard », mals st
une autre histoire

s leurcaverne, nous nen serions
probablement pas rendus 4 la lecture de
notre journal sur une tablette.

Le couwvre-feu vous angoisse? Sortez tot et
nstatez quiun lever de soleil laurentien
na rien a envier 4 ceux dailleurs dans |
monde. De lautre coté
ceux qui voulaient sinitier

Bougez, sortez, grelottez, recommencez,
zigzaguez

Bon hiver amis lecteurs!

Aliments frais
certifiés BIO,
naturels.

| Suppléments
7 et produits de
soins naturels.

OUVERT 7 JOURS
DEJHAISH

Rachelle
Bery 377, RUE PRINCIPALE

SANT-SAUVELR 430 727-3343;
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LES BIENFAITS SUR LE CORPS

Profiter du plein air tout en se tenant en forme, c'est ce que
le fatbike permet d'offrir en hiver. D'abord, en pédalant sur
une surface plus molle, la neige, le travail des jambes est
augmenté et ilfaut déployer plus d'efforts pour parcourir
une distance. Résultat :les muscles des jambes se

et permettent une quand léte
arive.

Léquilibre est aussi améliore, encore plus que par le vélo
normal. Comme la neige est une surface qui peut étre
glissante, il est nécessaire diavoir un bon équilibre et de
garder une cadence réguliére. En améliorant la
coordination, lequilibre et la force musculare, le vélo
permet aussi de rédlire les risques de chutes, surtout
chez les personnes agées.

Sans compter tous les bienfaits surla santé mentale et le
sentiment de bien-étre, le vélo apporte plus dénergie.
moins de fatigue, un meilleur sommeil et un bon systéme
immunitaire.

Sources: bicyclesquilicotcom | fillesdeboisca

CE QU'ON DOIT SAVOIR SUR LE FATBIKE

OU LOUER DANS LA REGION

Onlesat, | de pleinair sont
les magasins du Québec cette année | Toutefois, des entreprises
de larégion continuent de faie la location de fatbikes. au plasir
de ceux qui voudraient sy initier, En voici quelques-uns
4, - Parc du Domaine Vert (Mirabel)
- Centre de ski de fond le Gai Luron (Saint-Jérome)
« RST VELOSPORTS (Prévost)
- Espresso Sport (Sainte-Adéle)
(e b Gl
+ Centre Aventure du Chalet des
- Action Tremblant (La Conception) (fatbike électrique)

COMMENT S'HABILLER

Tout comme levélo de montagne, le fatbike est trés carclio, donc méme si les

températures sont basses en hiver, il est certain que vous aurez chaud - on

pourrait dire que C'est la beaute de ce sport dhiver!

Lidéal est dutiiser un systéme multicouche. Le magasin MEC propose

dlailleurs un tableau intéressant pour vous aider a choisir quelle couche metire

selon la température.

 Pour la couche de base, celle qui est en contact avec le corps, on favorise quelque
chose qui permettra d'évacuer humidité, comme la laine de mérinos,

 La couche intermédiaire permet dassurer une isolation supplémentaire et de garder le corps au
chaud, tout en permettant le transfert d'humidité vers Lextérieur. On opte donc pour des tissus
pelucheux comme la laine polaire.

 Finalement, la couche externe dépend du climat, elle sert a protéger contre les intempéries, Encore
une fois, cette couche doit respirer pour laisser lhumidits des couches internes s'échapper.

Source:mec.ca

randonnée

sous les étoiles

Marchez, skiez ou chaussez vos raquettes pour aider
les personnes atteintes de cancer,

RN TIDL
URENTIAN

les malades en fin de vie, les proches auiar)ts et

les personnes en deuil

Réalisez votre randonnée entre
le 23 janvier et le 28 février 2021.

'3.parcours : Mont-Tremblant, Morin-Heights, .

Sainte-Agathe-des-Monts. .

INSCRIVEZ-VOUS! palliacco.or

soulien, accompagnament et cépil

Partenaie officiel
O Desjardins I e

L[

SAINT-SAUVEUR

L’HISTOIRE DU SKI
DANS LES LAURENTIDES

Une Mention spéciale du
Jury au Grands Prix Culture
Laurentides

www.museeduskideslaurentides.com
30, AVENUE FILION, ST-SAUVEUR 450 227-2564 - POSTE 222
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A LA DECOUVERTE D
L'ESCALADE DE GLACE

Marie-Catherine Goudreau (initiative de journalisme local - Les Laurentides
regorgent de parois rocheuses, au grand bonheur des grimpeurs d la
recherche de hauteur et de sensations fortes. Mais Uhiver, pour les plus
aventureux. il y a aussi lescalade de glace

Membre fondateur et président du Club
des Montagnards Laurentiens, Ghistain
Allard est impliqué dans le milieu de
tescalade deptis longtemps. Ce club est
affilie & la Federation québécoise de
montagne et drescalade (FQME) et agit &
titre d'osillocal. La région est trés populaire
pour lescalade de roches, mais un peu
moins pour la glace. Toutefois, selon
Ghislain, « Ly a assez de glace pour avoir
beaucoup de plaisir ! »

On compte plus dune dizaine d'endroits
dans les Laurentides pour pratiquer le
sport, allant des falaises de la Réserve
naturelle Alfred-Kelly & Prévost, au Parc
descalade et de randonnée de la
Montagne dArgent & La Conception, en
passant par la paroi du Mont-Larose a
Weir, et celle de Julien Labedan au Lac
Supérieur, I est important de bien sin.
former avant de se rendre sur ces sites
puisque les conditions dacces varient
pour chacun. Pour certains de ces lieux,
iL faut étre membre de la FOME pour y
accéder,

(LUB DES MONTAGNARDS

LAURENTIENS

Depmsfwrwr 2009, ce lub rassemble les
1pers es Laurentides. s o co

rlévehmmem sécuritaire des sites tout en
respedant [environnement et es
propriétaires.

Pour deveni mermbre, I faut cocher I case:
Club des Montagnards Laurentiens lo
san inscription ou lors du renouvellement
de sa arte de membre de FQME. Un ot de

Laissez-vous séduire par

Lescalade de glace se fait sur des parois
naturelles qui nont pas 4 étre ameénagees
« Lancrage se fait sur la glace ou sur les
arbres, Les gens sont plus autonomes. lls
apportent leur propre équipement, ce qui
diminue louvrage pour nous ». explicue le
président. Le role du club est donc de
sassurerdea sécurite des lieux, maintenir
une propreté dans les sentiers, gérer les
ententes d'acces sur certains terrains
privés, etc.

FONCTIONNEMENT

Pour pratiquer cette activité, l'eau doit
couler sur les falaises. Méme un petit
ruissellement en été peut devenir Une
grosse paroi de glace, ce qui est impres
sionnant. Cette accumulation peut méme
formerjusqua2 métres de glace. « Souvent
les endroits ou on ne peut pas grimper sur
les falaises deviennent de beaux endiroits
pour lescalade de glace. Par exemple, le
parc des Falaises a Prévost est bien
reconnu pour lescaladle de glace, mais en
été les falaises ne sont pas idéales. »

CONDITIONS

Lescalade de glace dépend de lamétéo
et des milieux naturels, Cette annee, les
températures particulieres du mois de
Janvier font en sorte que la glace gele
moins et cela affecte les activités. « Ces
Jours-ci, il fait plus chaud, donc ca peut
devenir plus dangereux Par contre s'i fait
trop froid. la glace sera cassante. Les
belles conditions pour pratiquer se situent
alentour de-10'C. » Pour laisserle temps &
a glace de geler, L est nécessaire d'avoir
desjournées consécives de froid.

Attitude montagne, entreprise située &
Saint-Adolphe-d'Howard, a la chance
davoir leur paroi personnelle. Afin de
pouvair étre en operation tout Lhiver, ils
ont aménagé un systeme denglacement
surleur paroi afin de s assurer davoir de la
ace durant touite la saison. « Nous avions

“Parc 4’

Venez voyager sur
les 17 sentiers de
ski de fond

et de raquette

H
i

besoin dun tel systéme puisque nous
sommes une compagnie de formation.
Ainsi, méme si nous n'avons pas de belles
températures, nous sommes assurés d'avoir
de belles conditions pour grimper. Il Sagit
enfaitd'un systéme de pompes quiaméne
leau dun ruisseau @ proximité pour
envoyer un jet d'eau et la faire couler »
explique e proprietaire, Dominic Asselin

FORMATIO

Selon Ghistain Allard, on ne peut pas se
lancer dans lescalade de glace sans avoir
eu une certaine formation au préalable. Il
y a un aspect sécuritaire qui s ajoute avec
la glace Ilest important de bien connaitre
etidentifier les bonnes conditions. « Clest
une activité sécuritaire, mais il reste que
clest plus dangereux que l'escalade de
roche. On frappe quand méme avec un
marteau sur de la glace ! Ceest donc moins
previsible que la roche. » A ce sujet. il est
important de bien connaitre la qualité de
la glace : plus elle est epaisse, plus on
peut avoir confiance, et moins elle est
aerée (glace bleu), mieux c'est. « Souvent,
les gens vont apprende ca dans les cours
descalade: comment choisir aquel endioit
alleret a quel moment », ajoute M. Allard

Pour sinitier, La Liberté Nord Sud & La
Canception offre des cours pour ceux qui
aimeraient essayerle sport Ony découvre
donc Lescalade, le matériel. les techni

ues dassurage. a grimpe en moulinet
etc. Attitude montagne se concentre da
vantage sur les formations et les cours
pour devenir des grimpeurs et alpinistes
autonomes, ou encore des moniteurs et
quides.

ATTITUDE MONTAGNE

Que ce soit pour les pratiguants ou les
professionnels, le complexe propose une
pratique de tous les sports et activités en
montagne et 'escalade. Attitude montagne
gére b hectares de terrain dea couronne
dédié a I'escalade, autant de glace que
rocher, et [alpinisme.

Un environnement enchanteur
et féerique vous y attend !

www.skidefondesterel.com

450 822-8687
1, avenue d’Anvers

v'“ed 'Estérel

sromosi1
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CET HIVER, LE PLEIN AIR,

CEST DANS LES PAYS 0 EN HAUT HAUT

Simon Cordeau {lnlrlatlve de. jaurnallsme local) - Les montagnes. air frais et

les foréts

ts d'hiver dans les Pays d'en

Haut depuis plus d'un siécle. /a/sun[ du tourisme le moteur économique de la
région. Malgré la pandémie. le confinement et le couvre-feu cette année ne fait
pas exception. Bien au contraire! Discussion avec André Genest, préfet de la MRC

des Pays-d'en-Haut

« Le gouvernement a demandié aux gens
daller jouer dehors. Alors, je ne sais pas
sils ont peur de la vice-premiére ministre
ou s'ils sont dociles (rire). mais ils sont allés
Jouer dehors! ». lance en boutade M
Genest, en reférence a landage
s précedent des derniéres semaines

toutefols que le phéno
x Pays de

< Lui mt

s pre
ions semblables

ailleurs dans les Laurentides, et il est
persuade que c'est vrai pour lensemble
du Québec

Les Qu f de pleinair et les

Pays d'en Haut sont préts a leur en offir

« Nous sommes toujours contents de

recevoir des excursionnistes, et nous

sommes toujours un milieu accueillant »,
e M. Genest.

INQUIETUDES
L

alandage élevé des demieres semaines

a toutefois causé quelques inquiétudes
ez les elus et les residents de la région
Alentrée des sentiers les plus populaires,
nts ont déborde, des
ont été apercus et des

és. Certaines
& de limiter

o
aussi pour laquiétude. Ma
Lenjeu est plutot d
Usagers. Apres tout. ce e
qui manquel

la nature

«Jencouragerais les gens a découvrir des
endroits moins populaires. » Il donne
texemple du parc du Corridor aérobique,
un ancier emin de fer converti en
linéaire, qui lie Morin-Heights & A
sur 58k y

on de ski de fo
Seize-lles et Mor
pourle biathlon a Wer

<« Nos plateformes numériques montrent
les endroits et les circuits disponibles.
Jinvite les gens a regarder ce quily a
décourir, lly a des choses moins connues
Arrétons daller toujours aux mémes
endroits et soyons /magmct/fs’ », soutient

M, Genest. Le: eil peuvent
ussi rediriger les excursionnistes vers

Qc,

Surtout
quele

si vous arrivez quelque part et
wentastplsin costsign

ulanceoudes porpiersdevaent
er pour porter assistan
donneur blessé ou en detre:

VARIER lES Jﬂl[RS U lES HEURES

aussi tant les

est encourage

fokiconts ot Igs. wu steurs que les
urs & varier les jours et les heures

auquelsils proimrv'{u pmw air.Le:

iine sont toujours moins

par exemple.

sjours

«Je marche tous les matins G 6h, et je ne
rencontre personne. Méme ¢ 7h ou 8h, ity
a peu de monde. Il ne faut pas que tout le
monde arrive en méme temps a 10h ou G
midit Bon.. si on marche a 6h i fait encore
noir, mais & 7h, on peut profiter d'un
magnifique lever de soleil! »

LA SECURITE AVANT TOUT
Mémesilenombredeca
dans les Pays den Haut, le

iminue
tindique

quiiLfaut demeurer prudents. Vous pouvez
profiter des sentiers avec votre bulle
familiale, mais pas avec un groupe damis

rappelle-t-iL « £t quand cest plein, clest
plein! On ne veut pas revoir de situation
commecet étéen Gaspésie. Généralement
les gens sont trés respectueux. mais c'est
sir que les résidents ne veulent pas étre
envahis » prévient M. Genest

LE P'TIT MAGASIN

SHAWBRIDGE/SAINT-SAU

UN APRES-SKI

AU CHALET ?

BIERES ET CRUCHONS, CHARCUTERIES,

FROMAGES LOCAUX, PRETS-A-MANGER,
PIZZAS SUR FEU DE BOIS, VIANDES,
SAUCISSES, PATISSERIES ET DESSERTS |

f LE P'TIT MAGASIN

3, AV. DE LA GARE, SAINT-SAUVEUR, JOR 1RO
3023, BOUL. CURE-LABELLE, PREVOST, JOR 1RO
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DECOUVREZ L'HIVER SELON L'ONF

Simon Cordeau (initiative de journalisme local - Pendant que la neige tombait & gros flocons samedi dernie:

i déniche quelques trésors cachés sur le site web

de [Office national du film, onfca. Pour vous j'i fait une sélection des meilleurs courts-métrages mettant en vedette la neige, hiver et nos paysages nordiques.

Idéal pour une soirée de couvre-feu, faute daller jouer dehors.

‘Herman Smith-Johannsen,
JackRabbit.

JACK RABBIT - LE SKIEUR CENTENAIRE
(1976, 23 MINUTES)

Découvrez lhomme derriére Lalégende qui a sillonné les L tides pendant des

PATINOIRE (1983, 1o mmures)

Une journée a la patinoire, présentée par Gilles Carle, le célébre cinéaste québécois
dans ses débuts. Lamusique de Claude Léveillée anime méme ce court-métrage
sans paroles, En bottes ou en patins, ony découvre le simple plaisir de patiner, de
glisser et de jouer surla glace. Pourquoine pas jouer une amicale partie de hockey,
avant de se déhancher sur la glace au rythme de la musique de Uheure : le rock ' rollt

COMMENT CONSTRUIRE VOTRE 16LOU
(1348, 10 NINUTES)

Suivez ces dewx Inuits (appelés Esquimatsc dans le flm) alors quils bétissent un
iglou pour la nuit, pendant que le narrateurvous explique comment faire. Vous
naurez b d! e neige.. et de neige. Les Inits peuvent prendre

décennies et qui en atrace les plus importants sentiers. Ce portrait, réalisé pour le
centenaire dHerman Smith-Johannsen, révéle un explorateur infatigable, sa
résilience et son humour. Le documentaire trace des paralléles entre sa Norvege
natale et ses Laurentides d'adoption, et nous fait voyager dans le temps. Dans une
scéne, on le voit racontant ses souvenirs dans une voiture, cigare en bouche,
pendant que des paysages enneiges defilent par la fenétre.

DESCENTES ET VIRAGES (1948, 10 minures)

En noir et blanc, ce court-métrage offre un regard d'ensemble du skiau Canada, de
Banffaux Laurenticles. Ony retrouve lenthousiasme des premigres neiges, la legon
de sk, le remonte-pente pour es « moinsvaillants » (it Le narrateur), et la vue
magnifique une fois arrivé au sommet. Somme toute, le sporta bien peu change,
73 ans plustard

auissi peu que 40 minutes ou aussilongtemps que 2 ours pou constrie leurglou,
selon leurs besoins,

PAYSAGES CANADIENS (1841, 17 MINUTES)

Mon préféré. Suivez Lartiste Alexander Young Jackson dans la création de ses
paysages uniques. Jackson est membre du Groupe des sept, un rassemblement de
paysagises canadiens i ont évolutionné Lart dumnt les ances 1520, Pour aire

Jackson part. pediti le de [Ontario, au
Lac Grace, puis dans les collines enneigées de Saml Tho-cee Caps, juste au nord de
Ule d'Orléans, Onle voit en canot, faire du portage et méme escalader les parois
rocheuses du bouclier canadien, tout pour trouver le parfait paysage.

WENTWORTH-NORD

* Promenades familiales
et observation de la faune

* Sur les sentiers pédestre
et de raquette

* En arriere de I'hétel de ville
a Laurel

- SENTIER DE L’OURS (1 KM) - SENTIER DU LIEVRE (1,7 KM)
ACCES ET STATIONNEMENT DISPONIBLES ET GRATUITS
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LES BLESSURES ET

DOULEURS OCCASIONNEES
PAR LE SKIALPIN

Dr Simon-Michel Bélisle, chiropraticien et patrouilleur en ski alpin -
Etant situé au coeur des Laurentides, nous avons ['opportunité de
skier dans plusieurs stations différentes et de profiter des pentes
pendant I'hiver. Cependant, la pratique du ski alpin comporte
certains risques inhérents d sa pratique.

‘Simon-Michel Belisle

Etant chiropracticien et patrouilleur de
ski bénevole a la station Mont Tremblant
je suis bien conscient de tous les types
de blessures en sport de glisse. Bien
que certaines blessures soient particu

lierement spectaculaires, telles que les
fractures ou les coupures importantes, il
nen demeure pas moins quil y a aussi
des blessures sournoises qui peuvent
nous embster et nous empecher d'etre

n montagne

Parc d'aventur:
A enture Park

Al

OUVERT A LANNEE
OPEN YEAR-ROUND

[

JOURNEES PORTES

OUVERTES LE 28 ET |

24 JANVIER POUR

LE FAT BIXE ET

LA RAQUETTE,
TYROPARC.COM

324 2002
4

l

fonctionnel. Ces dernieres blessures
ne finissent pas nécessairement éclis-
sées dans un traineau derriere un pa
trouilleur!

Les douleurs et les blessures en ski
touchent particulierement le bas du corps
comprenantle bas dudos, Le bassin et les
hanches, les muscles des jambes et les
genoux. Les élongations musculaires et
les blessures tendineuses peuvent

piste facile. Par la suite. vous pourrez
enchainer avec des pistes plus difficiles.
Aprés votre journée de ski, vous pouvez
envisager faire quelques étirements.

Ly aussi les entorses, clest-a-dire les
blessures aux diférents ligaments. qui
peuvent survenir lors d'un mauvais
mouvement ou suite a une chute. Chez
les skieurs. les genoux sont souvent
blessés car ls sont exposés a des forces

survenirsivous ' aufiés,
car votre musculature n'est pas préte &
fournir un effort. Lest donc important de
débuter votre journée par quelques
exercices déchaufement, tel que des
mouvements de rotations des bras, du
tronc et des hanches, avec quelques
sauts sur place avant de descendre une

(>

¢
\

v
ACTI
!

\

s ISPONI
'GUIDEES)

)
It

,‘
L3

4

.
N
,’ aquettes ou Fat bike
of 43
MOTONEIGE
FAT BIKE
RAQUETTE
TYROLIENNE

A ce moment,

vair de Lenflure apparaitre au niveau de
votre genou et avoir de la difficulté a
mettre du poids surle cote blesse. Alors,
un chiropraticien pourrait évaluer lstat de
votrearticulation etvous proposer un plan
de traitement approprié en fonction de
votre blessure.

< Tngz ct!itél'is

confinement'd ne*méme"

recommandé par la santé
3.

veqir a\ 0s raquettes ou

keret dﬁ?ﬂ i

bl

bi

service'de location

-

BLES:
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IL peut aussi avoir des douleurs qui vont
survenr si vous faites trop de ski et que
vous ne prenez pas le temps de bien
récuperer. Un exemple de ce type de
blessure, ce sont les fameuses douleurs
lombaires. Des raideurs ou des tensions
pewvent apparaitre dans le bas de votre
dos suite a votre journée de ski oumeéme
le lendemain dans certains cas. Ces
symptomes sont souvent les signes que
les structures du bas de votre dos ont éte
trop sollicitees et qu'elles ont besoin de
repos. Si ces douleurs persistent, un
chiropracticien pourrait effectuer un
examen approfond et vous aider 4 vous
soulager.

Au plaisir de vous croiser avec le sourire
surles pentes cet hiver!




FAITES VOS BEAUX 41! EVENEIVIENTS EN COURS DU A VENIR!

LaFondation Martin-Matte organise Les beaux 4h Fondation Martin- - Cer plein cir se

Malte poir une 6*année. L evenement prend touitsfois une allurs afin de poursuivre les traditions, un peu différemment, et continuer d'encourager
différente en raison des consignes sanitaires et se déroulera tout au Lactivite physique. En voici quelques-uns a mettre d votre Ogeﬂdd’
long du mois de février, partout au Québec. E

Ensans, L permis de récolter plus de 21 millions de dolL
R

B o nasaiooss | LE MARATHON CANADIEN DE SKI SUR
v tananets o e v romosseanan-. | |E PARCOURS DE VOTRE CHOIX!

AP LREHIE SR ERRbI e RS En raison de la pandémie, la 55° édition du Marathon canadien de sk
 Inscrivez-vous seul ou en bulle familiale. Vous pouvez aussi vous se tiendra de maniére virtuelle et dans a région méme des
inscrire entre amis ou entre collegues et faire votre activité chacun participants, sr le parcours de leur choix. L'événement s'échelonnera
de votre cote et cumuler ensemble 4 heures d'activite. sur 2g jours, du 6 féwrier au 7 mars. Ilest donc possible de choisir le
moment opportun poury participer.
ILest possible de sinscrire a l'une des 3 catégories de votre choix. Celles-ci
ont été quelque peu adaptées afin de rendre leur réalisation possible de maniére autonome
Randonneur (15 km+), Demi-marathon (une joumée : 45 km) et Coureur des Bois

- Cumulez 4h dactivité seul ou en équipe au courant du mois de
fevrier 2021

«Frais dinscription de 20 $ et recevez la tuque officielle de
Iévenementa porter e jour du défi

- Amassez un maximum de dons pour la Fondation Martin-Matte. (2 journées : 50 km + 50 km).
- De beaux prix gagner parmi ceux qui amassent ke plus de dons. Pour obtenir plus de détails ou pour sinscrire : skimarathon.ca
Pour plus d ou pour

LA CLASSIQUE JAEKRABBIT EN VIRTUEL

du Mont-Tr pas la Classique
Jackrabm comme a lhabitude, Cette année, lévenement se fait
plutét de maniére virtuelle. Les participants sont invités & pratiquer
leur activité hivernale favorite, que ce soit du ski, de la course, de

Ia raquette ou encore de la marche, a tendroit quils le désirent et

dans le respect des consignes sanitaires; cest-a-dire de maniere

individuelle ou au sein dela bulle familiale:
Cette nouvelle formule a débuté le 5 janvier dernier et se poursit
Jusauiau s fevter, Vous avez donc encore du temps por vousinscire e partciper!

Pour plus lassique-jack-rabbit-c

e
%\ww

PRFO
S PORT S

La destination pour tous vos besoins
pour jouer dehors

prfo.com
Cueillette a la

Plus de 200 marques en magasin et en ligne

R ammaon N oot B @ SMITH  LIBTECH

SOREL voLcom

oGrRo baane <> POC ..,ks;,.., R <

333 Principale, St-Sauveur QC. JOR 1RO
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LE COUVRE-FEU EN BREF

On reste chez soi de 20 h a 5h du matin

Durant le confinement, un couvre-feu est en vigueur de 20h a 5h du matin. Pendant cette période, il est formellement interdit a
quiconque de se trouver hors de son lieu de résidence ou du terrain de celle-ci, hormis dans les cas d’exception.

Exceptions permises

= Une personne dont la présence est essentielle
sur les lieux de son travail ou qui doit assurer
le transport de biens nécessaires a la
poursuite des activités de son entreprise;

* Une personne qui se rend dans une pharmacie
pour obtenir des médicaments ou des
produits pharmaceutiques, hygiéniques
ou sanitaires

* Une personne qui doit se rendre & 'hopital ou
ala clinique, chez le dentiste, l'optométriste,
ou en revenir;

= Une personne qui doit se rendre au chevet
d'un parent malade ou blessé;

* Un étudiant qui doit participer & un cours
du soir en présentiel ou a un laboratoire dans
une école reconnue;

* Un parent qui doit reconduire ses enfants.
chez l'autre parent qui en a la garde;

Une personne qui doit prendre un autobus
assurant un service interrégional ou
interprovincial, un train ou un avion

pour se rendre, a la suite de son trajet,

a sa destination;

Une personne qui doit sortir pour que
son chien puisse faire « ses besoins »,
dans un rayon maximal d’un kilométre
autour de sa résidence;

Une personne qui se déplace pour se
conformer & un jugement rendu par un
tribunal, pour répondre  une assignation a
comparaitre devant un tribunal ou pour
permettre I'exercice des droits de garde
ou d'acces parentaux;

Une personne qui doit accompagner une
autre personne incapable de conduire pour
se rendre a un rendez-vous médical;

Un parent qui doit accompagner un enfant
malade a I'hopital;

Soyez la pour vous comme
vous I’étes pour vos proches

Il est possible que la situation actuelle suscite des

émotions difficiles ou de la détresse. Il est normal de

vivre un certain déséquilibre dans différentes spheres

de sa vie. La gestion de ses pensées, de ses émotions, de ses comportements et
de ses relations avec les autres peut devenir plus ardue. La plupart des gens
arriveront a s'adapter a la situation, mais il demeure important que vous restiez
a I'écoute de vos besoins. N'hésitez pas a prendre les moyens nécessaires pour
vous aider.

Des solutions existent. Visitez Québec.ca/allermieux pour en savoir plus.

* Ce publireportage contient l'information valable en date du 12 janvier 2021. Pour fes derniéres
, consultez Quél

* Une personne qui se déplace pour faire
un don de sang & Héma-Québec:

* Une personne qui doit en accompagner une
autre ayant besoin d'assistance dans I'une
des situations mentionnées ci-dessus (ex.
un parent qui doit reconduire son enfant
adolescent au travail).

Une surveillance accrue
t des amendes pour
les contrevenants

* Les policiers continueront d'assurer le respect
des mesures sanitaires et pourront intervenir
si une personne se trouve a 'extérieur de sa
résidence lors des heures non permises.

* Les contrevenants s'exposent & des amendes
de 1000 $ 4 6 000 § s'ils ne sont pas en mesure
de justifier adéquatement la raison de leur
sortie. Les jeunes de 14 ans et plus sont
passibles de recevoir une amende de 500 $.

ébec.ca/coronavirus

® 1877 644-4545
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I QUESTIONSPOUR MON COMPTABLE

LA PRESTATION CANADIENNE D'URGENCE (« PCU »)

DOIS-JE ANTICIPER DES IMPOTS A PAYER?

Plu::e urs résidents de notre région ont
requlaPrestation canadienne d'urgence
(<PCU) quia servideflet deséearie

repris le travail rapidement, vous
pourriez étre confronte  une facture
fiscale plus importante que vaqu‘

économiques. Les sommes regues sont
imposables et devront étre ajoutées
survotre dedarauanderevenux 2020
dprodurebintdt. LAgencedu reveru
duCe

paroppositior
habituel.

Et cette facture fiscale ne comprend
Ppas uniquement [Impot surle revenu,

un feuilletdétaillant aide financiere
quiils ontregue.

Linquiétante question pour votre
comptable aujourd'hui : Doisje anti-
ciper des impots & payer? Tout béné-
ficiaire de la PCU ayant participé
pendant 28 semaines

alugo

1 SOCIETE |

Simon Cordeau (initiative de journalisme
local) - L'année 2020 derriére nous, a quoi
peut-on s'attendre en 20212 Nousavons
discuté des enjeux sociologiques qui nous
attendent avec Stéphane Chalifour,
professeur de sociologie au Collége Lionel-
Groulx. « 'année qui vient, en fait celles

aurait recu 14000 $ au total. Le mon-
tant de limpot que vous devrez payer
dépendra de votre revenu total pour
Iannée. Si vous avez bénéficié de la
PCU pendant la majeure partie de
Iannée et que vos revenus étaient
faiblesvotredettefiscaleneserapasimpor-
tante.

Mais Ia situation peut se compliquer
pour les personnes qui ont été
employées avant ou apres avoir requ
la PCU. Si vous aviez un bon emplai
avant la COVID-19 et que vous avez

nt la baisse des mesures
socio-fiscales comme la prime au
travaila itre etl'allocation canadiienne
pour enfants

Pour illustrer lfmpact sur vos impots
prenons le cas d'un adultesans enfant
avec un revenu de 37 500 $. Sans PCU,
son revenu disponible aprés impot
estde 30285 $. Avec la PCU totalisant
14000 §, il verra son revenu fiscal
augmenter & 51 500 $ et son revenu
disponible aprés impét va étre de
37593 $. LaPCU est donc réduite de
48% dans ce cas.

Prenons un deuxiéme cas, un couple
avec deux enfants et un revenu total
de 62 500 5. Sans la PCU, son revenu
disponibleaprés impot estde 49 0415,
Avec la PCU totalisant 28 0003 pourle
couple, il verra son revenu fiscal
augmenter 3 90 500 $ et son revenu

disponible aprés impot va étre de
67493 3. La PCU est donc réduite de
34% dans ce cas avec limpact fiscal

Dans lensemble, le montant de
1impot que vousdeviez payer dépend
largement de votre revenu total et de
votre situation pour I année,

Pouravoir une idée plus claire devotre
situation, vous pouvez utiliser le
calculateur du revenu disponible du
Ministére des Finances du Québec.
Dans ce calculateur, vous pourriez
entrer finformation spécifique & votre
situation et avoir un meilleur estimé

Pour faire face & cet impot a payer ou
la baisse des prestations et rembour-
sement auquel vous étes habituge,
nous vous recommandons de cotiser
& votre REER avant le 19 mars pour
réduire votre revenu imposable. Si
vous vous retrouvez dans la difficulté
de faire face 4 cette charge vous
pouvez contacter IARC et Revenu
Queébec pour des ententes de paie-
ments

QUE NOUS RESERVE 2021...

SOCIALEMENT ?

W CRISE DE CONFIANCE
Un élément central 3 la présente crise, cest
la confiance : confiance envers les élus et
mintenant, confiance envers le vaccin. M.

des plus vieux. « Ce sont des questions
morales extrémement déchirantes. »

Etilne faut oublier que, depuis e début les

Chalifour trouve »qune part
appréciable du personnel de la santé ait
des réticences face au vaccin. Il parle aussi

qu
majeurs, aupluriel! »

Stéphane Chalifourest professeur de sodilogie au
CollégeLionel-Groulx

22

desquels on abeaucoup
en 2020, mais qui ne sont pas prés
de disparaitre en 2021

Quant aux élus, il rappelle que: « es politi-
ciens ont le fardeau d'agir. » Depuis le
début de la crise, ils doivent prendre des
décisions importantes rapidement, sur la
base dinformations incomplétes, ce qui
peut mener & de limprovisation. « /ai lim-
pression que le gouvernement québécois,
malgré tout, s'en sort assez bien. Legault
maintient sa cote de popularité. Mais elle
demeure fragile » avertit e sociologue Il ne
faudrait pas beaucoup derreurs, méme
commises de bonne foi, pour miner cette
confiance.

B PERSONNES AGEES

M. Chalifour insiste que nous devrons
repenser la place des personnes agées
dans notre société, pour éviter que la
tragique situation actuelle ne se reproduise.
«Qui aurait cru, il y a un an, qu'on serait
obligés dechoisirqui vamourir?», demande-
. Peut-étre bientdr, les hopitaux deébordés
devront favoriser les plus jeunes, qui ont

plus de chances de survivre, au détriment

ainésformentla vaste victimes
de la pandémie. « Quand tu atteins un
certain dge, ol tu n'es plus actif, on te place
dans le couloir de la mort », déplore-t-il, en
référence aux CHSLD.

B TELETRAVAIL

Pour celui qui a étudié la sociologie du
travail il est clair que le télétravail amenera
des bouleversements bien au-dela de la
pandémie. « Des sociologues craignentque
Clest peut-étre un piége. D'un c6té, ca peut
émanciper les travailleurs, qui sont plus
libres de leur temps, et ca peut aider la
conciliation travail-famille. Mais cést aussi
comme le téléphone cellulaire. Tu n'as plus
besoin d'une secrétaire pour prendre tes
messages, mais le cellulaire te suit partout,
il dort a coté detoil » M. Chalifour croit que
le gouvernement devra légiférer au plus tot
pour encadrer et limiter e télétravail

W LE RETOUR DE L'ETAT-NATION

Le sociologue tient & souligner le réle
importantjoué par les Etats-nations durant
Ia crise. « Ce nlest pas 'OMS, ni [ONU, ni
une obscure organisation internationale
qui gére la pandémie. Ce sont les états
nationaux qui gérent la crise commeils le
pensent, en amenant des solutions nati-

onales.» |l donne lexemple de lafermeture
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des frontiéres, Surcetaspect Justin Trudeau,
qui décrivait le Canada comme le premier
Etat «post-national»en 2015, est dailleurs
encore réticent  agir, indique M. Chalifour.

lInoteaussi leretourde lasociale-démocratie,
néedelacrise économicue de 1929, Partout
en Occident, 'Etat est intervenu massive-
ment dans [économie. « Méme pour les
conservateurs! Comme Doug Ford en
Ontario: il est devenu un social-démocrate
redoutable! »

Selon le professeur, cette intervention
rapide, etsurtout nécessaire, estvenu «casser
le mythe de la mondialisation et du libre-
marché».

B NOTRE RELATION AUX AUTRES
La méfiance qui sest installée face aux
autres est aussi [ pour rester, selon M
Chalifour, méme aprés a vaccination.

«Ou, il y aura un effet sur la proximité des
relations interpersonnelles, sur la maniére
dont les individus vont s‘approcher. »

Il est particuliérementinquiet des manires
de tisser des liens, voire de se courtiser,
virtuellement,

«létre humain est un étresodial,de paroles,
quiabesoin de chaleur humaine. Quelsera
Feffetsur ceuxquigrandissent maintenant? »



I CULTURE I

LA POESIE CONTRAINTE DE MEB

Slmon (ordeau (initiative de/oumﬂllsmelo(a// Meb nom

Tartiste multidisciplinaire de Saint-Jérome.

Un anvu de chezelle, ce sont des poémes en caré : quatre
lignes de quatre lettres. « Les contraintes, céest inspirant.
Dans la limite, tu te poses moins de questions. Tu as une
direction, donc cest plus facile. Mais c'est super difficile
en méme temps! Cest le projet le plus masochiste que jai
fait», explique Meb, La poéte explique le défi de selimiter
416 lettres, en évitant de répéter des mots & travers le
recueil.« I faut soutirer lessence de ce que tu veux. »

Meb raconte aussi quelle a eu un cancer de la tyroide et
quiaprés lopération, elle avait de la difficulté & parler. Si

itinconscient au moment décrire son recueil, ellevait
maintenantunlien entre a perte de savoixet la contrainte
quelle sest imposée pour crire ses poémes. « lly a une
certaine retenue, qui représente peut-étre une peur de
Sexprimer. Je vivais des choses vraiment difficles. Cétait
plus facile d'aller dans le petit. Javais peur que si je
commencais a écrire beaucoup... Cétait une maniére de
contenir Phémorragie», confie la poéte

M D'ABORD LA MUSIQUE, ENSUITE LA POESIE

«Jaiun parcours quivaun peu danstous lessens raconte
Meb en riant. La musique est son premier amour. « Je suis
violoniste de formation. Depuis que jai 5 ans, /i fait des
études en musique. J'ai une maitrise en histoire de la
musique et enseigne au cégep Saint-Laurent. » Maiselle s2
passionne aussi pour la poésie depuis longtemps, dabord
en publiant dans des zines (des revues a faible tirage)

Ce riest quiaprés avoir sortis 3 disques, soit 2 EP et 1 LP,
quelle décide de se consacrer plus sérieusement & la
poésie. «Jai commencé tard. Jai sortimon premier disque

1
Meb estune artiste multiisciplinaire e Saint-Jérome.

dans la trentaine. J'étais fatiguée, je crois. Cest quand
méme du stock, faire des shows, se coucher tard. Javais
‘moins dénergie, moins le god. »

En 2017, elle publie Aria de laine, son premier recueil de
poésie. Ce dernier regroupe des poémes découpés dans
le roman Maria Chapdelaine de Louis Hémon, qui est
maintenant dans le domaine public.

W CREER QUELQUE CHOSETOUS LES JOURS.
Sur son site web, chezmeb.com, lartiste tente de créer
quelque chose tous les jours. « Je ne réussis pas tout le

temps! (rire) Il y a des moments ot je le fais plus. Lidée,
Cest de me forcer d faire quelque chose. Mais ca reste
un peu un monde idéal dans ma création. Je n'ai pas
toujours le temps. »

Pour Noél, par exemple, ellea fait des poémes en forme de
sapin, qui forment un calendrier de I'avent, On retrouve
aussi de la photographie et dautres ceuvres poétiques
«Cest comme ca quejai fait pour Aria de laine et pour Un
an vu de chezelle. »

Elle a aussi réalisé un livret dopéra avec la compositrice
Sonia Paco-Rocchia, elle aussi des Laurentides et lauréate
du Prix 3 femmes de Mécénat Musica.

Poéme préféré de Meb
K-WAY

DAME
DEIA
PLIE.
0 de
éte tes émotions qui sont toutes
enboule. »-Meb

Mon poéme préféré :
ELUE
POUR
OSER
VOIR
«Cestla définition de ce que cst, étre poéte
ouartiste en général »- Meb

\/\RGH\HEERANCOEUR DE DISTRICT 31
LE ROLE D’UNE VIE POUR CATHERINE-
AUDREY LACHAPELLE

France Poirier - Le personnage de Virginie
Francoeur a quitté aprés cing ans la trés
populaire série District 31. Sa premiére
apparition, elle I'a faite dans a saison 1 en
20164 épisode 1.« Je ne devais y jouer
qu'une scéne et aa duré 5 ans », souligne
Iactrice Catherine-Audrey Lachapelle.

« A ma grande surprise, le personnage
revendit. Jai été en « standby » comme on
ditpendant 5 ans sansavoirsiellerevendit.
Ca été un beau cadeau de la vie », ajoute
actrice.

Catherine-Audrey  de la difficulté & nom-
mer un moment marquant dans son aven-
ture. « Le fait davoir eu le privilége de jouer

Catherine-Audrey Lachapell,dans son rélede
Virginie Francoeur.

‘méme s'il est loin de nous.

avec
Iéquipe des réguliers de la série, Clestrassu-
rant et formateur. Jai adoré travailler avec
Guildor Roy, on tripe tous les deux sur la
musique, dont le vieux country. On a
souvent chanté ensemble dans la salle
de maquillage du Hank Williams entre
autres » confie Catherine-Audrey.

B UNE MAUVAISE MENTEUSE

Elle avait tellement de plaisir et de gratitude
& jouer un personnage comme Virginie.
«Virginie me ressembledans certainstraits,
parce que I'on puise en soi pour incarner

Elle était trés expressive, tout passait dans
sonvisage et dans son langage corporel. Et
ca, je lai aussi. Par ailleurs, je suis une trés
mauvaise menteuse, alors que Virginie
excellait dans ce domaine. »

Le fait de recevoir les textes & la derniére
minute [ servi pour jouerVirginie. « Quand
je jouais une scéne, je ne savais pas si elle
mentait ou pas. Alors je jouais toujours
comme si c’était vrai. On tourne, en une
semaine, les épisodes d'une semaine, mais

pas dans [ordre>.

Elle confie que de jouer dans une quoti-
dienne a été tés formateur, «Jai beaucoup
appris. Il faut arriver trés bien préparée
cause de la cadence de tournage. On nous
laisse beaucoup de liberté au niveau de
I'interprétation, on peut faire des propo-
sitions. Le fait de jouer avec des acteurs
de métier, j'étais beaucoup dans lobser-
vation, comment ils travaillent, comment
ils apprennent leur texte. Ce sont des
apprentissages qui vont me servir tout
aulong dema carriére. »

W U'APPEL QUE TOUT ACTEUR
REDOUTE

Un jour, elle a requ Iappel que tous les
acteurs redoutent. « Lauteur Luc Dionne
maappelé. Désqueje lai euau bout dufi,
il était trés émotif Il a prisun moment pour
se ressaisir, comme on dit, ¢a ne lui tentait
pas de mannoncer le retrait de Virginie. Il
mia dit que ¢a lui fendait le cceur de devoir
faire ses adieux a ce personnage qui était
I'un de ses préférés, mais qu'il était arnivé
au bout de celui-ci.»

Lintrigue des diamants avait assez duré &
n avis et aux dires de biens des gens.«Si
vous saviez combien de fois par semaine
je me fais demander ou sont les diamants
et méme depuis que Virginie n'est plus Id,

8
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onmen parle réguliérement. » Elle nous a
confié que méme aprés son départ de la
série,elle ne saitpas encore cequi estarrivé
avec les fameux diamants et méme si elle
le savait elle garderait e secret

«Cestcertain que c'est un deuil de quitter
une équipe avec qui on a eu beaucoup de
plaisir. Dlentrer dans ce personnage va me
manquer. Cétait libérateur de jouer
quelquiun comme Virginie. »

Projets a venir

Dans un prochain réle, elle
aimerait jouer une chanteuse,

ce quicombinerait ses detix
passions. Elle fait partie du duo
Veranda avec son conjoint qui fait
de lamusique folk-country.
Actuellement, ilssonta lécriture
d'un album. Elle a aussides projets
de thédtre et un long-métrage
quisortira en 2021 quiest en
postproduction. Catherine-Audrey
prends soin d'elle et profite de

son chaleta La Macaza dans les
Hautes-Laurentides oil elle profite
du calme de la nature.
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I CULTURE I

TALENTS BLEUS

MARGAU REPRESENTERA LES LAURENTIDES
A LA SEMAINE DES 4 JULIE!

des 4 ulie. Elle eprésentera fiérement la région de
Laurentides-Lanaudiére.

Rappelons que le concept rassemble 16 talents de tout art
dela scéne confondu, provenant delensemble du Québec
Chaque semaine, deux participants saffrontent e
public qui détermine le gagnant, annoncé en direct
fin de |&mission. Celui qui remporte le vote se rend & la
prochaine étape, soit les demi-finales, ou se vait tout de
méme repartir avec 1000$. Le prix ultime est de 100 0005.

Margau est une habituge de émission, elle quila regarde
quotidiennement. Son coup de cceur? Lhumoriste
Mathieu Dufour. « e suis une fan! » lance-t-elle. Hésitante
audépart elle afinalementdécidé dervoyer sacandidature
au concours vers la mi-décembre. Environ un mois plus
tard, elle pourra tenter sa chance sur le plateau de La
semaine des 4 Julie

B RECONNAISSANTE DE LOPPORTUNITE

Le concept est toutefois bien différent de ce quelle
connait, Contrairement & sa participationa La Voix et aThe
Voice en France, ot elle sétait rendue aux quarts de finale,
Iartiste se retrouvera cette fois vis--vis des participants
auxmultiples talents, ce qui rend la comparaison dificie
Mercredi, elle sera opposée & un duo de la Gaspésie en

SPORT

2020.

cirque. «Jene me fais pas tropd'attentes » avoue-t
compte plutot profiter au maximum de cette expérience
quelie entrevoit comme une belle opportunité de chanter,
alors que les occasions se font rares en ces temps de
pandémie. Et en plus, elle sera accompagnée au piano par
nulle autre que Guillaume Marchand, pianiste de Céline

SKI DE FOND

Dion! Sans vouloir nous révéler la chanson quielle inter-
préters, Margau nous confie quiil sagira d'un classique
qQuébécois revisite:

Jeudi dernierla chanteuse a passé la jounée avec équipe
de tournage de [émission pour filmer un court résumé qui
sera présenté tout juste avant sa prestation. Elle miexplique
queelle devait notamment y promouvoir la région des
Laurentides etidentifier certains de ses coups de cceur.

M DESPROJETS A VENIREN 2021

Margau étudie présentement en communications &
I'Université TELUQ, une institution d'enseignement &
distance affiliée 2 [Université du Québec. Elle continue
aussi de travailler sur sa musique. Diailleurs, elle lancera
bientét un single, déja enregistré. « Je devrais ensuite
enregistrer un deuxiéme, puis un troisiéme single. Ensuite,
on va discuter d’un album. On veut tdter un peu le ter-
rain. » Une chose est certaine, nous entendrons parler
delle cette année: « Il y a des trucs quivont sortir en 2021,
Cest certain!»

On vous invite a aller voter en grand nombre pour

en début démission, le mercredi 20 janvier. La
semaine des 4 Julie est présentée a 21h surnoovo.ca. Il
est possible de voterpendant [émission via le site internet.

GILLES PARENT PREFERE LE SKI

DE FOND AU ROLE DE SNOWBIRD

Luc Robert initiative de journalisme local) -
A 78 ans bien sonnés, le Iégendaire Gilles
Parent e sent toujours comme un poisson
dans leau, lorsqu'ilstélance sur ses deux
planche i i

du ski, c’était avant tout axé sur le milieu
alpin. Avec Guy Thibodeau, on a créé des
ouvertures, vers le ski de fond, le ski acro-
batique et autres sports de glisse. On re-
e 5 A

des Laurentides.

Auteur, cinéaste, mals aussi grand fondeur,
M. Parent a toujours vu son coeur valser
entre les arts etlesporten plein . Natif de
la métropole québécoise, Cest a laide de
sesmains quil a effectué ses débuts

«Jai d'abord suivi un cours de modeleur,
aux Arts et métiers. Puis, jai fait les Beaux-

devenir professeur d'arts plastiques,
Ensuite, ce fut la grande aventure du
cinéma a Paris. Jai complété un stage a
I'Institut des hautes études cinémato-
graphiques (IHEC), avant de revenir au
Québec. Jai supervisé le département
déducation cinématographique,  Iécole
régionale. Et quand ¢a st terminé, j'ai
pris du recul dans le Nord.»

Celui qui fut intronisé au Temple de la
renommee du ski desLaurentides, en 2014,
a aussi été président de IAssociation des
auteurs desLaurentides. Souventen avance

ursonterps, Giles Parent a modarnsé s
égories dintronisations du Temple. «
Quandije siégeais au sein du c-a. du Musée

26

et de batisseurs » a-t-il convenu,

M. Parent a aussi fait évoluer les choses
Iéchelle provinciale. « Entrelesannées 1990
et 2000, 0n asabordé Association de skide
fonddu Québec, pourcréer des associations
régionales. A la présidence provinciale, jai
développé des régles de signalisation et
daménagement. On a réussi d standardi-
ser 52 centres dans 18 régions : les courbes
des pistes, les degrés de pentes, etc.
Maintenant, on a des références universel-
les, le méme type de pancartes a la gran-
deurde la province. »

® TROISFILMS
Gilles Parent a aussi fait appel & son talent
de dnématographe pour populariser le ski

« Avec Jean-Luc Brassard & 'animation,
jai produit 10 émissions télé, qui ont pris
3 années de recherches. Uhistoire du ski,les
sommetsdela gloire, sont parmiles thémes
abordés. Ce futun succés phénoménal.»

Fondateur du Club de montagne et de
grandes randonnées, il a également créé

aussi la Fédération québécoise de la mon-

tagne et de lescalade (FQME), un autre
aspect de sa vie extérieure, a Val-David,
«Jai eu le choix d'ouvrir une école d'art
plastique,en Afrique. Aumémemoment, la
deplein air Le Pt Bonheur cherchait
eant. Jai choisi le plein air. JY suis
resté de 1971 a 1976, Jai développé une
école devoile, touten déployant des canots
et des kayaks. Javais diversifié ¢a au
maximum. »

De nos jours, il adore encore sélancer en
piste, mais il se dit moins ambitieux
quiavant.

«Sil y a une chute de 15 centimétres de
poudreuse, je vais embarquer. Je n'ai rien
d'un snowbird : I'hiver, ca se passe ici. Mais
a mon dge, je vais me limiter au style
dlassique. Au lieu d'attendre la fin de la
pandémie,je vais sortir. »

W SONSOUHAIT
Celui qui grouille 27 heures sur 24 (sic)
aimerait poursuivre ses aventures, sans
lever le pied.

« Nous sommes dans une belle époque.
On a de bons chiens de garde a Sainte-
Adéle, qui sont écoutés lorsquiils font
valoir le point de vue des skieurs et ama-
teurs de plein air. On a aussi la chance
d‘avoir une mairesse plein air a Val-David,
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GillsParent espére vir e parc égional conservétel quel.

qui est dans la jeune cinquantaine. Je
Souhaite vivre encore 10ans et pouvoir skier
longtemps.»

Toujours s AGHO
Visionneznotre entrevue avec Gilles Parent en
skidefond ur nos réseaux sociaux. Impressionnant
etinspirant de voir cet homme toujours aussi

actifen pleine action !
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Luc Robert initiative de journalisme local)~
Aprésun an loin de I'action, la planchiste
Elizabeth Hosking reprendra la compétition
lejeudi 21 janvier prochain, d la Coupe du
monde de Laax, en Suisse.

Lathléte de 19 ans était tenue & écart en
raison d'une fracture de la cheville: Elle a
connu un bon retour a lentrainement cet
automne, en octobre, mais la malchance
sest acharnée sur elle, subissant cette fois
un claquage & l'autre jambe.

PLANCHE A NEIGE

ELIZABETH HOSKING PRETE A FAIRE
SA MARQUE AU NIVEAU MONDIAL

B OUVERTURE D'ESPRIT
La jeune adulte, qui est accompagnée par
son entraineur Brian Smith, avoue moins
sen faire avecles horaires

« Lentrainement s'est déroulé & merveile.
Mon retour progressif sur neige,  l'au-
tomne, sestfait en douceur. lly abeaucoup
dincertitudes face au calendier, mais mon
équipe et moi optimisons les occasions qui
sloffrent & nous. Il faut faire preuve de
Souplesse, d'ouverture desprit et avoir une
bonne capacitéa sevirersur un 10cents, 'l

demi-lune, ¢ la suite de ma fracture et au
contexte pandémique. Jaiquitté le Canada
le 3 janvier dernier, pour la Suisse. Je suis &
Ientrainement depuis, afin de bien me
préparer pour cette 1" étape de la Coupe
du monde. Vivement le 21 janvier ! »

La résidente de Mille-lles se sent préte
faire face & la musique. « Je me trouve
dans un magnifique lieu d'entrainement,
aLaax. Pas moins de quatre pieds de neige
sont attendus au sommet ! Jai tellement

Elizabeth Hosking a deux buts précis au
tableau. « La cheville d’Eli a bien répondu
en octobre. En fait, elle dépasse actuel-
lement son plus haut niveau de forme en
cariére. De sorteque pour 2021, les attentes
sont datteindre une finale (top 8), et si
possible, faire un podium. Elle sest aussi
comme objectif une médaille aux Jeux
dePékin, a I'hiver 2022 » a dévoilé la direc-
trice générale des équipes sportives Apexx,
Mme Catherine Parent.

hate a ce retour. Revenir sur le circuit aprés
ma fracture, des mois de et
une pandémie plus tard, ¢a ajoute un peu
de fébrilité. Mais je me sens physiquement
et mentalement préte. »

M VIDEO D’
Cet automne, Hosking a montré aux ama-
teurs quelle redoublait d'ardeur  fentrai-

nement, hors des sentiers battus.

« Durant le mois de décembre dernier, en
confinement chez moi apreés lannulation
des Coupes du monde aux Etats-Unis, jai

décidé de créer une vidéo expliquant mon
quotidien d'athléte. Nous avons fait preuve
decréativité pour continuermapréparation
physiqueetmentale. »Les lecteurs peuves
dailleurs suivre son épopée en vidéo surle
compte Viméo dApexx Teams

« Elizabeth a travaillé différemment
pendant la pandémie. Gymnase & Lachute
(zone orange), séances de danse contem-
poraine masquée a SaintJérome, elle a
démontré sa versatilté » a poursuivi Mme
Parent, aussi son agente

« En plus de son entrainement au tram-
poline, jai demandé & Ientraineure Julie
Perron de lui préparer un numéro de
danse contemporaine. Eli s'est découvert
dautrestalents et a adoré ca.Elle s'entraine
tous les jours : elle est hyper-disciplinée.
Ce sera bien de voir ce qu'elle peut faire &
Laax, une ville située & une heure et demie
de Zurich » a repris Mme Parent,

Elizabeth Hosking restera en Suisse jusqu'au
3février, carune autre compétition [attend
& Cransmontana. Le Championnat mondial
devrait ensuite seteniren mars & Calgary, si
les conditions sanitaires sy prétent.

SKI DE FOND

CENDRINE
SAMEDI 23

Luc Robert (initiative de journalisme local)~
Lalandeuxe Cendrine Browne, d voxr

BROWNE EN PISTE DES CE

JANVIER EN FINLANDE

a la suite d'un appel logé contre ma
federanon Concernant ma sélection pour

ce samed, en Finlande. Aprexmaulr

du monde, je suis
T E e ke

afinalement figuré a laliste de Féquipe
nationale de skide fond.

Cendrine Browne s'accroche d nouveau au réve
olympique

Lathléte de 27 ans a da se battre pour
joindre & nouveau la formation &lite
canadienne. Si elle obtient suffisamment
de points au classement, elle pourra
ensuite skier avec Equipe Canada, en route
vers les Jeux d'hiver de Pékin, en 2022,

« Les points qu'il me manque sont pour
ma qulification pour équipe nationdle,

en Coupes du monde » a
prévu la battante.

Pour faire sa place vers Iéquipe olympique
de Pékin 2022, la skieuse devra réussir deux
top 24 au classement.

B DEPLACEMENTS

Arrivée une semaine 3 'avance en Finlande,
elle croit que repérer les lieux & lavance
I'aidera a atteindre ses buts.« Nous sommes
arrivés jeudi (14 janvier) & Lahti. Nous y
sommes @ l'entrainement pour les 7
prochains jours, soit jusqu'aux épreuves de
Coupes du monde du 23 et 24 janvier. Puis,
nous nous déplacerons a lendroit de la
prochaine étape de Coupe du monde et

e e 5 A

présentées en Europe. « Les pays
manquants vont étre de retour, pour la
période 3 des Coupes du monde. En effet,
cela sera plus difficile de faire des top 24,
mais_pas impossible. Puisque mes 4
premiéres coursesseronten Scandinavie, le
niveau sera trés relevé. Lorsqu'on court
dansleur pays les Scandinaves ont toujours
droit a plus de coureurs qut I'habitude, ce
quimontele niveau. Came motive. »

B TOUJOURS POUSSER

Reconnue pour sa constance, Cendrine
Browne entend encore améliorer des
aspects desatechmique.  Au s e fond |

de vie sur la route, pas a étre cloitrée chez
moi.»

B CENTRE PIERRE HARVEY

Browne fait partie des sept fondeurs du
Centre national d'entrainement Pierre
Harvey, de Sainte-Féréole-des-Neiges,
ayant été sélectionnés pour participer aux
Coupes du monde de ski de fond

«Vuquenous navons pas de compétitions
au Canada, cette saison, pour évaluer la
performance des athlétes, nous avons
déterminé des critéres objectifs pour ce
voyage, en consultation avec le comité de

mell/eurs au monde continuent a rravm/ler
sur leur technique, puisqu'elle évolue a
travers le temps. Pour ma part, j'ai
davantage travaillé sur mon (style)
classique et je suis heureuse de dire que je
maméli jours d‘anné de.»

(29-31 janvier), a Ulricehamn (6-7 févier), a
Nove Mesto (20-21 février) et enfin a
Obersdorf (22 février au 7 mars), pour les
Championnats du monde. »

W RETOUR DES MEILLEURES
Le retour de certains pays, aprés une
absence aux compétitions d'automne,
tisque de rehausser le calibre des manches

Son éventuelle sélection vers Pékin 2022 1ui
permettrait de recouvrer son brevet de
Sport Canads, soit un financement réservé
e haut niveau. Il sagit d'un
autre élément de motivation pour la
Québécoise, « aprés les

, axés sur
du classement duCanada, surleclassement
des nations parmi toutes les épreuves
internationales, tout en gérant les risques
liésalapandémiede COVID-19en cours » a
expliqué Mme Kate Boyd, directrice hatte
performance & Nordig Canada,

« Notre objectif est de rassembler une
équipe pour des épreuves ciblées, afin
daccumuler lespoints nécessaires pour que
le Canada maintienne ou améliore son
dassement; ce quinous permettra d obtenir

Fétes, je suis au milieu du calendrier de
«compétitions. Je suis habituée a un mode

MERCREDI 20 JANVIER 2021 | ACCES LE JOURNAL DES PAYS-D'EN-HAUT | JOURNALACCES CA

uota possible pour les
Jeuxolympiquesd'hiver 2022 et la saison de
Coupe du monde 2021-2022. »
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Petites annonces classées un seul numéro 1866 637-5236
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Vous cherchez un emploi

Intégration
TRAVAIL
Laurentides

Un service spé de
Main d'ceuvre gratuit

Avez-vous un handicap ou
une limitation physique ?

Avezvous une maladie dégénérative ?

Avezvous un probléme ce santé
mentale

Avez vous des limitations neurologiques
ouintellectuelles

Avezvous un dmer,udmmvs ?

—___ GETTIITER
ROBERT BOYER!

Sainte-Anne-des-Lacs.
recherche

COMMIS
DE QUINCAILLERIE

| CAISSIER(ERE)

TEMPS PLEIN OU PARTIEL,
PAS DE SOIRS,
PAS DE DIMANCHES
Faie parvenir votre c.v.
par courriel 4 info@matrboyer.com

dépendance aux drogues, med\camems
oualcool?
Intégration - Travail Laurentides
‘Assure un service daide &
Temploi et un suivi personnalisés
asa dlientéle depuis plus de 30 ans

Intégration

TRAVAIL

Laurentides

SAINTE-ADELE : 450 229-5889

yoi mapiace
au’ trav

Québeca

Ressources Marguerite
Ste-Agathe-des-Monts
PREPOSE(E)
AUX BENEFICIAIRES
DEMANDE(E)

Avec ou sans expérience
Petite résidence intermédiaire
Belle ambiance
3 nuit semaine
1 fin semaine sur 2

GRoOUFE O

Tu es un crack de la plomberie
- Ca fait au moins 3 ans que tu exposes ta craque?

- On te veut dans notre équipe!

Principalement sur les chantiers

mais aussi pour des petits “call” de temps en temps...
PLUSIEURS AVANTAGES, DONT :
- Savoir a quelle heure tu commences ;
- Sors de ta routine en ne sachant pas a quelle heure tu finis ;
- Travailler avec Daniel Hayes ;
- Et bien plus...
Passe voir Joél, avec ton cv, au bureau, il va t'expliquer tout ca!

VOS EXPERTS EN PLOMBERIE, POMPE ET TRAITEMENT D’EAU

N°OUBLIS PAS TON MASQUE, TON PURELL ET TES LUNETTES OU ENVOIS TON CV A RH@GROUPEH20.CA

RECRUTEZ VGTRE PERSONNEL

|- m!

Acces I!I
CONTACTEZ VOTRE REPRESENTANTE

450 227-7999

Salaire

Envoyer C.V. a celine68@videotron.ca

438-396-4850

_ lgcct)_iilsclalr%

2

(Février & décembre).

PRINCIPALES TACHES :

EXIGENCES ET APTITUDES :

Trés bonne endurance physique:
Responsable, prudent, ponctuel;
Débrouillard et organisé

Expérience minimale en soudure un atout;

CONDITIONS :
Début : immédiatement
Salaire : 18.008/h
Horaire : 5 jours

Journalier

Usine de Piedmont

Entreprise en pleine expansion ceuvrant dans la fabrication de produits de béton
préfabriqué recherche présentement un journalier & son usine de Piedmont

Prendre part au diférentes étapes de fabrication de produits de béton.

Montage, coulée, démoulage et marquage des produits.

Expérience en milleu manufacturie un atout;

maine — de 7h00 a 16h00, temp:

Gamme compléte d'avantages Sociaux

Si ce poste vous intéresse, envoyez votre C.V.
Télécopieur : 450 227-1698
Courriel : rh@boisclairetfils.ca

possible

Auvis public

Avis d’appel d’offres

s

2N
La Vil de Saint-Sauveur demande des soumissions par vole publique pour des senvices d'entretien
préventifs des générairces pour les années 2021 et 2022 avec une amée dopton en 2023
Les soumissios, sous enveloppes scellées, seront recues jusau'a 10 h, le 5 mars 2021, au bureay
de la grefire, 2 notel de Vil de Ia Vile de Saint-Sauveu, au 1, place de la Mairie, Saint Sauveur, et
serort ouvertes publiquement dés la cloture des soumissions & 10h05.
; s
notamment des documents suivants

. Une garantie de soumission égale 2 dix pour cent (10 %) du montant de la soumission,
émise par une compagnie dassuance aulorisée et valide pour une dirée de
quatre-vingt-dix (90) jours ou un chéque certifié égal & dix pour cent (10 %) du
‘montant de la soumission;

Les personnes et les entreprises intéressées par ce cotrat peuvent se procurer les documents de

soumission en s'adressant au Systéme élctronique d'appels cffres (SEAD), & compter du 20 janvier

2021. Pour s fins de la consuitation sur le SEAD, les documents serort inscris Sous la catsgore

« 59 Entrefien, réparation, modfication, réfection et instalion de biers et d'équipement », dans
la classification 76111600 Services d'entretien d'éléments de construction et 81141804 Services
dinspection d'squipement et la recherche pourta se faire & parti des mots-clés subants : <entreien
préventif génératrices, entretien préventif groupe électrogénes.

Pour touts question, s'adresser & Monsieur Patrick Gariépy,directeur du Senvie des travau publcs et
géne

poariepy@Ville saint-saweurqe.ca

La Vile de Saint-Sauveur ne diviguera ni le résultat de fouverture des soumissons ni le nom de
I'Adiucicatzie par téléphone. Pour connaitre ces renseignements, les personnes intéressées peuvent
consuer le SEAD.

LaVil de San-Sauweur nes‘engage & acceter i1 plus asse i aucune des sourissons reques f
ce, sans rte envers le ou les

Dorné 4 Saint-Sauveur, ce 20 janvier 2021

Lagreffiére et direcirie des Senvices jurdiques,

— /Jua/aup(/

Marie-Pier Pharand, avocate
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DONNER 1 DOLLAR
PAR JOUR DURANT

UN AN PERMET DE
SERVIR 240 REPAS
COMPLETS A DES
PERSONNES QUI
ONT FAIM.

FACE AUX ENJEUX
LOCAUX, NE SOYONS
#Jamaisindifférents

JEDONNE.CA

@ Centraide
= Laurentides

Avis de déces

ce 7

Stmplement la CREMATION®.
 Sans embaumement
« Sans cercueil |

« Sans exposition |
Transport cu corps directement |
au crématorium

Aimer une e, et comme ajouter sa v  la ntre. Cher

4 g Sans frais: 1888 510-1112
papa ador, 1 an vient de pass. Ce jour qui o marqué ros

avec aide midicalecar tu i pouvas plus e vivre ave ta
maladic Sans e savor, tu es part uste avant ctte errible
pandmie ! Heurewsement pourtoi Tuasété wnpir dévout,
fout ce que tu nous as appris estera un héritage pricieux.
Nous timons,es illes Nathaie  Caoline

Donnez a la mémoire de ....
~w., Fondation

Y‘ PalliaVie

AVIS PUBLIC

Réglement relatif  I'examen des plaintes formulées par les éléves ou leurs parents
AVIS EST DONNE que conformément 4 la 34° résoluion et 4 lartcle 392 de la Lof sur /‘nstuction
publique, un amendement au Réglement relaf & Iexamen des plintes formues par les élbves ou
leurs parents du Centre de services scolaie des Laurentides (CSSL) été lancé en consulation par e
conseil dadministration bors de la séance du 9 décembre 2020. Pour une période de 30 jours, e projet
de Reglement peut éte consulé au centre administratifcu CSSL, ou, consicérant e contere actuel, i
peut étre remis par voie électronique ou par tout autre moyen possible, sur demande. Le Réglement sera
adopté par e conseil d'admiristration e 17 mars 2021,

Donné & Sante-Agathe-des-Monts, ce 20 janver 2021

Le secrétare général,

Lous Piché:

Québec &

Accés

| . I Trembiay - INFOGRAPHE Marie£ve Lapainte - Danie Caiv Daniel Beinier |

'NOUVELLES TECHNOLOGIES ET MUTIMEDIA Féx Mercer | Coordonrateu de.
production Antoine Gascon | OPERATIONS ET ADMINSTRATION Jose Ménard |

R Sans Fius

16448565144 | TELECOPELR 4502271225 junalcces.ca

i e s o o

et ne, it en tout
e
Spoaidime
e
St >,
rrsprte o | Canadid

30
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Cartes

professionnelles

IMMOBILIER

LAURENT cozic
Coutier mmabiier Résdential

ppelez-mol mantenant

514-830-3930

[—
- attae - Ennme

- bésosemnt - tarais, chmies
Senicede dchqutage
P comts

Mario Binette
propriétaire

450 712-7728

ABRTTAGE {EMONDAGE {7 /500U

DENEIGEMENT DE TOITURE |

Abattage d’arbres dangereux,
émondage, déssouchage

Avis public

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN
PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, socété ou assodation au sens du Code
il peut, dans les 30 jour's de Ia publcaton du présent
avis,Sopposer 3 une demande relative au permis crapes

oppositon, dans les 45 fours de o publication d présent
etz opposion ou inenvention doit & accompagnée

dune preuwe attstant de son emvoi au demandeur ou 3

son procureu, par courer recommandé

signifiaton b persome et é
Jcools,des courses et des jeu

bureau 9,01, Montréal (Quebec) H2Y 166,

WM ET ADRESSE WATORE DELA

BT
DU DEMANDEUR _ DEWANDE oExpLOTATON

7235 Quibec e Adiin s
oA bl brase
&

Somtsanes S S
Wm0 e Qe A0
ey ——y Do 4061810

Québeca

’,A PiiioNT

eglement #757-65-20 mai
afin de reter s projes intégrés dans a zone R-1-227 et en madifiant la superfioie
mirimale des lols

AVIS PUBLIC EST DONNE AUX PERSONNES HABILES A VOTER AYANT LE DROIT
DESIGNER UNE DEMANDE DE PARTICIPATION A UN REFERENDUM

o Lors dlune séance du consal tenue e 11 janvier 2021, le conseil municpal a
mume le deudeme propt de réglement 757-65-20 inthule : Régment
7 65-20 mouifant e régement de o #757-07 et ses amendements

mmrmale des lofs.

Enverty de'anélé 2020-083 du 7ma 2020, prisdansle colexte de a déclration

dugence sanfaire omonnée par le gouvemement, loute procédure

denvegstrament des persomes habies 4 vater applquée en vertu du chapite

W Tie N L i s decons s encms o s municpaisst
remplacée par unepériode de

de scrutin référendare de 15 jours.

'PLAN DE LA ZONE VISEE R-1-227 ET DES ZONES
CONTIGUES R-3-212ET R-1-226

Les personnes habiles & voter ayart ke diot d'tre inscries sur la liste réérendaire
@ secteuroeuvem demander que e réglement 757-65-20 fasse [ abjet d'un scrutin
référendbire n laquele
figurentles rensevgnemems subvants

« Letitreet ls numém du réglement faisant'obet e la demande;

o Leurnom;

« Leur qualit de persanne habile & voter o les conditons au bas de Iavs)

« Leur atresse (voir ls précisons au bas de i)

« Leursgnature

Toute demande de scruin réféendae doit ére acompagnée d'une ope (phoo,
‘phatocapie) de I'une des piéces d'identté suivantes
 Carte d'assurance maladie délivrée par la Régie de Iassurance maladie du
Quitec;
* Pemnis de conduire ou pemnis probatoire délivré par la Société de lassurance
‘automabile du Québec;
* Passepar canadien;
 Certficat de statut indien
» Carte d'identité des Foroes canadiennes.

MUNICIPALITE DE PIEDMONT

AVIS PUBLIC

PROCEDURE D’ENREGISTREMENT
DES PERSONNES HABILES A VOTER

Toute cople d'un document d'idertiication transmis avec une demande ser cétruite &
lafin de la procédure de demande de procsdure référendaire.

Dans e cas oi e nom de la personne ne figure pas défa sur la lse des persannes
habiles & voter ayant ke rott d'éte insories Sur & Ite référendaire du seoteur vis,
la demande doit également étre accompagnée d'un document attestant son it 'y
e inscre

Las demandes doient &t regues ente e 21 janvier 2021 et e 5 fovrier 2021
a 12000, au Senice du grefe de la Municpaité de Piedmont, st au 670, rie
Prncipae, Pedmont, JOR 1K o & Parese de coure suiant : refe@piedmon,
ca. Les persomes ansmetiant une demande par b poste sont viées & e faire e plis
rapidement possible pour tenir compte des délais de liraison postale.

Toute personne qui assse wne persomne habik 4 oter ncapable de signer ele-méme
sa demande doty insaire

o Son len avec & persome hable 4 voter (conont, parent o e
« Dans e cas ol personne habie 4 oter e serai i un paren, i un conjon,
une déciamtion éorie seon laquelleell 1'a pas pars assistnce & une autre
personne qui n'est pas un parent ou un coroint au cours de la procédure de
demance de scrut réérendare;
o Une mentin seion quelle el a assislé a personne hebile 4 voter,
* Sasiatue
L nombe de demandes requis pour que Ie réglement 757-65-20 fasse foblet d'un
senuin férendae st d au mais douze (12) prsonnesniéressée parla e d'
il
lazoner' (21). Sice nombre n'estpas e,
U apRTOUVE par es personnes habies a voler

Le résulat de la
‘sance extraordinaire du conseildu 8 fevier 2021

la liste référendaire du secteur;

Ala date de référence, sot e 11 janvier 2021, la personne doit
12 e persone physique domicilée dans le secteur conoemé et étre
domicilée depuis au moins & mos au Québec;
Ere

 Ne pas avoir été dédarée cowpable d'ne infracton constiuant une manceuvre
dlectorak
o

Etre une personne physique ou morale qui, depuis au moins 12 mais, est

Pupriétare unique d'un immeuble siué sur ke terioire de la municpaits
la conditon de ne pas étredomiciiée sur e terrfore de la Municipail;
Occupante wigue d'un établssement d'entreprise situé sur le terioire
delaMunicipalté, 2 condiion da ne pas éte domiciiés nipropritale unique
un immeule it sur e tertore de a Municpalté;

Copropritae indivis d'un immetble ou occupante d'un étabissement
entepris stué sur leterfore de ta Munkcipaif, 4 la condiion d'avor été
dasgnée au moyen d'une procuraton stuée parla majorié des coproprictares
ou cooocupants qu sontdes persomes hatiles & votr de la Municipalté,

Une persanne morle peut faife une demande de partipation & un référendum &
condiion d'étre désignée par ne résoltion, par les membres, adminstateurs ou
employés qui e 11 janvier 2021, et au moment d'exercer o drot, sont majeurset de
ciloyenneté canadienne

Pourtaute gnérale
et grefiére Mme Sophie Bélanger a 450-227- 1838 poste 226.

Domné  Piedmont, ce 18" jour de janvier 2021.

Sopie Banger
Diectice générae e refie
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Le SANCTUAIRE pu

-
'I_T|‘ MONT-TREMBLANT

1 | k’ L, ‘,“'. LK~ .
LE SEUL COMPLEXE LOCATIF HAUT DE GAMME POUR RETRAITES ACTIFS
SITUE A MONT-TREMBLANT AVEC DES PRIX ABORDABLE!

Clivne sa nebwaite & Temdblard/

Promotion en cours pour nos 3 1/2

A partir de :
i 89 1 pour toute signature avant le 30 mars!
4 /parmais | Appelez nous pour en connaitre les détails
V = Jan 19 32
pe— N 819 325-0970
L e ,’ www.lesanctuairedumonttremblant.com
:‘ | . info@lesanctuairedumonttremblant.com

J A\’ 965 rue Saint-Roch, Mont-Tremblant




