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S'isoler, 

c'est sérieux. 
Pour lutter contre la propagation de la COVID·19, 

on doit rester à la maison quand : 

• on a des symptômes 
• on a passé un test 

• le résultat est positif 
• on revient de voyage 

• on a été en contact avec 
un cas confirmé 

Québec.ca/ isolement 

• 
~ 
• .... 

Votre ,t,. 
gouvernement Québec::: 
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1 ACTUALITÊ 1 

COVID-19 

ON S'ATTEND À VACCINER 500 000 
PERSONNES DANS LES LAURENTIDES 
FrancePoirier -LeC/SSSdesLaurentide5afait /epoint 5urlavacdnationdamlarégionle 
14janvierdemier. Onutimepouvoirinocu/er 500000penonne5 aucoun de cette vaite 
campagne. 

• Notre priaritl' est Je millioo de vaccins à Jenambre plus l'levi' à vou/air le vacdn. Les 
administrer à 500 000 persannes "· am gens se sentent privill'gil's d'l'Ire parmi les 
souligné Caro li ne Chantal , d irectrice premiers ~. a ajouté Rosemonde Landry, 
responsabledudossierde lavaccination présidente-directricegénéraleduCISSS 
contre la C0\110-19 et Ore Daniel le Auger, des Laurentides 
médecin-conseil à la Direction de santé 
publiquedeslaurentides LesrésidentsdesCHSLDduterrito ireont 

commencéàètrevaccinés.Dans lasemaine 
On sait que la régirn a décidé d1mmuniser du 25 jarwier, on devra~ commencer à vac 
enprklr~élepersonneldepremi èreligne cinerdanslesrésidencesdeper;omesilgées 
Lecholxdelesvaccinerenpremieraété (RPA)A iami-février,ceseraautolX desper 
faitpourassurerlemaintiendesservices sonnesde80ansetplusàrecevoir leurs 
Cene étape avait débuté le 21 décembre vaccins. Onestimequ'en mar~ ondéblllera 
Jusqu'à maintenant 34 % dupersonnel l esvaccinspo..~r lesautrestranchesd 'ilge 
cibléaétévacciné. • Nauscamptansen 
taut 14000emplayl's. Nous avons fait un • D~LAIENTRELESDEU X DOSES 
soodageet75 %denatrepersoonelestprêt Lorsd'uneconférencedepressetenuepar 
àsefairevacciner.llsemblequeçareflète leministredelaSantéetdesServices 
aussilesimentiansdans/apapulatioodu sociaux, Christian Dubé,le 14 janvier, le 
Ouêbec. Les persannes dgl'es reprl'sentent gouvernement du Québec a annoncé que 

Le Dr Réjean Massé, conse iller médical 
stratégkjue,d irectiongénéraledelasamé 
publique, estime qu 'en choisissant 
d 'attendreunmaximumde90 jours.i l y 
aura lXl impactpourrejoindrelesclientèles 
plusvulnérables. • On vapoovoirvocciner 
500 000 persannes et ainsi diminuer Je 
nambre de cas, d'haspitalisatianset de 
dl'cès i~;aexpliquéDrMassé 

Sekmcedernier,lesdonréesdufabricant 
prouventque levaccinestencoretrès 
efficaceaprès 42 jrurs• Ontmvailleavec 
plusieursvacânsdepuistrèslangtempset 
çan'arrètepastootd'uncoop/'immunill'./1 
est impartant de pratl'ger nas gens 
vulnl'rables lep/us rapidement passible. ~ 
Toutefois, si ledélaipellldescendreenbas 
de 90 jours, ce sera fait . • On va suivre 
l'i!volutiandesdientèlesvacdnl'esetsian 
daitrl'ajusteranlefera.Onveutmaximiser 
Jenambredepersannesvulnl'rablespoor 
les immuniser~. a soli igné Dr Massé 

LeministredelaSantéatenuàspédfier 
que le vaccin se déroule rondement, mais 
quecen'estpasparcequ'onvaccineque 
les bonnes hab~udes doivent ètre relil 
chées. • Ceux qui ne respectent pas les 
règlesootunimpactsurlamajariti'.Siça 
nechangepas,Jesrèglespeuventl'tre 
resserrl'es. " 

NOMBRE DE CAS PAR MUNICIPALITÊ 
DANS LA MRC DES PAYS-D'EN-HAUT 

Mun lcipa lit4 

Lac-des-Seize-lies 

Morin·Heights 

Saint-Adolphe-d'Howard 

Sainte·Marg...,rite·du·LIIc·Muson St 

D<N>nh<du 14 jan•~T1ll21. (5t>wu :0555M<LauTMiiM<) 
liorM!~ M""dn< aânini<ITt <dan<li!!< Lau1MiiM< Mdal~du 18jan•i6 :8519. 

Faites vos études 
universitaires 
au campus de 
Saint-Jérôme. 

UQO 
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1 ACTUALITÊ 1 

MANQUE D'EMPLOYÉS EN SANTÉ 

AU MOINS 50 PROFESSIONNELS DÉPLACÉS 
LLKRobert(initiativedejollna/irmelocai}-SelonlaFédérotion 
interprofenionnelledela5antéduQuébec(FIQJ,aumoin5 
unecinquantainedetravaHJeundela5antépo5té5en 
c/inique5ontétédéplacé5vende5h0pitauxde5Laurentide5, 
afindemaintenirle5activité5réguliére5derépomuaux 
be5oimde5antédelapopulation. 

• Une ânqoontaine de nos membres, dont une quinzaine 
d'infirmiers et infirmières de groopes de médecine familiale 
(GMF), ontétédéplacéswmmedesmeublesversdesunités 
demédecine,desh6pitnuxetdesunitésensantémentnle, 
defaçonvolontaireooimposée,àcousede/'applicotion 
d'un arrété ministériel. Nous craignons que d'autres 
personnesexpérimentéesduréseauquitrentleuremploi 
On sent déjà que plusieurs personnes sont à bout ~. a 
remarqué Mme Ali~ 0a9nault. présk:lente de la FIQ-SPSL 
(Syndicatdesprofessiomel-lesensoinsdeslaurentides) 

Cenesftuatirn œplaîtguèreausyndicatde laFIO.• On 
veutprotégernosmembreset/opopulotion.Onquestionne 
Je peu de temps consacré à Jo formation oo à une mise à 
jourdesamnaissances.L"orientntionerlaformationsont 
essentieHes:ilarrNe,parexemple,qu'uninfirmierouune 
infirmiéretransféré(e)n'aitpasutiliséunetechniqueprkise 
depuisplusieursannées.Ouencore,quedesprotacolesoo 
équipements différents soient utilisésauxh6pitauxde 
Saint-Eustache, de Sainte-Agathe ou de Saint-Jér6me. Nos 
membres deviennent stressés, cor ils veulent dispenser les 
mei/leurssoinsetoffrirunedignitéauxpatients ~. aénoncé 

Mme Da9nau~ . Cene dernière é~~Uque que • plusieurs 
griefs ont été déposés en lien avec les déplacements 
d'emplois,qoontaurespectdelaconventionwllective ». 

• Il y a quelques mois, foi demandé au CJSS5 quel était 
leur plan d'action pour une deuxième vague. On m'a 
réponduquec'estdel'action-réaction. C'estcotastrophi· 
quesilesmesuresposéesnesonrpasrouœsréflkhies:font· 
ils de l'improvisation ?Noos sommes des humains wmme 
foot Je monde, pas des machines. Il faut que la sécurité 
detousetdetoutessoitassurée. Danscertainesrésiden­
œs pour personnes dgées (RPA), dont l'Artisan à Saint· 
Eustache, des gens de la Croix-Rouge sont venus à/a 
rescousse. Pourquoinepasfairepareilailleursdans/a 
région?» 

AuCISSS Laurentk:les. on penseètre sur la bonnevo~ 
• Nousenwnnaissonsdavantagesurlevirusque/orsde/o 
fXemièrevogue,cequinouspermetdedélesterautrement », 
a so.Jtenu Mme Lem~ux-(6té 
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1 C H RONIQ UE D'UN X 1 

JEAN·CLAUDE TREMBLAY 
jctremblayinc@gmail.com 

Çafai5aitlongtemp5qu'onl'attendait,cette do"'de>•ccod;,;,"' 
ruvée Ipéciale " 21 "·Elle était gardée 
préâeu5ementàbonnetempérature,dan5 
l'anticipation de Ion ouverture, prévue 
quelque part apre Ile 31 décembre dernier. nos enseignants. nos commerçants, ainsi 
Voilà que l'on vient à peine de déboucher Coo;<ce. léc"''''""' que tous les autres pour qui ce n'est pas 
félixiraucépaged'upoir,quel'onremarque évident. Vous savez l'astuce que j'a i 
que la robe e5t anormalement ma"on.. . Je la développée au fil des années, une qui m'a 

:~~{~7ezk~~::~;~~~::,n:e:::::;:/u::; 1 ~~!"'''~."'~- cle." '.~i~<ec~'''é>o'"'ec<cm • =~~~::~rJe~:::; ~;.;r~~dn;~~~~~~ 
boutemee5t delamémeproductionquele et de meme l'emphase sur mes pfOpres 
dernier mj/Jéiime de " piquette " inue de5 malheurs, et je mets toute mon anentkm 
vendange5 2020!! suries autres. en leiJ"demandant comment 

jepeuxlesaider - laprime.c'estquefairedu 
bienauxautres ... noosfaftdubienànous 
mêmes. et se sentir utile apaise l'il me • tout 

'e'""'""'crm<~eou;~=;,,éccocm;qoe le mondegagle 

L'humain a besoin de remettre les comp­
teursàzéro,c'estpourçaquenoosavkms 
hiltedetournerlapageau31décembre. 
c'était hautement symbolkjue Nous nëüons 
évidemment pasdupes,noussavionsque 
lepremierjanviern'allaitpastoutchanger, 

Ma9ré ce constat accablant et les sauf- maisç'aéténotrefaçrndenouspfOtéger ­
francesbienréelles,jenepeuxm'empécher demenrenooecerveauenmode•roopillon ;o; 
decroirequ'iln'yapasdehasard.etqueles ensepermettantunmomentdedissonance 
leçrnsviendrontlorsquenoos>efOnsprets cognitive assumé. histoiredesecréercet 

'""'"~'' fef<><on• 'Vco;~~' à les accueillir. Grace à ce qui se passe espace mental tant recherché 
se présentementsurlaplanète,d1mponantes 

~~~; :~o;1~~!r:~~~~ ~!~~ ~i~~i:~~: ~~o~~e; :::-~~~::;~::::::.~',~!~~d~~~~:;;:,~:';: 
"'"'' qo'<'" ~.ochc·~'' coi>Hec' semblables. Par ailleurs, y a-t-il une autre nos 

façondelevdrsil'onveutdemeurersain 
d'esprit? 
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1 AC T UALITÊ 1 

VACCINATION 

ANDRÉ GENEST SUGGÈRE D'AUTRES 
SITES POUR VACCINER DANS LA RÉGION 

Luc Robert (initiativedejouma/im-.ekxaf}­
LepréfetdelaMRCde5PaYI-d'en-Haut, 
M.AndréGene5t,yutallédeque/que5 
5ugge5tion5aupre5de5autorité5duCJSSS 
de5Laurentidei,afinquede5centre5de 
vacdnationp.15proche55oitplanifié5par 
l'organim-.edan5/arégion. 

• Avec/esœntresprévusàBoisbriandetà 
Sainte -Agathe, il me semble que ça fait un 
peuloinpourlesgensd'id, nosainésdes 
PaYI-d'en -Haut. Je ne veuxpasbousru/er 
personne, mals j'ai avancé Je chalet 
Bellevue,deMorin-Heights,etpeut-étrela 
Polyvalente A. -N. Morin, comme sites 
potentielsdevaccinationdansnotrerégion 
Je comprends qu'il est difficile de déplacer 
œrtainsvaccins ;o, asouligné lëlu 

Interrogé à ce sujet, le maire de Morin 
Heights, TimWatchorn, s'estd~ ouvert à 
l'klée. • C'estlapremièrefoisquelesujet 
vient à mes oreilles. 1/n'yapaseude 
demande en œ sens de formulée par la 
Santépubllque.Onestprétàkouterla 
demande,silebesolnsefaitsentir.llfaudra 

Lemieux, conse il lèreci!dreauServicedes 
canmunk:atkmsduCISSSdeslaurentk:les 

Pmx vacc inerplusfacilèmentlestravai llèurs 

1:1 ~=~:;o;=..;:::l'ï-::f';:JJ. de la santé du nord de la régkm, lè CISSS 
;;.. deslaurentidesseprépareactuellementà 

.... =::---::i1::?~f .. 11 ~~~~~:u:~~;i~~~~~ec~~t~:~x 2~~~~1U,: 

v 

voirquellecapacitéd'occuei/seraltrequise, 
versus le stationnement et le nombre de 
vislteursprévus.LechaletBeHevuepourralt 
représenterunepossibilité >~;apen>étolll­
hautM.Watchorn 

• PROLONGATION OU NON 
Leproklngementde ~ périodedel!Jne 
rrugeau-delàdu8févrlèrpourraitaussi 
jouerunrôledanslasuggestiondupréfet 

• Quand je con5tate le faible nombre de cas 
de COVJD-19actifs dans les Pays-d'en-Haut, 
doncque/econfinementetlecowre-feu 
semblemdonnerdesrésultats,jesuppose 
quenouspoorrionsétreunsecteurdechoix 

pourouvrirunoudesœmresdevacdnation», 
a jonglé M. Genest 

AuCISSSdeslaurentk:les,aucunplanpour 
d'autres s~es n'a encore été décidé par lès 
autorités. • lln'yaencoreaucune 
confirmationd'outressitesd'inoculations 
danslesLaurentides.C'estœrtairlquetout 
œqulestpossibleseraenvisogéaunlvrou 
de la logistique et de l'arrimage. Nous 
sommes cependant tributaires des 
livraisons des vaccins. Nous sommes en 
préparutionetjenecroispasqu'ilseraplus 
difficile d'organiser/a vaccination des gens 
desrégionsrurales,quedespersonnesdes 
grands œntres "· a évalué Mme Julie(6té 

dansdesklcaux duPavillonPhil ippe 
Lapointeà Sainte-Agathe-des-Monts et 
du ( LSC de Mont-Laurier. Le CISSS des 
Laurentidesprbuitl'ouverturedusitede 
Sainte-Agathe-des-Montsdans lasemaine 
du25janvier 

• Ces nouveaux sites de vaccination 
permettront aux travailleurs de la santé 
de œs deux secteurs de se faire vacciner. 
sansavolràsedéplaœrà lad/nique de 
vaccinationdeBoisbriand,qulreprésente 
plusieurskilomètresderoutepoureux.Les 
résidentsduPavillonPhilippe-Lapolnteet 
œuxétanthébergésdanslesressourœs 
interméd!alresàproximitéserontégale­
mentvaccinésenpriorité.Nousregardons 
aussi, en œ moment, différents lieux pour 
ouvrird'outressitesdevaccination,aufuret 
àmesurequelavaccinatlonseraaccessible 
àdenouvrouxgroupes ".amentklnnéla 
présidente-directrk:egénéra ledu(ISSS 
deslalEentk:les,MmeRosemondeLandry 

PARC dela~ 
Rivière Doncaster 

NON-CITOYENS 
EN SEMAINE 

CITOYENS 
ET DETENTEURS DE PASSE 

TOUS LES JOURS 
PRÉSENTATION D'UNE PREUVE DE RÉSIDENCE 
À SAINTE-ADÈLE AVEC PHOTO OBLIGATOIRE 

(PRINCIPALEMENT LES SAMEDIS ET DIMANCHES) 
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SimonCordeau(initiatNedejournalim-.eloca/) -Legouver· 
nement Legault a manife5té5onintentiond'encadrerplu5 
5trictementle5produit5devapotage.L'objectife5tderéduire 
l'attraitdelaâgaretteélectronique aupre5de5jeune5.Mai5 
de5u5agencroient que/a nouvel/eréglementation5era 
trop5é!dre. 

Parmi les mesures envisagées par le gouvernement, il y a 
de li m~erletauxdenicotineet~grosseurdesfiolesde 
li quide, etd1nterdire lessaveur;etlesar6mesaLJtresque 
letabacPourNatashaGuvalho,intervenanteendépen­
dancejeunesseau(entre intégrédesantéetdeservices 
sodaux (CISSS}des Laurentkles, il s 'ag~ d'une bonne i n~~trve. 

• La cigarette électronique est un produitd'initiatian 
autabagisme.OnnepeutpastravaiNerauprkdesjeunes 
et ne pas se rendre campte que c'est un phénamène 
grandissant. » Les adolescents qli vapotent ont trois fols 
plusderi squesdefumer~cigaretteplustard 

Lesliquidesutilisésprurvapotersontoffertsdansune 
kyrlelledesaveursetd'ar6mesauCanada, delabarbeà 
papaauchoco~t. en passant parlemelond'eauetla 
mangue. • Lesnams de banbans et de desserts dissimulent 
lesrisques.Lesjeunes,et/esporentsau-ui,pensentquec'est 
sansdangerpoor/asanté »,dépklreMme(arvalho 

Lavapoteuseel le-méme,oucigaretteé~tronkjue,aaussi 
son propre attrait. Les modéles vont du petit format 
élégant etfacileà dissimuler, au • Hummer » imposant qui 
affichecadransetstat istkjues. • C'estunvéritableabjet 
technalagique!» 

ll ya aussi les • wax pen >~; qui permettent devapo1erdes 
concentrésd 'huiledecannabis,parexemple• Cesttrk 
répanduetpapulairechezlesjeunes. La vapateusene 
dégage pas d'odeuridentifiable. On peut dancamsammer 
du cannabis, au vu et au su des adultes surveillants ~. 
explkjueMmeGuvalho 

• LES RISQUES 
Leprincipal risquepourlesjeunes,sekml1ntervenante, 
c'estqu'il sdéveloppentunedépendanceaugeste,au 
r~ueldevapoter, qli est le même po..~r ~ dgarene. Letaux 
denk:otinecrntenudansunefiotedelkjuidepeutaussi 
étrebeaLJCoupplusélevéquedansunpaquetdedgarettes, 
accélérant la dépendance 

Ouantàl1mpactsur~santéphyskju~c'estpl usccmplkjué 
Peuderechercheaencoreétéfa~e,comme lephéncméne 
estrécent . Maisdéjà,lesusager;peuventfairede~hallle 
presskm,ressentirde lessrufflementetsrntplusàrisque 
dema~dlescardio-vascliaires. • Mémesicen'estpasdela 
cambustian, Je liquide est chauffé. Ça peut libérer des 
cantaminants, camme le nickel, l'étain, l'aluminium, Je 
farmaldéhyde ... »Sans compter que certains produits 
dispon i b~s sur Internet pra.~iennent d 'ai lleurs dans~ 
mrnde,où laréglementatkmetlescontr61esdequalité 
sont moindres 

• UN OUTIL DE R~DUCTION DES M~FAITS7 
SeklnMarléne- LyaneRichard, pone -parolede~Coal ~ion 
desdro~s des vapoteursdu Québec ((DVQJ. il ne faut pas 
oubl ierque lavapoteuseaégalementaidébiendes 
fumeurs à se sonirdu tabagisme. El~-mémeest parvenue 
àarrétergrkeàça, alcrsqu'ellefumaitdepuisl'ilgede8 

ans, en\idantdesdgarettesàsesparents. E I ~aaujourd ' hui 
44 ans 

• Aveclavape,cen'estpaslamémeroutine.Ladgarette, 
quand elle est allumée, tu la fumes au camp/et. Avec la 
vapoteuse,tupel.IXprendrejusteuneaudel.IXpoffs.Onfinit 
pardé/aisser/ebesaind'inhaler.Ça vafairepresqueunan 
quej'oiarrété. ~ 

MmeRk:hardestbiend'accordquelesprodLitsdob.ient 
étre mieux encadrés et que lesjeunesdoiventétre 
protégés. Mai sel lecro~ quel"mterdk:tiondes saveur; et 
des ar6mes va trop klin • 93 % des gens prennent de la 
saveur dans Jeurvapatage. C'estbeaocaup/ ~Sa crainte, 
d~st que d'ex-fumeurs retombent dans la cigarette • Il n'y 
apersannequiveutarréteravecunesaveurdetabacdans 
Jabaoche. ~ 

Bi enque~vapotagereprésentedesrisques,MmeRk:hard 
sout ientqlfil ssontmoindresqu'aveclacigarette. • Dam 
/esproduitsdevapatage,ilya4ingrédients,pas60!Taus 
/esproduitsnadfsdeladgarettenesantpaslà. Cestsür 
que la taxidté est bien moindre avec le vapatage », 
affirme-t-elle 

Certes, il exi ste d 'autres so lutirns, comme lagommeet ~s 
patches,mais levapotageoffreuneoptiondeplusselon 
el~. El~ aimera~ queceuxquiont arrété lacigarettegrke 
auvapotage,commeelleetd'autres, so~nt au moins 
entendusparlegouvernementavantque lesnolNelles 
réglementationsdeviennentkl i. • llnefautposjeterlebébé 
avec l'eau du bain! ~ 

VOUS SONGEZ À ACHETER 
OUVENORE UNE ENTREPRISE? 

• 100 ÉLÉMENTS À CONSIDÉRER 
POUR ACHETER UNE ENTREPRISE 
5 heures de formation /50 $ 
Les18 et 25 février2021, de 8 h 00 à 10h30 

• 50 QUESTIONS À SE POSER 
AVANT DE VENDRE SON ENTREPRISE 
3 heures de formation /75 $ 
Les 16et23février2021, de 16h30 à 18h00 

Participationenligne/Conlidentialitérespectée 

Québec:: UQAT Qo .. ;"•'"' ~~lli 450 229-3001 www_sadclaurentides_org 
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1 AC T UALITÊ 1 

CRAINTES CITOYENNES 

VAL-MORIN SE DÉVELOPPERA SELON 
UN PLAN D'URBANISME SERRÉ ET SUIVI 
I.JJcRobert(initiativedejoumalim-.eloca/)- Lamunidpa­
lité de Val-Morin procéde actuellement à la refonte de Ion 
p/and'urbani5me,quipriori5erade5me5Uil!5pourun 
développement durable et écologique. 

---., 

• Lenouveaupland'urbanismeserafinalisêetprêsenrêau 
wursdel'annb!2021.Soyezcertainsquenoossuivonsde 
près les plans. Nous voulons que toutes les mesures 

adoptb!s tiennent compte de notre mi6eu de vie et de notre 
environnement. On tient compte de /'évo/ut/011 du milieu 
local », a dévd~ ta mairesse Donna Salvati. Cettedern~re 
tenaitàrassurer lesgens,faceàcenainsprojetsoùdes 
coupesforestièresontrécemmenteu lieu.Unecitoyenne 
s' i nterrogeentreautresdelaprotectklnduterri tdr~dans 

ie>ecteurdetamontéeBeauvaisetdetarue\la~Royal 

• Je me suis inforrrn'e auprès de notre division de 
l'urbanisme, à savoir où est la pertinence de faire des 
coopesd'orbresen quartierrês!dentie/. Ouelêguerons­
noosauxgênêrati011sfuturesetàquelprix?Lavilleest­
ellefavorobleaudêveloppementsauvage?Danslews 
de la monrêe Beauvais, l'urbanisme m'a menti011nê que 
/epermise5tlégaljusqu'au31marsetqueœsgensont 
Je droit de couper 30 % des arbres. Pendant deux jours, 
auxalentoursdu5janvier, on a vu et surtout entendu 
deswmionssemi-remorquestransporterduboisdès5h 
am. Poortant, id, il n'y a pas beaucoup de terrains de 
disp011!bles. Çamerendperplexe ~. a souligné Mme Marie­
Ciaudelangtais. unerésidentedusectelX. 

Desonc6té,tamairesseSalvatiavoueavdrfa itunsauten 
sepromenantdansce>ecteurdetamunk:ipalité.«Lorsque 
je suis passêe dans le secteur de la montêe Beauvais, 
j'oimoi-rrn'me /6d!ê un Oups! en voyant lewin dêgami. A 
Val-Morin, on vit dans un environnement boisê, où il serait 
possibledepasserunecordede boiscoupb!, sans que 
çaparoissetrop.Maislà,ilmesembla!tquec'êtaitpas 
maltropcoopêàmangoüt.J'aiaussic011sultê/'urbanisme 
etonmlnsurequetoutestsuiviàlalettre.lln'yapasde 

domaineenconstnx:tlon.Leplanforestierestprêparêpar 
unlngênieurforestierettoutestlégal ;o;a-t-eliespécifié 

Mme Salvati a poussé plus ldn son constat des faits • On 
parle d'un arrn'nagement de Jo forêt. On refait ça aux 10 
ans,afinque/aforêtdemeureenb011nesantê.L'objectifest 
delaissercelui-dsurvivreetrespirer.Jenesulspasune 
experte,maisparexemple, unejeunepoosseavecplus 
d'espace seregênère mieux que certains arbres matures. ~ 

MmelanglaisestrevenueàtachargefaceaLJXalllorités 
municipales. • Dans ce contexte, certes lêgal mals 
discutable, quel est Je mandat de gesti011 de la mairesse et 
de Jo ViNe ? On vient vivre à Val-Morin pour la paix et 
/'envirDflnement.Malsquefont-ilsduterritoire?Cestbien 
beaulesentrb!sdetaxesvialespermisêmis,malsçane 
baisse pas/esn6tres (taxes) pour autant. JI faut de la 
protectionpourlafauneetlaflore.Pasdudêboisement 
de promoteurs. ~ 

• Nous sommes sévères dans les êmissions de permis et 
lesulviapportê,arêpllquêMmeSalvati.Danslessecteurs 
endêve/oppement,onessa!edecooperlemoinsd'arbres 
possibles.Onveutêviter/esruisseHementsetletransportde 
contaminants. Je salue parai/leurs notre division de 
l'urbanisme. J/sontgêrêunêtêdefoo, en2020,avec/es 
demandes de permis de constroction et de rênovation. Us 
011trepris/edessusendêœmbreseulement.Etlà,çasemble 
repartideplusbelleenjanvier2021.Nfautgêrerlemande. 
Lesgensveulentocheterlessecteursoccessibles.Jiyaun 
justemi/ieuàêquifibrertoutça. ~ 

PRÊT POUR EMBARQUER DANS UN PROJET D'EMPLOI? 

Le Projet préparatoire à l'emploi est pour toi! 

Formule adaptée en petits groupes 
à partir du 2 février 2021 (9 semaines) SERVICE GRATUIT 

• Suiv i personnalisé 
• Init iatio n in form atiq ue: Internet 1 Courriel 
• Réa lisation d'un p rojet personnel 
• Trucs et conseils pratiq ues 
• Rédaction de C.V et let t re de présen tat ion 
• Aide f inancière possible duran t le proj et 
• Et plus encore! 

cap mpl 
Centre d'Aide Professionnelle pour 'Emploi 

SAINT -JÉRÔME 450 560 -1810 /SAINTE -ADELE 450 712 -4808 
SAINTE -AGATHE 579 368-1418 ET 819 321-1773 # 225 
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I.JJcRobert(initiativedejoumaliunelocai}­
Selonle5pœmiire5duefKition5delam0rene 
deVai-Morin,lanouvelleteglementation 
limitantl'aue5leifimde5emaineauParc 
régional de Vai-David·Vai-Morin a porté 
fruit, 5an5veXIf!rladientele_depui55on 
implantation. 

Devant l'adoalandageadssantdesdemfères 
fins enregistré dans leseaeur•farHilln, 

SAINTE-ADÈLE 
Parc du Mont Loup-Garou 
· Accèsrèservéauxrèsidentsde 

Sainte-Adèle et aux détenteurs 
delaissez-passerannuel20211a 
findesemainependantlapériode 
de confinement. 

· Unebarrièreserainstalléeà 
l"intersectiondelaruedes 
PerdreauxetducheminduPaysan 
pourcontrôlerl"accès. 

·Pouraccéderauparc,lesusagers 
devrontprèsenterundeces 
documents: 
-Preuvederésidence:carte 
didentitéavecadresseet 
photooucartecitoyenne 

-Laissez-passer2021duParcdu 
Mont loup-Garou 

· Lorsquelacapacitémaximale 
dustationnementduparcsera 
atteinte,lespersonnes(rèsidents 
ou détenteurs delaissez-passer) 
devrontrebroussercheminou 
revenir plus tard. 

Parc dela rivière Doncaster 
· Accèsréservéauxrésidentsde 
Sainte-Adèleetauxdétenteursde 
passelafindesemainependantla 
période de confinement 
(présentationd'unepreuvede 
rèsidenceàSainte -Adèleavec 
photo obligatoire). 

· Ouverttouslesjoursde9hà16h 
jusqu'au8février. 

Parc Claude-Henri-Grignon 
· Accèsàlapatinoireàbande,au 
sentierdepatinetauxglissades 
rèservèauxrésidentsdeSainte­
Adèlelafindesemainependant 
lapériodedeconfinement. 

VAL-DAVID/ 
VAL-MORIN 
Parc rêgional de 
Val-David-Val-Morin 

· Accèsrestreintauxdètenteurs 
actuelsdeforfaitsannuelset 
saisonniersetauxrésidentsdes 
3MRCdeslaurentides (Rivière­
du-Nord,Pays-d'en -Haut, 
Laurentides) 

• Jen'ai pasencarejasé avecmon directeur 
des parcs, mois à ce que j'ai vu moi-méme 
dima nche, les mesuresant fait leureffe t. 
C'é tait rempli,maisselan les directives gau­
vemementales "·a soul;gné Mme Donna 
Salvati,mairessedeVai-Morin 

SAINT-SAUVEUR 
Parc John H. Molson 

· Accèsréservéauxrés identsde 
Saint-Sauveurentouttemps 
pour lapatinoireetlessentiers 
glacés. 

· Ouverttous lesjoursde 
10hà22h. 

·lespatineurssontinvitésà 
vérifierlemessageté léphonique 
delal igneinfo-patinoireavant 
chaque déplacement afin de 
connaîtrelesavisdefermeture 
etdechangementàl"horaire: 
450227-4633au poste4099. 

· l'accèsàl"airedegl issadeetau 
sentierderaquetteresteouvert 
àtous (résidentsetnon­
résident). chaquejourdela 
semaine, soitde 10hà22h. 

TREMBLANT 
Parc national du 
Mont-Tremblant 

· Achatdudroitd'accèsenl ig ne 
obligatoireavantlavisitedu 

· lesdétenteursd'unecarte 
annuelledoiventl"avoirenmain 
lors de leur visite. 

· l'accèsàunsecteurpeutêtre 
refusésilestationnementest 
pleinousilacapacitéd'accueil 
maximale pour respecter la 
distanciation est atteinte:.. 

Patinoiresextêrieures 
et glissade de glace 
du lac Mercier ~ 

· Accèsréservéauxrésidentset 
aux villégiateurs de 
l"agg lomérationdeMont­
Tremblantentouttemps. 

· lespersonnesde16ansetplus 
devrontprésenterunepreuve 
de résidence. 

• tVITERLESDtBORDEMENTS 
Cettemesurepermetau parcd'év~er l es 
débordements, de protéger les d~nts et 
doyens,etdecominueràoffriruneexpé­
riencepleinairdequalitéento •. nesécur~é 
Cetteaakms'ajusteaveclesconsignesde 
laSantépubliqœ, exigeamqueleParcfixe 
lTiecapacitémaximaled'utilisateurs 

• On priarise bien sürles dé temeurs de 
passes snisannieres,moisaussiles visiteurs 
ja uma6ers destrais MRC. Ains~ 250biHe ts 
individuelssant dispaniblesquatidienne­
menr.Si c'estplein, ansuit les /imites des 
cansigneset lesgens devrant revenir. " 

LesvisiteursquiseprésenterontauParc 
devrontprésenterunepreiJIIederéskJence 
tel le qu'un permisdeconduireouune 
cartedemembrepourpo..~vo ir accéderau 
site. Pour les personnes qui séjournent 
dans un établissement touristique, une 
preuvedeséjmx seraaussiacceptée 

• Ons'est inspirédes règlements duprin­
tempsdernier. On n"encaurage pas lesgens 
à changerde secteurs.On avoululimiter 
Jesarrivées desautres régiansetlescanta­
minatians.Lesgens delaRivière-du-Nard 
sontnas vaisinsetnousles accuei/Jansdans 
le secteurde Va i-Marin ".a-t-ellespécifié 

~ 
PHINJDrPS 

2 (J21! 
- 4'» -
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• On va fonctianne r ainsi paur testerles 
mesures. Si ça va bien, elles se termine­
rontseulement àla finde lasaisan,sait 
quelquepart àla findumaisdemo rs,se/an 
les précipitatians et les canditians des 
sentiers." 

• DIFFtRENTES MESURES AILLEURS 
DANS LA RtGION 
Comme les municipalités de Va~David et 
Vai -Morin,d'aLJtresontégalement restreint 
l'accèsàleurinfrastrLJCturedepleinairen 
raisondel 'achalandageconnudurantles 
dern~res semaines. Vok:i un résumé 

~
CHRISTINE 
MAILLARD 0.0 
Ostéopathe 

~~::e€ ~ ~0;~~~! :~~NIBLE • -

0<téopath<>sdu0uéb<!c 



1 SOC IÊTÊ 1 

RANDONNÉE SOUS LES ÉTOILES 

UN SOUTIEN QUI CHANGE UNE VIE 
Marie-CatherineGoudreau (initiativedejoumalim-.elocal} ­
Cetteannée,laRandonnée5ou5leiétoiJuorganiséepar 
PtJ/Iiacco,5e feraenmodevirtueLP/u5quejamais,/e5 
penonne5 atteintei de cancer. lei ma/ade5 en fin de vie, 
le5proche5aidant5etle5penonne5endeuillée5ontbe5oin 
d'un5outienpourtravenerce5période5diffici/e5. 

Danielle Desjard ins a perdu son conjo int d 'un cancer 
pall iat ifetnoncurat ifenaoût2019.EIIenoll5aracoméson 
expérienceavec lesservk:esde l'organismePall iacco.qui 
Ibm g-andement akléàtraver;er œtœérxeuve •Aujourd'hui, 
c'estàmaidedannerausuivant », témo;gne-t -elle. 

La Randonnée sous les étoiles 
en bref 
Lanoov<>li<>fomwh>propasil'<>srs<WSform<>d<>rol/y<>au 
Domaiœ Sr-Bernard à Monr·Tn>mt}klnr. au Camping er 
C<>nu<>d<>pl6nair5ainœ-Agarhl'-<i>s-Moors<>tnoow>au 
d<>œrœannl'eauChah>rB<>Ih>vu<>àMorin ·Heighrs. 

Ou<>usoir<>n si<id<>fond <>nraqu<>rr<>ooml'm<><>n 
randonœ<>péde5rn>.lepublic<>sfinvMàs1nscrir<><>n 
l'~ip<>ou<>nsolo.poor<>ffeau<>rund<>srroispaKoors. 
du2Jjanv~rau28fl'vr~r2021 

Li'vl'nem<>nrserac/61url'h>6rmrrs2021 aw>cunsp<>crach> 
virfu6.d<>sprixd<>paficiparioo<>ri<>dévolh>m<>nrW 
monranrrécolrl'pourlah>vé<'Œfords.L'obj...:rifcerr<> 
annél'e5rdilmasseri20000S. 

À l asuited'l~lediscll5sirnavecunbénévolede l'crgan i sme 
àl'h6pita l deSaime-Agathe,elleadécidéd'approfondir 
sesconnaissancesausujetdePall iacco.• J"Oioppeléetje 
suis tombée sur une dame, Guy/aine - c'est vraiment une 

desperlesdemavie. f!leavaitbeaucoupd'écooteetm"O 
offert plusieurs services. Elle s'est déplacée paurnaus 
expliquertoos/esservices. » 

Mme Desjardins se sruviem partk:li ieremem des massa­
gesqu 'ell eareçusqui luiontfa~ un grand bien durant une 
pérkldeo.J les rendez-vallS médk:auxsefaisaiem nanbreux 
parsemaine.• Maude,unebénévole,n'étaitpasseulement 
unemassathérapeute,maisavaitaussiunc6tépsycha­
Jagique très profond. Lesdeuxmassagesauxquelsj"Oi 
eudroitm"Ontfaitunbienfoo. » 

rencontrerle24décembre.Lesdeuxbrasm"Onttambé.Je 
nem"Ottendaispasàavoirquelqu'unautantdispanible. » 
Prurelle.cetterencomreaétéuneétapeimpcrtanteet lui 
apermisdetraverserplusfacilememcettepériode 

Mme Desjardins e5t aussi entrée dans un groupe de deuil 
organiséparPall iacco.Composéd 'environSpersonnes,ie 
groupeserencontreunefoisparsemainedurant 10 
semaines. En temps de pandémie, les rencont res se 
fa isaient sur Zoom, mais polX Mme Desjardins, ta chalelX 
humaine resta~ . • Adhéreràcegroupeaété un bonheur 
tatalllsantétémabooéedesauvetnge. » 

Différentsthèmesétaientabordés : raconter l'h isto ire de 
sondeui l,taconnaissancedesétapesdudeuil, tarelation 
avec ledéfunt,envisager lefutursanstaprésencede 
l'autre, etc • Il y avait beaucoup de respect entre/es 
membres. On a créé des liens. » Plusieurs sont meme 
devenusdesamisavecqui elleparleencore 

André Genest : 
Président d'honneur 
C<>rœannl'e;l<>p!l'f<>rd<>klMRCde5Poys·di>n·Haur.An.tl' 
G<'ni'St.St>rap!l'sid<'nrd'honnl!tJrd<>laRandonnél'soush>s 
l'ro/h>s.Pourlui.url'vèn<>m<>nri<>r<>joinrdin>crem<>nr.a/ors 
qu1/aperduplush>ursproche5duranrle5<i>rnh>rsmols.• 
Enutœ~rKJd<>ck pand~mi<>,plusi<>urschoisiss<>ntck 
vivri'CI'tt<> <>x~ri<>nc<>dlarmrison.Uns<>rviu 
d'accompagnl'ml'ntoff<>rtparunorganismi'Comml' 
Pal/iaccod<>vi<>ntd<> plus<>nplus~Mfiqu<> pour 
pouvoirvivri'CI'tt<><>x~ri<>nc<> avndignit~. » 

Pourencouragersesdoyensàdemeurer 
aaifsduram ta pandémie, ta\li lledfredes 
incitat ifsfinanciersEntreautres, les 
citoyens qui s'abonnerontauxaabvités 
proposées par le Quartier 50+ de Saint 
Jér6meseverrom rembolXsertadifféren Lasubventirn de200000$polX I'année 

pour la Chambre de commerce et de 
trurismedeSainte-Adèleaétéapprruvée 
Lorganisme Ple in-Air-Sainte-Adèle aura 
également droit à une subvention faite 

Entin,kxsdetaprochaine>éance, lerégle ce du coût d'inscr iption em re le tarif 
mentd'empruntconcernamlestravauxde résident et le tarif non-résident. jusqu'à 
réfectirnpo lX Ieponceausurlechemindu un maximum de 150$ par citoyen, par 

Fbur plusd'informatkm, consu~ez l'onglet 
Programmaüondescrurssurles~eweb 

deta\lille :ville.Iaint-Iauveur.qc.ca. Moliinseraprésemé année 
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DES CRA MPON S GRATUITS !"" ! 
P()UR LES PERSONNES " " 
A INEES DE LA REGION " 
La marche est devenue un moyen idéal de rester actif durant cette période 
exceptionnelle de confinement et c'est pourquoi deux organismes de la 
région ont décidé de faire équipe pour aider les aînés à profiter davantage du 
plein air. Prévoyance envers les aînés des Laurentides et la Fondation médicale 
deslaurentidesetdesPays-<l'en-Hautveulenteneffetoffrirgratuitementdes 
crampons aux personnes sages qui en feront la demande. Plus de 1 000 paires 
de crampons seront disponibles. Ce programme s'adresseà toutes les 
personnesaînéesrésidantsurlesterritoiresdesMRCdeslaurentidesetdes 
Pays-<l'en-Haut. Pour en savoir davantage et commander ses crampons, il 
suffit de communiquer parcourriel avec l'organisme Prévoyance à crampons. 
prevoyan ce@gmail.com 

SAINT-SAUVEUR 
SERV ICE A UX ÉTUDI A NTS 

~==-p--- OFFERT PA R LA BIBLIO-
~ THÈQUE MUNICIPA LE 

À compter du mardi 19janv ier20 21 ,1a bibliothèque municipaledelavillede 
Saint-Sauveur mettra à la disposition des étudiants des postes informatiques, 
ainsiquedesespacesdetravailindividuels,afindeleurpermettred'effectuer 
leurstravauxscolaires.Lesétudiantsdevrontenfairelaréservationen 
communiquant avec la bibliothèque au 450 227--4633, poste 4121. L'utilisation 
des postes informatiques sera offerte gratuitement aux membres de la 
bibliothèque. Quant aux non-membres, le coût sera de 3 S de l'heure. 
Consultez le site web de la ville pour en savoir davantage: 
v ill e.sa int-sa uveur.qc.u. 

10 000 $ POUR MOI SSON 
LA URENTIDES 
L.esLaurentidesontremportélapremiéreplacedu 
concours Ma région solidaire, présenté par l'Union des 
producteursagicoles (UPA). Les familles laurentiennes 

::!~n~s~~~r:~~~~~;!~C:r~ro~:;:;~éo~h~:~~ueurs !:;;;:====;r 
solidaire pour remporter le concours. Ainsi a prés quatre 
semainesdeparticipationactive,larégiondeslaurentidess'estclassée 
première, avec une moyenne de 51 portions accumulées par joueur, devant 
l'Estrie (45 portions) et I'Abitibi-Témiscamingue (34 portions). À eux seuls, 
Ka my lie ( 12 ans) et Tristan Paq uette (9 ans) de Saint -Eustache ont amassé 
prés de 450 portions! Moisson laurentides recevra donc 10 000 Sen 
cartes-cadeauxdeProvigo. 

DES FONDS POUR LE TOURI SM E 
À GRENVILLE 

Développement économique Canada pour les régions du 
bec accordera 2,5 millions de dollars au Village de Grenville pour 

appuyerletourismedanslamunicipalitéetdanslarégiondesLaurentides. 
L.esfondsservirontàlaréfectionducanaldeGrenvilleetàcréerunespace 
public multifonctionnel,afin d'accroître l'attractivité récréotouristiquedu site. 
l'annonce a été faite par Mélanie Joly, ministre du Développement 
économique et des langues officielles, accompagnée de Stéphane Lauzon, 
députéd'Argenteuii - LaPetite-Nationetsecrétaireparlementairedela 
ministre des Aînés. 

VACCINATION COMPLÉTÉE POUR 
LES RÉ SIDENTS EN CHSLD DES 
MRC D'ANTOINE-LA BELLE 
ET D'A RGENTEUIL 
La vaccination contre la COVID-19 des résidents en centre d 'hébergement 
et de soins de longue durée (CHSLD) sur les territoires des MRC d'Antoine­
labelleetd'Argenteuilestmaintenantcomplétée, etce, depuislellet 
12janvierdernierrespectivement.Eneffet,lespremiéresdosesreçuesdu 
vaccin Mode rna ont permis au personnel en charge de la vaccination d'en 
administreràprésde38Srésidentsayantconsentiàl'injectiondanscesdeux 
MRC.la seconde dose sera administrée selon les délais prescrits par la Santé 
publique. 

UN INVESTI SSEMENT 
DE 215 000$ POUR LES 
ENTREPRENEURS DE 
LA RÉGION 
Desjardins participera au projet d'accompagnement en transfert d'entreprises 
laurentides de la Maison de l'entrepreneur en collaboration avec la SAIX 
d'Antoine-labelleet la SAIX des Laurentides. Ce projet profitera d'un 
investissement totalisant 215000 S, issus du Fonds du Grand Mouvement.ll 
permettraauxentrepreneursquisouhaitentvendreouacheteruneentreprise 
de recevoir un accompagnement de proximité à toutes les étapes de la 
transaction.Leserviceentransfertd'entreprisechapeautéparlaMaisonde 
l'entrepreneur prendra racine dans la MRC d'Antoine-Labelle, la MRCdes 
laurentidesetlaMRCdesPays-<l'en-Haut. 

Pneumonie (P 
ZONA (Shingrix) 

Tétanos, DuKoral, 
et tout autres vaccins aussi disponibles 

Informations santé sur votre destination voyage. 
Mise à jour de votre carnet de vaccination. 

Vaccination en entreprise 

Service 
à domicile 

sur demande 
Mao•C-TIK!u<!,rno.mnopéciol• 

""""""""'0000-

38, Ave. Fil ion, Saint-Sauveur 1 450 227.6555 
www.cliniquesantevoyageevasion.com 
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LE CONFINEMENT EN BREF 

~ Rassemblements 
~interdits 

• Les rassemblements privés à dom ici le (maison et cha let) 
à l'intérieurouà l'extérieursont interdits . 

• ll yaquelquesexceptions : 

unseul v isiteurd 'uneautreadressepoor lespersonnesseules 
(il estdemandédetoujoursrecevoirlamêmepersonneafin 
de lim iter lescontoctssociaux); 

unepersonneprocheaidante; 

unepersonneoffrantunserviceoudusout ien; 

main-d 'œuvrepourtravauxprévus. 

6"0\ Déplacements \.b' non recommandés 

• Lesdéplacementsentre lesrégionset lesvillessontnonrecommandés 
(saufcertainsdéplacementsessent ielspermettantauxétudiants, 
auxtravailleurs, auxparentsengardepartagéeetauxmarchandises 
de c ircu ler). 

® Activités sportives et 
récréatives avec sa bulle 
familiale seulement 

• Lesact ivitéssport ivesetrécréativesdoiventdésormaisse li m iterà 
unemémebullefamilia le.Lesact iv itéste llesque lamarcheet laprat ique 
duski alp inouduski defondsonttolérées, àcondit ionqu'ellessoient 
prat iquéesenbullefamilia leouensoloetqu'ellesrespectentlecouvre­
feuenvigueur. 

• Une except ion est également permise pour une personne habitant 
seule, qu i peutalorsprat iqueruneactiv itéavecuneautrepersonne 
(idéalement toujours la méme). Dans ce cas, une d istance m inimale 
dedeuxmètresdoitètremaintenueentouttemps 

Votre .J .. 
gouvernement 

~ Commerces ouverts pour les \:!!!!.) produits essentiels seulement 

• Les commerces cons idérés comme non prioritaires doivent fermer 
leurs portes jusqu'à la f in du conf inement. Ceux ayant l'autorisat ion 
d 'exercer leursact iv itésdoiventquantàeuxoffrirseu lementdesbiens 

• Lacueilletteà laporteesttoutefoispermise.Ainsi,il estpossible 
d 'acheter un produit en ligne ou par té léphone et de se le faire ~ vrer 
oud'a llerlecherchersurplace, sansentrerdans lecommerce, en 
respectant lesconsignessan itaires 

• Lessallesàmangerdesrestaurantsdemeurentfermées. La livra ison, 
les commandes pour emporter et les commandes à l'auto sont 
permises. Durant toute la période du couvre -feu , seule la livra ison 
demeure possib le. 

• Af in de s'arrimer avec le couvre-feu de 20 h , tous les commerces 
doiventfermer leursportesauplustardà 19h30 

• Durant la période du couvre -feu,lespharmacieset lesstat ions-serv ice 
demeureront ouvertesselon leurhorairehabituel . Les pharmacies 
nepourrontvendrequedesmédicamentsetdesproduitsessen t iels 
commedesproduitspharmaceut iques, hygién iquesousanita ires. Les 
stat ions-service ne pourront vendre que de la nourriture, des boissons 
nonalcoolisées, de l'essenceetdesproduitspourvéhicu lesrout iers 
Les stat ions-service ne sont donc pas autorisées à vendre du tabac et 
desproduitsalcool isésdurant la période du couvre - feu . 

!6;\ Télétravail obligatoire et 
~ réduction des activités 

• Letélétravail estobligatoirepour lespersonnesqui travaillentdans 
les édif ices à bureaux. 

• Dans lessecteursmanufacturierset laconstruct ion,lesact ivi téssont 
rédu itesauminimumpourassurer laréalisat iondesengagements. Le 
té létravail est obl igatoire lorsque possib le et l'ajustement des quarts 
detravail doitètrefaitpour lim iter lesprésencessur lessitesde 
product ionetdeconstruct ionaumèmemoment. 

Consultez Québec.ca/confinement pour obtenk plus de détails 
sur l'ensemble des mesures en vigueur. 
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CARREFOUR DU NORD 
450 432·9400 

GALERIES DES MONTS 
450 227·4617 

W•W 
gl-
0 
z 
w 
0:: 
> 
> 

sports 
experts" ~~ ATMOSPHERE 

PLACE ROSEMÈRE 
450 437·1933 

FACTORERIES SAINT·SAUVEUR 
450 227·2155 

SERVICES DISPONIBLES POUR FACILITER VOTRE MAGASINAGE 

• COMMANDE PAR TÉLÉPHONE OU EN LIGNE 
AVEC SERVICE DE COLLECTE EXTÉRIEURE 

• ATELIER DE SERVICE SUR RENDEZ·VOUS TÉLÉPHONIQUE ____..r;:, 
(POUR L.:ENTRETIEN ET LA RÉPARATION DE VOTRE ÉQUIPEMENT> ~ 

LUNDI AU DIMANCHE llOH À 17H 
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BENOIT SIMARD 
redaction@journalacces .ca 

Depuis le début des temps. même aKJnt que la derniè re enjambée. Et c'est la que 
d 'avoir croqué la première pomme. nous la magie opère. On ne le répète jama is 
devons notre survie à notre capacité s.u1Tisammoot «C'est normal d 'avoir froid 
d 'adaptation. De la transformation de les premières minutes. Si t'as chaud en 
l'oxygène dans l'air en passant par la portant. cestque t'estrop habillé. ,. 
réalité sans pitié de la grovité. lëtre humain 
a su modifier son ADN afin de ne pas Ceux 
manquer le prochain épisode de sa série 
télépréférée.Ouenest-ilvroimentdurôle 
de l'anticipation et de l'appréhension des 
obstacles auxquels nous devons (aire 
(aœ? de;,~oo ; boo; d ;nic ll~ 

corridoraerobique.ca 
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lES BIENrAITS SUR lE CORPS 
Protiter duple inair toutensetenantenforme,c'estceque 
le fatbike permet d'oll'rir en hiver. D'abc:<:d. en pédalant sur 
une s.urface plus mo l~. la ne~. le t ravail des jambes est 
augmenté et il fautdép~yer plus d'efforts pour parcourir 
unedistance.Résultat:lesmusclesdesjambesse 
déveklppentet permettent une améüoraUon quand l'été 

L'équilibreestaLJSsiamélklré.erx:oreplusqueparlevélo 
normal. CcrnmelanefgeestlllesLXfacequi peutêtre 
glfssante, il estnécessaired'avoir unba1équilibreetde 
garderlllecadenceréguHère.Enamélklra~tla 
coord ination, l'équilibre et la force muscula ire. le vé lo 

permet aussi de rédui re les rfsques de chutes, surtout 
chez les personnes âgées 

Sans compter tous les bienfa itss.t~la santé mentale et~ 
sentimentdebm-être. levéloappcrteplusd'énergie 

~~:i~!Ugue. lll memellscmmeil et un bon système 

OÙ lOUER DANS lA RÉGION 
On le sa it. les équipements de plein air SCfit praUquement épuisés dans tous 

les magasJns du Québec cette année! Toutefofs. des entreprfses 
de la régi rn continuent de faire la Locakln de fatbikes. au plaisir 
deceuxqli\Qud ra~nts'y i n iUer.Envok:iquelques-uns 

· Centre de s.ki de fond le Gai Luron (Saint-Jérôme! 

· RSTVELOSPORTS (PréK~st! 

- EspressoS!Xlrt(Sainte-AdèleJ 

- MontAvanlache /Saint-Adolphe-d'Howard! 

- Centre Aventure du Chalet des Voyageurs(Mont-Tremblant! 

• Actb'l Tremblant (La Corx:eption) ((atbihe èlectriq.Je! 

COMMENT S'HABillER 
Tout comme le vélo de mootag ne. lefatbikeest trèscardio,dorx: mêmesJ les 
tempé rau res sont basses en hiver, il est certa in que vous allez chaud -on 
!X>Urrait dire quec'estta beautédecespcrt d 'hNer! 

Udéalest d'ut ilfser lll système mul~oouche . Le ma;Jasin MEC propose 
d'ailleursllltableau intéressant!X>LIVOusakler<lchofsir quellecouchemettre 
selontatempératlle 

· Polllaoouchedebase.œlle quiestencontactavec lecorps,oofavorfse quelque 
chose qui permettra d 'évacuer l'humidité, comme la la ine de méri oos 

· La couche i nterméd~ ire permet d'assurer une fsolaUon ~plémenta ire et de garder le ccrps au 
chaud. tout en permettil'lt le transfertd'hL.mki itévers l 'exté r~r. On opte dooc !X>Urdes tissus 
petucheuxcommelala inepolaire 

· Finalement. la muche externe dépend du climat. elle sert a protéger contre les intempéries. Enoore 
une fois, cette couche doit respirer !X>Ur tasser l'humid ité des couches internes s'échapper 

: Source . mecoo ........................................................................ 
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Pourpratiquercetteactivité.l'eaudoit 
couler s.ur les fala ises Même un petit 
ruissellement en été peut devenir une 
grœseparoideglace.cequiestimpres­
sionnant Celle accumula~on peut même 
formerjusqu'<l2 mêtresŒglaœ ... Souvent 
!es endroits où on ne peutposgrimpersur 
!es fok:Jises deviennent de beoux endroits 
pour i 'esooiode de gloce Por exemple. ie 
porc des Foioises à Prévost est bien 
reconnu pour i 'escok:Jde de gioce mois en 
étéies(oioisesnesontposidéoies.,. 

besoin d'un lei sysléme puisque nous 
sommes une compagnie de (()("mo/ion 
Ainsi. même si n(XJS n'ovons pos de beiies 
lempémtures.noussommesœsurésd'ovoir 
de beiies conditions pour grimper n s'ogil 
enfoitd'unsystémedepompesquioméne 
i'eou d'un ruisseou à proximité pour 
envoyerunjetd'eouetiofoirecouier,. 
explique le propriétaire. D:lminicAssetin 

uneoctivitésécuri!Dire.moisiiresteque 
c'est pius dangereux que !'escalade de 
roche On frappe quand même avec un 
morleou sur de !a gk:Jce! C'est donc moins 
prévisibiequeiaroche.,. Aces.ujet il est 
importi11tdebiencoonaitrelaqualitéde 
laglace.pluselleestépaisse.pluson 
peuta\oüirconfiance.etmoinselleest 
aérée(glacebleul.mieuxc'est. .. Soovent 
iesgensvonlapprendreçvdrnsiescours 
d'escak:Jde . corrment choisir à que! endroit 
aUer et à q1ei moment"· ajoute M Alla rd 
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CET HIVER, lE PlEIN AIR, • 
C'EST DANS lES PAYS D'EN HAUT 
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«Jemarr;hefnusiesmatinsà6h.etjene 
rencontre personne. Même à :mou Bh. ii y 
o peu de monde n ne foui pas q1e tnul ie 
monde arrive en même lemps à 10h ou à 
midi! Bon .. si on marche à 6h ii (oit encore 
noir. mois à 7h. on peu! profiter d'un 
mognifiqueieverdeso/.ei/1,. 

MêmesJ lencmbredecasactifsad iminué 
dai'\S lesPaysd'enHaut le préfet indique 
qu'ilfa~tdemeurerprudents.VouspoLNez 

profiter des sentiers avec votre bulle 
fami liale. mais pas<Necungro~ed'am i s 

rappelle -t-iL« Etquandcestpiein.c 'esl 
plein! On ne veut pas revoir de si!ootion 
comme cel. été en Gaspésie. Génétuiement 
!es gens sont trés respectueux. mois c'est 
sûrqueiesrésidenlsneveuientpasêtre 
envahis».prévientM.Genest 
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O~COUVREZ l'HIVER SElON l'ONf 
Simon Cordeau fini tiative de journalisme local - Pendant que la neige tombait 6 gros flocons samedi demier.j'ai déniché quelques trésors cachés sur le site web 
de l'Office national du fflm. on(.ca. Pour vous. j'ai (ait une sélection des meilleurs courts-métrages mettant en vedette la neige. l'hiver et nos paysages nordiques 
Idéal pour une soirée de couvre-feu. (au te d'aller j.Juerdehors 

JACK RABBIT - lE SKIEUR CENTENAIRE 
11976,29 MINUTES! 
Découvrez l'homme derr~re la légende qui a sillomé ~s LaurentkJes pendant des 
décem~ et qui en a tracé les plus impcrtants senHers. Ce p::>rtra it. réaüsé IX>Uf le 
centena ire dHerman Smith-Jc:hannsen. ré<Jèle un explorateur i nfaUgab~. sa 
rési l~ce et SCfl hL.mour. Le docL.mentaire trace des para ~èles entre sa Noi"Jège 
natale et ses LaLXenUdesd 'adopUon, et ooLJS fai t voyager dans le temps. Dans llle 
scène,oo levoitracontantsessouvenirsdansunevoiture,c9<Jreenbouche 
pendantquedespaysa;jesenne~déti~ntparlafenêtre 

DESCENTES ET VIRAGES 11948,10 MINUHSI 
En ndr et blanc, ce coLI1:-métrage oiT' re LXI regard d'ensemble du ski au Canada. de 
Ban n'aux Laurentides. On y retrowe l'enthousiasme des prem~res neiges. la leçon 
deski.leremoote-pentepourles .. moinsvaiiirnls , «:J it lenarrateur).etlavue 
magnifique une fois arrivé au sortYTiet. San me toute. le S!X)rta b~n peu changé 
73 i11splustard 

PATINOIRE 11963,10 MINUTES) 
Une journée a ~ patioo ire, présentée parG il~s Ca~. ~célébre cinéaste québécois 
dans ses débuts. La musique de Claude l__éovfM llée anime même ce court-métrage 
sans paroles. En bottes ou en patins, on y découvre le sJmple pliisirde patiner, de 
g lisser et dejouer sur la glace. Pourquoi ne pas jouer une amicale parUe de OOckey 
avant de sedéharx:her sur la gace au rythme de la musique de l'heure: le rock 'n'roll! 

COMMENT CONSTRUIRE VOTRE IGlOU 
11949, 10 MINUTES) 
SuNezcesdeux lnu its(appe~s Esquimaux dans le film) alors qu' ils baissent LXI 
ig lou !X)ll la nuit. pendant que~ narrateurvous explique comment fa ire. Vous 
n'aurezbesdnqued'uncouteau<lneige ... etdeneige. Leslnuitspeuventprendre 
aussJpeuque40minutesouaussJlongtempsque2jours!X)urcorJstruireleuriglou 
selooleursbesoins 

PAYSAGES CANADIENS 1194l.l7MINUHSI 
Monpréféré.Suivezl'artisteAlexanderYoungJacksorJdanslacréationdeses 
paysages LX~iques. Jackson est membre du Groupe des sept, LXI rassemblement de 
paysagistescanadiensqu i ootré<Jo lu~oonél'artdurantlesamées 1g20.Poorfa i re 

ses ébauches. Jackson part en expéditb'l dans la nature automnale de l'Ontar~. au 
Lac Grace, puis dans les co llines enneigées de Saint-Tite -des-Caps, juste au oord de 
l'Île d'Or~ans. On le voit en caoot. fa ire du pa:tage et même escalader ~s parois 
rocheusesduboucl~canadien,toutpourtrouverleparfaitpaysage 

Promenades familiales 
et observation de la faune 

Sur les sent iers pédestre 
et de raquet te 

En arrière de l'hôtel de ville 
a Laurel 

- SENTIER DE L'OURS (1 KM) -SENTIER DU LIÈVRE (1,7 KM) 

ACCÈS ET STATIONNEMENT DISPONIBLES ET GRATUITS 
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rAITES VOS BEAUX 4H' 
LaFooda~ooMartin-Matteorganiselesbeaux4hFondationMarti n­
Matte pour une 6• année. L'évènement prend toutefois une allure 
d i fférenteenra isondesco~nessatita iresetsedérOLteratoutau 

loog du mdsde févr~. partout au Québec 

En sans, l'é<Jènementa permis de récolter plus de 2.1 mllionsdedoUars. 
Rappeü::Œ que ~ mis9on de la Foodatl:ln MiJ1jn-M<Ite est de cootrbuer 
<loll'rl" Lne memeLJ:"e Q.Jil.itédeve a~xenfartseta~xad.iltesvivaltavec 
llltra~t'TliiismecrânienouunedéfK:~phys.k:jue 

Vok: i la nouve lle formu le. sous le thème« Faites KIS Beaux 4h,. 

· Fa itesl'actrv itédevotrechoixprèsdechez-vous 

· lnscrivez-vousseL.t ouenWlefamil~ le.Vous!X>UvezaJssivous 

inscrireentreamisouentrecollèguesetfa irevotreactrv itéchaClXJ 
de votre côté etcumulerensemb~ 4 heures d'activ ité 

· Cumulez 4h d 'actrv itéseul ou en équipe au courant du mds de 
févr~zo21 

· Fra isd 'i nscri pUonde20$etrece'Vezlatuqueof!ic~llede 
l'événement<lporterlejourdudéti 

· Amassez un maximum de doos pour la FordaUon Martin-Matte 

· Debeauxprix<lgagne r parmiceuxquiamassent~plusdedoos 

Pour plusd' informatk::fisou pourvoos inscrire: lesbeaux4h.com 

[VÈNEMENTS EN COURS OU À VENIR! 
Eve Menard (initiative de journalisme local - Certains évènements de plein air se réinventent 

afin de pourSI.livre les tmditions. un peu différemment. et continuerd'encoumger 
l'activité physique. En void quelques-uns 6 mettre 6 votre agenda! 

lE MARATHON CANADIEN DE SKI SUR 
lE PARCOURS DE VOTRE CHOIX' 
En rafsoo de la pandém~. la 55" édiUon du Marathon ca1adiende ski 
se tmdra de manière virtuelle et dans la région même des 
partk:ipants. s.ur le parcours de leurcOOix. L'évènement s'échelomera 
s.ur zgjours, du 6 février au 7 mars. ll estdorx: possible de cOOisir le 
roomentopp:lrtlll!X>Urypartk: iper. 

~est possible de s1nscrire a l'llle des 3 catégories de votre chdx. Celles-ci 
ootété quelque peu adafXées afin de rendre leur réa lfsation possible de man~e autooome 
Randomeur hS km•). Demi-marathon (lllejoumée: 45 km)etCoureurdes Bois 
(2journées:5okrn•5okm) 

PourobtenirplusdedétailsOLJIX'urs'inscrire:skimaralhon.ca 

lA ClASSIQUE JACKRABBIT EN VIRTUEl 
Le parc miionaldu Mont-Tremblant n'accu8llera pas la Class.que 
JackrabbitcortYTle a l'habitude. Cette année. l'événement se fa it 
plutôtdemaniérevirtuelle . Lespartk:ipantssoot invités<lpraUquer 
~ur advité hivernale favorite, que ce so it du ski, de la course, de 

ta raquette ou erx:ore de la marche, a l'endroit qu' ils le désirent et 
dans le respectdescons~nes sanita ires: c'est-il -dire de man~e 

ind ivkJuelleooa~seindelabullefam i ltale 

P l us de 200 m arques en magasin et en l ig ne 

~~· IIAtMADfrl.. A Smartwool* .. VC@CM SMITH LIRHC~ SOREL 

.Vl:iii?D .DAI<INiiiiiL U~Y poe <• M. ~ IRIDE I®I 
Black Dio ......... 

333 Pri ncipale. St-Sauveur QC. JOR 1RO 
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LE COUVRE-FEU EN BREF 

On reste chez soi de 20 h à 5 h du matin 
Durant le confinement, un couvre-feu est en vigueur de 20h à 5 h du m atin. Pendant cette période, il est formellement interdit à 
quiconque de se trouver hors de son lieu de résidence ou du terrain de celle-ci , hormis dans les cas d'exception. 

Exceptions permises 
• Une personne dont la présence est essent ie ll e 

surles lieuxdesontravail ouqui doitassurer 
letransportdebiensnécessairesà la 
poursuitedesact iv itésdesonentreprise; 

• Une personne qui se rend dans une pharmacie 
pourobtenirdesmédicamentsou des 
produits pharmaceut iques, hygién iques 
ou sanita ires; 

• Une personne qui doit serendreà l'h6pital ou 
à la cl inique, chez ledentiste,l'optométriste, 
ouen reven ir; 

• Une personne qui doit serendreauchevet 
d 'unparentmaladeoublessé; 

• Un étudiant qui doit part iciper à un cours 
dusoirenprésent iel ouàun laboratoiredans 
une école reconnue; 

• Unparentqu i doitreconduiresesenfants 
chez l'autreparentqui ena lagarde; 

• Une personne qui doit prendre un autobus 
assurant un serv ice interrégional ou 
interprovincial, un tra inou un avion 
pourserendre, à la suitedesontrajet , 
à sa dest inat ion ; 

• Unepersonnequ i doitsort irpourque 
sonchienpuissefaire«sesbesoins», 
dansunrayonmaximal d 'unkilomètre 
autour de sa rés idence; 

• Une personne qu i se déplace pour se 
conformeràun jugementrendupar un 
tribunal, pourrépondreàuneassignationà 
comparaître devant un t ribunal ou pour 
permettre l'exercicedesdroitsdegarde 
ou d 'accès parentaux; 

• Unepersonnequ i doitaccompagnerune 
autrepersonne incapabledecondu irepour 
serendreàunrendez-vousmédica l; 

• Un parent qui doit accompagner un enfant 
maladeà l'h6pita l; 

Soyez là pour vous comme 
vous l'êtes pour vos proches 

Il es t possible que la si t uat ion act uelle susci te des 
émot ions difficiles ou de la dét resse. Il est normal de 
vivre un cer tain déséquilibre dans di fférentes sphères 
de sa vie. La gest ion de ses pensées, de ses émot ions, de ses compor tement s e t 
de ses rela t ions avec les aut res peut devenir plus ardue. La plupar t des gens 
arriveront à s'adapt er à la si tuat ion, mais il demeure important que vous rest iez 
à l'écoute de vos besoins. N'hési tez pas à prendre les moyens nécessaires pour 
vous aider. 

Des solu t ions exist en t. Visi tez Québec.ca/allermieux pour en savoir plus. 

• Ce publireportage contient ll"nformation valable en date du 12 janvier 2021. Pour les demiéres 
informations. consultez Québec.ca,lconfinement 

• Une personne qu i se déplace pour faire 
un don desangàHéma- Québec; 

• Unepersonnequ i doitenaccompagnerune 
autreayantbesoind'assistancedans l'une 
dessituat ionsmentionnéesci-dessus(ex. : 
unparentqu i doitreconduiresonenfant 
adolescent au trava il ). 

Une surveillance accrue 
et des amendes pour 
les contrevenants 
• Lespolic ierscont inuerontd'assurerlerespect 

desmesuressanita iresetpourront intervenir 
si unepersonnesetrouveà l'extérieurdesa 
rés idencelorsdesheuresnonperm ises. 

• Lescontrevenantss 'exposentàdesamendes 
de 1 000 $à 6 000 $s'ils ne sont pas en mesure 
de just if ieradéquatement laraisonde leur 
sort ie. Les jeunesde14ansetplussont 
passiblesderecevoiruneamendede 500$. 

Pour en savoir plus sur le couvre-feu, 
consultez Québec.ca/conflnement 

Québec.ca/ coronavirus 

"' 1 877 644-4545 

Québec:: 
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1 QUE S T 1 0 N S P 0 UR M 0 N C 0 M PT ABLE -----------"""""'""""'"">l'f"ttoem•m•· ""'"""'"'""oe!ll,lliCM•• 
LA PRESTATION CANADIENNE D'URGENCE(« PCU >>) 

DOIS-JE ANTICIPER DES IMPÔTS À PAYER? 

1 SOCIÊTÊ 1 

SimonCordeau(initiativedejournaliime 
loca/)- L'année2020derrierenou5,ilq uoi 
peut;m5'attendreen2021!Nou5a vom 
dim Jtéde5enjeux5ociologique5 quinou5 
attendentavec StéphaneChalifour, 
profeneurde5odologie auCollegeLionei­
Groulx.« L'annéequivient, enfaitce/les 
quil'iennentaurontdes bouleversements 
majews, aupJwiel! » 

22 

QUE NOUS RÉSERVE 2021 

SOCIALEMENT? 
Un é~ment central à~ présente crise, d~st 
~confiance : confianceell\lersleséluset, 
m<~ i ntenant,confianceenvers l evaccin. M 
Chalifrurtrouve• ahurissant "qu'unepart 
apprédabledupersonnel delasantéait 
desrétk:encesfaceauvaccin. llparleaussi 
descompkllistes,desquelsonabeaucoup 
d iscutéen2020,maisquinesontpasprès 
dedisparaîtreen2021 

Ouantauxélus,i l rappelleque : • lespaliti­
densant Je fardeau d'agir. " Depuis le 
débutde lacrise, ilsdoiventprendredes 
décisions importantesrapkJement, sllla 
based"1nformations incomplètes,cequi 
peutmeneràdel1mprovisatkm• J'ail'im­
pressianquelegoovemementquêbêrois, 
molgrêtaut,s'ensartassezbien. Legault 
maintient w ca te de papularitê. Mais elle 
demeurefrugile '\avert~lesocklklgue. llne 
faudraitpasbeaucoupd'erreurs, mème 
commisesdebonnefd, pourminercette 
confiance 

• PERSONNESAGtES 

des p lus vieux. • Cesantdesquestians 
murales extrêmement dkhirantes. " 

Etilnefautoubl~rque;depuisledébut, l es 
aînés forment lavasœ m<~joritédes vi aimes 
de~ pandémie • Quand tu atteins un 
certaindge,aùtun'esplusactif.anteplaœ 
dans le wu/air de la mort "• dépkxe-t-il, en 
référenceaLJX(HSLD 

• TtltTRAVAIL 
Pour celui quia étud~ la socio logie du 
travail,ilestc~i rque l eté~trava il amènera 
desbouleversementsb~n au-delà de~ 
pandém~• Dessaciolaguescraignentque 
c'estpeut~treunpiège.D'undltê,çapeut 

êmandperlestravailleurs,quisantplus 
libresdeleurtemps,etçapeutaider/a 
wnciliatiantravail-fami/Je.Maisc'estaussi 
ca mme Je têlêphane œHulaire. Tu n'ils plus 
besaind'unesecrêtairepaurprendre tes 
messages,maisleœNulairetesuitpartaut, 
ildortàcdtêdetai! JtM.(halifrurcroitque 
legoLNernementdevralégiférerauplust6t 
pourencadreretl i m~erletélétrava i l 

M. Chalifour insi>le que nous devrons • LERETOURDEL'tTAT· MTION 

desfrontleresSurcetaspectJustinTrudeau, 
qui décrbvaitle Canada comme le prem~r 
État• past-natiana/Jten2015, estd 'ai llells 
encoreréticentàagir,indkjueM.(halifoll 

ll noteaus~ leretrurde~sodale-démocrat~ 

néede lacriseéconaniquede1929Partout 
enOccident,I'Étatestintervenumassive­
ment dans l'économie. • Même paur les 
wnservateurs! Camme Daug Fard en 
Ont aria: il est devenuunsadal-dêmoaate 
redootable! " 

Selon leprofesseur, cette intervention 
rapkJe;etsiJIOutnécessaire,estvenu•casser 
Jemythedelamandia6wtianetdulibre ­
mord!ê " . 

• NOTRERELATIONAUXAUTRES 
La méfiance qui s'est i n>1al~eface aux 
autres est aussi~ pour rester, selon M 
Chalifour, mèmeaprèslavaccination 

• Oui,i/ yaurauneffetsur /a praximitêdes 
relatiansinterpersanne/les,surlamanière 
dontlesindividus~Vnts'approcher. " 

repenser la place des personnes figées Le sociologue t~nt à souligner le r61e ll estpartk:ullerement i nquiadesm<~nières 
dans notre société, pour éviter que la imponant jouépar lesÉtats-nationsdurant detisserdes liens, voiredesecourtiser, 
tragkjues~uationaauel lenesereproduise la crise. • Ce n'est pas l'OMS, ni l'ONU, ni virtuel lement 
• Ouiauraitcru,i!yaunan,qu'anserait uneabscurearganiwtianinternatianale 
abligkdechaisirquivamoorir?". dem<~nde qui gère la pandêmie. Ce sant les hats oL'êtrehumainestunêtresadal,deparoles, 
t -il. Peut-etreb~nt6t, l esh6pitaLJXdébordés natianaux qui gèrent la crise camme ils Je quia besaindechaleurhumaine. Que/sera 
devront favoriser les plus jeunes, qui ont pensent, en amenant des salutians nati- feffetsurceuxquigrundissentmointenant?" 
plusdechancesdesurvrvre,audétriment anales. Jt lldonnelexemplede lafermeture 
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1 CULTURE 1 

LA POÉSIE CONTRAINTE DE MEB 
Simon Cordeau (initiativedejournaliimelocai} -Meb, nom 
d'arti5tedeMarie.tveBouchard,pub/ie5ondeuxieme 
recueildepoéiie,Unanvudecheze/le.Entrevueavec 
farti5temultidi5âplinairedeSaint-Jér6me. 

tkl an vuded!ezelle, ce som des poèmes en carré • quatre 
lignesdeqwtrelettres. • Lescontraintes,c'estinspirant. 
/ÀJns/alimite,tuteposesmoinsdequestions. Tu os une 
direction, donc c'e5t plus facile. Mois c'est super difficile 
en méme temps! C'est Je projet Je plus masochiste que j'ai 
fait », explkjue Meb. La poète exp lique le défi de se lim~er 
à161ettres,enévitamderépéterdesmotsàtravers le 
recœil.• llfautsoutirerl'essenœdeœquetuveux. » 

Mebraconteaussiqu'elleaeuuncancerdetatyfO'ideet 
qu'après lbpération, elle ava~ de la difficulté à parler Si 
c'était inconscient au moment d'écrire son recueil, ellevdt 
maintenant un l~n emre ta perte de sa\iü ixet ta contrainte 
qu'elles'estimposéepourécriresespoèmes. • llyaune 
œrtaineretenue,quireprésentepeut-étreunepeurde 
s'exprimer. Je vivais des choses vraiment difficiles. C'était 
plus facile d'aller dans le petit. J'avais peur que si je 
wmmençais à écrire beaocoup . .. C'était une maniére de 
wntenirl'hémorragie »,confielapoète. 

• D'ABORD LA MUSIQUE, ENSUITE LA PO~ SIE 
• J'aiunparwursquivaunpeudanstous/essens ». racome 
Meb en riant . La muskjue est son premier amour. • Je suis 
violoniste de formation. Depuis que j'ai 5 ans, j'ai fait des 
étudesenmusique.J'aiunemaftriseenhistoiredela 
musiqueetj'enseigneaucégepSaint-Laurent. »Maisellese 
passiomeaussipourtapoés~depu i skmgtemps,d'abord 
enpubliamdansdeszines(desrevuesàfaib~t i rage) 

D:AME 
DIJA 
PUI 

• //exprime trés bienœtespke de matton qu'an 
peutavoir.llreflétetesémotionsquisonttoutes 

enbou/e. »· Meb 

Mon poème préféré : 
àUE 

OSER 

Ce n'est qu'après aliü ir sortis 3 disques. sa~ 2 EP et 1 LP, • CRtERQUELQUECHOSETOUS LES JOURS •C'est /odéfinitiondeœquec'est,étrepoéte 
ouarti5teengénérai »· Meb qu'e lle décide de se consacrer plus sérieusement à la Sur son site web, chezmeb.com, l'artiste tente de créer 

poés~ • J'ai commencé tard. J'ai sortimonpremierdisque quelque chose tous ~s jours • Je ne réussis pas tout Je 

VIRGINIE FRANCOEUR DE DISTRICT 31 

LE RÔLE D'UNE VIE POUR CATHERINE­
AUDREY LACHAPELLE 
FrancePoirier -Lepenonnagede Virginie 
Francaeuraquittéapri5ânqamlatré5 
populaireiérieDiitrictJI.Sapremiere 
apparition,ellel'afaitedamla5ai5onlen 
1016iJI'épi5ode II.«Jenedevaisyjouer 
qu'unescèneetçaaduré5ans»,5ouligne 
l'actrice Catherine-Audrey Lachapelle. 

• A ma grande surprise, Je personnage 
revenait.J'aiétéen• Itondby »commeon 
ditpendant5anssanssavoirsiellerevenait. 
Ç'aétéunbeauwdeaudelavie »,ajrute 
l'aarice 

Catheri ne--Audreyadeiadifficu~éànom 
mer un moment marquant dans son aven­
tu~ . • Lefaitd'avoireu/eprivilégedejouer 
avecdeswmédiensdegrrmdtalentcomme 
/'équipedesréguliersdelosérie,c'e5trassu­
rantetformoteur.J'aiadorétravaiNeravec 
GuildorRoy,on tripetous/esdeuxsur la 
musique, dont Je vieux country. On a 
souventchantéensembledans lasalle 
de maquillage du Hank Williams entre 
autres "'confeCatherine--Audrey 

Elle ava~ œl k'ment de p~isi ret de gatitude 
à jouer un personnage comme Virginie 
• Virginiemeressembledanscertainstraits, 
parœque/'onpuiseensoipourincorner 

catberine-Audfi')' Lacbape!le.damwnroiede 
Vifginie fTancoem. 

un personnage méme s'il est loin de noos. 
Elleétaittrésexpressive,tootpassaitdans 
sonvisageetdansson/ongagewrporei.Et 
ça,jel'aiaussi. ParaiNeurs,jesuisunetrés 
mauvaise menteuse, alors que Virginie 
excellaitdanscedomaine. » 

Lefaitderecevoirlestextesàladernière 
minlllel'aservipo~.Ejouer\lirgin~ .• Quand 
jejouaisunescéne,jenesavaispassieHe 
mentait ou pas. Alors je jouais toojours 
commesic'étaitvrai. Ontoume,enune 
semoine, les ~isodes d'une semaine, mois 
pas dans l'ordre ». 

Elleconfieqœdejruerdansunequot:~ onm'enparlerégu6érement. »EllenoLJSa 
denneaététrèsformateiJ"•J'aiboouroup confiéquemèmeaprèssondépartdela 
appris.llfautarrivertrésbienpréparéeà sér~.ellenesaitpasencorecequie>1arrivé 
wusede lawdenœde toomage. Onnoos avec les fameux diamants et mème si elle 
laisse beaucoup de liberté au niveau de lesavaitellegarderaitle>ecret 
l'interprétation, onpeutfairedespropo· 
sitiom. Le fait de jouer avec des acteurs • Cest certain que c'est un deuil de quitter 
de métier, j'étais beaucoupdans l'obser· uneéquipeavecquionaeubeauwupde 
vot ion, comment ils travaillent, comment plaisir. /Y entrer dans œ personnage va me 
ils apprennent leur texte. Ce sont des manquer. C'était libérateur de jouer 
apprentissages qui vont me servir tout quelqu'un wmme Virginie. » 
au/ongdemocorriére. » 

• L'APPELQUETOUTACTEUR 
REDOUTE 
Un jour, elleareçul'appelquetous les 
acteurs redoutent . • L'auteurLucDionne 
m'aappelé.Dèsquejel'aieuauboutdufil, 
il était trés émotif. JI a pris un moment poor 
seressaisir.commeondit,çaneluitentait 
pasdem'annoncer/e retraitdeVirginie./1 
m'a dit que ça lui fendait le .:œur de devoir 
fairesesadieuxàcepersonnagequiétait 
l'undesespréférés,maisqu'ilétaitarrivé 
auboutdecelui-ci. » 

~intriguedesdiamantsavaitassezd~.Eéà 
sonavisetaux d i resdeb~nsdesgens.• Si 
voussaviezcombiendefoisparsemaine 
je me fais demander où sont les diamants 
etmémedepuisqueVirginien'e<;tpluslà, 

Projets à venir 
Dons un prochain rôle, elle 
aimeraitjouerunechonteuse, 
ce qui combinerait ses deux 
passions. Elle fait portieduduo 
Verondaovecsonconjointquifoit 
delamusiquefolk-coun!Ty. 
Actuel/ement,ilssontàl'écriture 
d'un album. Elle a aussi des projets 
dethéâtreetunlong-mé!Tage 
qui sortira en 1021 qui est en 
pastproduction. Cotherine -Audrey 
prends soin d'elle et profite de 
son chalet à La Macazadans les 
Hautes-Laurentides oiJ elle profite 
du calme dela nature. 
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Peu importe ce dont vous avez besoin, 
nos commerçants l'ont! 

VISITEZ LE SITE INTERNET 
POUR CONNAÎTRE NOS MARCHANDS! 

OÙ VOUS POUVEZ MAGASINER EN LIGNE 
OU PAR TÉLÉPHONE AINSI QUE DÉCOUVRIR 

CEUX QUI LIVRENT ET CEUX OÙ VOUS POUVEZ 
RAMASSER À LA PORTE! 



1 CULTURE 1 

TALENTS BLEUS 

MARGAU REPRÉSENTERA LES LAURENTIDES 
À LA SEMAINE DES 4 JULIE! 

ÈveMénard(initiativedejoumali5melocai)-Lachanteu5e 
jérfnnienneMargau partiâpecemercredià Ja deuxiéme 
éditionduconcour5Talen tiBieu5à l'éminionLa 5emaine 
de5 4 .Julie.EIIerepré5entera fiérement la régionde 
Laurentide5-Lanaudiére. 

Rappekmsqueleconceptrassemble16talemsdetrutan 
de ~ scèneconfondu, provenant de l'ensemble du Québec 
Chaquesemaine,deuxpartk:ipants~affrontentetc'est le 
publk:quidéterminelegagnant,annoncéendirectdèsta 
finde l ëmission . Celuiquiremponelevoteserendà~ 
prochaineétape,soi tlesdemi -finales, ousevdttoutde 
mème repartir avec 1000$. Le prlx lit imeest de 100000$ 

Margau est une hab~uée de l'émission, elle qui~ regarde 
quotidiennement Son coup de cœur? L'humoriste 
Mathieu D.Jfour ole suis une fan! ~. ~nce-H~I Ie . Hésitante 
audépan,elleafinalementdécidéd'envoyersacandidature 
auconcoursverslam~décembre. Environ un mois plus 
tard, elle pourra tenter sa chance sur l ep~teau de La 
semainedes 4 Julie. 

• RECONNAISSANTE DE L'OPPORTUNITt 

Jeudidernier,lachanteuseapassé~joLEnéeavecl'équipe 
detrurnagede l'émissionpourfilmeruncrurt résumèqui 
seraprésentétrutjusteavantsaprestatkmEIIem'explkjue 
qu'elledevaitnotammentypromouvoirlarégiondes 
laLEentideset ident ifiercenainsdesescoupsdecœur. 

• DES PROJETS A VENIR EN 2021 
Margau étudie présentement en communications à 
l'Université TÉLUQ, une institution d 'enseignement à 
d istanceaffiliéeài'UniversitéduQuébec. Elle continue 
aussidetravai llersursa musique. D'ailleurs, elle lancera 
bient6tun5ingle,déjàenreg imé. • Je devrais ensuite 
enregistrer un deuxietne, puis un traisième single. Ensuite, 
anvadiscuterd'unalbum. On veuttdterunpeu/e ter­
rain " Unechoseestcertaine, nous entendrons parler 
d 'elleceneannée ••llyadestrucsquivootsartiren2Q21, 
c'est certain!" 

Le concept est toutefois bien différent de ce qu'elle cirque.oJenemefaispastropd'atœnteSJt,avrue-t-el leEIIe OnKJusinviteàaller v oter engrandnombre poor 
camait Contrairement à sa participat ion à La Vdx et à The compte p lut6t profiter au maximum de cene expérience naue représentantedesLauœntidesquiaffrirasapœstatioo 
\obi ce en France, où elle sëtait rendueauxquamde finale, qu'elleentrevdtcomme une belleopportunitédechanter, en début d'émissioo, le mercredi 20 janvier. La 
l'artiste se retrouvera cene fois vis-à-vis des participants alors que les occasions se font rares en ces temps de semainedes4Julieestprésentéeà21hsurnoovo.ca. N 
aux mu~ipl es talents, ce qui rend ~comparaison d ifficile pandémie Et en plus, elle sera accompagnée au piano par est possible de KJterpendant J'émissian via le siteintemet. 
Mercred i, elle sera opposée à un duo de ~Gaspésie en nlile autre que Gui l~ume Marchand, pianiste de Céline 

1 S PORT 1 

SKI DE FOND 

GILLES PARENT PRÉFÈRE LE SKI 
DE FOND AU RÔLE DE SNOWBIRD 

I.JJcRobert(initiativedejoumalim-.elocai} ­
AlB ambien5onné5,1elégendaireGille5 
Pbren t5e5ent toujouncommeunpoinon 
dan5/'eau,Jonqu'il5'é/ance5ur5e5deux 
p/anche5,damlenentiende5kide fond 
de5Laurentide5. 

Auteur, ciréaste,maisaussigrandfondeur, 
M.Parentatoujoursvusoncœurvalser 
entrelesamet lespa-tenpleinair Natifde 
~métropolequébéco i se,c 'estàl'aidede 

sesmainsqu'il aeffectuésesdébuts 

• J'ai d'abard suivi un cours de madeleur, 
auxArtsetmétiers.Puis,[aifaitlesBeaux­
arts. Adepte de la sculpture, j'al fini par 
devenir prafesseur d'arts plastiques. 
Ensuite, ce fut la grande aventure du 
dnémaàParis.J'aicamplétéunstageà 
l'Institut des hautes études dnémata ­
graphiques (!HEC}, avant de revenir au 
Québec. J'ai supervisé Je département 
d'éducatian dnématagraphique, à l'écale 
régianale. Et quand ça s'est terminé, j'ai 
prisdureru/dansleNard". 

Celui qui fut intronisé au Temple de la 
renomméeduskides Lauremides, en2014 
aaussiétéprésidemdei 'Associationdes 
auteur;deslaLEentides.Souvemenavance 
sLE son temps, Gil les Parent a modernisé les 
catégorfesd"mtronisationsduTemple• 
Ooondjesiégeaisauseinduc.-a.duMusée 

26 

dusk~c'étaitavanttautaxésurlemilieu 
alpin.AvecGuyThibadeau,anaaéédes 
awertures,vers/eskidefand,Jeskiacro­
batiqueetautresspartsdeglisse. Onre­
cannaitainsiunbassinplus/arged'athlètes 
etdebàtisseurs ;o;a-t-ilconvenu 

M. Parentaaussifaitévoluerleschosesà 
l'échelleprovinc~le• fntre/esannées/990 
et2000,anasnbardéi'Assadatiandeskide 
fondduOuébec,paurcréerdesassaciations 
régianales.Aiaprésidencepravirldale,j'ai 
dévelappé desrèglesdesignalisatian et 
d'aménagement. On a réussi à standardi­
ser 52 centres dans 18régians:Jescoorbes 
des pistes, les degrés de pentes, etc. 
Maintenant,anadesréférencesuniversei­
Jes, le méme type de pancartes à la gran­
deurde/apravince. " 

GillesParemaaussifa itappelàsontalent 
decinématographepo..~rpopulari serleski 

• Avec Jean-Luc Brassard à /'anlmatian, 
[aipraduit !Oémisslanstélé,quiantpris 
Jannéesderecherches.L'Nstaireduski,Jes 
sam mets de la glaire, sant parmi les thèmes 
abardés. Ce fut un succès phénaménal. ~ 

tagneetde l'escalade(FQME), un autre 
aspect de sa vie extérieure, à Val -David 
• J'aleulechaixd'auvriruneécaled'art 
plastique, en Afrique. Aumémemament, la 
basedep/einairLeP'titBonheurcherchait 
undirigeant.J'aichaisi/epleinair.J'ysuis 
resté de 1971 à 1976. J'aidévelappé une 
éwledeKJiJe,tautendéplayantdescanats 
et des kayaks. J'avals diversifié ça au 

Celui qui grouille 27 heures sur 24 (sic) 
aimerait poursuivre ses aventures, sans 
lever le pied 

• Nous sammes dans une belle épaque. 
On a de bans chiens de garde à Sainte ­
Adèle, qui sant écautés Jarsqu'i!s fant 
valair/epaintdevuedesskieursetama­
teursdep/ein air. On a aussi /a chance 
d'avairunemairessepleirlairàVai-David, 
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qui est dans la jeune cinquantaine. Je 
soohaitevivreencare10ansetpoo~Virsk.ier 
Jangtemps. » 

• Toujours PLUS ~IJC 
Visiormunotrt m !Tt l'llt OVKGilltsPonmtm 
sJddtfondsurnos~sociw>.ITTfJII'SSionnant 

f'fimpirantdt voiraothommttOUjoUISouni 
octiftnpi~Moctian! 
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PLANCHE À NEIGE 

w 
a!ii!J 

ÉLIZABETH HOSKING PRÊTE À FAIRE 
SA MARQUE AU NIVEAU MONDIAL 

I.JJcRobert(initiativedejoumali5tnelocai}­
Apre5unanloindel'action,/aplanchi5te 
Élizabeth Hoiking reprendra la compétition 
lejeudilljanvierprochain,àlaCoupedu 
mondedeLaax_enSuine. 

Lathlètede19ansétaittenueà l'écarten 
raisond'unefraal.l'"edelachevillè. EIIea 
connuunbonretouràl'entraînementcet 
automne, en octobre, mais ta malchance 
s'estacharnéesurellè,subissantcenefds 
IJl ctaquageà l'autrejambe 

• J'aitrèshdredemeretrowerenhautdela 
demi-June,àlasuitedemafractureerau 
wntextepandémique.J'aiquittéleCanada 
le3janvierdemier,pourla5uisse.Jesuisà 
l'entraînement depuis, afin de bien me 
préparerpaurcette l"' étapedelaCaupe 
du monde. Vivememle21janvier! » 

LarésidemedeMille-nessesentpréteà 
fa ire face à la musique. • Je me trouve 
dans un mognif~que lieu d'entraînement, 
à Laa x. Pas moins deqootre pieds deneige 
som arrendus au sommer! J'ai tellement 
hdteàceretour.Revenir'illrledrcuitaprès 
ma fracture, des mais de réhabi6tati()fl et 
unepandémieplustard,çaajaureunpeu 
de fébrilité. Mais je me sens physiquement 
etmentalementpréle. » 

SKI DE FOND 

Lajeuneadu~e.quiestaccompagnéepar 
sonentraîneurBrianSmith,avruemoins 
sen faire avec les horaire~ 

• L'entrainements'estdérouléàmervei!le. 
Monretourprogressifsurneige,à/'au ­
tomne,s'estfaitendooceur.llyabeaucoop 
d1nœrtitudes faœ au wlendrier, mais man 
équipeetmoioptimisonslesaccasiomqui 
s'offrent à nous. JI faut faire preuve de 
souplesse,d'oovertured'espritetavairune 
bonnewpacitéàsevirersurun10cents,s'i! 
yadesannulatiomdedernièreminure. » 

Élizabeth Hosking a deux buts précis au 
tableau. • Lad!evilled"lHabienrépondu 
en octobre. En fait, elle dépasseactuel­
lementsonplushautniveaudeformeen 
carrière.Desortequepour2Q21,/esattemes 
sont d 'atteindre une finale (top 8). et si 
p05sible, faire un podium. Elle s'est aussi 
fixécammeobjectifunemédail/eauxJeux 
dePékin_àl'hiver2022 ~.adévo i lètad i rec· 

trk:egénéraledeséquipesspatbvesApexx. 
Mme Catherine Parent 

• VIDt O D'ENTRAINEMENT ÉlizabefhHmkingvMia~naieif'l!jœvieTenSUue. 

Cet automne; Hosking a montré aux a ma • Durant Je mois de décembre dernier, en 
teursqu'ellèred:Jubtaitd 'ardeurà l'entraî canfinementchezmaiaprès/'annulation 
nement. ha-sdes sentier; ba nilS des Coupes du m()flde aux ltats-Unis, j'ai 

déddé de créer une vidéo expliqoom mon 
quotidiend'athlète.Nousavonsfaitpreuve 
deaéativil!!pourwntinuermapréparati()fl 
p/Jysiqueetmentale. »Leslecteurspeuvent 
d 'ail lèurssuivresonépopéeenvkléosurlè 
compte Vi méo d 'Apexx Teams 

• llizabeth a travaillé différemment 
pendant la pandémie. Gymnase à Lachute 
(zoneorange},séancesdedansecontem· 
porainemasquéeàSaint-Jér6me,e/lea 
démontré sa verwtilité », a poll'"suivi Mme 
Parent, aussi sonagente 

• Enplusdesonentraînementau tram· 
po/ine,j'aidemondéàl'entraineureJulie 
Perron de lui préparer un numéro de 
danse contemporaine. lHs'estdécoovert 
d'autrestalentsetaadoréça. flles'entraine 
tous/esjours:e/leesthyper-disôp/inée. 
Ceserabiendevoircequ'e/lepeutfaireà 
Laax,unevillesituéeàuneheureerdemie 
de Zurich », a repris Mme Parent 

ÉlizabethHoskingre5teraenSuissejusqu'au 
3février,caruneaLJtrecompétitkml'attend 
àCransmontana. LeChampionnat mond~ l 
devraitensuitesetenirenmar;àCalgary,si 
lèsconditionssanitairess'yprétent 

CENDRINE BROWNE EN PISTE DÈS CE 
SAMEDI 23 JANVIER EN FINLANDE 
I.JJcRobert(initiativedejoumalim-.elocai}­
Lafondeu5eCendrineBrowne,dePrévost, 
!i'élancerafinalementiurletracédeLahti, 
ce5amedi,enfinlande.Apri5moult 
tergivenation5endécembre,laPrévotoi5e 
afinalementfiguréàlaliitedeféquipe 
nationalede5/t.idefond. 

• Lespointsqu'i!memanquesontpour 
moqualificati()flpoor/'équipenationa/e, 

à la suite d'un appel logé cantre ma 
fédération Concernantmosélecti()flpour 
les Championnats du monde, je suis 
C()flfiante. Lasélectionserabaséesurdes 
performances en Coupes du monde », a 
prévu la battante 

Arrivéeunesemaineàl'avanceenFinlande, 
ellècroitquerepérer les lieuxàl'avance 
l'aidera à atteindre ses buts. • Noos sommes 
arrivés jeudi (14janvier}à Lahti. Nous y 
sommes à l'entraînement pour les 7 
prachainsjours,soitjusqu'auxépreuvesde 
Coopes du monde du 23 et 24 janvier. Puis, 
nousnousdéplaceromà J'endroit de la 
prochaine étape de Coupe du monde er 
ainsidesuite.OnirasuccessivementàFalun 
(29-31janvier}.àUiricehamn (6 -7févier}.à 
Nove Mesto (20·21 février} et enfin à 
Obersdorf (22févrieraulmars}.pourles 
Championnats du monde. » 

Leretourdecertainspays, aprésune 
absence aux compétitions d'automne, 
risquederehausserlecal ibredesmanches 

présentées en Europe. • Les pays 
manqoontsvontétrede retour, pour/a 
période 3 des Coupes du monde. ftJ effet, 
ce/aseraplusdiffidledefairedestop24, 
mais pas impossible. Puisque mes 4 
premièrescoorsesserontenScandinavie,/e 
niveauseratrèsrelevé.Lorsqu 'oncaurt 
dansleurpays, lesScandinaves()flttoojaurs 
droitàplusdewureursqu<J/'habitude,œ 
qui monte le niveau. Ça me mative. ~ 

• TOUJOURS POUSSER 
Reconnue pour sa constance, Cendrine 
Browne entend encore améliorer des 
aspectsdesatechniqœ• Auskidefond, il 
y atoojoorsp/aceàaméliaration.Mémeles 
meiNeurs au monde continuent à travaiNer 
surleurtechnique,puisqu'elleévolueà 
travers Je temps. Pour ma part, j'ai 
davantage travaj/Jé sur mon (style} 
dassiqueetjesuisheureusededirequeje 
m 'améliaretoujaursd'annéeenannée. » 

SonévemuellesélèctkmversPékin2022lui 
permenrait de recouvrer son brevet de 
SportCanada, soitiJlfinancememréservé 
auxathlètesdehautniveau. ll s'agitd'un 
autre élément de motivatkm pour ta 
Québécoise. • Habituellement, après/es 
Fétes,je suis au milieu du calendrier de 
campétitians.Jesuishabituéeàunmode 
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deviesurlaroute,pasàétredoitréechez 

• CENTRE PIERRE HARVEY 
Brownefaitpartiedesseptfondeursdu 
Centre national d'entraînement Pierre 
Harvey. de Sainte-Féréole-des-Neiges, 
ayantétésélèctkmnéspa.~rpartk:iperaux 
Coupesdumondedeskidefond 

• Vuquenoosn'avonspasdewmpétitions 
auCanada,œrresaison,poorévaluer/a 
performance des athlètes, nous avons 
déterminé descritèresobjectifspource 
voyage,encansu/tationaveclecamitéde 
hauteperf0ffllance,axéssurl'amé6oration 
du claiSe ment du Canada, surleclassement 
des nations parmi toutes les épreuves 
intemationales,rautengérantlesrisques 
Nés à /apandémiede COV/D-19en coors », a 
expliquéMmeKateBoyd,directricehaLJte 
performanceàNordiqCanada 

• Notre objectif est de rassembler une 
équipe pour des épreuves ciblées, afin 
d'accumuler/espaintsnéœssairespourque 
Je Canada maintienne ou améliore S()fl 
dassement;cequinouspermettrad'obrenir 
/eplusdeplacesdequotapossiblepourles 
Jeuxo/ympiquesd"hiver2022et/asaisonde 
Coupedumonde2021 ·2022. » 
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Immobilier marchandise services 
1DD A2DD 3DD A399 ~D A 599 

un seul numéro 1866 637-5236 
emploi et formations 
6DD A799 

Évènements spéciaux 
8DD A899 

véhicules 
9DD A999 

~--- 1~1!l1~·~·~!1~f1~:r1:;.1~: tO')Jlttdo<ré<lit.fi1ltU-
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Emplois 

CHSLD L.-B.-DESJARDINS INC 
Saint-Sauveur 

opèremalttenantsru<.,nomde 

Centred 'tWbetpment etdesolns 
de lonplklrftL-8.-0eslardns lnc. 

(OtSLOL-8.- 0eslardnslnc.) 

-COIFFEUR(SE) 
(2 jmxs/sernaine) 

~usoff rons lafamaton 

Prépasées/prépasésaux 
bénéf.:ialres (IErJllSpart ~ lregu l -= rl 

BAZAR DE LA POINTE BLEUE 
Domon~o~u 2'' ChemoSte '-largcerte 

Sie MarguerledulacMa»oo 

TOUS LES VENDREDIS 
ET SAMEDIS DE MIDI ii16H 

Venezlairedebelleslrouvailles. 
Nousavonsdeloul. 

//iR 
Morin+Heights 
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Emplois 

Intégration 
TRAVAIL 
Laurentides 

~~~~~~1--GRDUPE~--------------­

Un service spécialisé de 
Maind'œuvregrirtuit 

Av<!z·vousunhandkapou 
unelim~aHonphy-;Oquel 

Av<!z·vousunema~d..,dégénérati""'l 

~:~·;;:1sunproblèm<!desanté 
~~1~~~~~~~~atiom neurologiques 

Av<!z·vousundo.'>ierjudidairel 

Avez·vou seude<; problèmo!';d<! 

~~'::!'tt' aliX drog>JO!<;, médkam<!nl< 

tntégratlon - Travalllaurentldes 
Assureunserviced'aideà 

l'emploietunsuivil)<'!rsonnalisés 
àsaclientèledepuis plusde 30ans 

me , Intégration 
TRAVAIL 

La.!:!!:.!l!i5Jes 
SAINTE-ADÈLE : 450 229-5889 

Québec :::: 

-f''-f' #·iV ­
recherche 

COMMIS 
OE QUINCAILLERIE 
1 CAISSIER(ÈRE) 

TEMPS PLEIN OU PARTIEL, 
PAS DE SOIRS, 

PAS DE DIMANCHES 
Faireparvenirvotrec.v. 

parcourrielàillfoOmatrboyer.com 
L 

Ressources Marguente 
Ste-Agathe-des-Monts 

PRÉPOSÉ(E) 
AUX BÉNÉFICIAIRES 

DEMANDÉ(E) 
Avec ou sans expérience 

Petite résidence intermédiaire 
Belle ambiance 
3nuitsemaine 

1 fin semaine sur 2 
Salaire compétitif 

Envoyer CV à ce~ne68@1ideotron ca ! 
438 396 4850 ~ 

bojsc.Iair\ ==========;~ &filsmc. ! 
\el 

Journalier 
Usine de Piedmont 

Entrepriseenp/eineexpansionCHJvrantdanslafabricationdeproduitsdebétoo 
préfabriqué recherche présentement un journalier a son usine de Piedmont 
(Février a décembre). 

PRINC!pA!FSIAcHES · 
Prerxte partaLJXdifférentesétlpesdelabricationderroOOitsdetléton. 
~tage, coulée, dérrou lageetmarq.JagedesprOOuits. 

EXIGENCES ET APTITUDES· 
Expérienœenmi lieumanufactLJrierunatout; 
TrèsOOnœeOOLJraoce~ iq.~e; 

Res~able, prudent,~tœl; 

Détw"ouillardetorganisé 
Expérienœminimale ensoudLJreooatout; 

~ 
DéOOt : immédiatement 
Salaire : 18.00S'h 
Horaire : 5 jourssemaiœ - de 7til0à 16tilO, te~ssu~émentai œs rnssible 
Gammeromplète d'avantagessociaux 

Si ce poste vous intéresse, envoyez votre C.V. 
Télécopieur : 450 227-1698 

Courriel : rh @boisclairetfils.ca 

Tu es un crack de la plomberie 
· Cafaitaumoins3ansquetuexposestacraque? 
· Onteveut dansnotreéquipe! 
Principalement sur les chant iers, 
maisaussi pourdes petits"call " detempsentemps ... 
PLUSIEURS AVANTAGES, DONT: 

·Savoir àquelleheuretucommences ; 
·Sorsdeta rout ineennesachantpasàq uelleheuretufinis; 
· Travailler avecDanieiHayes ; 
·Et bien plus ... 

PassevoirJoë/, avectoncv, aubureau,i/ vat'expliquertoutça! 

N'OOBlJSPASTDNMASOUl, TONPIJRELLETTBLUNETTISOOENVOISTONCVÀRH'iiGR1li.IPEHIOCA 

RECRUTEZ VOTRE PERSONNEL 

-~ CONTACTEZ VOTRE REPRÉSENTANTE 
450 227-7999 

Avis public 

S.Oot·Sa"'""' Avis d'appel d'offres • la Vil ll 00 Sairli·SalllllJ" demarde des sc lJ"IlissOrs pa ~tie p.Jblqœ pwr des oorvl:es d't'firetioo 
préllootifs00sgénéfatriœspœrlls amies2021et2022avocuneaméed'o!10noo2023 

lessc lJ"IlissOrs,swserN~pessœllées, sem ri r!Ç.Jes j.lsqJ'à 10h , le5 mi11"s202 1 , aub lJ"eoo 
de la gretfièfe, à l"hôtej 00 Vile de la ~ lie 00 Sai ri·SalllllJ", au 1, p~ce de la Mairie, SaOt·SalNeur, et 
St'fll rl! OINt'ftesp.Jtliq.Jemerlldès~dôtlJ"edessclJ"IlissOrsà1CW5 

lessœmSsimsde-~rœtêtredéposéesendeux(2)ro!)esa0si queslJ"meclélfi8etêtrea~agrées 
mXammerll desOOamerissW/a1ts 

lkle gaa1tll de swmissiœ él}lie à dix p:ur cerll (10 %) du rrmt<n de ~ swmSsim, 
émise Ill" une c~<ll)1 ie d'asslJ"llrœ al100sée et 'Illide (lllJ" une dlJ"ée 00 
q.Jatre-~ n(#·dx {90) jwrs ou m chèqœ œ1iliê égal à dx pwr cent (10 %) du 
rrmta'ltde ~sœmissiœ; 

les pt'fSOOnes et les erllr""rises irlléfessées pa ce rorll rat pt'U\Il!lt se p-oaxer les dœumoots 00 
sœmissiœ oo s'a!tessa1t ruSystèmeéllctrorlq.Jed'~sd'dtres{SfNl),à~terdu20ja1~e r 
2021. Pœr les firs de~ cmsiJtltiœ SlJ" le ~. les OOruneRs St'fllrll irscrits SOIE la catég:lfll 

· S9fntretioo, répaatim, rmdfr:atiœ, ré1ectiœet i rstal~tiœde tlersetd'èq Lipemeri •,da1s 
ladassili:atiœ7611100JSefliœsd'ootretllnd 'élimootsderorstru::timet81141804St'fviœs 
d "in~iœd'éq.JJ>emt'fiet la rocherchepœ!T3setai reàpa1 i" desrmts·déssu~a1ts :•ootretioo 
préllootifgénéfatriœs,eriretioopréllt'fiil i}"!J..4>e éjtdrogène· 

PolJ" trutequestiœ,s'Mresser àM!ŒieurPatrick Gaiépy,d i"octtuduSt'f'll:eOOstravrux p.Jblcs et 

pga riepJ@VIIe.sa irll·salJ/eu r.qc.ea 

laViledeSalri·SalllllJ" nediwgut'flln i le résLitatde rruwrtJ.J redessœmissiœsni le mrnœ 
I'Mj.ldcatlire pa t~éptme. Pwr cmnalre ces rooseil}"lemerlls, les pt'fSOOnes irlléfessées peuwri 
rorsuler leSfAO 

laVI IeOOSai nt·SalNtunes'oogageà~ternilap liE illsse rl awmedessœmissiœsreçœs,et 
ce,sa"lsaucuneOOigat iœ d'al.CilnesOOeoowrsle ru lessœmissiœnalres 

DoméàSalrli·Sallllllr,ce20 j<l"l~t'f2021 
lagretlièreetd i"octrl:edesSt'f'll:es jlJ" diq.Jes, 

~rr"·'"'"~ 
Marie-Pier?tlara1d, avocate 
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FACE AUX ENJEUX 
LOCAUX, NE SOYONS 
#Jamaislndifférents 

JEDONNE.CA 

• 
Centraide 
Laurentides 

Avis de décèSI 

Simpfrment fn C RÉMATION'"" 
• Sans embaumement 
• Sans cercue il 
• Sans exposit ion 

Transport du corps directemBfl t 
aucrématorium 

~-~= TéL: 450431-noo 
Sans fra is :1 888 510-1112 
www.crematel.com 

Donnez à la mémoire de •••• 

-;t'*... Fondation 
~~~'!-

4

!Pallia-Vie -
AVIS PUBLIC ------------------------------------
Cootre!leœrvœssrua~ reœsla!Seriiœs 

Règlementrelatifàl'examendesplaintesformuléespil'lesélèvesouleursparents 
AVIS EST OOO NË qœ = lmoémOO: à la 34' résdutiœ et à l'article 392 de la Lri rur l'ilslructiJn 
putiiq.Je, un arœrdement aJ Rèl}emeot re~ti l à l'examoo des p~ntes *' rmuëes P'J f les ~èlllS ou 
leurspa erlls dJ Cootredeserliœs scOaireŒsla ueotides{CSSL) aété lau;éenCIŒUitlt im ll'Jr le 
cor-001 d'Mmirlstratiœ klrsde lasé<rlœW 900œ!ltlre2020. Pœr mepéfiOOe OO 30jo ll'S, Il p-o~t 
deRèg iOOJeOtpl li êtrecorsuléauclfire atnnistrat il !iJ CSst, ou, corsiŒr<rlt le cmte:xte<dœl, l 
peutêlreremispa r w ieétoctrœ iq.Je œ pa rtW a lirem~nPJSS itle, 9J r demarde. LeRèglmmt ~ra 
a00~é(l'l r le !msei l d'Mmi rlstratioo ll1 7m<~"s2021 

le~aétai re(1\ré ral, 

Québec:: 
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Cartes 
professionnelles 

IMMOBILIER 

Avis public 

AVIS public 

AVIS DE DEMANDES REJ.AnvES A UN 
PERMIS OU A UNE LJŒNCE 

TooiOporsa"'lt,~Ow...OO.tion•••••"<*'Codo 
<Ml ptiJt. d.o>lts .Jl j.,..sdol• .u>l<>< ~n .a. p-. 
..;..,'q>posoro..,o.......,dtm.a ... upormOc;.opts 
mtnlimnton tr.,mttt>,.OI• ROgitdos.O:oolo.dts 
muMSotd .. jtutonk<it .,,.,,...,,.pq.,;ll;t ot.tdt"' 
-lo.ooi,......,;ronlom.rdtlodom.nd~s·il•"' 
:""li<nd.oslos -~S ;.,"dobpWI<>tion<*'p.,.... 

Con.q>posbmo•i>-mdoit ho;oo:ar.,qo. 
d'U"otptwO•ttost.,.do..,n....a .. dtnl>l'ld ... wO 
...,_...ou;.,..cwnioriO<mwn>ndto•<WiiiOouP" 
"'Joif i:.otion;lolopo~><m~otftr .. d...,._Oio 1!09i<du 
-.:ook,dt" """'" t dooj<u.<. l , fUO ""tro.O.mo Est. 
luoAJ,,01, MoootrY I(Q<>Obo<) Hll1 86 

-n SINAl\aOHJI <N-
IIII ..... MIIl .. ..... MIII ll'l01. .. 1A-

.. ,.,,.._.._._...... (fUJ:SJ-SMJ. ,. ..... _ --···- ,. ..... _ ,,,,,_..,. .. _.. ..., . .__ 
J)u'bo<)JlOl"' ..,_,.... ~.1>01101> 

-'"'''"' ....... --""'''lf10 

Québec:::: 

MUNICIPALITÉ DE PIEDMONT 

AVIS PUBLIC 
PROCÉDURE D'ENREGISTREMENT 

DES PERSONNES HABILES À VOTER 

Riçltment l757-ffi.20111lf» ialt 'eriçlemmt de~t75!.()7et sts am00e merts 

af~Œmtrtlf'es~tsiltéqtésda!slalllleR·1 ·227ete!ll!lldi ialt 'l!superfL il 

ITII~maildeskts 

AVIS PIIIUC EST DO tfi~ AUX PfRSOtfiES HABILIS A VOTER AVANT LE DROO 
DESIGHERUNEDEMAHDEDEPARTICIPATII»>AUNI&B!EtllUM 

lJliS d'uroe sillrœ ru OOflStil tewe il 11 jaM!'J 2021, le cmseillllmLPal a 
ailpté lede!!IOËrœ ~t Œriçltment 757-ffi.20intitulé lfgkrœnt 
1151·65-20roodlidrrtle r~œlOOJ(JI!I151.()1 et ses JTJID1emer!ls 

dinde rebœrlesfYqetsirrtégn!sdinsb;ooeR·t·22111enroodifilrrtbscperft~ 

rOOimdedes/Jts. 

En1'1111lŒI'a ~êté2020.()33007mai2020,ptisda11SieOOilteJ!e deladlidarat.OO 

d'!JillefŒsalllaire~parle !PJI'eiTiflrœ~t,tœteJID)iW"e 

d'lllleqEire iTIElfit dffipefSO!IleSilaDitsil\U!'JawfQ.Jéeeni'IJtuOOdlaplre 
NOOTh"eldelaliJISIXl!sfiedicns etl!sr{ffreOOmsŒmsl!siTIIX1itlJal téstst 
reiT(IIa;œpsrpàOOIII'IIoolrep;J"uoepérixlederOCept.OOdeœmamOC~tes 

destrutilréféreOOa i"ede t5_kluB 

lffipersor,œsllaDitsàl'lltefayart'llOOltd'lirellsrrtesSUfla isltlritéretllaire 
OOsocte llf~Jt~.~re n t dtm.nlefQ!IIlle réglllllllllll757-65-20f<Esel'dijet d'mscrutin 
ritireOOliremtralsmffl<ll t àlal.lJnLPaitéuoedemaOOeéirtei!œt et'fet RII'IlQU!i~ 

figaent ltsrense~nellletltssuivalts 

• le titreet iloumémOOrèqilmert fa &l nt l'~t delademaOOe; 

• l.eocoon; 
• li!!JfQI..Illlédepe&lllœi\.D~àl'llter~otHrlesoorxli OOsa u lliEdefavi;) 
• li!!Jfai"esse(IUr'esprédsOOsautlasdefalis); 
• leursÇnature 

Tolie dellliiMledesmJtinréféreOOa i"eootêtre~grftd'uoeoopil(jmo, 
pOCiocflNe)del'uoedffipêœsd'Oentité suivaltts 

• Ca.rte d'assuraJCe!Ma:JiedéJM"éeparlaRé1JederassurarœmaM~ru 
Qlll'tlec ; 

• PeiTTlisdecllrlJireœpennisprdlatoi"edéhféparlaSoc~té œrass!lllrœ 

auto!ooOieOOO:.oéœt; ; 
• PassepatcaJad'el!; 
• Certlic<illest.Jtut irdien 
• Ca.rte d'OentitédffiffirœscaJadl!mes 

Trute lll!l«ld'un!Rmœntd'idertlicatimtralsmis<Neeuoedemandlser.!Œtruleà 
la fi rr delarro;illufedeŒmaOOedeJJ(JŒOOferéféreOOare. 

Clalslecaslit'lloomdelapersooœoe figlrepasdijàSUfla is!lldesJlffSilflllffi 
h.Desàl'llttlfayalt 'llltotd'êtrellsclitess\JflaiEte refénmarerusocte lJfvisé, 
la Ile maille li:Nt ~emmt être acaJIT~!IIÎ!l d'un OOruiTIElfit <ittstalt son mit d'y 
ê!rei!\SIU€ 

lesdemarrles~ nt être m;œ:mtre le21janvief202tetle5février2021 

llt2hOO,au Ser.jœ OO!lfelledelal.lJ!tic(laitéde FIOOrrllllt, sluiiau670,fiiB 
f'filcJI;l'll,f'rowllt,JlR t i<Jlœà r <Hesseœcour'e1suflante: !1eff~eltnmt 

ca . ltspefSO!IleStransmett.lnt uœdemiJMleJI<I"IaJUtesoot mitéffii!'e fareleplts 
lllpÜliTIElfit JM)SS~pœr tmirc!l~Ttlte dffidHaisdelr.raisooPŒt:le 

Tœte JEfSOOOI!IJ!i<t:SS!€meJErsooooi\.D'eà\lltefi~edesi!Jlefele.mêrœ 

sadtmaOOeOOt yillSŒire 
• Smoom; 
• Smli3navoclapersomellalllehuter{rorlpjlt,pa rmt œaJtre); 
• OallSiecaslitla pe&Jflfle~i!l'llttlfœsmit oiooparent , oioocmjo nt , 

uoeŒc'llratimémte s!lml;q.~e lee le n'apasJHtéassist.Eeàuoea utre 
J)elSmne!Jlin'est pasooparent oooocorjoi'it auŒII.IfSdela llf(JŒdtJreœ 
demanŒdescruti"l réfireOOaire; 

• UœmmtOOseOO'Il<peleel'ea<EsE!élape&lllœh.D'eàl'llter; 
• Sas9fi.ature 

leOOITtifedeŒmamrtq.JisJMl!Jf!JEieriçltmellt757-66-20f<Esef~t d'oo 
smJti nrefénOOareestd'a u iiDlŒ doum(t2) JliJSilll!'offi~tértssétsJI<I"Iillllfllld'OO 
et~Jlii)V'ent ooparlam<jaité d'entreeles,siiloortJre deJl{JSOillles~téfiD:iesdaŒ 

lalllœn'!l(Cillep<Eiif'9~1-llll(21 ).Siœ11001tren'tst p<E atteirt,ceriçlemmt sffl! 

n1MJté apjJOOI'ép;J"ItsJl{JS(Iflll{SMNesài'IJte( 

lerésu'I.Jtdela iJIIl(liOOredeœmaOOi!descnJi"lréférerxlilresffl!anmocélolsdela 
sé;n;e extramlila rerucmse-I008 fé'.li!'J20:21 

CondiiDISIIHI' illeuœpmome habilewlllfayant le dro~d'illeinsaileSII' 
lalisteréfé!mdailedusecteur, 

Aladi.teŒréférerœ,&>l:il 11 ;arrM2021 ,~pe&Jflfle00t 
• ftre uœ ptl"SOil(le ptJysqJ€ OOTitiiœ daJs le sectrur rorœmé et être 

OOmi; lëed!vuisaulllli1s6!Tili;aJ0lll'tlec; 
• ftremajwreetdectoyellœté c.md'e!Joeetoep;Eiireeraurate ll; 
• Nepasai'Otétédédaréec~d'meinffa;tilflcmstlua nt ooemallŒIMe 

é'edcrail 

ftre ooepe!Smoo~oorrooletp\lleJUis au lllli1s 1 2m:is, est 
• PII:J(IŒt.J i"eoolped'oolmleOOilshoêSUfil tmDredelaiTIJillttlaité , 

àlacmlit.OOdeoep;EêtreOO!ridëeSUfil terrUedelaMooJcPaité ; 
• ÛŒl.Jpil nte mJQ!IIld'ooétaiJEstmmt d'entrf!Jisesitué Rllleterlii:>i"e 

delai.U!itlJEIIé,àlacoolitilodeœpasliretbrililœnillfOIIIiitare!Jilfpe 
d'ooiTTJTie!.ÜlsituéSUf'e terlii:>i"edelal.mtPaité ; 

• Copmpr~t.J re ntm; doo imltilie ru lllOCfl.llilllle d'oo établiSSilmmt 
d'entr~sesluéSUfle tiJ!Uedelal.mtPa ité ,àlaoorxl~md'ai'Otété 
désÇnéeaJ!Til)'OOd'uroeJliO(l.Jf<iOOsi:tftparlam<jlllité dfficllJII(JJŒt.J i"ts 
OOillllŒUJil nts fJ.isoot despersomesllalllesi!\U!'JdelaMmJci~lé 

Lœ JEISOilœi!JJilllepootfaire uœ dtmaOOede JllllicPatimàoorefér!OO.Jmà 
oorxl~m d'être désÇrlé€ paruoe resoiJtOO, parlts merrtJres, admi'tistratrurs oo 
tmJIO)éstpi,'e 11 jmvilf2021 ,et a u iTIJTimt d'emc!'Jœltot,smt~et œ 

d~té call<llimoo 

f'llur tœte i"l famatOOst.qJiirœnt.J i"e,veu l ~lŒHTJIIJillpefavocladirectrur~e 
etqreffiérel.heSqJIJJeBélafo9efaJ4.'ll-227-18881WlSfe 226 

l:klmélll'iedmcmt, œ1!1' joll'dejarwillf2021. 

SojJlilBitaJ!Ief 
orectrte~eetqreffiere 
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...... .... s 
- LE ANCTUAIRE ou 

&J MoNT-TREMBLANT 

Promotion en cours pour nos 3 112 
pour toute signature avant le 30 mars! 
Appelez nous pour en connaître les détails 

819 325-0970 
www.lesanctuairedumonttremblant.com 
info@lesanctuairedumonttremblant.com 

MERCRED110 JANVIER 1021 1 ACC~S LE JOURNAL DES PAYS.D'EN·H AUT 1 JOURNALACCES.CA 


