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C’est en présence de nombreux 
dignitaires, membres du person-
nel et étudiants qu’a été inaugu-

ré, à Saint-Eustache, le 1er juin, le 
Centre de formation professionnelle 
(CFP) Construc-Plus. Bilingue, l’éta-
blissement construit au coût de 27,3 M$ 
offrira six programmes d’études pro-
fessionnelles.  

Depuis septembre 2017, grâce à un 
partenariat unique entre la Commission 
scolaire de la Seigneurie des Mille-Îles 
(CSSMI) et la Commission scolaire Sir 
Wilfrid-Laurier (CSSSWL), 392 élèves, 
soit 174 francophones et 218 anglopho-
nes, apprennent les rouages de la char-
penterie-menuiserie, la peinture en 
bâtiment, la préparation et finition de 
béton, la plomberie et chauffage, le sou-
dage-montage ainsi que la gestion d’une 
entreprise de construction afin d’en 
faire un métier.  

Chacun des programmes bénéficie 
de son aire d’enseignement propre, 
d’une superficie de 30 mètres par 20 
mètres et est construit à la fine pointe 
de la technologie. À l’intérieur de ces 
vastes locaux éclairés, aux plafonds éle-
vés et aux planchers radiants, sont 
recréés, en plus des classes théoriques 
et des bureaux des enseignants, de réels 
espaces d’apprentissage, semblables à 
ceux que les étudiants retrouveront une 
fois sur le marché du travail.  

«Quand nous avons livré le bâtiment, 
a expliqué Anick Maranda, du départe-
ment des ressources matérielles de la 
CSSMI, nous avons aménagé, pour cha-
cun des programmes, des postes de tra-
vail afin que les étudiants puissent pra-
tiquer la peinture, la finition, le gypse, 
la soudure, etc. Chaque étudiant dispose 
de son cubicule pour pouvoir s’entraîner, 
ce qui facilite son apprentissage.» 

INSPIRATION QUÉBÉCOISE 
Lorsque la CSSMI et la CSSSWL ont 
obtenu de Québec l’autorisation 
d’implanter ce nouveau centre de for-
mation professionnelle, leurs repré-
sentants ont alors visité de nombreux 
centres semblables au Québec afin de 

s’en inspirer. On a ainsi été en mesure 
d’identifier les bons et les mauvais côtés 
de chacun d’entre eux.  

«Nous avons colligé ces informations 
et nous sommes ensuite assis avec les 
entrepreneurs, architectes et membres 
de la direction du centre afin d’aména-
ger chaque secteur selon les besoins des 
étudiants», de dire Mme Maranda, 
citant en exemples de CFP visités, ceux 
de Montréal, Gatineau et Québec.  

PRÉSENCE ACCRUE 
DES FEMMES 

La soudure, la finition de béton, la 
menuiserie et la plomberie, pour ne 
nommer que ces métiers, sont, en géné-
ral, associés davantage aux hommes 
qu’aux femmes. Toutefois, si l’on se fie 
au nombre de femmes inscrites dans 
ces différents programmes au CFP 
Construc-Plus, il appert que cette don-
née est vraisemblablement appelée à 
changer au cours des prochaines décen-
nies, voire des prochaines années. Les 
femmes prennent en effet de plus en 
plus leur place sur les chantiers de cons-
truction.  

«Il y a beaucoup de femmes inscrites, 
affirme Isabelle Lacasse, conseillère en 
formation au Centre Construc-Plus 
avant d’ajouter que d’un programme à 
l’autre, «c’est vraiment différent».  

«Par exemple, dit-elle, en peinture, 50 
à 60 % des élèves inscrits sont des fem-
mes. En soudage-montage, sur 25 élè-
ves, nous avons 5 femmes, ce qui repré-
sente aussi une belle proportion. L’objectif 
de la CCQ (Commission de la construc-
tion du Québec) est d’augmenter le nom-
bre de femmes sur les chantiers et nous 
y croyons, car les femmes se démarquent, 
par leur minutie et leur dextérité, notam-
ment. Elles prennent le temps de réflé-
chir!» 

«La soudure, c’est à 95 % la réaction 
de la main à ce que l’œil voit», de ren-
chérir Bruno Lalande, enseignant en 
soudure. «Chez les femmes, poursuit-il, 
c’est inné comme comportement. 
Beaucoup d’hommes devront travailler 
des années pour acquérir cette dextéri-
té-là! Franchement, elles sont dédiées et 
j’en prendrais davantage dans mes cohor-
tes!»

Photo Christian Asselin 
Anick Maranda, du département des ressources matérielles à la CSSMI, discute avec 
Marie-Pier, élève en peinture du bâtiment. 

LE CENTRE  
DE FORMATION 

CONSTRUC-PLUS 
EST NÉ

 AU COÛT DE 27,3 M$

Photo Christian Asselin 
Stéphane Bédard, directeur du Centre Construc-Plus. 
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Dans le but de permettre à des 
enfants de familles à faible revenu 
de la région de vivre des camps de 

vacances et de se procurer des fournitu-
res pour la rentrée scolaire, le Centre 
d’entraide Racine-Lavoie s’est vu remet-
tre un chèque de 16 184,71 $ de la part des 
restaurants McDonald’s de Saint-Eustache 
et Sainte-Marthe-sur-le-Lac.  

Ce montant a été remis à l’organisme 
basé à Saint-Eustache, œuvrant dans la 
grande région de la MRC de Deux-
Montagnes et du sud de Mirabel, à la suite 
du Grand McDon du 2 mai dernier, tenu 
à travers le Canada, dont les trois restau-

rants McDonald’s que possède Robert 
Dumas, à Saint-Eustache (sur le boule-
vard Arthur-Sauvé et la 25e Avenue) et à 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac (sur le boule-
vard des Promenades).  

LE PROJET RÉPIT 
La somme de quelque 16 000 $ sera donc 
versée plus précisément au projet Répit, 
initié par la Table de concertation sur la 
pauvreté MRC de Deux-Montagnes et 
administré par le Centre d’entraide 
Racine-Lavoie. Depuis plusieurs années, 
ce projet permet d’alléger le fardeau de 
centaines de familles à faible revenu, lors 
de la rentrée scolaire ou d’offrir aux 
enfants l’accès aux camps de jour de leur 
municipalité ou à une colonie de vacan-
ces.  

À l’automne 2016, selon le «Rapport 
d’activités 2016-2017» du Centre 

d’entraide Racine-Lavoie, 257 enfants 
avaient ainsi bénéficié d’une aide finan-
cière pour la rentrée scolaire. À cet effet, 
un coupon de 100 $ avait été remis à cha-
cun de ces enfants pour leurs effets sco-
laires obligatoires.  

Pour l’été 2017, l’aide financière pour 
l’inscription aux parcs ou à la colonie de 
vacances n’avait cependant pu être 
octroyée par manque de fonds, les «dons 
et les subventions pour les activités estiva-
les [devenant] de plus en plus difficiles à 
obtenir», écrit-on dans ce même «Rapport 
d’activités 2016-2017».  

UN 25E GRAND MCDON 
Rappelons que le Grand McDon, qui en 
était à sa 25e édition, a permis de récol-
ter pas moins de 6,1 millions de dollars 
dans les restaurants McDonald’s du 
Canada.  

Ces fonds viendront en aide à des orga-
nismes de bienfaisance pour enfants et 
aux 31 emplacements de l’Œuvre des 
Manoirs Ronald McDonald (OMRM) où 
les familles peuvent rester ensemble 
auprès de leur enfant malade et près des 
soins qu’il requiert, entre autres, au 
Manoir Ronald McDonald de Montréal.  

Enfin, le Centre d’entraide Racine-
Lavoie, ainsi que Robert Dumas, proprié-
taire des trois restaurants McDonald’s de 
Saint-Eustache et Sainte-Marthe-sur-le-
Lac, ont tenu, lors de cette remise de chè-
que, à remercier du fond du cœur toutes 
les personnes qui ont contribué au suc-
cès de ce Grand McDon, au niveau local.  

Pour en savoir davantage sur le Centre 
d’entraide Racine-Lavoie et les services 
qu’il offre, il suffit de communiquer au 
450 623-6030 ou de consulter le 
[www.entraideracinelavoie.org]. 

Photo Benoît Bilodeau 
Une remise qui a réuni Nathalie Rheault, membre du conseil d’administration du Centre d’entraide Racine-Lavoie, Céline Beaudry, agente de développement, Emmanuelle 
Mancuso, intervenante communautaire et responsable du projet Répit, Stéphanie Chenier, Nancy Vallée, Robert Dumas, propriétaire des restaurants McDonald’s participants, 
Lise Lauzière, bénévole, Nicole Charland Meslin, présidente du conseil d’administration du Centre d’entraide Racine-Lavoie, Chantale Fournelle et Josianne Tanguay.

UN CHÈQUE DE 16 184,71 $ POUR LE 
CENTRE D’ENTRAIDE RACINE-LAVOIE

 À LA SUITE DU GRAND MCDON
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En vertu de la Loi sur le traitement 
des élus municipaux, le conseil 
municipal d’Oka a présenté, lundi, 

lors de sa séance mensuelle, le règlement 
sur le traitement des élus, ferait ainsi pas-
ser le salaire annuel du maire de 31 815 $ 
à 44 415 $, soit une majoration de quel-
que 40 %.  

Considérées, en vertu de la Loi 122, 
comme des gouvernements de proximi-
té détenant plus d’autonomie et de pou-
voir que par le passé, les municipalités 
ont récemment été appelées à revoir le 
traitement salarial de leurs élus. À Oka, 
outre le salaire du maire qui serait majo-
ré, celui des conseillers municipaux le 
serait également. Leur rémunération 
grimperait à 14 804$ au lieu des 10 605 $ 
actuels.  

Selon le maire d’Oka, Pascal Quevillon, 
cette hausse s’explique par différents fac-
teurs, dont le cumul de l’indexation 
annuelle de 2 % qui n’a jamais été fait 
depuis 2011, dit-il, mais surtout les res-
ponsabilités inhérentes à la fonction de 
maire d’Oka qui, toujours selon M. 
Quevillon, ne cessent de s’amplifier, en 
raison notamment de l’entrecroisement 
des territoires provincial et fédéral, mais 
aussi de la présence de nombreux attraits 
agrotouristiques sur le territoire okois.  

«Si on me demande s’il est logique ou 
non que les élus d’Oka aient la même rému-
nération que ceux des villes avoisinantes, 
la réponse est non, car Oka a des enjeux 
particuliers que les villes voisines n’ont 
pas», soutient Pascal Quevillon, rappe-
lant au passage que les quatre adminis-
trations des villes situées à l’Ouest de la 
MRC de Deux-Montagnes ont travaillé 
sur une grille fournie par l’Union des 
municipalités du Québec (UMQ) avant 
de la présenter aux élus et que par consé-
quent «la hausse que les élus d’Oka auront 
est plus que justifiée», d’ajouter le maire 
d’Oka.  

«C’est le salaire qui est mérité selon le 
travail et les recherches effectuées, et ce, 
peu importe qui est ou sera en poste, dit-il. 
L’ajustement total est de 40 %, ce qui inclut 
l’indexation annuelle de 2 % qui n’avait pas 
été ajoutée depuis 2011, donc l’équivalent 
de 15 %. L’ajustement à la hausse réelle est 

donc de 25 %.» 

PAS L’AFFAIRE DE TOUS 
Sur les réseaux sociaux, alors que cer-

tains citoyens ont applaudi cette augmen-
tation de salaire, d’autres, sur la page Oka-
Vie politique, notamment, s’y sont 
vivement opposés, laissant entendre que 
les raisons évoquées par le maire 
Quevillon pour la justifier ne sont pas 
louables.  

C’est que ce dernier, dans une lettre 
adressée aux citoyens, indique, entre 
autres, que les postes d’élus d’Oka requiè-
rent de plus en plus de temps. M. 
Quevillon cite en exemple, pour expliquer 
la hausse des salaires des élus, la présence 
sur son territoire d’un gisement minier, 
de radon, du Parc national d’Oka, de 
potentielles inondations et de l’Abbaye, 
affirmant, en outre, être régulièrement 
sollicité par les médias nationaux.  

Or, chacun de ces énoncés a fait l’objet 
d’une analyse par certains citoyens. L’un 
d’eux  ne voit pas en quoi le maire d’Oka 
a plus de responsabilités qu’un autre et 
que par conséquent, il mériterait un 
salaire plus élevé.  

Au sujet du gisement minier, cette 
citoyenne dit: «Cette situation n’occupe 
pas le conseil de façon régulière». Pour ce 
qui est du radon, elle demande «en quoi 
la présence de radon ajoute à la tâche des 
élus?». Quant à la présence d’un territoire 
autochtone à proximité et d’un parc natio-
nal, elle parle «d’une cohabitation qui ne 
date pas d’hier». Elle se questionne par 
ailleurs à savoir en quoi la présence de 
l’Abbaye d’Oka, une entreprise agrotou-
ristique maintenant privée, diffère des 
autres entreprise  pour demander autant 
de temps aux élus.  

Julie Tremblay-C., candidate à la mai-
rie lors des plus récentes élections muni-
cipales, a aussi une opinion sur la ques-
tion. Bien que celle-ci affirme être en 
accord avec le fait que le salaire soit ajus-
té au coût de la vie, elle est d’avis qu’une 
majoration de 40 % soit exagérée. 

 «En général, a conclu le maire 
Quevillon, les cinq personnes qui sont 
venues s’opposer lors de l’assemblée de lundi 
sont les mêmes qui s’opposent régulière-
ment aux décisions de l’administration en 
place.» 

Pascal Quevillon, maire d’Oka.

LE 
SALAIRE 

DES ÉLUS 
D’OKA 

MAJORÉ

 UNE 
AUGMENTATION 

DE 40%
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 Alors que la belle saison approche à grands pas, le Vignoble Rivière du Chêne, 
situé à Saint-Eustache, nous annonce le retour de ses soirées Bistro-Tapas. 
Celles-ci se dérouleront tous les jeudis, du 14 juin au 20 septembre, ainsi 
que les vendredis, cette fois les 27 juillet et 3 août. Ces soirées seront l’occa-
sion de découvrir des vins du vignoble de Daniel Lalande, accordés à des 
plats de saison. Fait à noter, le menu élaboré par le chef Benoit Brunet a été 
revisité. Ainsi, en plus des tapas à la carte, des plats de type «bistro» ont été 
ajoutés au menu cette année. Également, une place prédominante a été faite 
aux vins grâce à la sommelière Nadia Dufour qui a créé, de son côté, des 
accords mettant en valeur les vins du vignoble eustachois, ainsi que ceux 
issus de la nouvelle marque de vins La Cantina Vallée d’Oka. Par ailleurs, je 
vous rappelle que le Vignoble Rivière du Chêne offrira, tout au long de l’été, 
trois types de forfaits, soit le forfait «Curiosité» (dégustation), le forfait 
«Découvertes» (visite guidée et dégustation) et le forfait «Expérience» (visite 
guidée, dégustation et accords gourmands). Pour en savoir davantage, je 
vous invite à visiter le [www.vignobleriviereduchene.ca].  
 

 Vous avez un chien, et souhaitez bouger en sa compagnie? Si c’est votre cas, 
vous serez heureux d’apprendre que l’organisme Wouf Laurentides orga-
nise en partenariat avec Tourisme Mirabel, ce samedi 9 juin, la sixième édi-
tion de sa journée canine «Bouger avec son chien». Et pour la toute première 
fois, celle-ci se déroulera au Parc régional éducatif Bois de Belle-Rivière, 
situé dans le secteur de Sainte-Scholastique, à Mirabel. Différentes activi-
tés et démonstrations seront au programme de cette journée canine qui se 
veut unique au Québec. Aussi, un espace a été prévu pour les kiosques d’expo-
sants qui viendront présenter leurs produits et services. L’entrée à cette 
journée, qui se déroulera de 10 h à 16 h, est gratuite. Il suffit donc de s’y pré-
senter avec son chien et d’en profiter pleinement. La description des acti-
vités et le programme de la journée «Bouger avec son chien» peuvent être 
consultés sur le [www.wouflaurentides.org].  
 
Sur ce, bonne semaine, ici chez vous!

 ICI CHEZ VOUS  
SERGE LANGLOIS

Le Grand Ensemble jazz de Saint-
Eustache (GEJSE) revient cette année 
avec un nouveau spectacle «spécial lati-
no» qui aura lieu ce samedi 9 juin, à comp-
ter de 20 h, au Centre d’art La petite église, 
Saint-Eustache.  

Ce concert «spécial latino» en sera un 
de musique latine, avec des pièces instru-
mentales et des pièces chantées. Le Grand 
Ensemble jazz de Saint-Eustache revisi-
tera les classiques latinos les plus popu-
laires. Nul besoin d’être un connaisseur 
pour apprécier ces pièces énergiques qui 
vous donneront le goût de danser!  

SPECTACLE ET ACTIVITÉ 
DE FINANCEMENT 

Rappelons que le Grand Ensemble jazz 
de Saint-Eustache est un organisme sans 
but lucratif fondé en 2000, dont la mis-

sion est d’élaborer annuellement un réper-
toire jazz intéressant et accessible. Il vise 
aussi à permettre à des musiciens et des 
chanteurs adultes de se perfectionner et 
d’offrir des concerts pour le plaisir de la 
population, au bénéfice de divers orga-
nismes de la région lors d’activités de 
financement.  

De plus, ce spectacle servira de collecte 
de fonds à la campagne de financement 
annuelle. L’argent amassé permettra de 
financer les activités du groupe en prépa-
ration à la saison 2018-2019.  

Le coût du billet est de 20 $ par adulte 
et de 10 $ pour les 13-17 ans. Réservez tôt, 
car le nombre de billets est limité. 
Renseignements: Simon Cloutier au 450 
473-3089 ou à l’adresse courriel 
gejse.jazz@gmail.com.

Le Grand Ensemble jazz de Saint-Eustache lors de son passage, l’an dernier, au Festival 
international de jazz de Montréal.

LE GEJSE 
PRÉSENTE SON 
SPECTACLE 
«SPÉCIAL LATINO»

 CE SAMEDI 9 JUIN

Seize élèves fréquentant des écoles 
secondaires de la Commission scolaire de 
la Seigneurie-des-Mille-Îles (CSSMI) ont 
vécu l’expérience «Commissaire d’un 
soir», lors d’une récente séance ordinaire 
conseil des commissaires. 

L’événement s’est tenu au Centre de 
formation des Nouvelles-Technologies. 
Chacun des élèves a agi avec brio comme 
porte-parole de son école secondaire, 
représentant ainsi la voix de plus de 700 
élèves ayant participé à la réflexion. Les 
jeunes se sont entendus sur les principa-
les conditions gagnantes pour la persévé-

rance et la réussite des élèves. 
«Quelle expérience de démocratie enri-

chissante pour les élèves! Ce sont des jeu-
nes allumés, de vrais citoyens responsables. 
Les échanges que nous avons eus sont des 
plus intéressants. Nos élèves ont été authen-
tiques et généreux. Leurs réponses sont fidè-
les à leur réalité et c’est tout en leur hon-
neur! Soyez assuré que l’opinion des jeunes 
compte et inspirera nos décisions à pren-
dre au cours des prochaines années», a affir-
mé, à cette occasion, Paule Fortier, prési-
dente de la CSSMI. 

SEIZE ÉLÈVES ONT AGIT À TITRE 
DE COMMISSAIRES D’UN SOIR 

 DÉMOCRATIE SCOLAIRE 
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 BULLES À LIRE

Après la saga viticole Châteaux 
Bordeaux, qui compte huit titres à 
ce jour et un neuvième (et dernier 

selon ce qui est annoncé) à paraître au 
mois de septembre prochain, le duo cons-
titué du prolifique scénariste Corbeyran, 
dont on ne compte plus les collaborations, 
et du dessinateur Espé (de son vrai nom 
Sébastien Portet), a décidé d’y aller d’un 
spin off avec leur série phare. Cette fois, 
les deux auteurs se penchent sur le monde 
de la cuisine… 

La série Châteaux Bordeaux, faut-il le 
rappeler, en est une à succès. Les six pre-
miers tomes se sont vendus à plus de 
300 000 ventes, et ce chiffre datant de 
2016 ne comprenait même pas les traduc-
tions. Pas surprenant donc que l’on veuille 
profiter de ce succès et de cette base de 
lecteurs déjà acquise pour poursuivre sur 
cette lancée. Il ne fallait somme toute 
qu’un tout petit pas à franchir, car qui dit 
bon vin, dit généralement bonne table.  

Les deux auteurs remettent donc le 
domaine Le Chêne Courbe au cœur de 
l’action. L’héroïne de la série Châteaux 
Bordeaux, Alexandra Baudricourt, celle 
qui avait décidé de reprendre en main le 
vignoble paternel à la suite du décès de ce 
dernier, décide donc d’ouvrir un restau-
rant sur l’île du domaine familial, Le 
Chêne Courbe.  

Pour s’occuper des cuisines, elle veut 
faire appel à François Compagnon qui, 
lorsqu’elle le joint, n’est plus dans le métier. 
Mais, on dit de lui qu’il a beaucoup de 
talent, même l’un des meilleurs chefs fran-
çais. Celui-ci refuse dans un premier 
temps, mais se prêtera finalement au jeu 
d’une dégustation dont le gagnant rem-
portera le poste à l’enjeu. L’autre candi-
date est Nathalie Cellier, la maîtresse du 
frère d’Alexandra… 

Comme c’est souvent le cas pour le pre-
mier tome d’une série, celui-ci, intitulé 
Le chef (Glénat), sert à mettre en scène 
les nouveaux protagonistes et le décor où 
se déroulera l’action. Le scénario de 
Corbeyran laisse déjà entrevoir que les 
intrigues ne manqueront certainement 
pas (comme en fait foi la toute dernière 
case de ce premier tome) et le dessin 
d’Espé d’une belle efficacité semble 
annoncer à ce moment-ci une nouvelle 
série à succès pour le duo, comme l’a été 
Châteaux Bordeaux depuis 2011.

Châteaux Bordeaux À table!: Le chef 
(Glénat). 
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LE BONHEUR EST
DANS LA FAMILLE!

François 
Massicotte

page 11

QUOI FAIRE?
LACONCORDE
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 VOIR ET ENTENDRE

MUSIQUE 
Le vendredi 8 juin, 22h, Resto-Bar Évo, 
2905, chemin d’Oka, Sainte-Marthe-sur-
le-Lac: RED BIRD. Entrée libre. 
Renseignements: 450 983-5544. 
 
Les samedi 9 juin, 20 h, et dimanche 10 
juin, 14 h, église Saint-Benoît, 155, rue 
Dumouchel, secteur de Saint-Benoît, 

Mirabel: LA CLÉ DES CHANTS DE 
MIRABEL Spectacle-bénéfice au profit 
de Fondation Héritage Saint-Benoît-de-
Mirabel. Coût des billets: 22 $ en prévente; 
25 $ à l’entrée. Pour information: 450 
258-2268. 
 
Le samedi 9 juin, 20 h, Centre d’art La 
petite église, 271, rue Saint-Eustache, 
Saint-Eustache. GEJSE: SPÉCIAL LATI-
NO. Spectacle du Grand Ensemble jazz de 
Saint-Eustache (GEJSE) au son de la 
musique latino. Coût: 20 $. 
Renseignements et billetterie: 450 974-
ARTS (2787) ou [www.lapetiteeglise.com]. 
 
Le dimanche 10 juin, de 14h à 18h, Resto-
Bar Évo, 2905, chemin d’Oka, Sainte-
Marthe-sur-le-Lac: SPECTACLE COUN-
TRY avec Johanne Bond et ces artistes 
invités. Entrée libre. Renseignements: 
450 983-5544. 

LE ZÉNITH PROMUTUEL 
ASSURANCE 

Spectacles à venir à la salle Le Zénith 
Promutuel Assurance, 305, avenue 
Mathers, Saint-Eustache:  FRANÇOIS 
MASSICOTTE (le 8 juin; 38 $), JEAN-
MICHEL ANCTIL (le 15 juin; 55,50 $), 
LAURENT PAQUIN (le 16 et 17 juin; 46,50 
$). Billetterie et renseignements: 450 
485-0848 ou [www.lezenithsteustache.ca]. 

 

THÉÂTRE 
Les  7, 8 et 9 juin, 36, rue Saint-Eustache, 
Saint-Eustache: LES VOISINS. Pièce pré-
sentée par le groupe de production de 
l’École de théâtre du vieux St-Eustache. 
Coût: adulte 10$, 14 ans et moins 8$ et gra-
tuit pour les 5 ans et moins. 
Renseignements: 450 473-5850 ou pro-
ductionlesvoisins@outlook.com. 

ENFANTS 
Le vendredi 8 juin, 19 h, bibliothèque Guy-
Bélisle, 12, chemin de la Grande-Côte, 
Saint-Eustache: LES INSECTES. 
Conférence présentée par Chantal Bétit, 
elle qui se fait appeler «Madame Bibitte». 
Durée: 55 minutes. Public-cible: 6 à 13 ans. 
Entrée libre; nombre de places limité (20); 
activité réservée aux abonnés de la biblio-
thèque. Inscriptions en ligne au 
www.saint-eustache.ca.mmuniquez avec 
le Service de la bibliothèque au 450 974-
5035. 

POÉSIE 
Le jeudi 21 juin, 19 h, Centre d’art La petite 
église, 271, rue Saint-Eustache, Saint-
Eustache: LE JARDIN SUPENDU. 
Spectacle de poésie et de cirque de l’orga-
nisme Toulèsarts placé sous la présidence 
d’honneur de Pierre Charron, maire de 
Saint-Eustache. Sur scène: six poètes, un 
musicien, une danseuse-comédienne et 
trois artistes de cirque. Coût: 15 $ (en pré-
vente chez Monsieur Henri, fleuriste, 20 

rue, Saint-Eustache, Saint-Eustache); 20 
$ (à la porte). Renseignements: toule-
sarts@gmail.com 
 

CONFÉRENCES, LANCEMENTS 
Le samedi 9 juin, 14 h, bibliothèque Guy-
Bélisle, 12, chemin de la Grande-Côte, 
Saint-Eustache : RENCONTRE LITTÉ-
RAIRE SUR LA TERRASSE. Marcia Pilote 
recevra sa sœur Brigitte, écrivaine de deux 
romans et d’une biographie après avoir 
été rédactrice, recherchiste et auteur dans 
le domaine de la production télévisuelle. 
Durée: 90 minutes. Public-cible: adultes 
; nombre de places limité (50); activité 
réservée aux abonnés de la bibliothèque. 
Inscriptions en ligne au [www.saint-eusta-
che.ca]. 
 
Le samedi 10 juin, de 10 h à 16 h, parc 
Adélaïde-Paquette, Saint-Placide: LA BD 
AU BORD DU LAC. La Société arts et cul-
ture de Saint-Placide vous invite  à décou-
vrir comment se crée une bande dessinée, 
rencontrer les auteurs JS Bérubé, Cathon 
et Zviane, et à les voir travailler. Création 
en direct par les auteurs, entrevues sur 
leur travail, dessin libre en leur présence, 
dessins à la craie dans la rue... Ces activi-
tés gratuites auront lieu en plein air dans 
le parc au bord du lac et dans l’église s’il 
pleut. Pique-nique et restauration légère 
sur le site. Renseignements: [www.artset-
culturestplacide.com].

Photo Yves Déry 
L’organisme Toulèsarts présentera, le jeudi 
21 juin prochain, le spectacle multidisci-
plinaire intitulé Le jardin suspendu au 
Centre d’art La petite église.
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Le titre du spectacle fait penser à celui 
qui coiffait ce téléroman éminem-
ment populaire dans les années 1970 

et l’affiche dissipe toute équivoque en nous 
montrant un François Massicotte sou-
riant à belles dents, mais non moins char-
gé de tout un attirail de jouets, de poupées 
et d’équipements de sport sur lesquels il 
vient peut-être de trébucher. Assurément, 
nous ne sommes pas chez Jean et 
Jeannette.  

Mais nous sommes bien au cœur d’un 
sujet qui lui est cher et familier puisque 
la marmaille, chez lui, se compte sur les 
quatre doigts d’une main. Sortir du bureau 
pour entrer à l’usine (les devoirs, les 
lunchs, les bains, les jeux, etc.), il connaît 
bien ça, il reconnaît l’ampleur de la tâche 
et il en rigole de bon cœur en conviant son 
public à faire de même avec lui.  

«Au moment d’écrire un spectacle, je 
m’efforce toujours d’y aller avec ce que les 
autres ne font pas. À part Réal Béland, je 
crois bien être le seul humoriste à avoir 
quatre enfants», dit-il, ajoutant à l’équa-
tion son âge (51 ans), tout comme le fait 
qu’il ait eu recours, avec sa conjointe, à 
l’adoption internationale. «Je voulais en 
faire un numéro et je me suis rendu comp-
te que dans le sujet de la famille, il y en avait 
plein d’autres. En bout de ligne, c’est deve-
nu la ligne directrice, le sujet unique, et 
j’adore ça. C’est complètement différent de 
mes autres spectacles», ajoute celui qui en 
est rendu à un 7e solo en quelque 30 ans 
de carrière.  

LA FAMILLE, ON S’Y CONNAÎT! 
L’éducation, les sports, les fêtes d’enfants, 
le ménage, le partage des tâches, les voya-
ges, le couple, les anecdotes de camping 
et de glissades d’eau, le filon de la famille 
est inépuisable. «Et c’est un sujet qui tou-
che tout le monde. Les gens rient parce qu’ils 
se reconnaissent énormément là-dedans», 
souligne François Massicotte.  

Il n’en demeure pas moins que tous les 
humoristes qui ont eu au moins un enfant 
on écrit au moins un numéro sur la ques-
tion. Comment faire, alors, pour se démar-
quer? «Chacun y met tout simplement sa 
couleur. Un numéro sur le camping, par 
exemple, ce n’est peut-être pas très origi-
nal, mais quand je raconte mes anecdotes 
de camping, si tout le monde rit, j’ai raison 
de les garder dans le spectacle», exprime 
l’artiste qui, dans la vie de tous les jours, 
n’est pas comme son personnage de scène, 
c’est-à-dire qu’il n’est pas du genre à 
s’exclamer continuellement sur ce qu’il 

est en train de vivre.  
«C’est quand je m’installe pour écrire du 

nouveau matériel que ça se passe. J’essaie 
de me rappeler des choses que j’ai vécues et 
de trouver une manière comique de les 
raconter. Le plus important, pour moi, c’est 
que les gens s’y reconnaissent, qu’ils aient 
vécu sensiblement les mêmes choses. Si 
j’écris sur mon séjour au Koweït, il y aura 
peu de chances que les gens rient, sauf si je 
trouve une manière de le raconter», dit-il 
en gardant tout de même la porte ouverte.  

SIMPLICITÉ VOLONTAIRE 
Pas de personnage, pas de décors ni de 
costume, non plus. Les spectacles de 
François Massicotte sont toujours livrés 
avec une économie de moyens qui laisse 
à l’artiste la pleine et entière responsabi-
lité du succès… ou de l’échec. «Encore là, 
tout est dans la manière. Parce qu’il n’y a 
rien autour de toi, il faut que tu joues, que 
tu sois physique, que tu esquisses rapide-
ment les personnages de qui tu parles. De 
cette manière, tu es complètement libre. Tu 
peux emmener les gens où tu veux», appré-
cie l’humoriste, qui ne déroge qu’une seule 
fois en introduisant des accessoires des-
tinés à une vente-débarras fictive, un pro-
cédé qu’il reprend depuis deux ou trois 
spectacles. «C’est mon côté Testostérone 
qui revient!» s’exclame-t-il, en faisant allu-
sion à l’émission qu’il a créée avec Mike 
Ward, Jean-Michel Dufaux et Marc 
Boilard, au début du présent millénaire.  

UN SPECTACLE BIEN RODÉ 
Le spectacle a été présenté environ 75 fois 
jusqu’ici et François Massicotte y trouve 
toujours le même plaisir, d’autant plus, 
dit-il, que la chose connaît une évolution 
constante. «J’y vais selon l’inspiration, en 
évitant de tomber sur le pilote automati-
que, en laissant venir les choses comme elles 
viennent. C’est l’avantage de maîtriser son 
texte et de pouvoir jouer avec, de niaiser 
dedans. Quand tu as du plaisir sur la scène, 
les gens le sentent», enchaîne François 
Massicotte, qui a bien hâte de retrouver 
le public, le samedi 9 juin, à la salle du 
Zénith.  

«J’adore cette salle-là, j’adore Saint-
Eustache qui est une ville familiale, et en 
plus, c’est à côté de chez moi», de dire ce 
Rosemérois sans ambition, qui n’a jamais 
eu de plan de carrière, qui n’en a pas moins 
tout fait, qui a beaucoup travaillé, qui est 
heureux comme ça et qui n’a aucune idée 
de quoi sera fait son prochain projet.  

Pour le moment, avec Quelle famille!, 
il souhaite transmettre l’idée que la famille 
est l’un des plus grands bonheurs de la vie, 
un bonheur à prendre tout de suite et 
maintenant. C’est aussi simple que cela.  

François Massicotte présentera son spectacle Quelle Famille!, le samedi 9 juin, à la salle 
du Zénith. Information: [www.lezenithsteustache.ca]. 

LE BONHEUR 
SELON FRANÇOIS 

MASSICOTTE

QUELLE FAMILLE!
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Dans Yoku’s Island Express, on s’aven-
ture dans un monde ouvert en 2D 
sur l’île de Mokumana. Yoku, un 

petit scarabée bousier, est le nouveau pos-
tier. Malheureusement, une divinité anti-
que est plongée dans un sommeil profond, 
et tout le monde compte sur Yoku pour 
livrer un message aux trois chefs, les seuls 
habilités à la soigner.  

Ce qui rend ce jeu si unique, c’est 
d’incorporer une jouabilité reposant prin-
cipalement sur un jeu de machine à bou-
les, puisque Yoku est relié à une petite 
boule.  

La bestiole ne peut sauter, alors, c’est 
pour ça que des «flippers» sont disponi-
bles partout. Offrant beaucoup de liber-
té et des environnements diversifiés (végé-
tation tropicale, désert, mont enneigé et 
sous terre), des systèmes de téléportation 
sont offerts, facilitant les déplacements.  

En ramassant des fruits, cela nous sert 
de monnaie d’échange d’un service ou d’un 
accessoire, ou pour débloquer des options. 
Si un pépin survient, ce sont quelques 
fruits que nous perdons.  

 
 

Rapidement, lors de notre périple, on 
possède un sifflet permettant de décou-
vrir des fruits ici et là, ou d’attirer l’atten-
tion des personnages.  

Les visuels, peints à la main, sont magni-
fiques et soignés. L’ambiance musicale est 
entraînante, et chaque thème s’intègre 
bien aux environnements.  

Avec le bouton directionnel, les con-
trôles sont précis, permettant de bien se 
déplacer, et ceux sur le devant de la 
manette font virevolter la balle.  

Après quelques heures, la mission prin-
cipale est complétée. Ce sont les quêtes 
secondaires qui prolongent l’expérience. 
Par contre, certaines d’entre elles sont 
longues n’apportant rien de plus en bout 
de ligne.  

Yoku’s Island Express est superbe et 
divertissant. Son personnage attachant 
et sa prise en main facile en font un jeu à 
ne pas manquer.  

Ma note: 9 sur 10 
NOTE: Jeu testé sur Nintendo Switch, 

mais également disponible sur PS4, Xbox 
One et PC.

JEU DE PLATEFORME ET MACHINE 
À BOULES FONTBON MÉNAGE

YOKU’S ISLAND EXPRESS
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Vous devez acheter une nouvelle porte de garage? 
Pour faire un choix éclairé, considérez les cinq 
éléments suivants: 
1. La couleur: agencez votre porte de garage aux 
cadres des portes et des fenêtres, en tenant comp-
te de la couleur du revêtement extérieur et du 
mortier, le cas échéant. 
2. Le style: la porte, de la forme des panneaux 
et des fenêtres au style des charnières et des poi-
gnées, doit correspondre à l’architecture de votre 
résidence. Par exemple, privilégiez les lignes sim-
ples et les rainures horizontales si votre maison 
est moderne.  
3. L’isolation: avec une porte bien isolée, le garage 
est moins froid en hiver, et moins chaud en été. 
Vérifiez le facteur R, soit la résistance thermi-
que (plus la valeur est élevée, plus le matériau 
est isolant), et le facteur U, qui calcule les pertes 
de chaleur (plus il est faible, plus le matériau est 
performant). 

4. La quincaillerie: pour que la porte soit silen-
cieuse, durable et facile à ouvrir, optez pour des 
rails, des roulettes et des ressorts de qualité, puis 
assurez-vous qu’ils sont adéquatement calibrés 
selon le poids de la porte.  
5. Le matériau: divers matériaux sont offerts; 
renseignez-vous sur les caractéristiques de cha-
cun. Par exemple, l’acier résiste mieux aux impacts 
que l’aluminium, mais il est sujet à la rouille; le 
bois est durable, mais il nécessite beaucoup 
d’entretien.  
Enfin, pour que la porte soit durable, sécuritaire 
et performante, confiez son installation à des pro-
fessionnels, qui veilleront notamment à ce que 
la ferronnerie soit alignée daàns les règles de 
l’art.  
 

 PORTE DE GARAGE LP 
450 472-2963 
PORTEDEGARAGELP.CA

CINQ ÉLÉMENTS À CONSIDÉRER LORS  
DE L’ACHAT D’UNE PORTE DE GARAGE

Profitez des belles journées de printemps pour 
refaire une beauté à votre terrain. Que vous soyez 
propriétaire d’une résidence ou d’un commerce, 
Clôtures Frontenac se propose de vous faire la 
cour en vous offrant une gamme complète de 
produits de clôtures; maille, ornemental, de verre, 
de bois, en PVC et également la collection de ram-
pes de balcon.  

Depuis maintenant 20 ans, cette entreprise qué-
bécoise se fait un point d’honneur d’offrir à sa 
clientèle des produits québécois et à prix com-
pétitifs.  

Très bien située géographiquement, cette usine 
est si facilement accessible que l’on peut l’aper-
cevoir de l’autoroute 640.  

Une vaste salle de montre permet immédiate-
ment de juger de la qualité et de la diversité des 
produits. Ceux-ci étant pour la plupart fabriqués 
directement à l’usine de Terrebonne.  

Avec l’expertise du personnel et la multitude de 
produits, vous aurez envie de vous laisser faire la 
cour! 

Clôtures Frontenac est situé au 3318, rue Jacob-
Jordan, à Terrebonne. Pour plus d’informations ou 
un avis d’expert, n’hésitez pas à nous contacter.  

 Clôtures Frontenac 
cloturesfrontenac.com 
450 968-1000

CLÔTURES FRONTENAC VOUS FAIT LA COUR!
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Que ce soit pour l’aménagement d’une nouvelle 
cuisine ou pour rafraîchir celle déjà en place, 
Armoires IDÉESIGN CB vous offre un service pro-
fessionnel personnalisé hors du commun.  

En effet, avec son expertise de plus d’une tren-
taine d’années, le designer cuisiniste Christian 
Béland est à l’écoute de ses clients pour trans-
former tant leur cuisine, leur salle de bain que 
pour créer un meuble audio-vidéo.  

Pour Christian Béland, offrir un service hors pair 
et des résultats reflétant les besoins et les atten-
tes de ses clients est primordial. Une promesse 
qui fait de lui un designer particulièrement atten-
tif et respectueux des goûts et des budgets de 
ceux qui le consultent.  

PAS DE SURPRISES, NI DE FRAIS 
CACHÉS 
À la suite d’une première visite gratuite à domi-

cile, il réalise des esquisses en trois dimensions 
(3D) qui reproduisent les nouveaux aménage-
ments désirés. Il détaille également avec préci-
sion les frais des éléments nécessaires à la trans-
formation de votre décor dans les factures qu’il 
émet. Ses clients ont ainsi l’heure juste quant aux 
frais encourus pour réaliser leur projet. Du coup, 
pas de surprises, ni de frais cachés! 

Que vous ayez des projets de petite ou de grande 
envergure, Armoires IDÉESIGN CB et le savoir-
faire de Christian Béland sont tout indiqués comme 
gage de qualité.  

Pour obtenir de judicieux conseils et être vérita-
blement satisfait du début à la fin de votre pro-
jet, n’hésitez plus et appelez!  

 Armoires IDÉESIGN CB 
514 248-2414 
VOIR PUB PAGE 17

POUR UNE NOUVELLE 
CUISINE AU GOÛT DU 
JOUR ET BIEN PENSÉE!

Les productions La Cour des Miracles présentent 
cet été Mamma Mia!, un théâtre musical rempli 
de joie et de couleurs, basé sur les chansons du 
groupe ABBA. La troupe de comédiens, chanteurs 
et danseurs vous conduira sur l’île grecque de 
Kalokairi où Donna Sheridan y tient un hôtel avec 
sa fille, Sophie. Préparant son mariage, Sophie 
souhaite que son père l’accompagne à l’autel. Or 
ni elle ni sa mère n’en connaissent l’identité. En 

feuilletant le journal intime de Donna, Sophie 
découvre le nom de trois hommes ayant la pos-
sibilité d’être son père alors, elle envoie trois invi-
tations et là... 

Venez découvrir la suite! 

 Théâtre des Petits Bonheurs à Lachute 
450 562-3600 
pcdm@bellnet.ca

THÉATRE DES PETITS 
BONHEURS À LACHUTE

MAMMA MIA!
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SOIRÉES MIRACLES MAGIQUES! 
Pour commencer la soirée, miniconférence et 
canalisation des guides de lumière! 
Par la suite, je toucherai vos mains et vous rece-
vrez des messages de clairvoyance ou d’une per-
sonne décédée! 
Des surprises à chaque rencontre et des cadeaux 
du ciel qui vous donneront des ailes! 
Quand: le mercredi 13 juin, 19 h, coût: 20 $.  
Au 2708, chemin d’Oka, à Deux-Montagnes,  
J7R 5Z6 

SPÉCIAL FORFAIT  
TRIO-VITALITÉ, EN PRIVÉ! 
Un ressourcement assuré, élevant et apaisant! 
 Clairvoyance – divinement guidée par l’au-delà, 
en touchant vos mains, je reçois des messages 
de vos anges qui dansent! Je vois, je ressens, 
j’entends, passé, présent et avenir et parfois vies 
antérieures! Posez-moi des questions, je vous 

réponds! (Psychométrie, photos de personnes 
vivantes ou décédées) Coût: 80 $.  
 Toile de votre âme – Je peins avec mes doigts 
de fée les couleurs de votre aura! Des messages 
vous sont transmis par écriture inspirée de vos 
anges (mission de vie). Coût: 80 $.  
 Traitement d’énergie, guérison de l’âme – Pour 
terminer cette rencontre divine, un traitement 
énergétique accompagné des êtres de lumière 
vous équilibre et vous guide! Tambour, carillons, 
bol de cristal, m’accompagnent avec chants cana-
lisés (DIVIN).  
 Coût: 80 $.  
Vous pouvez vous offrir ce merveilleux trio pour 
seulement 195 $, profitez-en! Ou offert séparé-
ment.  
Mes dons sont dans mon cœur, mon âme et mes 
mains! 

NOUVEAUTÉ: SPÉCIAL  
LANCEMENT 2 LIVRES POUR 30 $.  
Les miracles du ciel, c’est ici qu’on les vit! 
Messages inspirés  
Ils nourriront votre âme d’inspiration et de gui-
dance 
Également, boutique en ligne! 

RETRAITE D’ÉVEIL SPIRITUEL 
PISCINE ET SPA! 
le samedi 9 juin 2018 
Venez vivre une journée dans la pleine conscience 
et la purification de 
notre être à tous les niveaux! 
Piscine, spa, bâton de parole autour du feu, exer-
cices d’éveil en groupe et 
à deux! 
Une journée pour ouvrir nos cœurs à nos cou-
leurs! 
Au plaisir de vous accueillir! 

 France Gagnon 
www.francegagnonmedium.com 
450 623-8519

SOIRÉES RENCONTRES D’ÂMES, CLAIRVOYANCE, 
CONTACTS DÉFUNTS ET CANALISATION  
CHEZ FRANCE GAGNON MÉDIUM

BIENVENUE CHEZ NOUS, CHEZ VOUS…

Pilier Holistique des Basses-Laurentides et L’aca-
démie Shékinah se démarquent par l’unicité entre 
ses entreprises d’approches naturelles et les col-
laborateurs affiliés. Cette unicité offre un éven-
tail très coloré d’ateliers, de conférences, de cours 
et de formations. En plus, la majorité des ensei-
gnements peuvent être complémentés par une 
approche de soins énergétiques ou thérapeuti-
ques. Les activités couvrent les aspects physi-
ques, émotionnels et spirituels d’un chemine-
ment de conscience et de bien-être global. Linda 
Delorme offre des ateliers méditatifs, des initia-
tions au Reiki intégral Usui, des cours sur les liens 
du corps physique et des corps subtils, les cris-
taux et les corps énergétiques. Johanne Lazure 
offre plusieurs ateliers de croissance personnelle, 
et en jonction avec Denis Geoffrions, ils offrent le 
neurocoaching; une approche d’accueil, de décou-

verte et de manifestation de soi. Myriam 
Deslauriers annonce L’éveil du corps de lumière. 
Ines Hardtke vous amène dans le monde de la 
réflexologie et de la médecine chinoise. Kimberley 
Lavoie, doula passionnée, accompagne les futu-
res mamans. Dès septembre, elle enseignera la 
technique de massage énergétique massinergie. 
Micheline Vachon démontre les bienfaits du Qi 
Gong. Diane Hart apporte le volet mystique par 
les tarots. Le travail et le but ultime: rendre un 
accompagnement respectueux et une guidance 
suivant leur évolution, rythme et vérité.  

Avis aux professionnels: cabinet à location men-
suelle seule ou partagée disponible.  

 Sharmakaya 
450 413-2422 
www.sharmakaya.com

SHARMAKAYA 
C’est avec beaucoup de curiosité que nous som-
mes allés rencontrer l’équipe de la Clinique Excelle 
MD, à Saint-Eustache, afin de découvrir cette tech-
nologie qui fait fureur partout à travers le monde. 
«Le CoolSculpting est une procédure médicale 
reconnue par Santé Canada. Ce traitement est 
plus sécuritaire que la liposuccion et vous per-
met de vous débarrasser de vos bourrelets», 
assure Amina, l’esthéticienne médicale de la 
Clinique Excelle MD, située derrière l’Hôpital de 
Saint-Eustache.  

Les cellules graisseuses sont exposées au froid 
contrôlé, ce qui entraîne leur destruction défini-
tive. Il faut compter de trois à douze semaines 
afin que les cellules soient complètement élimi-
nées par le corps. Les résultats sont aussi per-
manents que la liposuccion, mais sans la chirur-
gie et les risques d’infection qui y sont inhérents.  

À la Clinique Excelle MD, le CoolSculpting est pra-
tiqué sous supervision médicale. Avant tout trai-
tement, chaque patient est rencontré par un méde-
cin ou une infirmière praticienne spécialisée – 
IPS pour une évaluation. Votre sécurité et votre 
mieux-être sont au cœur des priorités de l’équipe. 
L’esthéticienne médicale reste d’ailleurs dispo-
nible en tout temps après les traitements afin de 
répondre à vos questions, et ce, le jour, le soir, 
comme les fins de semaine.  

Le département médico-esthétique de la Clinique 
Excelle MD est sous la direction médicale de Dre 

Patricia Côté. Celle-ci pratique en médecine pri-
vée depuis 2009. Diplômée de l’Université de 
Montréal, elle est aussi certifiée en esthétique. 
Vous serez rassurés par notre service profes-
sionnel en tout temps! 

Avec le CoolSculpting, la Clinique Excelle MD peut 
vous aider à perdre votre graisse rebelle et à vous 
sentir mieux dans votre corps. Réservez votre 
évaluation gratuite dès aujourd’hui.  
  

 Clinique Excelle MD 
450 735-8111 / info@excellemd.com

LA LIPOSUCCION SANS CHIRURGIE
LE COOLSCULPTING

Dre Patricia Côté

En plus de nous garder en lien avec notre Terre 
mère, nos pieds nous portent, nous supportent 
et nous transportent toute notre vie. Les garder 
en santé assure un bon équilibre physique et un 
bon alignement du corps. Ayez à cœur la santé 
de vos pieds et profitez du bien-être dans vos 
souliers! 
Le soin santé des pieds comprend: 

Coupe, amincissement, limage des ongles 

Nettoyage des ongles et contours en profon-
deur 

Cors et callosités 

Crevasses et fissures 

Ongles incarnés, soulagement et prévention 

Ongles mycosés (champignons), problémati-
ques et normaux 

Pieds diabétiques en respectant leurs particu-
larités 

Massage, produits et conseils 

Dans un environnement propre, avec une sté-
rilisation adéquate des instruments où chaque 
lame utilisée est jetée après son unique usage. 
RÉSERVEZ DÈS MAINTENANT! 

OFFRE SPÉCIALE 50 $ (+ TX) 
POUR 75 MIN. APPLICABLE  
SUR VOTRE PREMIER SOIN 
SEULEMENT. VALIDE JUSQU’AU  
31 JUILLET 2018.  
Aussi...  

Réflexologie – la santé par les pieds: 

Déclenche l’auto-guérison et contribue à réta-
blir l’équilibre du corps. La stimulation de points 
et zones réflexes reliés aux organes, glandes et 
toutes parties du corps.  

Massage – Riche d’une expérience de plus de 
 9 000 massages et réflexologie: 

Thérapeutique ou de détente 

Reiki: Soin énergétique – La force de vie infinie 
en soi 

Tzifa: Libération des blocages jusqu’au niveau 
cellulaire 

Saint-Eustache. Voir annonce.  

 Myriam Deslauriers, podologue 
www.massotherapiemyriamdeslauriers.com 
514 726-9839

OFFRE SPÉCIALE – 50 $ POUR 75 MINUTES!
POUR VOTRE SANTÉ… PRENEZ SOIN DE VOS PIEDS!
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Cette année, pourquoi ne pas profiter de la sai-
son estivale pour enrichir vos connaissances sur 
la faune, découvrir les arts traditionnels d’autres 
peuples, vous enivrer de musique… bref, pour 
plonger dans la culture? Intéressé? Voici sept 
façons amusantes de vous cultiver tout l’été : 

1. Visiter un musée : nature, histoire, sciences, 
technologies, transports… les musées et les cen-
tres d’interprétation proposent des expositions 
et des activités pour tous les types de passion-
nés — et pour les curieux en général! 

2. Assister à un festival : la musique sous toutes 
ses formes, les arts du cirque et les divers sty-
les de danse à travers le monde, notamment, sont 
à l’honneur dans une foule de festivals tout au 
long de la belle saison.  

3. Voir une pièce de théâtre : rien de tel que le 
théâtre d’été — ou une pièce de théâtre de marion-
nettes en famille, pourquoi pas? — pour oublier 
les tracas quotidiens! 

4. Faire la tournée des galeries d’art : peinture 
sur toile, céramique, verre, textiles, photographie… 
les galeries et les boutiques d’art, de même que 
les ateliers d’artistes et d’artisans ont tout ce qu’il 
faut pour vous en mettre plein la vue! 

5. Découvrir des sites patrimoniaux : empruntez 
un circuit patrimonial ou tracez votre propre iti-
néraire pour revivre le passé dans des lieux his-

toriques nationaux, admirer des bâtiments ances-
traux, faire du tourisme religieux, etc.  

6. Fréquenter la bibliothèque : de l’heure du conte 
aux conférences, en passant par les clubs de lec-
ture, les bibliothèques, lieux de culture s’il en est, 
proposent une foule d’activités pour petits et 
grands. 

7. Goûter les saveurs d’ici et d’ailleurs : restau-
rants spécialisés, boutiques du terroir, vignobles, 
festivals gourmands… les options ne manquent 
pas pour faire de délicieuses découvertes!

CET ÉTÉ, FAITES  
LE PLEIN DE CULTURE!

Voulez-vous améliorer votre qualité de vie? 

Vous en avez assez de répéter des situations insa-
tisfaisantes? 

Vous désirez nourrir la confiance, l’estime et 
l’amour de soi? 

Vous souhaitez cultiver la joie et le bonheur au 
quotidien? 

Vous êtes invité à la prochaine Conférence 
Bonheur & Relations: Ça s’apprend! et à la soirée 
d’information en lien avec le cours Connais-toi, 
Réalise-toi: ma vie, mes relations. Découvrez des 
outils essentiels pour améliorer certains aspects 
de votre vie, développez votre potentiel et créez 
une vie rayonnante à votre image!  

Le cours Connais-toi, Réalise-toi dans ta vie  
et tes relations 

Vous désirez investir dans votre bien-être et amé-
liorer votre qualité de vie? Découvrez comment 
ce cours vous permet de: 

- Développer la connaissance de soi pour se com-
prendre 

- Créer des relations harmonieuses (personnel-

les/professionnelles) 

- Transformer ses insatisfactions en réalisation 
de soi 

- Intégrer la liberté dans sa vie, ses choix et actions 

- Apprendre l’art d’une communication saine et 
harmonieuse (Communication C.O.E.U.R.) 

Conférence Bonheur & Relations: Ça s’apprend! 
et soirée d’information: Lundi 11 juin, 19 h. 
Entrée: 10 $ 

Accompagné par Antoinette Layoun, auteure et 
thérapeute spécialisée depuis plus de 20 ans, 
découvrez les assises d’une vie meilleure, com-
ment créer votre bonheur et les fondements de 
ce cours.  

Chronique tous les samedis 

Lire la chronique d’Antoinette chaque samedi 
dans votre hebdo l’Éveil et en ligne: [bit.ly/blogue-
antoinette] 

 Universcité Antoinette Layoun 
www.antoinettelayoun.org 
450 473-7848 

«CONFÉRENCE BONHEUR & RELATIONS:  
ÇA S’APPREND!» AVEC ANTOINETTE LAYOUN! 

COURS «CONNAIS-TOI, RÉALISE-TOI, VIE ET RELATIONS»



 les spécialistes
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Vous voulez acquérir une «zen-attitude» et rayon-
ner la santé? Voilà comment:  

COURS YOGA CHI ET 
MÉDITATION – 3-EN-1! 
Depuis 20 ans, notre cours unique inclut diffé-
rentes approches qui aident à libérer et gérer le 
stress avec: 

- Le yoga intégral et le Chi (énergie). 

- la cohérence cardiaque qui développe la rési-
lience/paix.  

- la méditation consciente qui permet d’habiter 
le moment présent.  

La souplesse n’est pas un préalable. Il est adap-
té à votre condition physique et votre rythme.  

RÉDUCTION DU STRESS ET 
OPTIMISATION DE LA SANTÉ 
L’institut HeartMath®, une ressource et autorité 
mondiale, confirme et valide aujourd’hui ce que 
les anciennes sagesses nous enseignent. Une 
étude réalisée sur plus de 5 500 personnes qui 
pratiquent la cohérence du cœur, a démontré des 
améliorations dans leur bien-être général: 

• Baisse de 46 % de l’anxiété 

• Baisse de 50 % de la fatigue 

• Baisse de 60 % de la dépression 

• Amélioration de 24 % de la capacité à se con-
centrer 

• Amélioration de 30 % du sommeil 

ACCESSIBLE À TOUS… SANTÉ, 
ÉNERGIE ET ZÉNITUDE  
AU QUOTIDIEN! 
Le cours Yoga Chi et Méditation procure vitalité 
dans le corps et paix de l’esprit. Développé par 
Antoinette Layoun, yogacharya (maître en yoga), 
auteure, formatrice certifiée de l’Institut HeartMath, 
thérapeute et ambassadrice de la paix.  

INITIATION COURS YOGA CHI  
ET MÉDITATION  
Prochaine initiation à 10 $: lundi 18 juin, 19 h – 
Réservez!  

Suivez la Chronique d’Antoinette chaque samedi 
dans votre hebdo L’Éveil et en ligne au: [bit.ly/blo-
gue-antoinette]. 

 Universcité Antoinette Layoun 
www.antoinettelayoun.org 
450 473-7848

COURS YOGA CHI MÉDITATION  
ET LA COHÉRENCE DU CŒUR  
- ÉNERGIE ET BIEN-ÊTRE 

L’été est enfin arrivé! Ce mois-ci, admirez vos 
annuelles, récoltez vos premiers légumes et effec-
tuez quelques tâches au jardin. 

Sur le terrain : 

• Déchaumez et aérez la pelouse; 

• Appliquez une mince couche de terreau; 

• Réensemencez, si nécessaire; 

• Tondez la pelouse à 7,5 cm. 

Au jardin : 

• Désherbez les plates-bandes et binez le sol; 

• Éclaircissez les plantes, au besoin; 

• Pincez les vivaces hautes; 

• Rabattez les vivaces de printemps défleuries 
(vers la fin du mois); 

• Coupez le feuillage des bulbes (tulipes, jonquilles, 
etc.) lorsqu’il est complètement jauni; 

• Éliminez les fleurs fanées des annuelles et des 
vivaces; 

• Transplantez les annuelles en pleine terre, dans 
les bacs et dans les pots; 

• Arrosez abondamment les nouvelles planta-
tions; 

• Taillez les cèdres et les conifères (vers la fin du 
mois). 

Au potager : 

• Transplantez les semis acclimatés; 

• Plantez les aubergines, les cerises de terre, les 
citrouilles, les concombres, les fines herbes, les 
melons, les poivrons et les tomates; 

• Fertilisez, taillez et tuteurez les tomates; 

• Récoltez les fleurs d’ail et les premiers légu-
mes (épinards, laitue, radis, etc.). 

Vos semis sont presque terminés? Ne rangez pas 
vos outils de jardinage pour autant, car d’abon-
dantes récoltes vous attendent en juillet! D’ici là, 
procurez-vous le matériel dont vous avez besoin 
pour la période de la mise en conserve : elle 
approche à grands pas!

EN JUIN, C’EST LE TEMPS DE...
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Vous voulez en profiter pleinement de votre 
retraite? Vous êtes actif et vous aimez la nature? 
Vous recherchez le parfait dosage entre intimité 
et socialisation, à prix accessible? Le nouveau 
complexe locatif Le Laurier de Mirabel, réservé 
aux 55 ans et plus dans le secteur Saint-Canut, 
est parfait pour vous!  

La priorité est d’offrir aux résidents un milieu de 
vie paisible dans un environnement favorisant 
les activités de plein air, situé à proximité de tous 
les commerces et points de service (épiceries, 
pharmacies, SAQ, restaurants, etc.).  

À PARTIR DE 725 $ PAR MOIS 
Le Laurier de Mirabel comprendra plusieurs aires 
communes intérieures et extérieures, telles que: 
salle de réception, cinéma, salon détente avec 
foyer, salle d’activités, billard, gym, jeux extérieurs, 
terrasse et même des potagers communautai-
res! 

Le bâtiment comportera 103 logements et cha-
cun sera équipé d’une sonnette d’alarme reliée 
au concierge de l’immeuble.  

Ce nouveau projet se veut accessible, offrant des 
logements de 1 ou 2 chambres à partir d’aussi 
peu que 725 $ par mois!  

PROMO STATIONNEMENT GRA-
TUIT POUR UN AN 
Pour en savoir davantage et réserver votre loge-

ment, téléphonez maintenant ou visitez le site 
Web du projet. Surtout que, pour un temps limi-
té, vous pouvez profiter de la promo Stationnement 
intérieur gratuit durant un an!  

 Le Laurier de Mirabel 
450 516-4922  
www.lelaurierdemirabel.com

NOUVEAU COMPLEXE LOCATIF  
LE LAURIER DE MIRABEL

UNE ALTERNATIVE UNIQUE AUX RÉSIDENCES POUR PERSONNES ÂGÉES!

Renseignez-vous dès maintenant pour profiter de la promotion Stationnement intérieur gratuit pendant un an.
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En 2002, Tami Ashcraft a écrit un livre 
sur sa terrible mésaventure, qu’elle 
a vécue en mer en 1983. Le film s’en 

inspire grandement, alors que la jeune 
femme doit maîtriser une série de défis 
après le passage de l’ouragan «Raymond». 
C’est Baltasar Kormákur (Everest et Quitte 
ou double) qui s’est chargé d’adapter l’his-
toire au grand écran, mais cela n’ajoute 
rien au genre «perdu en mer».  

Prise dans un ouragan violent qui s’est 
abattu sur l’océan Pacifique, Tami Oldham 
revient à elle pour découvrir que son fian-
cé, Richard Sharp, a subi de graves bles-
sures, que leur bateau est détruit, et qu’ils 
n’ont plus aucun moyen de naviguer ni de 

communiquer. À 2 500 km de la côte la 
plus proche, elle se bat pour sa survie en 
libérant le gouvernail enchevêtré, en cons-
truisant un mât avec un bout de voile, en 
colmatant un trou de la coque, et en pom-
pant l’eau de la cabine. Richard étant très 
amoché (côtes brisées et jambe cassée), 
elle doit tout faire elle-même, malgré ses 
connaissances limitées en navigation. 

MOMENTS ROMANTIQUES 
ET DRAMATIQUES 

Les flashbacks s’attardent sur le roman-
tisme du couple, entremêlant des scènes 
de leur rencontre, et des moments en mer 

plus dramatiques. Le réalisateur propose 
plusieurs mouvements de caméra remar-
quables et avec le sentiment réel comme 
si nous étions au cœur de l’action. 
Notamment, des plans aériens de l’océan, 
une caméra tourbillonnant lors du cha-
virement du bateau, ou en même temps 
que le personnage saute de la falaise.  

Sans être digne d’un Oscar, Shailene 
Woodley (Divergent et Petits secrets, 
grands mensonges) offre une performance 
éloquente. Elle s’en tire mieux que son 
collègue Sam Claflin (Avant toi, la saga 
The Hunger Games), misant beaucoup 
trop sur son charisme à l’effet de briller à 

l’écran. En dépit du peu de chimie entre 
les acteurs, le long métrage est axé sur 
l’amour qu’ils ont l’un pour l’autre.  

En conclusion, ce film n’est pas un nau-
frage. Il garde sa tête juste au-dessus de 
l’eau, malgré la grande surprise du scéna-
rio lors de la finale.  

La semaine prochaine, il sera question 
du film Debbie Ocean 8.  

D’ici là, découvrez le site [http://cine-
techno.com] afin de consulter les criti-
ques et l’actualité DVD et Blu-ray.  

Ma note: 7 / 10

Shailene Woodley et Sam Claflin sont les interprètes du film En pleine tempête qui est 
basé sur une histoire vraie. 

BRAVER 
LES DANGERS 
SUR L’OCÉAN 

PACIFIQUE

EN PLEINE TEMPÊTE
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Propriétaire du restaurant Finocchio 
de Sainte-Marthe-sur-le-Lac, Jean-
François Roch est un chef cuisinier 

reconnu pour son talent indéniable et son 
expertise en confection de pâtes farcies et 
maisons.  

Son aventure culinaire a commencé très 
jeune, dès l’âge de 15 ans, alors qu’il tra-
vaillait en restauration rapide, moment 
où il a appris les rudiments du travail 
d’équipe. De ses dires, sa mère était une 
très bonne cuisinière. Il s’est inspiré d’elle, 
également et en grande partie, pour fina-
lement se retrouver dans le domaine des 
brasseries.  

«J’ai touché à d’autres styles de nourri-
ture par la suite et j’ai été engagé dans quel-
ques restaurants. Je n’ai jamais fait autre 
chose dans ma vie. La restauration est deve-
nue une vraie passion», de raconter Jean-

François Roch.  
Il travaillait les soirs dans un restau-

rant, tout en étant occupé aux études. Il a  
changé ses plans de carrière pour devenir 
cuisinier à temps plein et apprendre le 
métier sur le terrain, tel un autodidacte. 
Selon lui, le meilleur moyen d’apprendre 
est d’être dans une cuisine.  

«J’ai fait de la cuisine française, des mets 
chinois, des sushis, du continental et de la 
cuisine grecque. Le style italien est devenu 
une passion», d’affirmer le chef, ajoutant 
que cette sorte de nourriture le fascine 
depuis maintenant 15 ans. «Il s’agit d’une 
bouffe de confort et je connais très peu de 
gens qui n’aiment pas les pâtes!» 

SON PROPRE RESTAURANT 
Avant l’inauguration du Finocchio, Jean-
François Roch a été propriétaire de sept 
restaurants, mais ceux-ci étaient toujours 
situés à l’intérieur de locaux loués, avec 

des équipements fournis. Il a bâti le 
Finocchio avec sa femme, Isabelle 
Gendron, après une étude de marché, et 
il est devenu chef propriétaire. Le restau-
rant fête d’ailleurs son huitième anniver-
saire cette année, précisément à la fin du 
mois de mai.  

«Il n’y avait pas beaucoup de restaurants 
il y a huit ans à Sainte-Marthe-sur-le-Lac 
et je savais que mon concept est unique», 
poursuit-il.  

De ses dires, il est le seul en Amérique 
du Nord qui se spécialise dans la confec-
tion de pâtes farcies et maisons. «Je con-
fectionne un total de 22 sortes de pâtes et il 
s’agit de ma spécialité. Elles sont toutes fai-
tes à la main, une par une. C’est beaucoup 
de travail!» 

DE LA RELÈVE? 
Jean-François Roch a engagé beaucoup 
d’étudiants et il les formait, souvent à par-

tir de l’âge de 15 ans. Il accepte ainsi de 
transmettre son expertise à ceux et celles 
qui sont passionnés et qui, comme lui, dési-
rent apprendre sur le terrain, en cuisine.  

D’après lui, rares sont les jeunes qui res-
tent dans le domaine culinaire après leurs 
études. Néanmoins, cette expérience n’est 
jamais perdue. Les gens n’arrêteront 
jamais de manger.  

«Ce n’est pas un travail, c’est une passion. 
Je suis rendu à 60 ans et je n’ai pas l’inten-
tion d’arrêter. Je travaille maintenant moins, 
soit à 4 jours semaine. Je crois que je vais 
mourir avec une poêle dans les mains», de 
conclure, avec humour, le chef cuisinier.  

Les citoyens sont donc invités à goûter 
aux saveurs italiennes et authentiques de 
Jean-François Roch et Isabelle Gendron. 
Pour plus d’information concernant le 
Finocchio de Sainte-Marthe-sur-le-Lac: 
[https://finocchio.ca/].

UN CHEF 
AUTODIDACTE 
ET PASSIONNÉ 

JEAN-FRANÇOIS ROCH

Le chef cuisinier, propriétaire du Finocchio, Jean-François Roch
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 VOIR ET ENTENDRE

Pouvez-vous croire que l’été est enfin 
arrivé? C’est le temps pour nos petits 
soupers sur les terrasses, des petits 

5 à 7 entre amis ou avec la famille.  
C’est pourquoi j’ai décidé de vous faire 

voyager et déguster des vins à travers plu-
sieurs pays qui sauront vous enchanter 
tant avec de petites bouchées, apéro ou 
un bon BBQ.  Alors, commençons par mes 
coups de cœur.  

CHENIN BLANC 
Un vin de vignes âgées de plus de 40 ans 
qui poussent en altitude. Élevé en fût de 
chêne pendant 12 mois 

Ce vin a un parfum riche de fruits tro-
picaux, d’ananas, de pêche, de vanille et 
bois épicé.  
Bernard Series Chenin blanc 
vieilles vignes 2016  
25,10 $ 
Code SAQ: 11154911  
Afrique du Sud 
Région Western Cape  
Producteur bellingham 
Vin blanc sec  
Cépage. Chenin blanc 
14 % 
Taux de sucre: 3,3 g/l 
Potentiel de garde jusqu’à 5 ans suivant 
le millésime  

Servir entre 10 et 12 degrés Celsius 
Accords mets: Burger de poulet ou côte 
de porc sauce balsamique.  
Langoustines, huitres, saumon ou poulet 
sur BBQ. 

CÔTE DES ROSES 
Voici un vin particulier par l’originalité 
de sa bouteille au fond en forme de rose! 

C’est un vin frais et fruité qui se prend 
autant en apéro qu’en accompagnement.  

Son bouchon de verre fait en sorte que 
vous pouvez conserver cette bouteille 
comme bouteille d’eau sur la table pen-
dant vos repas.  
Gérard Bertrand Côte des Roses 2017  
18,35 $ 
Code SAQ: 13237672 
France 
Région. Languedoc-Roussillon 
Producteur. Gérard Bertrand 
Vin rosé  
Cépages: grenache 60 %, Cinsault 20 % et 
Syrah 20 %.  
12,5 % 
Taux de sucre: 1,3 g/l 
Potentiel de garde: À boire maintenant 
Servir entre 8 à 10 degrés Celsius 
Accords mets: Brochettes de crevettes et 
pétoncles aux zestes d’agrumes ou calmar 
à la planche sur BBQ. 

DES VINS 
POUR L’ÉTÉ!

Bernard Series Chenin blanc vieilles 
vignes 2016

Gérard Bertrand Côte des Roses 2017 
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 VOIR ET ENTENDRE

(C. A.) - La ferme Nid’Otruche, située 
sur le chemin Fresnière, à Saint-
Eustache, accueille près de 50 000 visi-
teurs chaque année. Tandis que plu-
sieurs écoles s’y arrêtent pour une visite 
scolaire éducative, papa et maman y 
amènent aussi leurs tout-petits pour les 
initier à l’élevage de l’autruche, un oiseau 
qui, dit-on, «n’est pas fait pour le ciel».  

C’est du moins ce que raconte le livre 
destiné aux enfants intitulé Nico, à 
l’Académie des oiseaux, qui est publié pour 
une première année et disponible à la bou-
tique nouvellement aménagée sur le site 
de Nid’Otruche.  

Dans les pages de ce bouquin écrit par 
Annie Bugueiro, conjointe de Nicolas 
Charbonneau, fondateur de Nid’Otruche, 
et illustré, entre autres, par leur fille, Éloan 
Charbonneau, on y raconte l’histoire de 
Nico, mascotte de la ferme depuis l’an der-
nier. On dit de lui qu’il est un oiseau bien 
différent des autres, étant une autruche. 
Le geai moqueur ne se gêne d’ailleurs pas 
pour le lui rappeler, se demandant, notam-
ment, si une branche sera en mesure de le 
supporter, vu sa grosseur.  

«Dans mon pays, les autruches ne se 
juchent pas dans les arbres, mais gardent 
les deux pieds sur terre. Le ciel, ce n’est pas 

fait pour moi», lui répond toutefois Nico, 
au grand bonheur de la famille 
Charbonneau qui exploite la ferme 
Nid’Otruhe depuis plus de 20 ans.  

Cette ferme-safari, comme l’appelle son 
propriétaire, est avant tout un centre 
d’interprétation au sujet de l’autruche –
les Charbonneau en possèdent plus de 
200– mais elle est aussi le lieu d’élevage 
d’autres animaux, tels des émeus et des 
chevaux, pour ne nommer que ceux-là.  

VIANDE ROUGE 
Qui dit ferme, dit évidemment produits 
qui en découlent. Nid’Otruche ne fait pas 
exception à la règle. En s’y présentant en 
famille, ou entre amis, on peut y goûter, et 
se procurer, différents mets. Le filet 
mignon d’autruche, «le meilleur filet 
mignon qui soit», de dire Nicolas 
Charbonneau, est une viande rouge qui 
ressemble étrangement au bœuf, mais dont 
le goût et la texture diffèrent.  

La poutine à l’effiloché d’autruche, le 
burger d’autruche et les hot-dogs d’autru-
che sont d’autres mets que les visiteurs 
voudront certainement essayer lors de leur 
prochaine visite, pour laquelle ils doivent 
prévoir «un bon deux heures».  

Et, en réponse à ceux et celles qui pour-
raient être offusqués qu’on vende et serve 
de la viande d’autruche chez Nid’Otruche, 
M. Charbonneau est bien clair à ce sujet.  

«Au Nid’Otruche, affirme-t-il, nous avons 
un énorme respect pour celles qui se don-
nent en nourriture pour nous. Nous aimons 
nos animaux, mais oui, nous en mangeons. 
Nous vivons de notre ferme, de notre éle-
vage.»  

En fait, les seules autruches qui sont 
épargnées, sont les mâles reproducteurs. 
Ceux-ci ont tous un nom et font en quel-
que sorte partie de la famille.  

«On s’attache à eux. Quant aux jeunes, 
on essaie de ne pas trop s’attacher, car nous 
savons qu’ils vont partir pour la viande. 
Mais c’est une viande qui a été aimée et res-
pectée. Il n’y en a pas de meilleure!» d’ajou-
ter M. Charbonneau.  

Nid’Otruche est la plus importante 
ferme agrotouristique au Canada. En plus 
des visites guidées, qui comprennent une 
visite de la pouponnière ainsi qu’un accès 
direct à certaines autruches, on y retrouve 
aussi une boutique gourmande et des sou-
venirs (dont une peluche miniature de la 
mascotte Nico).Pour en savoir plus, il faut 
visiter le [nidotruche.com].

DES OISEAUX... TERRE À TERRE
NID’OTRUCHE À SAINT-EUSTACHE

Photo Christian Asselin 
Nicolas Charbonneau, propriétaire de la 
ferme safari Nid’Otruche. 
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 AGENDA D’ICI

Le Grenier populaire des Basses-
Laurentides, une entreprise d’insertion 
sans but lucratif dotée d’une mission 
d’insertion professionnelle et sociale, a 
entamé en 2018 une profonde restructu-
ration dans le but d’optimiser ses façons 
de faire.  

Ainsi, pour mener à bien sa réorgani-
sation, le Grenier peut désormais comp-
ter sur l’expertise, l’efficacité et le savoir-
être de sa nouvelle directrice générale, 
Christine Richard, forte de plus de 25 ans 
dans des postes de gestion d’entreprises 
communautaires. Mme Richard se dit 
déterminée à collaborer avec les divers 
acteurs et partenaires des Basses-
Laurentides afin de faire du Grenier une 
ressource essentielle reconnue et recher-
chée. 

 «En contexte de plein emploi, plusieurs 
employeurs ont besoin d’une main-d’œuvre 
non spécialisée et voient leur croissance 
économique compromise par manque de 
personnel. Nous représentons une solution 
à la rétention du personnel puisque nous 
formons une relève adaptée qui bénéficie 
d’un suivi de deux ans pour le maintien en 
emploi. Je mettrai donc tous les efforts 
nécessaires pour que le Grenier devienne 
la référence dans les Basses-Laurentides 
en ce qui concerne l’apprentissage en milieu 
de travail, l’intervention et la rétention en 
emploi des clientèles éloignées du marché 
du travail», de soutenir Mme Richard.  

Déjà, des changements ont été consta-
tés au sein de l’organisme. Notons le nou-
vel aménagement du magasin, qui pro-
pose maintenant une section dédiée aux 
enfants, un coin librairie et un espace 
«Trésors».  

Le Grenier favorise une économie cir-
culaire durable basée sur la consomma-

tion responsable des ressources et la 
réduction des déchets. Afin de servir sa 
clientèle le plus efficacement possible, 
rappelons que le magasin ouvre ses por-
tes sep jours par semaine. 

Rappelons que le Grenier populaire des 
Basses-Laurentides est situé au 217, rue 
Saint-Laurent, à Saint-Eustache. Pour en 
savoir davantage: http://www.grenierpo-
pulaire.com.

L’équipe du Grenier est toujours prête à vous servir.

LE GRENIER POPULAIRE 
DÉCIDE DE REVOIR  
SES FAÇONS DE FAIRE

 SITUÉ À SAINT-EUSTACHE

CLUB DE L’ÂGE D’OR DE SAINT-
BENOIT-MIRABEL 

Assemblée générale annuelle le jeudi 7 
juin, à 13h30, au Centre Culturel Saint-
Benoît. Renseignements: Gaston Perrier 
au 514 464-9070. 

LES PETITS FRÈRES 
DE SAINT-EUSTACHE 

La grande famille des personnes âgées 
seules est actuellement à la recherche de 
bénévoles pour assumer différentes fonc-
tions de gestion au sein du Comité de coor-
dination dans le but d’accomplir sa mis-
sion unique et distincte auprès des 
personnes seules du grand âge, afin de 
contrer leur isolement, en créant autour 
d’elles une famille engagée et fidèle jusqu’à 
la fin de leur vie. Renseignements: 450 
934-8955 ou lsutterlin@petitsfreres.ca. 

REGROUPEMENT DES 
HANDICAPÉS VISUELS 

Le Regroupement des handicapés 
visuels des Laurentides offre des ateliers, 
des séances de yoga, des visites à domi-
cile, des rencontres, des jeux adaptés, du 
partage et de l’écoute. Pour en bénéficier, 
il faut devenir membre du Regroupement. 
En effet, en faire partie, c’est partager et 
se divertir avec des personnes qui ont vécu 
des situations similaires à la nôtre et qui, 
maintenant, ne vivent plus de l’isolement. 
Pour en savoir davantage sur le 
Regroupement des handicapés visuels des 
Laurentides, situé sur boulevard des 
Laurentides, à Saint-Jérôme: 450 432-

9689 (les frais d’interurbain sont accep-
tés) ou [www.rhvl.ca]. 

GROUPE RELÈVE POUR 
PERSONNES APHASIQUES DES 

LAURENTIDES 
Vous vivez avec les séquelles d’un AVC! 
Vous avez besoin d’échanger et de rencon-
trer de nouvelles personnes. Le G.R.P.A.L. 
est là pour vous. Nous vous offrons des 
activités de stimulation de langage, musi-
cothérapie, «brain gym», art-thérapie, 
café-rencontre, improvisation théâtrale 
tous les lundis, mardis et mercredis de 
9h30 à 15h. Renseignements au 450 974-
1888 ou 1 866 974-1888. 

ABUS SEXUEL 
Êtes-vous préoccupé par vos fantasmes, 
vos comportements sexuels envers les 
enfants ou par votre consommation de 
pornographie juvénile? Si oui, contactez-
nous. Nous offrons, depuis plus de 20 ans, 
des services professionnels d’évaluation, 
de thérapie, de prévention et d’entraide. 
Renseignements: 514 355-8064 ou écri-
vez-nous à groupeamorce@videotron.ca. 

ALCOCHOIX+ 
Le programme Alcochoix+, offert au 

CLSC, peut permettre de faire le point sur 
l’impact de la consommation d’alcool dans 
sa vie et aider à identifier des moyens con-
crets pour modifier ses habitudes de con-
sommation. Renseignements: 450 491-
1233, poste 8652. 
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Pour une deuxième année consécu-
tive, l’Armada de Blainville 
Boisbriand a passé son tour lors de 

la première ronde du repêchage de la 
LHJMQ. Toutefois, la flotte laurentienne 
a fait mouche coup sur coup au deuxième 
tour.  

Le joueur de centre des Cantonniers de 
Magog, Simon Pinard, est devenu le pre-
mier choix de l’Armada au 22e rang de 
l’encan 2018. Il a été suivi par le défenseur 
des Estacades de Trois-Rivières, Miguel 
Tourigny.  

«C’est un sentiment incroyable. La 
famille était tout autour de moi et me disait: 
c’est ton tour, soulignait Tourigny. Quand 
on a entendu le nom des Estacades de Trois-
Rivières, mon père m’a fait signe que ça y 
était.» 

Pour repêcher Pinard, l’Armada a sacri-
fié le défenseur Antoine Crête-Belzile et 
un choix de quatrième tour au profit des 

Screaming eagles, du Cap-Breton. 
Blainville-Boisbriand a mis la main sur 
les attaquants Peyton Hoyt ainsi que le 
porte-couleurs des Vikings Antoine 
Rochon. «On avait un surplus de défen-
seurs et Cap-Breton avait beaucoup d’inté-
rêt pour Crête-Belzile, plaidait Joël 
Bouchard. Un moment donné, on veut que 
les joueurs jouent à leur position.» 

Plus tard, Ryan DaSilva quittait la flotte 
pour Sherbrooke, accompagné d’un choix 
de cinquième ronde de cette année. En 
retour, l’Armada a acquis des choix de qua-
trième et cinquième tour, respectivement 
pour 2019 et 2020.  

La Flotte a pris une chance en repê-
chant au 5e tour l’attaquant Thomas 
Bordeleau qui s’est compromis avec le pro-
gramme de hockey américain. «On avait 
beaucoup de choix de repêchage cette année, 
déclarait Bouchard. On ne considère pas 
avoir sacrifié ou perdu un joueur que nous 
voulions repêcher. Au contraire, on pense 
qu’on a choisi un espoir de premier plan.» 

Zachary Roy, Stephane Jr Huard et 

Simon Lavigne ont été les autres choix de 
l’Armada aux troisième et cinquième tours. 
Nikolas Kingsbury-Fournier a été le pre-
mier joueur de la région repêché. Il est 
devenu un membre des Wildcats de 
Moncton au second tour.  

LES VIKINGS DE RIMOUSKI 
Xavier Fortin a été le premier représen-
tant des Vikings de Saint-Eustache sélec-
tionné au repêchage. Le premier choix de 
la troisième ronde arborera les couleurs 
des Islanders de Charlottetown.  

«Ça va me permettre de vivre l’expérience 
du hockey junior à 100 % et je suis content 
pour ça, précisait Fortin. On avait parlé 
avec les parents et on était d’accord avec le 
fait d’aller loin de la maison et de vivre en 
pension.» 

Immédiatement après, l’Océanic de 
Rimouski sélectionnait Alexis Bélisle. Il 
retrouvera son ancien compagnon de 
classe Alexis Lafrenière. Percer l’aligne-
ment rimouskois sera tout un défi et cela 
ne l’inquiète guère. «Dès l’an prochain, je 

vais travailler comme un fou pour faire 
l’équipe, promettait Bélisle. Peu importe 
où je vais être, que ce soit avec Rimouski 
ou dans le Midget AAA, je vais travailler 
pour avancer. Si je suis retourné à Saint-
Eustache, je vais travailler fort pour être 
rappelé.» 

En troisième ronde, deux frères lauren-
tiens ont été sélectionnés. Julien et 
Vincent Anctil sont devenus des proprié-
tés du Phœnix de Sherbrooke. «La possi-
bilité d’être repêchés par deux équipes dif-
férentes, c’était notre plus grande nervosité. 
Le fait de poursuivre ensemble, c’est 
incroyable, avouait Julien Anctil. On vou-
lait être ensemble puisqu’on a tout vécu en 
duo depuis 12 ans.» 

Romain Rodzinski et Pierre- Olivier 
Bourgeois ont pris la direction de Rouyn-
Noranda. Nikolas Hurtubise, Samuel 
Pilon, Noah Gaudette et Félix-Anthony 
Éthier ont également été sélectionnés 
entre le quatrième et sixième tour. 

Photo Luc Carbonneau 
Alexis Bélisle rejoint un ancien des Vikings, Alexis Lafrenière, à Rimouski. 

LE CENTRE 
SIMON PINARD, 
PREMIÈRE 
SÉLECTION 
DE L’ARMADA

 ALEXIS BÉLISLE REJOINT 
LAFRENIÈRE À RIMOUSKI

(M. L.) - «Le sport est une école. On y fait 
des apprentissages qui vont nous servir 
pendant toute notre vie», a dit Marcel 
Lauzon dimanche dernier. 

Quelques minutes plus tôt, celui qui a 
consacré pas moins de 50 années de sa 
vie au sport et à l’activité physique dans 
les Laurentides venait de recevoir le Prix 
Henri-Decarnelle, décerné dans le cadre 
du Gala annuel du Fonds de l’athlète des 
Laurentides, tenu au Quartier 50+ à  
Saint-Jérôme.  

L’organisme a profité de l’événement 
pour remettre un total de 52 bourses à 
des athlètes de chez nous pour un mon-
tant global de 30 000 $. 

Ces jeunes proviennent de 20 munici-
palités des Laurentides et représentent 
20 disciplines sportives.  

ATHLÈTES DE L’ANNÉE 
Le FAL a également profité de ce gala 
pour dévoiler les athlètes féminins et 
masculins de l’année 2017.  

Dans la catégorie Élite, les titres sont 
allés à Christina Carreira de Boisbriand, 
en patinage artistique, et Adam Roberge 
de Prévost, en cyclisme sur route.  

Dans la catégorie Relève, on a honoré 
Dafné Théroux-Izquierdo de Sainte-
Thérèse, en cyclisme sur route, et Nicola 
Ocana-Lavoie de Lorraine, en tennis. 

Finalement, dans la catégorie Espoir, 
Arianne Forget de Lorraine, en ski alpin, 
et Thomas Allard-Vertriest de Prévost, 
en ski de fond, ont remporté les honneurs. 

MÉDAILLE ET  
RECONNAISSANCE 

En outre, le Jérômien Dang Thanh Bui, 
chef de mission des Laurentides pour rien 
de moins que 18 éditions des Jeux du 
Québec, a reçu la médaille de l’Assemblée 
nationale des mains du député de Saint-
Jérôme, Marc Bourcier. 

De plus, le nouveau Prix 
Reconnaissance Bénévolat a été attribué 
par Loisirs Laurentides à une personne 

qui se démarque par ses implications 
bénévoles dans le domaine du sport, du 
loisir, de l’activité physique ou du plein 
air. Ce prix a été remporté par Gilles De 
La Chevrotière, de Saint-Jérôme, béné-
vole impliqué depuis plus de 40 ans dans 
le hockey mineur, plus particulièrement 
avec l’organisation des Sélects du Nord. 
Le Fonds de l’athlète a aussi profité du 
gala pour remettre un chèque de 2 000 $ 
à la délégation des Laurentides qui par-
ticipera à la 53e finale provinciale des 
Jeux du Québec à Thetford, du 27 juillet 
au 4 août prochain. 

DES BOURSES TOTALISANT 
30 000 $ REMISES À 52 ATHLÈTES

 FONDS DE L’ATHLÈTE DES LAURENTIDES
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6 JUIN 
OLIVIA SENÉCAL, joueuse de soc-
cer, 12 ans.  
GERMAIN BEAUCHAMP, maître 
photographe, 87 ans.  
ARIANE LEPAGE, joueuse de soccer, 
19 ans.  
JOCELYN CARDINAL, fervent du 
hockey, 55 ans.  
VINCENT LANGLOIS, excellent gol-
feur, 37 ans.  
HAILEY MONDOR, 18 ans.  
ADRIEN LABERGE, membre du Club 
de golf Bel-Air, 85 ans. 

7 JUIN 
HUGO MARIER, joueur de baseball 
pour les Bisons de Saint-Eustache, 21 
ans.  
LOUIS DAVID VAUDRY-BOURBON-
NAIS, statisticien pour l’Association 
du hockey mineur du lac des Deux-
Montagnes, 25 ans.  
ARLEEN THOMAS, adepte des 
quilles, 64 ans.  
JEAN-CLAUDE CALVÉ, sportif de 
Mirabel, 67 ans.  
AGATHE LÉCUYER-LABELLE, de 
Mirabel, 65 ans.  
MARIE-FRANCE BERGERON, fer-
vente du ski alpin, 34 ans.  
MARIO BERGERON, cycliste et 
skieur, 59 ans. 

8 JUIN 
JACQUELINE HÉBERT, du Groupe 
des Vieux Amis.  
RÉJEANNE GÉLINAS, 57 ans.  
MARIE-FRANCE BÉLISLE, notaire 
et adepte du golf, 55 ans.  
RÉJEAN LAJOIE, adepte de la pêche, 
74 ans.  
LILIANE RENAUD, 73 ans.  
MARTINE GAMACHE, de Créations 
Gamma, 57 ans.  
YVES BOURBONNAIS, directeur de 
la production pour nos journaux, 62 
ans.  
FRANÇOIS LEMAY, hockeyeur, 44 
ans.

Hugo Marier

BONNE FÊTE  
 
 
 

Jocelyn Cardinal

Marie-France Bélisle Germain Beauchamp

D’ANDRÉ  
ROY 

aroy@groupejcl.ca

Avec quatre victoires de suite et des 
prestations inspirées de leur joueur 
étoile, Hugo Marier, les Bisons 

Desjardins de Saint-Eustache prenaient 
le chemin du sud, direction Montréal et 
Granby. Voici donc un résumé des trois 
dernières parties des ouailles de la Ligue 
de baseball junior élite du Québec 
(LBJEQ).  

Saint-Eustache reprenait donc l’action 
contre les Orioles de Montréal, le jeudi 31 
mai, en sol métropolitain, encaissant une 
troisième défaite cette saison, au poin-
tage serré de 7-5. Pour la 2e fois en seule-
ment neuf rencontres, Hugo Marier n’a 
récolté ni coup sûr, ni point produit. L’atta-
que des rouges a cette fois été prise en 
charge par le vétéran Samuel Chaput, 
grâce à deux points produits, et par Marc-
Antoine Lebreux, avec trois coups sûrs.  

DEUX VICTOIRES 
SUR LA ROUTE 

En visite au stade Napoléon-Fontaine, à 
Granby, les Bisons ont signé une journée 
parfaite contre les Guerriers grâce à deux 
victoires, l’un de 9-6 et l’autre de 10-4. 
C’est donc dire que les ouailles de l’entrai-
neur Luc Desgroseillers ont maintenant 

huit victoires en 11 matchs cette saison.  
Dans la première rencontre, les Bisons 

ont profité de deux points produits de 
Samuel Chaput et Alexis Latreille, de 
même que trois coups sûrs d’Hugo Marier 
dans la victoire. Tristan Beaudin a connu 
un excellent départ de huit manches au 
monticule, concédant seulement deux 
points mérités. Guillaume Cardin est 
ensuite venu en relève pour récolter la 
victoire en lançant les deux dernières 
manches. Saint-Eustache a d’ailleurs récol-
té quatre points en début de neuvième 
pour prendre le gallot dans cette rencon-
tre de l’après-midi.  

Plus tard, lors de la deuxième rencon-
tre, c’était au tour de Samuel Cyr de se 
démarquer grâce à trois points, récoltant 
au passage trois coups sûrs. Jason 
Charron, lanceur, a été excellent dans un 
match complet au cours duquel il a accor-
dé quatre points, mais aucun mérité. Il a 
retiré sept frappeurs de Granby. Marc-
Antoine Lebreuil et Mathieu Barabé ont 
deux points produits également.  

PROCHAINS MATCHS 
ET HONNEUR À MARIER 

Ayant déjà entamé le mois de juin en force, 
les Bisons Desjardins de Saint-Eustache 
continueront leur série de matchs sur la 
route contre les Ducs de Longueuil, l’ABC 

17U/18U, les Pirates de Laval et le Hull-
Volant de Gatineau. Quatre matchs seront 
présentés au parc Clair Matin par la suite. 
La première rencontre à domicile aura 
lieu le 19 juin contre les mêmes Pirates 
de Laval. 

Enfin, mentionnons qu’Hugo Marier 
est l’un des deux joueurs Rawlings du mois 
de mai, avec  le lanceur Xavier Leduc, des 
Ducs de Longueuil. En ce qui a trait à 
Marier, celui-ci a amorcé la saison 2018 
avec force, lui qui a obtenu une moyenne 
de ,424, cinq circuits et 26 points produits. 
Il est d’ailleurs le meneur à ce chapitre, 
non seulement dans son équipe, mais aussi 
à travers le circuit Rodger Brulotte. En 
outre, il a revendiqué une moyenne de 
puissance ,970 et une MPP de 1,411, sans 
oublier qu’il a croisé le marbre à sept occa-
sions. 

Tout comme le jeune lanceur Xavier 
Leduc, Hugo Marier recevra, à titre de 
joueur Rawlings du mois, un sac sport sou-
venir personnalisé de la compagnie 
Rawlings, partenaires majeurs de la 
LBJEQ.  

Pour plus d’informations concernant 
nos Bisons Desjardins de Saint-Eustache: 
[http://www.lesbisons.com]. Pour des ren-
seignements concernant la Ligue de base-
ball junior élite du Québec (LBJEQ): 
[http://www.lbjeq.com].

Crédit photo Nicolas Comtois 
Encaissant une défaite serrée contre Montréal, les Bisons Desjardins de Saint-Eustache étaient de retour sur le chemin de la victoire 
en balayant un programme double face à Granby. 

UNE JOURNÉE PARFAITE À 
GRANBY POUR LES BISONS

 LBJEQ
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TERRAINS BOISÉS, pha-
se 2: DOMAINE DES 
PINS, rue du Parc, St-Jo-
seph-du-Lac. SECTEUR 
DE PRESTIGE. À proximi-
té de l'autoroute 640. 
Grands terrains de 
15000pi.ca. et plus. In-
frastructures locales 
payées à 100% (aqueduc, 
égouts pluvial et sanitai-
re, asphalte, bordure de 
rue, éclairage). Serge Va-
rin, courtier immobiblier 
Century 21 Réalité. 
5 1 4 - 9 4 4 - 2 4 5 6 .                      
domainedespins.info

À VOIR! ST-EUSTACHE, 
91 ST-LAURENT: beau 
grand 4.1/2 rénové. En-
droit tranquille. Pas d'ani-
maux. Enquête de crédit 
obligatoire. Libre 1er août, 
695$/ mois. Info. 
438-883-6140.

ST-EUSTACHE, 221 
GRANDE-CÔTE: 5.1/2, 
1er juillet (800$). Pas de 
chien. Enquête de crédit 
obligatoire. Environne-
ment tranquille. 
450-473-1036.

ST-EUSTACHE, 125 
GRANDE-CÔTE: beau 
4.1/2, entrées laveuse, 
sécheuse. Pas de chien. 
Enquête de crédit obliga-
toire. Libre 1er juillet, 
695$ /mois.  Environne-
ment tranquille. 
438-883-6140.

À QUI LA CHANCE!
STE-THÉRÈSE PLACE 
BROSSEAU: 4.1/2 à partir 
de 715$, 5.1/2 à partir de 
815$. 1km du train ban-
lieue, Place Rosemère. 
Jonction 640 et 15. Immeuble
bien entretenu. Pas de 
chien. 514-754-4661,
www.locationappartement.ca

4.1/2 (840$),    ROSEMÈRE 
(rue Cloutier): chauffés, 
éclairés, ascenseur, piscine 
ext., nouvelles fenêtres,  
planchers flottant/  cérami-
que.  438-725-2543, 
514-806-0543.

BLAINVILLE: 4.1/2, sous-sol 
dans triplex, secteur paisible,  
douche séparée, foyer naturel, 
aucun tapis. 2 stationnements 
déneigés, cabanon ext.. Libre 
1er juillet. 750$/ mois. 
514-777-1159.

DEUX-MONTAGNES: 3.1/2, 
645$/ mois, entrées laveuse, 
sécheuse, pas de chien, eau 
chaude fournie. Libre juillet. 
514-835-0048.

DEUX-MONTAGNES: 3.1/2. 
Libre 1er juillet. Près des ser-
vices. Éclairé, chauffé. Servi-
ce de conciergerie sur place. 
Endroit tranquille. 
514-893-0314.

DEUX-MONTAGNES: 4.1/2 
avec stationnement, près ga-
re, 805$ /mois. Libre 1er 
juillet. 514-575-2399.

DEUX-MONTAGNES: 5.1/2 
avec stationnement, près ga-
re, 1004$ /mois. Libre 1er 
juillet. 514-553-5896.

DEUX-MONTAGNES: bache-
lor,  secteur tranquille. Station-
nement déneigé. 510$ /mois, 
électros inclus. 514-895-7393.

DEUX-MONTAGNES: grand 
4.1/2, semi sous-sol, secteur 
tranquille. 2 stationnements. 
Pas d'animaux. Enquête de 
crédit.   Libre 1er juillet, 660$/ 
mois.  450-663-2998.

MIRABEL, STE-SCHOLASTI-
QUE: construction récente,  
grand 5.1/2, porte patio, ter-
rain, cabanon, 895$.  2 sta-
tionnements. Libre immédiate-
ment. 514-777-7788.

P O I N T E - C A L U M E T : 
grand 4.1/2, rez-de-
chaussée, face au lac 
Deux-Montagnes. Près 
marina. Libre 1er juillet, 
830$. Pas d'animaux. En-
quête de crédit. 
514-497-8391.

ST-AUGUSTIN, MIRABEL: 
3.1/2 bachelor. Électricité, ga-
rage inclus. Non fumeur. Pas 
d'animaux. Libre 1er juillet, 
700$/ mois. 450-495-1784.

STE-MARTHE-SUR-LE-LAC, 
ch.Oka: grand 4.1/2, condo, 
2e étage, 1er juillet, 950$ 
/mois. 514-269-8937.

STE-THÉRÈSE: (6 loge-
ments), 4.1/2 (1er juillet), ni-
veau plancher, 695$. 
4.1/2 (15 juin), étage supé-
rieur, 690$. 
Tranquille. Pas d'animaux.  
Non fumeur. 514-984-1332.

ST-EUSTACHE: 3.1/2, 610$ 
/mois. Situé près de la 13, 
transport en commun. Libre 
1er juillet. 450-820-1511.

STE-THÉRÈSE, 61 Blainville-
est: 4.1/2 rénové, insonorisé, 
1er (escalier extérieur). Juillet, 
775$ chauffé. Enquête. Pas 
d'animaux. 450-433-6220.

STE-THÉRÈSE, RUE VALI-
QUETTE: 4.1/2, très propre, 
chauffé, eau chaude inclus. 
Quartier tranquille. Près de 
tous les services. Pas d'ani-
maux. Libre immédiatement, 
745$/ mois. André, 
514-926-1191.

ST-EUSTACHE, 280 des 
Mille-Iles: 4.1/2, endroit 
paisible. Côté soleil.  En-
trées laveuse, sécheuse. 
Entrée sécuritaire. Libres 
maintenant et 1er juillet.  
450-974-0866.

ST-EUSTACHE, 342, NA-
DON: 4.1/2, 2e étage, en-
trées laveuse, sécheuse, 
plancher de bois franc. Sta-
tionnement. Concierge sur 
place. Disponible 1er juillet ou 
avant. 695$ /mois.  
450-623-6324.

ST-EUSTACHE: 4.1/2, 690$ 
/mois, entrées laveuse, sé-
cheuse. Enquête de crédit.  
Pas d'animaux. 
450-623-4837.

ST-EUSTACHE: bachelor 
2.1/2 RÉNOVÉ, niveau  sol, 
meublé, chauffé, éclairé. À 5 
minutes à pied du centre 
d'achats. Non fumeur. Libre, 
650$. Enquête. Pas d'ani-
maux. 450-473-5472.

ST-EUSTACHE ET DEUX-
MONTAGNES: 2X4.1/2. Pas 
de chien. Enquête de crédit. 
Libre 1er juillet. 755$/610$. 
514-946-2779.

ST-EUSTACHE: grand 
4.1/2, 2e étage, propre, 
bien situé (725$).
IMMEUBLE TRÈS TRANQUILLE.
Libre juillet. Enquête. Pas 
d'animaux. 514-809-1739.

ST-EUSTACHE, GRANDE-
CÔTE (coin 46e Avenue): 
4.1/2 (735$), 5.1/2 (855$). Li-
bres immédiatement ou 1er 
juillet. Pas de chien. 
514-928-6575, 514-497-5190.

ST-EUSTACHE, GRANDE-
CÔTE: coin 46e Avenue. 3.1/2 
(660$), libre 1er juillet. Pas de 
chien. 514-928-6575, 
514-497-5190.

ST-EUSTACHE: Près              
centre d'achats. 4.1/2,   bé-
ton, porte patio, chauffés, 
eau chaude fournie, insono-
risés. Stationnement. Très 
propres.  763$À798$. 
514-779-5892.

ST-EUSTACHE, RUE DES 
MILLE-ILES: bachelor 3.1/2 
dans bungalow, aire ouverte, 
rénové, grandes fenêtres, 
chauffé, éclairé, climatisé, sta-
tionnement. Pas d'animaux. 
Juillet, 750$. 450-974-1165.

ST-EUSTACHE, STYLE 
CONDO: 4.1/2, très propre. 
Pas d'animaux. Libre 1er 
juillet. Enquête de crédit. De-
mandez M. Cyr, 
450-472-7420.

ST-EUSTACHE: très beau 
4.1/2, balcon. Stationnement. 
Pas d'animaux.  Disponible 
immédiatement, 700$. 
450-687-0309.

ST-EUSTACHE (VIEUX): 
4.1/2,  bonne condition, isolé, 
insonorisé. Plancher bois 
franc, stationnement déneigé, 
remise. Disponible 1er juillet, 
680$. 514-895-7393.

ST-PLACIDE: 3.1/2, petite 
maison. Quai pour bateau. 
Idéal pour la pêche. Libre  
juillet, 700$, chauffé, éclairé.  
450-258-2146, 438-873-2246.

VIEUX ST-EUSTACHE, 
316 et 320 Renaud: sec-
teur paisible. Grands 
4.1/2, demi sous-sol. Li-
bres 1er juillet, 680$ 
/mois. Pas de chien. En-
quête de crédit. 
450-974-3301.

FAUBOURG BOISBRIAND: 
4.1/2, 1100pi.ca., garage inté-
rieur. Libre 1er juillet. 
514-386-8660.

ROSEMÈRE (AUSSI À 
VENDRE): 1050pi.ca., 
5.1/2 tout équipé, terrasse 
plein sud, vue sur rivière. 
Ascenceur. Non fumeur. Li-
bre, 1500$ /mois. kijiji: 
1 3 3 7 6 3 7 5 6 2 . 
514-943-3018.

ST-EUSTACHE, 124, Grande-
Côte: grand 3.1/2, 5e étage, 
éclairé, électroménagers. À 
vendre ou à louer. 
514-824-3775.

DEUX-MONTAGNES: 3 
maisons à louer. Près Gare 
Grand-Moulin. Enquête de 
crédit. 1er juin, 1er juillet. 
514-946-2779.

MIRABEL (ST-BENOIT): 
3140, Côte Rouge. 6c.c.. Idéal 
pour bricoleur. Enquête de 
crédit. Libre 1er juillet. 425$ 
/mois. 514-946-2779.

OKA: grande maison située 
au bord du lac Deux-Monta-
gnes, 3c.c.. Très grand ter-
rain. Possibilité d'être meu-
blée et d'installer un quai. 
1650$/mois. 514-838-6144.

ST-AUGUSTIN, MIRABEL: 
Grand bungalow ensoleillé, 
2c.c.+1, cour clôturée. Caba-
non, 2 stationnements. En-
trées laveuse, sécheuse, lave-
vaiselle. Enquête de crédit.  
1065$/ mois. Libre 1er juillet. 
À voir! 514-664-8410.

STE-MARTHE-SUR-LE-LAC:
4c.c., armoires neuves, 
salle séjour, planchers de 
bois,  bain tourbillon/ 
douche, foyer. Pas voisin 
arrière. Grand terrain, ca-
banon. 1,450$ /mois 
chauffée, éclairée. Libre 
1er juillet ou avant. En-
quête de crédit. Jean-
Pierre Bélisle 
514-809-7935.

ST-EUSTACHE: petite maison 
très chaleureuse à louer, 2 
chambres, laveuse, sécheuse 
incluses. Grande cour. Libre 
1er juillet. 900$ /mois. 
514-838-6144.

ST-EUSTACHE: grande mai-
son, propre, a/c. Piscine, pa-
tio, BBQ. Femme ménage. 
Tranquille. Tout inclus. Sta-
tionnement. 514-827-7321.

514-241-1060, ST-EUSTA-
CHE: coin tranquille, avec plu-
sieurs options, voiture indis-
pensable. 400$ /mois.

DEUX-MONTAGNES: meu-
blée, s.d.b. à partager, accès 
cuisine, salon privé, câble, 2 
pas de gare. Lieu tranquille. 
Non fumeur. Libre, 350$/ 
mois. 450-473-9594.

DEUX-MONTAGNES: sous-
sol, s.d.b., salon, cuisine pri-
vés,  tout meublée. Non fu-
meur. 438-398-4499.

STE-MARTHE-SUR-LE-LAC: 
accès cuisine, laveuse, câble, 
stationnement. 100$ /semaine.  
514-242-5888.

ST-EUSTACHE, BOUL. IN-
DUSTRIEL: 3500pi.ca., sta-
tionnement ext. 12700pi.ca.. 
Enquête de crédit.  Libre 1er 
mai.  3250$ + taxes. 
514-946-2779.

ENTREPOSAGE: différentes 
dimensions et emplacements 
disponibles, 75$-125$/ mois. 
514-946-2779.

MINI STORAGE SITUÉ À 
DEUX-MONTAGNES: locaux 
toutes sortes de grandeurs, 
prix mensuel commençant à 
50$/ mois et plus. Alarme, ca-
méra surveillance et carte 
d'accès. 514-652-2248.

MIRABEL (Petit St-Charles):  
875pi.ca., 25pi.x35pi., grande 
porte 13pi. de haut, plafond 
15pi., 850$ + taxes.  AUSSI 
petit entrepôt 425pi.ca. 
17pi.x25pi., 350$ + taxes. Sta-
tionnement extérieur, fini tôle 
extérieur/ intérieur, chauffage 
inclus. 5 minutes autoroute 
15. Entreposage seulement. 
Libres  Enquête crédit. D. 
Constantin 514-952-7167.

SALLE COMMUNAUTAIRE 
Située à Ste-Marthe-sur-
le-Lac. Capacité 50 person-
nes. Cuisine disponible, 
très propre. AIR CLIMATI-
SÉ. Location pour quel-
ques heures, la journée 
ou la soirée. Pour plus 
d ' i n f o r m a t i o n s , 
450-974-7089.

ACHAT: auto, mini-van, ma-
chinerie lourde et métaux 
en grosse quantité pour la 
ferraille. Payons comptant. 
Meilleur prix garanti. Esti-
mation et remorquage gra-
tuits. Donne reçu pour 
SAAQ. Possède licence de 
recycleur. Info. 
514-944-2834.

GRENIER POPULAIRE: Meubles
divers, à bons prix. 
450-623-5891.

GRENIER POPULAIRE: vête-
ments et articles de maison. À 
bons prix. 450-623-5891.

SCIERIES MOBILES: à partir 
de 4,397$. Coupez bois de 
toutes dimensions avec votre 
propre scierie à ruban portati-
ve. Info et DVD gratuits,
w w w . S c i e r i e s N o r -
w o o d . c a / 4 0 0 Q N 
1-800-408-9995, poste: 
400QN.

ANTIQUAIRE ACHÈTE À 
DOMICILE: Meubles anti-
ques et design, Tableaux, 
luminaires, lampes de mar-
bre, Sculptures bronzes, Bi-
joux en or, Monnaies, Cou-
telleties sterling, Cruches, 
Balances, Horloges, Radio, 
Annonces publicitaires, Tri-
coteuses à bas, etc. 
www.tableauxantiques.com 
514-891-0699.

514-668-7594. ACHETONS 
VÉHICULES. Payons 400$+
pour ferraille.  514-668-7594.

À VOIR AUTO, CAMION, 4x4: 
Financement maison, aucun 
cas refusé. Voitures 2010 à 
2017, léger dépôt, aucun en-
dosseur. 1-866-566-7081, 
www.financementbrisson.net

ATTENTION! ATTENTION! 
Besoin d'une auto. Problème 
de crédit? C'est fini. Aucun 
cas refusé. Financement sur 
place. Voiture, camion, van, 
2004 à 2013. Robert Cloutier 
Autos 450-446-5250 ou 
514-830-0098, 1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

ROULOTTE NOMAD
SKYLINE 2012

PRIX RÉDUIT 9,000$, 20 
pieds, 2580lbs, couche 4 
personnes, frigidaire élec-
tricité /propane. Chauffa-
ge, a/c, douche et toilette 
séparées, auvent.

10,200$ négociable 
450-430-5832 438-494-4451

CAMELOTS DEMANDÉS: de 
jour, adulte seulement. St-
Eustache et environs. 
514-249-4335.

AGENTS PORTE-À-PORTE
Avec ou sans expérience. 

Secteur Rive-Nord 
Pour prise de 

Rendez-Vous uniquement
Emploi permanent

entre 40,000$ et 60,000$ /an
(commissions incluses) 

450 233-2733.

AIDE-CUISINIER(ÈRE): en 
production demandé(e),14$/hre,
temps plein. St-Joseph-du-Lac.
S.V.P. contactez Ramya,
450-623-5018, 514-473-6086.

BINGO ST-EUSTACHE: est 
à la recherche de préposé à 
l'entretien, 3/4 du travail de 
nuit, le week end. Se pré-
senter à l'administration en-
tre 9h00 et 16h00 du lundi 
au vendredi au 512 rue Du-
four, St-Eustache.
marcandreclement450@gmail.com

CAMELOT 15 ANS ET PLUS 
DEMANDÉ: disponible mercredi,
jeudi, samedi, dimanche, de 
jour ou de soir. 438-931-9264.

CAMELOT DEMANDÉ: 14 ans
et plus ou adulte. Mercredi 
et samedi. 438-874-4181.

CAMELOT DEMANDÉ: disponible
de jour, mercredi et samedi. 
Région Ste-Marthe-sur-le-Lac. 
438-933-7270.

CAMELOT DEMANDÉ: mer-
credi, jeudi, samedi et diman-
che. 514-623-3207.

CAMELOTS ADULTES DE-
MANDÉS: secteurs St-Eusta-
che, Deux-Montagnes, Ste-
Marthe. Demandez Marc 
438-875-1603.

CAMELOTS DEMANDÉS:  
13ans et +.    Demeurant à St-
Eustache. 450-974-7046.

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L’ÉVEIL, NORD INFO, LA VOIX DES MILLE-ÎLES et LA CONCORDE se 
limite à une insertion d’une annonce erronée. Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.
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CAMELOTS DEMANDÉS 
(adolescents/ adultes). Le 
mercredi de jour et soir, de-
meurant à St-Eustache ou 
D e u x - M o n t a g n e s . 
450-473-3836.

CAMELOTS DEMANDÉS: de-
meurant à Ste-Marthe-sur-le-
Lac. 438-995-6321.

CAMELOTS DEMANDÉS: sec-
teur Deux-Montagnes et Ste-
Marthe-sur-le-Lac. Demander 
Danielle, 438-403-6235.

CHAUFFEUR classe 3 et 
AIDE-DÉMÉNAGEUR DEMAN-
DÉS: avec expérience, pour dé-
ménagement. 450-430-1408.

450
974-2244

UN SEUL 
NUMÉRO
LES PETITES 
ANNONCES

QUELQUE
CHOSE À
VENDRE?
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EXPÉDITEUR/ RECEVEUR: 
Pour grossiste dans salon de 
coiffure. 40 heures semaine, 
du lundi au vendredi. Se pré-
senter au 585 Curé-Boivin, 
Boisbriand ou téléphonez au 
450-434-9911, demandez 
Jean-Paul Hétu.

PERSONNEL DEMANDÉ: 
pour service clientèle dans pâ-
tisserie, Laval. Doit être sta-
ble. 450-627-5195.

GRILLAGE BOLAR à Blain-
ville recherche MANOEUVRE: 
40hres/ semaine, de jour. Sa-
laire à discuter. C.V. à l'atten-
tion de Frédéric Lazure: 
d i r.p roduc t ion@bolar.com 
450-435-7385. fax:450-435-3600.

LAVAGE ET ESTHÉTIQUE 
AUTOMOBILE: employé(e) 
demandé(e), temps plein, 
avec ou sans expérience. SE 
PRÉSENTER avec CV au 
2209-A Chemin OKA, Deux-
Montagnes, 450-472-3700.

LIVREURS, AIDE LIVREURS: 
compagnie établie depuis 25 
ans. Pour livraison de toutes 
sortes. Bonne ambiance de 
travail. Entre 16$-18$ de 
l'heure. Contactez Sylvain, 
514-953-9002.

LIVREURS(ES): Temps 
partiel, avec ou sans ex-
périence,  entre 20$/25$ 
l'heure incluant pourboi-
res. Se présenter au 
1081, rue Principale,
S t - J o s e p h - d u - L a c . 
450-491-1144.

MONITEUR DE CONDUITE 
AUTOMOBILE:  3131 Chemin 
d'Oka, Ste-Marthe-sur-le-Lac 
possédant sa carte de compé-
tence. Salaire 14$ ou selon 
expérience. 514-262-0297. 
info@EcoleConduiteSM.ca

MÉCANICIEN DEMANDÉ: 
pour maintenance de ca-
mion et machinerie agrico-
le. Poste temps plein. Sa-
laire selon expérience. 
Secteur St-Eustache. En-
voyer C.V. à                
alainsauriol@videotron.ca 
au contacter Alain, 
450-473-4133.

PRÉPOSÉE AUX BÉNÉFI-
CIAIRES: Résidence privée 
pour aînés en perte d'autono-
mie. DEP, RCR, PDSB. 
cboisvert@manoiroka.com 
514-827-5937.

PRÉPOSÉ(E) D'AIDE À 
DOMICILE AVEC VOI-
TURE: pour ménage léger, 
repas, courses. Travail ré-
gulier de jour, du lundi au 
vendredi. Salaire compétitif 
et remboursement des frais 
déplacement. Région MRC 
D e u x - M o n t a g n e s . 
450-979-2372, ext.224, 
faxez CV  450-979-2373.

PRÉPOSÉ(E) DE NUIT: 
temps complet. Assurer en 
tout temps la sécurité des 
personnes et voir à leur 
bien être en leur offrant et 
en leur dispensant les soins 
de base. Participer aux tâ-
ches domestiques et voir à 
l'entretien de la résidence. 
Taux horaire 12$ +prime de 
nuit de 0,65$ entre 23h et 
6h. Pour plus de détails:       
w w w . l e p i l i e r . o r g                               
kfournier-gorley@lepllier.org

RECHERCHE EMPLOYÉS: 
Lavage d'automobiles au cha-
mois, bonne forme physique 
requise, fiable et bon esprit 
d'équipe, 18ans+, 20h à 30h 
/semaine (lundi au vendredi). 
Laissez message, info au 
514-444-2223.

RESTAURANT À ST-EUS-
TACHE: cherche livreurs. 
Très bonne rémunération 
$$. 514-654-9249.

TIM HORTONS: se pré-
senter au 255, 25e Ave-
nue,  St-Eustache. Per-
sonnel demandé à temps 
plein, jour/ soir/ nuit, 7/7, 
production ou service. 
Prime de nuit. 
450-974-3493.

514-972-7343, LAVAGE FE-
NÊTRES, GRAND MÉNAGE 
ET ENTRETIEN MÉNAGER: 
personne honnête, fiable, effi-
cace. Expérience, références. 
Estimation gratuite! Résiden-
tiel/ commercial. Karine.

J'OFFRE MES SERVICES 
pour l'entretien de votre 
foyer. Services de repas et 
d'accompagnement aussi 
disponibles. Florence, au 
plaisir de vous rencontrer, 
514-974-9148.

450-431-7966 ABSOLUMENT 
À DÉCOUVRIR! LA MAGIE 
D'UN MASSAGE, QUALITÉ SU-
PÉRIEURE, SENSORIEL, EX-
TRÊME DÉTENTE. PRIVÉ.
REÇU D'ASSURANCES. 7/7, 
9H00-22H00. ENDROIT 
CHAMPÊTRE, ST-JÉRÔME.

450-491-6419 MASSOTHÉ-
RAPEUTE ET  NATUROPATHE:
Massages suédois (doux), 
shiastu (musculaire). Reçu, 
certificats-cadeaux.

BON MASSAGE RELAXANT,
détente, chez-moi, reçu, 7/7. 
9h-21h. 514-775-8333.

MASSAGE MÉDITÉRRANÉEN:
dans une ambiance de cal-
me et de détente. 7/7, 8h à 
20h. Au plaisir de vous ac-
cueillir! Reçu, 514-569-3305.

LES BARBIÈRES DE ST-
EUSTACHE SONT À LA 
RECHERCHE: d'un(e) 
barbier(e), environ 20 
heures/ semaine. Contac-
tez  Diane, 514-991-6558,  
450-598-3330.

C.J. RÉNOVATIONS: réno-
vations int./ext.. Spécialité 
balcon. Cuisine, s.d.b., 
sous-sol, recouvrement 
planchers, béton ciré, pein-
ture... Claude, 514-826-0242.

POSEUR  CÉRAMIQUE, 
BOIS FRANC: plâtre, rénovation
de s.d.b., cuisine, sous-sol. 
Steve, 514-947-8765, paiement
carte crédit  accepté.

450-430-3395, A.L.RÉNOVATION 
PATIO 

Finition sous-sol, s.d.b., 
plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique, 
peinture, joints, etc... Répa-
rations tous genres.  28 
ANS D'EXPÉRIENCE.   Esti-
mation gratuite.  
RBQ:8305-9998-59.  André.

514-444-6106, LES TOITU-
RES ROGER LACASSE 
INC.: Spécialités bardeau 
d'asphalte, réfection  toi-
tures, réparations. Esti-
mation gratuite. Travail 
g a r a n t i .  
RBQ:8279-8828-34.

HOMME À TOUT FAIRE: de 
la maison au jardin. Jean-
Claude 450-806-0264.

HOMME: peut faire n'importe 
quels travaux  de RÉNOVA-
TION dans votre maison.  
438-398-4499.

SAAQ-SAAQ-SAAQ: Victime 
d'un accident automobile? 
Vous avez des blessures? 
Contactez-nous. Consultation 
gratuite. M. Dion, Avocats. 
Tél. 514-282-2002,
www.sossaaq.com

ARBORI-SCULPTURE INC.
Taille de haies, arbres, ar-
bustes. Élagage, abattage, 
essouchement.   
facebook.com/arborisculpture
Pour des photos avant/ après.
Estimation gratuite! 
Gratiel Trudeau, 450-258-2726.

ÉMONDAGE PRO ENR.: éla-
gage, abattage d'arbres, taille 
de formation, etc.. 28 années 
d'expérience. Diplôme techni-
que de travail au câble. Assu-
rances complètes. Estimation 
gratuite. 450-472-1963, 
514-917-2330.

1 VRAI TIREUR DE JOINTS: 
28 ans d'expérience 
450-430-3395. A.L.RÉNO-
VATION,   joints/peinture.  
André. RBQ:8305-9998-59.

PEINTRE RÉSIDENTIEL 
D'EXPÉRIENCE: prix très 
compétitifs! Disponible 7 jours. 
Estimation gratuite! 
438-394-8505.

PEINTURE INTÉRIEURE/ 
EXTÉRIEURE:   plusieurs an-
nées d'expérience. 
RBQ:5605-0552-01. Claude, 
514-702-3584.

DÉMÉNAGEMENT J.L.G.: 
camions 26pi., à partir  
60$ /heure, avec assuran-
ces. 450-694-0022, Jean-
Luc.

DÉMÉNAGEMENT D. TOU-
CHETTE INC.: Depuis 1978, 
petits/gros déménagements. 
Service 7jours. Assurances. 
450-430-1408.

MPV DÉMÉNAGEMENT: à 
partir de 70$ /l'heure. Assu-
rances complètes. 
438-879-8926.

ANA MÉDIUM PURE: 40 ans 
d'expérience, ne pose aucune 
question, réponses précises et 
datées, confidentielles. Tél. 
514-613-0179 (Avec ou sans 
Visa/ Mastercard).

AGENCE RENCONTRE:  
Temps et rencontres illimités.  
Brunch le samedi. 
www.agenceaccord.com
514-781-2546.

COMPTABILITÉ COMPLÈTE: 
invitation aux impôts corpora-
tifs et travailleurs autonomes: 
Alain 450-735-3953. 
Tenue de livres, DAS, TPS/TVQ: 
Louisa 514-965-3957.
girbro@comptabilitegirbro.com 
www.comptabilitegirbro.com

PRÊT 500$ À 1000$. Main-
tenant ouvert 7 jours. Obte-
nez votre argent instanta-
nément avec Sekur. Mau-
vais crédit accepté. Dépôt 
d'argent 7j/7. Crédit Ya-
maska 1-877-661-4721. 
www.credityamaska.com

PRÊTEUR HYPOTHÉCAIRE 
PRIVÉ: de premier et deuxiè-
me niveau. Financement rapi-
de peu importe votre région. 
Service professionnel. Nos 
taux sont compétitifs et nos 
conditions de financement 
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081.

SOLUTIONS à l'endettement. 
Trop de dettes? Laissez-nous 
vous aider. Un seul versement 
par mois. 7 sur 7, de 8h à 20h. 
MNP Ltée, Syndics autorisés 
en insolvabilité. 
514-839-8004.
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CAMELOTS DEMANDÉS: de-
meurant entre St-Eustache et 
P o i n t e - C a l u m e t . 
514-974-7931.

CAMELOTS DEMANDÉS: ré-
gions de St-Eustache et Ste-
Marthe-sur-le-Lac, disponibles 
le mercredi et samedi. De-
mandez Rosa, 438-490-0188.

COUVREUR AVEC OU SANS 
EXPÉRIENCE: carte ASP 
obligatoire. Salaire très com-
pétitif. Secteur St-Eustache. 
450-623-4050. 
Faire parvenir CV à
chalifour.marc@gmail.com

CUISINIER DEMANDÉ: avec 
expérience, salaire avan-
tageux!  Se présenter au  
Resto Pub de la Montagne,
1081, Chemin Principal,
St-Joseph-du-Lac.

CUISINIER(ÈRE): avec expé-
rience,  temps plein ou partiel. 
Pour restaurant "fast food".  
Se présenter avec CV au 
Rest-Poutine, 554 boul. Label-
le, Blainville.

CUISINIERS, SERVEUSES 
ET PLONGEUR DEMAN-
DÉS: expérience un atout, 
temps plein ou partiel, bon 
salaire. Se présenter au 
13,957 boul. Labelle,          
St-Janvier. 450-430-7490.

ENSACHEUR(SE) DE-
MANDÉ(E): pour secteurs 
Deux-Montagnes, Ste-Mar-
t h e - s u r - l e - L a c . 
514-623-3207.



Pa
ge

 3
6 

  L
A

 C
O

N
C

O
R

D
E.

C
O

M
, 6

 ju
in

 2
0

18


