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PHOTOS JULES NADEAU
L’archange Saint-Michel, ici devant la mairie de Ponta Delgada, donne son nom a la plus importante ile des Acores, Sdo Miguel.

Par la fenétre
des Acores, le monde

Les Acores furent I'escale magique lorsque les intrépides explorateurs s’y sont ravitaillés en faisant voile d’'un continent &
Pautre. Les neuf iles de I'’Atlantique ravitaillent encore a volonté les vacanciers en chair de crustacés, en air salin, en éten-
dues vertes, sans oublier les rapports chaleureux avec les insulaires. Du monde invitant. Des A¢oréens de la haute mer
étroitement reliés A leurs proches, implantés partout  I'étranger, y compris chez nous. La ligne aérienne SATA relie dé-
sormais le Québec a cette région autonome du Portugal.

JULES NADEAU

\

I'aéroport Jean-Paul II de
Ponta Delgada, 16t le matin,
le beau-fréere de mon com-
pagnon de voyage nous ac-
cueille: «Old, Norberto!»
Notre minibus fonce ensuite vers l'est,
sur une route scénique de Sao Miguel.
Pas le temps de retirer des euros d’un
guichet a Lagoa ni de saluer les cousins
Tavares a a de Pau. Le soleil com-
mence a briller sur I'lle la plus peuplée de
I'archipel. Azalées, camélias et horten-
sias ajoutent de la couleur aux facades
pales des maisons. Les ouvriers en salo-
pettes col t vers leurs cafés d'habi-
m? g)ur illeter I'Agoriano Oriental.
ale das Furnas, lorsque le chauf-
feur dépose nos valises a 'hétel Terra
Nostra Garden, 80 journalistes portugais
sont déja sur place pour notre Cm
mais il y sera autant question de
locale que de journalisme, De plus, les
fréres Duarte, organisateurs du e,
tiennent 4 ce que les compatriotes de Li
bonne et de la diaspora agoréenne savou-
rent les spécialités locales. Pas une mau-
vaise idée! Méme les musiciens font par-
tie du programme. Pendant que Norber-
to Aguiar, rédacteur en chef de LusoPres-
se¢ (bimensuel montréalais fondé en
1996), discute de journalisme, je pose
des questions, Il faut profiter du fait que
j'ai avec moi un superguide, le gars bran-

ché sur le monde de Lagoa, qui n'a rien
oublié de «ses» Agores, 33 ans aprés
avoir immigré a Montréal.

Dans cet archipel volcanique, Furnas
est célébre pour ses fumerolles. Pour le
lunch, I'hétel nous prépare de géné-
reuses portions de viande qui

Le conseiller municipal Michel Prescott
s'est déja vu offrir 'hébergement dans
une famille aprés avoir simplement pro-

noncé: «Je viens de Montréal.»
En 1998, notre équipe de reporters
avait pu observer la procession du San-
to Cristo et, cette foisci, nous

cuiront dans des cavités crev- Un demi- voyons défiler celle de Nossa
sées a méme le sol. Le soir, | Senhora do Rosrio sur un ta-
nous sympathisons avec les  siécle de pis de fleurs. Tant de ferveur
universitaires du congreés dans F 5 chez les jeunes et les ainés
un buffet de morue (bacalhax) Mmigrations fait partie des moeurs. La fa-
et de pieuvre (polvo) au trés ade de 'église du Rosario
champétre Vale das Furnas. Acores- %rille alors de tous ses feux,
Puis, surprise, une dizaine de Québec comme a Noél, et il y a foule
choristes en tuniques longues sur la place centrale tous les
suscitent I'émotion: les serena- ajoute les soirs. Pour notre plus grand
tas nous guident dans une pro- bonheur. Le foot représente
cession au beau milieude la  ¢ontacts l'autre religion des Xcoréens
route. Leurs lents refrains avec et Norberto Aguiar n'arréte
accordéons et instruments 2 faciles aux pas de trinquer a I'expresso
cordes nous transportent dans ; (toujours exquis) avec ses ex-
le spirituel. bes'gts de vapeur attractions coéquipiers, Luis Miranda,
jaillissant ¢a et la dans la nuit , maire dl')Aniou. y organise des
font surréaliste. Les luso- tounsﬁques tournois de golf avec des cen-
phones américains, brésiliens taines de sportifs.
ainsi que les «continentaux» marchent «N'oubliez pas Terceiral», nous avait
en Xﬂmce pour jouir du calme des fles. conseillé avant notre départ le chef mont-
Lagoa, voisins et cousins de Norber-  réalais Henrique Laranjo de Chez le Portu-

to Aguiar nous prodiguent I'accolade
(abrago). Un demi-siécle de migrations
Acores-Québec ajoute les contacts faciles
aux attractions touristiques. Depuis le
pacte d'amitié de 1993, oa posséde
une «place Sainte-Thérése» et plusieurs
me lancent «mon cousin reste a Lavals.

gais. La deuxiéme ile la plus peuplée méri
te le vol de 40 minutes pour admirer An-
gra do Heroismo, «premiére ville portugai-
se classée au patrimoine mondial de
I'UNESCO», Datant du XVI* siécle, ses
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L'église du Rosario
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Du monde invitant, ces Acoréens. Depuis le pacte d’amitié de 1993 entre les Agores et le Québec la ville de Lagoa posséde une «place Sainte-Thé-
rése». Lors du passage de notre journaliste, plusieurs habitants lui parlent de leur cousin résidant a Laval, alors que le conseiller municipal Mi-
chel Prescott s’est déja vu offrir 'hébergement dans une famille aprés avoir simplement mentionné ses origines montréalaises.

L'autre port historique,

Praia da Vitoria, offre l'église
gothique de Sdo Sebastido
vouée au culte de I’Esprit Saint

SUITE DE LA PAGE D 1

vicilles rues, ses églises, ses palais
et une forteresse ont nettement dé-
passé leur 400r anniversaire, Lautre
port historique, Praia da Vitoria,
offre I'église gothique de Sao Se-
bastiao vouée au culte de I'Esprit
Saint. «Ce culte nous distingue du
Santo Cristo a Sao Miguel», insiste
avec sérieux un natif de la place.
Autre fierté de Terceira: «Nous
avons du sang de taureau», m'avait
prévenu 'ami Henrique. La tauro-
machie (tourada a corda) sans effu-
sion de sang galvanise les insu-
laires surtout lorsque les bétes se
précipitent dans les rues.

Au retour a Sao Miguel, la capita-
le régionale, Ponta Delgada, nous
rappelle que nous ne sommes qu'a
deux heures de Lisbonne. Les rues
commerciales avec banques, bu-
reaux et magasins de cadeaux font
penser au vieux continent. La mai-
rie oil nous rencontrons quelques
fonctionnaires ressemble a un mu-
sée avec ses artefacts provenant
des villes jumelées. Malgré notre
camionnette Nissan garée sans
géne a la place d'un car de tou-
ristes, le policier ne punit pas Nor-
berto. Autre marque d'hospitalité?
Vaut mieux aller écouler nos der-
niers euros a Ribeira Grande,
deuxiéme agglomération, ou nous
savourons un plat de pieuvre au vin
rouge au restaurant Ala Bote, place
East Providence. Plus, en souvenir,
des feuilles de thé de la plantation
de Gorreana, unique plantation du
genre au pays. Gracieuseté de la
route de I'Orient!

En vrac

B La compagnie SATA (des
Agores) relie maintenant Montréal
(en plus de Toronto) a Ponta Del-
gada, Angra do Heroismo, Lisbon-
ne, Porto et Faro. = 1-800-387-
0365, www sata-express.com.

B Outre le Terra Nostra a Furnas,
Ponta Delgada posséde plusieurs

hotels de classe internationale
comme le Vip Executive, le NSL
(ex-Holiday Inn) et I'Avenida. A
Terceira, voir les autres quatre
étoiles: do Caracol et Terceira Mar.
Sinon, 1a aussi, rechercher des pou-
sadas pour leur couleur locale,

B Les bonnes tables abondent au
pays des grillades. A Lagoa, la sou-
pe de poisson du restaurant A
Traineira est inoubliable; méme
compliment au Borda d'Agua. Ala
Bote (Ribeira Grande) conjugue
innovation et tradition. Tony's
(Furnas) ne donne pas sa place.
Notons que le boeuf local est éleve
dans une région d'élevage d’un
vert pur. Méme privilége pour les
fromages et les vins locaux. N'ou-
blions pas les ananas de serre et la
liqueur de fruit de la passion (ma-
racuja). Par ailleurs, 'alcatra
(beeuf ou agneau) fait la renom-
mée de Terceira ol un guide nous
conseille Os Molinos, Quinta do
Martelo et I'hotel Beira Mar.

M Tous les aspects de la culture
portugaise sont bien décrits dans
le Routard, le Lonely Planet et chez
Ulysse. L'écrivain Francisco José
Viegas a situé l'action de ses polars
gloutons dans l'ile verte (Albin Mi-
chel). Guénaél Revel a commis La
Bible du porto (Modus Vivendi).

M Pour un premier voyage en sol
lusitanien, nos voyagistes d'origine
portugaise possédent la meilleure
expertise. Pour quelques tuyaux
de plus, en parler amicalement a
un concitoyen de la-bas, souvent
branché sur une association. Ne
partez pas sans maitriser le voca-
bulaire de base de la langue de
Camoes. Ni sans avoir expérimen-
té deux ou trois restaurants portu-
gais et leurs soirées de fado. A sur-
veiller, le 24 aott, au parc Jean-Dra-
peau de l'ile Notre-Dame, la jour-
née du Portugal au Mondial gour-
mand. = 514 265-1479, www.mon-
dialgourmand.com.

Collaborateur du Devoir

PHOTOS JULES NADEAL

A Lagoa, la procession de Notre-Dame-du-Rosaire réunit une foule de jeunes et moins jeunes Acoréens, tous de grands croyants.

Au café Rosério, le journaliste Norberto Aguiar (a droite) avec Durval Faria, maire de
Rosério, ol la principale ressource naturelle réside dans les contacts humains,
comme partout aux Agores.

www.aubergedesglacis.com

BAS SAINT-LAURENT
AUBERGE DU CHEMIN FAISANT *+*

A Cabano, endroit de prédilection des amants de bonnes tables, vivez une
expérience sensorlelle extraordinaire en passant de nos chambres romanesques
4 nofre culsine artisanale évolutive et en finissant le fout au son du plano

www.cheminfolsant.qc.ca
AUBERGE DES GLACIS ***

1877 954-9342

Lauréat national bronze/Grands prix du Tourisme 2008/ hétellerle. Souper 5 sor
vices-nult-déjeuner : 1158/pers. (occ. double). Une aventure gastronomique
inoubliable au moulin... & 1h de Québec

(418) 247-7486

!
1-877-245-2247.

www.lemadrigal ca

AUBERGE-SPA LE MADRIGAL ***

Bromont, Service et accuell personnalisés. Table renommée et thérapeutes dipld-
més. Chambres de Luxe: Tourbillon/Foyer. Forfalts varlés.

Info : 1-877-534-3588

e ——————————————————————— |

www.aubergequiliioms.com

AUBERGE QUILLIAMS *++*

N Entidrement rénovée (hiver 08), face au Lac Brome, 38 ch. of |
sultes avec baicon. Cuisine raffinde. Grand prix du Tourisme |

*}'[[,aﬁ; 2006 of Award of Excellence de Wine
ke & e OX1., DOIN fOUMDIION €t sQUNQ, ploge
—Forfalts, certificats cadeaux. CAA

www oubergelacoudiere com

. Piscine Int. ef
. Nouveau SPA AVIVA,

1888 922-0404 |

ILE-AUX-COUDRES

AUBERGE LA COUDRIERE
Vue sur le fleuve, culsine fraicheurs, piscine chauffée, 49 motels, thédtre d'6té

Info thédtre: 1-866-363-1329 |
info hdtel: 1-888-438-2882

AUBERGE CHAUMONOT

www.oubergechaumonol.com

plombant le la¢ a
nofre service

partir de 1108 p.p. occ. doub,
www.auberge-folaise.com

Un rendexvous romantique au bord du fleuve SHLaurent & St-Frangols, | O,
She unique, calme et romantique. Forfalts disponibles.

418 829-2735 1-800-520-2735 |

- | L'AUBERGE SUR LA FALAISE ****

- | vous Invite & découvrir un panorama sensationnel, sur le haut d'une falaise sur- |
SkAlphonse Rodriguez. Avec nofre amblance chaleureuse,
né of nolre nourtiture exquise, nous demeurons I'endrolt |
idéal pout falre de volre visite une sortie inoubliable. Pour une sorfie en amoureu,
un on famille ou pour profiter de I'instant présent, nous vous attendons!. A

1-888-FALAISE (325-2473)

"BERGEMENT : REGI#

POUR ANNONCER, CONTACTEZ JEAN DE BILLY AU 514-985-3456 ou 1-800-363-0305 » jdebilly@ledevoir.com

e
SRR
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AUBERGE RESTAURANT LA SAUVAGINE

Fine cuisine Frangaise du Marché, chambre romantique, domaine bolsé idéal pour |
la détente, forfalt disponible, fin de semaine , réception , mariage, mini convention. |

1-800-787-71 Z}

—

www.asauvagine.com

' A. | q|‘URI CIE
AUBERGE LE FLORES **tt

Souper - Speclacle avec Martin Fontaine and the Groovy Times Band
Un party souvenir des années 40 a aujourd'hul
Etant donné le grand succds temporté des premiers spectacles au Flords, & la
demande générale, il y aura des dates supplémentaires soit les 18 et 25 julliet ainsl
‘ qQue le 15 aolt |

| Aprés un succés refentissant au Québec, en Ontario, en Chine, au Japon, en 1
| France et aux USA avec Elvis Story, Showman revoici Martin Fontaine dans un
! répertoire de hifs Blues, Soul, Funk et Dance sur la scéne de I'Auberge Le Florés. Sans |

contredit, il est un entertainer doté d'une énergie hors du commun : il danse, chante |
ot vous fera voyager dans le temps. Réservez 161, les places sont limitées. Forfait
avec hébergement aussl disponible.

1 800-538-9340 |

& AUBERGE DES BATTURES, LA BAIE ****
¢¥ Surplombant le majestueux Fjord du Saguenay.
32 chambres. Ambiance d'infimité romantique. Cuisine
fine ot créative. Forfalt spectacies: La Nouvelle Fabuleuse
Ecce Mundo, Québécissime. Nombreuses activités \
proximité: golt, kayok, randonnées, équitation, musées.

]
o 1-800-668-8234

-

.. BATTURES

| www.battures.ca

R S
VIEUX-QUEBEC
HOTEL TERRASSE-DUFFERIN:
Offraz vous une visite dans une demeure construtte en 1830 sur ka Terrasse Dufferin, sur le
flouve et O pled des activités ef restaurants. Chambres avec s.de b., TV cablée, tel., inter
nef sans fil Rés

terrosse-dufferin@beline! co

| B

1-800-694-9472 |

LANAUDIERE
CHALETS DES PINS

Rawdon, site enchanteur au bord du Lac des Pins. Grand
confort, Loc naturel, p de sable fin, baignade, gazébo,
foyer, b.lourb. sateliite , barque, canot et +.
Offrez-vous du bonheur :

www chaletsdosping com  450-834-3401 ou 1-877-834-3401

L

CHALL -“P NS

RICHARD’S MOTEL A HOLLYWOOD ET HALLANDALE BEACH

_FLomiDE U.S.A.

Venez découvrir une'de nos magnifiques propriétées. Nous sommes prés de fout.
TV en Frangais, appels inferurbains gratuits Canada. Demander spécial de Richard.

info: 1-800-RICHIE-1 1-800-742-4431

www.richardsmotel.com

www.elmwood-esort.com

. MAINE, U.SIA.
ELMWOOD RESORT. WELLS, MAINE

Vous en aurez plus; Plus de confort et beaucoup plus d'espace! Idéal pour la
famille recherchant plus qu'une simple chambre d'hotel ou pour le couple qui
recherche le luxe. Nos conforfables ef abordables sultes de 1 @ 3 chambres avec
cuisine & salon offrent espace et luxe. A quelques min. de la plage, sur I'linéraire
du *frolleybus®, piscines int. & ext. chauftées, sauna, aire de picnic, terrain de jeux,
conditionnement physique, Internet sansfil et plus encore! AAA et 3 diamants.

 NEW-JERSEY, U.S.A.

OLlSEUM OCEAN RESORT A WILDWOOD CREST

22 au 29 aodt 7 nuits : 9995 Du dimanche au vendredi : 799
Fin de semaine & partir de 379$

(Standardistes anglophones
1 866sjbeach 1609 ?2844113

colisesumoceanresor com

La fine fleur des maitres hoteliers
—e

Caractire 4% Calme Cowrtoisie
< ! e Siie i D
GiATEA LK
etan Courmands

La Pinsonniére ****

Un petit paradis au bord du Saint-Laurent. Chambres de réve avec foyer et
mawmmmnmmnmm
Piscine Intérieure, sauna et soins détente au SPA, Venez céiébrer r des

s '{,'.‘ f'\_-,'q{ ‘?ﬂ@, ,,1. A‘ 8



http://www.mon-dialgourmand.com
http://www.mon-dialgourmand.com
mailto:jdebilly@ledevolr.com
http://www.lasauvagine.com
http://www.richardsmotel.com
http://www.elmwoockesort.com
http://www.iemadrlgal
http://www.aubwgequmiams.com
http://www.battures.ca
http://www.aubergetacoudrlete
http://www.Qubergechaumonot.com
http://www.laplnsonnlere.com
http://www.chotetsclespins.com
http://www.lestrotetBleuls.com

DIMANCH® ) |

PLAISIRS

UL | I Y

Pas facile, le célibat
«faimais bien vous entendre il y a
de cela déja quelques lunes lors
des émissions du matin de Cite
Rock détente.
«Je vous écris pour savoir si vous
pouvez me donner des suggestions
pour un vayage que je désire faire en
aolit 2008.

«fe suis célibataire et jaimerais faire
partie d'un groupe de gens de mon
age pour un
voyage incluant
une croisiére en
Gréce, en Tur-
quie ¢t peui-etre
en ltalie.

«Y a-t-il des
agences qui se
spécialisent
dans ce genre
de voyages?
De plus, ou
trouver des
prix raisonnables sans avoir a
payer un énorme suppléement pour
personne seule?

«faimerais partir deux ou trois se-
maines @ la mi-aout. Estce réaliste?
Sinon, avez-vous des suggestions?

«fe vous remercie et bon été.»

C. Bertrand, Montréal

Lio
KIEFER

ly avait il y a quelques an-

nées, une branche d'agence
de voyages a Laval appelée Céli
batours, destinée aux céliba-
taires qui désiraient partir en va-
cances sans payer des supplé-
ments prohibitifs, Cette branche
a cesse, faute de combattants,
qui n'aimaient pas étre «ghettoi-
sés» sous une appellation qui
pouvait faire penser a une agen-
ce de rencontres. Mais lorsqu’on
est célibataire, n'est-on pas expo-
s€ a une rencontre, a une parlot-
te constructive, a un désir en
sourdine ou a une caresse bien
interprétée? Méme lorsqu’on
n'est pas célibataire, ces sugges-
tions arrivent.

Il va falloir malheureusement
vous rabattre sur les supplé-
ments en chambre simple
(moins prohibitifs qu'avant) ou
partager votre lieu de couchage
avec un inconnu qui peut ronfler,
roter ou pire, vous raconter sa
vie, sa derniére passion pour
Amélie ou sa derniére déception
avec l'élevage des chenilles en
captivité. C'est donc par une
agence de voyages traditionnelle
que vous ferez votre transaction,
soit un voyagiste spécialis¢ pour
la Turquie et la Gréce. Evitez
tout de méme les Cyclades, c'est
archibondé a cette période, Si
vous pouvez attendre sep-
tembre, ce sera moins ficelé en
matiére d'escales et moins arro-
gant en ce qui concerne les ren-
contres avec les locaux. Essayez
les iles loniennes, qui sont
moins en demande, et remontez
le Bosphore jusqu’a Istanbul,
cela vaut le détour visuel.

Evitez de préciser «les gens de
mon age», car vous pourriez étre
décu: je connais plus d'octoge-
naires préts a la folie pure que de
quarantenaires qui ont peur
d'avoir peur... Cette derniere
phrase n'est pas émise pour rece-

Quel casse-t.éte que le voyage en solo. Une agence de voyages a lavgl_comptait il y a quelques années une branche nommée Célibatours, consa-
crée aux céh'bauures en vacances. Cette branche.ayant cessé ses actm_tées faute de demande, le voyageur solitaire peut chercher un compagnon
de voyage, sinon assumer seul les suppléments liés & 'hébergement. Une aventure qui peut réserver bien des surprises!

Long-courrier

AGENCE FRANCE PRES

Pour un 50° anniversaire de naissance, pourquoi ne pas tourner le dos au quotidien et prendre le large & Dubvronik, en Croatie?

voir une tonne d'insultes; ¢'est
simplement le fruit de mes
connaissances humaines.

La Thailande
par Bangkok
ofe lis towpours votre chronique avec
beaucoup d’intérét. Ma sceur et moi,
nous nous rendrons en septembre
prochain en Thailande pour aller

Dans le fait d’avoir 50 ans, ce qui géne,
ce ne sont pas les hormones, ce sont les
gens qui vous entourent et qui vous font
remarquer avec dignité, grandiloquence

ou courtoisie empatée votre

visiter notre frére qui habite la-bas
depuis quelques années.

«Notre billet d'avion est déja acheté,
nous y serons du 5 au 25 septembre.
«J'aimerais avoir vos coups de
c@ur ou suggestions pour maximi-
ser notre voyage. Les plages, en-
droits a ne pas manquer, ete. J'ai
acheté le guide Lonely Planet (ver-
sion francaise), mais j'aimerais
tout de méme avoir votre avis sur
cette destination.

«Nous prévoyons passer quelques
jours a Bangkok avant notre re-
tour. 'aimerais avoir des adresses
ou loger.

«Merci de I'attention que vous ac-
corderez @ ma demande et jai bien
hate d'avoir votre réponse.»

France Jolicoeur, Québec

e ne suis pas a vrai dire le

meilleur défenseur de I'Asie
et la Thailande fait partie des
destinations que je fréquente,
mais dont le souvenir ne me
cause pas de palpitations. Cela
tient a peu de choses: des gens

qu'on ne rencontre pas, des
plages emplies de touristes et de
jeunes filles qui pratiquent l'art
du massage «bambou», des mo-
nasteres fermes...

Cela veut dire que Chiang Mai,

’attaya et Phuket ne sont pas ma
tasse de thé, mais les iles Similan ou
Koh Samui sont encore a I'abri des
hordes teutonnes ou autres et restent
du bord de mer
acceptable et
agréable. Les
montagnes du
nord-ouest, prés
de Mae Hang
Son, et a la lisie-
re du Cambod-
ge, pour sur-
plomber déja
des architec-
tures khmeres,
le marché flottant de Damnoen Sa-
duak et les temples de Thonburi,
tout pres de Bangkok. Voila mes af-
fections locales.

Pour un hébergement a Bang-
kok, celui que je préfére est le Su-
khothai (www.sukhothaihotel.com).
Un peu cher, mais complétement
enfermé dans un décor dont on
réve quand on réve la Thailande.

Vous pouvez toujours réserver
votre hotel aupres d'une agence
du Québec et demander Tours Hai
Intl, qui a une brochette de bons
contacts hoteliers a Bangkok.

demi-siécle

Traversiers a trouver

«A partir de Stockholm, est-il pos-
sible de se rendre directement en pa-
quebot a Saint-Pétersbourg et d'y
passer quelques jours, sans faire né-
cessairement de petites saucettes
dans d'autres ports? Si oui, auriez-
vous le nom d'une agence a Stock-
holm, s'il vous plait.

«Vous avez d’'autres suggestions?
Merci.»

J. L. Roy, Granby

1y a quelques années encore

(environ 10 ans) tournoyait un
vieux ferry (traversier) entre
Stockholm et Saint-Pétersbourg.
Aujourd’hui, ce méme traversier
s'arréte a Tallin en provenance de
Stockholm, et vous devez prendre
une autocar qui vous amene a
Saint-Pétersbourg ou un train
pour Moscou.

Le mieux dans la région pour
avoir des eaux maritimes directes
entre la Scandinavie et la Russie
est de prendre un traversier au
départ de Copenhague vers
Saint-Pétersbourg.

Voici plusieurs adresses bate
lieres pour cette partie du monde:
B wwwferryto.co.uk/vikingline. html
B www. waytorussia.net/Trans-
port/International/Ferry.html
B www. waytorussia.net/Trans-
port/International/Ferryhtml

Et n'oubliez pas que 'ambiance
ne change pas sur ces traversiers,
l'idée premiere étant de boire le plus
possible, Comme un concours de
saoulerie de groupe, une sorte de
thérapie de coupes. Ce sont souvent
les douces moitiés (une Scandinave
contre une Russe) qui se crépent le
chignon ou la couette, les hommes
étant trop ivres pour intervenir, Si
vous voulez faire connaissance avec
une jeune damoiselle de ces
contrées pas trop meurtrie par I'ab-
sence d'excitations préalcooliques,
repérez celles qui ne se tiennent pas
plus qu'a deux sur le pont, le jus
d'orange ou d'ananas a la main.

C’est a 50 ans que les
femmes sont belles
«Bonwjour M. Kiefer,

«Je vous remercie de prendre le
temps de me lire un peu.

«Mon 50 anniversaire approche.
Le glas de ce demi-siécle qui sonne,
bien qu'anodin pour certains, me
suggere de célébrer quelque chose,

LIVRES

Pas de pitié pour les légumes

EMILIE FOLIE-BOIVIN

Délaissés au fil des années par-
ce quils représentaient la pau-
vreté et les aliments de la plebe,
quenouilles, céleris-raves et autres
cucurbitacées sont au gouit du jour
depuis quelques années et Anna
Samson nous dresse la table pour
ces derniers dans son livre de re-
cettes, Cuisiner les légumes oubliés
du Québec.

Alors que plusieurs d'entre eux
peuvent désormais se vanter
d'étre passés du coté des légumes
huppés, le recueil les présente
sous leur plus beau jour. Chaque
légume (ou variété) a son chapitre
débutant avec une présentation de

l'aliment négligé, le tout agrémen-
té d'un historique et de techniques
de conservation lui étant reliées,
Quelques recettes suivent la pré-
sentation des aliments, histoire
d'appliquer ces nouvelles connais-
sances a nos papilles déja titillées.
C’est ainsi que I'on apprend que
le topinambour (de son petit nom
artichaut du pauvre) ressemble a
un heureux croisement entre une
racine de gingembre et une pom-
me de terre miniature, que le
ceeur de quenouille se cueille
dans les marais (ou dans les épice-

tout comme en tourte.

A lire autant pour les recettes
que pour se replonger dans nos ra-
cines, qu'elles se présentent sous
la forme d'un panais, d'un rutaba-
ga ou de la rassurante patate.

Le Devoir

CUISINER LES LEGUMES
OUBLIES DU QUEBEC

Anne Samson
Modus Vivendi
Montréal, 2008, 159 pages

Cuisiner .
légumes oublies
u Quebe

ries les plus fines), qu'il s'appréte
comme les asperges et que le pis-
senlit, chassé des terrains les plus
respectés, se déguste en salade
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PAYEZ QUE POUR UNE SEULE SEMAINE

Pour une période limitde, stationney jusqu's quatre semaines ot ne

12155, Chte-de-Livsse

sy 4 semnes

i

00, rue Marshall

(! Jusqu' & semaines

-

Jusqu 3 4 semaines

INSTALLATION ECLAIREE ET CLOTUREE

a7 RESERVATION NON REQUISES « Navette aller-retour GRATUITE (24)

CODE DU COUPON. 1856164

4134 boul. St-Laurent, Montréal Québec H2W 1Y8
Tél.: 514-849-0550
www.chezleportugais.com ® info@chezleportugais.com

Cuisine portugaise raffinée
Specialisé en petiscos (Tapas) et menu dégustation

SALLES PRIVEE - SPECTACLES - SERVICE TRAITEUR

Votre voyage aux Agores, ¢a commence ici.
Venez le découvrir!

Plats exclusifs des Acores
(Alcatra & la terceirence boeuf ou a?neau. pieuvre Donna Alda,
poissons, féves a Sao Miguel, boudin et ananas)

Un voyage gastronomique & découvrir, 4 savourer et 4 partager.

quelque part. Mais voila, que faire
et ou aller sewle pendant une semai
ne sans trop s'ennuyer? Spa a Paris,
thalasso a Paspébiac, tour de ville a
Boston... les choix sont multiples et
pourtant je m'y perds.

cAuriez-vous la gentillesse de me
suggérer quelques idées qui sau
raient m'inspirer. Vous avez sans
doute deviné qu'avoir 50 ans pour
une brunette comme mot, c'est un
cap difficile a passer... La bonne
bouffe, marcher une ville, du repos,
un cafe au lait... ce serait déja un
beau cadeau pour franchir le mitan
de la vie. Le but = célébrer (ou digé
rer) un 50

«Le budget = moyen (max 5000 $)
«Je me demande bien si tout le
monde se sent un peu triste quand
approche le 50. Ce sont sirement
les hormones, comme le pensent
plusieurs!

«lncore une fois mercil»

Suzie Deschamps, Montréal

l l n spa a Paris, c¢’est pas trop
excitant... A Paspébiac, ¢a

dépend avec qui et le tour de ville

Lac Champlain -

100km de MONTREAL
(802) 372 4732
(888) 525 3644

www.northherohouse.com

North Hero House /{q L

AUBERGE ET RESTAURANT

de Boston se fait en moins de
deux heures. Dans le fait d'avoir
50 ans, ce qui géne, ce ne sont
pas les hormones, ce sont les
gens qui vous entourent et qui
vous font remarquer avec dignité,
grandiloquence ou courtoisie em
patee votre demi-siecle, Se décla-
rer brunette, ¢'est déja un signe
de jeunesse ou d’hardiesse, for-
me annonciatrice d'énergie co-
quine ou de souplesse intellec-
tuelle. Viennent la bombance
sans exces, la marche sans guide,
le repos des efforts en sourdine,
la ecréme que fait mousser le
cafe... et le bonheur n'est pas loin.
Pas specialement dans les ver-
dures, comme disait Prévert: «Le
bonhewur est dans les prés, cours y
vite, il va filer»

Prenez Aix-en-Provence, vous
avez le spa dans des thermes, le
cours Mirabeau pour un café, des
restaurants cachés pres des fon-
taines, et des gens qui ont lair de
saimer et de vous aimer.

Ou alors Dubrovnik ou Véro-
ne, pour de longues marches sur
de vieilles pierres: ici, un air
d’opéra, un faux balcon de Juliet-
te et des poemes de Dante arro-
sés de vins ou caffe latte. La une
cité face a mer, ot on se souvient
des jours moins heureux en
chantant 'amour, 'espoir, et la
fraternité entre tous les enfants
de la Terre. Ou un petit port du
Maine, hors saison, la ot tous les
dollars se sont envolés et restent
les homards, les antiquaires et
les cappuccini.

Ou partir dans le Grand Nord
pour ne plus avoir pied ou & New
York pour entendre du jazz.

Je ne sais plus... Vous avez 50
ans, Suzie, et les voyages forment
la jeunesse et déforment la géogra-
phie. A vous de ne rien abimer.
Bon voyage!

Phrase de la semaine
«Comme les mathématiques ou

la musique, l'ethnographie est une

des rares vocations authentiques.»
Claude Lévi-Strauss

Clin d’ceil
«lLes chutes du Niagara sont la

deuxiéme déception d'une jeune ma-
riée.» = Oscar Wilde

Envoyez vos questions el

bonnes adresses a
lkiefer@ledevoir.com.

Vermont

514 844-0407

Les grands voyages de culture : 23 jourg et plus

SPECIAL ANGLETERRE
19 SEPTEMBRE AU 12 OCTOBRE 2008 (24 JOURS) 5892$

Rabais de 1508 par personne si réservation avant le 31 juillet 2008

Petits groupes — Minéraires exclusifs. Demandez les itinéraires détaillés.

Sans frais : 1 866 481-4425
www.voyagesculturelsvip.ca

-

4 AU 30 OCT.

30 OCT AU 23 NOV. — COMPLET

514 844-0407

Pour annoncer dans ce regroupement, contactez

Jean de Billy au 514-955-3456

Les grands voyages de culture : 23 jours ot plus

RUSSIE

16 SEPT AU 16 OCT. (CROISIERE 19 JOURS)
6246S - 6 NOUVELLES PLACES

TURQUIE D'EST EN OUEST

COMPLET — AUTRES DATES: 5 AU 31 OCT.
5197§

EGYPTE

13 NOV. AU 7 DEC. — QUELQUES PLACES
52828

PEROU

02 FEVRIER AU 01 MARS 2009
6048$

Petits groupes — Hinéraires exclusifs. Demandez los itinéraires détailles
Sans frais : 1866 481-4425

www.voyagesculturelsvip.ca

6 NOV. AU 30 NOV, COMPLET

: jdeblily@ledevoir.com



http://www.sukhothaihotel.com
http://www.ferryto.co.uk/vikingline.html
http://www.waytorussia.net/Trans-port/Intemational/Ferryhtml
http://www.waytorussia.net/Trans-port/Intemational/Ferryhtml
http://www.waytorussia.net/Trans-port/Intemational/Ferry
http://www.waytorussia.net/Trans-port/Intemational/Ferry
http://www.chezleportugais.com
mailto:info@chezleportugais.com
http://www.northherohouse.com
http://www.voyagesculturelsvip.ca
http://www.voyagesculturelsvip.ca
mailto:jdebilty@ledevclr.com
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Depuis sa réouverture, impossible de passer sous silence le service impeccable que I'on trouve au Ché:
pour que le client n’ait 4 se préoccuper de rien, sinon de se doucher et d’enlever lui-méme ses souliers.
charmant concierge ne manque pas de suggestions, de Pascension d’'une montagne jusqu'a la collation au kiosque a patates le plus preés.

u Beauvallon. Tout est pensé
la recherche d’une activité? Le

Le Chateau Beauvallon: entre richesse et tradition

Primé partout, le Chateau Beauvallon a la réputation qui voyage
autant que les gens qu'il accueille. Avec son luxueux cachet com-

biné & la chaleur de la tradition

québécoise, ce quatre-étoiles ni-

ché au creux des coniféres de Mont-Tremblant attire une clientéle
adepte de plein air, de farniente et de bonne chére. Celle-ci lui

rend bien ses étoiles.

EMILIE FOLIE-BOIVIN
es authentiques toits man-
sardés et ses murs de bar-
deau jaune offrent un
joyeux clin d'eeil a ce

qu'était 'auberge avant sa totale re-

construction, en 1999. Elle abrite
désormais 70 suites champétres.

D'une a trois chambres (sans comp-

ter la suite présidentielle a quatre

Chaque chambre est un havre
de tranquillité, paisible grice

au solide mobilier
douillets édredons.

et aux

chambres), les spacieuses suites
sont richement décorées et comp-
tent chacune deux salles de bain.
Monsieur peut ainsi investir la sien-
ne pendant que madame se prélas-
se dans un bain moussant pres de la
chambre a coucher. Ou glisser
quelques verres souillés dans le
lave-vaisselle de la cuisinette pen-
dant que les enfants s"amusent sur
le balcon surplombant la piscine.

Si la plus petite des suites
convient a un couple, elle peut faci-
lement héberger jusqu’a six per-
sonnes grace au lit enclavé dans le
mur ainsi qu'au divan-lit. N'en res-
te pas moins que la lutte sera chau-
de pour qui aura la chambre, parée
d’un lit douillet bordé de draps de
coton égyptien et couvert d'une
chaude couette de duvet.

Depuis sa réouverture en 2004,
on ne peut s'empécher de souli-
gner le service impeccable que
l'on trouve au Chateau Beauvallon.
Tout est pensé pour que le client
n’ait a se préoccuper de rien, sinon
de se doucher et d’enlever lui-
méme ses souliers.

Et encore.

Du moment ot la porte de l'au-
berge est passée, le personnel se
plie en 22 pour servir sa clientéle,
que ce soit en livrant au client son
quotidien favori a la porte de sa
chambre ou en lui proposant d'y
apporter des glacons avant méme
qu'il y ait mis les pieds. Les clients
apprécieront certainement le servi-
ce de navette qui les ménera au vik

v ot f

A Pombre des coniféres se dresse le Chateau Beauvallon, une auberge logeant 70 suites luxueuses.

lage piétonnier de Mont-Tremblant
et viendra les y chercher en moins
de cinq minutes, tout comme le
sourire avec lequel le concierge
leur proposera les activités a faire a
l'auberge et dans les Laurentides.

Un bain d’activités
Evidemment, le plein air a la
cote. En hiver, le ski fait grouiller
de vie le Chateau Beauvallon, mais
en été, les sentiers de randonnée,
l'escalade et le golf assurent un sé-
jour des plus sportifs. En plus des
piscines (intérieures et exté-
rieures), l'auberge est dotée d'une

petite salle d'exercice, presque in-
utile lors des belles journées d'été.
Le soir venu, un feu est parfois al-
lumé a coté du lac bordant 'auber-
ge, pendant que la baignade se
poursuit dans le spa éclairé,

La mise en valeur de la région
est primordiale dans la vocation de
l'auberge et sa table, le Bon Vivant,
permet d'en golter les meilleurs
éléments. La table d'héte est dres-
sée avec les fruits et légumes des
agriculteurs locaux (salicorne de
mer, gingembre sauvage et arti-
chaut n’en sont que quelques
échantillons) et les éleveurs de la

région y ont une place de choix.
D’apres nos sources, I'agneau de la
ferme Vennes serait un incon-tour-
na-ble du Bon Vivant.

Grace a sa convivialité, le Cha-
teau Beauvallon s'est taillé avec les
annees une place de choix dans les
palmarés touristiques. Ainsi, aux
Grands Prix du tourisme québé-
cois, il a décroché I'argent des lau-
réats nationaux et la premiére pla-
ce du podium dans la région. 11 fait
également partie des dix joyaux
hateliers a découvrir au Canada,
selon TripAdvisor, et est I'un des
14 meilleurs hotels du monde

i B

PHOTOS CHATEAU BEAUVALLON

d'apres Expedia.

Il ne manque qu'une étoile a
Beauvallon pour obtenir le quinté
qu'il reluque et il travaille d’ar-
rache-pied pour le décrocher, Pen-
dant ce temps, les clients jubilent
et profitent de toutes celles qui
sont déja a leur portée.

Le Devoir

B Chéteau Beauvallon

6385, Montée Ryan, Mont-Tremblant
www.chateaubeawvallon.com

= ] 888 6816611
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Récupémvosmws Répondez aux annonces RAPIDEMENT:

Placez gratutement votre annonce en composant
le (514) 885-2507. Enregistrez votre annonce
avant le lundi 9 h pour une parution le samedi suivant. 1

~800-451-6528 pour les écouter.

Prenez gratuitement connaissance du nombre de messages  Avec votre téléphone “touchtone”, composez le
regus par le (514) 988-2507. Composez par la suite le ~ 1-900-451-6528. Des frais de 2,20 $/min.
(+ taxes) seront portés & votre compte de téléphone.

[FEMME CHERCHE HOMME

A TE MOMENT PRESENT.

Professionnelle du Plateau, 55 ans, 1m65, Prof

ESTRIENNE EN QUETE
DE TENDRESSE.
x universitaire  détut  50aine,

Homme do Mtl, 44 ans, 5'11"

IX, BONNE COUPE,
BONNE ntnrnnom

TU ES E ET ATTIRANTE?
TOI DE JOUER!
Etudiant en informatique de 32 ans, 6', 220

BELLE AMOUREUSE DE LA VIE.
dbbut S50aine, m. sourients,
mnwmommom

pour petits ot grands bonheurs 207988

PLUS vhmmu ~QUE JAMAIS.

-

?%

poids prop, chev chitain-roux, yx verts
Indépendante, active, aimerait rencontrer
beau complice, pour rire, voynger, échan-
Q00 ot 8 almer 200879

BRUNE EN oohl DE QUALITES
43 ans, habite sy c-mrrvlh recherche H,

;3: gentil, intelligent of ayant valeurs pro-
Powr partager activitds lpomvu

tendresse et jole de vivre, cunwm- ot engagement 1965683
JE TR YEUX POUR JALVIE, mrm'l
L
Femme d'Anjou, 20 ans, 57", 120 Ib, blonde, um- a file, alme ski de fond, patin, vélo,
yx noirs, fop 5 arts, musique classique, aimerait rencon-
tique, cherche M, pour intimité. 1848418  tror compagnon, ayant surtoul bonnes
valeurs, pour sports, 3503069

IAWMAVN

LES LES PLUS FOLLES!

44 ans, culeuse, nctive, a fis (11 ans) ot
aime o

aime
ture, m\nluuu um.cmm-nzsas
aNs, POUr Amour ot phus. 3250038

JOLIE EPICURIENNE CURIEUSE.
Début S0aine, 5°4%, 125 b, nfum, en forme,

AIMa Marche, musigue, , Culture, thé-
Atre, films, lecture, smenit decouvrir M, pour
relation amicale et amoureuse. 194544

aubum, yx pers, wmfm rationnal,
sympa, aime sports, camping, souhaite F
25-45 ans, pour amour 3447005

Ib, chev noirs, yx bruns, désire F 23-30
ans, n-fum, ayant buts dans la vie,
amitié et stabilité, 2810

DOUCE PASSIONNEE UN PEU
FAROUCHE.

Cantons, 60 ans, émue par sourire d'en-
fant, passionnée de culture ot nature,
198177

aimerait connaftre H

43 ons, 5'1", 114 b, brune, douce, trés

wssiste
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BELLES
1 ans, 57", mince, brunetts, aime
chocolat noir, charche H S50aine
loisirs, fous rires et thte-A-
205389

538
g
3

NICO EST QUELQU'UN D'OUVERT.

23 ans, aime bien sortir, faire la lom
almerait prendre contact avec charmante
demoiselle, de ML, 3405797

RESPECTUEUX AYANT
DES VALEURS BIEN PLACKES.
Mtl, 57 ans, 63", 230 b, chwdylbnll.)d

EQARDER.
M, 72 ans, n-fum, dist , 8ime bridge,
Qolf, lecture, souhatte F, Qualités
semblables, aimant marche, , concarts,
thélre, pour partager activités. 207998

mmcml D'A”:llll

55 ans, 8°1"", 185 Ib, distingué, recherche F
45-58 ans, mince, féminine, dldgante, ten-
dre ot sensuslie, pour vivie moments A
doux ot relation séneuse. 3220841

LE MEILLEUR EST A VENIR...
Homme de M, 41 ans, 5'9", 170 Ib, chev
ot yx bruns, belle app, M'\omiqw sympa,
aima pdche, cind, cherche A rencontrer F
25-45 ans, pour amour ot plus. 1940833

EN wtn D'UNE PARTENAIRE
VOYAGEUSE AUDACIEUSE!
Homme, baby boomer, jadis routard
aujourd’hul routier, irn au Népal et au Tibet
bientdt, aime voir vaste monde, cherche A
découvrir F de quelque S50 ans, ayant
Daaux yx 160102

FAIRE UNE DIFFERENCE DANS
LA VIE DE QUELQU'UN...
André, formateur en vante de 48 ans, intel-
ligent, a flair, sait o6 qu'il veut, souhaite ren-
contrer F, positive et enjoude. 1531408

TOUT VIENT A POINT A QUI SAIT
CE QU'IL YEUT!
Lavallois de 51 ans, 62", 185 b, chev et

EN VISITE

24 ans, 1mB4, 74 kg, brun, cherche A faire
connaissance avec jpune fille 25 ans et
moins, pour passion. 3579692

A VOUS LA
ou

35 ans, pouumuv

GAEL A ENVIE D'ETRE SURPRIS,
Hégion de Qc, 27 ans, passionnéd de volle,

personnes, dofis, nfchwcho F. W
ouverte, désirant découvrir nouvelles
choses 3566318

QOLFEUR CHERCHANT D'ABORD
UNE AMIE.

61 ans, mime sports, ski de fond, aimerait

falre connaissance avec F, pour jaser de

tout et de rien, aminé of plus. 3498488

LES YEUX LE MIROIR
o ChuE.

Homme de M, 46 ans, 5'9", 161 Ib, chev
@t yx bruns, belle app, sociable, arm

CHARLES, UN TENDRE
INTE

Qe, 49 ans, 5’8", mince, unwu cultive.
aime e désire connaltre
belle F 38-48 ‘ans, de Qc ou MY, active,
curleuse ot chaleureuse, pour décou-
vertes, intimitd ot plus. 200580

aime golf, plein air,
25-45 ans, pour amour et plus. uuuo

PROFESSIONNEL DOUE
POUR LE BONNEUR.
, 55 ans, 82",

Montén 180 b, nhum

AFFECTURUSE
AMANT

Rive-Sud, dedbut 40aine, 59", d'ongine
MAONOMe,

chev noirs, yx mv-ml

Mt, a chat, aime . Cind,

cherche F 25-38 ans, sérlouse ot

s0ns d'engagement 203182
SOUNAITE

42n'mm.md~wfftu
vivie quelkque chose do sédeux. 3870164

SE
Beau Mtiais de 51 ans, 5'6",

147 b, chev

chitains, yx bleus, , Intello, akme

, badminton, recherche F 35-55 ans
pour amour et plus 2613

MONT KENYA

GARY LAWRENCE

Lattitude face a l'altitude

GARY LAWRENCE

uand j'ai raconté a mes potes
avec qqui j'avais fait 'ascension
du mont Kenya, j'ai eu droit a des
yeux ronds comme des billes.
~ C'est pas vrai... Tu es parti en
expédition avec trois Danoises? Et des
infirmiéres, en plus?
~ Coupez court a vos fantasmes:
elles avaient la carrure d'un jeune pa-
chyderme, la grice d'un hippopota-
me, et elles semblaient former un joli
petit ménage a trois, si vous voyez ce

quences potentiellement létales.

Quand les premiers symptomes
apparaissent en montée vers u:
haut sommet, il est donc impératif
de ralentir le pas. S'ils persistent,
vaut mieux prendre du repos pen-
dant au moins 24h, le temps que le
corps s'adapte. S'ils s'aggravent, il
faut redescendre d’'urgence, ne se-
rait-ce que de 500 m.

Le plus étonnant, c'est que méme
si on est en pleine forme, on peut
mal encaisser les hauteurs. Pour un
athlete, c'est d'autant plus frustrant

que je veux dire. que les porteurs kényans grimpent

Sur le coup, jétais rassuré d'effec-  sans broncher, chargés comme des
tuer ce périple avec trois mules et la clope au bec.
professionnelles de la Pour un «lls supportent mieux le
santé: si jamais ¢a tour- manque d'oxygéne parce
nait mal, j'aurais ma athléte, que leurs poumons sont
propre équipe de secours atrophiés par la fumée de
a portée de main. Elles le mal des cigarettes, assure Anjali,
n'ont d'ailleurs pas man- proprio de I'agence Tra-
qué de me souligner I'm-  hauteurs est  vel Wild, a Nairobi.
portance de leur role des Une chose est siire,
le début, ces Danoisesun ~ d’autant plus  cegt qu'habiter un village
brin briochées, fru situé a 2000 m d'altitude

«Tw sais, m'a r:lhl: Karen strant que grimper réguliérement
sur un ton moralisateur, a 5000 m ne peut pas nui-
nous t'avons bien observé les porteurs re. Mais pour le commun
dans la camionnette: entre kényans des grimpeurs mortels,
Nairobi et le mont Ken);z. T'acclimatation a l'altitude
tu n'as presque pas bu grim répond a des régles que
d'eau. Et il est trés impor- e la raison ne connait pas,
tant de bien s'hydrater sans Ainsi, le premier soir
avant de sattaquer a cette de 'ascension du mont
balade...dTu;'as pas en- broncher, Kenya, I'une ?es Da-
tendu parler du mal aigu noises nous a fait une
daBmontagnes?;(a ' chargés et la :‘lor;)\:)ainc;:ix'lte imitation

en non, Karen, je e boyau d'arrosage, en
tombe des nues et je clope au bec débecquetant son repas
n'étais pas au courant de avec force jets. Le lende-
ce qu'on appelle en anglais «~acute  main, c'était au tour de Karen de
mountain sickness», tu penses bien.  sillustrer par une surprenante inter-
Mais j'imagine que tes commen-  prétation du bibendum. Vers 21h, la
taires te sont revenus en travers de  pauvre était tellement enflée qu'elle
la gorge lorsque tu tefforgais de re  est je sur une civiére de fortu-
tenir ta matiére grise a Iintérieur de  ne. Mais les brancards ont laché, et
ta boite créinienne, quand on tare- elle a dd tituber pendant 6 heures
descendue en catastrophe vers la  sur un sentier glacé par la phie ge-
base de la montagne. lée, a5 degrés.

On ne rigole pas avec le mal Pourtant, elle était en «top formes,
aigu des montagnes, une consé- la brave infirmiére, Elle s'était déja
quence directe de la baisse de tapé 4700 m au Népal et elle s'était
pression atmosphérique et de lara-  entrainée des mois durant, avant de
réfaction de l'oxygeéne qui en résul  venir au Kenya. Pour ma part, trivial
te. Outre les maux de téte, les marcheur a la forme plus que
étourdissements, les nausées, la  moyenne, j'ai finalement été le seul
perte d'appétit, I'insomnie on Iiri-  du groupe a me retrouver devant le
tabilité, on peut perdre connaissan-  faite accompli. Du haut des 5000 m
ce et se mettre a enfler, signe pos-  du pic Lenana, j'ai tout de méme eu
sible d'une hipoxie aigué (diminu- une petite pensée pour Karen: tout
tion de I'apport d'oxygeéne aux tis-  compte fait, c'est elle qui avait raison;
sus). Dans les cas extrémes, les maintenant, j'avais vraiment soif.
plus mal en point risquent I'cedéme
pulmonaire ou cérébral, aux consé Collaborateur du Devoir
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PHOTOS PHILIPPE MOLLE

Lise Bilodeau, commercante au marché de Lachine, est devenue marchande de fromage presque par accident.

Productrices maraichéres et commercantes des marchés de Lachine et Jean-Talon

Les marchandes de bonheur

jour, demeurent souriantes et nous vendent

du bonheur a I'état frais. Elles se nomment
Diane, Suzanne ou Lise, et elles partagent toutes la
méme passion pour la gastronomie et les produits
du Québec.

Souvent, je les connais par leur prénom, mais je
n'ai jamais osé leur demander leur nom de famille.
En visitant le Marché central, ou se retrouvent la
plupart des commercants, Suzanne se rend comme
presque chaque matin a 4h chez les producteurs ou
grossistes afin d'approvisionner son étal du marché
de Lachine.

Tout le monde la connait et ose blaguer avec cette
femme qui sait fort bien charmer les hommes. Sans
rien dire, elle golite, repose une caisse de cerises,
achéte les premiers choux-fleurs et charge son ca-
mion, avant de se diriger vers le charmant petit
marché de Lachine.

Ce rituel quotidien lui laisse de trois a quatre
heures de sommeil par nuit, qu'elle dit lui suffire.
Comment Suzanne pourrait-elle faire autrement, elle
qui effectue cette routine depuis des années? Elle-
méme productrice maraichére, elle attend avec impa-
tience, a l'instar de Diane, I'épouse du célébre jardi-
nier et producteur Jacques Rémillard, installé depuis
toujours au marché Jean-Talon.

E lles n’hésitent pas a travailler 16 heures par

Diane est tout aussi active et importante que son
célebre époux et travaille d’abord dans les serres,
puis dans les champs, pour assurer la production de
légumes jusqu'a l'automne. Ces deux femmes ne
comptent nullement les heures de travail et stipulent
qu'elles sont mariées avec la terre avant d'étre ma-
riées avec leurs hommes.

L'été et rien d’autre

Lise Bilodeau est devenue marchande de fromage
presque par accident. Un changement de

Diane (Rémillard) est, tout comme son fils Patrick,
marquée par le soleil des derniers jours. Apres les fines
herbes qu'ils vendent en pot, c'est au tour des premiers
légumes d'alimenter leur étal du marché.C'est avec une
belle fierté qu'ils présentent les petits radis, les carottes
en feuilles et les betteraves de toutes les couleurs. L'été,
c'est aussi lorsque les marchés deviennent colorés et
sentent bon la terre.

Lucie Bilodeau vient tout juste de recevoir un arriva-
ge de fromages de Saint-Raymond-de-Portneuf, qu'elle

retournera. De l'inconstance dans la produc-

cap professionnel et un compagnon qui tow- Le tion, explique la petite fromagére devenue
chait indirectement a la gastronomie ont in- experte au fil du temps et a qui, précise-telle,
fluencé son choix, en plus de la passion  honheur. on ne peut plus passer n'importe quoi.

qu'elle nourrit depuis toujours pour tout ce 2 Pourtant, aprés son role de commergante,
qui touche les arts de la table. Dans sa petite  ¢’est quand chacune de ces femmes d'exception joue &

échoppe du marché de Lachine, elle re-
cherche le meilleur de nos artisans fromagers
québécois, et il lui arrive méme, avoue-telle,

merveille son second rble de maman ou

on sait que d'épouse. Pour toutes les trois, 'autonomie et

I'indépendance financiére s'acquiérent avec

de retourner un produit si celuici ne répond les fleurs le travail et le respect que cela impose.
pas aux normes de la maison, chose qu'elle . Le marché de Lachine et le marché
n'aurait osé faire au début. s'installent Jean-Talon s'éveillent sur des étals multico-
«Le bonheur, précise Mme Bilodeau, ¢'est hé: lores. Dés 7h ou 8h, Suzanne et Diane s'af-
quand on sait que les flewrs s'installent au mar- au marche: fairent a rendre leurs comptoirs attrayants.
ché: cela annonce 1'été,» Pour ces trois femmes, cela annonce Fines herbes, légumes nouveaux et me-
I'été demeure la période la plus occupée. Dia- lons de Montréal nous annoncent que I'été
ne ajoute méme que été, on ne compte pas, et 'té » est bien la. Un été trop court avec lequel il

que Ihiver est fait pour cela.
Il est courant pour elles de partir pour les

champs avant le jour et de rentrer tout juste avant que
le jour ne devienne nuit. Suzanne quitte son marché
vers 18h pour s'offrir un peu de repos, et ainsi va la vie:
debout a 3h, voila qu'une autre journée sannonce. Lan-
née derniéere, sceur Angele lui a rendu visite et le résul-
tat est fierement exposé a la vue du public: une photo
de Suzanne et de sceur Angéle, bien en vue devant les
visiteurs et les nouveaux clients,

faut bien composer. Puis viendra la féte des

récoltes avant la grande noirceur, celle de
TI'hiver. Un hiver qui verra Lise occupée a chouchou-
ter ses petits fromages et a partager sa passion avec
sa clientéle jusqu'au printemps suivant.

Philippe Mollé est conseiller

en alimentation. On peult l'entendre tous
les matins a 'émission de Joél Le Bigot,
Samedi et rien d’autre.

Elles sont a la fois femmes d’affaires, commercantes, méres et épouses. Elles comptent rarement leurs heures de travail et pourtant, demeu-

% rent souriantes, voire rayonnantes. Elles ont en commun la passion pour la gastronomie et les produits du Québec. Est-ce 1A la recette de
. leur succeés? Portraits de trois marchandes de bonheur, que 'on ne connait souvent que par leurs prénoms.

Recette de la semaine
Crevettes sautées
style sichuan

- 16 grosses crevettes ouvertes en deux sur le dessus
- 1 oignon émince

-1 courgette en batonnets

- 45 ml d'huile d'olive

-1 tomate en dés

- 15 ml d'ail haché

- 30 ml de sauce sichuan

- 15 ml de sauce au soja légeére
- 15 ml de fécule de mais

- 5 ml de coriandre hachée

- 125 ml de bouillon de légumes

| = Sel et poivre (facultatif)

Dans un wok, faire chauffer la moitié de 'huile, y
faire revenir les oignons et les courgettes durant 2
minutes, puis réserver. Ajouter le reste de I'huile et
faire revenir aussi promptement les crevettes avec
l'ail. Réserver avec les courgettes. Délayer la fécule
dans 30 ml de bouillon de légumes. Remettre les cre-
vettes dans le wok avec la tomate, y ajouter les cour-
gettes et oignons, puis verser le restant de bouillon
et la fécule délayée. Ajouter les sauces sichuan et au
soja, puis finir avec la coriandre. Assaisonner. Servir
AveC un riz vapeur.
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Biblioscopie o
TARTARES ET CARPACCIOS

Eric Léautey

| Editions Minerva

Yaris, 2008, 157 pages

Les photographies sont inspirantes et magnifique-
ment présentées. Elles illustrent fort bien les re-
cettes trés tendance de tartares et de carpaccios dé
crites dans l'ouvrage. On a méme pensé a présenter
des carpaccios de fruits pour le dessert, a dégustér
durant l'été, .

Tartares
&

carpaccLos

Gastroscopie

Poterie en folie
a Val-David

Ils seront au rendezvous dans les Laurentides pour
souligner le 20r anniversaire de 1001 POTS, la plus
grande exposition de céramistes au Canada. Piéces
pour la cuisine, accessoires pour préparer le thé et ar-
rangements floraux seront vendus sur place. Pas
moins de 35 000 piéces disponibles pour les quelque
60 000 visiteurs prévus cette année.

1001 POTS |
2435, rue de I'Eglise
Val-David

www. 1001 pots.com

Drillades (|

plats

prepares

VIANDES

A

POISSONS 1

Al
L CANARD GoUL

© Ferme artisanale spécialisée dans le canard de Barbarie
+ Foic Gras ~  ~ Magret ~ ~ Confit ~ ~ Rillettes ~

’ Visitez www.canardgoulu.com
Pour eonnaitre tous nos produits et nos points de vente.

VIANDES

LA MAISON
DU GIBIER

Cest bon en...

e www.lamaisondugibier.com
Suzanne se rend comme presque chaque matin & 4h chez les

producteurs ou grossistes afin d'approvisionner son étal du
marché de Lachine. Ce rituel quotidien ne lui laisse que trois a

quatre heures de sommeil par nuit, qu'elle dit lui suffire.

v

154, Atwater, M
{Quebec), H4C 263 © b

T(514)997-2083

PLATS PREPARES |

|
o

e 1

IAN PERREAULT |

e PRETS-A-MANGER ——

Plats & emporter, menu 4 la carte 6t de la semaine

disponible su WWW.IANPERREAULT.COM A

Magnifique terrasse cotd soleil

1248, rue Bernard O, | Ouvert du mardi su samedi de 11 h 4 20 h | 514.948.1248

POUR ANNONCER DANS CE REGROUPEMENT, CONTACTEZ AMELIE BESSETTE AU 514 985-3457



http://www.1001pots.com
http://www.canardgoulu.com
http://www.lamaisondugibier.com
http://WWW.IANPERREAULT.COM
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La lavande, une histoire a fleurir

JEAN-CLAUDE VIGOR

<< c onnaissez-vous des lavandiéres comme

on en voit au Portugal? Tant qu'y'aura

du linge a laver, on boira de la manza-
nilla*. Tant qu’y'aura du linge a laver, des hommes on
pourra se passer, et tape et tape et tape sur ton battoir et
tape ¢t tape tu dormiras mieux ce sotr» Vous souvenez
vous de cette chanson de Roger Lucchesi et d’André
Popp (1955), interprétée par Jacqueline Francois? Joli
mot, lavandiére, plutdt que blanchisseuse.

Rien a voir avec la cueillette de lavande sauvage,
qui se pratiquait chaque été dans les «baiassiéres»,
c'est-a-dire les endroits ou poussaient spontanément
les «baiasses», nom patois donné aux touffes de lavan-
de. Félix Eysseric raconte: «Toute la famille allait ra-
masser avec la biasse [cassecro(te); c'était un plaisir!
Au fond, on était plus heureux que maintenant, pas
bousculés.» Imaginez avec l'accent!

On a longtemps cru que les mauvaises odeurs propa-
geaient les maladies et que les bonnes avaient au
contraire un réle curatif et préventif important. On com-
prend alors que durant les grandes pestes du XVIII*
siécle, les archives mentionnent des quantités énormes
de plantes aromatiques, principalement de la lavande. Si
cette plante fleurit notre histoire depuis longtemps, sa
culture, telle qu'elle est pratiquée aujourd’hui, est bear
coup plus récente. Lessor de la ville de Grasse dans les
Alpes-Maritimes est lié a la trés puissante famille des
Médicis, qui régna sur Florence. La prospérité alors de
I'économie grassoise était fondée sur 'industrie des
huiles et des cuirs. Les gantiers parfumaient les cuirs
avec de la lavande. La cueillette de la lavande allait
prendre rapidement une ampleur inattendue.

Jusqu'en 1920, la cueillette de la lavande vraie et de
I'aspic était effectuée plutdt 4 temps perdu par les
femmes, les enfants, les bergers, les gitans et les pe-
tits paysans. C'est donc vers les années 1930 que les
cultures de Lavandins apparaissent. Les Lavandins
sont issus des croisements hybrides entre l'aspic (La-
vandula spica ou L. latifolia) et de la lavande vraie (La-
vandula angustifolia), dite petite lavande ou lavande
fine. Ces Lavandins ont parfois un rendement 10 fois
supérieur aux autres lavandes et une qualité d'essen-
ce moins camphrée que l'aspic. Les Lavandins sont
bouturés, car ils sont stériles. Il en existe plusieurs hy-
brides, actuellement le Lavandin Grosso semble popu-

- -~ laire (obtention de M. Grosso, en 1975). Sous notre

climat, oublions-le! Par chance, les jardiniers anglais
ont sélectionné des cultivars de Lavandula angustifo-
lia beaucoup moins frileux.

Déja au XVI* siécle, Henry VIII (1491-1547) en fai-

Lavande anglaise : Lavandula angustifolia

sait acheter pour ses jardins et la lavande acquit en
Angleterre une trés forte image de marque.

La lavande est trés calcicole, les sols acides ne lui
conviennent pas du tout. C'est une des raisons expli-
quant pourquoi bon nombre de jardiniers n’'obtiennent
pas de succes avec cette plante. Les lavandes occupent
généralement les sols pauvres et bien drainés. Le role
de I'humus est fondamental: il est indispensable pour
assurer la fraicheur du sol et supporter les micro-orga-
nismes. Mais il faut éviter d'importants apports de
compost; préférez les fumures légéres. Le plein soleil
favorise le parfum, mais la lavande anglaise supporte
une ombre frés légére. Attention, méme si ces plantes
sont xérophiles, la lavande n'aime pas les sécheresses
répétées qui ont tendances a fatiguer le plant et a I'épui-
ser prématurément. Elles ne supportent pas non plus la
concurrence des autres plantes, donc il faut leur réser-

ver un espace dégagé, Avant les froidures de l'autom-
ne, on rabat seulement les hampes florales, tout au plus
on peut réduire de moitié la pousse de 'année. Rappe-
lez-vous, la lavande et un sous-arbrisseau.

Les gels hatifs et tardifs sans protection neigeuse
peuvent lui étre fatals, Donc, une épaisse couche de
neige précoge, si elle survient assez tot, joue un role
protecteur. Evitez de protéger les lavandes avec des
amas de feuilles ou de les butter de terre; préférez les
branches de pin et autres coniféres qui créeront des
barriéres permettant a la neige de s'accumuler, sinon
des toiles bien adaptées sont disponibles dans les
centres de jardinage. Dans mon jardin, j'ai gardé du-
rant presque 20 ans les mémes plants de lavande. Hé-
las, I'ombre menagcante des érables a eu raison de la
meéditerranéenne!

Voici quelques variétés de lavande anglaise: Blue

PHOTOS JEAN-CLAUDE VIGOR

Cushion, Hidcote Blue, Jean Davis, Lady, Munstead.

* La manzanilla, est un xérés blanc d’Andalousie en
Espagne, disponible a la SAQ. Mais c’est aussi, en cas-
tillan ou en espagnol, Manzanilla romana, de la camo-
mille romaine — Chamaemelum nobile — qui, en infu-
sion, a la vertu de calmer, de soulager la fatigue et la
douleur. Bref, il faudra demander aux lavandiéres ce
qu'elles préférent!

Vous aimeriez que je traite d’un sujet en
particulier? Vous désirez que je réponde a

votre question? Vous acceptez que le ... .-

Jjardinier prenne son temps?
crivez-moi.

jeanclaudevigor@videotron.ca

La semaine
du jardinier

M Samedi le 12 juillet — Saint-Olivier. Olivier de
Serres (1539-1619) est un autodidacte frangais qui
fut I'un des premiers a étudier de maniére scienti-
fique les techniques agricoles et 4 en rechercher
I'amélioration de maniére expérimentale. De ce
point de vue, on peut le considérer comme le pére
de l'agronomie. On lui doit l'introduction de nom-
breuses autres plantes, telles que la garance, le hou-
blon et le mais. Il fut le premier & travailler a 'extrac-
tion du sucre a partir de la betterave, mais sans arri-
ver 4 un processus rentable.

W Dimanche le 13 juillet — Saint-Henri et Saint-Jo&l.
Bonne féte, mon cher Joél Le Bigot! N'oublie pas de
surveiller tes bibittes a patates! D'accord, je sais, tu
t'en moques. Tu navigues quelque part sur la grande
bleue. Bons vents!

M Lundi le 14 juillet — Saint-Bonaventure. Chanson
de circonstance pour un 14 juillet. «Quand nous chan-
terons le temps des cenises / Et gai rossignol et merle mo-
queur / Seront tous en féte!s Cette chanson a été écrite
en 1866 par Jean-Baptiste Clément, poéte francais
proche du peuple, qui a composé des chansons histo-
riques liées aux événements de la Commune. La mu-
sique a été composée par Antoine Renard.

M Mardi le 15 juillet — Saint-Donald. Je ne veux pas
jouer le Philippe Mollé, mais voici ma recette secréte
des Montmorency a I'eau de vie. Pour un pot Masson
d'un litre: de 2 a 3 livres de cerises Montmorency,
500 ml d’eau de vie 4 40 % (SAQ), et 100 grammes de
sucre semoule. Choisissez des fruits absolument
sans tache et pas trop mars. Coupez les queues entre
14 2 cm du fruit. Lavez et essuyez dans un torchon
fin. Dans chaque cerise, faites un a deux petits trous
avec une épingle. Remplissez le bocal de cerises, puis
recouvrez d'alcool jusqu'a 2 cm du haut. Fermez her-
métiquement. Au g:)ut de trois semaines, ajoutez le
sucre semoule, refermez. Puis, tous les trois jours,
remuez le bocal sans l'ouvrir pour faire dissoudre le
sucre. Recommencez jusqu'a ce que le sucre soit dis-
sous. Conservez dans un endroit frais et obscur. A
déguster & Noél

B Mercredi 16 juillet — Notre-Dame du Mont-Car-
mel. Tous les arbres & noyaux sont sensibles a la
taille. Utilisez toujours de I'alcool a 70 % pour désin-
fecter la lame de votre sécateur et cela, a chaque cou-
pe. Surtout ne fertilisez pas, car I'excés d'azote pro-
voque une croissance excessive des branches. Les
pucerons avides de jeunes pousses seront alors au
rendez-vous. C'est le temps de couper les gourmands
sans laisser de chicots.

M Jeudi le 17 juillet — Sainte-Charlotte. Le mot lavan-
de est probablement emprunté a I'italien lavanda, «ac-
tion de laver», d & I'usage des sommités fleuries de la
lavande dans l'eau du bain et pour parfumer le linge
frais lavé. Cependant, 'ancienneté de I'anglais laven-
der et du latin médiéval font douter du bien-fondé de
I'hypothése de I'étymologie italienne.

M Vendredi 18 juillet — Saint-Frédéric. Belle soirée
de pleine lune... sur le balcon & compter les lucioles.
Certaines femelles ont une facon particuliére de chas-
ser leurs proies. Elles imitent le signal lumineux d'une
autre e?‘éce afin d'attirer un méle qu'elles dévorent.
Méme chez certaines lucioles, il n'y a pas de moralité!
De 12 le dicton du mdle luciole: «Faut se méfier de tout
ce qui brille!s

Parfum du soir:
le Brugmansia

Les fleurs en trompettes au parfum

conseille de les magasiner le soir, et de
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sublime avec un calice de 25 cm du
Brugmansia sont assurément d'une clas-
se exceptionnelle. Le soir, leur parfum
suave, trés agréable, se diffuse sur le pa-
tio. C'est une plante trés facile, malgré
son allure et son origine tropicales. Non
rustique sous notre climat, la plante en
pot doit passer 'hiver dans la maison ou
un garage en autant que
la température voisine
un minimum de 7 °C.
Des siécles durant, cette
plante a porté le nom de
Datura, d'oli souvent la
confusion entre ces
deux
Elle doit son nom a
Sebald Justinus Brug-
mans (1763-1819), pro-
fesseur d’histoire natu-
relle a I'Université de Lei-
den. Les deux princi-
pales distinctions entre
les Datura et les Brug-
mansia viennent du fait que les fleurs de
Datura sont érigées et c’est une plante
herbacée de vie bréve, alors que les
fleurs du Brugmansia sont retombantes
et c'est un arbuste qui atteindra 5 m de
hauteur. Les deux plantes ont toutefois
les mémes caractéristiques toxiques,
leur séve contient de la scopolamine,
Donc, une simpose! Etant
donné qu'on retrouve aujourdhui dans
les centres de jardinage plusieurs es-
peces, hybrides et cultivars, je vous

glisser discrétement votre nez dans la
corolle des fleurs afin de faire un choix
enivrant! 'ai opté pour un Brugmansia
hybride Frosty Pink, mais jétais parti 4 la
recherche d'un vieux cultivar centenaire
nommé Grand Marnier.

La plante fleurit interminablement,
méme en plein soleil; toutefois, elle fleu-
rira plus longtemps dans
un lieu un peu ombragé.
Plantezla dans un grand
pot a large bord afin de fa-
ciliter les arrosages. Un
terreau pour plante tropi-
cale tres fertile est de
mise. Arrosez abondam-
ment tous les jours — en
ce moment, je l'arrose
deux & trois fois par jour.

Comme le Brugman-
sia est de croissance ra-
pide, il lui faut un apport
d'engrais liquide a rai-
son d'une fois par semai-
ne. En automne, la plante doit étre
rentrée dans une piéce fraiche ou elle
pourra hiverner a I'abri du gel.
Conserver comme une plante d'inté
rieur avec un arrosage hebdomadaire
léger. Sinon, la mettre en dormance
dans un endroit frais, mais éclairé, Fin
avrikdébut mai, faire une taille de for-
mation et rempoter si nécessaire.
Avec un peu de talent, vous la conser-
verez plusieurs années, mais il vous
faudra agrandir la maison!

a plante ceil de beeuf, nommée

Telekia speciosa, parfois Buph-
talum speciosum en latin, de la fa-
mille des astéracées, est une im-
pressionnante vivace qui est actuel
lement en fleurs Guillet & aofit). Ses
fleurs parfumées, jaune d'or, de 6 &
10 cm de diameétre, ressemblent a
de grosses marguerites. Plante
mellifére de miombre, au
lancéolé, vert foncé et dense, est
heureuse dans un sol ordinaire,
méme calcaire, voire caillouteux,
sec a modérément humide. En
zone venteuse, le tuteurage peut
étre nécessaire, il dépend du déve-
loppement de la plante. Prévoir un

Coup de coeur pour I'ceil de boeuf

meétre carré par plante. Si vous ne
trouvez pas de plant, il vous sera fa-
cile de la semer.

Cette vivace d’Europe et Asie
de 'Ouest se retrouve rarement
dans nos jardins. Peut-étre lui pré-
fére-t-on sa petite sceur la Buph-
thamum salicifolium, que l'on re-
trouve sous le nom d'Inula Golden
Beauty. Oui, je sais, on en perd
parfois son latin. Mais la classifica-
tion botanique et la nomenclature
évoluent... au gré des connais-
sances... et des reconnaissances,
B www. vivaces.net,

W www.jardinsmichelcorbeil.com
B www.vivacesmerleblex.com

MARIE VERMETTE inc.
Fleurs, plantes et objets choisis

801, av. Laurier Est, Montréal
Livraison

1877 272-2226

514 272-2225

festival international
de jardins
du 21 juin au 5 octobre 08

Escapades

jardins de metis _

Pour annoncer dans ce regroupement, contactez
Jean de Billy 514.085.3456 jSebilly@ledevoir.com
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